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Anotace

V poslednich letech se ptirodni zivly staly velmi slychanou tématikou. Nebyla jsem
ten typ Clovéka, ktery se dokazal ponofit do této tématiky, ale jakmile jsem zacala
zjistovat vice informaci, uvédomovala jsem si, jak jsou dalezité. Cim vice jsem se
dostavala do dané problematiky, uvédomila jsem si, jak jsou nase zivoty jimi ovlivnény,
ale také jejich existence ovlivnéna ¢lovékem. Tyto Zivly nejsou pouze ni¢ivymi elementy,

ale pro nas nepostradatelné stanovisko, které ovliviiuje naSe zivoty.

Ve své praci se pokusim tyto zivly predstavit a zdluraznit tak jejich vliv na vytvarné
umeéni, které nés diky jejich sile inspiruje. Tato prace je rozdélena na dvé casti
(teoretickou a praktickou ¢ast).

V teoretické Casti se lehce dotknu historie a také zde zminim veSkeré poznatky, které jsem
nacerpala z literatury ¢i internetu. Déle se zde vénuji jednotlivym Zivlim, které analyzuji
z nékolika uhli pohledd. Na tuto teoretickou ¢ast navazuji ¢asti praktickou, ktera tvoii jiz

samotny vytvarny program pro déti.

Program vychazi z poznatki, které jsem zjistila o jednotlivych elementech. Na kazdy
zivel jsem vytvoftila program, ktery pfedstavi détem element tak, aby si uvédomily, jakou

ma silu a moc, zaroven jak moc je pro nas inspirujici v oblasti vytvarné ¢innosti.

BohuzZel nastala situace, kterd vSem znepfijemnila Zivoty a my jsme nemohli
zrealizovat vSechny vytvarné ¢innosti. Nastésti jsme nékteré stihli a mohu se s vami

podélit o fotografie plné détskych iismeévi.

Klicova slova

vytvarné uméni, vytvarny program, pfirodni Zivly, voda, ohen, zemé&, vzduch,

vytvarna vychova, mladsi Skolni vek, pfiroda



Annotation

The natural elements have been often discussed lately. First it was really difficult to
write about such a topic. However, as | had learned more information about the natural
elements, this topic became easier to write about and it also seemed very important. | have
realized that our everyday lives are inspired by the elements as well as the elements are
affected by us.

| am going to introduce the natural elements in my bachelor thesis. | will also show
their importance in an art work. The natural elements make the art work very inspiring.
| try to work with the natural elements when | am teaching my students at school because

the elements are very powerful.

This bachelor thesis is divided into two parts, a theoretical part and a practical part. In
the theoretical part | am going to write about the history of the natural elements and about
what | have learned about them from the different sources. | am also going to analyze the
natural elements. Then there is the practical part in which | am going to make a student
art program. | am going to use all the knowledge from the theoretical part. The program
IS going to be made for each of the natural elements because. | want the students to realize

their importance in our everyday lives.

Unfortunately the situation these past days has not been easy, therefore I am not going to
be able to implement all the art work which | am going to mention in the theoretical part.
There are going to be missing some photos due to the pandemic.

Key words

natural elements, water, fair, ground, air, art, art program, art education, primary
school students, nature
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Pilohy



Motto

,Li1dé by méli védét o piirode, ne piiroda o lidech*

Lennyczka



Uvod

Pochazim ze severni Casti Libereckého kraje, Pfichovice. Nedaleko se nachéazi obec
Velké Hamry, kde jsem navstévovala zékladni Skolu. Nejvétsi kladny vztah jsem méla
pievazné k vytvarné vychové a pracovnim ¢innostem. K vybéru tohoto povolani a studia
pedagoga volného Casu, mé vedl kladny vztah k détem, ktery mam dodnes. Nejvice
fascinujici na détech je, Ze jsou upiimni, otevieni, bezprostiedni a nebrani se ucit novym
vécem. Na praci pedagoga je kladnou strankou to, Ze je na prvni pohled vidét, jak se déti
VyViji.

Po maturité na stfedni Uméleckoprimyslové skole v Turnove jsem jesté neméla jasnou
volbu jit touto cestou, dospéla jsem k této volbé az po prvnim nezdafilém studiu na
Vysoké skole v Liberci. Naskytla se mi pfileZitost pracovat na Zakladni Skole v Desné,
jako asistent pedagoga na prvnim stupni, kde jsem jiz 5 let. Dali mi zde mozZnost
vypomahat na hodinach vytvarné vychovy a vnaset do ni novy a zabavnéjsi styl vyuky.

Prace na prvnim stupni mé hodné napliuje, jelikoz déti jsou zde zapalené do veskeré
prace a respektuji Vas. Povolani pedagoga vnimadm za velmi zodpovédné povolani.
Jelikoz mne velmi bavi kreativni ¢innosti, chtéla jsem se zaméfit na vytvarny program
pro mensi déti. Jelikoz s détmi chodime Casto do pfirody, napadlo mé vytvofit vytvarny

program, ktery bude inspirovany piirodnimi Zivly.

Cil
Cilem vytvarného programu inspirovany zivly je ukdzat détem, ze vytvarna vychova
neni pouze o kresbé ¢i malbg, ale také o porozuméni s ptirodou. Nechat se inspirovat
pfirodnimi Zivly kolem nas, vnimat jejich silu a dokazat ji vyuzit ve vytvarné

vychove.
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1 Teoreticka ¢ast

Pomalu svitd, slunicko mé hieje svymi paprsky na tvari a 1aka ven. Bosyma nohama
opatrn¢ naslapuji na studenou zem smacenou ranni rosou. Je to krasny osvézujici pocit.
Zhluboka se nadechnu a plice se mi okysli¢i Cerstvym studenym vzduchem. Nikdy mé to
nebude prekvapovat, jak mize vzduch krasné vonét. Pii kazdém ro¢nim obdobi mé svou
charakteristickou viini. Neni to vSak jen, viiné vzduchu, ktery provazi mé kroky. Jsou to
1 luéni kvéty a $tavnatd zelena trava, kterd nenapadné vyristd ze zem¢. Pomalu jemné
naSlapuji a mifim k mému nejoblibenéjsSimu mistu, které se nachazi u lesniho potoka.
Prvni zareaguje muj sluch. Slysi jemné Splouchani vody. Ptidava se Cich, ktery vnima
jemné nasyceny vlhky vzduch s charakteristickou viini mechu a hub. Zrak se nenecha
dlouho zahanbovat. To, co vidim, je neopakovatelnd krasa. Na hladin€ vody se zrcadli
ranni ¢ervanky. Obraz, ktery vnimam, pfipomina ohefi. Reka jen na maly okamzik hofi,

hoti rannimi ¢ervanky, které se za chvili zméni v poklidnou hladinu rybnika.

Cekam a plnymi dousky si tuto neopakovatelnou chvili chci zapamatovat. Pomalu
opoustim v krdsném opojeni mé nejobliben¢js$i misto a uz ted’ vim, ze tuto chvili budu
opakovat, tak jako jiz n€¢kolikrat. Tento pocit, ktery mé pied chvili pohltil, stale zistava.
Zapinam radio, nalévam si teply ¢aj a usedam ke své snidani. Za¢inam vnimat pani, ktera
velmi rychle a dirazné hovoii z radia. ,,Stale se nedafi mistnim hasi¢im uhasit ohen, ktery
se pomalu rozsifuje do mistniho lesa®. Rychle se snazim pteladit stanici. ,,Pozor, prudka
voda v fece uZz dosahla druhého stupné* Stale to¢im tim koleCkem a z radia slySim jen
samé Suméni. ,,...zemétfeseni zasdhlo celou jizni* Snazim se naladit néco optimistického,
néco co mi nezkazi, tak krasné zapocaty den. SlySim zndmou melodii. Zac¢inam si ji
pomalu pobrukovat. ,,Krasné rdno, rychlé zpravy. V dole Doubravka doslo k sesuvu ptdy,
bohuzel nevime, jak dlouho hornici ve $tole bez pfisunu vzduchu vydrzi...*. Vypindm
radio, usrkavam ¢aj a hlavou se mi honi myslenky. M€ dnes rano ptirodni Zivly ud¢laly
Stastnou. Na druhé strané tyto stejné piirodni zivly nékomu zpiisobily velké trapeni.
Takze mé& napada pfirovnani k piirodnim Zivlim ZIVOT X SMRT. Neni to podivné?

Autor: Anna

Sefrova
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1.1 Zivel

Zivly, které budou zmifiovany predstavuji rizné energie. Daji se mezi nimi najit
napiiklad zékladni analogie lidskych zivotnich zkuSenosti. O to se jiz dfive snazili
myslitelé na filosofické Grovni. Za pomoci Ctyt zivll se snazili zrekonstruovat zakonitosti
vngjsiho svéta, ale 1 vnitiniho, tim je mysleno télesnou schranku jedince. I dnes vychazi
z poznatkl, ze rovnovaha zivli je velmi dulezitd k udrzeni fyzické, tak 1 psychické

rovnovahy organismu.

V této praci bude zminovand interpretace zivlovych témat v tvorbé. Kazda kultura
rozliSuje zivly jinym zptisobem. Zatimco u nas rozliSujeme Ctyfi Zivly ohen, voda, zemé
a vzduch, tak naptiklad Cinané upfednostiiuji jako vzacnost kov, coz pro né predstavuje

,,Zivel,,.

Synonymum tohoto slova je ,,Element®. Ov§em samotné slovo* zivel“ neni fascinujici
tak, jako jeho obsah. Zivel, Zivelnost, Zivelny. Cestina je krdsna a ma mnoho vyznami.
Slovo Zivel miZzeme vyuzit: ,,.Dnes jsem ve svém Zivlu. Tanec je mij Zivel. Do nasi zemé&
pronikly nebezpecné ptirodni zivly z kapitalistickych zemi. Voda je jeho zivel. Ona se
chova velmi zivelné.“ Takovych to vét bychom mohly vytvofit spoustu. Budeme se tedy
pouze vétam, které obsahuji piirodni Zivly. ,,Voda je jeden ze &tyt ZivId. Zivelné pohromy
se v nasem souasném svéte objevuji stale Castéji. Prirodni Zivly ovliviuji charakter
Clovéka.” Pod timto slovem si vétSina z nas predstavi neovladatelnou, nezkrotnou
vétSinou ni¢ivou piirodni silu. At chceme nebo ne, Zivly jsou soucasti naSich Zivotl a bez

nich by to nebyl svét.

Pokud se jesté dotknu o tvirci zobrazeni zivla v rizné intenzité, je zde dulezité, zdali
je téma zpracovano na dané urovni védome, ¢i nevédomé. Uvod do pohledu urci tvirce

r

obrazu a to intenzitou, kterou do obrazu vlozi, sledujici ji tak 1 proziva.

Zjednodusené tedy feCeno, Ze ve své rozvratné povaze je nejintenzivngj$i ohen.
Samoziejmée, ze vSechny zivly maji svou zapornou tvar. Ohen ve formé pozaru, vzduch
zpusobuje torndda a zemée otiesy, ale ni¢ivé jsou i zaplavy, které zpisobuje voda. Pokud

zijeme na misté, kde se Zivly nedokazi tak intenzivné projevit, je to o to pro nds

piekvapivéjsi a nicivesi.
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1.1.1 Ohen, voda, vzduch a zemé - struc¢na historie

Kdyz se ohlédneme daleko do historie az k samotnym feckym myslitelam (Platén,
Hippokratés, aj.), najdeme tam prvni zminky o pfirodnich Zivlech a jejich vlivu na nas
zivot. Recky myslitel Empedoklés z Akragantu, ktery se narodil 490 pi.n.l. na Sicilii byl
vSestranny Clovek. Basnik, filozof, Iékat a prorok, ktery se do d&jin zapsal tim, ze byl
pluralista. Vyznamny filozof pfed sokratického obdobi, ktery z pfedchozich systému
selektoval nékteré z myslenek a ty pak daval do nového celku. Byl nazyvan elektikem.
Voda byla v milétské pfirodni filozofii prohlasena za pralatku za ni hned vzduch. Ohen
prohlasil po sléze za pralatku Herakleitos. V eleatské filozofii byla jako prvni brana za
pralatku zem¢. Empedoklés byl prvni, ktery prohlasil tyto ¢tyfi latky za rovnocenné. Toto

prohlaseni pietrvava do dnes. (Cerpdno.http://antika.avonet.cz/article.php?

|D=1894)

1.1.2 Vliv zivli na naSe Zivoty

Metaforou ke slovu ,,zivel” si miizeme ptedstavit clovéka, ktery je aktivni, nezkrotny,
nekontrolovatelny ¢i temperamentni. Kazdy z zivli ma jiny vliv na naSe lidské povahy.
JiZz vime, Ze touto mySlenkou se zabyvali filozofové, cca 444 let pred Kristem. Uz si
nebyli zcela jisti, ze naSe povahové rysy ovlivituji jen hvézdy. Domnivali se, Ze pfi
narozeni ditéte je vZdy k této chvili naklonén jeden z Zivll, ktery pak ovliviiuje do jisté
miry jejich povahové rysy. Podle téchto teorii se lidé déli do téchto skupin: ohen, voda,

zem¢, vzduch.

1.2 Voda

Pokud se na vodu budeme divat z védeckého hlediska tak vSichni vime, Ze vodu
najdeme pod chemickym vzorcem H2O slou€enina vodiku a kysliku. Je to bezbarva ¢ira
kapalina bez zapachu. Kazdé dité vam vsak fekne: ,,Ze voda je modré sladké nebo slana.
Tepla nebo studena. V zimé¢ se voda mize zménit v led. A pokud do vody dame troSicku
barvy, tak voda mlZe mit rizné barevné varianty.” O vodé vam déti povykladaji hodné

zajimavého, tfeba to, Ze na nasi planeté je ji hodné. Je totiZz nejrozsifené;si latkou na

15


http://antika.avonet.cz/article.php?ID=1894
http://antika.avonet.cz/article.php?ID=1894

planeté zemi. A to si déti neuvédomuyji, Ze voda je obsazena nejenom v rostlinach, ale

také v zivocisich. Déti stoprocentné vi, ze bez vody se nada Zit.

Voda je podle keltti dar od bohyn¢ zem¢. Je naprosto nezbytna pro lidsky organismus.
Nase télo je tvofeno piiblizn¢ 70% tvotfeno vodou. Nejenom, Ze odplavuje z téla Skodlivé
latky, ale také chladi a brani prehtati organismu. Hlavnimi vlastnostmi tohoto elementu
jsou klid, vytrvalost, pfinasi ulevu, 1é¢i, ohromuje a fascinuje. Tim mam na mysli
napiiklad pohled na ptekrasny vodopad uprostied lesii. Voda také predstavuje plodnost,

silu, schopnost a sebeovladani.

Element vody je symbol jistoty a vnitini stability. Voda dokaze pomoci v pracovnich
tymech tak, ze umi spojit odlisné jedince v jeden fungujici celek. AvSak po dosazeni
daného cile se lidé opét rozejdou svou vlastni cestou, tak jako voda, ktera se stava soucasti

oceanu.

V ostatnich prvcich se voda projevuje tak, ze ve dfevé jsou §t'avy, cozZ je voda. V zemi
jsou prameny, také voda. V kovu jsou obsazené tekutiny, které znazoriuji vodu a v ohni
zase rozpustné latky, coZ je také voda. Voda je zdrojem tvofeni a pocatek zrodu vSech

véci je ve vodé. Tudiz neni mozné, aby mezi péti elementy nebyla obsazena voda.

Voda jako nicitel. Ano, nejen, ze voda nam piinasi uzitek ¢i uspokojeni, ale i velkou
zkazu. Voda patii k nejzaludngjiim zivlim. Castym nebezpe¢im jsou povodné, pii
kterych utonou stovky lidi. Povoden, kterou zatim nic nepfekonalo byla v roce 1931 na

fece Jang-c’-tiang. V tomto roce byla opravdu silna sné¢hova nadilka a asijsky veletok se

vvvvvv

vewr

Pacifik. Kazdoro¢n€ se v ném vytvoii 71% vSech vin tsunami. Ta nejvétsi udeftila
pomérne nedavno a byla nejvrazednéjsi. Tsunami z roku 2004 zasahla celkem 15 zemi,

bohuzel méla celkem 280 000 obéti.

Pokud se plavite po moftich, je zde stale velké nebezpeci smrti. Rocné v disledku

namofinich katastrof zahyne kolem 1000 namotnik.

Takto bychom mohli pokracovat déale a dale. Umite si pfedstavit co vSechno voda

odnese, kolik nevinnych obét’. (Cerpano:https://moneymag.cz/magazin/9706-ohenvoda-

zeme-vzduch-ctyri-zivly-ktere-bez-milosti-zabiji)
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1.2.1 Barevnost ve vodé
Vodni barva je modrd, typicky ve stiednich az hlubSich tonech. Jednotlivé tony
nebyvaji ve vytvarné produkci od sebe vyrazné oddélovany. Spise se objevuje splyvani

¢i souznéni toni mezi sebou, stejné tak, jako je samotny vodni zivel.

Modra barva navozuje pocit hloubky a pti hlubokém pohledu do ni, dojde ke zklidnéni
mysli jedince. V hlubSich ténech se zintenziviiuje a jeji charakteristika hlubsi modie

probudi v jedinci touhu po ¢istoté. Navazuje pocit bezpeci a souznéni se v§im kolem néj.

Dalsimi barvami, které se s vodnim zivlem objevuji, jsou bild a zelena. Bild mtze
pusobit jako dynamizujici prvek, navozuje pocit proudici vody, kterd péni a vie. Zelena

se naopak ¢astéji pouziva pro zachyceni velmi hlubokych a stojatych vod.

1.3 Ohen

Tento Zivel vy¢niva mezi ostatnimi nejvice. V obrazech pfitdhne pozornost jedince,
jelikoz jeho barevnost je velmi dynamicka a také vyraznd, pfitdhne tak pozornost
sledujiciho a vy¢leni se do popiedi jako dominantni prvek. Na obraze jej nepichlédnete,
stejné tak jako v pfirod¢é. Samotny ohent ma vSak fadu symboli. Mize symbolizovat
Slunce ¢i rudou planetu Mars nebo také naptiklad chemicky proces, ktery je vybusny,
elektricky, ale také pfinosem svétla. Tak jako u kazdého elementu je jedna polarita ni¢iva

a druha tvofiva, ohen vyjadiuje zivot, energii a svobodu.

Tohoto zivlu ndm nejvice schazi v zimnim obdobi, jelikoz Zivel ohei je zastoupen ve
slune¢ném zareni. Ostatni zivly, coZ jsou vzduch, voda a zemé néas obohacuji svou energii

po cely rok, pfedevsim pokud mame pravidelny pohyb v ptirode¢.

| ohent ma utajenou pfitomnost v ostatnich zivlech. Pokud provrtdme dfevo, vznikne
teplem plaminek. KdyzZ kovar udeti do kovu také se objevi jiskra, z které¢ vznikne ohen.
Pokud kieSeme kameny o sebe, objevi se téZ. Malo kdo vSak vi, Ze 1 ve vod¢ se miize
ohen objevit. Napftiklad olej ¢i lih miiZze rodit oheil. KdyzZ je dést” a boutka, tak nebe se
rozsviti jasnymi blesky. Nektefi 1idé si to zfejmé neuvédomuji, jelikoZ nevnimaji okoli.

Mezi péti prvky ani jeden nemiiZze neobsahovat ohen.
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Ohen bohuzel také ptinasi neptijemné katastrofy. Vulkanicka ¢innost, patfi k nejméné
vrazednym zivlim. Podle vypocta védcu a historikti za poslednich 400 let pti erupcich
vulkanii zahynulo ,,pouze® 200 000 lidi. Zatim nejvétsi zaznamenanou erupci je vybuch

000 lidi. Diky prachu z erupce pak byl po celém svété ,,rok bez 1éta™.

I dnes jsou sopky velkym nebezpecim. Neapol je jen 6 kilometrti od Vesuvu. (BareSova,
2017, str. 4)

,, VSichni vime, co ohenn dokaze. Kdyz jsme se vraceli z krasné rodinné dovolené,
kousek od pobiezi se v hluboké noci rozzarila rudd obloha Slehajici zlatavé oranzové
plameny. Nez jsem se vzpamatovala, vSude bylo horko a vysoké plameny. Projizd¢€li jsme
krutym ohnivym Zzivlem, ktery svou silnou energii nicil plantdZe a majetky mistnich
obyvatelii rychlosti blesku. Pokud se Casto nesetkdvame s timto zivlem, je pro nés az

nevidané tuto situaci zazit,, Autor: Anna Sefrova

1.3.1 Barevnost v ohni

Kazdy z nés predpokladda, ze zde dominuje Cervena barva. Kdyz se ale budeme
dostatecné soustiedit, vynikne i oranzova, Zlutd, ale i Cerna barva. Zamysleli jste se nékdy,
jak na Vas piisobi ¢ervena barva? Tato barva na jedince plisobi tak, ze zpisobi zrychleni
pulzu a krevniho tlaku, ale také t€lesnou pohodu. Je to barva vzruSeni a prozitku, proto

ptitahuje k sobé pozorovatele.

U nékterych jedinct ale muze vyvolat pocit ohrozeni, na které si musi davat pozor,
napiiklad ¢ervend na semaforu. V kombinaci s ¢ernou 1ze miiZze znamenat konflikt, hnév
nebo agresi. Kvalita barvy vSak ukazuje na hloubku a stalost. Zde je dulezité podotknout,

Ze barva ohné je ovlivnéna palivem. V tuto chvili se barva méni na modrou az zelenou.

Z psychologického pisobeni barev nutno podotknout, Zze modra vzbuzuje v jedinci
klid, sklicenost ¢i rozjimani a zelena uklidnéni. Nelze si nev§imnout, Ze mnoho jedinct
ma rado pohled do ohné. Najdou uvniti Slehajicich plament pftilezitost s klidnou dusi

rozjimat nad svymi mySlenkami. (Eliska, 2005, str. 7)
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1.4 Zemé

Zivel zemé je odvozen od ostatnich tii zakladnich ZivId, které jej vytvati. Na zemi je
postaveno vSe hmotné, meftitelné a uchopitelné. Zemé vyzaiuje plodnosti a patii do sféry
rustu a stability. Tento zivel se li$i tim, Ze to vlastné neni tak Upln€ zivel a proto ma
nejmensi vibraci, kterd se projevuje v pevné hmote, kde se shromazd’uje a vyckava na
zmény. Tento element je vhodny pro vyuziti inspirace. Napiiklad pii malovani,
vyfezavani do difeva, modelovani, kreseb do samotné zemé¢ ¢i pisku. Ackoliv je energie
zem¢ zdanlivé mirna, mize byt i velmi niciva. Myslim tim, Ze pokud se zemé rozhodne
k pohybu, svou zapornou energii uvolni, dojde tak k sesuvu piidy, zemétteseni ¢i vybuchu
sopek. I zem¢ je pritomna v ostatnich zivlech. Dievo by bez zem¢ nemohlo rist, kov by
nevznikl a voda bez zemé by se neshromazd’'ovala. Zrod véci se neobejde bez podpory

zem¢. Proto se ostatni zivly neobejdou bez jeji pritomnosti.

I zem¢ mé zapornou stranku a je Cinitelem ptirodnich katastrof. Pfevazné zemétieseni
ma Casto nejvice obéti ze vSech ptirodnich pohrom. V historii je zaznamenané nejvétsi
zemétieseni, které zasdhlo v roce 1556 v Cing a zahynulo pii ném 800 000 obyvatel.
Pokud by se ale k Zivotu probudil tektonicky zlom San Andreas, doslo by k mnohem vétsi
katastrof€. Pokud by doslo k vyrazné aktivité, Richterova skéla by doséhla az 10 stupné

zemétieseni, coz by zapficinilo tsunami v celém Pacifiku. (BareSova, 2017, str. 15)

V kresbach se zemé objevuje pomérné Casto. Nemusi tim byt mysleno pfimo ustfedni
téma daného obrazu. Zem¢ totiz patii k zakladim formalniho zpracovani prostoru, coz
zacina jiz détskou tvorbou. Je tedy prace s zivlem zem¢ dulezitd v podstaté obraz?
Myslim si, ze z hlediska barevnosti a prostoru ano. Jeji dynamika je pfedvidatelna,
opakujici se a proto se na tuto podstatu zapomina. Ptesto vSak je clovék spojen se zemi
uz od Adama ,,prachu zemé&*. Tuto spojitost si ale uvédomujeme az ve chvili, kdy se jeho
sila otfasa v zakladech. V tuto chvili ma pro néas velky vyznam stat nohama pevné na

zemi.
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1.4.1 Barevnost v zemi

Zvolena barevnost u tohoto zivlu mtize ovlivnit celkovou symboliku a vyznéni celé¢ho
zpracovani. Zalezi, jak na nas pusobi naptiklad tmavé zelend, hnéda nebo naopak zelena
a tony zluté. Od toho se poté odviji rozdily, které na nas ptisobi. Kazda barva symbolizuje
jina ocekavani.

Zlutozelena barva symbolizuje nad&ji pro novy Zivot. Zelena barva jako takova, piisobi
na jedince uklidiiujicim dojmem, ve které je uzaviena veskera energie. Diky pohledu na
zelené tony pocitujeme pocit stability. Hnéda je sloucena se zemi ve forme pudy a hliny,
ale zaroven muiZze pfipominat i necistotu, ¢imz mam na mysli napiiklad blato. Hnéda je

barvou pohlcovani, hromadéni, drzeni a miize odkazovat na zemitou tézkopadnost.

1.5 Vzduch

Zivel vzduch je panem svého volného pohybu a vladce prostoru. Vyjadiuje lehkost,
neuchopitelnou vSudyptitomnost a svobodu. Polarity tvofené ohném a vodou udrzuje ve
vzajemné rovnovaze a vyvazujici energii. Vaze na sebe na sebe vlastnost ohng, tou je
sucho a vlastnost vody a tou je vlhko. Bez téchto protikladnych energii by vzduch nemohl
byt stvofen a a nefungovaly by pfirodni zakony umoziujici zivot. Vzduch ptedstavuje
nekonecny rytmus, ktery davéa Zivotu dech. Piestaneme-li dychat umirame. Vzduch je
prostiednikem mezi svéty. Je neviditelny, nehmatatelny a ptesto je to aspekt veskerého
byti.

Tento Zivel je nespoutany a tvofivy energii, kterd se zlehka pohybuje v Casoprostoru.
Je nepredvidatelny a tak jako ostatni zivly ma vSe svijj rub a lic, proto i vzduch miize

vladnou neklidnou a né€kdy znicujici energii. (Cerpdno:

https://www.psychologiechaosu.cz/zivel-vzduchu)

Tento Zivel je vSude a nikde. Vnimame ho aZ tehdy, kdy dosdhne vétsi intenzity, jako
tteba vitr, tornado Ci silnd boute. Vzdusny prostor nema své hranice ani Zadné limity.
Neda se upoutat, jelikoZ je v neustalém pohybu, je hravy, skadlivy a vzdy nakonec unikne.
Svym unikem projevuje neustaly pohyb, ktery prendsi viini, semena a zvuk, ktery ma sviij

obsah.
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Vime, ze vzduch je pfenaSeCem vuni, tak napiiklad ted’ mizeme vnimat tu zpravu, ze
jaro je ve vzduchu. Nikdo z nés netusi, zda-li to tak maji 1 ostatni lid¢, ale mizeme v¢éfit,
ze fadu z nich ano. Pfenasena viin€ vzduchem se mnohdy vaze ke vzpominkdm. Vnimame
vini Cerstvé vypraného pradla na zahrad¢, jakmile si s nim vitr pohraje, vuni si
uvédomime. Kdyz vzduch zavlddne svou ni¢ivou energii, dokaze spolehlivé zabit.
Napiiklad v Africe se nachazi 2 mista, kterd lezi nad misty s vysokou tektonickou
aktivitou a hromadi se pod nimi oxid dusicity. Nékdy se stane, ze ve velkém mnozstvi
unikne. Kvuli uniku zde zahynulo pies 5000 lidi. Dnes je plyn odvadén a ob¢ jezera jsou
zabezpecena. Lidé vymysleli uzitek pro oba kraje a postavili na mistech elektrarny, které
vyuzivaji termalni energii.

Dalsi ni¢ivou katastrofou jsou tajfuny a hurikany. Nejvétsi tajfun zasihl v roce 1958
Japonsko. Zabil 5000 lidi a 1,5 milionu obyvatel téchto japonskych ostrovii se ocitlo bez
sttechy nad hlavou. Nejen Ze pfisli o sviij majetek, ale n€ktefi 1 o své nejblizsi a rodinu,

coz je désivé pomysleni, Ze to zpisobil jeden z zivIa.

Problémy muze zplsobit nejen studeny, ale 1 teply vitr. Nejvétsi zima v regionech
Evropy klesla pod minus 30 stupni Celsia. Zamrzla napiiklad i Benatska laguna, zde
nestastnym vysledkem bylo 600 000 mrtvych, ktefi zimu nepiezili. Naopak nejvétsi vina
veder Evropu zasédhla v roce 2003, kdy teplota vystoupala aZ na 40 stupnii Celsia. Tato

teplota si vyzadala 70 000 obé&ti.(Cerpdno:https://moneymag.cz/magazin/9706ohen-voda-

zeme-vzduch-ctyri-zivly-ktere-bez-milosti-zabiji)

Uz je to tak. Zivly tu s ndmi a my se musime naucit je pfijmout tak jako oni pfijimaji
nas. Ne nadarmo se ik, ze nejveétsim sktidcem pfirody je ¢lovek. Ale i elementy kolem
nas jsou kruté. Zaroven v nich vidime dostatek dobrého. Jak se fika, Ze mince ma dvé

strany, tak je to i s Zivly a lidmi. Davaji a berou.

Vlhkost
Vlhkost je zakladni vlastnost vzduchu. Vlhkost vzduchu také udava, jaké mnozstvi vody
v plynném stavu (vodni pary) obsahuje dané mnozstvi vzduchu. MnozZstvi vodni pary je

Casové velice proménlivé a 1isi se také od mista k mistu. Z pohledu meteorologie
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a klimatologie m& mnozstvi vodnich par zasadni vyznam, protoze je na ném zavislé

pocasi a mistni podnebi.

Privan

Priivan vznika otevienim protilehlych otvorti v mistnosti do privanu. Odnasi papiry ze
stolu, zhasina zapalky, svicky, vyvolava rymu. Jedna se o velmi nebezpecny a nezddouci
jev, proti kterému je nutno bojovat vSemi prosttedky. A to nejdulezitéjsi: privan je
vlastné prudky pftiliv Cerstvého vzduchu. Zde je nepochybné dikaz toho, ze Cerstvy

vzduch neni to nejlepsi, co by si mél clovék dopravat.

1.5.1 Barevnost ve vzduchu

Zakladni barvou je modra, kterd dominuje vzdusnému prostoru a je podstatou
vlastnosti vzduchu. Jeji lehkost mize vice podtrhnout bilé tony. Bild muize takovému
vzdusnému prostoru dat tvar zamlzené neprithlednosti, ktera pohani divaka k fantazii.
Casto miizeme spatiit mezi témito barvami i Zlutou, kterd miZe byt vniméana jako
nedospéla a komunikujici s okolim, stejné jako modra. Co ale spatiime, kdyz se obloha

zatahne nebo kdyZ se pfizene tornado, které bere s sebou v§e co mu ptijde do cesty.

V tuto chvili se na obloze objevuje Casto Seda barva. Ta v lidech miize vyvolavat smutek

a uzkost.
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2 Prakticka cast
Zvoleny vytvarny program, jsem obohatila pohybovymi ¢i dramatickymi cviky na
lehky odpocinek a protazeni. Po zkuSenosti vim, ze déti se nedokazi soustiedit na jedni

¢innost dlouhou dobu a proto jsou tato cviceni dobra na odpocinek a soustfedéni.

2.1 Charakteristika cilové skupiny
Déti 8-9 let, 2. tiida, ptiprava RVP.

Tato cilova skupina je vyznamnym socidlnim obdobim oficidlniho vstupu do
spole¢nosti, faze pile a snazivosti. Dit¢ je zaméfeno na to, co je a jak to je — chce pochopit
okolni svét ,,doopravdy* (Eteni encyklopedii). Nejdiive je zavisly na tom, co mu feknou
autority, jelikoz je jeste naivni. Pozd¢ji se dité stava kritictéjSim a jeho pfistup je kriticky
realisticky a v tomto pfipad¢ se ohlasuje blizkost dospivani. Tato vékova skupina se
nazyva rany Skolni vék. Probiha od nastupu do skoly, az do 8-9 let a projevuje se zejména

ve vztahu ke $kole.

Vyvojové zmény jsou povazovany za jednu ze slozek Skolni zralosti, konstantnost
vnimani, dlilezita je koordinace a integrace riiznych zptisobll vnimani. Vyvoj pohybovych
i ostatnich schopnosti je zavisly na télesném ristu. Vyznamné se zlepSuje hruba i jemna
motorika, to znamend, Ze pohyby jsou rychlejsi, vétsi svalova sila a lepSi koordinace

vSech pohybti.

Co se ty€e zraku, tak pro Skolu je dulezity rozvoj vidéni na blizko, nedostate¢né
vyzralé déti Spatné rozliSuji pismenka, rozviji se percep¢ni strategie, uz mladsi skolaci

jsou schopni vizualni analyzy a syntézy.

Sluch dozrava mezi 5-7 rokem. Dé&ti v tomto véku maji implicitni charakter (vnima,
co se tikd, aniz by stanovoval, z ¢eho se to skladd), rozviji se 1 sekvenéni percepce
mysleni, zpracovani informaci a feSeni problému. Pii konkrétnich logickych situaci, je
mysleni Skoldka vazano na realitu, je zaméfeno na poznani skutecného svéta, prevazné

vychazi
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z vlastni zkuSenosti a postupné zacinaji chapat pravidla, podle kterych svét funguje.

Vyvoj paméti a pozornosti je zavisly na rozvoji centralni nervové soustavé - CNS.
Délka soustfedéni je zpocatku omezend. Rozviji se schopnost udrzet a piesouvat
pozornost. Koncentrace na sluchové podnéty se zlepsuje az mezi 8. a 11. rokem. Kapacita
paméti se zlepSuje diky vyvoji CNS a lepsimu systému ukladan, ktera vyuzivaji logickych
souvislosti. Rychlost zpracovani se také lepSi. Nezbytnym piedpokladem Skolni
uspésnosti je jazykova kompetence, kterd méni zptisob uvazovani o slovech, chapou
synonyma, antonyma a podobné vyznamy. Ve zvySené emocni stabilit¢ poznava, ze
pocity je mozno skryvat (ne pied sebou samym) a dokaze vyraz svych citl potlacit vili.

Prevazné dulezitou soucasti identity Skoldka jsou rodice, ktefi byvaji jest¢ zpocatku
realnym modelem, zdrojem emocni podpory, ovliviiuji potieby seberealizace, nabizi
model pro budoucnost, jsou formalni autorita v mladSim Skolnim véku, bez vyhrady
akceptovana, stanovuji, jakou dileZitost bude Skolak ptisuzovat Skole a celkové tispéchu

v praci, v ramci rodiny ma kazdy ¢len svoji roli.

Role matky se neméni, zistava oporou, autoritou, peCovatelem a ochrancem. Je
V neustalém kontaktu s ditétem. Otec: muze byt zdrojem poznatkd, predstavuje veétsi
autoritu nez matka. Vztahy mezi rodi¢i byvaji modelem pro budouci partnerské vztahy,
pokud je vztah mezi rodi¢i naruseny projevuje se to na celé roding, pii rozvodu se zmeéni
chovani k détem, do hry mohou vstoupit také nevlastni rodi¢e. Sourozenci: ve Skolnim
véku se stabilizuji, Casto soupeti, ale 1 spolupracuji, maji spole¢né zazitky, ovliviiuji se
piimo 1 nepfimo. Vrstevnickd skupina se vedle socialnich kontrol ve Skolnim véku rozviji
1 tfeti slozka socializaniho procesu - osvojovani socidlnich roli a také vzorci chovani

ocekavanych od kazdého jedince v urcité situaci.

https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-

fakulty/ustavsocialnich-studii/dokumenty/studijni_opory/

socialni_komunikace_v_neziskovem_sektoru/psychologie-vyvojova.pdf

J.PIAGET: autonomni moralka - kolem 7, 8 let — uznava urcité jednani za spravné ¢i
Spatné samo o sobé, bez ohledu na autoritu, plati pro vSechny a za vSech okolnosti stejné.

11-12 let - ptihlizeni k motivim jednani, bere ohled na vn&jsi podminky i vnitini
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rodiny:

a) skute¢na vzajemnost — tam, kde si v rodiné¢ mohou sdélit volné a nefalSované své

pocity a prani, snaze se vyviji autonomni
moralka

b) nedostatek vzajemnosti — kazdy si zije sim ,,na sviij vrub* — heteronomni moralka
¢) pseudovzajemnost — lidé jednaji, jako by si rozuméli, ale jejich pocity jsou odlisné

—  heteronomni moralka

Z riznych roli, které pfijima 1 ze svého postaveni ve skupiné vrstevniki si osvojuje také
uvédomélejsi sebepojeti a sebehodnoceni. Kolem 11 let pochopi, Ze genitéalni rozdily jsou
dominantni charakteristikou odliSujici pohlavi. Ztotoziuji se skupinou vrstevnikt téhoz
pohlavi. Rozdilny komunikaéni styl ma vliv na sebehodnoceni. V div¢ich a chlapeckych

skupinkach nastavaji rozdily. (PIAGET, 2010)

2.2 Vymezeni cilu
Cilem je vnimani zivli kolem nas, at’ uz Skodlivych ¢i pfinosnych. Dale tak nauceni
déti novych vytvarnych technik. Zaroven rozvijeni citu k vytvarnym ¢innostem, barvam

a k uméni. Ziskéani schopnosti, pti které by vyjadiily svou fantazii a kreativitu.

2.3 Priprava na jednotlivé zivly

Na kazdy Zivel je zde pfipraveny program. Sklada se nejdiive z teoretické ¢asti a poté
navazuje ¢ast prakticka. Pfi ruce budou vZdy nachystané veSkeré pomiicky pro déti. Na
zavér kazdého predstaveného zivlu si déti zkusily prakticka cviceni, jak vytvarna tak

pohybova.
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2.4 Motivace
Zila byla jedna hol¢i¢ka, ktera se jmenovala Zemé. Ta hol¢i¢ka byla kulatoucka a jeji
Saty byly krasn¢ modré jako voda, zelené jako trava a stromy a hnédé jako hlina. Vlasky

a boty méla bilé ze sn¢hu a ledu.

Holcicka Zemé se zaCala kamaradit s lidmi. Byla na n¢ velmi hodné. Davala jim
vzacné darky, aby se ji dobfe zilo. Také jim pujcila své krasné Saty, aby na nich mohli
hospodarit. Lidé se vSak nestarali o Zemi moc dobie. Jeji pfenadherné zelené saticky

trhali a popalili a modré velmi uspinili.

Jednoho dne uz z toho byla Zemé velmi smutnd. Najednou k ni pfisli jeji kamaradi —
Vzduch, Voda a Ohen. Povédéli ji ,,Nase mild Zem¢, nebud’ smutnd, my ti pomizeme
lidem ukézat, jak se maji o tebe a také o nas starat. Potom bychom mohli byt vSichni

St'astni a veseli. (Cerpdno: http://vytvarna-vychova.cz/tag/zivly/)

Aby si déti uvédomily, Ze zivly jsou vSude kolem nas, jednotlivé je budu predstavovat.
Nejdtive se dozvédeély néco o teorii a poté si vSe vyzkousely v praktickych cviceni. Prvni
zivel, ktery byl détem predstaven je Vzduch, poté Oheni, Voda a nakonec jest¢ néco méalo

0 Zemi.
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2.5 Vzduch
2.5.1 Motivace

Zem¢ ma kamarada, ktery se jmenuje Vitr. Vitr je velmi rychly. Nékdy umi Zemi jemné

pohladit, ale jindy ji rozcucha Saticky, az je dokonce ponici.

Otazky
Co je kolem nas? Vlastn¢ nic, co bychom mohli vidét.
Je to ,,VZDUCH®, ktery sice nevidime, ale citime ho, chladi tfeba v zim¢, nebo kdyz

fouka vitr to se vzduch hybe.

Na co vzduch pottebujeme?

Cim dychame?

Pottebuji vzduch i zivocichové a rostliny? ,

Da se vzduch chytit? (napt. pfi nafukovani balonku, plovaciho kruhu, aj.) Vitr nam i

pomaha — vétrné mlyny, lodni doprava — plachetnice...
Muze byt vzduch cCisty nebo Spinavy?

Co miize vzduch znecistit = zaSpinit /vyfuky aut, kominy domt a tovaren, paleni plasti

Jkoufeni...
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2.5.2 Cviceni - tornado

Pomiicky

Budeme potiebovat sklenici vody, vodovky a Stétce.
Postup

Postupovat budeme tak, ze si ptipravime do sklenic vodu,
do které budeme vmichéavat rychlymi pohyby kombinaci
Sedé a hnédé barvy predstavujici barvu tornada.

Nejdfive jsme pomalu vmichévali svétle Sedou, ktera

piedstavuje zatazeni oblohy pied destém a poté do druhé

sklenice hnédou barvu. Obrazek 1 Cviceni - tornddo

Rychlym michanim vznikne — tornédo.

2.5.3 Cviéeni - vzduch

Pomucky

Na toto cviceni pfichystame igelitovy pytlik, balonek.
Postup

Vzduch kolem nas — déti si pfipravi igelitovy pytlik.
Nejdtive polozte détem otdzku, jak poznaji, zZe je vzduch
pfitomen kolem nas, 1 kdyZ neni vidét. Cilem aktivity je,

aby si déti dokdzaly uvédomit, Ze i kdyz ho nevidime,

sami ho dokézeme vytvofit nebo

chytit. Obrdzek 2 Cvicent - vzduch
Détem predvedeme ndzornou ukazku, ze chytime vzduch, pomoci pytlikii.

Dalsi ukézka mutze byt pomoci balonku, do kterého vydechnete obsah z plic a poté
pustite. Poté si kazdé dité chyti vzduch do svého sacku a uzaviou ho uvniti. Aktivita se

da provadét v mistnosti ¢i venku.

28



2.5.4 Cviceni — bubliny

Pomiicky

Bublifuk, ¢tvrtka A4 — A3 a barvy.

Postup

Zabavngjsi verze by byla pro déti s bublifukem. Détem
rozdame bublifuky a kazdy si vyzkousi sviij obsah plic
dostat do bublin.

Ty se budou vznaset vzduchem a déti je budou chytat

a pocitat. Obrazek 3 Cviceni - bubliny

Obména

Do bublifukt nalijeme malé mnozstvi barviva, uzavieme a lehce protiepeme. Na
Cistou ¢tvrtku o velikosti A3 déti foukaji barevny bublifuk, ktery papir obarvi a déla
zajimavé motivy. Po zaschnuti je moZné zvyraznit kontury bublin ¢i malé detaily

cernym fixem.

2.5.5 Cviceni - foukana

Pomiicky

Papiry a dievéné kosticky.

Postup

Déti si postavi z kostiCek chliveCky a z barevného papiru vytvoii kulicky. Pomoci
foukanim do bréek se déti snazi dostat papirové kulicky do chlivecku. Pfi této aktivité je

lepsi foukat vzduch pouze z st pomoci brcek, jelikoz by se détem mohla motat hlava.

2.5.6 Cviceni - koloto¢
Pomiicky

Stredné velké a vetsi obruce, latkovy padak (piipadné lano).
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Postup

Na volné plose rozlozime nékolik obruci. Déti se seskupi u obruci. U stiedni obruce se
postavi 3—4 déti, u vetsi 45 déti. Déti uchopi obru¢ jednou rukou, ur¢ime si smer otaceni
a v rytmu fikadla se otaceji, jako pfi jizd€ na kolotoc€i (prvni vers). Vnimaji vitr, ktery se
meéni pii rychlosti otdCeni. Nasledné se otaceni zpomaluje, az se déti zastavi (druhy vers,
prvni ¢ast). Déti uchopi obru¢ obéma rukama a na slova ,,raz a dva“ zvednou obru¢ nad
hlavu — opakujeme 2x. Hra kon¢i ve diepu, obru¢ lezi na podlaze (druhy vers, druha ¢ast).
Dle z4jmu déti hru opakujeme, je mozno tempo fikadla zrychlovat ¢i zpomalovat a déti

tomu pfizplsobi tempo pohybu.

Obména
Pokud déti hru zvladnou, mtze se do stiedu obruce postavit jedno dité, které po celou

dobu hry stoji vzptimené, bez pohybu v obruci — ,,vozi se na kolotoc¢i‘.

Varianta s padakem

Na volnou plochu rozlozime latkovy padédk. Déti se chytnou okrajt paddku jednou rukou,
uréime si smér otaceni a dalsi pribeh hry je stejny jako pii hie s obruc¢emi. Hra klade
pozadavky na spolupraci déti a vzajemnou koordinaci pohybu ve skupiné. Pokud nemame
k dispozici paddk, vyuZzijeme lano, je vhodné konce lana svéazat, aby se lano

nerozpojovalo a tvoftilo stale kruh.

Obména
Do stfedu padéku se posadi na paty 3—4 déti. Budou se ,,vozit na koloto¢i. Ostatni déti
je v rytmu fikadla (prvni vers) lehce zavinou do padaku. Na druhy vers je opét pozvolna

z padéku rozvinou. Hra kon¢i poloZenim padaku na podlahu.

Koloto¢

Hola, déti, hola, rozto¢ime kola,
uz se rychle toci déti v kolotoci.

Pomalicku jen se to€, zastavime kolotoc.
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Raz a dva, raz a dva, uz skoncila naSe hra.

(Cerpano.http://pohyb-detem.cz/basnicky)

2.5.7 Cviceni - skvrny

Pomiicky

Brcka, papir, barvy a voda.

Postup

V této aktivité jde o spravné vyuziti obsahu plic

a rozfoukéni barvy ¢i inkoustu do v§ech moznych stran.
Déti dostanou brcka a na papir rozfoukéavaji vodoveé barvy ¢i

inkoust v§emi moZnymi sméry. Pomoci br¢ka rozfoukavaji

krasné barevné skvrny. Cilem aktivity je vyzkousSeni foukani

do vSech sméri br¢kem v uhlu a také fouknuti do bréka Obrdazek 4 Cviceni - skvrny

kolmo dold, z blizka ¢i z dalky.

2.5.8 Cviceni — ve vétru

Pomiicky

Barevné papiry.

Postup

Kam doleti vlastovka — zde ndm jde o to, abychom déti
naucily pfijmout prohru a pordzku. Déti si mohou vybrat
barevny papir a spolecné si vytvotrime vlastovky. Hra se

muze hrat i venku, pokud pfili§ nefouka vitr. Pomoci

klacikli vytvotfime cilovou

a startovni ¢aru. Obrazek 5 Cviceni — ve vétru
Déti si stoupnou na startovni ¢aru a na 3 poslou svou vlastovku co nejdéle za ¢aru. Poté

kazde dité bezi ke své vlastovee a pocka u ni. Kdo stoji nejdale od cilové ¢ary, vitézi.
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Obmeéna

Déti dostanou ctvrtku o formatu A3. Predstavime si, ze jsme se octli uprostfed silné
vichfice, ktera naklani stromy ze strany na stranu. Déti nanesou na ¢tvrtku barvu, ktera
vyjadiuje vichfici (Sedd az hnédd). Az podklad zaschne, vezmeme si tuz ¢i cernou barvu

a budeme rozfoukavat tuz jednim smérem pomoci brcka, aby se détem nemotala hlava.

Rozfoukané skvrny budou ptedstavovat ohybané stromy silnym vétrem.

2.5.9 Cviéeni — akéni malba

Pomiicky

Kartony o velikosti A1, 4 temperové barvy, které vyjadiuji Zivel vzduch, voda v plastové
lahvi, injekéni stiikacky ¢i détské voni pistolky, plastové vanicky (od masla, jogurtu ¢i

masa) a velké Stétce.

Postup

Opteme kartony o plot, ket a kmeny stromil, aby mohla barva pfi praci stékat. Aby se
neuspinila ptiroda, 1ze dat pod a za kartony igelitové pytle pro malite. Barvy predstavujici
vzduch si jednotlivé namichame do kelimk a zfedime vodou, kterou mame v plastové
lahvi. VSe zamichame §tétcem, aby vznikla fidsi konzistence. Kazda stfikacka by méla
mit svou barvu, aby se nesmichaly. Dé&ti vtahnou barvu do stfikacek, zamiti na karton, od

kterého stoji zhruba 2 metry.
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2.6 Ohen
2.6.1 Motivace

Uz v pravéku byl ohent velkou soucasti Zivota. Pralidé si neuméli ohen zalozit sami a v té

dob¢ jesté neexistovali zapalky. Vydavali se za ohném tam, kde blesk nebo horka lava
zalozily pozar. Ohen museli hlidat ve dne i v noci, aby nevyhasl. Byl pro né¢ zdrojem

tepla, svétla, chranil je pted divokou zvéti a opékali si na ném jidlo.

2.6.2 Cviceni - kameny

Pomiicky

Na toto cviceni budeme potiebovat pouze kiemeny.

Postup

Toto cviceni bych détem neptedvadéla ve tiide, ale venku, kdyZ bychom méli hodinu
prvouky. Nejdiive bych détem ukézala, jak vypadaji kiemeny. Necham je kolovat, aby si
je osahaly a poté predvedla, jak pravéci lidé zakladali ohen. Samoziejmé bych ho
nezaloZila, pouze jemné kiesala kiemeny o sebe, aby vznikaly malé jiskry. Détem
vysvétlim, ze by nebylo vhodné zalozit ohen. Az ptijdeme cestou zpét do Skoly, budou
déti hledat kfemeny a pfi cesté se miZeme bavit o tom, jak by reagovaly, kdyby zahlédly

pozar ¢i kam volat, kdyZ se octnou v této situaci.
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2.6.3 Cviceni - plaminek

Pomiicky

Na toto cviceni si pfipravime svicku, zapalky a sklenicku.

Postup

Na zacatku této aktivity je nutné détem vysvétlit, ze k hofeni musime mit kyslik. Nejdiive
zapalime svicku, aby se déti nepopalily. Poté se déti zeptame, co se asi stane, kdyz svicku
ptikryjeme sklenickou. Détem vysvétlime, ze kdyz je n€kdo zavie do velké sklenice, tak
také nebudou moci dychat a po ¢ase jim dojde kyslik a tak je to i se svickou, jelikoz

nebude mit dostatek kysliku a uhasne.

Otazky

Jak miize ¢loveéku uskodit?

Proc¢ si déti nesméji hrat se sirkami nebo s ohném?

Kdo pomaha hasit ohen?

Cim jsou vybavené skolky proti pozaru?

Vyskytuje se ohen ve volné ptirode?

Co se stane, kdyz nékdo odhodi hotici sirku nebo cigaretu na zem?
Jakou barvu miize mit oheii?

Co udélate, kdyz n¢kde uvidite ohen?

2.6.4 Cviceni — hledej plaminek

Pomiicky

Cervené prouzky papirki.

Postup

Rozdame détem do paru dva stejné¢ dlouhé cervené prouzky papiru, které budou
piedstavovat plaminky. Dé&ti budou chodit po tfide a hledat kamarada se stejné¢ dlouhym
plaminkem pomoci postupnym méfenim. Kdo jako prvni najde svij plaminek, stane se

velkym ohném a vyhrava.

34



2.6.5 Cviceni - ohen

Pomiicky

K tomuto cviceni neni potfeba zadnych pomiicek.

Postup

Postavime se s détmi do kruhu a chytneme se za ruce. Vyucujici hru zahaji a stiskne ruku
prvnimu ditéti a ten stisk pieda dal. Kdo stisk uciti fekne plaminek. AZ dojde ke mné
posledni stisk, vSichni zvedneme ruce, ¢imz vytvofime ohent a zvoldme ,,Hofi“.
Zustaneme v kruhu a posadime se na zem. Poté s détmi zahdjime diskuzi o pozarni
bezpecnosti. Napiiklad co by délaly, kdyby zahlédly pozar, kudy by utikaly ¢i kam by
volaly. Pokud bychom byli v ptirod¢ a zalozili ohen k opékani Spekackii, na co bychom
si méli dat pozor pii odchodu, aj. Dulezité v této diskuzi je détem sdélit, Ze pokud by byl
pozar ve skole, mély by hlavu drZet u zemé v pfedklonu ¢i se plazit, jelikoz kout stoupa

vzhiru a u zem¢ se nenadychame tolik zplodin.

Obmeéna
Do kruhu si ddme obrazky predméti a rozdélime je na dvé skupinky. Do prvni skupiny

patii véci, které nehoii a v druhé skupin€ predméty, které ihned shofi.

2.6.6 Cviceni - fumaz

Pomiicky

Sirky, ctvrtku A4 a Spejle.

Postup

Toto cviceni 1ze provadét venku pouze pokud ¢ ‘ \ i | “
nefouka vitr nebo v uzavreném prostoru h,k.‘., ‘ "b L8 .\ \'.‘
pouze se zvysenou opatrnosti, hlavné za

dozoru dospélého. Nejdiive si vezmeme Ctvrtku Obrazek 6 Cviceni — fumaz

a poté détem zapalim plaminky na $pejlich. Spejle je delsi neZ sirka a vydrzi déle hofet.
Déti se tak nemaji Sanci popalit o plaminek. Plaminek na konci $pejle drzime 0,5 — 1

cm od ¢tvrtky, abychom ji nepropalili, ale pouze na ni lehce kreslili koncem plaminku.
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2.6.7 Cvideni - svétlo

Pomiicky

Prskavka a fotoaparat.

Postup

Tato aktivita vyzaduje tmu. Je vhodna na tdborové pobyty,
kdy si malbu svétlem mohou vyzkouset. Pti této aktivité
dokazi vzniknout krasné tvary, ale dokonce i1 népisy. Staci se
postavit do tmy, zapalit prskavku a délat s ni pohyby, nastavit

si fotoaparat s dlouhym ¢asem, ktery uz vse udéla za Vas.

Moment byl zachycen zrcadlovku Canon EOS 1100D, ktery svétlo dobife zaostfil.
Obrazek 7 Cviceni - svetlo

Fotografie byla rozmazana a svétlo se nezaostfilo. Pokud by nékdo chtél realizovat tuto
aktivitu, je opravdu vhodné mit lepsi fotoaparat. K malb¢ svétlem lze vyuzit i jiné

pomtcky, jako je napiiklad UV svétlice, lampiony, ohen, svitici baterka, aj.

2.6.8 Cviceni - sirky

Pomiicky

Prskavky, sirky, dfevéna deska a dyha.

Postup

Ptipravime si kus dfevéné desky ¢i dyhy. Na material
rozlozime vedle sebe sirky ¢i polozime prskavku a zapalime.
Ohen udé¢la vSe za nas a sam vytvoii kresbu na difevéném

materialu. Sirky lze slozit do rliznych tvart, aby vytvofily

sloZitéj$i obrazce.

Obrazek 8 Cviceni - Sirky
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2.6.9 Cviceni — uhel
Pomiicky

Hnéda ctvrtka a ptirodni uhel.
Postup

Polozila jsem détem otazku, jak je mozné, ze lidé

v pravéku kreslili jeskynni kresby? Par takovych

kreseb jsme si ukazal v knize Pocatky uméni. Obrdzek 9 Cviceni - uhel

Jelikoz jsme se zabyvali nejtemperamentnéjSim zivlem — ohen, doslo détem, ze budeme
také malovat ohném. Vysvétleme détem, Ze lidé byli jiz v pravéku dost chytii na to, aby
veédéli, Ze ohen udrzi ptidanim dieva, ktery si nasbirali. V této aktivité se tedy budeme
zabyvat kresbou ptirodnim uhlem. Zvolime nejlépe ptirodni hnédou ¢tvrtku, aby détem

ptipomnéla jeskynni podklad a mohly ji pokreslit jako pralidé.

2.6.10 Cviéeni — Faraonovi hadi
Pomiicky

Nehotlava miska, popel z krbu ¢i ohnisteé, smés cukru a sody v kelimku (pomér 9 dila

cukru a 1 dil sody), 10 Cl lihu (ethanol), Spejle, 1zice a sirky.

Postup
Nejdiive v misce s popelem udélame 1Zici dilek. Do diilku nasypeme smés cukru a sody.
Popel kolem smési rovnomérné postiikdme ethanolem ¢i jinym vysokoprocentnim lihem

a pomoci $pejle zapalime popel kolem smési a poodstoupime.

Z misky nahle zacnou vylézat ¢erni pénovi hadi.

Vysvétleni

Samotny cukr nehofi, pouze v plameni ztmavne, zacne se tavit a kapat jako svicka. Pokud
jej smichame s popelem, cukr vzplane jasnym plamenem a shofi. Popel zde tak piisobi
jako katalyzator, coz je latka, ktera chemickou reakci umoziuje a urychluje. Naptiklad
v nasem téle funguji jako katalyzatory enzymy. Podobné& to funguje pii nasem pokusu.

Pti hoteni cukr uhelnati a ze sody uniké vznikajici oxid uhli¢ity, ktery zuhelnatély cukr

37



nafukuje. Diky této reakci tak pomalu vznikd télo hada. Z malého objemu v misce

vzniknou pomérné objemni pénovi hadi, ktefi jsou na dotyk jemni a lehci.

2.6.11 Cviceni — hasiéska hadice

Pomiicky

Budeme potiebovat provazky ¢i $idry.

Postup

U hasicu je velmi dilezité jejich rychlost a nejen to, musi také umét smontovat dlouho
hasi¢skou hadici, aby mohli hasit vysoké plameny. Rozdélime se do dvou skupin, které
budou mit za kol smontovat v urcité ¢asové dotaci nejdelsi hadici. Déti se pfipravi na
start a na konci trasy, zvolenou libovolné budou nastiihané $nirky o riznych velikostech.
Vzdy z kazdého druzstva vyb&hne pouze jeden, dob&hne pro Siiiirku, pfivaze ji k dalsi,
bézi zpét a takto se to opakuje. V této chvili mize vybéhnout dalsi ¢len skupiny a napojit
dalsi ¢ast. Takto se d¢ti stiidaji, dokud nevyprsi Cas. Poté se snirky zméii a kdo bude mit

delsi vyhrava a do dalsiho kola ziskava vychodu v case.
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2.7 Voda
2.7.1 Motivace

U prvniho kroku je vhodné zvolit diskuzi. Ptejte se déti na niZze uvedené otazky.

Je voda dilezita a proc?

Kdo ji potiebuje?

Co by se stalo, kdyby voda nebyla?

Kde vSude ji najdeme? (v polévce, ¢aji, zdchod€, umyvadle, v bazénu, rybnicich, aj.).

K ¢emu se voda vyuziva?

Jaka muze byt? (pfidavna jména — studend, Spinava, tepla, ledova, aj.)

Jak vznikne poslech zvukli vody? (pfelévéani, kapani, hozeni pfedmétu do

vodyzbluiiknuti).

Co udé¢late, kdyz uvidite osobu, ktera se topi?

2.7.2 Cviceni — zakalena voda
Pomiicky

Budeme potiebovat sklenicky, vodové barvy
a Stétce.

Postup

Nejdiive si povime, jakou barvu miize mit voda.

Cilem bude dostat se od pitné vody az po zakalenou

vodu. Obrazek 10 Cviceni — zakalena voda
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Ptipravime si 5 sklenic s ¢istou vodou. Poté si zvolime modrou, zelenou, hnédou a tmave
hnédou barvu. Na prvni sklenici si ukdzeme, jak vypada Cista a pitna voda. Nic do ni
nepfimichdme. Druhd sklenice bude znazornovat ¢isté moife. Namichdme tedy svétle
modrou barvu a piimichame do sklenice. Tieti sklenice bude piedstavovat zakalenou
prehradu, znecistény bazén ¢i domaci akvarium s rybkami. Zvolime tedy zelenou barvu,
jelikoZ predstavuje bakterie, fasy ¢&i sinice ve vodé. Ctvrta sklenice bude znazorfiovat
kaluz. Do sklenice tedy pfimichame hnédou barvu. Posledni sklenice s vodou predstavi
kruté zaplavy, které s sebou berou vse, co jim do cesty piijde. Zde zvolime tmave hnédou

barvu.

2.7.3 Cviceni - filtrace
Pomiicky
K tomuto cvi€eni je potieba si pfipravit kusy pevné latky, gumicky a kazdému pfipravit

dva kelimky. Dale bude potieba vodu a zeminu (hlina, pisek, kofinky a kaminky).

Postup

Nejdiive détem vysvétime, jak funguje ¢isténi vody a proc se vlastne€ pouziva. Poté si do
jednoho kelimku pfipravime vodu smichanou s piskem, kaminky, hlinou a kotinky.
Druhy kelimek nechame prazdny a dame ptes néj latku, kterou upevnime ke kelimku
gumickou. Dulezitym krokem je pteliti zakalené vody do prazdného kelimku ptes latku,

ktera slouzi jako filtr. Budeme pozorovat, jak se ze Spinavé vody stane Cista.

2.7.4 Cviéeni - mraz
Pomiicky

Budeme potiebovat ¢tvrtku o velikosti A4, modry inkoust. Stl, zmizik
a ¢erny fix.

Postup
Na papir si déti na malou plochu rozetfou inkoustovou barvu a ve velkém mnozstvi
piisypou sul. Toto de€laji postupné, dokud se cela plocha Ctvrtky nezaplni. Kdyz vse

zaschne, nad umyvadlem se odroli stl z papiru. Stl pohlti inkoustovou barvu a pod ni
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vznikne svétla mista pfipominajici mraz. Abychom vytvofili vétsi kontrast od svétlé az
k syté barve inkoustu, miiZzeme stil zakdpnout ¢istou vodou, aby se rychleji rozpustila do

barvy. Zmizikem a ¢ernym fixem déti dotdhnou ke konci sviij vytvor.

2.7.5 Cviceni — zména barvy

Pomucky

K této aktivit¢ budeme potiebovat bilou kvétinu (snézenku ze zahradky — pokud je
aktivita zvolena v zimnim obdobi, kopretinu, bilou rizi, karafiat, aj.), sklenice, voda

obarvena inkoustem.

Postup
Do kelimku s vodou ptidame inkoust. Do sklenice vlozime kvétinu a pozorujeme, co se

dale bude dit s kvétinou.

Proc?
Obarvena voda stoupa tenkymi vldkny uvnitt nahoru az do listd a kvéti. Tento jev se
nazyva vzlinavost. Umoziuje kofeniim rostlin nasavat vodu z pidy a dopravovat ji do

celé rostliny. Tim padem se rostlina zabarvi dle pfidané barvy inkoustu.

2.7.6 Cviceni - kvét

Pomiicky

Papir, tuzka, nlizky a miska s vodou.

Postup

Z barevného papiru déti vystiihnou neékolik kvéta.
Listky slozime dovniti ke stfedu, vznikne poupé,
které polozime na hladinu vody ve velké mise. Kvét

pomalu a postupné rozkvete, jelikoz voda diky

vzlinavosti stoupa do malych prostord mezi vlakny

a zaplni je. Ohyby kvétii se narovnaji a kvét rozkvete. Obrazek 11 Cvieni - kvét
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2.7.7 Cviceni — rucni papir
Pomiicky
Pouzity papir, staré noviny, baleni od vajicek, voda, misa, utérka, valecek,

barvivo, podlozku, §tétce a pfirodniny.

Postup

Stary papir, noviny a baleni od vajicek si natrhame na malé kousky a namoc¢ime do teplé
vody. Poté je rozmélnime rukou ¢i vyucujici rozmixuje tyCovym mixérem na kasi. Z kase
vymackéame piebytecnou vodu a miizeme precedit pies utérku a vodu poradné vymackat.
Vymackanou hmotu rozlozime dikladné na pevnou podlozku, piekryjeme pecicim
papirem a parkrat prejedeme valeCkem, ¢imz se hmota hezky zarovnd. Pokud by déti
chtély papir dozdobit, mize se navrch naskladat kvitek po kvitku a opét piejet valeckem

ptes pecici papir. Takto pfipravenou smes jiz nechdme zaschnout na teplém miste.

Obména

Pokud chceme pouzit barvivo, musime si uvédomit, ze staré noviny se ve vysledku
zabarvi do Sedé. Musime tedy zvolit bile papiry, aby i vysledny papir byl bily. Sta¢i do
kasSe ptidat par kapek barviva nebo kavu (vysledek bude karamelovy). Jak je jiz zminéno,
pro zajimavé efekty staci pridat do kaSe kousky barevnych niti, malé sklenéné koralky,

koteni, barvivo ¢i kvétiny.

2.7.8 Cvi€eni — Land art

Pomucky

Na tuto aktivitu neni potieba zadnych pomticek.
Postup

V ptirodnim terénu Ize kreslit ¢i zanechavat stopy.
K takovym aktivitdm je vhodny pis¢ity podklad

a hlina, kde tyto zasahy vypadaji zajimav¢ a patrn¢.

Jelikoz chceme land art spojit s vodou, vyuzili jsme

zimy, kdy se ve sné¢hu daji také zanechavat stopy. Obrazek 12 Cviceni — land art
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Aktivita je pro déti velmi zabavna a d€laji ji automaticky.
Ve snéhu zanechavame po sobé stopy, které si miizeme pométovat, kdo ma vétsi nohu.

Muzeme ozdobit snéhem strom ¢i postavit ze sné¢hu bludiste

2.7.8 Cviceni — zZivot v kapce vody

Pomiicky

Ctvrtka A3, anilinové barvy, §tétce, voda a fix.

Postup

Nejdiive naneseme na ¢tvrtku anilinové barvy, které hodné ziedime vodou. Jelikoz se
téma tyka vody, dodrzime studené tony a pouzijeme pfevazné modrou, lehce zelenou, ale
muizeme sahnout i1 po zluté. Povrch ¢tvrtky musi byt mokry, vezmeme igelitovy pytlik,
ptilozime ho na étvrtku a zaéneme tvarovat. Cim vice zahybii vznikne, tim lépe vynikne
mramorovani. Pytlik se miiZze sundat tehdy, az bude ¢tvrtka sucha. Na zaschlou ¢tvrtku
dotvotime ¢ernym fixem zivot v kapce. Déti se mohou inspirovat v ucebnicich, ale také
si mohou vytvofit vlastni organismy. Poté si déti vezmou obycejnou tuzku, nakresli si
tvar kapky a vysttihnou. Na zavér se posadime do elipsy a vykresy si navzajem ukazeme.
Po sméru hodinovych rucic¢ek bude kazdy vypravét o své kapicce a mlze ostatnim sdélit

jména, kterd udélil organismim.

2.7.9 Cvi€eni — po proudu

Pomiicky
Ofechové skorapky, listky ze stromil, modelina a misa s vodou.
Postup

Ptipravime si piilky skotapek od vlasskych ofecht. Ty pouzijeme jako spodni dil lod’ky,
vlepime plastelinu na dno lod’ky a upevnime v ni list. Hotovou lod’ku polozime do misy
s vodou. Lod’ka se bude pomalu splyvat na vodé. Mizeme do ni lehce fouknout, aby

nabrala rychlost. Takovéto lodic¢ky 1ze udé€lat i ve vétSim. Staci si nasbirat klacky a vse
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slepit tavnou pistoli. OvSem musime davat pozor, aby se déti nepopalily horkym

lepidlem. Lodic¢ky poté mizeme poslat po proudu vody do svéta.
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2.8 Zemé
2.8.1 Motivace

Zem¢ je kolébkou vSech rostlin. Veskera zelenina a ovoce se narodily v hlin€ tak jako

kvétiny, stromy ¢i trava. Rostliny ¢erpaji z pidy ziviny potiebné k jejich rustu.

2.8.2 Cviceni - seminka

Pomucky

Hudebni nastroje — bubinek, triang].

Postup

Kazdé dité se zméni na malé seminko a zasadi se do zemé (déti si diepnou na zem).
Vyucujici bude hrat na bubinek a na triangl. Zvuk bubinku bude znamenat, ze prsi. Zvuk
trianglu bude mit vyznam htejiciho slunicka, ktery je bude zahtivat. Seminka tak pomalu

zacnou rust ze zem¢. Az seminko vyroste, kazdé dité bude jmenovat v co vyrostlo.

Obmeéna

Do kelimku od masla ¢i jogurtu si ddme vatu. Zvolime si seminko dle libosti ¢i fazole.
Seminko polozime do vaty a zalijeme vodou. Umistime ho na slunicko a vy¢kame zhruba
3 dny. Po tfech dnech za¢ne seminko klicit. Poté¢ ho mizeme ptesadit do hliny nebo muiize

zustat ve vate.
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2.8.3 Cviceni - zizaly

Pomucky

Pravitko.

Postup

Nejdiive se déti mizeme ptat, k Cemu je uzitecna zizala.
Pomoci pravitek déti budou ukazovat délku zizaly, ktera
dortsta az 30 cm. V dal$im kroku se déti budou pohybovat
volné po prostoru na Ctyiech a predstavovat tak cesticky v

pudé¢. Jakmile zaCneme fikat basnicku o zizale, polovina

déti se bude plazit jako zizaly a zbytek déti zlistanou

cestiCkami v pudé. Obrdazek 13 Cviceni - zZizaly

Na zahradce hrabaly
chodbicku dvé zizaly.
Od porku az k petrzeli,
ke kvétaku, potom k
zeli. Slo jim to jak o
zévod, skoncily az u
jahod. Trvalo to jenom
chvili, cely zahon pe&kné

zryly. Autor: Jan Sasu

2.8.4 Cviceni - otisk

Pomiicky

Bilé latkové platno, nasbirané kvéty, listy, jehli¢i a
kamen.

Postup

Tato aktivita je velmi zadbavna i pro starsi jedince,

které bavi kreativita. Na tuto aktivitu si musime

Obrazek 14 Cviceni — otisk
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nasbirat listy, kvéty, kofinky ¢i jehli¢i a kamen, nejlépe néjaky placaté;si. Kazdému

dame platno do ruky, které bude fungovat jako kniha.

Platno si piehnou na dvé poloviny a mezi n¢€ si naaranzuji pfirodniny. Placatym kamenem
opatrné pfirodniny roztlucou tak, aby z nich vytekla Stdva, kterd se otiskne na platno.
Poté se opatrné platno otevie a pfirodniny se sundaji. Na platn¢ zlistane pouze obtisk

naaranzovanych listd a kvéta.

Hodnoceni
Tato aktivita byla asi ta nejlepsi vytvarna ¢innost ze vSech. Déti opravdu ohromila, takze
jedno platno nestacilo. Byly ohromeni touto technikou, nechapaly, Ze stac¢i tfi véci k tomu,

aby mohli malovat pfirodou. Zpétna vazba byla na jednicku a vSichni byly spokojeni.

2.8.5 Cviceni - koktejl

Pomiicky

Bily papir, fix a pfirodniny.

Postup

Nejdtive si spolecné slozime z tvrdého papiru

20x20 kornout. Najdeme krasnou louku, les, park

¢i skolni zahradu v naSem ptipadé. Déti budou mit

za ukol

vytvoftit koktejl a podle viiné vymyslet nazev. Obrdazek 15 Cviceni - koktejl
Déti dostanou zhruba 10 — 15 , minut na to, aby do svého kornoutu nasbirali ptirodniny,
které jim jsou sympatické svou vini. Poté co ubéhne cas, si sedneme do kruhu a svij
koktejl pojmenujeme, nazev napiSeme fixem na kornout. DalSim krokem je hodnoceni.
Posleme si kornouty po sméru hodinovych rucicek a budeme pftic¢ichdvat ke kazdému
koktejlu. Ten, ktery se nam zalibi viini nejvice si zapamatujeme pod jeho jménem a poté

se vylosuje ten nejvice vonavy koktejl ze vech.
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2.8.6 Cvi¢eni — hmota
Pomiicky
Samohodnotici hlina (hmota), navlhc¢end utérka, ozdoby,

Stétce a barvy.

Postup

K této aktivité¢ zvolime pro déti samohodnotici hmotu,
jelikoz se s ni dobfe pracuje a je 1 velmi dostupna. Vyhodou ’:‘;
je, Zze sama zatvrdne a nemusi se davat do pece. Pracuje
vlastn¢ podobné¢ jako plastelina. Nejdiive si hmotu
dikladné zpracujeme rukama a poté na dievéné desce

vyvalime jako tésto. Obrazek 16 Cviceni —hmota

Kazdy dostane volnou ruku ve vyrob¢, mize je napadnout naptiklad udélat misu,
slunicko ¢i vymodelovat zvite. Ve chvili, kdy hmota zaschne mizeme pouzit rizné

barvy a doladit detaily.

2.8.7 Cviceni - ryZovani

Pomiicky

Plastov¢ talitky ¢i sitka a holiny.

Postup

Na tuto aktivitu by nejvhodnéjsi byla ryzovani panev. Zkusime si poradit jinak, tudiz
vezmeme plastové talitky ¢i jemné sito. Vypravime se s détmi na Bilou Desnou, abychom
si mohli zkusit ryZovani a jeho postup. Jelikoz jsou déti ve vode velmi hravé a aktivni,
doporucuji holinky a mozna i plasténku. Bohuzel zde zlato nenajdeme, ale déti vzdy vidi

poklad i v oby¢ejném kaminku.
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2.8.8 Cviceni — miij strom

Pomiicky

Ctvrtka A4, deska na &tvrtku, tempery, Stétce a deka.

Postup

Pri této aktivité si kazdé dité vybere v parku ¢i Skolnim pozemku sviij oblibeny strom.
Najde si vhodné misto, kde dobre uvidi na strom a usadi se na deku. Na desku si poloZi
¢tvrtku a namaluje strom tak, jak ho vnima. TéZsi a zaroven zabavnéjsi verze pro déti by

mohla byt prace bez Stétcti. PouZivaly by pouze prsty.

2.8.9 Cviéeni — Den Zemé

Pomiicky

Pytle na odpadky a gumové rukavice.

Postup

Den Zem¢ se slavi 22.4. neni lepsi den neZ tento, abychom si pfipomnéli, jak dilezité je
starat se o naSi planetu. Tato aktivita je k tomu jako stvotfena. Kdyz maji svatek déti,
dostavaji darecky, dejme tedy Zemi také darek a pomozme ji uklidit. Déti si navléknou
gumové rukavice, do ruky dostanou odpadkové pytle a vyrazime sbirat odpadky do
pfirody. Uleh¢ime tak ptirod€, projdeme se, coZ je zdravé pro organismus a zaroven
udélame dobry skutek. Dilezité je vSak nejdiive déti poucit. Pokud uvidim rozbité sklo,
je lepsi, kdyz to sebere vyucujici, aby se déti nepotezaly. Dale se také stalo, ze déti

zahlédly injekeni stiikacky, jiz ale védi, Ze na ty se sahat nesmi, kviili pfenosu nemoci.
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2.8.10 Cviceni — Land art

Pomucky

Na tuto aktivitu jsou potieba pouze
ptirodniny.

Postup

Land art je uméni zemé. Soustfedi se na

rizné zasahy v bohaté pifirodé nebo na praci

s neobvyklym materidlem v ptirodé.

Da se tedy v ptirodé skladat z kaminkt Obrazek 17 Cviceni — Land art

zvite v podobg jestérky, zelvy ¢i z vétvicek a Sisek slozit portrét, kvétinu ¢i jiné tvary.
Vhodné misto je les, park ¢i §kolni zahrada. Nejdiive si s détmi nasbirame rozmanité
pfirodni materialy (vétvicky, mech, kaminky, listy, §iSky, aj.) a na vhodném misté

v prirod¢ sestavime z ptirodnich materialti lesni kralovnu, portrét kamarada, srdce,

zvite ¢i jiné.

2.8.10 Cviceni — Stavba kamenného domu

Pomiicky

Kaminky, ochranné rukavice, slaby karton, ntizky a lepidlo na kameny.

Postup

Nasbirame si dostatek kaminkt riznych velikosti. Na slabsi karton si déti nakresli stény
domecku, které nasledné vystfihnou. Podklad kartonu slouzi k tomu, aby se na n¢j
nalepovaly kaminky. SnaZime se, aby nebyla nikde mezera. Pokud nemame malé
kaminky k vyplnéni mezer, postaci pisek ¢i malé barevné koralky, které tak domecek
dozdobi. AZ vSe zaschne, slepime stény a stfechu k sob& a nechame doschnout. Vznikne
nam krasny a bytelny domecek, do kterého miizeme nasypat zrni pro ptaky a dat ho ven

na parapet.
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2.8.11 Cviceni — malujeme kaminky

Pomiicky

Rizné velikosti kaminku, spiSe ploché a hladké, barvy a Stétce.

Postup

Kazdy si vezme nékolik kaminkii a namaluje na n¢ slunicka, kvétiny, zvitatka, mandaly,
napisy ¢i abstrakce. Kaminky nechame zaschnout a poté se s nimi vydame na lesni stezku.

Na lesni stezku je déti rozlozi par metrti od sebe, aby mohly udélat radost ostatnim détem.

2.9 Zivly - zavéreéné cviteni

Pomiicky

Kruh na ¢tvrtce A3 o priméru 25 cm, ktery si déti rozdéli na
Ctyti dily. Nuzky, stétce, vodovky ¢i temperu a kelimek s

vodou. Postup

Kazdé¢ dité si samo vystfihne kruh ze ctvrtky a rozdéli jej na

Ctyfi dily, které budou piedstavovat jednotlivé Zivly — Voda,

Vzduch, Zemé a Ohen.
Obrazek 18 Zivly

Bohuzel u nés ve Skole ostatni vyucujici vyucuji vytvarnou vychovu pomoci Sablon,
bohuzel se tedy nerozviji kreativita a fantazie jedinct. Proto nefikejme détem, Ze tam

maji pouzit pfesné tu a tu barvu a dat ji na ono misto.

V tomto zavéreéném tkolu dejme détem volnou ruku, abychom zjistili, jak jejich fantazie
pracuje. Jak si vlastné elementy kolem nas piedstavuji ve svych hlavach a zdali vnimaly

vse, co jsme doposavad probrali.
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Zavérecné hodnoceni

Diky tomuto poslednimu vytvarnému cviceni si déti zapamatuji vSechny 4 zivly, které tu
s nami Ziji.

Musim fici, Ze jsem velmi spokojena, jak déti pracovaly. Ohromilo mne, v jaké fazi
poznani se jiz nachazeji. Rikala jsem si, Ze jim do Zivota pfinesu nové poznani piirody,
ale tato skupina toho opravdu dost zna. Mrzi m¢ v$ak to, ze jsme si nemohli v praxi
zrealizovat vSechna cviceni. Dnes uz jsou zéaci ve Skolnich lavicich a ¢astéji musime

chodit ven, tudiZ véfim, ze vSe doZeneme.

Celkovy prubéh mé bakalaiské prace hodnotim kladn€é. Béhem zpracovani teoretické
¢asti jsem ziskala mnoho uzitecnych a zajimavych informacich a né€kolik rad tak vyuzila
v praktické ¢asti.

V ramci praktické ¢asti jsem méla moznost ukdzat détem novy pohled na vyuku vytvarné
vychovy, tudiz jsem v nich vyvolala zajem o vytvarné uméni.

Pro ziskani informaci o ptfirodnich Zivlech jsem k teoretické ¢asti své bakalarské prace

prostudovala mnozstvi odborné literatury o daném tématu. Mohla jsem se tak hloubéji

seznamit s prirodnimi elementy a jejich vyuziti k vytvarné vychové.

Vyhodou toho, Ze pracuji na Zakladni Skole bylo, Ze jsem se mohla zapojit do vyuky na
prvnim stupni. V neposledni fad€ jsem se zaméfila na samotnou vytvarnou vychovu a jeji

tvotivost. Na zdklad¢ studia jsem pouze prohloubila své védomosti.

moznosti ve Skole jsou a jakou vstiicnost a otevienost k mym napadiim mohu od vedeni
o¢ekavat. Bohuzel je zde vytvarnd vychova vedena zastaralym zplsobem a na pfedmét

je zde pohlizeno jako na nepotiebny k Zivotu.

Myslim si, Ze je to zpisobeno tim, Ze se v ucitelském sboru nenachazi nikdo, kdo by mél
vytvarnou vychovu vystudovanou a déléa to pouze proto, aby mél doplnény tvazek. Tim
padem maji bohuzel negativni pfistup a o tento pfedmét se nejevi zajem. Jsem rada, Ze
jsem méla moznost zménit zakiim prvniho stupné pohled a pfedat jim mnoho zajimavych
zkuSenosti €1 zazitkl s ptirodou. Je dobré détem ukazat jiny zplisob vyuky.

Bylo vidét, ze se zaci na mé hodiny té&sili a prace je velmi bavila. Velkou radost mi ud¢lala

zpétnd vazba zak.
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Véfim, ze se po mém odchodu ze tfidy vyuka vytvarné vychovy vrati k béznému rezimu.
Byla bych rada, kdyby se ucitel¢ inspirovali a snazili své hodiny také podpofit
uméleckym duchem, alespon tedy na prvnim stupni, kdy se déti vyviji.

Jedna véc, ktera m€ mrzi, ze bych chtéla tuto dovednost pfenést i na druhy stupen, ale

bohuzel dnesni pubertalni déti nejevi zajem o nic, tedy az na vyjimky.
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