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Uvod
Diplomova prace se zabyva vybranymi formami rizikového chovani, prozitou
zatézi a strategiemi pomoci kterych je mozné tuto zatéz zvladat. Zaméiena je predevsim na

hledéani rozdili mezi pohlavimi a souvislostmi jednotlivych faktora.

Adolescence je naro¢nym vyvojovym obdobim, ve kterém dochazi k mnoha
zméndm. V dasledku biologickych, kognitivnich a socidlnich zmén se v chovani
adolescenta objevuji nové Cinnosti, z nichz nékteré mohou byt rizikové. Takové chovani
mize dospivajicimu pfinaset jistou miru vzruSeni, které Sssebou toto chovani nese.
Osobnost kazdého dospivajiciho je jedine¢nd, stejné tak potfeba vzruSeni. Proto néktefi

chodi za Skolu, piji alkohol a jini maji potfebu Sikanovat, krast nebo brat drogy.

Zmény a udalosti v zivoté dospivajiciho jednice s sebou piinaSeji zatéz, kterou
subjektivné vnimé kazdy jinak. Mnoho autort se zabyvéd vyzkumy, které zjistuji miru
zatéze, kterou adolescent prozivad. At uz se jednd o zatéz doma, ve Skole ¢i mezi

vrstevniky, ma toto zatizeni jisty vliv na chovani dospivajiciho.

Dtlezité je, jakym zplsobem nebo do jaké miry je dospivajici schopen tuto
zatéz zvladat. Z toho divodu se v posledni dob& veénuje pozornost osobnostnim
charakteristikim a moznostem zvladani zatéze. Mezi mozZnosti, jak zatéZz zvladnout se

Casto fadi coping a jeho strategie.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou cast. Teoreticka Cast je
vénovana popisu dulezitych bio-psycho-socialnich zmén v obdobi adolescence, rizikovému
chovani, zaté€zi a stresu. Vyzkumna Cast je zaméfena na popis vytyCenych cilli préce,
hypotézam vztahujicim se k studii, metodam, které byly pouzity a vyzkumnému souboru.
Zavér kapitoly je vénovan popisu vysledkil a diskuzi nad nimi. Jako posledni je uveden

souhrn dillezitych poznatkd, které vyzkum pfinesl.



Teoreticka ¢ast

1 Adolescence

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat obdobim adolescence. Termin adolescence
pochazi z latinského slovesa adolescere, coz lze pielozit jako mohutnét, dordstat nebo
dospivat. Muuss (1989, in Macek 2003) uvadi, ze slovo adolescence bylo pouzivano uz
v 15. stoleti jako oznaceni dané¢ho vyvojového obdobi. V jednotlivych kapitolach se
zamé&iime na Casové vymezeni tohoto obdobi, které spada do druhé dekady zivota a je tak
dalezitym meznikem mezi détstvim a dospélosti. V obdobi adolescence dochazi
k vyraznému vyvoji Vv nékolika oblastech, kterymi se budeme postupné zabyvat
Vv kapitolach o biologickém, emocionalnim a kognitivnim vyvoji (Macek, 2003).
Dilezitym bodem ve vyvoji adolescenta je formovani vlastni identity, jemuz Se budeme

vénovat také v jedné z kapitol.

1.1 Casové ohrani¢eni adolescence

Obdobi adolescence byva v literatufe nejcastéji datovano do druhé dekady zivota.
Vagnerova (2012) déli dospivani na dvé ¢asti. Prvni ¢ast, rana adolescence, trva piiblizné
od 11. do 15. roku adolescenta. Toto obdobi je specifické predevsim télesnym zranim,
které je velmi napadné. Pozdéji se dospivajici snazi odlisSit od mladSich déti, proto Casto
experimentuje se svym zevnéjskem. Vzhledem k vyraznym hormonalnim zménam dochazi
k vykyvim v emocionalnim prozivani jedince. V mysleni se adolescent posouva do roviny
abstraktniho mysleni, zac¢ind byt schopen premyslet o variantach, které realné neexistuji.
Obdobi rané adolescence je obdobim, kdy adolescent nachéazi ptatele, zaZziva prvni lasky,
experimentuje ve svych vztazich. Konec obdobi je typicky ukonCenim povinné Skolni
dochazky. Pozdni adolescence zastieSuje dalSich pét let adolescence. Trva tak od 15 do 20
let. V tomto obdobi dochazi ke stabilizaci biologickych zmén, adolescent pohlavné
dozravéa aje pfipraven reprodukci, vétSina zazivd prvni pohlavni styk. Nejvyraznéjsich
zmén dosahuje v psychosocialni sféfe. Jelikoz je v zaveéru tohoto obdobi dovrSena profesni
ptiprava, zacina se dospivajici ekonomicky osamostatiiovat. Nejdiive dosahuji nezavislosti
dospivajici zrodin délnikd, nejpozdéji vysokoskolsti studenti, jejichZz osamostatnéni je
odsunuto do pozdéjsiho veéku diky studiu. Dilezitym bodem tohoto obdobi je hledani
vlastni identity. Dospivajici o ni usiluje a dosahuje ji prostiednictvim sebepoznani, které

velmi Casto realizuje ve vrstevnické skupin€. Pokud adolescent neni pfipraven vstoupit do



dosp€lého zivota, mize se u néj objevit tendence tuto povinnost odsunout do pozdéjsiho

véku. Erikson (1963) toto oznacuje jako adolescentni psychosocialni moratorium.

Macek (2003) déli obdobi adolescence do tii jednotlivych fazi, protoze adolescence
je z psychologického hlediska plna slozitych a narocnych zmén, a to v oblasti socialni,
biologické i psychické. Casna adolescence je pocateéni fazi (od 10-13 let), kdy dochazi
predevsim k biologickému vyvoji. Nejvyraznéjsi tendenci je zajem o vrstevniky predevsim
nastupuje také v oblasti kognitivnich schopnosti a v neposledni fadé¢ dochazi také
Kk socialnim zménam, které jsou dany predev§im ukoncenim povinné Skolni dochazky
a naslednym nastupem na né¢ktery ty stfedni Skoly. Stiedni adolescence (od 14-16 let) je
typickd vymezenim dospivajictho od ostatnich. Dochédzi k pravam vzhledu,
experimentim v oblékani apod., ¢imz se snazi odlisit od generace dospélych, ale zaroven
se priblizit skupiné svych vrstevnikii. Z psychologického hlediska dochazi k hledani
vlastni identity a jedine¢nosti. Pozdni adolescence (17-20, n€kdy i pozdéji) je poslednim
stupném, do néjz spada dotvareni osobni identity a pocatek profesni kariéry. Adolescent uz
vice pfemysli o svych planech do budoucna, a to jak v partnerskych vztazich, tak

I v profesni oblasti.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) rozdélili obdobi dospivani do dvou ¢asti. Prvni, obdobi
pubescence, je vymezeno od 11 do 15 let. Tato faze je rozd€lena do dvou mensich. Faze
prepuberty (u divek od 11 do 13 let, u chlapcii asi o rok pozdé&ji). Za zacatek prepuberty je
povazovana doba, kdy se u ditéte zacinaji objevovat prvni znaky pohlavniho dospivani.
Nejcastéji se jako prvni projevuji sekundarni pohlavni znaky. U divek tato faze kon¢i prvni
menstruaci, u chlapct pfi prvni no¢ni poluci. Nasleduje faze vlastni puberty, kterd konci
obdobim, kdy je jedinec pIlné schopen reprodukce. Na zacatku totiz menstruace u divek
nemusi byt pravidelnd a nékdy mize byt dokonce anovulac¢ni. Podobné je tomu
I u poluce chlapcti. Tato faze konéi pfiblizné v 15 letech. Dale navazuje obdobi
adolescence, trvajici asi od 15 do 20 let. BEhem tohoto obdobi je zavrSen vyvoj

reproduk¢ni soustavy a zaroven se ukoncuje télesny rist.

Jak je vidét, existuje n€kolik mozZnosti, jak obdobi dospivani rozdélit. Ve vSech
variantach se vSak setkavame s totoZznymi stéZejnimi body a vyvojovymi ukoly, kterymi
musi adolescent ve svém vyvoji projit, kterych musi dosdhnout. Jednotlivymi vyvojovymi

zménami se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.



1.2 Vyvojové zmény v adolescenci

Uz vySe bylo naznaceno, kolik vyvojovych zmén se odehrava v jednom
vénovat typickym zméndm dospivajiciho jedince. Za¢neme biologickym vyvojem, na ktery
pak navazeme emocionalnim, kognitivnim a socialnim vyvojem. Celou kapitolu uzavieme

popisem formovani vlastni identity.

1.2.1 Biologicky vyvoj

Obdobi adolescence je uzce spojeno se zménami ve vyvoji mozku. Dochazi
Kk postupnému zvySovani hormonalni produkce a k morfologickym zménam, kdy nardsta
efektivita neurondlnich spojeni. Napiiklad v prefrontalni kiife dochazi ke zméné mnozstvi
vstupl z nékterych neurotransmiterd, coz souvisi i s produkci dopaminu. Ten je povazovan
za davod, pro¢ adolescenti touzi zazivat nové a vzruSujici zkuSenosti, zjiSt'uji motivacni
hodnotu riznych podnéti a mohou se tak dopoustét riskantniho chovani, jako je uzivani

drog ¢i alkoholu (Keating, 2004; Vagnerova, 2012).

Diky témto zménam také dochazi k transformaci v chovani ke skupiné vrstevnikd,
které je vice afiliativni. Vrstevnické skupiny se mohou dopoustét vysoce rizikového
chovani. Vzhledem k proménam struktury mozku, typickym pro adolescenci, miize
dochazet k biologické predispozici, ktera miize posilovat rizikové chovani mezi vrstevniky.
ZvySeny rozvoj prefrontalni kiry ma vSak za nasledek i rozvoj sloZitych kognitivnich
funkci. Tento rozvoj by mohl byt povazovan za ochranny mechanismus, jelikoz zvySuje
sebeovladani a seberegulaci, coz by mohlo vést k odolnosti vii¢i rizikovému chovani,

ovSem do té miry, do jaké je prefrontalni kiira rozvinuta (Compas, 2004).

Chovani dospivajiciho je ovlivnéno také rychlejSim dozrdvanim limbického
systému. Ten je centrem emoc¢niho prozivani a zodpovida za zmény v intenzité¢ emocnich
prozitkli a v emocionalnich reakcich. Jelikoz prefrontalni kiira a limbicky systém dozravaji
jinym tempem (limbicky systém se zacind rozvijet diive a rychleji), mivaji casto
adolescenti problém s ovladanim svych emoci. Nedokazi je jest¢ adekvatné a dostatecné
regulovat, a proto mnohdy podléhaji silnym podnétim, coz muze vést ke zkratkovitému
arizikovému chovani. Diky logickému uvaZovani jsou adolescenti schopni vzit v potaz
vice aspektl, ovSem to plati pouze pro situace, které nemaji pro dospivajiciho silny

emocionalni vyznam (Compas, 2004).
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Rozvoj mozku uzce souvisi s télesnym rozvojem. Dé&je se tak diky zvySené
produkci hormont, které vyznamné ovliviiuji télesné pochody a funkce. Nastupuje tzv.
spurt, coz je oznaceni pro obdobi, kdy adolescent rychle roste. V priméru se jedna
prumérné 20 % celkové télesné délky, o kterou adolescent v tomto obdobi vyroste (jedna
se asi 0 9-14 cm za rok). Diky zrychlenému ristu dochazi k vétsi unavitelnosti, zhorSeni

motorické koordinace, ovSem diky nartstu svalii se navysuje svalova vykonnost (Thorova,

2015).

S 24

doséahne, je schopnost reprodukce. VSeobecné je znamo, ze divky dospivaji o néco diive
nez chlapci. Marshal a Tanner (1969, 1970) rozdéluji pubertalni zmény do péti stadii.
U divek v prvnim stadiu nejsou patrné zadné vnéjsi zmény. Ve druhém stadiu zacind byt
patrny rozvoj prsu a objevuje se prvni pubické ochlupeni. Ve tfetim a ¢tvrtém stadiu je
dokoncovan vyvoj prsou, ve ¢tvrtém stadiu se rozSifuje i pubické ochlupeni. V patém
stadiu je pak vyvoj dokoncen. U chlapcti je pro prvni stadium typicky rozvoj varlat
a penisu bez pubického ochlupeni. Ve druhé a tieti fazi pokracuje rist penisu a varlat,
pricemz uz ve druhé fazi se zacina ktize okolo genitélii pigmentovat a objevuje se prvni
pubické ochlupeni, které se rozSifuje i1 ve tieti fazi. Ve ctvrté fazi se rozviji také zalud
apaté stadium je typické dokoncenim vyvoje, kdy se navic zacinaji objevovat vousy

a dochazi k mutaci.

Zmeény v télesném schématu jsou dospivajicimi hodnoceny velmi subjektivneé.
Pokud se télesny rist objevi ¢asné, miiZe jej adolescent hodnotit negativné, jelikoZ zména
vzhledu ssebou nese i ur€itou ztratu jistoty. Pokud K tomuto rozvoji navic dochazi
predcasné, kdy ostatni vrstevnici jeSté zadnych zmén nenabyvaji, je tato zména o to
vyrazn€j$i. Navic je tieba odliSit zmény, kterymi prochazi chlapec a divka. U chlapcu je
nejznatelnéjsi télesny rist a rozvoj svalll. Pro spolecnost i pro jedince je vyska a statna
postava socidlné atraktivni, a proto s sebou miize nést jisté vyhody ve vrstevnické skupiné.
Na druhou stranu u divek jsou zmény spise kvalitativni, divky jsou viditeln€ vice vysp¢l€.
To miuze vést rodice ke strachu z predCasného zaCatku sexualniho zivota a mohou tak
nevédomé vzhled divky hodnotit negativné. Rizikem je ovSem i opozdény tclesny rust,
ktery byva napadnéjsi u chlapct. Pokud chlapec ve vrstevnické skupin€ zaostava, miize to
vést k zisku niz$i socidlni role. U divek miiZze mit pozd¢jsi vyvoj vliv na sebehodnoceni,

ovSem ve vrstevnické skupiné neni tato zména negativné hodnocena (Vagnerova, 2012).
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1.2.2 Emociondlni vyvoj

Hormonalni zmény, které v adolescenci probihaji, maji vliv i na emoc¢ni pochody.
Béhem dospivani dochazi k velkym emocnim vykyvim. Typicka je labilita, zvySena
drazdivost, objevuji se precitlivélé reakce na bézné a obycejné podnéty, které by kdysi
zadnou odezvu nevyvolaly. Proménlivost emoci zplisobuje, Ze 1 velmi intenzivni prozitky
jsou prozivany siln¢, ale maji spiSe kratkodobé trvani. Hloubka prozivanych zazitkl ¢asto
neni pfiméfena situacim, ve kterych se dospivajici nachazi. Touto neptiléhavosti miize byt
dospivajici prekvapen, a proto miize zmény nalad povazovat za obtézujici, coz mize byt

pfi¢inou jejich podrazdénosti a rozmrzelosti (Cacka 2000; Vagnerova, 2012).

Koliséni a nestdlost emoci maji za néasledek casté stiidani adolescentovych citd.
Obvyklé je stfidani pociti fyzické zdatnosti s naprostou apatii, ktera mize mit az
depresivni ladéni. Tyto zmeény v aktivaéni trovni se projevuji vykyvy v chovani
dospivajiciho a stiidani aktivity a apatie tak mize na okoli ptsobit jako impulzivni

a nedostateéné ovladani (Cacka 2000; Vagnerova, 2012).

Pro dospivani je typicky emoc¢ni egocentrismus, kdy je adolescent piesvédceny, ze
pouze on muze mit tak silné a jedine¢né prozitky. Dospivajici se Casto se se svymi
emocemi nesvéfuji, naopak je skryvaji, protoze je povazuji za hluboce intimni. Mnohé
z reakci jsou pak pouze snahou o skryti svych emoce. Toto plati i smérem k roding, kdy se
muze jejich jako hrubé nebo odmitavé, i kdyz ve skute¢nosti usiluji o uznani, pfijeti nebo

0 potiebu kontaktu (Cacka 2000; Vagnerova, 2012).

1.2.3 Kognitivni vyvoj

Procesy zrani a uceni podnécuji u adolescenta vyrazny posun v kognitivnich
schopnostech. Zasadni zmény probihaji v mysleni. Podle Piageta (1999, 2010) je toto
obdobi nazyvéno stadiem formdlnich logickych operaci. Adolescent zafind pfemyslet
0 svych idedlech, o moznych teoriich tykajicich se budoucnosti. Kvalitativni zména
mysleni vede adolescenta K vytvareni hypotéz, které nemuseji mit souvislost s realitou.
Zakladni podminkou této zmény je, Ze jedinec dokaZe rozliSit formu a obsah, coZ mu

umoziuje spravné piemyslet i o faktech, kterym nevéii.

Dle Keatinga (1991) mtze byt mysleni dospivajicich shrnuto do nékolika znakd.
Prvnim z nich je, Ze dospivajici je jiz schopen pfipoustét riznorodost moznosti, ktera vede
k rozSifovani a obohacovani uvaZzovani adolescenta. To mize byt povazovano za

predpoklad k porozuméni ndzorim ostatnich lidi. Druhym znakem je systematicnost
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uvazovani, diky které dospivajici dokaze akceptovat vice moznosti a uvazovat o nich jako
o ruznych zplsobech feSeni daného problému. Pfi nasledném ovéfovani svych hypotéz je
schopen jejich konfrontace s realitou a umi odlisit, co by se mohlo stat a co se stat nemuize.
Tietim znakem je schopnost experimentovani s vlastnimi tvahami, které¢ libovolné

kombinuji a spojuji. Mysleni se tak stava flexibilnim.

Na zaklad¢ zmén v rané adolescenci vznika podklad pro rozvoj dalSich schopnosti,
ke kterému dochazi v pozdéjsi adolescenci. V tuto dobu uz zacinaji adolescenti preferovat
urcity zplsob uvazovani. Pokud dochazi k pievaze analytickych schopnosti, vyskytuje se
schopnost myslet systematicky a logicky. Aplikace danych zavéri do reality vSak neni
silnou strankou. Cast&ji tak vynikaji ve studiu vice nez v bézném zivoté. Naopak prevaha
praktické a socidlni inteligence napomahd uspésnosti v kazdodennim Zivoté€. Jsou schopni
fesit bézné problémy a diky empatii navazuji blizké vztahy, mivaji vice pratel. Ve skole ani

Vv praci vSak nijak vyrazn¢ neexceluji (Siegler, 2011).

Diky zménam v uvazovani dochazi také k posunu vztahu k zakladnim psychickym
potifebam. Potieba bezpeci a jistoty mize byt nyni ohrozena kvili tvahdm o budoucnosti.
Ty mohou pfinaset nespocet pozitivnich, ale i negativnich alternativ, coz mtze vést ke
ztraté pocitu jistoty. Uvahy o budoucnosti mohou ovliviiovat i seberealizatni potieby.
Dospivajici uz nyni vi, Ze uspéchu nemusi dosahnout hned, ale Ze mlze pfijit i pozdéji.
Takeé si uvédomuji, ze pocit uspéchu mize mit kratké trvani, coz neni zarukou, Ze se mu
bude dafit i v budoucnosti, to s sebou muze nést pocity nejistoty. Dospivajici az ted’
pocituje potfebu oteviené budoucnosti, ktera ma subjektivni vyznam, protoZze milZe

predstavovat novou zivotni perspektivu (Vagnerova, 2012).

Uvahy o budoucnosti a jejich alternativach vedou také k rozvoji kriti¢nosti. Tyto
myslenky na budoucnost mohou byt prvnim impulzem ke zméné aktudlniho stavu nebo
muze dojit k aktivaci obrannych mechanisml (naptiklad ulpivani na urcitém nazoru).
Poznavaci egocentrismus je za téchto okolnosti vyrazné posilen, adolescent je piesvédéen
0 jedinecnosti svych tivah a mySlenek, ale 1 tak miiZze byt velmi lehce ovlivnén (napiiklad
vrstevniky). Také touha polemizovat a kriticky komentovat vyplyvé z kognitivnich zmén.
Casto dochazi k zavéru, Ze pouze jejich nazor je spravny, coz miize byt povazovano jako
obranny mechanismus proti nejistot¢ nebo jako egocentrické zaujeti vlastnimi tvahami.
Objevuje se piecitlivélost a vztahova¢nost jako reakce na kolisani sebedivéry. Adolescent

ma pocit neustalého sledovani a kritiky okoli. Kvtili potfeb¢ jistoty pfijima dospivajici jen
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obecné platné principy, které jsou aplikovatelné na vice situaci. Proto neni schopen uznat
vyjimky nebo délat kompromisy. Jako reakci na nejistotu lze povazovat také radikalismus,

diky kterému Gasto uziva zkratkovité generalizace, které Casto nedavaji smysl (Vagnerova,

2012).

1.2.4 Socialni vyvoj
Dospivani je pro kazdého Cloveéka prechodem od détstvi k dospé€losti. ZkuSenosti

z détstvi se vlivem biologického vyvoje utvareji do zajmu, kompetenci a sebevédomi, které

vvvvvv

vvvvv

socialnim prostfedim dospivajiciho, které ssebou pifindsi neocekavané udalosti
a problémy, které se adolescent uci fesit. Na tyto problémy vSak neni sam, nebot’ vétSina
adolescentu stale zije béhem dospivani se svymi rodi¢i, ovSem svijj volny ¢as ¢im dal vice
travi s vrstevniky. Tyto vztahy s sebou pfinasi podporu, spole¢né cile, nabizi moznosti

feSeni a hodnoceni vysledku téchto feseni.

Vstup do dospélosti s sebou nese dva zakladni pozadavky: ekonomickou
areprodukéni  ¢innost. Ekonomickd cCinnost vede dospivajictho  k nezévislosti,
ke schopnosti vydé€lat penize na vlastni Zivobyti. Tento pozadavek je podnétem k volbé
vzdélani a kariéry. Reprodukéni ¢innost sméfuje K rozvoji vrstevnickych vztaht, které se
pozdé&ji stavaji vztahy romantickymi a dale nasleduje budovani intimnich vztahti (Nurmi,

2004).

Pro rozvoj interpersonalnich vztahti jsou podle Lloyda (1985, in Macek, 2003)
komunika¢ni dovednosti. Pokud je dospivajici schopen poloZit otazku, zeptat se na nazor
druhého clovéka nebo vyjadiit nesouhlas ¢i poslouchat ostatni, netrpi tolik vnitinim
napétim a agresivitou, které ventiluje pravé diky komunikaci, a proto u néj tak Casto

nedochazi ke sportim s autoritami.

Svymi studiemi zapocal hlubsi vyzkum adolescentniho obdobi G. S. Hall témér
pted 100 lety. Jeho hlavnim cilem bylo poznat toto obdobi. Interpersondlnimi vztahy byly
soucasti vyzkumu uz v této dob¢, ovSem chybéla jim urcita systemati¢nost. Béhem valek
bylo téma adolescence pojimano pouze jako prechod k dospélosti. O hlubsi porozuméni se
zaslouzili psychologové jako naptiklad Erikson (1963), ktery se zabyval vyvojem identity.
Také koncept psychosocialniho moratoria, ktery Erikson (1963) popsal, nabyl na vyznamu
az po druhé svétové valce, jelikoz ve spole¢nosti dochidzelo k uritym zménadm

a adolescence zacala byt vnimana jako autonomni obdobi. V obdobi dospivani objevuje
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adolescent nové poznatky, normy, role ve spole¢nosti, nové vztahy, s nimiz experimentuje.
Diky tomu ,, Ve vetsi mire, nez diive jsou tyto aktivity spojeny s balancovinim na hrané
rizika (zdravotniho, spolecenského), zvlastni hodnotu ziskava tzv. ,,Zivot na plno*“, coz

V podstaté znamenda orientaci na silné aktualni proZitky. “ (Lacinova, Macek, 2012, s.17).

V obdobi adolescence dochéazi ke znaénému rozsifeni oblasti zajmt. Adolescent se
V soucasnosti je toto spojeni s piateli velmi usnadnéno informacnimi technologiemi
a socialnimi sitémi. V podstaté jsou u dospivajicich dulezité vztahy s rodi¢i a vztahy
s prateli (pratelstvi postupné ziskava na vyznamu, prohlubuje se ve vztahy partnerské ¢i

intimni) (Lacinova, Macek, 2012).

Vztah s rodi¢i zGstavaji nadale velmi dulezité i v obdobi adolescence. Jak prokazaly
nékteré vyzkumy, je dilezité vnimat tento vztah jako kontinualni, jelikoz jeho vyvoj
probihd jiz od détstvi a nelze jej izolovat pouze do dospivani. To, jaky ma dospivajici
vztah srodi¢i, vétS§inou navazuje na vztahy vytvoiené v détstvi a v adolescenci dochazi
pouze K prohloubeni tohoto vztahu. Celkové vzato si déti se svymi rodi¢i spiSe rozumi.
Pokud se v8ak v tomto vztahu vyskytnou az piili§ zavazné konflikty, dochazi k tomu spise
u dospivajicich, kteti se dopoustéji rizikového chovéani. Ve vztahu srodi¢i jde hlavné
0 ziskani stejnych prav a stejného postaveni, jaké maji rodice. DileZity faktor, zda bude
vztah s rodi¢i prochazet klidnéj$imi zménami ¢i tyto zmény budou bouflivéjsi povahy, je
komunikace a emocionalni zainteresovanost a otevienost ze strany rodict. Tyto vlastnosti
nasledné posiluji sebedtvéru dospivajicich a jejich kladné sebehodnoceni, coz napoméaha
ke snadné&jSimu vstupu do dospélosti a sniZzuje napéti a neklid. Ke zméné kvality vztahu
s rodi¢i dochazi v pozdni adolescenci, kdy se dospivajici od svych rodi¢ii vzdaluje, ovSem

diky piijimani jejich hodnot jim ziistava nablizku (Macek, Stefankova, 2012).

Vztahy s vrstevniky, které v adolescenci nabyvaji zna¢ného vyznamu, jsou stale
vyhledavangjsi a intenzivnéjsi. Jejich nezastupitelnou roli mizeme spatfit ve chvilich, kdy
dospivajici hled4 a utvrzuje si své postaveni ve spolecnosti a také jejich prostrednictvim
dochazi k formovani vlastni identity. Diky nartistu a CastéjSimu kontaktu s vrstevniky se
samoziejmé piesouva i zdroj socialni opory, kterou poskytuji praveé vrstevnické skupiny.
To, do jaké miry bude jedinci ve skupin€ poskytnuta socialni opora, zavisi zvlasté na jeho
osobnostnich charakteristikdch. Dospivajici vyhledavd oporu mezi vrstevniky zvlasté

Vv ptipadech, které jsou pro néj typické. Jedna se o otazky dospivani, oblékani apod.
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Podpora, které se dospivajicimu jedinci dostava, pak byva recipro¢né vracena a poskytnuta

dale ve vrstevnickych vztazich (Sirtek, Sirtickova, 2012).

Vrstevnické vztahy predstavuji dilezity zaklad pro pozdéjsi utvareni vztaht
partnerskych a intimnich. Tento vyvoj popsal B. Dunphy (1963), ktery jej rozdélil do péti
fazi. V prvni fazi se adolescenti schazeji v mensich skupinach (partach), v nich byvaji
pouze chlapci nebo pouze dévcata, a které Citaji okolo deseti ¢lenti. Skupiny v prvni fazi
funguji spiSe odd¢€lené. Ptfi piechodu do druhé faze se tyto party zacinaji setkavat
dohromady, ti€astni se riznych akci a vecirkli, kde vznikaji ptilezitosti k heterosexualnim
kontaktim. Postupem cCasu se tyto kontakty pieméni v heterosexualni vztahy, coz je
typické pro tieti fazi. Jedinci se pak stykaji i mimo ptivodni party. Ve ¢tvrté fazi se formuji
nové heterosexudlni mensi skupiny, které opét nariistaji do vétSiho poctu. Tyto velké party
se v paté fazi redukuji zpét na mensi pocet. Skupina v paté fazi se vyznacuje hlubsimi

pratelskymi vztahy.

Vzhledem Kk vySe popsanym specifickym charakteristikdm, které vrstevnicka
skupina pro dospivajiciho piedstavuje, je jasné, ze je pro dospivajiciho velmi dilezita.
Funguje jako zdroj jistoty vztahu, ktery si tvofi sam k sob¢, ale i Kk ostatnim lidem
a spolecnosti. Diky tomu dochazi k posileni vztahu k vrstevnické skupiné a tento vztah
ptetrvava i ptes to, Ze se skupina dopousti rizikového chovani. Piti alkoholu, uzivani drog
a delikvence jsou typické skupinové formy rizikového chovani, kterych se dospivajici

muze dopoustét jen proto, aby si udrzel své postaveni ve skupiné (Macek, 2003).

1.2.5 Formovani vlastni identity

Védomi vlastni identity, které se utvafi béhem adolescence, je Ustfednim
vyvojovym Ukolem, ktery se v tomto obdobi vyskytuje. Identita je zdsadnim meznikem pfi
ptfechodu od détstvi do dospélosti. Jeji vyvoj souvisi se vSemi zménami, které se
V dospivani odehravaji. At uz se jedna o fyzicky rozvoj, ziskdvani novych kompetenci,
rozsitovani vrstevnickych vztahi nebo o zmény vztahli v rodin€, maji tyto zmény urcity
dopad i na formovani identity. To, jak bude tento proces probihat, zavisi na emocni
vyspélosti konkrétniho jedince. Také vyvoj kognitivnich schopnosti ma na formovani
identity zasadni vliv, jelikoZ diky posunu v mysleni je adolescent schopen uvazovat o své
budoucnosti a o tom, jaky by chtél byt. Diky témto hypotézam o sobé dochazi ke zvyseni
sebekritiky, zvlast¢ pokud se aktudlni stav neshoduje s vytouzenou predstavou

(Vagnerova, 2012).
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Proces rozvoje probiha v mensi mife cely zivot, ovSsem v obdobi adolescence je tento
rozvoj nevyrazngjsi. Stejné jako délime adolescenci na nékolik fazi, které ndm pomahaji
vyznat se v tomto obdobi, mizeme i proces formovani identity podle Josselsonové (1980)
rozdelit do Ctyt fazi. Faze diferenciace je typicka zvySenym sebeuvédomovanim, diky
¢emuz adolescent vnimé psychické a fyzické zmény, kterymi prochazi. Rodice a dalsi
dalezité idoly ptestavaji byt pro dospivajiciho vzorem, naopak se od nich chce odlisit. To
ho vede k odmitani norem a postoji, které zastavaji dospéli, pii¢emz zaina tvofit sva
vlastni pravidla. Diky radikalismu ptfevladajicimu v mysleni, nemuze své rodiCe pfijmout,
jelikoz podle n&j nejsou idealni. Faze experimentace je obdobi, kdy adolescent zacina
experimentovat v riznych oblastech vyvoje. Nejvyraznéji se tato tendence projevuje
v osamostatnéni, pfi¢emz dochdzi k postupnému odpoutini od rodici a cast&jSimu
kontaktu s vrstevniky. Pocit, Ze dokaze iplné v§echno, vede adolescenta k tomu, aby rady
rodi¢li nebral vazné, jsou pro n¢j zbyteéné a nepotiebné. Také dotazy o budoucim
sméfovani a profesnim zamétenim, které prichdzeji, ze strany rodicu, jim pfijdou obtézujici
a protivné, protoZze konkrétn¢ jesté nemaji jasno, ale hypoteticky mohou d¢lat vse. Faze
postupné stabilizace spadd do pozdni adolescence. Ke stabilizaci dochéazi ve vztazich,
predevs§im s rodi¢i. To je umoznéno diky vyzréalejSimu uvaZovani a diky samostatnosti,
které jiz z Casti adolescent dosahl. I pfes to mizeme obcas v chovani zaznamenat drobné
vykyvy, které vymizi az ke konci této faze. Posledni faze psychického osamostatnéni je
ukoncenim procesu individuace. Adolescent jiz dosahl vrcholu vyvoje své identity, ktera
by méla piedstavovat rovnovahu mezi vazbami na rodinu a na minulost a zarovenl dosaZzeni

svého nového jedinecného pocitu Ja.

Kromé fazi, kterymi vyvoj identity prochazi, Ize rozdélit jesté status, kterého po tomto
vyvoji muze adolescent dosahnout. Marcia (1980) stanovil, v navaznosti na Eriksonovu
teorii identity, Ctyfi statusy, kterych lze dosahnout. Zakladnimi pojmy jsou Krize
a zavazek. Krize je chdpéana jako volba ¢i rozhodovani tykajici se aktualniho i budouciho
Zivota. Zavazek predstavuje investici a zodpovédnost. Kombinaci pfitomnosti ¢i

nepfitomnosti krize a zdvazku lze urcit Ctyfi stavy identity.

1) Dosazeni identity — pfitomna je krize a zavazek, coz znamena, ze nasleduji
zvolené zaméstnani a ideologie, které si sami vybrali.
2) Nahradni identita — tito jedinci pocituji zavazek, ale nedosahli ho z vlastniho

rozhodnuti. Nasleduji vétsinou rozhodnuti rodicu.
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3) Difuzni identita — krize mize a nemusi byt pfitomna, ale nedoslo k dosazeni
zavazku. O své budoucnosti zatim nema piredstavu.
4) Moratorium — krize je pfitomna, jedinec proziva pocity strachu a uzkosti, av§ak

zatim nebylo dosazeno zavazku.

Na zéklad¢ informaci v této kapitole je mozné utvofit si obrazek o tom, jak je obdobi
adolescence slozité. V nasledujici kapitole se budeme vénovat rizikovému chovani, jeho

teoretickymi konstrukty a vybranymi formami.
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2  Rizikové chovani

Kapitola Rizikové chovani se bude zabyvat vymezenim tohoto slozitého pojmu, ktery
je v soudobé literatuie velmi rozsifen. Dale se bude kapitola zabyvat nékolika teoriemi,
které se snazi objasnit ptivod rizikového chovani. Jelikoz je koncept rizikového chovani
zkouman z mnoha hledisek, je 1 pocCet teorii, které se jej snazi vysvétlit, znacn¢ obsahly.
V této praci budou uvedeny napiiklad biologické teorie, teorie, které vysvétluji rizikové
chovani z psychologického pohledu ¢i teorie nachdzejici koteny rizikového chovani
v sociologii. Zna¢na ¢ast této kapitoly bude vénovana vybranym formam rizikového
chovani, vyzkumy zaméfené na toto téma a jeho prevalenci u populace. Z forem
rizikového chovani, kterymi se budeme zabyvat nizZe, lze jmenovat napiiklad koufeni,

zaskolactvi nebo $ikanu.

2.1 Vymezeni pojmu rizikové chovani

V odborné literatute, kterd se zabyva rizikovym chovanim, miizeme najit velky pocet
pojmu, které maji s touto problematikou Uzky vztah. Velmi Casto uzivané pojmy patii
napiiklad problémové chovani, delikvence, predelikventni chovani, maladaptivni chovani,
kriminalni chovani, antisocialni chovani atd. Tyto pojmy jsou si svym vyznamem velmi
blizké, obas bychom je dokonce mohli povaZovat za synonyma. Nektefi autofi povazuji
rizikové chovéni jako nadfazeny pojem pojmim ostatnim, které se snazi vysvétlit toto

chovani z pohledu biologie, psychologie ¢i sociologie (Sobotkova, 2014).

Dolejs (2010) ve své knize zdlraziuje, ze ve vysvétleni jednotlivych termini mtize
dojit k posunu vyznamu v jednotlivych oborech a je proto dilezité si pojmoslovi upfesnit,

aby nedochazelo k vzajemnému nepochopeni jak v teoretickych oblastech, tak v praxi.

Podle Macka (2003) lze rizikové chovani definovat jako takové aktivity, které
mohou vést k psychickému nebo fyzickému poskozeni jedince samotného nebo vyust'uji

Vv ¢innosti, které mohou vést k poSkozeni jinych osob, majetku nebo prostiedi.

Podrobngjsi definici rizikového chovani uvadi Sira¢kova (in Miovsky a kol. 2015).
Podle této definice mlizZe pojem rizikové chovani zahrnovat nejriznéjsi formy chovéni,
které¢ ohrozuji jedincovo fungovani v psychologické nebo socialni oblasti nebo maji
neblahy dopad na jeho zdravi. O rizikové chovani se jedna také, pokud jedincovo chovani
ohrozuje jeho socialni okoli. Toto ohroZeni miize byt skute¢né nebo prepokladané. Déle je
uveden vycet forem rizikového chovani, mezi které muzeme fadit: rizikové sexualni

chovani, delikventni chovani, agresivni chovani, rizikové sportovni aktivity, rizikové
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zdravotni navyky a rizikové chovani vici spoleenskym institucim. Miovsky (2015, str.
51) dale uvadi, ze ,,Spolecnym jmenovatelem vsech forem rizikového chovani je kritérium
prepatologické urovné sledovaného jevu, tzn. Ze teoretické systéemy zabyvajici se rizikovym
chovanim nepresahuji do popisu patologické roviny problematiky (napr. zavislostni

chovani). *

V literatufe se muzeme setkat s pojmem ,,syndrom problémového chovani*, ktery
predpokladd vyskyt nekolika rizikovych forem chovani najednou. Pokud se jedinec
dopousti néjaké formy rizikového chovani, je velmi pravdépodobné, Zze se u né&j projevi

I dalsi, jelikoz spolu jednotlivé formy rizikového chovani koreluji (Jessor, 2014).

2.2 Teoretické konstrukty rizikového chovani

2.2.1 Biologicky orientované teorie

Teorie orientované na biologickou stranku deviace se opiraji o domnénku, ze ptivod
deviantniho chovani je skryty uvnitf jedince. Cohen (1966) oznacuje tyto teorie souhrnné
jako ,.kinds-of-people” jejichz ptedpokladem je, ze deviantni chovani je zplsobeno

biologickymi defekty.

Pocate¢ni, biologicky orientované vyzkumy, které nasledné podnitily vyzkum
rizikového chovani, se zafaly objevovat jiz na v pribéhu 15. a 16. stoleti, kdy se autofi
jako Phinella nebo Lavatera (1648; 1789; in Hrcka, 2001) zajimali o vztah mezi tvarem
lebky, temperamentem a chovanim. Vrcholem byl vznik pozitivistické kriminologie, ktera
se zformovala na pfelomu 19. stoleti, jejimiz piedstaviteli byli napiiklad Lombroso,
Garofal nebo Ferri. Lombroso (in Hréka, 2001) na zakladé¢ svého rozsahlého vyzkumu
(4 tisice zlo¢incl) vytvoril koncept ,,rozeného zlo¢ince. Podle tohoto konceptu muze byt
deviantni, zavislostni a krimindlni chovani predikovano fyziologickymi vadami daného

jedince. Tento koncept byl vsak kritizovan pro své zjednoduseni a neeti¢nost.

Na zakladé téchto teorii se pak dalsi vyznamni védci jako Kretchmer nebo Sheldon
snazili vysvétlit souvislost mezi chovanim, télesnou stavbou a temperamentem. Dalsi
autofi se snazili do svych vyzkumi zahrnout napfiklad i inteligenci (Dolejs, 2010). Na
zaklade¢ toho provedl svilj vyzkum i Labath (2001), ktery diky studii delikventni mladeze
v diagnostickych a napravnych zatizenich potvrdil, Zze tito adolescenti vykazuji nizsi

uroven inteligence oproti bézné populaci.
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Dalsi biologicky orientovanou teorii je Lemertova (1951) geneticky orientovana
teorie, zalozend na domnénce, Ze rizikové chovani mize byt podminéno bud’ zdédénim
urcitych gend, jejich systémt, nebo jejich absenci. Druhou moznosti mize byt dédicnost
ur¢itého typu konstitu¢ni tendence, ktera muze vést k deviantnimu chovani. Jako tieti
moznost mize jedinec zdédit nespecificky typ konstituéni slabosti, ktera nasledné¢ vede

k deviantnimu chovani.

2.2.2 Psychologicky orientované teorie

Teorie orientované psychologicky piedpokladaji, ze deviantni chovani lze vysvétlit
pomoci vlastnosti osobnosti, které jsou lokalizovany uvniti jedince, ale k jejich rozvoji
dochdzi diky wvné&jSim vlivim. Stejné jako biologicky orientované teorie sleduji
predispozice k deviantnimu chovani (patii tedy mezi teorie ,,kinds-of-people) ale na rozdil
od biologicky orientovanych teorii hledaji pfi¢iny deviantniho chovani v charakteristikach
jedince, jeho temperamentu, v pfanich a potiebach. Sleduji také vliv vychovy, rodinného

prostiedi a moznych frustraci a deprivaci béhem raného vyvoje (Cohen, 1966).

Psychoanalyticka Skola se zabyvala pivodem delikventniho chovéni, které¢ ma
pivod vraném détstvi. Urcité zazitky, komplexy a konflikty (oidipovsky a kastra¢ni
komplex, potieba bezpeci a lasky, potieba sebeuplatnéni) z tohoto obdobi mohou ovlivnit
psychosexudlni vyvoj ditéte, které se snazi konflikt ¢i komplex vyfeSit nebo jej miize
kompenzovat, coz vede k deviantnimu chovani. Pfedpokladem pro deviantni chovéni
je nerovnovaha mezi Id a Superegem, pficemz pii¢inou mize byt jak slabost superega, tak

ptili$na intenzita impulzi z Id (Hrcka, 2001).

Podle teorie frustrace — agrese (Dollard 1939; in Cohen 1966) je spoustééem
deviantniho chovéani nahromadéna frustrace, ktera mize pramenit jak z vnitinich zdroju

jedince, tak z vn¢jsiho okoli.

Existuji teorie, které se snazi vysvétlit deviantni chovani pomoci rysii osobnosti.
Eysenck (1996) piedstavil model, ktery predpokladd vznik delikventniho a rizikového
chovani na genetickém podkladé. Podle tohoto modelu existuji biologické predpoklady pro
kriminalni chovani, které vedou ke vzniku uréitych rysi osobnosti, jez jsou spojeny
S kriminalnim chovanim. Na rysy navazuje podminovani, a pokud je budovani moralniho
svédomi a védomi obtizné, objevuje se kriminalni chovani. Podle Eysencka (1996) tedy
vznikd kriminalni chovdni na biologickém podklade, ktery podléha spoleCenskym

okolnostem.
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2.2.3 Sociologicky orientované teorie
Teorie, které povazuji za zdroj rizikového chovani socialni prostfedi, vidi pivod
tohoto chovani v narusené socialni struktufe, socidlnich a politickych konfliktech ¢i

nedostateéné komunikaci mezi jednotlivci nebo v poklesu moralni regulace chovani lidi.

Teorie anomie je jedna z teorii, ktera je zaméfena na socialni deviaci. Anomie je
oznaceni pro takovy stav spolecnosti, kdy prestavaji platit pravidla a normy. Ve vztahu
k jedinci vyjadiuje toto slovo stav oslabeni norem a moralnich hodnot, bezzakonnost

V pravnim, ale i moralnim smyslu, coz vede jedince ke kriminalnimu chovani.

Soucasti Durkheimovy koncepce jsou ,socialni fakty. Ty lze popsat pouze
sociologickymi nastroji, jsou mimo védomi jedince a maji donucovaci funkci. V tomto
smyslu pak chépe deviaci jako ,vyjadfeni biologickych impulzii a psychologickych
dispozic jedince nebo jako poruchu vztahu jedince a spole¢enskou délbou prace™ (Hrcka,
2001, s.176). Durkheim ve své praci rozlisil tii typy deviantnich jedinct: biologicko-

psychologicky deviant, funkcionalni rebel a socialni rebel.

Na Durkheima navazuje svou koncepci i Merton (in Hrcka, 2001, s.187), ktery
tvrdi, Ze anomie je , rozpor (napéti) v socialni strukture podminény nerovnoviahou mezi
kulturné preferovanymi cili a legitimnimi (institucionalizovanymi) prostredky k dosahovani
techto cilii. “ Na vzniklou anomickou situaci mize jedinec reagovat jednim z nésledujicich
zpusobtl adaptace: a) retreatizmus — odmitani spolecenskych cili, prostiedkti a navykové
chovani; b) inovace - jedinec vyuzivda nevhodné, nelegitimni prostiedky;
c) konformita — jedinec pfijima spolecenské normy a chova se podle nich; d) ritualismus —
jedinec se nezajima o cile spolecnosti, ale chova se podle spoleCenskych pravidel;

e) rebelie — jedinec odmita normy, prosttedky a nahrazuje je jinymi (Hrcka, 2001).

Na Mertonovo pojeti socialni deviace navazuje teorie delikventniho prostredi.
Jadrem této koncepce jsou pojmy socializace, socialni interakce, subkultury a uznavani
spoleCenskych norem a hodnot. Spolecnym jmenovatelem deviantnich jedincl je
spolecensky status, diky némuz zastavaji jedinci stejné cile a maji stejné z4jmy. Autofi
teorie rozd€luji tfi typy méstskych subkultur. Kazdéd ztéchto skupin ma vlastni
charakteristiky. Prvni, retroaktivni (inikové) skupiny se vyznacuji tim, ze nedokazi obhajit
svou spoleenskou pozici a ptijmout ji. Casto se u jejich ¢lenii objevuje zneuZivéni
legalnich i nelegalnich navykovych latek. Druha skupina se vyznacuje konfliktnosti

(agresivitou), kterou vnima jako jedinou cestu k dosazeni svych cili (ispéch, uznani, ...).
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Jedinci spadajici do této skupiny jsou Casto ¢leny extremistickych a ideologickych skupin.
Do treti skupiny spadaji ti ¢lenové spolecnosti, ktefi ziskavaji spolecensky uspéch na
zdkladé svého kriminalniho jednani. Casto jsou to ¢lenové kriminalnich gangt, mezi

kterymi se neziidka objevuji také adolescenti (Urban, Dubsky & Bajura, 2012).

Specifiky gangii se ve svém vyzkumu zabyval i Cohen (1955), ktery povazoval
deviaci za souvislou s otazkami prestiZze, socialnim statusem a s identitou. Popsal také
nekolik charakteristickych znaku, kterymi se rizikové skupiny vyznacuji. Pfi pachani
kriminélni ¢innosti jde pfedevsim o utuZeni vztahli ve skupiné a naleznuti vlastni identity,
pricemz finan¢ni zisk je druhotny. Tento jev Cohen oznacuje jako financni neutilitarismus.
Gang celi svému uthlavnimu ideovému nepfiteli, coZ jsou v podstaté vSichni Gspésni
a konformni ¢lenové spolecnosti. Dochazi tak k podpote negativismu, skupinové loajalite
aKkfixaci na druhé cleny gangu. Kriminalni skupina ma také svij specificky hodnotovy
systém, diky némuz obraci hodnoty dominantni kultury. Gangy a jejich ¢lenové jsou velmi
Casto zlomysini. Opovrhuji tak hodnotami vétSinové spolecnosti a imysIné se dopoustéji
vandalismu. Gangy se ¢asto orientuji na pfitomnost a ziji pro dany okamzik, uspokojuji své
potieby tady a ted’. Definuji je slova krdtkodobost a hédonismus. Dalsi specifikaci je pro
n¢ fatalismus, pasivni pfijimani role delikventa. Vyrazné na né pisobi formativni tlaky,
které sice probihaji na strukturdlnim pozadi, ale maji interpersonalni ptivod a probihaji
v uzavienych socialnich skupinach. Jako dal$i determinanty lze uvézt: socidlni puvod,

rodinu, skolu, osobnostni rysy, aj. (Urban a Dubsky, 2012).

Mezi interakéni teorie miuizeme radit teorii diferencované asociace. Ta tvrdi, ze
béhem socializacniho procesu dochazi k pozitivnimu Upevilovani kriminalniho chovani
a postoju. Adolescent se tak stava delikventnim ,,V dusledku prevahy definic favorizujicich
poruSovani spolecenskych norem a zakonii nad definitivnim odcizujicimi porusovani téchto

spolecenskych pravidel “ (Dolejs, 2010, s.31).

Etiketizacni teorie, jinak také labeling, teorie nalepkovani nebo teorie stigmatizace.
To vSechno jsou nazvy pro tuto teorii, kterd navazuje na mySlenky symbolického
interakcionismu. Hlavnimi pfedstaviteli této teorie jsou Howard S. Becker, Frank
Tanenbaum nebo Edwin Lemert, a také Erving Goffman ve svém dile okrajové
rozpracovava nékteré konstrukty této teorie. Podstatou teorie etiketizace ,,neni analyza
postavy devianta, jeho motivu, objektivniho faktu naruseni normy, ale analyza procesu,

kterym je urcité chovani oznacovano jako deviantni a jeho nositel je paSovan na devianta,
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véetné vyzkumu mechanismii a subjektii socialni kontroly. “ (Urban a Dubsky, 2012, s.120-
121). Teorie nalepkovani proto nevnima deviaci jako soubor osobnostnich charakteristik
nebo urcitych rysi skupin, ale spiSe jako vysledek interakce mezi udajnym deviantem
a ostatnimi cleny spoleCnosti. Zaroven se teorie labelingu snazi do svého konceptu
zahrnout i fakt, ze se jedinec miize vyskytnout v riznych situacich, a ne vzdy a ve vSech
bude posuzovan naprosto stejn¢. Zaroven se teorie snazi reagovat na mocenskou strukturu
spolecnosti, a to predevSim na to, ze nalepku ,devianta“ rozdavaji ti, jez jsou ve
spolecnosti uznavani, maji urcité pravomoci, jsou privilegovani, mize jit o soudce,
pedagogy a vSechny ty, ktefi maji ve spolecnosti moc piedavat dale lidem ptedstavu
0 idedlech. V obsahu teorie se setkdme jesté se dvéma pojmy, a témi jsou primarni
a sekundarni deviace. Primdrni deviace je vysledkem poruSeni dané¢ normy na zakladé
puvodniho podnétu. Jedinec tak reaguje na urcitou Zivotni situaci (napf. zaéne nadmérné
pit z dvodu umrti ¢lena rodiny). Dostane tak nalepku devianta, coz jesté nemusi mit
vyznamnou roli, pokud se s touto ndlepkou dany jedinec neztotozni. Pokud vsak toto
k sebenaplniujicimu se proroctvi. Dany jedinec pak sméfuje svou Zivotni drahu k tomuto
o¢ekavani. Sekundarni deviace je pak obrannou ¢i uto¢nou rekei, kterou jedinec odpovida
na chovani druhych. V podstaté se jedinec ptizplsobil dané nalepce devianta, kterou uz

jednou dostal, pfijal ji za vlastni (Urban, Dubsky & Bajura, 2012, 2012).

Teorie rozbitych oken je relativné nova teorie, kterd reaguje na deviantni chovani
ze socialné-kriminologického hlediska. Jejimi autory jsou James Q. Wilson a George
Keling (1982, in Urban, Dubsky & Bajura, 2012). Hlavni myslenkou této teorie je fakt, ze
deviace pramenni ze zanedbanosti a z fyzického upadku zivotniho prostoru. Pokud lidé
v urcité oblasti nabydou dojmu, ze veifejny prostor nepodléha kontrole, zaénou se chovat
adekvatné tomu, jak jejich prostiedi vypada. Takze pokud se v oblasti vyskytne napiiklad
graffiti nebo rozbité okno a n¢jakou dobu nedojde k naprave, nabydou obyvatel¢ dané
oblasti dojmu, ze je to normalni a za¢nou mit tendence chovat se stejné (Urban, Dubsky

& Bajura, 2012).

2.2.4 Eklekticky orientované teoretické konstrukty

Pro eklekticky zaméfené teorie zabyvajici se rizikovym chovanim je dilezity
komplexni pohled. Vy$e zminéné teorie se vzdy zabyvaly pouze jednou skupinou faktort,
které maji vliv na rizikové chovani (biologické, socialni, psychologické). Autoii, ktefi se

zabyvali rizikovym chovanim byli Jessor a Jessorova (2016). Ti ve své praci popsali
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»Syndrom rizikového chovani® (Problem-behaviour Theory). Jak uz bylo zminéno vyse,
vyzkum, ktery Jessor a Jessorova provedli, potvrdil, Ze nékteré rizikové aktivity vzajemné
koreluji, a tudiz je pravdépodobné, ze pokud se adolescent dopousti jedné z rizikovych

¢innosti, miize se zapojit i do dalSich forem rizikového chovani.

2.3 Nckteré formy rizikového chovéani u adolescentt

V nasledujici kapitole se budeme vénovat nékterym vybranym formam rizikového
chovéani jako napfiklad uzivanim a zneuzivanim legalnich ¢i nelegélnich latek, konkrétné
koufenim, uzivanim alkoholu ¢i zneuzivanim drog. Dale je také uvedena Sikana

a prestupky ve skole, delikvence a kriminalita a také rizikové chovani v sexualni oblasti.

Labath (2001) ve své knize ,,Rizikova mladez: moznosti potencidlnich zmien* dé¢li
formy rizikového chovani do nékolika skupin. Prvni skupinou jsou agresivni formy, které
jsou povazovany za aktivni formy rizikového chovani. Do této skupiny fadi Labath nasili,
kriminalni chovani a dal$i aktivity, které jsou spojeny s agresivnim chovanim. Druhou
skupinu tvofi zaskolactvi, uzivani legélnich i nelegélnich drog a podobné aktivity, které
negativné zasahuji a ovliviiuji zivot dospivajiciho. Takové formy oznacujeme jako pasivni.
Kompromisni formy, kam muZeme fadit napiiklad problémy v rodin€ a ve vztazich,

nestabilitu v praci a v ostatnich aktivitach, jsou tfeti a posledni skupinou.

V nésledujici ¢asti se budeme vénovat jednotlivym formam rizikovych aktivit. Pro
prehlednost uvedeme déleni téchto aktivit podle Dolejse (2010, s.36), ktery na zakladé

literatury uvadi nasledujici kategorie:

a) uzivani a zneuzivani legalnich a nelegalnich latek
b) kriminalita

c) Sikana, hostilita a agresivni chovani

d) problémové sexualni aktivity

e) Skolni problémy a piestupky

f) extremistické, hazardni a sektaiské aktivity

2.3.1 Uzivani a zneuZzivani legalnich a nelegalnich latek

Na zakladé studii (Miovsky, Stastna, Rehan, 2004) bylo prokazano, ze nejéastéjsi
navykovou latkou jsou tabakové vyrobky a alkohol. Hned za témito latkami nasleduje
marihuana. Kyasova (2003) ve své studii uvefejnila, Ze polovina respondentu (celkovy
pocet respondentti byl 835 ve véku 14-25) jsou kuféci, kteti jsou jesté rozdéleni na denni

a obcasné kurdky. Na koufeni navazuje i piti alkoholu, a to predev§im piva, vina
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a destilatt. Podle studie mélo s marihuanou zkusenost celych 39,83 % respondentd. Studie
ESPAD z roku 2015 (Chomynova, Csémy & Mravcik, 2016) deklaruje, ze 37,7 % 16letych
dospivajicich uzilo nelegalni drogu. Nejcastéjsi uzivanou drogou je konopi
(36,8 % respondenttl), nasleduje LSD (3,8 % respondentll) a halucinogenni houby
(3,3 % respondentl). Mezi lety 1995 do roku 2003 dochazelo k postupnému nartstu
V uzivani nelegélnich drog. Poprvé za celou dobu, kdy ESPAD provadi své Setieni, byl
v roce 2011 (Csémy, Chomynové, 2012) zaznamenan pokles ze 44 % na 42 %. Tento trend

nadale pokracuje 1 do roku 2015, kdy uziti nelegélnich drog potvrzuje 38 % respondent.
1) Koureni tabakovych vyrobkii

Zavislost na tabakovych vyrobcich zpusobuje alkaloid extrahovany z rostlin — nikotin,
jez je povazovan za legalni navykovou latku, ktera je obsazena v cigaretach, doutnicich
a sypaném tabdku. Nikotin se vaZe na dopamin a jiz do né€kolika sekund se dostava do
mozku. V organismu zpisobuje psychostimulaéni reakci (zvySeni srde¢niho tepu,
vazokonstrikce), pozdéji nastupuje mirny utlum a zvySuje se peristaltika stfev. Podle studie
ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach) zroku 2011 (Csémy,
Chomynova, 2012) denné kouii asi 25 % teenagerd ve véku 16 let, pfiCemZ neni

signifikantni rozdil mezi chlapci a dévcaty.

V roce 2015 probéhla Sestd vlna vyzkumné studie ESPAD (Chomynova, Csémy
& Mravcik, 2016), ktera prokézala, Ze zkuSenost s koufenim mé celych 66,1 % 16letych
respondentll a celkem 4,5 % uvedlo, Ze koufi vice nez 11 cigaret denné. Zde studie
prokazuje pokles dennich silnych kuiakli oproti roku 2011. Pocet dennich kutdki tedy
Klesl 0 3,6 %. Nejcastéjsi pti¢inou, pro¢ si dospivajici zapali cigaretu, je vliv vrstevnické

skupiny, ktera toto chovani podporuje. (Dolejs, 2010).
2) Alkohol a jeho derivaty

Piivod slova alkohol pochazi z arabského ,,al-kahal®, coz je vyraz pro vinny extrakt,
ktery vyrabéli alchymisté. Jednoducha molekula alkoholu (C2H50H) vzniké kvasenim
cukru pomoci kvasinek. Ty népoje, které¢ maji vice ne 16 % alkoholu, jsou vyrabény
pomoci procesu destilace. Termin ,,alkoholismus* do odborného povédomi zavedl roku
1849 doktor Magnus Huss. WHO (Svétova zdravotnicka organizace) oznacila
alkoholismus jako zdravotnicky problém vroce 1951. Ve 20. stoleti byl termin
alkoholismus nahrazen terminem zavislost na alkoholu nebo také alkoholova zavislost

(Dolejs, 2010).
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Jellinek (in Rehan, 1994) rozdéluje pét riznych typa alkoholové zavislosti. Typ alfa
zneuziva alkohol v psychogennich souvislostech, pfiCemz se u n¢j neobjevuje zavislost.
Alkohol vyuziva jako prostiedek kulevé od osobnich, socidlnich ¢i partnerskych
problémi. Typ beta je vyrazné ovlivnén socialnim prostfedim, které ma vyrazny vliv na
vzniku zavislosti, postupné se zvysuje jak frekvence, tak tolerance. Typ gama je zavisly
spiSe psychicky a pije pfevazné spolecensky. Typ delta je zavisly fyzicky. Pije sam
a v soukromi. Typ ypsilon je zavisly spiSe fyziologicky a pije epizodicky v nékolika

alkoholovych excesech béhem dne.

Dutivod, pro¢ 1idé zneuzivaji alkohol, je uspokojeni nékolika potieb. Diky alkoholu
mohou byt uspokojeny fyziologické potieby jako je piijem energie a minerald ¢i stopovych
prvki, které mohou byt v alkoholu obsaZeny. Prostfednictvim alkoholu muze Elovék
zredukovat také psychologické potfeby. Mize jim byt zmirnén stres a uzkost ¢i mize
dodavat odvahu. Ve spolecnosti mize byt alkohol vyuzivan k oslavé ritualt, svatki
a obtadu. K uspokojeni socidlnich potieb byva alkohol zneuzivan jako pomoc pfi interakci
S ostatnimi. Ekonomické potieby uspokojuje alkohol, jako komodita, se kterou lze

obchodovat. Pro politiky mtize alkohol slouzit jako zbran (prohibice) (Dolejs, 2010).

Zprostiedkovateli reakce na alkohol jsou neurotransmitery dopaminu a serotoninu,
kyselina gama-aminomaselna, glutamaty a S velkou pravdépodobnosti i endorfiny. Reakce
na alkohol byva u adolescenta vyrazngj$i nez u dosp€lého jedince, avSak alkoholova
tolerance je u kazdého Cloveéka proménliva. Kratkodobé ucinky alkoholu lze délit podle
miry intoxikace do nékolika fazi, pficemz kazda faze je typickd urcitymi symptomy.
Euforicka faze (u dosp€lého do 1 %o, u ditéte 0,5%o) ptinasi veselou a rozjafenou naladu.
Hypnoticka faze (dospé€ly 1-2 %o, dité¢ 0,5-1 %o) je typickd ztratou sebekontroly, mize se
objevovat ataxie 1 poruchy vidéni. Pii narkotické fazi (dospély 2-3 %o, dité 1-2 %o) se
vyskytuje tézka porucha koordinace, tachykardie, vazodilatace a pocatecni obchové
a dechové poruchy. Asfykticka faze (dosp€ly nad 3 %o, dit€¢ nad 2%o) je s sebou nese tézké
poruchy védomi, hypotermii a v krajnich situacich i smrt, diky zastavé dechu. Z hlediska
a psychickou zavislost. Nadmérné uzivani alkoholu vede u dospivajicich ke zhorSeni
vyvoje mozkovych struktur, coZ mize ovlivnit neurokognitivni funkce jedince, jako je
pamét’ nebo schopnost uceni. Z fyziologického hlediska je asi nejzdvaznégjsi jaterni cirhoza.

Castéjsi uzivani alkoholu v dospivani muze také vyrazné ovlivnit sekreci dulezitych
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hormont, jako je rustovy hormon. U chlapcti dochazi ke snizeni testosteronu, u divek

estrogenu a luteinizacniho hormonu (Kabicek, 2014).

Ze studie ESPAD z roku 2015 (Chomynova, Csémy & Mravcik, 2016) vyplyva, ze
celych 95,8 % respondentli jiz melo néjakou zkuSenost s alkoholem a piiblizné 42,5 %

muzeme povazovat za pravidelné konzumenty.
3) llegalni drogy

Termin droga nese mnoho vyznamd, Casto se jedna o latky, které podléhaji kontrole,
medicina na né pohlizi jako na prostfedek 1écby, ve farmakologii je tento termin spjat
s latkami, které maji vliv na biochemické nebo farmakologické procesy v organismu.
V této kapitole bude nahlizeno na pojem droga jako na psychoaktivni latku, kterd neni

schvalena statem a je nezakonna (Kalina & kol., 2001).

Na snizovani prevalence a uzivani drog se zaméiuji nejriznéjsi instituce, které
K tomuto ucelu vyuzivaji preventivni a edukaéni programy usilujici o odvraceni uzivani
drog a experimentace ¢i nasledné uzivani. Spadaji zde i poradenské a 1é¢ebné programy
zaméfené na udrZeni abstinence, snizovani frekvence uzivani ¢i zabranéni vedlejSim
disledkim, jako naptiklad zéaskolactvi. WHO d¢li systém prevence na tifi stupné

(in Kalina, 2003):

1) Primarni prevence — je zaméfena na piedchazeni uziti drog u populace, ktera jesté
neni zasaZena jejim uZivanim nebo alesponn oddaleni tohoto prvniho kontaktu do
pozdéjsiho véku.

2) Sekundarni prevence — ma zajistit aby, u populace, ktera jiz do kontaktu s drogou
pfiSla nebo uz se u ni projevila zavislost, nedochézelo ke vzniku, rozvoji ¢i
pfetrvavani zavislosti.

3) Tercialni prevence — snazi se zajistit pfedchazeni vaznym a trvalym nasledkim ve
zdravotni a sociadlni oblasti, které prameni zuzivani drog. K dispozici jsou
prostfedky socidlni rehabilitace, podpora abstinence, ale i prevence zdravotnich

rizik u jedinct, ktefi neabstinuji.

Vzhledem k déleni prevence lze i populaci rozdélit na jednotlivé cilové skupiny, které

Kalina (2003, s.17-18) déli nasledovné:

- Obecnd populace: zaméfeni hlavné prostfednictvim primarni prevence.
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- Rizikové skupiny: jsou ohrozeny ve vét$i mite nez zbytek populace predevsim diky
negativnim socialnim nebo zdravotnim jevim, vzhledem k uzivani drog lze celou
skupinu od 13 do 18 let povazovat za rizikovou.

- Rizikovi jednotlivci: Casté zvySené riziko vzhledem k individudlnim dispozicim,
jako naptiklad psychické poruchy nebo problémy, genetické predispozice atd. Také
blizké ptibuzné a pratele zavislych lze povazovat za rizikové.

- Experimentatofi: osoby, které u¢inky drog jen zkousi a uziva drogy nepravidelné
a zkousi rizné typy drog.

- Rekreacni uzivatelé: drogy se staly soucasti zivotniho stylu, pfiCemz uziti se
objevuje zhruba jednou za tyden a zatim se nevyskytla zavislost (LSD, konopi,
extaze).

- Pravidelni uzivatelé: uziti drogy je Castéjsi nez 1x tydné a jiz mluvime o Skodlivém
uzivani a zavislosti.

- Problémovi uzivatelé: zde fadime jedince, ktefi uzivaji drogy bud’ nitrozilné, nebo
0 dlouhodob¢é uzivatele drog v Castych intervalech (nepocitame zde marihuanu
a extazi).

- Zavisli: spliyji diagnosticka kritéria podle MKN 10.

- Prevence se taky zajim4 o rodiny a partnery uzivateld, na které¢ je zaméiena

predevsim sekundarni a tercialni prevence.

V roce 2012 probéhlo v ramci Narodniho vyzkumu Setfeni o zkuSenostech s uzitim
nelegalnich drog. Do vyzkumu byly zahrnuty jak jiz zndmé drogy, tak i nové syntetické
a rostlinné drogy. Vyzkum byl proveden na bézné populaci (15-64 let) a byly sledovany tti
horizonty uZivani: celoZivotni uzivani, v poslednim roce a v poslednim mésici. Ve vékové
skupiné 15-24 let byla prevalence nejvyssi u marihuany 27,9 %, néasledovaly halucinogenni

houby (5,3 %) a extaze (3,6 %) (Chomynova, 2013).

V roce 2018 probéhlo testovani dospivajici populace, a zvysledki vyplyva, ze
postupné dochézi ke snizeni prevalence kouteni, uzivani alkoholu a také nelegalnich drog.
U populace dospivajicich ve véku 15 let uvedlo zkuSenost s konopim 20,0 % chlapct
a 17,0 % divek, coz je ve srovnani s Setfenim z roku 2014, kdy uZiti konopné latky uvedlo

22,8 % chlapcti a 23,3 % divek, viditelny pokles (Chomynova, Rous, Mravc¢ik, 2019).
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2.3.2  Kriminalita

Kriminalita je obecné znamy fenomén, ptredevsim proto, Ze je vetejnosti tak casto
predkladana masovymi médii. Realita je vSak masovymi médii znacné piekroucena, laici
mohou nabyt dojmu, ze delikvence je kazdodenni zalezitosti. I pies statistické udaje
0 poklesu kriminality za posledni roky, panuje piesvédceni, ze kriminalni chovani mladeze

je stale rozsifenéjsi problém.

Jako prvni se teorii delikvence zabyval Cesare Lombroso, ktery sviij koncept
zvetejnil roku 1876. Z jeho konceptu je patrny vliv biologického determinismu. Hlavni
myslenkou teorie bylo, ze kriminalni chovéani je determinovano urcitymi fyziologickymi
deformitami. V moderni dobé vSak je tato teorie povazovana za zastaralou a misto ni
nastupuje teorie zalozena na poznatcich o biochemickych a fyziologickych poruchach. Zde
Dolejs (2010) fadi Ellisovu (1994, in Vecerka a kol., 2004) aktivacni teorii, ktera tvrdi, ze
ur¢ité vzorce chovani v mladi (naptiklad hyperaktivita nebo nadmérné vyhledavani
stimulace) mohou vést k narstu kriminalniho chovani (amyslné napadeni druhé osoby,
zavislost na drogach). V elektroencefalografickém zaznamu lze u téchto jedinci nalézt
Cast&jsi beta viny. Eysenckova (in Dolejs, 2010) teorie zalozena na poruchach druhého
typu je jednou ze zndmych psychologicky zamétenych koncepci zamétenych na kriminalni
chovani. Velmi obsahle se vyzkumem kriminalniho chovéani zabyva sociologie, jejiz teorii

anomie nebo teorii rozbitych oken jsme popsali vyse (Dolejs, 2010).

Delikventnim chovanim se zabyvala studie ISRD (International Self-report
Deliquency Study), ktera od roku 1992 monitoruje toto chovéni ve 13 zemich. V roce 2012
probéhla jiz tieti vina testovani, které se jiz ucastnilo 30 zemi a mezi nimi i Ceska
republika. Studie se zabyva oblastmi, jako jsou rizikové faktory delikvence, osobni
postoje, zivotni styl, sebekontrola nebo také viktimizacni zkusenost (Moravcova, Podana,

Burianek a kol., 2015).

V roce 2013 probéhla 3. vina vyzkumu IRSD 3, které se zc€astnilo 2116 respondentil

vvvvvv

24

Cetnost kriminalniho chovéani se méni, vyzkum zjistoval, zda se trestného ¢inu respondent
dopustil za cely zivot a déle také pouze za poslednich 12 mésicli. 38 % respondentil

pfiznalo, Ze se dopustilo trestného ¢inu za Zivot a 30 % pfipustilo delikventni ¢in za
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posledni rok. Dokonce 21 % déti uvadi dva trestné Ciny za posledni rok. V roce 2007
probéhla 2. vina vyzkumu a od té doby lze do roku 2013 vidét pokles prevalence o celych
11 % u kradezi v obchodé, Vv celozivotni prevalenci pak u bitek. Naopak Vv poslednich
dvanacti mésicich stoupla prevalence kradezi v obchod¢ (Moravcova, Podana, Buridnek

akol., 2015).

2.3.3 Sikana, hostilita a agresivni chovéni

Na uvod této kapitoly je dualezité rozlisit pojmy, které jsou zde pouzity. Agresivita
mize byt pojimana jako ,,vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V sir§im slova
smyslu se takto oznacuje schopnost organizmu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni
néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem.*“ (Martinek, 2015, s.10). Agrese je pak
chépana jako ,,jednéni, jimz se projevuje nasili vi¢i nékterému objektu nebo neptatelstvi
a utocnost s vyraznym zamérem ublizit.“ (Martinek, 2015, s.23). Na zaklad¢ téchto definic
muzeme vidét rozdil mezi t€émito pojmy, kdy agresivita je vnimana spiSe jako znak nebo

dispozice jedince, kdezto agrese Vv sob¢ nese jisty zamér nékomu ubliZit.

Agresi lze popsat a rozdélit do tfi dimenzi, pfima x nepiima, verbalni x fyzicka,
aktivni x pasivni, jejichz kombinacemi dostaneme osm druhti agrese. Fyzicka aktivni
prima agrese — agresor své obéti fyzicky ublizuje, ponizuje atd. (Ve Skolach je tato
zamérna forma zndma4 jako Sikana, viz. nize). Fyzicka aktivni nepFima agrese — agresor
Skodi obéti pomoci prostfednika a pouze piihlizi ublizovéani, ni¢eho se nezucastiiuje
aktivné. Fyzicka pasivni nepfima agrese — pfiznacné je odmitani pozadavku, napiiklad
odmitnuti pomoct spoluzdkovi. Fyzicka pasivni pfima agrese — agresor brani své obéti
V tom, aby dosédhla svych cili (bere obé&ti pomiicky, sesity, ...). Verbalni aktivni pfima

4

agrese — agresor svou obét’ urdzi, nadava ji, shazuje atd. Verbalni aktivni neprima
agrese — agresor o své ob¢ti rozndsi pomluvy. Verbalni pasivni prima agrese —
ignorovani obéti ze strany agresorli, nereagovani na otazky. Verbalni pasivni nepFima
agrese — situace, kdy se nékdo zdmérné nezastane obéti, kdyZ ji agresor pomlouva ¢i

ponizuje (Martinek, 2015).

Hostilita

Mrve

Hostilita je velmi Casto spojovana s agresi a obvykle byva oznacovana jako piic¢ina
agrese. Lovas (2008) vSak uvadi, Ze tomu tak nemusi byt vzdy, a i pfes blizkost téchto

dvou pojmt je mozné je odlisit.
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Hartl a Hartlovd (2004) oznacuji hostilitu jako nepftatelsky postoj, ktery mize byt
zaméfeny na sebe nebo na jiné osoby a projevuje se jako neptatelstvi a agresivita.
Pivodem hostility mize byt Zarlivost nebo zavist. Mlze byt vyvolana také na zakladé
chorobného dusevniho pochodu (naptiklad paranoiou nebo manii). Berkowitz (1993)
popisuje hostilitu jako neptatelsky ¢i negativni postoj viuci lidem, ktery se nemusi projevit
pouze jako pficina agrese.

Sikana

Podle metodického pokynu MSMT CR (2016) je Sikanovani ,jakékoliv chovant,
jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jin¢ho Zéka, pfipadné skupinu zaki. Je
to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych tokl jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich diivodi nemohou branit.*
(MSMT, 2016). Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani
véci, tak i utoky slovni jako jsou nadavky, pomluvy nebo vyhrozovan. Sikana viak nemusi
byt obracend pouze smérem k zakiim, ale také smérem k ucitelim. Dalsi formou, které se
diky vyvoji techniky velmi rozsifila je kyberSikana, ktera probiha prostfednictvim

komunikaénich technologii a socialnich siti (Metodicky pokyn MSMT, 2016).

Rozpoznéni Sikany neni snadné, a to jak pro pedagoga, tak 1 pro rodice. VétSinou
obét’ skuteCnost, ze je Sikanovana skryva z riznych divodi. Mize jimi byt stud, obét’ si
mysli, Ze jeji schopnosti ubranit se jsou nedostate¢né a ze si za Sikanovani miize sama nebo
ma strach, ze pokud by si na Sikanu stéZovala, mohou se to agresoii dozvédéet a zacali by
obéti ubliZzovat o to vice. Jak uZ bylo naznaceno vyse, ne vzdy se jedna o fyzickou Sikanu,
ale také o psychickou, kterou je o to téz8i odhalit. Problémem v odhaleni Sikany také je, Ze
se obéti Sikany muize stat jedinec &i skupina, ktera se n&jak odlisuje od normy. Casto se
jedna o jedince, ktefi se odliSuji naptiklad fyzickym vzhledem, inteligenci (jedna se o déti
se snizenou inteligenci, ale i naopak o déti nadané), barvou pleti, narodnosti, rasou,

nabozenskym vyznanim ¢&i sexualni orientaci (Metodicky pokyn MSMT, 2016).

Sikana je dynamicky proces, ktery se netyka pouze vztahu obéti a agresora, ale
ovlivituje veSkeré vztahy v kolektivu. Podle Kolafe (2011) je pro pedagoga dilezité
rozpoznat, o0 jak zavaznou Sikanu se jedna, aby mohl adekvatné reagovat a svym zasahem
situaci nezhorsit. Kolar (2011) rozdélil proces Sikany do péti stadii, kazdé stadium v sobé
zahrnuje urcité znaky, podle kterych se mize pedagog orientovat a urcit, v jakém stadiu

Sikana je a zahdjit vhodnou intervenci.
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V roce 2009 (JanoSova, Kollerova, Zabrodska, 2014) bylo provedeno anonymni
dotaznikové Setfeni ve vétsich méstech Ceské republiky, které prokazalo vyskyt Sikany
ull,4 % z celkovych 460 respondenti. Csémy a kol. (2014) provedl vyzkum agresivniho
chovani na ceskych Skolach (celkem 3 165 zaka, primérny veék 13,9). NejcastéjSim
projevem byla slovni agrese, které se dopoustélo 69, 5 % chlapcti a 57,2 % divek. Fyzicka
agrese projevena vuci spoluzakovi byla zastoupend u chlapct v 60,2 % a ve 22,2 %
u divek. Alarmujici je, Ze necelych 8 % chlapci a 4 % divek uvedlo také fyzické napadeni
ucitele. Podobnych vysledkti dosdhl Csémy a kol. (2013), ve vyzkumu agrese na Skolach
Z pohledu ucitelt (celkovy pocet respondentt byl 1003). Zde asi 75 % ucitelt uvedlo, ze
agrese je Castéjsi, nez byvala, 19 % m¢élo pocit, ze agrese je na stejné urovni, jako byvala.
Nejcastéjsi je podle uciteld slovni agrese, kterou potvrdilo vice nez 80 % dotazovanych.

S fyzickou agresi se tydné setkalo 25 % ucitelt. VU¢i vlastni osobé se se slovni agresi

setka 44 % ucitelt a 49 % ucitelek. Fyzickou agresi potvrdilo 6 % uciteld a 4 % ucitelek.

2.3.4 Problémové sexudlni aktivity
¢eka. Na konci tohoto vyvoje by mél mit dospivajici potfebné postoje, dovednosti

a znalosti k tomu, aby vedl zdravy a zodpovédny sexualni zivot (Paperny, 2011).

V pokynu MSMT CR (2015) je za rizikové sexuélni chovani povazovan piedéasny
zaCatek sexualniho zivota, vysoka frekvence pohlavnich styki, ndhodné znamosti,
promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani sex materiald na internetu, krvavé sexualni
praktiky, styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi. Spilkova (2010) tvrdi,
ze rizikové sexudlni chovani miiZze velmi Casto souviset se zneuZivanim navykovych latek,
které¢ intenzivné ovliviiuji sexudlni prozitky. Nasledkem psychoaktivnich latek mohou
dospivajici jinak vnimat riziko sexudlniho styku s nezndmym partnerem, nahled chybi na
vybér sexudlnich partnerti nebo na bezpecnost styku. Nezodpovédny sex s sebou piinasi
riziko sexualniho zneuziti, onemocnéni HIV ¢i nechténého téhotenstvi. Jako dalsi mizeme
u dospivajicich pozorovat ,vlastni rizikové sexudlni chovani®, ke kterému je nutno
pfistupovat velmi citlivé, obzvlasté jedna-li se o déti, které se navzajem svlékaji, pozoruji
sva téla ¢i zkousSeji, coz je z vyvojového hlediska bézné. Jinak je nutno pfistupovat

k mladistvym, ktefi spachali agresivni, sexualn¢ motivovany ¢in.

Weiss a Zvéfina (2001) provedli vyzkum sexualniho chovani v CR a zjistili, Ze vék

prvniho pohlavniho styku se postupné snizuje. Ve vyzkumu provedeném v roce 1993
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potvrdili snizeni v€ku prvniho pohlavniho styku v priméru o dva roky u muzi a o tfi roky

u Zen.

2.3.5 Skolni problémy a piestupky

V obdobi Skolni dochazky se Skola stava ,,druhym domovem®, protoze v ni
adolescent travi velké procento dne. Ve skole existuji psand i nepsana pravidla (Skolni fad,
normy, ...), u nichz se pifedpoklada, ze budou dodrzovany. Obdobi dospivani s sebou nese
velkou fadu zmén, diky kterym si dospivajici postupné€ uvédomuji i potiebu vzdélani. Tuto
zménu muzeme pozorovat naptiklad na pfeméné vztahu dospivajiciho k uciteli. Na niz§im
stupni je ucitel nekriticky pfijiman jako autorita, kdezto pozd¢ji se snazi vztah dostat na

v

rovnopravngjsi uroven (Dolejs, 2010).

Existuji riizné typologie, jak problémové chovani délit. Auger a Boucharlat (2005)
na zaklad¢é odpoveédi pedagogu stanovili dva typy problémovych zakid. Za problémové jsou
povazovani ti, ktefi vyrusuji v hodiné a do druhé skupiny tadi zaky, kteti odmitaji
pracovat. Zaky, ktefi vyruSuji, lze pak délit na neklidné ziky (chvilku neposedi,
nesoustfedi se, jsou neklidni), konfliktni Zdky (tendence vyvolavat konflikty), zaky
provokujici (Saskuji, d€laji naschvaly) a zaky agresivni (agrese je vyvolana jako reakce

na piikaz).

Vseobecné existuje nekolik aktivit a zplsobl chovani, které lze povazovat za
problémové. Kyriacou (2005) piSe o sedmi oblastech, se kterymi se pedagog nejcastéji
setkavd ve své praxi. Jsou jimi Sikana, zaskolactvi, vylouceni ze Skoly, stres, zneuZiti,
prozivani hlubokého zarmutku a kriminalita. V ndvaznosti na vyzkum provadény v radmci

této prace se zamétime na zaSkolactvi.

Podle MSMT (2017) je jako zaskolactvi chapana neomluvena absence Zaka,
pficemz absenci omlouva ucitel na zaklad¢ zadosti ze strany rodice. Jelikoz je Skolni
dochazka povinnd, jedna se jednak o poruSeni Skolniho fadu, ale také o poruSeni skolského
zakona. V souvislosti se zaskolactvim se také velmi Casto vyskytuje i dalsi rizikové
chovani. Na pficiny zaskolactvi Ize pohlizet riznymi zpisoby. Lazarova (1998) uvadi tfi

moznosti, pro¢ k zaSkolactvi dochazi a mtizeme na n¢j nahlizet jako na:

a) Reaktivni akt — hlavni komponentou je strach, ktery mize pramenit ze situaci
ve Skole (zkousSeni, trest apod.). Ve vétSin€ piipadit mé zak zkuSenost s néjakou

nepfijemnou situaci, mé strach a diky tomu jedna impulzivné, zkratkovité.
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Dostava se do bludného kruhu, kdy nepfitomnost ve vyuce vyvola strach
Z trestu, ktery za absenci hrozi.

b) Vybuch — zde je pfitomen strach, ktery existuje delsi dobu (posméch ¢i Sikana)
a zaSkolactvi je urcitym utékem z frustrujiciho prostiedi. Absence byva
vétSinou promyslend a planovana

c) Dobrou zabavu — zak Casto absentuje spole¢né se svymi kamarady a potuluje se

po méste.

Kyriacou (2005) povazuje za ,,zaskolactvi“ situaci, kdy zak neni ve $kole a pro absenci
nema legalni diivod. Existuje mnoho diivodd, pro¢ zak absentuje a neni vzdy jednoduché
rozhodnout, zda se o zaSkolactvi jedna nebo ne. Proto Kyriacou (2005) vymezil pét

kategorii, které mohou byt ndpomocny pii posuzovani takového chovani.

1) Za pravé zaskolactvi povazuje situaci, kdy rodi¢e nevédi, Ze zak do Skoly nechodi.

2) Zak do $koly nechodi svédomim rodi¢i. Obvykle proto, Ze sné&im rodi¢im

pomahaji ¢i hlidaji nemocného sourozence.

3) Zaskolak, ktery klame své rodice, vétsinou simuluje nemoc a rodi¢ mu je ochoten

napsat omluvenku.

4) Uteky ze skoly jsou typické tim, Ze si 74k necha zapsat dochazku rano a béhem dne
na ¢ast vyucovani odejde.

5) Odmitani Skoly se objevuje u zaka, ktefi zde zazivaji pocity strachu a deprese.

Vyzkum Hofferkové (2017) byl uskuteénén v Krélovehradeckém a Pardubickém kraji
a byl zaméten na rizikové chovani. Vyzkum cital 654 zakid s primérnym vékem 16,66 let.
Vyzkum prokazal, ze pokud se zak dopousti jednoho rizikového chovani, respektive
zaskolactvi, vyskytne se u n¢j i jiny druh. Vyzkum také prokdzal signifikantni korelaci
mezi vékem a zaskolactvim. S rostoucim vékem roste také tendence absentovat ve Skole,

nejcastéjs$i chovani je pozdni pfichod a vyhybani se zkouseni.
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3 Zatéz a stres

Nasledujici kapitola bude zaméfena na pojmy zatéz a stres. Tématem stresu a zatéze se
zabyvalo mnoho autort (Selye, Lazarus, Holmes a Rahe, Ktivohlavy, Paulik...), ktefi se
zminéné dva blizké pojmy snazili vysvétlit. V této kapitole se nejdiive zaméiime na
definici téchto pojmi. Dale nasleduji teorie, které se snazi vysvétlit ptvod tohoto
fenoménu, a to z hlediska biologického ¢i psychologického. Popsany budou také stresory
a jejich déleni z pohledu nékolika autord. Konec kapitoly bude vénovan moznym zdrojim
stresu, které se mohou vyskytnout pravé u dospivajicich. Celd kapitola bude uzaviena

tématem zvladani stresu a zatéze.

3.1 Definice zatéze a stresu

Stres je v moderni dobé velmi Casto uZivanym pojmem a ve svém hovorovém
slovniku jej dnes uzivaji uz i velmi mladi lidé. Obecné mizeme od starSich generaci slyset,
ze v mladi ptfece zadny stres neni. OvSem vzhledem k tomu, kolik zmén se v adolescenci
odehrava, je stres téméf na dennim pofadku, jelikoZ je ovliviiovan jak biologickymi, tak

spoleCenskymi zménami.

V literatufe existuje nespocet definici stresu a spousta literatury se zamétfuje na to,
jak jej zvladnout. Slovo stres ma pivod v anglickém ,,stress®, které pochazi z latinského
slovesa ,,stringo, stringere, strinxi, strictum‘ a znamena ,,pusobit tlakem na dany pfedmét®.
Prenesené lze slovo stres chapat jako ,,byt vystaven nejriznéjsim tlakiim* nebo ,,byt
Vv tisni“ (Kfivohlavy 1994). VSeobecné je tedy stres chapan v negativnim smyslu jako néco,
co cloveka ohrozuje. Paulik (2010) piSe o stresu jako specifickém piipadu zatéze, ktera je
chapéana obecnéji. Stres chape jako stav, kdy mira zatéze presahne hranici, kdy je jedinec

schopen jej zvladat a adaptace organismu v dané situaci jiz nedostacuje.

Micak (2011) uvadi definici stresu jako fenoménu, ktery je zptisoben urcitou mirou
nerovnovahy. Jedinec v prubéhu Zivota zaziva spoustu naro¢nych situaci, kterym je tieba
se ptizpisobit a adekvatné je zvladat. To, do jaké miry je jedinec schopen se adaptovat, ma

vliv na dopad stresu jedince, a tudiz i na jeho zdravi.

Kiivohlavy (2009, s.170) uvadi definici stresu jako ,,negativniho emocionalniho
zazitku, ktery je doprovazen urcitym souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich
a behavioralnich zmén, jez jsou zamereny na zmenu Situace, kterd clovéka ohrozuje, nebo

na prizpusobenti se tomu, co nelze zménit. *
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Kitivohlavy (2009) vsak oznacuje podobné definice jako pfili§ popisné. Pozd¢ji, na
zaklad¢ vyzkumu, byla definice upravena a zietel byl bran i na , teorii dvojiho
zhodnoceni . Definice tak bere v potaz pomér mezi tim, co jedinec subjektivné chape jako
ohrozujici a porovnava to s vlastni moznosti feSit danou situaci. V nadvaznosti na to pak
muzeme stres rozdélit na distres, coz je negativné prozivany stres, ktery s sebou nese siln¢
negativni emocionalni pfiznaky. Pomeér sil, které ma clovék na zvladnuti situace, a to do
jaké miry je ohroZen, je negativni a jedinec neni schopen situaci zvladnout. Naopak jako
eustres lze oznacit situace, které jsou pro nas neutrdlni nebo spiSe pozitivni. Eustres
proziva jedinec tehdy, pokud se pokousi zvladnout néco, co je sice narocné, ale piinasi mu

to radost. Naptiklad narozeni ditéte ¢i svatba pfinasi radost i kdyz pfi velkém napéti.

3.2 Teorie stresu

Za prikopnika studii o stresu by mohl byt povazovan 1. P. Pavlov, ktery se ve svém
vyzkumu zabyval fyziologickymi zménami u zvifat, kterd byla vystavovana tézkym
konfliktnim situacim. Ty bychom v dnesni dob&é mohli nazvat ,,stresovymi“. Podobn¢ se
studiem fyziologickych zmén u zvitat zabyval také W. Cannon, ktery zjistil, ze pii velké
zatéZi organismus mobilizuje své sily a dochdzi ke zvySeni sympatického nervového

systému (Kfivohlavy, 2009).

3.2.1 Biologicka teorie stresu

Biologicka teorie Selyeho (1978) je =zalozena na fyziologickych zménéach
v organismu. Selye byl povazovan za prikopnika tzv.* kortikoidniho pojeti stresu“, jelikoz
pii svém vyzkumu zjistil, ze pii zat€zi dochazi ke zvySeni funkce nadledvinek,
vylucujicich kortizol (Kt#ivohlavy, 2009). Tato teorie stavi na konceptu povazujicim stres
za stav, ktery se projevuje specifickym syndromem. Z jeho pozorovani pak vyplyva, ze at’
uz je druh zatéze rGzny, lze pozorovat stejné fyziologické zmény v organismu. Tento
syndrom pojmenoval obecny adaptacni syndrom (GAS — General Adaptation Syndrom),

ktery rozdélil do tii fazi:

1) Poplachova reakce — dochazi ke stfetnuti se stresorem a organismus mobilizuje
sily. ZvySuje se sekrece adrenalinu do krve, ¢imZ se zrychluje srde¢ni tep,
frekvence dychani a organismus se pfipravuje k reakci ,,boj nebo uték*.

2) Faze rezistence — organismus se snazi udrzet Giroven adaptace na stresor. Pokud
vSak stresor trva pfili§ dlouho, mize dochézet k nemocem, které vznikaji diky

dlouhodobé¢ adaptace (napft. zaludecni viedy, kardiovaskularni onemocnéni).
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3) Faze vycerpani — pii dlouhém trvani stresoru se organismus hrouti (Selye, 1978).

3.2.2 Psychologicka teorie stresu

Autorem psychologické teorie stresu je R. S. Lazarus, ktery se ve své koncepci
soustfedil na psychiku jedince, ktery zaziva stres. Pozoroval, jak lidé reaguji na stres a jak
o ném piemysleji. V nadvaznosti na sva pozorovani vytvoiil model dvojiho zhodnoceni
ohrozujici situace. V prvni fazi dochazi k prvotnimu zhodnoceni situace, kdy jedinec
hodnoti, jaké riziko mu hrozi, a to nejen aktualné, ale i v budoucnu. Pii druhotném
Zhodnoceni situace zvazuje jedinec své moznosti a schopnosti situaci zvladnout. V prib&hu
zhodnoceni bere jedinec také v potaz zranitelnost, naptiklad zranitelnéjsi je dité oproti
dospélému, ¢loveék bez zkuSenosti oproti tomu, kdo jiz ma néjakou zkuSenost. (Lazarus

1966).

3.2.3 Teorie stresu A. Steinberga a R. F. Ritzmanna

Ritzmann a Steinberg (1990) ve své préci chapou stres jako pietizeni nebo podtiZzeni
zivého systému na jeho vstupu nebo vystupu. PietiZzeni (nebo podtizeni) mize byt hmotné,
energetické nebo infomacni. Pokud dochézi k vstupnimu podtizeni a vystupnimu pietizeni,
systém ma snizené mnozstvi energie ¢i informaci, pokud je vSak systém pfetizen na vstupu
a vystup je podtizen, systém ma piemiru energie nebo informaci. Mezi vstupni podtlaky
muizeme fadit Ziviny, vodu, teplo, smyslovou stimulaci ¢i socidlni kontakt. Vstupni
pretizeni miize byt zptisobeno piebytkem smyslové stimulace, zivin nebo také jedt a vird.
Ziviny, energie a informace hraji roli také na nezatizeném nebo pfetizeném vystupu. Je
dulezité veédet, ze pomér mezi vstupy a vystupy by mél byt v rovnovaze, pokud tomu tak

neni, dochazi v systému k odchylce od homeostazy a systém je nucen se pfizpiisobovat.

3.3 Stresory

Jako stresor je obecné povazovano vSe, co v nas vyvolava tlak. Selye (1978)
oznacuje jako stresor vSe, ¢emu musime pfizplisobit, v§e, co ma na organismus urcité
pozadavky. Stresor pak vyvolava stresovou reakci, na kterou jedinec reaguje poplachovou

reaket ,,boj nebo utek®.

Podle Rheinwaldoveé (1995) lze délit stresory na myslenkové, které vznikaji
z pohledu na sebe sama, na svét nebo z pohledu na druhé lidi. Jsou velmi ovliviiovany
vysokym nebo nizkym sebevédomim. Emoéni stresory souvisi s uzkosti a frustraci nebo
nenaplnénymi o¢ekavanimi. Ukolové stresory prameni z toho, jak jedinec fe$i problémy

a ukoly, jak zvlada zatéz a vysokou zodpovédnost. Fyzikalni stresory pochazeji z vliva
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okoli, kde zijeme. Posledni skupinou jsou rozhodovaci stresory, které¢ se objevi, pokud

jedinec zazivé rozpor dvou motivi.

Nakonecny (2004) déli stresory na Ctyii skupiny. Jako prvni uvadi stresory vztahové
(konflikty, problémy v roding, s partnerem apod.), nésleduji stresory pracovni (pracovni
pfetizeni, nevyhovujici pracovni podminky, konflikty s nadfizenymi, piedpoklad
nezaméstnanosti atd.). Tteti skupinou jsou zdravotni stresory (trvalé dusledky turazu,
zavazné onemocnéni apod.) a jako posledni jsou stresory narokové (Spatné bydleni,

nedostatek financi, malo volného ¢asu apod.).

Selye (1978) d¢li stresory na fyzikalni a emocionalni. Fyzikalnimi stresory chape
nikotin, alkohol, kofein a podobné drogy, které jinak nazyva skoro-jedy. Také zde fadi
radiaci, znecistény vzduch, vibrace, otiesy, piili$ silné magnetické pole, viry, bakterie,
nehody urazy, t€hotenstvi, znésilnéni atd. Jako emocionalni stresory oznacuje anxiozitu,

zarmutek, strach, nendvist, neptatelstvi, nevyspélost, senzorickou deprivaci a jim podobné.

Stresory lze také délit podle kvantitativniho hlediska. Kftivohlavy (1994) pise
o mikrostresorech a makrostresorech. Mikrostresory vyvolavaji stres, ktery je zptusoben
Z mirnych nebo velmi mirnych okolnosti. Po vétSinu ¢asu jsou pocitovany dlouhodobé,
néjakou dobu se hromadi az do chvile, kdy dosahnou hranice stresu. Makrostresory jsou

velice ni¢iveé vlivy, které kdyZ prekroci ur€itou hranici, spusti stresovou reakci.

Kftivohlavy (2009) uvadi jesté dalsi mozné déleni podle toho, jaky vliv maji na Zivot.
Stresory jsou vnimany jako negativni okolnosti, diky kterym je ¢lovék vystaven tlaku.
Tyto stresory pak mohou vést k tizivé zivotni situaci. Salutory jsou pak chapany jako
pozitivni Zivotni faktory vzbuzujici v ¢loveéku silu a doddvajici mu odvahu. Mezi salutory
muzeme fadit napiiklad smysluplnost ¢innosti, pochvalu od uznivanych lidi nebo

pfesvédceni o hodnoté cili.

Holmes a Rahe (1967) ve své praci ,,The Social Readjustment Rating Scale*
uvetejnili Skalu stresovych situaci, ktera je vyctem situaci stresovych situaci v Zivoté. Do
této skaly jsou fazeny nejen negativni udalosti, ale také ty pozitivni, protoze i ty s sebou

pfindSeji jistou zatéZ (napf. svatba).

3.4 Reakce na stres

V piedchozich kapitoldch byly popsany definice stresu a také teorie jejich vzniku.
Naésledné byly uvedeny zdroje stresu neboli stresory, které byly rozdéleny podle
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nejruznéjsich kritérii. V této kapitole bude uvedeno, co tyto stresory mohou zplisobovat

a jak na né¢ mize organismus reagovat.

V navaznosti na pusobici stres se mohou u ¢lovéka vyskytnout nejriiznéjsi priznaky.
Kitivohlavy (1994) uvadi, ze na piiznaky lze pohlizet z psychologického, medicinského
neboli fyziologického a behavioralniho hlediska. Jako psychologické priznaky pak
oznacuje rychlé zmény ndlady, stazeni se do sebe a omezeni kontaktu s ostatnimi lidmi,
starosti 0 vlastni zdravi, pocity Gnavy a poruchy soustfedéni, zvySenou podrazdénost
a uzkostnost. Mezi fyziologické ptiznaky lze tadit buSeni srdce, bolest hrudni kosti,
nechutenstvi a plynatost, prijem, casté nuceni k moceni, migrénu, sexualni impotenci,
nepiijemné pocity v krku, bolesti hlavy, napéti v kréni oblasti. Behavioralni ptiznaky se
projevuji nerozhodnosti, zvySenou nemocnosti, pomalé uzdravovani, zvySenou konzumaci
alkoholu a ¢ast&jsim koufenim, vyssi zavislosti na drogach, piejidanim nebo ztratou chuti

k jidlu, zvySeni nekvalitnosti prace.

Podobn¢ d¢li reakce na stres Wilkinson (2001), ktery varuje pifed naristem
nervozity, podrazdénosti a naladovosti, které spadaji do emocionalnich reakci. Vyrazna
byvéa nechut’ nebo naopak prejidani. Objevuje se plactivost, neschopnost se rozhodnout,
nutkani utéct a schovat se, frustrace a agrese. Mezi fyziologickymi reakcemi jsou, krom
vySe uvedenych, zatazeny navic mravenceni, poceni, mélké dychani, slabost koncetin,
sucho v tustech. Také chovani lidi zatizenych stresem se méni. Nékdy vyhledavaji oporu
u blizkych, jindy chtéji byt sami. K vykonani Cinnosti pottebuji ujisténi od jinych lidi

a jejich pochopeni.

Pisobeni stresu miize vyvolat nejriznéjsi reakce Sawicki, Wedlichova & Fleischmann,

(2008) je deli pouze na dvé skupiny, jimiz jsou psychicka a fyziologicka reakce na stres:

1) Psychicka reakce na stres — je zpusobena tim, Ze stres vyvolava emocni reakce
v dimenzi od veselosti po uzkost, depresi a vztek. Jestlize stres trva déle, emoce
zacinaji kolisat podle toho, jaka je GspéSnost feSeni situace. NejCastéjsi reakci na
stres je Uzkost, kterda miZze byt ndsledkem naptiklad posttraumatické stresové
poruchy. Dalsi emoci prozivanou pii velké zatézi je vztek, jenZ velmi Casto vede
k agresi. Divodem prozivani vzteku a nasledné agrese je frustrace. Tu jedinec
pocituje, pokud je mu znemoznéno dosdhnout stanoveného cile. K vybiti
nahromadéné agrese pak dochézi viici objektu frustrace, pokud to v§ak neni mozné,

voli jedinec ndhradni objekt (napt. frustrované dit¢ muze vybit svou agresi ve
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Skole), nékdy mize jedinec obratit agresi vici sobé. U déti se obCas stava, ze
frustrace je preménéna na tendenci upoutat pozornost, coz se mize Projevit
kradezemi, koufenim, zlobenim atd. Dalsi reakci na stres je apatie, ktera kdyz je
dlouhodoba, muze pierist v depresi. V dusledku dlouhodobého puisobeni stresu
mohou také slabnout kognitivni funkce, nejcastéji lze zménu pozorovat ve zhorseni
soustiedéni.

2) Fyziologicka reakce na stres — se objevuje pii stresovych situacich, jelikoz télo
spousti reakci ,,boj nebo uték“. V téle se zrychluje metabolismus, zvysSuje se
srde¢ni frekvence, ¢innosti organismu, které nejsou potiebné, jsou zpomalené, do
krve jsou vylu¢ovany endorfiny, zuzuji se krevni vlasecnice, produkce ¢ervenych

I bilych krvinek se zvysuje.

3.5 Zatéz v adolescenci

Na obdobi dospivani je nahliZzeno jako na zatéZzové z toho divodu, kolik zmén se
v ném odehrava a kolik vyvojovych tikolit musi dospivajici zvladnout, aby byl pfipraven
na dospélost. Tyrlik (2012) popisuje zdroje zatéze na zakladé Maslowovy pyramidy
potieb. Jako zakladni pilif je povaZovano naplnéni biologickych potieb. V soucasnosti se
s dlouhodobou frustraci uspokojovani téchto potieb (pfijem potravy, vhodné fyziologické
podminky pro zivot) setkdvame jen velmi ziidka. O poznéni Castéji dochazi u adolescenta
k zvySeni zatéze pii uspokojovani socialnich potfeb. Hlavnimi zdroji zatéze v socialni
oblasti jsou rodina a vrstevnicka skupina. V rodin¢ mize zatéz pramenit z agresivniho
chovani rodici vici ditéti nebo naopak z jejich nezdjmu a zanedbavani. Pii dlouhodobém
nezdjmu rodict o dit€ u n¢j vznikaji tendence fesit problémy samostatng. Tato feSeni vSak
Casto nebyvaji konstruktivni, naopak jsou tyto vzorce chovani nefunkcni, nezadouci,

nemoralni ¢i protipravni.

Za velmi zatézujici jsou povazovany konflikty rodicl, jejich rozchod ¢i rozvod.
Lamb (1999, in Pavlat 2005) uvadi, ze ke zdravému rozvoji ditéte v socialni, emocni,
osobnostni irozumové oblasti, je zapotiebi nenaruseny vztah s obéma rodi¢i. Zvysené
riziko poruch ditéte je pak dusledkem naruseni tohoto vztahu. Tyrlik (2012) oznacuje jako
zatézujici také situaci po rozvodu, kdy zatézujici miize byt pfijeti nového partnera jednoho
zrodi¢h za vlastniho. Zatéz se vSak zvySuje 1 v pfipadé, kdy rodi¢ zistane sam, kdy
nasledkem je snizeni materialniho zabezpeceni a piijeti vétsi zodpoveédnosti. Na zaklade
vyzkumii (Amato, 1994; Amato & Keith, 1991) bylo zjiSténo, Ze déti z rozvedenych rodin

maji Castéji problémy s pfizplsobenim a tyto problémy pietrvavaji az do dospélosti.
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Castéji dosahuji niz$iho vzdélani nez déti z rodin tiplnych. Také piijmy jsou nizsi, z éehoz

plyne, Ze jsou Castéji odkazani na socialni podporu.

Proces utvareni sebepojeti je znacné vyznamny a obzvlasté pro obdobi dospivani.
Proto je také povazovan za zatézujici. Markus a Wurf (1987) piepokladaji rozvoj
sebepojeti na zaklad¢ riznych socialnich zdrojii poskytujicich informace. Na pocatku, asi
ve tfech letech, kdy rozvoj sebeprezentace zaclind, jsou zdrojem informaci rodice.
V détstvi, apredevSim v dospivani, se zdrojem informaci stava vrstevnicka skupina,
v pozd¢jsi adolescenci i spole¢nost jako takova, média a internet. Zatéz se objevuje tehdy,

pokud je sebepojeti v rozporu s ocekavanim nebo s normami spole¢nosti.

Tyrlik (2012) dodava, ze zatéz lze chapat jak negativng, tak i pozitivné. Pokud je
zatéz negativni, pak ma tendenci a silu jedince ruinovat a smétuje k dezintegraci systému.
Negativni zatéz je takova, kterou se svym blizkym snazime odejmout a na druhou stranu ji
pfejeme svym protivnikiim. Jako pozitivni ji vnimame tehdy, kdyZ mize vést k osobnimu

rozvoji, pokud ji pfekoname.

3.6 Zvladani zatéze

Zvladani zatéze je velmi obsahly a ¢asto uzivany pojem, kterym se zabyvalo mnoho
autorti 1 mimo oblast psychologie. Z toho diivodu existuje 1 vét§i mnozstvi pojmil, které se
K pojmu zvladani vazi a vzajemné souvisi. V této kapitole se budeme zabyvat piedev§im

pojmem ,,coping®, ovSem kratce se zminime i o ostatnich blizkych tématech.

Blizkym pojmem, ktery se vaze ke konceptu zvladani zatéze je adaptace, jinak také
ptizplisobovani. Jedinec se miize ptizpusobovat jednak svému okoli, nebo své okoli
pfizpisobuje sobé podle svych potieb. Slovo adaptace je odvozeno z latinského ,,ad-
aptare®, coz v prekladu znamena ,,pfipravit se; vyzbrojit se k boji; dusevné se pfipravit na
tézkou zivotni zkousku“. Pfenesené tedy ,,byt pfipraven na to, co mé ¢eka“. Pojmem
adaptace se zabyva velké mnozstvi obord. Lze jej najit v oblasti sociologie, biologie,
dokonce i v technickych oborech jako napiiklad architektura. V psychologii je nutné na

adaptaci nahlizet z bio-psycho-socialniho hlediska (Kfivohlavy, 1994).

Paulik (2010) piSe o adaptaci jako o podmince pro pieziti, jelikoz organismu
umoziiuje prizpusobit se prostiedi. Mechanismus adaptace spociva ve vzajemné souhfe

nekolika systémil a Casti tak, aby bylo opét dosazeno homeostazy.
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Piaget (1970) rozvadi pojem adaptace a uvadi dva dil¢i procesy, které se k adaptaci
vztahuji. Prvnim pojmem je asimilace, kterda ma v sob& aktivni komponentu. Jedinec
Vv pribéhu asimilace totiz prizptisobuje své okoli sobé. Druhym pojmem je akomodace,

ktera je vice pasivni a jedinec se piizpusobuje svému okoli.

Kiivohlavy (1994) upozornuje na nutnost odlisit od sebe jiz zminéné pojmy adaptace
a coping. Adaptace ma podle n¢j byt chapand jako proces, kdy se Clovék vyrovnava se
zatézi, kterd svou mirou nepiekracuje normalni hranici Unosnosti, tudiz se pohybuje
v relativné béznych mezich. Naopak coping piredstavuje aktivni vyrovnavani se
s nadlimitni, ¢asto nepfiméienou zatézi, ktera mize byt netinosna z hlediska ¢asového (trva
ptili§ dlouho) nebo z hlediska intenzity (md mimotadnou silu). VéEtSinou jde o neobvyklé

situace v zivot¢, které jsou vice ¢i mén¢ ocekavané.

Coping (pocesténé ,.koupink®™) lze z anglického originalu pielozit jako zvladaci
zpisoby a dovednosti €i strategie zpracovani nebo zvladdani stresu. Jsou to, do jisté miry
aktivni odpovédi organismu, které smétfuji k opétovnému dosazeni vychoziho stavu
organismu, popfipadé udrzuji organismus v takovém stavu, aby nedoslo k vétsimu
odchyleni od vychoziho stavu. Zpiisoby zvlddani stresu jsou pojiméany jako relativné

stabilni konstanty, to znamena, Ze se v €ase pfili§ neméni (Janke & Erdmannova, 2003).

Strategiemi zvladani stresu lze pak oznacit jako dil¢i procesy a jednotlivé ptistupy
copingu. Kfivohlavy (2010) piSe o zdkladnim dé¢leni téchto strategii, které 1ze délit podle
toho, zda jsou zamétené na feSeni problému nebo na vyrovnani se s emociondlnim stavem,
ktery je zpusoben stresem. Strategie zaméfené na zvladani problému vedou k aktivité
jedince, ktery se snazi aktivné zmirnit piisobeni stresoru. Strategie zamétené na zvladani
emoci naopak sméfuji k vyrovnani se se zménénym emociondlnim stavem, ktery nastal
diky zatéZzové situaci.

Vyzkum strategii zvladani zatéze (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schette, DelLomgis
& Gruen, 1986) zaméteny na manzelské pary vedl K rozsifeni jejich seznamu. Pary byly po

dobu ptil roku dotazovany na stresové situace, které zazily a na jejich zvladani. Na zaklad¢

tohoto Setieni bylo mozné identifikovat nasledujici zvladaci strategie:

- Konfronta¢ni zptisob zvladani.
- Distancovani se.
- Sebekontrola.

- Hledani socialni opory.
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- Pfijeti zodpovédnosti.
- Snaha utéct nebo se vyhnout stresové situaci.
- Planované hledéani feSeni problému.

- Hledani pozitiv dan¢ situace.

Janke a Erdmannova (2003) popisuji strategie zvladani jako psychické strategie,
které¢ je mozné délit na akéni a intrapsychické zplsoby zvladani zatéze. Tyto zpusoby,
které¢ jedinec uziva, jsou relativné nezavislé na zatézové situaci, zZ cehoz vyplyva, Ze
specificka strategie zvladani se nevztahuje pouze na urcitou situaci, coz lze oznacit jako
»situacni konstantu. ,,Reakéni konstantou® je minéno, Ze strategie zvladani nejsou zavislé

na druhu reakce na zatéz.
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Empiricka Cast

4 Vyzkumny problém, cile prace a hypotézy

Hlavnim tkolem vyzkumu je identifikace rizikového chovani a jeho konkrétnich
forem u adolescentit v souvislosti s mirou zatéze a jejiho zvladani. Zajima nas, zda se
Vv téchto ohledech 1isi zaci ruznych typu stfednich $kol, a to konkrétné¢ v oblasti Krnova,
nebot’ meésto Krnov je nejveétsim meéstem okresu Bruntal. V celém okrese zije 92 018
obyvatel a z toho 25 % (23 397) obyvatel zije v Krnové. Ve v€kové kohorté 15-19 let,
ktera byla pro vyzkum diplomové prace ustfedni, zije vtomto regionu celkem 4 390

dospivajicich pravé v tomto véku (CSU, 2019).

V Krmoveé je celkem 7 stfednich skol rizného typu a zameéteni (ucilisteé, stiedni
odborna $kola, gymnazium), které navstévuji studenti z Krnova i okolnich mést. Vzhledem
K riznorodosti typt $kol, bylo mésto Krnov shledano jako zajimavé pro uskuteénéni
vyzkumu. Krnov nabizi také Sirokou Skalu volno€asovych aktivit a sportovnich krouzkii
pro déti a mladez. Mimo jiné jsou zde dvé umélecké skoly, méstské 1azné, koupaliste,
a Stredisko volného ¢asu pro déti a mladez atd. (Stiedni koly, nedat.; Zivot ve mésté,
nedat.). Vzhledem k mozZnostem traveni volného ¢asu, které Krnov nabizi, nas zajimalo,

jaké zde bude prevalence rizikového chovani.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu této diplomové prace je identifikovat vybrané formy rizikového
chovani dospivajicich v souvislosti s mirou zatéze a strategiemi, jak tuto zatéz zvladat.
Vyzkum je zaloZen na popisu (deskripci) jednotlivych forem chovani, zatézovych situaci
a copingovych strategii, a dale jsou nachazeny souvislosti (korelace) mezi zkoumanymi
faktory. Vyzkum se také zabyva vyskytem faktorti a jejich rozdily mezi chlapci a divkami

a zaky raznych typt stfednich skol.

4.2 Vyzkumné hypotézy

Vyzkumné hypotézy jsou formulovany na zéklad¢ cilti této diplomové prace. Pro
lepsi ptehlednost jsou hypotézy rozdéleny do tii okruhti, podle toho, ¢im se zabyvaji. Prvni
okruh hypotéz se zabyva rozdily mezi pohlavimi, nebot’ tyto byly v dosavadni literatuie
Casto shleddvany relevantnimi. Druha oblast hypotéz je zaméfena na statistické rozdily

mezi jednotlivymi Skolami a posledni se zabyva souvislostmi mezi jednotlivymi faktory.
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1. Hypotézy, které ovéruji statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru pozitivni strategie (SVF 78) mezi

divkami a chlapci.

H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru negativni strategie (SVF 78) mezi

divkami a chlapci.

H3: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru celkovy skér (VRCHA) mezi chlapci

a divkami.

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil v prozivani zatéze (SRRS) mezi chlapci

a divkami.
2. Hypotézy ovérujici statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi Skolami
HS5: Existuje statisticky rozdil v rizikovém chovani (VRCHA) mezi jednotlivymi Skolami.

H6: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru pozitivni strategie (SVF 78) mezi

jednotlivymi Skolami.

H7: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru negativni strategie (SVF 78) mezi

jednotlivymi Skolami.
3. Hypotézy ovérujici souvislosti mezi faktory jednotlivych metod
H8: Existuje souvislost mezi rizikovym chovanim (VRCHA) a prozivanou zatézi (SRRS).

HO: Existuje souvislost mezi rizikovym chovanim (VRCHA) a pozitivnimi strategiemi

zvladani zatéze (SVF 78).

H10: Existuje souvislost mezi rizikovym chovanim (VRCHA) a negativnimi strategiemi

zvladani zatéze (SVF 78).
HI11: Existuje souvislost mezi prozitou zatézi (SRRS) a pozitivnimi strategiemi (SVF 78).

H12: Existuje souvislost mezi prozitou zatézi (SRRS) a negativnimi strategiemi (SVF 78).
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5 Zakladni a vybérovy soubor

Studie se zucastnilo celkem 354 dospivajicich ve v€ku od 15 do 19 let, ktefi navstévuji
sttedni $kolu v Krnové. Dle statistik CSU (2019) studovalo ve $kolnim roce 2018/2019
V Moravskoslezském kraji celkem 47 158 zaku a z toho 45 640 navs$tévovalo denni formu
studia. Vyzkumny soubor tak pokryva 0,7 % populace stiedoskolakti v Moravskoslezském
kraji.

Do vyzkumu se zapojili studenti ze tii stfednich Skol v Krnové. Z diivodu zachovani
anonymity budou tyto Skoly v praci nazyvany podle vSeobecného typu dané Skoly.
Vyzkumu se tedy zacastnilo ucilisté, které nabizi také nadstavbové studium, tudiz mohly
byt ziskany dotazniky také ze Ctvrtého ro¢niku. Dalsi skolou tcastnici se vyzkumu byla

stfedni odborna $kola a posledni $kolou bylo gymnazium (osmileta i étytleta forma studia).

5.1 Popis vyzkumného souboru

Vzhledem k pouzitym metodam (VRCHA, SRRS, SVF 78) se vyzkumu zG¢astnili Zaci
ve vékovém rozmezi od 15 do 19 let. Doporucena vékova hranice dotazniku VRCHA je
stanovend od 11 do 15 let (Dolejs a Skopal, 2015), ovsem ve vyzkumu Dolejse
a Zemanove (2015) bylo prokézano, ze dotaznik lze vyuZit i pfi testovani zaki ve v€ku 15—
19 let. Dotaznik SVF 78 je standardizovan na populaci od 20 let, ovSem Urbanovska
(2009) na =zakladé¢ provedené¢ho vyzkumu uvadi, 7e metoda SVF 78 muze byt
administrovana také studentim stfednich Skol. Posledni metoda SRRS je urcena pro

skupinu dospivajicich. Kritéria stanovena pro vyzkumny soubor byla nasledujici:

a) vek respondent;
b) respondenti navstévuji stiedni Skolu;

c) stfedni Skola se nachazi v Krnové.

Vzhledem k poctu stiednich Skol v Krnové (celkem 7) bylo pivodné uvazovano
0 spolupraci se 4 z nich. Ziskani adekvatné vysokého poctu respondentii neni lehké, a proto
byly osloveny celkem 4 skoly, z ¢ehoz pouze tii byly ochotny spolupracovat. Celkem se
tedy zapojily tii Skoly, pficemz zkazdé Skoly se testovani zucastnily 4 tidy ze Ctyr
ro¢niki. JelikoZ gymnazium zahrnuje jak Ctyfletou formu, tak 1 viceletou formu, bylo na

gymnaziu testovano celkem 8 tfid, 4 na Ctyfletém a 4 na osmiletém, opét ze vSech ro¢nikd.

Testovani prob¢hlo v fijnu 2019 a celkem se ho zGcastnilo 362 studentl, z ¢ehoz po

oCisténi dat zlstalo 354 respondentii. Z celkového poctu 354 respondentli, jejichz
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prumérny vek je mozné vidét v grafu ¢islo 1 (M vék = 16,84; SD = 1,19), bylo 226 divek
(M vék =16,92; SD = 1,18) a 128 chlapct (M vék = 16,56; SD = 1,20).
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17

16

15

14

Graf 1 Prumeérny vék vyzkumného souboru

Pramérny vék

O Pramér = 16,839
O Pramér +/- Sm.Ch. = (15,6443, 18,0337)
T Primér +/- Sm.Odch. = (14,4974, 19,1806)

Vzhledem Kcilim této prace je nize uvedena tabulka cislo 1, kterd zndzoriuje

rozde¢leni respondentd podle typu Skoly, kterou navstévuji. Celkem se vyzkumu tcastnilo

354 respondentd, z ¢ehoz 74 navstévuji ucilisté, 95 sttedni odbornou Skolu, 101 ctytleté

gymnazium a 84 osmileté¢ gymnazium.

Tabulka 1 Rozdéleni respondentii podle typu Skoly

Skola Celkem Chlapci Divky
Uciliste 74 40 34
Stfedni odborna skola 95 22 73
Ctyfleté gymnazium 101 42 59
Osmileté gymnazium 84 24 60

Jen informativné je uvedena tabulka ¢islo 2, ktera ukazuje rozdé€leni respondentt

podle ro¢nik.

Tabulka 2 Rozdéleni respondentit podle rocnikii

Rocnik Celkem Chlapci Divky
1. rocnik 81 (23 %) 40 41
2. ro¢nik 107 (30 %) 42 65
3. roénik 78 (22 %) 18 60
4. ro¢nik 88 (25 %) 28 60
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6 Metody ziskdvani dat

V nasledujicich kapitolach budou detailné popsany jednotlivé psychodiagnostické
metody, které byly pouzity pii sbéru dat. Vyzkum byl koncipovan jako kvantitativni,
konkrétné Slo o srovnavaci studii. Pro vyzkum provedeny v rdmci diplomové prace byly

vyuzity 3 psychodiagnostické metody v navaznosti na zvoleny kvantitativni typ vyzkumu:

1) Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA) (Skopal & Dolejs, 2015);

2) Skala socialniho pfizptsobeni pro dospivajici (SRRS) (Holmes & Rahe, 1967;
Rahe, Meyer, Smith, Kjaer, Holmes, 1964);

3) Strategie zvladani stresu (SVF 78) (Janke & Erdmannova, 2003).

6.1.1 Vyskyt rizikového chovani u adolescentii VRCHA

Autory dotazniku s nazvem Vyskyt rizikového chovani v adolescenci jsou Dolejs
a Skopal (Dolejs & Skopal, 2015). Tato metoda umoziuje ziskani dvou typt informaci.
Prvnim typem jsou informace o vyskytu rizikového chovani urc¢itého druhu (naptiklad
koufeni, kradezZe atd.), které poskytuje dotaznik jako metoda. Konkrétni vyskyt rizikového
chovani pak muze byt srovnan se standardiza¢ni skupinou. Dotaznik mtze byt v urcitych
oblastech vyuzit také jako podklad pro tvorbu primarné preventivnich programi. Druhy
typ poskytnutych informaci se tyka faktori méfenych metodou. Na zéklad¢ vytvorenych
standardiza¢nich norem muZe byt dospivajici popsdn v dimenzi nerizikovy — vysoce

rizikovy v oblastech abuzu, delikventniho chovani a Sikany (z pohledu obéti).

Béhem vyvoje dotazniku bylo provedeno nékolik vyzkumt (Dolejs, Skopal, Suché
akol., 2014; Skopal, Dolejs, Sucha a Vavrysova, 2014; Zemanova a Dolejs, 2015), na
zaklad¢ kterych byla metoda standardizovana a upravena. Nej€astéji byl dotaznik
distribuovan dospivajicim ve véku od 11 do 15 let. Zemanova a Dolejs (2015) jej pouzili
pii vyzkumu populace adolescentli nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez (NZDM) ve

veéku 15-19 let.

Dotaznik VRCHA obsahuje celkové 18 polozek, které jsou rozdéleny do tii faktort,

charakterizovanych nasledovné:

a) Abutzus — tento faktor je sycen 7 polozkami dotazniku, zjistujicimi informace
0 uzivani navykovych latek, koutfeni a pohlavnim styku. Bodové rozmezi této

subskaly se pohybuje od 0 do 7 bodu.
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b)

c)

Delikvence — faktor je sycen 7 polozkami vztahujicimi se ke kradezim,
poskozovani majetku nebo k falsovani.

Sikana — tento faktor syti pouze 4 polozky, coz znamena, Ze respondent se miize
pohybovat v rozpéti 0-4 body. Skéla je zaméfena na fyzickou a slovni agresi,

ale také na kybersikanu.

Na zaklad¢ vyhodnoceni je mozné dospivajiciho respondenta zafadit do jednoho ze

Ctyt stupiii délenych podle rizikovosti, které jsou definovany nasledovné:

a)

b)

d)

Nerizikovost — stupen, kterého nejcastéji dosahuji mladsi adolescenti, kteti
navstévuji vétsinou vybérové skoly ¢i gymnazia. Dospivajici v tomto stupni
nevykazuji rizikové chovani, a proto je doporuceno pracovat s touto skupinou
pouze V ramci primarn¢ preventivnich programd.

BéZna rizikovost — na tomto Stupni je béznd zkuSenost s méné rizikovymi
formami chovani, kterého se vétSinou dopoustéji starsi zaci/zakyné. Programy
jsou realizovany v rdmci primarni prevence, u nékterych skupin je jiz vyuzita
selektivni primarni prevence.

Zvysena rizikovost — U skupiny dosahujici tohoto stupné rizikovosti jsou
doporucovany individudlni programy, intervence a poradenstvi, kde je na
zvazeni prace s celou rodinou. Jedna se o tzv. indikovanou primarni prevenci.
Vysoka rizikovost — zde spadaji dospivajici, ktefi mohou pochazet z rodin
adiktologicky zatiZenych nebo klienti nizkoprahovych center. Doporucuje se
individualni poradenstvi a terapie, také je vhodna prace scelou rodinou

(Dolejs & Skopal, 2015).

Dotaznik VRCHA je velmi piehledny a snadno pochopitelny pro danou skupinu

respondenti. Administrace dotazniku trva asi 10-15 minut a vyhodou je moznost jak

individuélniho, tak skupinového zaddvani. Administrace probihd metodou tuzka/papir

(Dolej§ & Skopal, 2015). Casové naroénost vyhodnoceni testu neni piilis velka.

6.1.2 Skala socidlniho pfizptisobeni SRRS

Dotaznik SRRS (Skala socialniho pfizptisobeni) je zaloZen na piedpokladu, Ze

nastup nemoci lze anticipovat na zédkladé zkoumani proménnych ptichazejicich z prostiedi,

jelikoz téméf vSechny nemoci maji pocatek v socialnim stresu. Metoda SRRS je proto

zaméfena na zjisténi miry prozité zatéze. S tim koresponduji i polozky v dotazniku, které

zahrnuji otazky tykajici se rodinného stavu, socialniho prostiedi a stavu, zdravotniho stavu,
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ekonomické situace a socialnich vztaht. Je diilezité poznamenat, Ze nejen negativni zivotni
udalosti mohou vyvolavat stres, ale je nutné zahrnout do vyzkumu také pozitivni udalosti,

které se na mife stresu podileji tak stejné jako ty negativni.

Dotaznik SRRS existuje ve dvou verzich, pro dospélou populaci a také pro
dospivajici. Ve vyzkumu této diplomové prace byla vyuzita verze pro dospivajici (tato
verze nebyla prozatim pteloZzena do Ceského jazyka, a proto se o jeji pilotdzi zminime
nize). Dotaznik SRRS pro dospivajici obsahuje 39 polozek/Zivotnich udalosti. Kazdé
polozce jsou na zaklad¢ vyzkumu (Holmes & Rahe, 1967; Rahe, Meyer, Smith, Kjaer,
Holmes, 1964) pridéleny body podle vahy, do jaké miry je dana zivotni udalost stresova.

Pii administraci je respondentovi pfedloZzen pouze seznam zivotnich udalosti,
s instrukci, ze kazdou situaci, kterou respondent v uplynulém roce zazil, ma oznadcit
(napfiklad slovem ANO), a pokud se n¢kterd udalost za posledni rok opakovala, ma ji
oznacit ¢islem, kolikrat se tato situace objevila. Bodové ohodnoceni danych udalosti neni

pii administraci prezentovano.

Administrace dotazniku zabere zhruba 5 a maximaln¢ 10 minut, pfiCemz
vyhodnoceni spoéiva v ptifazeni bodi kazdé oznacené situaci a jejich nasledné seéteni. Na
zaklad¢ sectenych bodil je pak respondent zafazen do jedné ze tii skupin, které jsou
rozdéleny podle ohroZeni, které s sebou pfinasi mira prozitého stresu. Bodové rozdéleni

skupin je nasledujici:

1) Skore > 300 — vysoka mira zatéze
2) Skore 150-299 — stiedni mira zatéze

3) Skore < 300 — nizka mira zatéze

6.1.2.1 Pilotaz ¢eského piekladu SRRS
V této podkapitole bude popsana pilotaz dotazniku ,,.SRRS for non-adults®, ktery

byl ptelozen do ¢eského jazyka, aby mohl byt vyuzit pii vyzkumu této diplomové prace.

Anglicky original ,,Social readjustment rating scale for non-adults* (Holmes and
Rahe stress scale, nedat.) byl pomoci slovniku pielozen do ¢eského jazyka a nasledné
konzultovan s vedouci prace. Nasledné byl pfeloZzeny dotaznik distribuovan osobné nebo
za pomoci informacnich technologii respondentim. S kazdym respondentem bylo
0 dotazniku diskutovano. Otazky byly kladeny na srozumitelnost jednotlivych polozek,

jednoznacnost instrukei, jak dotaznik vyplnit, a také na vyskyt nesrozumitelnych pojmu.
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Celkem se pilotdze zucastnilo 14 respondentl. Kazdému byl piedlozen dotaznik
SRRS s instrukcemi, jak jej vyplnit, a slovni instrukci, co bude po vyplnéni nasledovat. Po
vyplnéni dotazniku byli respondenti dotazovani na otazky uvedené vySe. S kazdym
z respondentii bylo diskutovano asi 10 minut o dotazniku, pfi¢emz doba k vyplnéni byla
zhruba 5 minut. Ve vysledku byly mirn¢ upraveny, respektive dovysvétleny tii polozky
dotazniku, u kterych se respondenti nejcastéji doptavali na vyznam dané polozky.

V nasledujici tabulce je uvedeno piivodni znéni otazky a jeji nasledna uprava.

Tabulka 3 Pilotaz SRRS

Ptvodni znéni polozky Upravena polozka

Nevykonavani mimoskolnich aktivit Nevykonavani mimoskolnich aktivit (napfiklad

sportovni ¢i vytvarné krouzky)

Zmeéna v piijeti ze strany vrstevnikt Zmeéna v prijeti ze strany vrstevnikti (kamaradi té

vnimaji/berou jinak nez dfive)

Zvysena neptitomnost rodi¢e doma ZvySena nepritomnost rodi¢e doma (rodi€ je Castéji

mimo domov)

6.1.3 Strategie zvladani stresu SVF 78
., Pod pojmem ,,zpusoby‘ zpracovani stresu se rozumi takové psychické pochody,
které nastupuji planovité a/nebo neplanovité, véedomé a/nebo nevédomé pri vzniku stresu,

tak aby se dosdhlo jeho zmirnéni nebo ukonceni. “ (Janke & Erdmannova, 2003, 7).

Dotaznik SVF 78 zachycuje riiznorodost zpiisobi, jak jedinec zpracovava a zvlada
stres. Jednd se 0 zkracenou verzi plivodniho dotazniku SVF 120. V dotazniku bylo
ponechdno nésledujicich 13 subskal: Podhodnoceni, Odmitani viny, Odklon, Nahradni
uspokojeni, Kontrola situace, Kontrola reakci, Pozitivni sebeinstrukce, Potfeba socialni
opory, Vyhybani se, Unikova tendence, Perseverace, Rezignace, Sebeobvitiovani. Jak je
vidét, autofi obsahli velmi Siroky okruh zvladacich strategii. Na zdkladé¢ vyhodnoceni je
pak dale mozné urcit, zdali respondent smétuje spise k tendenci redukovat stres (pozitivni
strategie) nebo jej =zesilovat (negativni strategie) (Janke & Erdmannova, 2003).
V nasledujici tabulce jsou uvedeny charakteristiky jednotlivych strategii zvladani zatéze,

podle jednotlivych subskal.
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Tabulka 4 Popis subtestii dotazniku SVF 78

Cislo subtestu | Nazev subtestu Charakteristika

1 Podhodnoceni Ve srovnani s ostatnimi si pfisuzovat men$i miru
stresu

2 Odmitani viny Zdiraznit, Ze nejde o vlastni odpovédnost

3 Odklon Odklon od =zatézovych aktivit/situaci, piipadné
piiklon k situacim inkompatibilnim se stresem

4 Nahradni uspokojeni Obritit se k pozitivnim aktivitdm/situacim

5 Kontrola situace Analyzovat situaci, planovat a uskutecnit jednani za
ucelem kontroly a feSeni problému

6 Kontrola reakci Zajistit nebo udrzet kontrolu vlastnich reakci

7 Pozitivni sebeinstrukce | Pfisuzovat sobé kompetenci a schopnost kontroly

8 Potfeba socialni opory | Prani zajistit si pohovor, socialni oporu a pomoc

9 Vyhybani se Piedsevzeti zamezit zatézim nebo se jim vyhnout

10 Unikova tendence Tendence (rezignaéni) vyvaznout ze zatézové situace

11 Perseverace Nedokazat se myslenkové odpoutat, dlouho piemitat

12 Rezignace Vzdavat se s pocitem bezmocnosti, beznadéje

13 Sebeobvinovani Ptipisovat zatéze vlastnimu chybnému jednani

Zdroj: Strategie zvladani stresu, Janke & Erdmannova, 2003)

Test je uren pro testovani dospélych, lze jej vsak pouzit i pii testovani adolescentd
(Janke & Erdmannova, 2003; Urbanovska, 2009). Administrace dotaznikli probiha formou
tuzka/papir a za dodrzeni podminek, ze nedojde k ovlivnéni jinymi osobami nebo rusivymi
vlivy, mize byt administrovan i1 skupinové. Zasadné se v dotazniku neuziva slova stres.
Pro zpracovani dotaznikti staCi respondentim asi 10-15 minut (Janke & Erdmannova,

2003).

Vyhodnoceni dotaznikti poskytuje administratorovi dvoji informace. zaprvé lze
interpretovat jednotlivé subtesty na zakladé hrubych skori a jejich prevedenim na T-skory,
které lze srovnat se standardizacni populaci. Zadruhé lze vyhodnotit celkovou pozitivni

a negativni strategii na zdklad€ sekundarnich hodnot.

a) Pozitivni strategie — hodnota pozitivni strategie zvladani se uré¢i jako aritmeticky
primér hrubych skora subtestli 1-7. Pozitivni strategii 1ze dale rozdé¢lit na tii dil¢i
strategie. Jsou jimi:

- Strategie piehodnoceni a devalvace viny — respondent projevuje tendenci
pfehodnotit nebo snizit zdvaZnost stresu, stresoru ¢i stresové reakce
v subtestu Podhodnoceni, ktery zaporné koreluje s negativni strategii.
V subtestu Odmitani viny se projevuje defenzivni postoj k pfijeti vlastni
odpovédnosti za zatéz.

- Strategie odklonu — jednani respondenta je orientovano na odklon od

stresovych udalosti. Miuze se také objevit tendence prtiklonit se
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k alternativnim situacim nebo aktivitam. Subtest Odklonu sméfuje
k odvraceni se od zatéze a ke snaze navodit psychicky stav, ktery stres
zmirfiuji. Subtest Nahradni uspokojeni ukazuje tendence, kdy se jedinec

snazi sebeposilit vnéjsi odménou (naptiklad dobr¢ jidlo nebo nakupy).
- Strategie kontroly — je tvofena subtesty, které dohromady vytvareji
strategii, kdy se respondent snazi stresovou situaci zvladnout
a kontrolovat ji. Subtest Kontrola situace vyjadiuje tendenci mit kontrolu
nad stresovou situaci. Kontrola reakci je subtest, ktery ukazuje dva
aspekty a to, kontrolovat vzruseni, nedat je znat, popiipad¢ Celit vzruseni
jiz vzniklému. Posledni strategie Pozitivni sebeinstrukce je odrazem toho,

jak si jedinec dodava odvahu, jak vnima vlastni kompetenci.

b) Negativni strategie — hodnota se uréi jako aritmeticky pramér hrubych skord
subtestd 10-13. VSechny strategie uréitym zptisobem udrzuji nebo hite zesiluji
miru stresu. Chybi kompetence k jeho zvlddani a neschopnost se uvolnit

(Janke & Erdmannova, 2003).
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7 Realizace vyzkumu a sbér dat

Vyzkum probéhl v Fjnu roku 2019. Reditelé, uéitelé, rodi¢e a Zaci byli o vyzkumu
s predstihem informovéani. Poskytnuté informace se tykaly predevSim c¢asového
harmonogramu a téelu vyzkumu. V této kapitole bude popsan proces sbéru dat, metody

vyuzité ke zpracovani ziskanych dat a eticka pravidla, kterymi se tato prace fidila.

7.1 Pribéh sbéru dat

Na zacatku vyzkumu byly vybrany skoly, jejich feditelim byla e-mailem zasldna
zadost (Priloha 3) s prosbou o spoluucast na vyzkumu. Tento e-mail zahrnoval informace
0 prabéhu administrace a popis vyuzitych psychodiagnostickych metod. Pfedbézny termin
byl dohodnut na zaklad¢ e-mailové domluvy, na jejimz zdkladé byl pozdéji dohodnut
| pfesny termin, kdy bude administrace probihat. Vybér konkrétnich tfid, den, kdy bude
testovani probihat, 1 spoluprace suciteli, Vjejichz hodindch byly dotazniky
administrovany, probihal na zaklad¢ osobniho kontaktu. Jelikoz se vyzkumu Ucastnily tiidy
riznych obord, byly k tomuto vyuzity bez ohledu na vyucovany pfedmét. Pfednostné byly
vybrany tfidy, kde méla probihat suplovana hodina nebo naptiklad hodiny télocviku. Na
vybéru konkrétni hodiny mél prednostni pravo feditel skoly. Rodice zakt byli informovani
pomoci letackt, které byly studentiim pfedany nékolik dni pted vyzkumem. Po studentech
byl vyZadovan podepsany informovany souhlas, pokud student nedosahl véku 18 let v den

testovani.

Testovani probihalo formou tuzka-papir. Aby nedochdzelo k chaosu, byly vSechny tfi
metody spojeny do jednoho souboru. Prvni byla zafazena VRCHA, poté SRRS a na konec
SVF 78. Na zacatku kazdé hodiny byly studentim sdéleny informace o vyzkumu a o jeho
cilech. Nasledn€ byla sdélena pravidla k vypliiovéani jednotlivych dotaznikt. Jelikoz se
jednalo o dobrovolnou ucast, byli studenti upozornéni, ze se testovani Ucastnit nemusi,
nebo Ze je mohou kdykoliv ukoncit. Tohoto prava ovSem nikdo nevyuzil. B€hem testovani
byla moznost zeptat se na véci, které nejsou srozumitelné. Po dokonceni vypliiovani byly
zodpovézeny piipadné dotazy, tykajici se vyzkumu. Pfed odchodem ze tfidy bylo
studentiim podékovano za jejich ochotu spolupracovat. Byla také nabidnuta moznost
nahlédnout do hotové a ohodnocené prace po jejim zvefejnéni. Primérny cas testovani byl
zhruba 35 minut, vétSinou vsSak byla vyuzita cela vyucovaci hodina z divodu dotazti po

skonceni administrace.
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7.2 Etické problémy vyzkumu

., Véda a védecky vyzkum neni socialnim ghettem. *“ (Ferjencik, 2010, 60).

Jak piSe Ferjencik (2010), musi se psychologie pii svych vyzkumech zabyvat
otazkami moralky a etiky. Je vSak velmi obtizné stanovit takova pravidla, ktera by byla
schopna zodpovédét vSechny etické otazky. Na tyto otazky neni jednoduché odpovédét,
avSak Americka psychologicka spole¢nost (APA, 1982, in Ferjencik 2010) projevila v této
oblasti jistou iniciativu a stanovila nasledujici zdkladni principy, kterymi by se mél

vyzkumnik fidit:

- Respekt a ohled vi¢i ucastnikim vyzkumu. Zalezi vzdy na
vyzkumnikovi, aby zvazil, zda védeckd hodnota vyzkumu neni
Vv konfliktu se zdjmy respondentl. Vzdy by méla byt projevovana tcta
a respekt. Uéastnikiim vyzkumu by nikdy neméla byt zptisobena bolest
aneméli by z n&j plynout neptijemné nasledky. Pokud by k tomu piece
jen doslo, mély by byt nasledky takového jednani co nejdiive odstranény.

- Prévo na informace. Kazdy ucastnik vyzkumu mé pravo védét, jakého
vyzkumu se ucastni, jaké jsou jeho cile. Pokud by se jednalo o vyzkum,
kde je napiiklad cil vyzkumu nutno zatajit, je nezbytné sdélit tyto
informace ihned po skonceni pokusu.

- Pravo odstoupit z vyzkumu. VSechny vyzkumy by mély byt zaloZeny na
dobrovolné tcasti jejich tucastniki. Tak stejné maji vSichni jedinci
ucastnici se vyzkumu, vzdy odstoupit.

- Pravo na soukromi a divérnost informaci. Informace a udaje
0 ucastnicich mohou byt odkryty pouze, pokud je podepsan souhlas

S neanonymitou jesté pred zacatkem vyzkumu (Ferjencik, 2010).

Kromé etickych pravidel, ktera jsou vztazena k védeckym, respektive psychologickym
vyzkumiim, musi byt dodrZzeny také zdkony zemé. V tomto piipadé se jedna o zékon

0,,0chrané osobnich iidajii** usneseny Parlamentem Ceské republiky.

Ve vyzkumu k této diplomové prace bylo tieba dbat na etiku hlavné z toho divodu,
ze Cast respondentll jeSté nedosdhla plnoletosti. Nezletilym studentim byl predan
»Informativni souhlas pro rodi¢e* (Ptiloha 3), ve kterém méli rodi¢e moznost dozvédet se
0 vyzkumu, ktery bude v nasledujicich dnech proveden. Kazdy rodi¢ mél pravo vyjadiit se,

pokud by si neptal, aby se dany zak vyzkumu zucastnil. Vzhledem k tomu, ze byl vyzkum
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zcela anonymni, o ¢emz byli rodi¢e dirazné informovani, nebyl z tohoto divodu vyloucen
z vyzkumu zadny zak. Zletili studenti méli moznost vyjadfit se k Gc¢asti na vyzkumu sami.
Vsichni studenti byli pfed administraci seznameni s podrobnostmi vyzkumu a s jeho cili,
tak stejn¢ jako byli informovani o moznosti kdykoli od vyzkumu odstoupit. Dale byla
poskytnuta i moznost zpétné vazby ohledné vyzkumu prostiednictvim piedani kontaktu,
kam se mohou ucastnici obratit, pokud by chtéli znat vysledky vyzkumu, kterého se

zucastnili.

7.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Dotazniky, administrované v fijnu 2019, byly nésledné¢ ptfevedeny do datového
souboru, k ¢emuz byl vyuzit program Microsoft Excel (vyuzity format xlIs). Aby s daty
bylo mozno pracovat ve statistickém programu, byla data pfevedena do odpovidajici
formy. Data ziskana béhem administrace bylo tieba o¢istit, pficemz muselo byt vyfazeno 8
dotaznikli. Nejcastéji byly dotazniky vyfazeny z divodu nekompletniho vyplnéni.
S upravenymi daty bylo pracovano v programu Statistica 13 a vysledky statistickych

operaci jsou uvedeny Vv kapitole ,, Vysledky vyzkumu a jejich interpretace “.

Jednotlivé hypotézy byly testovany v zavislosti na normalité rozloZeni a homogenité
varianci zavislych proménnych v jednotlivych testovanych skupinach. Parametrickd data
byla testovana prostfednictvim t-testi pro nezavislé vybéry ¢i ANOVA, nebo pomoci
Pearsonova korela¢niho koeficientu. Neparametricka data byla testovana prostiednictvim

Mann-Whitneyho U testu, Kruskal-Wallisovy ANOVA a Spearmanovy korelace.

Konkrétn€, hypotézy o souvislostech (,,Hypotézy ovétujici souvislosti mezi faktory
jednotlivych metod) byly testovany pomoci Pearsonova nebo Spearmanova korela¢niho
koeficientu, a hypotézy o rozdilu (,,Hypotézy, které ovéiuji statisticky vyznamné rozdily
mezi pohlavimi® a ,,Hypotézy ovéfujici statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
Skolami®) byly testovany prostiednictvim t-testli pro nezavislé vybéry, ¢i ANOVA (pro
parametrickd data) a Mann-Whitneyho U testu nebo Kruskal-Wallisovy ANOVA (pro

neparametricka data).
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& Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V nasledujici kapitole budou prezentovany vysledky realizovaného vyzkumu. Nejprve
budou prezentovany vysledky podle jednotlivych testovych metod. Na zavér budou
uvedeny vztahy a souvislosti mezi faktory uzitych metod. Pro piehlednost bude na konci

této kapitoly uveden piehled hypotéz a informace o jejich pfijeti, €i zamitnuti.

8.1 Popis vysledkl dotazniku VRCHA

Nasledujici kapitola se vénuje vysledkim, které souvisi s psychodiagnostickou
metodou VRCHA (Vyskyt rizikového chovani v adolescenci), kterd se zaméfuje na
prevalenci rizikového chovani u adolescentid. Nejprve je uvedeno porovnani vnitini
konzistence polozek ve vyzkumu realizovaném v rdmci této diplomové prace, které je
srovnano s vyzkumem Zemanové (2015). Dale je uvedena tabulka interkorelaci
jednotlivych faktor. Za pomoci statistické analyzy (Mann-Whitneyho U test) je
provedeno srovnani skupin podle pohlavi. Analyza je doplnéna tabulkou, ktera podava
informace o primérnych hrubych skére v jednotlivych polozkach dotazniku v celém
souboru, a také u chlapcii a u divek zvlast. Nasleduji informace o primérnych hrubych
skore ve faktorech VRCHA na jednotlivych Skoldch a nasledné je proveden Kruskall-
Wallistv test, ktery zjiStuje, zda v téchto faktorech existuje statisticky vyznamny rozdil

mezi riznymi typy Skol.

Tabulka c¢islo 5 prezentuje primérné hrubé skory v jednotlivych faktorech abuzus,
delikvence a sikana a také celkovy primérny hruby skor u celého vyzkumného souboru.
Vysledky jsou porovnany s vyzkumem DolejSe a Zemanové (2015), ktery byl proveden
u dospivajicich klientd v NDZM. Na zakladé¢ hrubého skore lze tedy usoudit, ze ve
vyzkumném souboru se nejcastéji dopousti zneuzivani navykovych latek (faktor abuzus),
druhym v potadi je faktor delikvence a nejméné Casto se v celém souboru objevuje faktor
Sikany.

Tabulka 5 Cronbachovo alfa dotazniku VRCHA

Celkové
Meteni Abuzus Delikvence Sikana skore

VRCHA
Prochazkova (2019); N = 354; Vé&k = 16,83 0,71 0,64 0,29 0,77
Dolejs, Zemanova (2015); N =431; Vék = 14,63 0,78 0,72 0,49 0,83
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Tabulka ¢islo 6 uvadi statisticky vyznamné interkorelace jednotlivych faktori
rizikového chovani (abuzus, delikvence, Sikana), ale také jejich korelaci s celkovym skore
rizikového chovani. Silnou korelaci mizeme vidét mezi celkovym skore a abuzem a také
mezi delikvenci a celkovym skore. Sikana dosahuje taktéZ statisticky vyznamné korelace,
ovSem stfedné silné. Statisticky vyznamnou korelaci stfedni sily maji mezi s sebou také
faktory abtizus a delikvence, coz naznacuje, ze tyto dva faktory se casto vyskytuji
soubézné.

Tabulka 6 Interkorelace jednotlivych faktori dotazniku VRCHA

Faktor Abuzus Delikvence Sikana Celkovy skor
Abtizus - 0,40%** 0,17* 0,84***
Delikvence 0,40*** - 0,12* 0,77***
Sikana 0,17* 0,12* - 0,39***
Celkovy skor 0,84*** 0,77%** 0,39%** -

Poznamka: ***p = 0,001; *p = 0,05

Tabulka ¢islo 7 ukazuje, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v jednotlivych
faktorech VRCHA mezi pohlavimi. Ke statistickému ovéteni byl vyuzit Mann-Whitneyav
U-test. Jak je mozné vidét, tak kromé faktoru delikvence nebyl v dalSich faktorech ani
celkovém skoru nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami. Hypotézu,

H3: Existuje statisticky vyznamnv rozdil ve faktoru celkovy skor (VRCHA) mezi chlapci

a divkami, proto zamitame.

Tabulka 7 Statistickd vyznamnost mezi pohlavimi ve faktorech VRCHA

Faktor U Z p-hodnota Pramér chlapci Pramér divky
Abuzus 14109,00 -0,38 0,702 2,36 2,44
Delikvence 12633,00 1,98 0,048 2,10 1,71
Sikana 13805,50 -0,71 0,477 0,46 0,49
Celkovy skor 13705,00 0,82 0,412 4,92 4,64

Poznamka: o = 0,05

V tabulce cCislo 8 jsou uvedeny primérné hrubé skory v jednotlivych polozkach
dotazniku (VRCHA), pfi¢emz polozky jsou rozdéleny podle faktoru, ktery syti. Vysledky
jsou prezentovany pro cely vyzkumny soubor a pro chlapce a divky zvlast. Z faktoru
abuzus dosahuje nejvyssiho primérného hrubého skéru otdzka ,,Pil/a jsi nékdy b&hem
poslednich 30 né&jaky alkoholicky népoj*, pfiCemz tyto hodnoty jsou u chlapct a u divek
témet totozné. | v ostatnich polozkach je prevalence u chlapct a u divek velmi podobna.

Zajimavé je, ze divky odpovidaly kladné¢ na otazku, zda koutily za poslednich 30 dni,
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Castéji nez chlapci. Ve faktoru delikvence dosahuji chlapci vysSSich primérnych hrubych

skort, zajimavé ovsem je, ze divky Castéji falSuji podpis rodict. Kladna odpovéd’ na tuto

otazku byla nejcastéjsi také v celém souboru. Posledni faktor, Sikana, je bran z pohledu

obéti, coz znamend, Ze ¢im nizs§i hruby skor, tim méné respondentti se citilo byt obéti

takového chovéni. Z toho vyplyva, ze ¢im niz§i hruby skoér, tim Iépe. Ve vyzkumném

souboru neni zadny prameér vyssi nez M = 0,5, coz Ize do jisté miry chapat jako pozitivni.

Tabulka 8 Primerny hruby skér odpovedi (VRCHA) v celém souboru, u chlapcii a divek

Cely soubor Chlapci Divky
Otazka N =354 N=128 N =226
M SD M | sD M SD
Abuzus
Plrl/ags1 béhem poslednich 30 dnd néjaky alkoholicky 0,71 0,45 0,72 0,45 0,71 0,45
napoj?
Uzil/a jsi nékdy béhem Zivota léky, aniz bys je
potteboval/a (zdravotni problémy) a aniz by o tom 0,15 0,36 0,13 0,34 0,16 0,37
védeli rodice?
Koupl/a jsi neb’o _]l‘flak uzil/a E?kdy béhem svého zivota 0,45 0,50 0,47 0,50 0,44 0,50
marihuanu (,,travu*) nebo hasis?
Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dnti cigarety? 0,30 0,46 0,27 0,44 0,32 0,47
M¢l/a jsi nékdy béhem svého zivota pohlavni styk? 0,52 0,50 0,47 0,50 0,55 0,50
Vykouii§ denné vice nez pét cigaret? 0,08 0,28 0,08 0,27 0,09 0,28
Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnii opily/a tak, ze
jsi mél/a problémy s chiizi, s mluvenim, zvracel/a jsi 0,18 0,39 0,23 0,42 0,15 0,36
nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?
Delikvence
Zfalsoval/a jsi nékdy podpis rodi¢u? 0,62 0,49 0,52 0,50 0,67 0,45
Pkfadl/a jsi nékdy penize rodi¢im nebo nékomu 013 0,34 0,13 0,34 013 0,34
jinému?
Byl/a jsi nékdy béhem svého Zivota ,,za Skolou*“? 0,42 0,49 0,41 0,49 0,43 0,50
Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu? 0,29 0,46 0,38 0,49 0,25 0,43
Poskc?dll/a jsi nékdy béhem zivota cizi majetek jen tak 0,12 0,32 0,23 0,43 0,05 0,22
pro zédbavu?
Meil/ajm neékdy ,,opletacky* s policii kviili tomu, co jsi 0,09 0,29 0,18 0,39 0,04 021
ud¢lal/a?
Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé? 0,18 0,39 0,26 0,44 0,14 0,34
Sikana

Uz sis nékdy béhem zivota zamérné fyzicky ublizil/a? 0,29 0,45 0,20 0,40 0,34 0,47
Byl/a’ jsi nekdy'be}’lem p9§lednlch 30 (vir’lucstredem 0,10 0,31 0,16 0,37 0,07 0,26
hrubych a vulgarnich urazek od spoluzakii?
Ublizil ti nékdo nebo té zesmesnoval v poslednich 30
dnech na internetu (socialni sité, nevhodna videa, blogy | 0,03 0,17 0,03 0,17 0,03 0,17
a jiné)?
grllafi}?zﬂ ti néktery ze spoluzaki béhem poslednich 30 0,05 0,23 0,06 0,24 0,05 0,22
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V tabulce cislo 9 jsou uvedeny primérné hrubé skory ve faktorech dotazniku
VRCHA, rozdélené podle typu Skoly. Kdyz se zaméfime na jednotlivé typy Skol, tak je
mozné vidét, Zze celkového nejvyssiho priméru v rizikovém chovani dosahuje stfedni
odbornd skola (M = 5,48), nasleduje ucilist¢ (M = 5,34), poté ctytlet¢ (M = 4,51)
a osmileté gymnazium (M = 3,64). Na vSech typech skol je nevyssi praimérny hruby skor
dosazen ve faktoru abuzus a jako druhy faktor se nejcastéji objevuje delikvence. Je
pozitivni, ze faktor Sikany je relativné nizky a ani na jedné Skole nepiesahuje primeér
M =1, jelikoz tento faktor je chdpan z pohledu obéti. To znamend, Ze ¢im je tento faktor
nizsi, tim 1épe.

Tabulka 9 Priimérné hrubé skory u faktorii VRCHA na jednotlivych skoldach

Skola
Faktor Uciliste Stfedni odborna skola Ctyileté gymnazium Osmileté gymnazium
N=74 N =95 N =101 N =84
Pramér SD Prameér SD Pramér SD Prameér SD
Abuzus 2,59 1,82 3,00 1,55 2,32 1,62 1,70 1,59
Delikvence 2,01 1,64 2,02 1,32 1,86 1,39 1,45 1,27
Sikana 0,68 0,90 0,46 0,65 0,34 0,53 0,50 0,74
Celkové skore 5,34 3,34 5,48 2,56 4,51 2,74 3,64 2,32

V tabulce ¢islo 10 jsou prezentovany vysledky Kruskal-Wallisova testu, ktery na hladiné
vyznamnosti alfa = 0,05 zjist'uje statisticky vyznamny rozdil ve faktorech VRCHA mezi
jednotlivymi Skolami. Jak je mozné vidét, tak statisticky vyznamny rozdil existuje mezi
Skolami ve faktorech abtzus a delikvence, ve faktoru Sikana neni rozdil mezi Skolami
statisticky vyznamny. Pro nase zavéry je dileZzité, ze mezi jednotlivymi Skolami existuje
Vv celkovém skoru rizikového chovani statisticky vyznamny rozdil. Hypotéza, H5: EXistuje

statisticky rozdil v rizikovém chovani (VRCHA) mezi jednotlivymi Skolami, je tedy

pfijata. Na zdklad¢ vicenasobného porovnavani jsme zjistili, ze ve faktoru abuzus byl
statisticky vyznamny rozdil mezi uciliSt€ém a osmiletym gymnaziem (p = 0,004), stfedni
odbornou skolou a ¢tytfletym (p = 0,022) i osmiletym (p < 0,001) gymnaziem a mezi
obéma typy gymnazia (p = 0,040). Ve faktoru delikvence byl statisticky vyznamny rozdil
zjistén pouze u stfedni odborné Skoly a osmiletého gymnazia (p = 0,012). U celkového
rizikového chovani byl statisticky vyznamny rozdil naméfen u osmilet¢ého gymnazia

a uciliste (p = 0,003) a u stiedni odborné skoly a osmiletého gymnazia (p < 0,001).
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Tabulka 10 Statistickd vyznamnost mezi Skolami ve faktorech dotazniku VRCHA

Faktor H N p-hodnota
Abutzus 31,49 354 p<0,001
Delikvence 11,64 354 ,009
Sikana 6,98 354 ,073
Celkovy skor 24,51 354 p<0,001

V nasledujici tabulce ¢islo 11 jsou uvedeny prumérné hrubé skoéry v jednotlivych

polozkach, rozdélené podle typu Skoly, kterou respondent navstévuje.

Tabulka 11 Priimérné hrubé skore v jednotlivych polozkach (VRCHA) na jednotlivych Skoldach

Ugilists Stredg‘ligl‘ib"ma Ctyfleté gymnazium [Osmileté gymnazium
Otézka N =74 € N =101 N =84
N =95
Prameér SD Prameér SD Prumér SD Primeér SD
Abuzus
Pil/a jsi béhem poslednich 30 | 76 | 46 | 080 | o040 | 072 | 045 | 062 | 049
dnti né&jaky alkoholicky napoj?
Uzil/a jsi nekdy béhem zivota
€ky, aniZ bys je potfebovalla | 19 | 938 | 019 | 039 | 012 | 033 | 013 | 034
(zdravotni problémy) a aniz by
o tom védéli rodice?
Koutil/a jsi nebo jinak uzil/a
(B2 (LM S ZAef 053 | 050 | 056 | 050 | 045 | 050 | 027 | 045
marihuanu (,,travu‘‘) nebo
hasis?
Koutil/a jsi béhem poslednich | g 55 | 48 | 045 | 050 | 025 | 043 | 015 | 036
30 dnd cigarety?
Mel/a jsi nékdy béhem svého 0,54 0,50 0,68 0,47 0,48 0,50 0,38 0,49
vivota pohlavni styk?
Neiotldernehieoeanet 018 | 038 | 013 | 033 | 002 | 014 | 004 | 019
cigaret?
Byl/a jsi nékdy béhem
poslednich 30 dnt opily/a tak,
e jsi mél/a problémy s chiizi, 0,12 0,33 0,19 0,39 0,29 0,45 0,10 0,30
S mluvenim, zvracel/a jsi nebo
sis nepamatoval/a, co se stalo?
Delikvence
ATl IOy pBsia: 061 | 049 | o064 | 048 | 060 | 049 | o061 | 049
rodica?
R LG s 015 | 036 | 009 | 020 | 017 | 038 | 011 | 031
rodi¢im nebo nékomu jinému?
Byla jsi nékdy béhem svého |4 49 | 050 | 054 | 050 | 043 | 050 | 023 | 042
7ivota ,,za Skolou“?
s S 71050 030 | 046 | 034 | 048 | 030 | 046 | 024 | 043
nékomu?
Poskodil/a jsi nékdy béhem
zivota cizi majetek jen tak pro 0,16 0,37 0,07 0,26 0,15 0,36 0,08 0,28
zabavu?

62



113

Meél/a jsi nekdy ,,opletacky
S policii kviili tomu, co jsi
udélal/a?

0,16

0,37

0,07

0,26

0,06

0,24

0,10

0,30

Ukradl/a jsi nékdy néco
V obchodé?

0,20

0,40

0,26

0,44

0,16

0,37

0,10

0,30

Sikana

Uz sis nékdy béhem zivota
zaméerne fyzicky ublizil/a?

0,38

0,49

0,31

0,11

0,22

0,41

0,29

0,45

Byl/a jsi nékdy béhem
poslednich 30 dnii stfedem
hrubych a vulgarnich urazek od
spoluzaka?

0,14

0,34

0,11

0,31

0,08

0,27

0,11

0,31

Ublizil ti nékdo nebo t&
zesmésnoval v poslednich 30
dnech na internetu (socidlni
sit¢, nevhodna videa, blogy a

in¢)?

0,07

0,25

0,02

0,14

0,01

0,10

0,04

0,19

Ublizil ti néktery ze spoluzakt
béhem poslednich 30 dnd?

0,09

0,29

0,03

0,18

0,03

0,17

0,07

0,26
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8.2 Popis vysledki dotazniku SRRS

V této kapitole budou prezentovany vysledky psychodiagnostické metody SRRS,

kterd zjistuje miru zatéze studentli v jejich zivoté. Nejprve bude prezentovana cetnost

jednotlivych udalosti, nasledné rozdéleni respondentli podle urovné, jak vysokou zatéz

pozivaji. Poté budou uvedeny hrubé skory prozivané zatéze. V zavéru kapitoly bude

zjistovan rozdil v prozivané zatézi mezi divkami a chlapci a také mezi jednotlivymi

Skolami.

V tabulce Cislo 12 je uveden seznam vSech polozek dotazniku SRRS. U kazdé

polozky tohoto dotazniku je uvedena cetnost kladnych odpovédi v celém souboru, pak jsou

uvedeny hodnoty u chlapci a divek. Z této tabulky je patrné, Ze nejcastéjsi kladna odpoveéd’

byla na polozku ,.UZivani drog nebo alkoholu®, kterou zaSkrtlo 78 % (N = 277)

respondenti. Druhou nejéastéji zaskrtnutou polozkou bylo ,,Zacatek randéni”, kterou

Vv dotazniku zaSkrtlo 41 % (N = 146) respondentii.

Tabulka 12 Prozivani zatéze v dotazniku SRRS u divek, chlapcii a celkem

Fivotni udilost Celkem Chlapci Divky
(N=354) | (N=128) | (N=226)

Umrti rodice 6 5 1
Neplanované otéhotnéni/ potrat 1 0 1
Vdat se/ ozenit se 0 0 0
Rozvod rodicu 16 9 7
Ziskani viditelného postizeni 1 0 1
Otcovstvi 0 0 0
Uvéznéni rodice na vice nez jeden rok 2 1 1
Rodice zacali zit odd€lené 19 8 11
Smrt bratra nebo sestry 1 0 1
Zména v pfijeti ze strany vrstevnika (kamaradi t& vnimaji/berou 17 19 -
jinak nez drive)
Neplanované téhotenstvi sestry 3 0 3
Zjisteni, ze jste adoptovani 0 0 0
Svatba vlastniho rodice s nevlastnim rodi¢em 8 3 5
Umrti blizkého kamarada 18 3 15
Viditelné vrozené postizeni (deformita) 6 2 4
Vazna nemoc vyzadujici hospitalizaci 15 4 11
Propadnuti ve $kole 5 1 4
Nevykonavani mimoskolnich aktivit (naptiklad sportovni ¢i

48 14 34

vytvarné krouzky)
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Hospitalizace rodice 37 15 22
Uvéznéni rodice na vice nez tficet dni 0 0 0

Rozchod s divkou/ chlapcem 96 38 58
Zacatek randéni 146 50 96
Vylouceni ze skoly 0 0 0

Uzivani drog nebo alkoholu 277 100 177
Narozeni sestry/ bratra 7 5 2

Narust hadek mezi rodici 70 14 56
Rodi¢ ztratil praci 20 7 13
Vynikajici osobni Gspéch 103 39 64
Zména financni situace rodicu 71 12 59
Prijeti na vysokou skolu 0 0 0

Jsi v nejvyssim ro¢niku stfedni Skoly 88 28 60
Hospitalizace sourozence 27 7 20
ZvySena neptitomnost rodi¢e doma (rodi¢ je ¢astéji mimo domov) 64 15 49
Odchod sourozence z domu 42 13 29
Do domacnosti ptibyde tieti dospély 11 1 10
Stat se plnohodnotnym ¢lenem cirkve 2 0 2

Snizeni hadek mezi rodici 48 15 33
Snizeni hadek s rodici 110 31 79
Matka nebo otec nastupuji do prace 36 11 25

Jak bylo uvedeno v kapitole ,.Skdla socidlniho prizpiisobeni SRRS, 1ze respondenta
podle skoére dosazeného v testu zafadit do jedné z urovni podle toho, jak vysokou zatéz
prozil v uplynulém roce. Nésledujici tabulka ¢islo 13 prezentuje rozdéleni respondentt do
téchto trovni podle pohlavi a také v celém souboru. Na zéklad¢ tohoto rozdéleni miizeme
vidét, ze v celkovém souboru (N = 354), spada celkem 140 respondenti do skupiny
s nizkym rizikem vlivu stresu, 150 respondenti do skupiny bézného ohrozeni stresem a 64

respondentl do skupiny vysoce ohrozenych nasledky stresu.

Tabulka 13 Uroveri prozivaného stresu

, Cely soubor Chlapci Divky
Uroven prozivaného stresu
(N =354) (N =128) (N =226)
Nizka 140 59 81
Stiedni 150 53 97
Vysoka 64 16 48
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Tabulka ¢islo 14 prezentuje primérné hrubé skore prozité zatéze na jednotlivych
typech skol. Také jsou uvedeny primeéry studentd, podle toho, do jaké skupiny ,,ohrozeni*
zatézi spadaji. Jak je mozné vidét, nejvyssi miry zatéze dosahuji studenti stfedni odborné
Skoly (M = 230,64). Poté nasleduje ucilist¢ (M = 207,58), osmilet¢é gymnazium
(M =185,13) a nejniz§iho praméru dosahuji studenti ¢tyfletého gymnazia (M = 173,31).
To, ze studenti stfedni oborné skoly dosahuji nejvyssiho primérného skoére, mé nadvaznost
na to, ze celych 27 % spada do skupiny prozivajici vysokou zatéz, kdezto uciliste (18 %),
Ctytleté gymnazium (13 %) a osmileté¢ gymnazium (14 %) ma v této skupiné mnohem

mensi zastoupeni studentti.

Pro zjisténi statisticky vyznamného rozdilu v mife prozité zatéze na jednotlivych
typech §kol byla pouzita Kruskal-Wallisova ANOVA (H = 15,04; N = 354; p = 0,018),

ktera ukazala, Ze tento rozdil je statisticky vyznamny.

Tabulka 14 Mira prozivané zatéze (SRRS) na jednotlivych typech skol

Skola
Stfedni odborna Ctyileté Osmileté
Mira zatéze Cely soubor Uciliste
skola gymnazium gymnazium
(SRRS) N = 354 N =74
N =95 N =101 N =84
Primér SD Pramér SD Primeér SD Pramér SD Primér SD
Hruby skor 198,66 | 117,58 | 207,58 | 126,31 | 230,64 | 113,24 | 173,31 | 103,73 | 185,13 | 122,75
Nizka zateéz 0,40 0,49 0,34 0,48 0,25 0,44 0,53 0,50 0,44 0,50
Bézna zatez 0,42 0,49 0,49 0,50 0,47 0,50 0,34 0,47 0,42 0,50
Vysoka zatéz 0,18 0,39 0,18 0,38 0,27 0,45 0,13 0,34 0,14 0,35

Nésledujici tabulka ¢islo 15 prezentuje hrubé primérné skory v jednotlivych

polozkach SRRS u studenti z riznych typt skol. Z téchto vysledkd muzeme vidét, které

situace se stavaly Castéji na dané Skole.

Tabulka 15 Mira prozité zateéze (SRRS) u studentii jednotlivych typu skol

Stiedni odborna Ctyfleté Osmileté
. Uciliste
Zivotni udalost N7 skola gymnazium gymnazium
B N =95 N =101 N =84
Primér SD Primeér SD Primeér SD Primér SD
Umrti rodice 0,01 0,12 0,02 0,14 0,01 0,10 0,01 0,11
Neplanované otéhotnéni/
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,11
potrat
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Vdat se/ ozenit se 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rozvod rodict 0,04 0,20 0,08 0,28 0,01 0,10 0,05 0,21
Ziskani viditelného postiZzeni 0,01 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Otcovstvi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uveéznéni rodice na vice nez
) 0,01 0,12 0,01 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
jeden rok
Rodice zacali zit oddélené 0,04 0,20 0,11 0,31 0,01 0,10 0,06 0,24
Smrt bratra nebo sestry 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,11
Zména v prijeti ze strany
vrstevnikl (kamaradi té
0,28 0,45 0,20 0,40 0,23 0,42 0,17 0,37
vnimaji/berou jinak nez
diive)
Neplanované te¢hotenstvi
0,03 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,11
sestry
Zjisténi, Ze jste adoptovani 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Svatba vlastniho rodice s
0,01 0,12 0,02 0,14 0,02 0,14 0,04 0,19
nevlastnim rodi¢em
Umirti blizkého kamarada 0,05 0,23 0,13 0,33 0,00 0,00 0,02 0,15
Viditelné vrozené postizeni
) 0,04 0,20 0,02 0,14 0,00 0,00 0,01 0,11
(deformita)
Vazna nemoc vyzadujici
o 0,05 0,23 0,06 0,24 0,01 0,10 0,05 0,21
hospitalizaci
Propadnuti ve Skole 0,05 0,23 0,01 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Nevykonavani
mimoskolnich aktivit
0,16 0,37 0,16 0,37 0,13 0,34 0,10 0,30
(napriklad sportovni ¢i
vytvarné krouzky)
Hospitalizace rodice 0,14 0,34 0,09 0,29 0,10 0,30 0,10 0,30
Uvéznéni rodice na vice nez
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
tficet dni
Rozchod s divkou/ chlapcem 0,35 0,48 0,32 0,47 0,20 0,40 0,24 0,43
Zacatek randéni 0,43 0,50 0,47 0,50 0,39 0,49 0,36 0,48
Vylouceni ze skoly 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uzivani drog nebo alkoholu 0,73 0,45 0,87 0,33 0,78 0,41 0,73 0,45
Narozeni sestry/ bratra 0,03 0,16 0,01 0,10 0,02 0,14 0,02 0,15
Nartst hadek mezi rodici 0,19 0,39 0,27 0,45 0,15 0,36 0,18 0,39
Rodi¢ ztratil praci 0,11 0,31 0,02 0,14 0,04 0,20 0,07 0,26
Vynikajici osobni tspéch 0,19 0,39 0,33 0,47 0,28 0,45 0,36 0,48
Zmeéna financni situace 0,19 0,39 0,25 0,44 0,19 0,39 0,17 0,37
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rodicu

Prijeti na vysokou Skolu 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jsi v nejvyssim roéniku
0,23 0,42 0,28 0,45 0,29 0,45 0,18 0,39
sttedni skoly

Hospitalizace sourozence 0,03 0,16 0,09 0,29 0,07 0,26 0,11 0,31

Zvysena nepritomnost rodice
doma (rodi¢ je ¢astéji mimo 0,14 0,34 0,19 0,39 0,17 0,38 0,23 0,42

domov)

Odchod sourozence z domu 0,15 0,36 0,12 0,32 0,09 0,29 0,13 0,34

Do domacnosti pribyde treti
0,05 0,23 0,01 0,10 0,01 0,10 0,06 0,24
dospély

Stat se plnohodnotnym
0,01 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,11
Clenem cirkve

Snizeni hadek mezi rodici 0,12 0,33 0,17 0,38 0,12 0,33 0,13 0,34

Snizeni hadek s rodici 0,30 0,46 0,37 0,48 0,33 0,47 0,24 0,43

Matka nebo otec nastupuji
0,12 0,33 0,09 0,29 0,13 0,34 0,06 0,24

do prace

Tabulka c¢islo 16 ukazuje primérné hrubé skory u skupiny chlapci, dévcat
a Vv celém souboru. Jak je mozné vidét, divky vnimaji v priméru vétsi zatéz v uplynulém

roce nez chlapci.

Tabulka 16 Priimérné hodnoty prozivané zatéze u chlapcii a divek

. Smérodatna
Skupina Pramér N
odchylka
Chlapci 178,13 111,65 128
Divky 210,30 119,49 226
Celkem 198,66 117,58 354

Na zaklad¢ Mann-Whitneyova U-testu (U = 12235; Z = -2,41; p = 0,016), ktery
zjiStuje statisticky vyznamny rozdil v irovni prozivaného stresu mezi chlapci a divkami,

byl na hladin¢ vyznamnosti alfa = 0,05 rozdil mezi pohlavimi nalezen, coz znamena, ze

hypotézu, H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil v prozivani zatéze (SRRS) mezi

chlapci a divkami, lze ptijmout.
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8.3 Popis vysledka dotazniku SVF 78
V nasledujici kapitole budou prezentovany vysledky dotazniku SVF 78. Nejprve

bude prezentovana tabulka primérnych hodnot testovanych strategii zvladani zatéze
(SVF 78), ato jak u celého souboru, tak i u chlapct a divek zvlast. Nasledovat bude
tabulka, ktera ovéiuje, zda mezi chlapci a dévcaty existuje statisticky vyznamny rozdil
vV tom, jaké uzivaji strategie zvladani zatéze. Uvedeny budou nejen celkové pozitivni
a negativni strategie, ale také vSech 13 strategii, které mlze jednotlivec ke zvladani stresu
vyuzit. Posledni tabulka se bude zabyvat statisticky vyznamnymi rozdily v uziti

pozitivnich nebo negativnich strategii mezi jednotlivymi §kolami.

V tabulce ¢islo 17 jsou uvedeny pramérné hodnoty a smérodatné odchylky
uzivanych strategii zvladani zatéze. Tyto hodnoty jsou uvedeny pro cely soubor a také
zvlast’ pro chlapce a zvlast’ pro divky. Pro ptehlednost je uvedeno vSech 13 strategii, které
jsou oznaceny podle toho, jestli spadaji do ,,Strategie podhodnoceni a devalvace viny (POZ
1), ,,Strategie odklonu (POZ 2)* nebo ,,Strategie kontroly (POZ 3)*“. Tyto tfi strategie pak
tvoii celkovou ,,Pozitivni strategii®. Strategie ,,Potfeba socialni opory™ a ,,Vyhybani se*

jsou vyhodnocovany zvlast.

Jak je mozné vidét, tak v celém vyzkumném souboru dominuji subskaly ,,vyhybani
se“ (M = 14,71), ,perseverace” (M = 14,71) a nasleduji subskaly ,kontrola situace*
(M =14,42) a ,kontrola reakci“ (M = 14,19). Pro cely vyzkumny soubor je primérny
hruby skor pozitivni strategie (M = 12,52) vy$si oproti primérnému hrubému skoru
negativni strategie (M = 12,01), coz znamena, ze pozitivni strategie zvladani stresu

dominuje nad negativni strategii.

U chlapct dosahuji nejvyssiho priméru strategie ,,kontrola situace* (M = 14,66),
,kontrola reakci”“ (M = 14,21) a strategie ,,vyhybani se* (M = 14,23). Chlapci pak

V priméru vyuzivaji ¢astéji pozitivni strategii (M = 12,89) neZ negativni (M = 10,43).

Divky, podle primérnych hrubych skorti, vyuzivaji nejcastéji strategii ,,perseverace
(M = 15,81) a ,,vyhybani se“ (M = 14,98). Co se tyka celkové pozitivni ¢i negativni
strategie, tak divky vyuzivaji v priméru Casteji negativni strategii (M = 12,91) neZ strategii
pozitivni (M =12,31), ovSem tento rozdil je zanedbatelny a mizeme tedy fici, Ze tyto

strategie vyuZzivaji v obdobné mife.
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Tabulka 17 Priimérné hodnoty a smérodatné odchylky testovanych strategii SVF 78

Cely soubor (N = B ] e q
Chlapci (N = 128 Divky (N =226
Strategie 354) pei ( ) y( )
Prameér SD Prumér SD Primeér SD
Podhodnoceni 10,31 5,52 11,59 5,54 9,58 5,39
POZ 1
Odmitani viny 9,91 4,46 10,78 4,64 9,42 4,30
Odklon 13,57 3,91 13,57 4,07 13,57 3,82
POZ 2
Néahradni uspokojeni 11,70 4,90 11,32 5,15 11,92 4,75
Kontrola situace 14,42 4,00 14,66 4,25 14,28 3,86
POZ 3 | Kontrola reakci 14,19 3,96 14,21 4,14 14,19 3,86
Pozitivni sebeinstrukce 13,51 4,40 14,05 4,49 13,20 4,33
Potfeba socialni opory 12,54 6,60 10,99 6,11 13,41 6,71
Vyhybani se 14,71 4,50 14,23 4,49 14,98 4,49
Unikova tendence 10,97 4,70 9,86 4,49 11,60 4,71
Perseverace 14,71 6,35 12,77 6,26 15,81 6,15
NEG
Rezignace 9,85 491 8,34 4,76 10,70 4,80
Sebeobvinovani 12,53 5,84 10,73 5,56 13,54 5,76
Pozitivni strategie (POZ) 12,52 2,84 12,89 2,92 12,31 2,77
Sjcrategle podhodnoceni a devalvace 1011 4,20 11,19 4,33 9,50 4,01
viny (POZ 1)
Strategie odklonu (POZ 2) 12,64 3,74 12,45 4,02 12,75 3,59
Strategie kontroly (POZ 3) 14,04 3,38 14,31 3,56 13,89 3,27
Negativni strategie (NEG) 12,01 4,60 10,43 4,34 12,91 4,52

V tabulce cislo 18 je mozné vidét vysledky statistické analyzy, ktera ukazuje
statisticky vyznamné rozdily v jednotlivych strategiich a také v celkovych skorech
pozitivni a negativni strategie. V tabulce jsou jednotlivé subSkéaly vyzna€eny i podle toho,
zda spadaji do POZ 1, POZ 2 a POZ 3. Strategie ,,Potieba socialni opory* a ,,Vyhybani se*
se vyhodnocuji zvlast' a nespadaji do zadného faktoru. Z vysledkt Mann-Whitneyova U-
testu tedy vyplyva, Ze mezi pohlavimi existuje statisticky vyznamny rozdil v strategii
»Potfeba socialni opory* a podle tabulky ¢islo 17, mizeme vyvodit, Ze socialni oporu

vyhledavaji castéji divky nez chlapci. Ve strategii ,,Vyhybani se* jsme mezi pohlavimi

nenasli statisticky vyznamny rozdil.
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Z vysledku je také patrné, ze mezi chlapci a divkami neni statisticky vyznamny
rozdil v uzivani Celkové pozitivni strategie. Z toho vyplyva, ze hypotézu, H1: EXxistuje

statisticky vvznamny rozdil ve faktoru pozitivni strategie (SVF 78) mezi divkami

a chlapci, mizeme timto zamitnout. KdyZ se podrobné podivame na jednotlivé podskupiny
POZ 1, POZ 2 a POZ 3, které tvoti vyslednou Pozitivni strategii, tak vidime, ze rozdil ve
strategii POZ 1 je statisticky vyznamny a ze tuto strategii vyuzivaji chlapci a divky
rozdilné. Na zdklad¢ predchozi tabulky cCislo 17 opét vidime, ze hruby skor POZ 1
(Strategie podhodnoceni a odmitani viny) je vyssi u chlapcti nez u divek. Z toho vyplyva,
ze chlapci castéji odmitaji svou vinu na vzniku potizi a stresovou situaci Castéji
podhodnocuji. Kdyz se vSak podivame na vysledky statistické analyzy negativnich
strategii, je patrné, ze mezi divkami a chlapci existuje statisticky vyznamny rozdil v uziti

téchto strategii a znamena to, ze hypotézu, H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve

faktoru negativni strategie (SVF 78) mezi divkami a chlapci, 1ze pfijmout.

Tabulka 18 Staticka vyznamnost ve skalach SVF 78 mezi pohlavimi

Strategie U Z p-hodnota
o Podhodnoceni 11176,50 3,55 < 0,001
Odmitani viny 11750,50 2,93 0,003
—_— Odklon 13991,50 0,51 0,610
Nahradni uspokojeni 13476,00 -1,07 0,286
Kontrola situace 13665,50 0,86 0,388
POz 3 Kontrola reakci 14206,00 0,28 0,781
Pozitivni sebeinstrukce 12649,50 1,96 0,050
Potieba socialni opory 11268,00 -3,45 0,001
Vyhybani se 13074,00 -1,50 0,133
Unikova tendence 11402,50 -3,31 0,001
Perseverace 10486,50 -4,30 < 0,001
NEG Rezignace 10078,50 -4,74 < 0,001
Sebeobvinovani 10353,00 -4,44 < 0,001
Pozitivni strategie (POZ) 12676,00 1,93 0,053
Strategie podhodnoceni a devalvace viny (POZ 1) 10898,50 3,85 <0,001
Strategie odklonu (POZ 2) 14069,00 -0,43 0,670
Strategie kontroly (POZ 3) 13465,00 1,08 0,280
Negativni strategie (NEG) 9738,00 -5,11 <0,001
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V tabulce ¢islo 19 jsou uvedeny vysledky Kruskal-Wallisova testu, ktery zjistuje,

zda existuje statisticky vyznamny rozdil v uzitych strategiich mezi jednotlivymi Skolami.

Zde je mozné vidét, ze v uziti pozitivnich strategii neexistuje statisticky vyznamny rozdil

mezi jednotlivymi $kolami. Hypotézu, H6: EXistuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru

pozitivni strategie (SVF 78) mezi jednotlivymi Skolami, je tedy mozné zamitnout.

Hrani¢né statisticky vyznamny (pfi zaokrouhleni na tfi desetinnd mista p = 0,049) rozdil

muzeme vidét v uziti negativni strategie a hypotézu, H7: Existuje statisticky vyznamny

rozdil ve faktoru negativni strategic (SVF 78) mezi jednotlivymi Skolami, mizeme diky

tomu pfijmout.

Tabulka 19 Statistickd vyznamnost ve skalach SVF 78 mezi Skolami

) H
Strategie kritick4 hodnota N p-hodnota
testovaciho kritéria
Pozitivni strategie (POZ) 1,84 354 0,61
Strategie podhodnoceni a devalvace viny (POZ 1) 2,38 354 0,50
Strategie odklonu (POZ 2) 1,91 354 0,59
Strategie kontroly (POZ 3) 1,74 354 0,63
Negativni strategie (NEG) 7,83 354 0,05
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8.4 Popis vysledki souvislosti faktort jednotlivych metod

V nasledujici kapitole budou prezentovany vysledky statistickych testa, které zjist'uji
statisticky vyznamné souvislosti mezi jednotlivymi faktory metod pouzitych pii vyzkumu.
Nejprve bude prezentovana tabulka znazornujici souvislost mezi faktory dotazniku
VRCHA a trovni prozivané zatéze (SRRS).

V nasledujici tabulce ¢islo 20 byla provedena Spearmanova korelace mezi
jednotlivymi faktory dotazniku VRCHA s celkovym skore SRRS (subjektivné prozivané
zatéze). V tabulce je mozné vidét, Ze na hladin¢ vyznamnosti alfa = 0,001 byly nalezeny
slabé az stfedné silné pozitivni korelace mezi jednotlivymi faktory a celkovym skore
SRRS. Z jednotlivych faktort koreluje nejsilnéji s prozitou zatézi faktor abuzus, nasleduje
Sikana a nejméngé silna je korelace s faktorem delikvence. Celkovy skor dotazniku VRCHA

a prozité¢ zatéze (SRRS) také koreluji stfedné silné, pozitivné. Hypotéza, H8: Existuje

souvislost mezi rizikovym chovanim (VRCHA) a prozivanou zaté€zi (SRRS), je na zaklad¢

této korelace pfiijata.

Tabulka 20 Korelace dotazniku VRCHA a SRRS

Faktor Celkovy skor (SRRS)
Abuzus 0,40%**
Delikvence 0,24***
Sikana 0,30***
Celkovy skor (VRCHA) 0,43***

Poznamka: ***p = 0,001

Tabulka ¢islo 21 pomoci Spearmanovy korelace ilustruje, ze vztahy mezi faktory,
resp. celkovym skére VRCHA a mirou prozité zatéze (SRRS), je podobné silny u chlapcii

i u divek.

Tabulka 21 Korelace faktorii rizikového chovani (VRCHA) s mirou prozité zatéze (SRRS) u chlapcii a divek

Celkovy skor SRRS
Faktor VRCHA i
Chlapci Divky
Abtizus 0,39%** 0,41%**
Delikvence 0,28* 0,25%**
Sikana 0,25* 0,33***
Celkovy skor 0,44%** 0,445

Poznamka: * p = 0,05; ***p = 0,001
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Tabulka cislo 22 prezentuje vysledky Spearmanovy korelacni analyzy, ktera
zjistuje miru souvislosti celkového skoru dotazniku VRCHA s celkovym skére SRRS na
jednotlivych Skolach. Pro doplnéni jsou prezentovany také vysledky korelacni analyzy
mezi jednotlivymi faktory dotazniku VRCHA a vyslednym skoére SRRS. Jak je mozné
vidét, tak korelace celkového skore rizikového chovani a skore prozité zatéze je na vSech
typech skol statisticky vyznamnd. Na ucilisti (r = 0,59) a osmiletém gymnéziu (r = 0,48) se
jedna o stiedné silné pozitivni korelace a statisticky vyznamné, byt’ slabsi korelace mezi
rizikovym chovanim (VRCHA) a mirou prozité zatéze (SRRS) je mozné vidét také na

stitedni odborné Skole (r = 0,32) a na ¢tyfletém gymnaziu (r = 0,27).

Tabulka 22 Korelace faktorii dotazniku VRCHA a SRRS u riiznych typii skol

Skola
. Stredni odborna Ctytleté Osmileté
Faktor veiliste Skola gymnazium gymnazium
Celkové skore Celkové skore Celkové skore Celkové skore

(SRRS) (SRRS) (SRRS) (SRRS)

Abuizus 0,56*** 0,30* 0,25* 0,47***
Delikvence 0,38*** 0,21* 0,10 0,19
Sikana 0,49%** 0,10 0,30* 0,31*

Celkovy skor (VRCHA) 0,59*** 0,32* 0,27* 0,48***

Poznamka: * p = 0,05; ***p = 0,001

V tabulce ¢islo 23 jsou uvedeny vysledky Spearmanovy korelace, pomoci které
jsou zjistovany souvislosti mezi rizikovym chovanim (VRCHA) a pozitivni strategii
zvladani zatézovych situaci (SVF 78). Jak je mozné vidét, tak statisticky vyznamny vySel
pouze faktor Sikany, ktery s pozitivni strategii koreluje velmi slabé, negativné. Celkové
rizikové chovani (VRCHA) vsak s uzitim pozitivnich strategii nekoreluje a hypotézu H9:

Existuje souvislost mezi rizikovym chovanim (VRCHA) a pozitivnhimi strategiemi zvladani

zatéze (SVF 78) muZzeme zamitnout.

Tabulka 23 Korelace rizikového chovani (VRCHA) a pozitivni strategie zviadani zatéze (SVF 78)

Faktor Pozitivni strategie
Abuzus -0,01
Delikvence 0,03
Sikana -0,16*
Celkovy skor (VRCHA) -0,03

Poznamka: *p = 0,05
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Tabulka ¢islo 24 prezentuje vysledky Spearmanovy korela¢ni analyzy. V tabulce je
mozné vidét, ze s negativni strategii zvladani stresu statisticky vyznamné souvisi faktor
Sikana. Mezi ostatnimi faktory (abuzus a delikvence) a negativni strategii neni nalezena
statisticky vyznamna souvislost. Stejn¢ je tomu u celkového skoéru rizikového chovani

(VRCHA), coz znamena, ze hypotézu H10: EXistuje souvislost mezi rizikovym chovanim

(VRCHA) a negativnimi strategiemi zvladani zatéze (SVF 78) muZeme zamitnout.

Tabulka 24 Korelace rizikového chovini (VRCHA) a negativni strategie zvlddani zatéze (SVF 78)

Faktor Negativni strategie
Abuzus 0,02
Delikvence -0,02
Sikana 0,23*
Celkovy skor (VRCHA) 0,08

Poznamka: *p = 0,05

V tabulce ¢islo 25 jsou uvedeny vysledky korelace mezi strategiemi zvladani stresu
(SVF 78) a mirou prozité zatéze (SRRS). Jak je mozné vidét, tak souvislost mezi
pozitivnimi strategiemi a celkovou mirou prozité zatéze neni statisticky vyznamna, takze

hypotéza, H11: Existuje souvislost mezi prozitou zatézi (SRRS) a pozitivnimi strategiemi

(SVE 78), je tim zamitnuta. Naopak u korelace negativni strategie s mirou prozité zatéze
mizeme vidét statisticky vyznamnou, slabou pozitivni souvislost. V zavislosti na tomto

vysledku hypotézu, H12: Existuje souvislost mezi prozitou zatézi (SRRS) a negativnimi

strategiemi (SVF 78), Ize pfijmout.

Tabulka 25 Korelace strategii zvladani stresu (SVF 78) a mirou prozité zatéze (SRRS)

Strategie Celkové skore (SRRS)
Pozitivni strategie (POZ) -0,04
Strategie podhodnoceni a devalvace viny (POZ 1) -0,07
Strategie odklonu (POZ 2) -0,02
Strategie kontroly (POZ 3) 0,00
Negativni strategie (NEG) 0,21*

Poznamka: *p = 0,05
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8.5 Ptehled hypotéz a jejich vyhodnoceni

, Ptijeti/zamitnuti
Hypotéza ,
hypotézy
Hypotézy, které ovéruji statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi.
H1: Existuje statisticky vy y rozdil ve fakt itivni strategie (SVF 78 i divkami
xistuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru pozitivni strategie ( ) mezi divkami Zamitnuta
a chlapci.
H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru negativni strategie (SVF 78) mezi divkami Piiata
a chlapci. y
H3: Existuje statisticky vy y rozdil ve fakt lkovy skor (VRCHA) mezi chlapci
: xistuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru celkovy skor ( ) p Zamitnuta
a divkami.
H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil v prozivani zatéze (SRRS) mezi chlapci a divkami. Prijata
Hypotézy ovérujici statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi Skolami.
H5: Existuje statisticky rozdil v rizikovém chovani (VRCHA) mezi jednotlivymi $kolami. Prijata
H6: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru pozitivni strategie (SVF 78) mezi jednotlivymi ,
. . Zamitnuta
Skolami.
H7: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve faktoru negativni strategie (SVF 78) mezi jednotlivymi Piiiata
Skolami. i
Hypotézy ovétujici souvislosti mezi faktory jednotlivych metod.
H8: Existuje souvislost mezi rizikovym chovanim (VRCHA) a prozivanou zatézi (SRRS). Ptijata
H9: Existuje souvislost mezi rizikovym chovanim (VRCHA) a pozitivnimi strategiemi zvladani ,
foxy Zamitnuta
zatéze (SVF 78).
H10: Existuje souvislost mezi rizikovym chovanim (VRCHA) a negativnimi strategiemi zvladani ,
foxy Zamitnuta
zatéze (SVF 78).
H11: Existuje souvislost mezi prozitou zatézi (SRRS) a pozitivnimi strategiemi (SVF 78). Zamitnuta
H12: Existuje souvislost mezi prozitou zatézi (SRRS) a negativnimi strategiemi (SVF 78). Ptijata

Na zéklad¢ vysledki, které jsme béhem vyzkumu zjistili, ze v modelu Vyskyt

rizikového chovani u adolescent (VRCHA) — Skala socialniho piizptisobeni (SRRS) —

Strategie zvladani zatéze (SVF 78) lze najit jisté souvislosti, i kdyz bez pfimé souvislosti

VRCHA — SVF 78. Dosli jsme také k zavérim, ze mezi divkami a chlapci existuji rozdily

ve vyuzivani negativnich strategii. Toto zjisténi se mohlo promitnout také do rozdili mezi

Skolami, jelikoz pomér dévcat a chlapcl byl na nékterych Skolach nevyvéazeny. U divek

jsme také zjistili vy$$i miru prozivané zatéze. Na druhou stranu jsme zjistili, Ze mezi

divkami a chlapci neexistuje rozdil ve vyskytu rizikového chovani. Tato zjisténi nas vedou

A4

K relativné pozitivnimu zjisténi, ze i presto, ze divky vnimaji vyssi zatéz a vice vyuzivaji

negativni strategie zvladani zatéze, tak se nedopoustéji rizikového chovani vice nez

chlapci.
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9 Diskuze

V nésledujici kapitole budou shrnuty zakladni myslenky teoretické ¢asti a zhodnoceny
vysledky vyzkumu diplomové prace. Problematika rizikového chovani je mezi odborniky
zkoumana nékolik desitek let a vyznam poznatkt, které tyto vyzkumy pifinasSeji, je velmi
podstatny pro implementaci nejriznéjsich opatfeni, aby bylo toto chovani co nejvice
snizovano. Tato opatfeni mivaji velmi Casto formu prevence, nicméné jest¢ stile je
zapotiebi intervence tam, kde, jiz prevence neni uéinna. V Cesku nalezneme velké
mnozstvi odbornikt (Dolej$, Skopal, Csémy, atd.), ktefi se ve svych vyzkumech zabyvaji
problematikou rizikového chovani. Mimo tuzemské vyzkumy se Ceska republika také
ucastni n¢kolika evropskych studii jako napiiklad ESPAD (Csémy et al., 2012). Z toho je

mozné vyvodit, jak zdvazné a Casto diskutované toto téma je.

Pii studiu rizikového chovani narazime v literatufe na urcitou roztfiSténost tohoto
pojmu, ovsem ve vysledku lze pojmy delikventni, rizikové, antisocidlni a jim podobné
chépat jako pojmy ptibuzné, odvozené ze stejné¢ho jadra. Existuje mnoho forem a projevi
rizikového chovdani a na jeho plvod lze pohlizet zbiologického, sociilniho,

psychologického a eklektického hlediska (Hréka, 2001; Urban, Dubsky & Bajura, 2012)

Jelikoz je pojem rizikové chovani nejcastéji spojovan s obdobim adolescence, je na
misté vénovat tomuto obdobi znacnou pozornost. Obdobi adolescence je casem pro splnéni
nékolika naro¢nych a dulezitych vyvojovych tkold, které ptipravuji dospivajiciho na Zivot,
kde uz bude zodpovédny sam za sebe, na dospélost (Macek, 2003). Tyto zasadni zmény,
kterymi si adolescent v pribéhu dospivani projde, predstavuji uritou miru zatéze, ktera je
pro kazdého jedince individualni. Mira zatéZe se podle Holmese a Raheho (1967) d4 méfit
za pomoci Skaly, ktera zahrnuje nejriznéj$i pozitivni inegativni Zivotni udalosti, jez
predstavuji zatéz. Z literatury lze vycist, ze mira zatéze muze, stejn¢ jako vyvojové zmeény,
ovlivitovat vyskyt rizikového chovani. Nedilnou soucasti pii vyskytu zatéze v zivote jsou
strategie a jedincovy moznosti, jak tuto zatéz zvladat. V této diplomové praci se proto
snazime podat uceleny obrdzek toho, jak tyto faktory a vlivy souvisi a jaké rozdily
muzeme nachdzet nejen mezi pohlavimi, ale také mezi studenty, nav§tévujicimi rizné typy

skol.

Vyzkum diplomové prace probihal v pribéhu fijna 2019. Pro realizaci vyzkumu byli
vybrani adolescenti ve véku od 15 do 19 let, ktefi navstévuji stiedni Skolu v Krnove.

Celkové bylo ziskdno 354 kompletné vyplnénych dotaznikli. S prosbou o ucast na
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vyzkumu jsme se obratili na 4 stfedni Skoly v Krnové, z nichz tfi souhlasily a vyzkumné
studie se zucastnily. Béhem ptipravy vyzkumu byly identifikovany urcité obavy o pribéhu
administrace amozné nespoluprace vyucujicich, které ovSem v pribéhu testovani
nenastaly. Na vSech typech Skol prob¢hlo testovani hladce a Zzadny zucitelii nemél
S testovanim problém, coz bylo ovlivnéno pfedev§sim ochotou spolupracovat ze strany
fediteld Skol. Béhem vyzkumu nevyuzil zddny ze student moznost odstoupit od vyzkumu,

coz bylo hodnoceno jako pozitivni z hlediska motivovanosti jednotlivych respondentd.

Prvni administrovanou psychodiagnostickou metodou byla VRCHA (Vyskyt
rizikového chovani u adolescentii; Dolejs & Skopal, 2015). Dotaznik je zaméten na vyskyt
rizikového chovéni a diky vyzkumu Zemanové a Dolejse (2015) jej lze vyuzit pti testovani
respondentli ve vékové kohorté 15-19 let. VRCHA testuje rizikové chovani ve faktorech
abuzus, delikvence a Sikana. Kromé¢ toho mizeme také pocitat celkové skore rizikovosti.
Pro vybérovy soubor zvoleny ktéto diplomové praci lze konstatovat, Ze nejvice
adolescentli pozilo za poslednich 30 dna alkohol (71 %), 62 % respondenti nékdy
zfalSovalo podpis rodi¢t, 52 % jich mélo béhem Zivota pohlavni styk, 45 % jiz zkusilo
marihuanu a42 % znich bylo nékdy za Skolou. Velmi zajimavé vysledky piinasi
informace o pravidelném koufeni (respondent vykoufi vice jak 5 cigaret denné), kde
muzeme videt, Ze mezi studenty z ucilisté je celych 18 % pravidelnymi kutédky. Podobné je
tomu na stiedni odborné skole, kde je pravidelnych kutréki celkem 13 %, kdezto na obou
typech gymnazii je tomu méné nez 5 % (Ctytleté 2 %; osmileté 4 %). Pro srovnani lze
uvest vysledky vyzkumu Zemanové a Dolejse (2015), kde vyzkumny soubor tvofili klienti
NZDM (Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez), u nichz ve vékové kohorté 16-19 let,
byla prevalence piti alkoholu u 73 %, a ve srovnani s naSim vyzkumnym vzorkem
falsovalo podpisy 71 %, pohlavni styk mélo celkem 81 %, marihuanu kouftilo 63 % a 68 %
bylo nékdy za Skolou. Mezi klientelou NZDM a vyzkumnym vzorkem lze vidét zna¢nou

procentudlni rozdilnost prevalence téchto faktort.

Velmi ozehavym tématem je ikana na §kolach (Capek, Navarova & Zenatova, 2017;
Hrdinova, 2019; Kolat, 2011), jejiz prevalence se na jednotlivych $kolach dle naseho
vyzkumu statisticky vyznamné nelisi. Podobny zavér uvadeji také Holtapples & Meier
(1997; cit. podle Schifer & Korn, 2003; in Smith, 2003). Relativn¢ nejvyssi prevalence
Sikany byla na ucilisti, nejnizsi pak na Ctyfletém gymnaziu, rozdil vSak nebyl statisticky
vyznamny. Vidime ale, ze studenti ucilisté nejcastéji pocitovali, Ze jsou obét'mi urcitého

stupné Sikanovani.
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Hypotézy, které byly vztazeny ptimo k dotazniku VRCHA, byly celkem dvé a dalsi tfi
zkoumaly souvislost s dalsimi metodami. Prvni zjistovala rozdil v prevalenci rizikového
chovani mezi pohlavimi, ktery nebyl v celkovém skoru VRCHA nalezen. Jediny statisticky
vyznamny rozdil mezi pohlavimi byl zjistén ve faktoru delikvence, kde chlapci se
dopoustéli delikventniho chovéani cCastéji (M = 2,1) nez divky (M = 1,7). Podobnych
vysledkti dosahli také Burianek a Podana (2010), v ramci vyzkumu ISRD (International
Self-report Deliquency Study), které se zucastnilo 2 283 respondent. Vysledky studie
prokazaly, ze prevalence delikventniho chovani byla u chlapti vyssi nez u divek. Nejvetsi
rozdil byl zaznamenan u nasilnych trestnych ¢inli, vandalismu ¢i majetkovych trestnych
¢inti. Ve shodé se studii Burianka a Podané (2010) jsou také naSe vysledky v oblasti
zaskolactvi, které se objevovalo u chlapct a divek v obdobné mife, stejné tak v prevalenci

navykového chovani nebyl u chlapct a divek nalezen statisticky vyznamny rozdil.

Druha hypotéza byla zaméiena zjisténi rozdilu v rizikovém chovani mezi riznymi
typy Skol. Zde jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil v rizikovém chovani mezi
jednotlivymi Skolami. Nejniz§i hrubé skory byly zjistény u osmiletého a Ctyfletého
gymnazia, nejvyssi u stiedni odborné skoly a ucilisté. Pficemz statisticky vyznamny rozdil
(kromé celkového skoru) byl zjiStén také pro Skéaly abuzus a delikvence. U faktoru Sikany
se rozdil nejevil jako statisticky vyznamny a mohli bychom tedy fict, Ze mira "Sikanovani"
se na jednotlivych Skolach nelisi, jak jiz bylo zminéno vySe. Na zakladé téchto zjisténi by
bylo vhodné, na Skolach s vys§imi praméry (ucilist¢ M = 5,34; stfedni odborna skola
M =5,48), zapracovat na prevenci rizikového chovani. At uz se jedna o navykové ¢i
delikventni chovani. V dnesni dob¢ je spousta moZnosti, jak chovani mladistvych pozitivné
ovlivnit. V tomto piipadé by se daly vyuzit napiiklad peer programy, které Miovsky,
Zapletalova a Skacelova (2010) uvadéji jako vhodné, jelikoz v obdobi dospivéani je
vrstevnikiim pfisuzovan vétsi vliv nez rodic¢im. Na Skolach s vys§im vyskytem rizikového
chovani by mélo smysl zaméfit se také na socidlni okoli studentl (rodina, vrstevnici) a na

subjektivni vnimani $kolniho a tfidniho klimatu.

Prvni hypotéza zamétend na souvislost mezi rizikovym chovanim a mirou proZivané
zatéze (SRRS) byla na zakladé vysledkt korelacni analyzy pfijata. Byla nalezena stiedné
silnd pozitivni souvislost mezi celkovym skore rizikového chovani a mirou prozivané
zatéze, pricemz z jednotlivych faktori (VRCHA) byla nejtésnéjsi souvislost s mirou
prozité zatéze zjisténa u faktoru Abuzus (r = 0,40). U faktoru delikvence (r = 0,24)

a sikany (r = 0,30) byly korelace slabsi, ale stale statisticky vyznamné. Jako zdroj zatéze
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v adolescenci bychom mohli povazovat naptiklad vztahy v roding€, jejichz vliv na
prevalenci rizikového chovani prokazala studie Novotného a Okrajka (2012). Ve studii
zaméfené na souvislost vztahli v rodin€ a vyskyt rizikového chovéani dosli k zavéru, ze
naptiklad hadky srodi¢i, zvySena nepfitomnost rodice doma, zameéstnanost nebo
hospitalizace rodice souvisi se zvySenou prevalence rizikového chovani (naptiklad koufeni,
agresivni chovani, piti alkoholu nebo zaskolactvi). Matousek a Kroftova (2003) uvadeéji
zase vliv vrstevnickych skupin, které pro dospivajiciho predstavuji zdroj vyssi nebo nizsi
urovné stresu. Vzhledem K polozkam, které zahrnuje metoda SRRS (krom¢ jiného vliv
rodinnych a vrstevnickych vztahi) a uvedenych studii lze fici, ze zatéz mize mit jisty vliv
na vyskyt rizikového chovani. Pro jistotu bylo zjistovano, zda se souvislosti téchto faktorti
nelisi v zavislosti na pohlavi ¢i typu Skoly. Pro pohlavi byly vysledky velmi podobné tém
provedenym pro cely vyzkumny soubor. Analyza pro jednotlivé typy Skol ukazala, Ze
nejtésnéjsi pozitivni souvislosti mezi rizikovym chovanim a prozivanou mirou zatéze byly

na ucilisti.

Dalsi hypotéza zjiStovala souvislost mezi rizikovym chovanim (VRCHA)
a pozitivnimi strategiemi zvladani stresu (SVF 78). Na zaklad¢ korelac¢ni analyzy bylo
zjisténo, ze pozitivni strategie statisticky vyznamné koreluji pouze s faktorem Sikany (r = -
0,16), kdy tato korelace je negativni, coZ znamena, Ze ¢im vice jsou vyuZivany pozitivni
strategie zvladani zaté€ze, tim méné Casto se bude respondent povaZovat za obét’ Sikany
nebo se ji stavat. Korelace ovSem dosahovala nizké hladiny a je tedy nutné brat tento
vysledek s rezervou. Celkové skore rizikového chovani a pozitivni strategie vSak Zadnou
statisticky vyznamnou korelaci neprokdzaly a hypotéza byla zamitnuta. Stejné tak byla
zamitnuta hypotéza o souvislosti vyskytu rizikového chovani a negativnich copingovych
strategii. Statisticky vyznamna korelace byla nalezena pouze s faktorem $ikana (r = 0,23).
Tato souvislost by znamenala, ze jedinci, ktefi se dle svého posouzeni stavaji Castéji
obétmi Sikany, také voli negativni strategie zvladani stresu. Jelikoz je korelace pouze
slaba, je zapotiebi divat se na vysledky s jistou opatrnosti. Siri¢kova (2009) ve své praci
dosla k podobnym zjisténim. Ve vysledcich oznacila vliv pozitivnich strategii na vyskyt
rizikového chovéni jako slaby a stejné tak vliv negativnich strategii jako nejednoznacny.
Jako hlavni zdroj rizikového chovédni oznacila vnimanou zatéz, k cemuz jsme b&éhem

testovani dospéli také, jak jiz bylo zminéno vyse.

Vnimana zatéz pusobi jako dominantni zdroj rizikového chovani, protektivni vliv

feSeni problému je slaby ale zfetelny, o rizikovosti odklonovych strategii lze pouze
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spekulovat; vysledek neni zcela jednozna¢ny. Stejn¢ jako v predchozim modelu se
projevuje slaby protektivni vliv a socialni izolace; nadnesen¢ fe¢eno: dilema mezi samotou
a vyhledanim rizikové socidlni opory ptetrvava. V tabulkdch jsou uvedeny piislusné

parametry strukturnich modelt.

Dalsi metodou vyuZitou ve vyzkumné studii byla Skéla socialniho pizptisobeni pro
dospivajici (SRRS) (Holmes & Rahe; 1967). Jelikoz verze pro dospivajici nebyla prozatim
ptreloZena, byla provedena pilotaz. Na zaklad¢ pilotaze byly upraveny/dovysvétleny tii

polozky, které byly pro vétSinu respondentt ti€astnicich se pilotaze nejasné (N = 15).

K metodé¢ SRRS byly vztaZzeny celkem ctyfi hypotézy, pficemZ hypotéza zjiStujici
souvislost mezi prozivanou zatézi a vyskytem rizikového chovani jiz byla popsana vyse.
Dalsi hypotéza zkoumajici rozdil mezi chlapci a divkami v prozivané zatézi, byla piijata.
Vyssiho primérného hrubého skoru dosahovaly divky (M = 210,30). Chlapci dosahovali
pramérného hrubého skéru M = 178,13.

Jako nejcastéjsi zatézova situace bylo oznaceno "uzivani drog nebo alkoholu", kdy
tuto polozku oznacilo 78 % chlapci (N = 128) a Upln¢ stejné procento divek (N = 226).
Druhou nejcastéjsi situaci, ktera se respondentim stala za posledni rok, byl "zacatek
randéni", kterou v celém souboru oznacilo 146 respondentt (N = 354), z divek to bylo 42
% a mezi chlapci 39 %. Opét je vidét, Ze vyskyt tohoto chovani je mezi chlapci a divkami
podobny. Carver, Joyner a Udry (2003) dospéli ve svém vyzkumu adolescentnich vztaht
u dospivajicich ve veéku 12-18 let k podobnym vysledkiim, kdy chlapci randili v 64 %
pripadi a divky v 65 % pripadi za poslednich 18 mésici. Lacinova, Michal¢dkova
a Masopustova (2008) provedli studii v ramci vyzkumu ELSPAC, kdy u patnactiletych
respondentu zjistili, ze 70 % divek a 68 % chlapci jiz mélo nebo aktualné ma zkusenost

s romantickym vztahem.

Na zaklad¢ vyhodnoceni metody jedné ze tii skupin podle toho, do jaké miry je zatézi
"ohrozen". Z celkového souboru (N = 354) bylo celkem 40 % zafazeno do skupiny
s nizkou mirou zatéze, 42 % spadalo do kategorie, kterd zaziva normalni Groven zatéze,
a 18 % respondentid bylo za posledni rok vysoce zasazeno Urovni zatéZe. Na zakladé
statistické analyzy bylo také zjisténo, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v mife prozité
zatéze u studentl z jednotlivych typi Skol. Nejvyssi primérna mira zatéze byla zjisténa na

sttedni odborné skole (M = 230,64). Nasledovalo ucilist¢ (M = 207,58), osmileté

cvwr
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gymnaziu (M = 173,31). Tyto priméry vychazeji ze zatézovych situaci, které respondenti
prozili. Zatim co polozky, které bychom mohli oznacit jako "typické" pro obdobi dospivani
(naptiklad zména v pfijeti vrstevnikl, uzivani drog nebo alkoholu ¢i zac¢atek randéni), které
byly v priméru oznacovany mezi respondenty z jednotlivych $kol relativné podobné, je
dualezité zaméfit se na polozky, které jsou bodoveé ohodnoceny jako vysoce zatézujici a jsou
spiSe situacni (smrt blizkého kamarada, hospitalizace rodi¢e ¢i vlastni nemoc). Pokud
bychom se zaméfili na tyto polozky tak naptiklad celych 13 % studentl stfedni odborné
$koly oznacilo "Umrti blizkého kamarada" (mohl to byt spoluzik a oznadila jej vétsina
tiidy) coz ovliviluje i celkovy primér na dané skole. Z toho diivodu by bylo vhodné, kromé
intervence zaméiené na nadvykové ¢i delikventni chovani, pracovat se tfidnim kolektivem

V ramci téchto neocekavanych situaci.

Dalsi hypotézy vztahujici se k metodé SRRS zkoumaly souvislost miry prozité zatéze
S pozitivnimi ¢i negativnimi strategiemi zvladani zatéze (SVF 78). Statisticky vyznamna,
byt jen slabd pozitivni souvislost byla nalezena pouze mezi zatézi a negativnimi
strategiemi, nikoliv strategiemi pozitivnimi. Negativni strategie zvladani zatéZze se
vyznacuji tendenci, kdy jedinec vyuziva neefektivni strategie, které stres spiSe zvySuji.
Jedinec ma tendenci vyhybat se stresu, co nevede k vyfeSeni situace, ktera zatéz zptisobuje.
Navic se vramci negativni strategie objevuje tendence neschopnost odpoutat se od
prozivané zatéze, coz opét vede K jejimu zvyseni. Nasledkem toho muze jedinec reagovat
rezignaci, kdy se vzdava snazeni o zvladnuti situace (Janke & Erdmanova,2003). Na
zaklad¢ zjisténi, Ze negativni strategie koreluje s mirou prozité zatéze, mizeme fici, ze
pokud respondent vyuziva negativni strategie, komplikuje se jeho zvladani zatéze, kterou

pak proziva hif, nez kdyby vyuzival pozitivni strategie.

Posledni metodou, kterd byla pii vyzkumu vyuzita, byla metoda SVF 78 "Strategie
zvladani stresu" (Janke & Erdmanovd, 2003). Tato metoda obsahuje 78 polozek, jez jsou
nasledné tfizeny do 13 riznych strategii, které jsou zaméteny na zvladani stresu. Jejich
dal$im tfizenim vznika "Pozitivni strategie", kterou lze roz¢lenit na tii podkategorie
"Strategie podhodnoceni a devalvace viny", "Strategie Odklonu” a "Strategie kontroly"
a "Negativni strategie". Celkem se k této metodé vztahovalo 6 hypotéz, z nichZz 2 byly
popsany vyse. Prvni hypotéza, ktera zjistovala rozdil ve vyuziti pozitivnich strategii mezi
pohlavimi, byla zamitnuta. Jediny statisticky vyznamny rozdil byl nalezen ve vyuzivani
"Strategiec podhodnoceni a odklonu", ktera je jednou ze tii strategii spadajicich do

"Pozitivnich strategii". Chlapci tuto strategii vyuzivali ke zvladnuti Castéji nez divky.
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Znamena to tedy, Ze chlapci maji vyssi tendenci zvladat stres tak, Ze situaci, ktera je
zatézova, podhodnocuji, to znamena, ze ji vnimaji jako méné zatézovou. V ramci této

strategie také Castéji odmitaji pfiznat vinu sob¢, za zatéz, ktera se v jejich zivoté déje.

Statisticky vyznamny rozdil mizeme také vidét ve vyuzivani strategie "Potfeba
socialni opory*, kterou castéji uzivaji divky. Vyzkumy zjistujici rozdil ve vyhledévani
opory dosly k podobnym zavérim, a to takovym, ze zeny castéji vyhledavaji socidlni
oporu nez muzi (Linden, Chambers, Maurice & Lenz, 1993). Frankovsky a Baumgartner
(1997) se ve svém vyzkumu zabyvali rozdily v oblasti strategii zvladani zatézovych situaci
mezi muzi a zenami. Jako statisticky vyznamny rozdil se jevilo vyhleddvani socidlni opory,
kterou ¢astéji volily Zeny oproti muzum. MuZi, zato Castéji volili strategii Gniku. Strategie
,»Vyhybani se" je taktéz vyhodnocovana zvlast. Zde jsme vSak zadny statisticky vyznamny

rozdil mezi pohlavimi nezaznamenali.

Dalsi hypotéza byla zamétena na hledani rozdilu v uzivani "Negativnich strategii”
mezi divkami a chlapci. Na ziklad¢é hrubych primérnych skoérG naméfenych ve skupiné
chlapci (M = 10,4) a divek (M = 12,9) vidime, Ze negativni strategie voli Castéji divky.
Z nejcastéji volenych strategii, které spadaji do "Negativni strategie”, jsou u divek
zaznamenany strategie "Perseverace" (M = 15,8) a "Sebeobvinovani" (M = 13,5).
Vysledky vyzkumu Urbanovské (2009) koresponduji s nami namétenymi daty, kdy
vSechny strategie spadajici do "Negativnich strategii" jsou Casté&ji vyuzivany divkami nez
chlapci, pficemz statisticky vyznamny rozdil byl nalezen nejen pro celkovou "Negativni
strategii" ale také pro vSechny strategie do ni spadajici. Hypotéza, kterd se na zjisténi

tohoto rozdilu zamétovala, byla na zéklad¢ téchto vysledki pfijata.

Tteti hypotéza zjiStovala, zda mezi studenty jednotlivych Skol existuje rozdil v uzivani
,Pozitivnich strategii“. Mezi jednotlivymi Skolami nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil a hypotéza byla zamitnuta. Posledni hypotéza hledala rozdil v uzivani ,,Negativnich
strategii“ u studentd z ruznych typt Skol. Na zaklad¢ zjisténi, Ze mezi $kolami existuje
statisticky vyznamny rozdil, byla tato hypotéza pfijata. Urbanovska (2009) ve svém
vyzkumu nezjistila statisticky vyznamny rozdil, ovSem skoly byly déleny pouze na dva

typy, a to gymnadzia a stfedni odborné skoly.

Béhem vyzkumu jsme dosli k zavérim, ze mezi divkami a chlapci jsou v urcitych
faktorech statisticky vyznamné rozdily. To se prokazalo pfedevS§im v porovnani u prozité

zatéze nebo naptiklad pi1 vyuzivani negativnich strategii zvladani zatéze. Také jsme
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prokdzali rozdily pfi porovnavani jednotlivych typt Skol. Zde jsme dosédhli statisticky
vyznamnych rozdilG naptiklad pfi porovnavani vyskytu rizikového chovani. Dale jsme
zjistili, Ze mezi faktory rizikového chovani a prozitou zatézi existuje statisticky vyznamna

souvislost. Celkove jsme testovali 12 hypotéz z nichZ jsme 6 zamitli a 6 ptijali.

Co se tyce limitd prace, vyzkum byl ¢asové pomérné naro¢ny, vzhledem k poctu
respondentl, ktefi se administrace zacastnili. Vzhledem k omezenému rozsahu, jimz je
diplomova prace omezena, nebylo mozné zohlednit dal§i mozné proménné, které by bylo
mozné zkoumat, jako napiiklad vék ¢i rodinné a vrstevnické vztahy, které jsou pro

dospivajiciho typické.

Vysledky plynouci z dotaznikového Setfeni je nutné brat s uritou rezervou, jelikoz
naméfené hodnoty se nemuseji vzdy shodovat s ptivodnimi nebo novymi vyzkumy a také
nikdy nejsme schopni zajistit naprosto totozné¢ podminky. Navic by bylo vhodné vice
vyvazit pomér chlapcti a divek, aby byl vyzkum jesté¢ o néco reprezentativngjsi. Vyzkum
rizikového chovani je velmi rozmanity a lze se zaméfit na mnoho proménnych, které
mohou s timto chovani souviset. Navic s postupem Casu lze ve spole¢nosti nachazet stale
nové formy rizikového chovéni, které dosud nebyly znamé (viz kyberSikana, kterd do
doby, nez do naSich kazdodennich Zivotl vstoupily moderni informac¢ni technologie,
nebyla témét vibec rozsifend) a s kterymi bude nutné se vypotadat. Tim padem bude
potieba zaméfit se i na strategie, jak tyto nové situace zvladnout, aniZz by nas ohrozovala
premira stresu. Bude potieba otevieny a pruzny piistup ke zkoumani této problematiky,

nebot’ bez n¢j bude zkoumani rigidni a neodpovidajici sou¢asnym pomériim a trendim.
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10 Zavery
Diplomova prace je zaméfena na souvislost rizikového chovani s mirou prozité zatéze

a strategiemi zvladani zatéze. Na souboru 354 studentl rdznych typt stfednich $kol

v Krnové¢ bylo zjisténo, ze:

e mezi chlapci a divkami neni rozdil ve vyskytu rizikového chovani, lisi se vSak
V mife prozivané zatéze (vys$S§i miru reportuji divky) a v mife pouziti
copingovych strategii (divky c¢astéji pouzivaji negativni coping, chlapci maji
Castéji pouzivat strategie odklonu a podhodnoceni);

e mezi jednotlivymi Skolami je rozdil ve vyskytu rizikového chovéni, kdy
nejnizsi hrubé skory byly zjistény u osmiletého a Ctytletého gymnazia, nejvyssi
u stiedni odborné Skoly a uciliste;

e stejné¢ tak byly shledany rozdily v prozivané zatézi, ktera byla nejvyssi na
sttedni odborné $kole a ucilisti a nejniz§i na obou gymnaziich; mezi
prozivanou zatézi a rizikovym chovanim taktéz byly nalezeny stfedné silné az
silné pozitivni korelace;

e nebyl nalezen rozdil mezi zdky rGznych typl Skol v pouzivani pozitivnich
copingovych strategii, liSilo se pouze pouziti negativnich copingovych
strategii, coz vSak muze souviset s pfevahou divek na nékterych typech Skol
V naSem souboru;

e navzdory pfedpokladim nebyla nalezena souvislost mezi rizikovym chovanim
a pozitivnimi ¢i negativnimi copingovymi strategiemi;

e nalezena byla dale pouze souvislost mezi prozivanou zatézi a negativnimi,

nikoliv vSak pozitivnimi strategiemi zvladani.
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Souhrn

V diplomové praci jsme se zabyvali souvislostmi mezi vyskytem rizikového
chovani u adolescenttl, stresujicimi udéalostmi, které zazili a strategiemi, jak zvladaji zatéz.
Vzhledem k zasazeni vyzkumu do obdobi adolescence, uvadime dulezité poznatky o tomto
obdobi. Diky slozitosti tohoto vyvojového stadia neexistuje v literatuie shoda v jeho
Casovém vymezeni. V adolescenci je velmi podstatny bio-psycho-socialni rozvoj, v ramci
n¢hoz probihaji v jednotlivych oblastech vyrazné zmény. V oblasti biologického vyvoje
pozorujeme piedev§im fyzicky rist a zmény v rozvoji sekundarnich pohlavnich znaki.
V psychické oblasti dochazi ke zméndm mysleni. V socidlni oblasti pozorujeme prudky
nariist kontaktli a prohlubovani vztaht, predev§im ve vrstevnické skupin€. Na zaklade
téchto zmén také pozorujeme posun ve vnimani vlastni identity. Obdobi adolescence je
charakteristické vyskytem rizikového chovani, kterého se dospivajici dopoustéji v mnohem
vEtsi mife, nez tomu bylo doposud. Dochazi k tomu hlavné z toho ditvodu, Ze dospivajici
hledaji nové, neobvyklé a vzrusujici zazitky. Do oblasti rizikového chovani bychom mohli
fadit n¢kolik podobnych pojmi, naptiklad antisocialni chovani, delikvence nebo
kriminalita, které stimto tématem uzce souvisi. Existuje také Siroka paleta forem
rizikového chovéni, kterého se mize adolescent dopoustét. MiZeme jmenovat napiiklad
kouteni, uzivani alkoholu, zneuzivéani drog, ni¢eni majetku, rizikové sexudlni chovani nebo
Sikanu. Celou tuto skupinu rizikovych aktivit se snazi teoretici vysvétlit na zakladé
ur¢itych okolnosti a dispozic. V literatufe najdeme biologické teorie, které jako pficinu
rizikového chovani vidi ur€ity biologicky defekt nebo zdédénou dispozici. Psychologicky
orientované teorie pfisuzuji vliv osobnostnim vlastnostem, které se projevi az diky
pusobeni prostiedi. Sociologické teorie vysvétluji jako hlavniho Cinitele socialni prostiedi.
A na konec existuji eklektické teorie, které vysvétluji vznik rizikového chovani
z komplexnégjsiho hlediska. Pokud ptihlédneme k tomu, jakou zatéZz ptedstavuje toto
rizikové chovani zvlast€¢ na podkladé vyvojovych zmén, které v adolescenci probihaji,
zjistime, ze je dulezité se touto zatézi zabyvat. V literatufe se objevuje mnoho teorii, které
vysvétluji vznik zatéze. Témi nejznaméjSimi jsou Lazarusova psychologicka teorie a teorie
obecného adapta¢niho syndromu, jejimz autorem je Selye. V rdmci zatéze pak muizeme
identifikovat jednotlivé stresory. Ty je mozné povazovat za jednotky stresu, které na
Cloveéka plisobi. Vzhledem k mife stresu se objevuji také pozitivni nebo negativni strategie,
jak stres zvladat. Tyto strategie pak miizeme pomoci urcitych psychodiagnostickych metod

méfeny.
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Jak jiz bylo zminéno vyse, tato prace se zabyvala souvislostmi mezi vyskytem
rizikového chovani u adolescentdl, stresujicimi udalostmi, které zazili a strategiemi, jak
zvladaji zatéz. Také jsme se zaméfili na to, jestli v téchto faktorech existuji rozdily mezi
divkami a chlapci, a také mezi riznymi typy Skol. Do vyzkumné studie se zapojily tii
Skoly, ucilisté, stfedni odborna skola a gymnazium, kde gymnazium bylo jesté rozdéleno
na osmiletou a Ctyfletou formu studia. Studenti, kteti se vyzkumu zicastnili byli ve véku
15-19 let, ¢imZz jsme pokryli vSechny ¢tyfi rocniky stiedni $koly. Vzhledem Kk volbé
kvantitativniho designu studie jsme zvolili metody ,,Vyskyt rizikového chovani
u adolescentt (VRCHA), ,.Skala socialni piizptisobeni (SRRS)“ a ,,Strategie zvladani
zatéze (SVF 78).

Vyzkum probéhl viijnu roku 2019 na tfech stfednich Skolach v Krnové.
Vysledkem byl zisk 354 kompletné vyplnénych dotaznikdi, které byly ptevedeny do datové
podoby, aby bylo mozné s nimi dale statisticky pracovat. VSichni respondenti, a také
feditelé skol a ucitelé, ktefi byli do vyzkumu zapojeni, byli seznameni s etickymi pravidly.
Vyzkum byl striktné anonymni a kazdy z respondentl byl upozornén, ze pokud nechce,
nemusi se jej ucastnit, poptipadé¢ pokud by nékdo chtél v pribéhu testovani odstoupit, ma
na to plné pravo. Administrace probihala pfimo ve vyucovacich hodinach, pii¢emz
samotné vyplnéni dotazniki trvalo pfiblizn€ 35 minut a zbytek casu byl vyuZit pro diskuzi.
Celkovy pribéh vyzkumu byl hodnocen kladné jak ze strany vyzkumnika, tak ze stran
vedeni Skoly. Veskeré vyplnéné dotazniky byly pievedeny do datové podoby, z divodu

nasledného statistického vyhodnoceni.

Za pomoci programi Microsoft Excel a Statistica 13, jsme provedli analyzu dat.
Deskriptivni analyzu jsme vyuzili k popisu vyzkumného souboru, forem rizikového
chovani a jejich vyskytu u respondenttl, strategiemi zvladani zatéze a miry prozité zatéze.
Vysledky dotazniku VRCHA pfinesly informace o prevalenci rizikového chovani z oblasti
navykového chovani (faktor abuzus), delikvence (stejnojmenny faktor) a Sikany z pohledu
obéti (faktor Sikana). Mimo jiné je uveden také celkovy skor prevalence rizikového
chovani. Na zaklad¢ statistické analyzy, jsme dospéli k zavériim, Ze nej€astéji vyskytujici
se formou rizikového chovani ne abuzus, pfiCemz nejvySSiho priméru dosahuje piti

alkoholu béhem poslednich 30 dni, které¢ uvedlo celkem 71 %.

Metoda SRRS zajistuje miru prozité zatéze u dospivajicich na zakladé vyskytu

riznych zatézovych situaci v uplynulém roce. Podle naméfeného hrubého skoru lze
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nasledné respondenta zatadit do skupiny, jak zavazné je touto zatézi ohrozen. V nasem
Setieni bylo nejvice dospivajicich zatazeno do skupiny s béznou mirou zatéze, velmi
podobné procento bylo zatazeno do skupiny s nizkou mirou zatéze a nejméné respondentli
spadalo do skupiny, ktera je ohrozena vysokou mirou zatéze. Z vyhodnoceni jednotlivych
polozek jsme dospéli k zavéru, ze nejCastéji je zdrojem zatéze "Uzivani drog nebo
alkoholu" coz koresponduje s vysledky dotazniku VRCHA. Dalsi ¢asto vyskytujici se
zatézova situace byla "Zacatek randéni", které u divek bylo v priméru oznaceno stejné
Casto jako u chlapcti. Podobnych vysledki bylo dosazeno také v jinych vyzkumech

(Carver, Joyner & Udry, 2003; Lacinova, Michal¢akova & Masopustova, 2008).

SVF 78 je metoda, ktera zjistuje, jaké strategie jedinec vyuziva pii zvladani zatéze.
Vysledkem je identifikace pozitivnich nebo negativnich strategii, které respondent pii

zvladani zatéze voli.

Nasledné jsme se vénovali rozdilim mezi chlapci a divkami. Pti porovnani téchto
dvou skupin jsme zjistili, Ze ve faktoru rizikového chovani (VRCHA) se divky a chlapci
nelisi a rizikového chovani se dopoustéji v podobné mife. Jediny statisticky vyznamny
rozdil jsme objevili pro faktor delikvence, které se chlapci dopoustéli Castéji nez divky.
Poté jsme se zabyvali rozdilem v mife prozité zaté¢Ze (SRRS), kde jsme zjistili, Ze divky
proZzivaji statisticky vyznamné vys8i miru zatéze nez chlapci. Na zdklad€ tohoto zjiSténi,
jsme taky pfijali hypotézu, zamétfenou na tento rozdil. Poslednim rozdilem, ktery nés
zajimal z hlediska pohlavi, byl rozdil v uzivani pozitivnich a negativnich Strategii zvladani
zatéZze (SVF 78). Zde jsme dospéli ke zjisténi, Ze pozitivni strategie jsou mezi dévcaty
a chlapci uzivany v obdobné mife, snad jediny rozdil byl v subskale ,,Strategie odklonu
a devalvace viny“, kterou chlapci vyuzivali castéji nez divky. Hypotéza vsak byla
zamitnuta vzhledem k tomu, Ze nebyl nalezen rozdil mezi chlapci a divkami v uZivani
pozitivnich strategii. K opa¢nému zavéru jsme dospé€li, kdyz jsme hledali rozdil v uZiti
negativnich strategii mezi pohlavimi. Divky negativni strategie vyuZzivaji Castéji nez
chlapci, pficemz tento rozdil byl statisticky vyznamny a hypotéza predpokladajici tento
rozdil byla pfijata. Zajimavych vysledki jsme dosahli pii hledani rozdilu pii volbé
strategie "Potfeba socialni opory". Zjistili jsme, Ze divky vyuzivaji této strategie Cast&ji nez
chlapci. Toto zjisténi bylo podpoieno vysledky nékolika dalSich vyzkuml (Frankovsky
& Baumgartner, 1997; Linden, Chambers, Maurice & Lenz, 1993).
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Pti vyzkumu jsme se také zabyvali rozdily mezi jednotlivymi typy Skol, kdy jednim
z predpoklada bylo, Ze se jednotlivé typy Skol odliSuji ve vyskytu rizikového chovéani.
Béhem analyzy jsme zjistili, ze nejvétsi prevalence rizikového chovani je na udilisti
(M =5,34) a na stiedni odborné Skole (M = 5,48). Niz8i vyskyt byl zjistén na Ctyfletém
(M =4,51) aosmiletétm (M = 3,64) gymnaziu. Tento piedpoklad se potvrdil a hypotéza
mohla byt pfijata. Rozdil jsme také hledali ve vyuzivani pozitivnich a negativnich strategii
zvladani zatéze. V ptipad¢ pozitivni strategie jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil
mezi jednotlivymi typy Skol. Lze tedy fici, Ze pozitivni strategie jsou vyuzivany na vSech
Skolach v obdobné mife. U negativni strategie jsme nalezli statisticky vyznamny rozdil,
byt jen velmi nepatrny. Obdobnych vysledkli ve volbé strategii na riznych typech skol

dospéla také Urbanovska (2009) ve svém vyzkumu.

Ve vyzkumné casti jsme Se nasledné zaméfili na hleddni souvislosti mezi
jednotlivymi faktory pouzitych metod. Statisticky vyznamnou souvislost jsme objevili
mezi mirou prozivané zatéze a rizikovym chovanim (r = 0,43). Nejvétsi souvislost mél
S mirou prozité zatéze faktor abuzus (r = 0,40) a faktor Sikana (r = 0,30). Velmi podobné
vysledky jsme dostali pfi zkoumani téchto souvislosti zvlast u divek a chlapci. Stejné tak
nas zajimala souvislost miry prozité zatéze a rizikového chovani na riiznych typech skol,
kde tyto korelace byly statisticky vyznamné na vSech typech Skol. Vzhledem k pouZiti
metod nds dale zajimalo, zda mezi rizikovym chovanim a vyuZivanim strategii zvladani
zatéze existuje né&jaka souvislost. Zjistili jsme, Ze souvislost neni statisticky vyznamna,
pokud jedinec vyuziva pozitivni strategie. Ani v piipad¢, kdy jedinec vyuziva negativni
strategie jsme nezjistili statisticky vyznamnou souvislost s rizikovym chovanim. Statisticky
vyznamné korelace jsme dosahli pouze ve vztahu strategii a Sikany (pozitivni strategie r = -
0,16; negativni strategie r = 0,23). Lze tedy ptredpokladat, ze vyskyt rizikového chovani
ptili§ nesouvisi s tim, jakych strategii, pozitivnich nebo negativnich, respondent uziva ke

zvladani zatéze.

V ramci diskuze jsme pak potvrdili nékteré dosazené vysledky na zakladé podobnych
vyzkumu (Holmes & Rahe, 1967; Janke & Erdmanova, 2003; Urbanovska, 2009; Dole;js,
2010; Zemanova & Dolejs, 2015) z nichz jsme do jisté miry vychdzeli pfi psani tohoto

textu.
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Cilem diplomové prace bylo zjistit a popsat vztahy mezi vyskytem rizikového chovani
u adolescentl, mirou prozité zitéZze a strategiemi zvladani stresu. Prvni kapitola je
zamé&fena na obdobi adolescence. Zna¢na cast kapitoly je vénovana bio-psycho-socialnim
zménam. Druha kapitola je zaméfena na rizikové chovani, vymezeni tohoto pojmu
a teoretickym konstruktim jeho vzniku. Posledni teoreticka kapitola se zabyva konceptem
stresu, jeho moZnymi zdroji a strategiemi zvladani. Vyzkumna studie je postavend na
kvantitativnim zpracovani dat a Vv dasledku toho byly zvoleny psychodiagnostické
dotazniky. Ve vyzkumu byly vyuzity metody, ,,Vyskyt rizikového chovani u adolescentti*
(VRCHA), ,Strategie zvladani stresu® (SVF 78)“ a,Skala socialniho pfizptisobeni“
(SRRS). Cilem studie bylo ziskat minimalné 200 studenta stiednich Skol, ve véku od 15 do
19 let, srovnomérnym rozlozenim mezi $kolami. Administrace psychodiagnostickych
metod probéhla viijnu 2019. Vysledky vyzkumné studie jsou uvedeny v kapitole
»Vysledky vyzkumu a jejich interpretace”, Ktera obsahuje informace o prevalenci
rizikového chovani a jeho typech (nej€astéji se u respondentll objevovalo rizikové uzivani
navykovych latek), ataké o strategiich zvladani stresu a mife prozité zatéze. Cast

vyzkumné studie se zamé&fuje na vztahy mezi jmenovanymi faktory.

Klicové slova: adolescence, rizikové chovani, stres, zvladani zatéze
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Title: The relation between occurrence of risk behavior, stressful events and their coping
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Master thesis’s aim is to find out and describe the relationships between the occurrence of
risk behavior in adolescence, the level of expirienced stress and stress-coping strategies.
The first chapter is focused on adolescence. Much of the chapter is devoted to bio-psycho-
social changes. The second chapter is focused on risk behavior, definition of this term and
theoretical constructs of its origin. The last theoretical chapter follows up the concept of
stress, its possible sources and coping strategies. The research study is based on
quantitative data processing and as a result were chosen psychodiagnostic questionnaires.
The methods used for research were "The presence of a risk behaviour among adolescents
(VRCHA)", "Stress-coping strategies (SVF 78)" and "Social readjustment rating scale for
non-adults (SRRS)". The aim of study was to gain at least 200 questionnaires from high
school students, aged up 15 to 19 years old with an even distribution between different
schools. The administration of psychodiagnostic methods took place in October 20109.
Results of the research study are presented in the chapter “Research Results and Their
Interpretation”, which contains information about the prevalence of risk behavior and its
types (most commonly risky substance using), stress-coping strategies and the level of
experienced stress. Part of the research in this study is focused on relationships between
these factors.
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Priloha 1: Zadani diplomové prace



KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Priloha 2: Zadost o spolupraci

Komu:

Reditelé $kol vybranych pro spolupréaci na vyzkumné studii jménem Souvislost vyskytu
rizikového chovani, stresujicich uddlosti a jejich zvladdni u Zdakd riznych strednich skol
v Krnové. Pro vyzkum budou vyuzity metody ,Vyskyt rizikového chovani u adolescentd”
(VRCHA); ,Skdla socidlniho ptizpGsobeni pro dospivajici“ (SRRS); a ,Strategie zvladani
stresu” (SVF 78).

Véc: Zadost o spolupraci na vyzkumné studii
V Ostravé 20. ¢ervna 2019

Vazena pani reditelko, pane rediteli,

obracim se na Vas s zadosti o spolupraci pfi realizaci vyzkumné studie. Vase skola byla
vybrana na zdkladé cild této vyzkumné studie, jimiz jsou zjisténi rizikového chovani,
strategii zvladani stresu, Uroven proZité zatéZze a zjisténi jejich souvislosti. Ve vyzkumné
studii budou vyuzity metody ,Vyskyt rizikového chovani u adolescentd” (VRCHA); ,Skéla
socialniho pfizpUsobeni pro dospivajici“ (SRRS); a ,Strategie zvladani stresu” (SVF 78).
Jednd se o vyzkum, ktery koresponduje s diplomovou praci z oboru psychologie na
Katedre psychologie, ktera spada pod Filozofickou fakultu Univerzity Palackého. Vedouci
diplomové prace je Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D. Studie bude realizovdna na nékolika
stfednich Skolach v Krnové.

Timto bych Vas chtéla pozadat o spolupraci, diky které bude moziné tento vyzkum
realizovat. Cely vyzkum bude realizovan v rdmci urcitych etickych pravidel a pouze pokud
s Ucasti na vyzkumu budou souhlasit respondenti, respektive studenti. Cely vyzkum bude
anonymni a studenty tak nebude moZno identifikovat. Pokud byste mél/a zajem
o podrobnéjsi informace tykajici se psychodiagnostickych metod, urcité se na mé obratte.



KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Vyzkum probéhne v koordinaci Bc. Nikoly Prochazkové, ktera je pod odbornym dohledem

vy

telefonicky (Telefon: 777 907 664; e-mail: prochazko.va@seznam.cz).

Pfedem Vam dékuji za pomoc pfi realizaci vyzkumu.

Bc. Nikola Prochazkova

\%

Filozoficka
fakulta


mailto:prochazko.va@seznam.cz

KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Priloha 3: Informace o0 vyzkumu pro vedeni $koly

Komu:

Reditelé $kol vybranych pro spolupraci na vyzkumné studii jménem Souvislost vyskytu
rizikového chovdni, stresujicich uddlosti a jejich zvldddni u Zdka rdznych strfednich skol
v Krnové. Pro vyzkum budou vyuZity metody , Vyskyt rizikového chovani u adolescentt”
(VRCHA); ,,Skéla socidlniho ptizptisobeni pro dospivajici“ (SRRS); a ,Strategie zvladani
stresu” (SVF 78).

Véc: Informace o vyzkumu pro vedeni Skoly (,Souvislost vyskytu rizikového chovani,
stresujicich udalosti a jejich zvladani u zakd rlznych stfednich skol v Krnové”)

V Ostravé 20. ¢ervna 2019

Vazena pani reditelko, pane rediteli,

rada bych Vas timto informovala o pribéhu vyzkumu, pokud budete souhlasit s ucasti na
jeji realizaci.

Mym cilem je ziskat urcity pocet dotaznik( od studentd ve véku 15-19 let. Pokud budete
souhlasit s ucasti na vyzkumu, domluvime se na vybéru konkrétnich trid, které se do
vyzkumu zapoji. Poté budou predany informace studentdm a rodi¢lim.

Administrace dotaznik( trva asi 35 minut, tudiz bude potfeba celd vyucovaci hodina. Co
se konkrétni administrace tyka, jsem ochotna vyjit Vdm co nejvice vstfic, tudiz bychom se
domluvili na hodinach, které pro Vas budou nejlepsi. U&ast vyuéujiciho neni v hodiné
nezbytnd. Z pohledu vyzkum by bylo lepsi, pokud by se vyucujici hodiny neucastnil, aby
nebyl pro studenty rusivym elementem.



KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

V prabéhu zafi bych Vas kontaktovala, abychom se domluvili na konkrétnich podminkdach
a prenych datech, kdy by vyzkum probéhl, pokud bude s Ucasti na vyzkumu souhlasit.

Pokud byste mél/a jakékoliv dotazy, rada je zodpovim.
Telefon: 777 907 664

E-mail: prochazko.va@seznam.cz

Pfedem dékuji za odpovéd.

S ptanim pékného dne,

Bc. Nikola Prochazkova

v

Filozoficka
fakulta


mailto:prochazko.va@seznam.cz
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Priloha 4: Informace o vyzkumu pro rodice

Dobry den, vazeni rodice,

jmenuiji se Bc. Nikola Prochdazkovd, jsem studentkou Psychologie na Filozofické fakulté UP.
Vedouci mé prace je Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D. Nize Vas Zadam o souhlas s ucasti Vaseho
ditéte na vyzkumu ,Souvislost vyskytu rizikového chovdni, stresujicich uddlosti a jejich
zvldddni u Zdka riznych stfednich $kol v Krnové.“ Tento vyzkum je zcela ANONYMNI
(jméno uvedené nize, nebude mozino spojit s vyplnénym dotaznikem, tudiz anonymita
Vaseho ditéte bude zachovana), nikde nebude uverejnéno jméno Vaseho ditéte ani jeho

identifika¢ni udaje.

SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU

Souhlasim s tim, aby se mUj SyN/dcera ......iiiiniieieeieeenens zudastnil/a
dotaznikového Setfeni v rdmci vyzkumu k diplomové praci s ndzvem ,Souvislost vyskytu
rizikového chovdni, stresujicich uddlosti a jejich zvladdni u Zdka rdznych strednich skol

v Krnove”

Cilem prace bude zjistit, zda existuje souvislost mezi rizikovym chovanim student(

a stresujicimi Zivotnimi uddlostmi, které prozili, pfipadné jak zvladaji na stres.
K vyzkumu budou pouzity nasledujici dotazniky:

1. VRCHA (dotaznik rizikového chovani u adolescent()
2. SVF 78 (dotaznik zvladani stresovych situaci)

3. The Social Readjustment Scale (Skala stresovych situaci)



Veskera ziskand data jsou anonymni a bude s nimi nakladano v souladu se zakonnymi

normami a etickym kodexem psychologt.

V pripadé dotazli mé nevahejte kontaktovat.

e-mail: prochazko.va@seznam.cz

Telefon: 777 907 664

Vi ONCaircriis e Podpis zakonného zastupce

Pfedem Vam dékuji za ochotu spolupracovat.

Bc. Nikola Prochazkova

Filozoficka
fakulta


mailto:prochazko.va@seznam.cz

Piiloha 5: Skala socialniho p¥izptisobeni (SRRS)

V nasledujici tabulce jsou uvedeny rizné zivotni udalosti. Prosim ozna¢ ty situace,
které se ti staly za posledni rok (tzn. za poslednich 365 dni). Sta¢i napsat ANO u kazdé
situace, kterd se ti stala. Jestli se ti n¢jaka udalost stala vicekrat, napiS u ni ¢islo, kolikrat.

Pokud se ti dana situace nestala, nic nepis.

Zivotni udalost Stalo se mi za 365 dni

Umrti rodice

Neplanované ote¢hotnéni/ potrat

Vdat se/ ozenit se

Rozvod rodici

Ziskani viditelného postizeni

Otcovstvi

Uvéznéni rodice na vice nez jeden rok

Rodice zacali zit oddélené

Smrt bratra nebo sestry

Zména v piijeti ze strany vrstevnikd (kamaradi t€ vnimaji/berou jinak nez dfive)

Neplanované téhotenstvi sestry

Zjisténi, ze jste adoptovani

Svatba vlastniho rodice s nevlastnim rodi¢em

Umrti blizkého kamarada

Viditelné vrozené postizeni (deformita)

Vazna nemoc vyzadujici hospitalizaci

Propadnuti ve skole

Nevykonavani mimoskolnich aktivit (napiiklad sportovni ¢i vytvarné krouzky)

Hospitalizace rodice

Uvéznéni rodice na vice nez tficet dni

Rozchod s divkou/ chlapcem

Zacatek randéni

Vylouceni ze skoly

Uzivani drog nebo alkoholu

Narozeni sestry/ bratra

Narust hadek mezi rodici

Rodi¢ ztratil praci

Vynikajici osobni tispéch

Zména finan¢ni situace rodict

Prijeti na vysokou skolu

Jsi v nejvyssim ro¢niku stfedni skoly

Hospitalizace sourozence

Zvysena nepiitomnost rodi¢e doma (rodi¢ je ¢ast&ji mimo domov)




Odchod sourozence z domu

Do domécnosti piibyde tfeti dospély

Stat se plnohodnotnym ¢lenem cirkve

SniZeni hadek mezi rodici

Snizeni hadek s rodici

Matka nebo otec nastupuji do prace




