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1 Uvod

Ledni hokej je nejrychlejsi kolektivni hrou na svété a z toho vyplyva také jeji fyzicka
narocnost. Hrac pfi utkani vyddva velké mnozstvi energie, které je jesté zvySovano samotnou
vystroji hrace, jejiz hmotnost je cca 12 kg. BEhem vlastniho utkdni hrac¢ absolvuje pfiblizné 15
az 20 sttidani, kdy je na ném vyZzadovano maximalni nasazeni a vykon. Toto zatiZzeni je pak
energeticky hrazeno ze vSech energetickych zdroji hrace. Hraci béhem utkani stfidaji razné
druhy pohybu — plynulé brusleni, starty, brzdy, stfelbu, osobni souboje nebo prihravani. Aby
byl schopen tyto pohyby vykonavat na potrfebné Urovni, je zakladnim predpokladem jeho
dobra fyzicka pfipravenost (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

Ledni hokej je hra, v niz se uplatfiuje predevsim rychlost, tvrdost a technika. Tento
zaklad se rozviji v podminkach velkého fyzického zatizeni. Rychlost hry vede k rychlému
stfidani hrach, ktefi v kratkém casovém uUseku vydavaji maximum sil, které se regeneru;ji
relativné delSim pobytem na stfidacce (Kostka, 1984).

Pro ledni hokej je tedy charakteristické stfidani zatizeni a uvolnéni. Stfidani napéti a
uvolnéni, stejné jako akce vazané na rlzny bruslarsky pohyb a riznou techniku ovladani hole a
kotouce, vytvareji speciadlni pozadavky na pfipravu hrace, ktery musi byt schopen fyzicky,
psychicky i technicky zvlddnout soucasné pojeti i smér vyvoje ledniho hokeje (Buka¢ & Dovalil,
1990).

Uspéchy naseho ¢eského hokeje v celé jeho dosavadni 90-ti leté historii korunované
v druhé poloviné 90. let ziskem sedmého titulu mistr( svéta v roce 1996 a ziskem prvni zlaté
medaile na Olympijskych hrach v Naganu 1998 znamenaji zvySeny zdjem o ledni hokej nejen
mezi détmi, rodici, ale i mezi sponzory. | pfes tyto pozitivni zmény oproti zacatku 90. let, kdy
doslo v nasem hokeji kuréitému porevolu¢nimu dtlumu, je naSe zdkladna ve srovnani
s ostatnimi hokejovymi velmocemi jako jsou Kanada, USA (United States of America), Svédsko,
Finsko a Rusko velmi mala. Jak tedy vidime, veskeré tyto Uspéchy, které byli, jsou a chtéli
bychom, aby do budoucna zlstaly, vyplyvaji z dobré a promyslené pfipravy hracd, za kterou
nesou odpovédnost nasi trenéfi ve vsech vékovych kategoriich a na vSech urovnich (Pavlis,
Peric, Novak et al., 1998).

Zvolené téma prace bylo pro autora velice jednoduché, nebot od svych predskolnich let
do dorosteneckych se hokeji sam vénoval. Odborné zkoumat a analyzovat obranné herni
¢innosti jednotlivce v lednim hokeji u Ceské reprezentace je tedy velice pfirozenou a radostnou
¢innosti. Autor v této praci rozebere systematiku ledniho hokeje, herni dovednosti v obrang,

herni ¢innosti jednotlivce a experimentalni ¢ast.



2 Prehled poznatku

2.1. Charakteristika ledniho hokeje

v

Ledni hokej patfi mezi nase nejuspésnéjsi a také nejpopuldrnéjsi kolektivni sporty. Velmi
se podobd matematice nebo pravopisu: samo se to nenaucis! (Evdokimoff & Dovalil, 2000).

Ledni hokej je kolektivni sportovni hra, pti které se hraci, pohybujici se na bruslich na
ledé, snazi holi vstrelit kotou¢ do soupefovy branky. Proti sobé hraji dvé druzstva o Sesti
hracich (brankar a pét hraca v poli) podle platnych pravidel IIHF (International Ice Hockey
Federation). Hraci se stridaji, celkem m{ze mit jedno druZstvo k dispozici 22 hracl. Z toho 20
do pole a 2 brankare (Gut & Pacina, 1986).

Ledni hokej je hra chyb, je to hra na otloukdni i na premysleni, je to pole stokrat
preorané nejriznéjsimi teoriemi. Je k nému potreba ovladat techniku a strategii, ale neobejde
se ani bez pfimych stret(. A protoZe se hraje ve velké rychlosti na nepfilis rozlehlé hraci plose,
nedovoli ani divakovi, ani samému hraci, aby se nudil (Evdokimoff & Dovalil, 2000).

Je to sport, ktery kazdého nadchne - a sport, ktery ma presna pravidla. Pfitahuje nejen
divaky, ale i chlapce, ktefi touzi hokej hrat a uz od svych prvnich krackd na ledé se snazi
vyrovnat svym hokejovym vzorlm. Je to sport bez jediné statické nebo zadrzené faze: tzn., ze
od prvniho vhozeni az po posledni sirénu se hraje naplno a nikdy nem(iZeme s jistotou védét,
co se bude dit (Evdokimoff & Dovalil, 2000).

Pro ledni hokej je tedy charakteristické stfidani zatizeni a uvolnéni. Stfidani napéti a
uvolnéni, stejné jako akce vazané na rlzny bruslarsky pohyb a rliznou techniku ovladani hole a
kotouce, vytvareji specialni poZadavky na pfipravu hrace, ktery musi byt schopen fyzicky,
psychicky i technicky zvladnout soucasné pojeti i smér vyvoje ledniho hokeje (Kostka, Buka¢ &
Safafik, 1986).

Ledni hokej je sportovni hra brankova, jejiz déj se odehrava na ledni plose a je tvoren
¢innosti vSech hrac¢d zamérenou celkové na utok nebo obranu a jejimzZ cilem je, aby bruslici
hraci vstrelili kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky soupefte. Sitka variant ¢innosti a rychlost
jejich provadéni je ddna jejich velkym poctem, rozdélenym podle Ucelu na herni Cinnosti
jednotlivce, skupin nebo celého druistva (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).

Dominantou hry je rychlost, technika a tvrdost. Je to hra, ve které se prosazuji jedinci,
jejichz Uspéch roste Umérné s tim, jak dovedou svou individualitu spojit s hrou celého druzstva.
Déj se odehrava na ledové plose. Hokej je tedy hra kolektivni, davajici vyniknout individudlnim

vlastnostem a dovednostem hraca i individudlnim zamérim trenéra. Je plny dramatickych



okamzikl, které vytvareji atmosféru neklidu a budi zajem divak(, nebot v rychlém sledu jim
pfipravuje stale nova prekvapeni v bleskovém fesSeni vzniklych situaci. Bezprostiedni kontakt
hraca ma charakter individudlnich souboju, které divaka ptitahuji a davaji mu proZit intenzivné
déj na hfisti s napétim, zda bude obrana u¢inng, a s nadéji, Ze Utok jeho muZstva bude Uspésny
a pfinese branku (Kostka, 1984).

Ledni hokej vyZaduje od hracl uvédomélou kazen a sebeovlddani. V dobfe vedeném
kolektivu vzrista soudrznost, |épe Ize plsobit na moralni a mravné volni vlastnosti hracu, které
se upevnuji v celém tréninkovém procesu a zvlasté v dlouhodobych soutézich a utkanich
(Kostka, Buka¢ & Safafrik, 1986).

Obsahem télesné ptipravy je rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti — coz jsou
schopnosti vytrvalostni, silové, rychlostni a koordinacni. Tyto schopnosti jsou jako celek
oznacovany pojmem kondice. Kondice tvoti bazi hernich dovednosti a soucasnd vysoka
vykonnost klade na kondici hracl vyjimecné naroky. VSeobecna télesna priprava vytvari Siroky
zdklad vSestranného a harmonického rozvoje hrace, ktery je zakladem pro rlst herni
vykonnosti. Ulohu véeobecné rozvijejicich cvi¢eni pini v lednim hokeji b&h, skoky, gymnasticka
cviéeni, ucelovd a prlpravnad gymnastika, cviCeni s bfemeny, Upolova cviceni, plavani a

sportovni hry (Kostka, Buka¢ & Safatik, 1986).
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2.2 Historie ledniho hokeje

2.2.1 Historie ledniho hokeje ve svété

Za kolébku ledniho hokeje je povaZovana Kanada. Kde a kdy se zde poprvé hokej hral, Ize
tézko fict. Pravdépodobné se hra vyskytovala na nékolika mistech soucasné. Tuto domnénku
podporuje i to, Ze méla co do poctu hracd i znéni pravidel vic variant. Pokud jde o pfiblizné

datum jejiho zrodu, uvadi se rok 1830 (Kovac, 1982).

ik
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Obrazek 1: Anticky reliéf zobrazujici hru podobnou hokeji zvanou koretizein (Gut & Vlk, 1990, 20).

Jeden z nejstarsich zdroji pochazi z Antického Recka. V Narodnim muzeu v Aténach
najdeme reliéf, kde je vyobrazena scéna, na niz dva muzi stoji proti sobé, drzi v ruce zahnutou
hal a rozehravaji micek. Reliéf pochazi priblizné z roku 480 pF. n. |. Tuto hru s mickem od Rek(
prevzali Rimané, ktefi ji pfinesli do oblasti zdpadni Evropy. Po definitivnim rozpadu Rimského
impéria v 7. stoleti naseho letopoctu, prevzalo plvodni obyvatelstvo nékteré sportovni hry.
Mezi nimi byl také ,anticky hokej“. Dalsi vyvoj téchto her, ktery predchazel lednimu hokeji, byl
v kazdé oblasti individudlni, s mnoZstvim krajovych odlisnosti. Nikdo neurcil spole¢nd pravidla,
ale princip hry byl stejny — hraci bojovali o spolecny pfedmét holi. Nazev hry se také lisil.
V Anglii se hral kroket, ve Skotsku bandy a v Irsku Shiney (Shinty), coz byla plvodem galska hra,
ktera se svého nejvétsiho rozmachu dockala v padesatych letech minulého stoleti v Kanadé,
kdy se najednou hrélo i na padesati vyznacenych hracich plochach (Gut & Vlk, 1990).

Mnoho expertl a znalcl historie patra po vzniku a opravdu prvni kolébce hokeje. Dnes
je velmi obtizné urcit presny ¢as a misto vzniku hokeje, ale pocatek novodobého ledniho

hokeje by se dal urcit datem, kdy byla poprvé sepsana jeho pravidla (Gut & VIk, 1990).
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,Bezpecné vime jedno — ani micek, ani brusle, ani hil nejsou objevem Kanadand.
Naproti tomu je dost nezvratnych dikazl o tom, Ze ledni hokej, jak jej dnes zname, je ryze
kanadského plvodu! Kanadané jsou na to nesmirné hrdi.” (Gut & VIk, 1990, 18).

Pocatky moderniho ledniho hokeje najdeme v Kanadé a datuji se do 2. poloviny 19.
stoleti. Jako mista vzniku se uvadéji mésta Kingston, Montreal a Halifax. Prvni krytd hala s
pfirodnim ledem — Viktoria Skating Rink, byla oteviena v Montrealu v roce 1862, slouzila pro
brusleni obyvatel mésta. Na tomtéz kluzisti byl 3. bfezna 1875 odehrdn prvni zapas v lednim

hokeji, coz byl zacatek historie kanadského hokeje v Kanadé, i celém svété (Gut & VIk, 1990).

Obrazek 3: Prvni hokejové zapasy na Viktoria Skating Rink (Gut & Vlk, 1990, 20).

12



V roce 1878 dostala tato hra obecné platnd pravidla. K prvnimu verejnému utkani podle
novych pravidel doslo aZ v roce 1881. V roce 1886 vznikla prvni Ustfedni organizace této hry —
Montrealska hokejova amatérska asociace. O 10 let pozdéji v roce 1896 vznikla v USA Americka
hokejova federace. UZ na zacatku roku 1893 se ustavila kanadska profesiondlni NHL (National
Hockey League) a 29.1.1893 bojovali jeji kluby o Stanley Cup. O pohar, ktery vénoval guvernér
Kanady lord F.A. Stanley. Prvnim drZitelem poharu se stalo muzZstvo Montrealu (Kovac, 1982).

22. listopadu 1917 se v Montrealu sesli zastupci vSech tehdejSich amatérskych soutézi a
vyjednavali o zaloZeni prvni profesionalni hokejové ligy — NHL. Prvnimi tymy, které tvofili NHL,
byly Montreal Wanderers, Montreal Canadiens, Otawa 18 Senators, Quebec Bulldogs. Prvni
pamatny dvojzapas se hral ve stfedu 19. prosince 1917 v montrealské Westmount aréné

(Jensik, 2011).

Obrazek 4: Loga tymtu ,,Original Six“ (www.usahockeymagazine.com, 2016).

O 9 let pozdéji zanikly ostatni amatérské ligy a zacalo rozsifovani NHL. Prvni americky
tym, ktery vstoupil do NHL, byl Boston Bruins. Do roku 1942 se do NHL pfipojilo, ale také
odeslo, nékolik klubli, a to predevsim kvuli hospodarské krizi, druhé svétové valce a tizivé

financni situaci. Od roku 1942 hralo NHL ,Original Six“ (Montreal Canadiens, Toronto Maple
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Leafs, Boston Bruins, New York Rangers, Detroit Red Wings, Chicago Blackhawks) a tak tomu
bylo po nasledujicich 25 let. 18. ledna 1958 nastoupil v NHL prvni ¢ernoch — Willie O’Ree.

V poloviné 60. let 20. stoleti vznikla konkurenéni liga — WHL (Western Hockey League), ktera se
vSak jiz v roce 1979 rozpadla. Aby NHL hrozbé konkurence predesla, zacala se rozsirovat o dalsi
Clenské tymy. V roce 1974 byla NHL rozdélena na dvé konference. Posledni rozsiteni ligy
probéhlo v 80. letech 20. stoleti. Od zaloZeni NHL se jeji ¢lenské tymy rozrostly ze 4 na 30.
je Montreal Canadiens, prvenstvi dosahl 24krat (www.nhl.com, 2016).

Do Evropy pronikal kanadsky hokej po roce 1900. Prlkopniky byli kanadsti studenti na
univerzitadch v Oxfordu a Cambridge, ktefi jej popularizovali v zimnich stfediscich ve Svycarsku.
V této dobé byl v evropskych zemich znacné rozsifen bandy hokej. Pafiz a Londyn méla
dokonce krytd uméld kluzisté. Hralo se sedmi aZ jedenacti hraci na kazidé strané, na
neohrazenych kluzistich velkych 180 x 90 metrd s kulatym mi¢kem. Bandy hokej byl rozsifen
predevéim v Anglii, Svédsku a Rusku (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).

V Evropé se zacal hrat ledni hokej pocatkem 20. stoleti ve Velké Britanii, Francii, Belgii,
Svycarsku a v Ceskych zemich. V roce 1908 byla zalozena LIHG (Ligue Internationale de Hockey
sur Glace — Mezinarodni federace ledniho hokeje). Jejimi zakladajicimi cleny byly Francie,
Cechy, Belgie, Svycarsko a Anglie (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986, 11).

U kanadské koncepce ledniho hokeje byl dllezity rychly protittok. Ve svédském pojeti
ledniho hokeje platila individualni technika a kolektivni spoluprace. Sovétské pojeti ledniho
hokeje, kdy se poprvé predstavili na MS (Mistrovstvi svéta) 1954, radikalné zménil vyvoj
evropského hokeje. Rychld kombinaéni hra na zakladé kratSich, neustdle nasobenych pfihravek
vyzadovala stalou aktivitu a pohyb vsSech hraca k zapojeni do utocéné cinnosti. Velka akcni
pohyblivost byla hlavnim znakem Utoku. Cilem bylo co nejrychlejsi zakoné&eni. Ceskoslovenské
pojeti ledniho hokeje se vyznacovalo technickym zplsobem hry majicim v atoku tendenci
k neustalé tvofivé improvizaci. Kolektivni spoluprace je znacné tvoriva a napaditad (Bukaé &

Safatik, 1971).
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2.2.2 Ledni hokej v Ceskoslovensku do roku 1945

Vznik hokeje u nas se datuje uz od roku 1889. Hrat mohli nejméné tfi proti tfrem, nejvice
jedenact proti jedenacti. O zavedeni této hry u ndas se zaslouZil vSestranny sportovec
i organizator Josef Rossler, ktery pfinesl kromé holi a micku i pravidla z Pafize. Bandy hokej byl
u nas organizovan Ceskou atletickou amatérskou unii, a to az do roku 1908 (Kostka, Buka¢ &

Safarik, 1986).

Obrazek 5 a: Zleva Josef Gruss, jeden z nejvyznamnéjSich postav ceského i slovenského hokeje a
obrazek 5 b: Emil Prochazka, jeden ze zakladatelti éeského hokejového svazu (Gut & Vik, 1990, 52,54).
Profesor MUDr. Josef (Joe) Gruss je vyznamnd postava ceského a posléze
¢eskoslovenského hokeje a reprezentant Cech v Fadé sport@ (v Sermu, tenisu, fotbale, atletice
a plavani). Na olympijskych hrach v Londyné 1908 byl brankafem muiZstva a na turnaji
v Chamonix 1909 jeden z ,musketyr(”. Byl také velky propagator a organizator nasi
télovychovy i v mezinarodnim méritku, Iékaf, sportovni funkcionat, vysokoskolsky pedagog,
publicista a predseda Ceského olympijského vyboru v letech 1929 a7 1951 (Gut & Vlk, 1990).
Emil Prochazka, nadseny propagator Ceského sportu v Rakousko-uherské monarchii.
Inicidtor zalozeni Ceského svazu hokejového v roce 1909 a jeho organizator a propagator (Gut
& Vlk, 1990).
Dne 6.11.1908 byl zaloZen Cesky svaz hokejovy, ktery sdruzoval hokej na ledé i pozemni
hokej, a jesté v roce 1908 byl prijat za ¢lena Mezindrodni hokejové federace. V této dobé se
hokej hrdl jiz v Anglii, Belgii, Francii a Svycarsku. O rok pozdéji také v Némecku a Rakousku.

Prvnimi prikopniky u nas byli J. Gruss, J. Palous, B. Maly, J. Fleischmann, O. Vindys, B. Hammer
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a J. Jarkovsky. Téchto sedm sportovcli se v lednu 1909 poprvé v historii ceského ledniho hokeje
zUcastnilo mezindrodniho turnaje v Chamonix. | kdyZ na turnaji neuspéli, ziskali prvni cenné
zkusenosti. Seznamili se nejen s technikou dlouhych holi a kotou¢em, ale i s hrou vyuZivajici
mantineld a prostoru za brankami. Ze se tato hra v Praze brzy ujala, dosvédéuje i to, e uz
v roce 1909 se hralo prvni mistrovstvi zemi koruny Ceské v kanadském hokeji. Rozvoj ledniho
hokej u nas pokracoval velmi pomalu. Z pocéatku se hrdl jen v nékolika klubech a az v roce 1920
stoupl pocet klubli na 40. Pfi¢inou byly nepfiznivé klimatické podminky a hlavné nakladnost
tohoto sportu. Zasluhou dalSiho Uspéchu v mezinarodnich soutéZich vsak popularita ledniho
hokeje rostla. Prvnim velkym Uspéchem naseho muiZstva v historii ceského ledniho hokeje bylo
vitézstvi na druhém mistrovstvi Evropy v Berliné v roce 1911 (www.hokej.cz, 2016).

Brankar prvniho ¢eského tymu v kanadském hokeji Josef Gruss, kdyZ v roce 1909 uvidél
ve vlaku do Chamonix poprvé v Zivoté puk, rekl: ~Je to tézké a tvrdé jako kamen, kdyZz mé to
trefi do nohy, mam ji pry¢, kdyz do hlavy, jsem neboztik. “ (Dobrovodsky, Haldsek, Pacina et

al., 1985, 22).

Obrazek 6: Hokejovy musketyfi z Chamonix 1909 (www.cslh.cz, 2016).

V roce 1910 se hrilo poprvé ME (Mistrovstvi Evropy). Cedi se ale zGéastnili aZ
Sampiondatu o rok pozdéji, ktery se konal v Berliné. Porazili Svycarsko 13:0 a Némecko 4:1
a hned pti své premiéie dosahli prvenstvi. Cedi pak poradali roku 1912 tfeti ME v Praze. Zde
prisli o celkové vitézstvi po némeckém protestu proti neregulérnimu kluzisti a neoprdvnénému

startu muzstva Rakouska (www.cslh.cz, 2016).
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Obrazek 7: Nasi jako MistFi Evropy z Berlina 1911 (www.hokej.idnes.cz, 2016).

V roce 1920 se zacal hokej hrat i na Slovensku. Nejvétsim jeho propagdtorem byl Anton
Maga Balik, ktery byl vynikajicim hokejistou CKS (Cesky krasobruslafsky svaz) Vy$ehrad 1907
(Gut & VIk, 1990).

Obrazek 8: Antonin Masa, zakladatel a nejvétsi propagator kanadského hokeje na Slovensku (Gut & VIk,
1990, 100).

Rozvoji ledniho hokeje v CSR (Ceskoslovenska republika) pomohlo zalozeni nového

Ustfedniho orgdnu v roce 1931 s nazvem Ceskoslovenskd liga kanadského hokeje, ktery
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sdruzoval vSechny ceské, slovenské, ale také némecké a madarské hokejové kluby (Kostka,
Bukat & Safafik, 1986).

Brankar ¢s. muzstva Jan Pecka v roce 1920 fekl: ~Zvlastni brankarské rukavice nebyly. Do
rukou se totiZ nechytalo, nebylo co. Uto¢nikd, ktefi dokazali v jizdé vysttelit kotou¢ nad ledem,
bylo par. “ (Dobrovodsky, Halasek, Pacina et al., 1985).

Prvni velkou povale¢nou hokejovou udalosti byl olympijsky turnaj v Antverpach v roce
1920, kde muistvo CSR obsadilo tfeti misto za Kanadou a USA. V prosinci 1921 dolo
k rozdéleni hokejového svazu na ledni a pozemni. Vznikl Ceskoslovensky svaz ledniho hokeje,
ktery po zaniknuti ledniho bandy pfijal nazev Ceskoslovensky svaz kanadského hokeje
(www.hokej.cz, 2016).

Bylo-li ME vlednim hokeji, pofddané vroce 1925 v Tatrdch ve Starém Smokovci,
podnikem pro vznik hokeje na Slovensku, pak vystavba zimniho stadiénu v Praze na Stvanici
(1932) a hlavné MS a ME, potradané v Praze v roce 1932, mély rozhodujici vliv na rozvoj ledniho
hokeje v Cechach. V roce 1935 mél Ceskoslovensky svaz kanadského hokeje jiz 270 klubl a
v roce 1939 dokonce 300 klub(. Téchto 300 klubl predstavovalo 6000 vyspélych hracd a 1300
dorostencll. Rozvoj ledniho hokeje v3ak prerusila na dlouhou dobu II. svétova valky (Kostka,
1971).

Rozhodci Jan Krasl o dobé kolem roku 1930 fekl: ,,Mnohokrat jsem drzel v jedné ruce
pistalu a v druhé stopky, na nichz se méfil Cisty ¢as. Moc dobre si pamatuiji, jak jeden z kolegt

hodil misto puku mezi hole stopky” (Dobrovodsky, Halasek, Pacina et al., 1985).

Obrazek 9:Matéj ,Mike“ Bruckna ve Svatém Movici (www.ceskatelevize.cz, 2016).
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Nejvyraznéjsi osobnosti ceskoslovenského tymu ledniho hokeje tficatych let se stal
Matéj Buckna. Zastaval funkci trenéra i hrace. Je povazovan za otce hokeje v Cesku a na
Slovensku. Poprvé se objevil na Stvanici v druhé poloviné listopadu roku 1935. Ovlivnil
vykonnost nékolika hokejovych generaci. Tvrdil, Ze hokej je tvrda hra a trenér musi byt také
tvrdy. Pred kazdym utkanim rozdal hraédim osobni dkoly, které museli peclivé plnit (Gut & VIk,

1990).

2.2.3 Hokej v Ceskoslovensku po roce 1945

Po druhé svétové valce, kdy se znovu spojil ¢esky a slovensky hokejovy svaz, vzrostl
pocet hraéd v 874 klubech na 26 500. V roce 1947 bylo Ceskoslovensko povéFeno uspofadanim
prvniho povale¢ného mistrovstvi svéta, na némz poprvé ziskalo na Stvanici prvni misto, co?
podnitilo dali rozvoj hokeje a zvyeni Urovné hry v €eskych zemich (Kostka, Buka¢ & Safatik,

1986).

Obrazek 10: Narodni tym z prvniho povalecného mistrovstvi svéta z Prahy z roku 1947. Zleva stoji hraci:
Trojak, Zabrodsky, Konopasek, Trousilek, Pokorny, Pacalt, v pokleku Bouzek, Slama, Stibor, Rozifdk a
Jarkovsky (Gut & VIk, 1990, 161).

Na olympiadé 1948 ve Svaté Mofici poprvé neprohral ¢eskoslovensky tym s kanadskou
reprezentaci. Remiza 0:0 ve vzajemném duelu viak nestacila na prvni misto. Cechoslovaci méli
totiz celkové horsi skére a na prvnim misté se umistil tym Kanady (www.cslh.cz, 2016).

O silvestrovské noci 1948, kdyz se hokejisté klubu LTC (Lawn Tennis Club) Praha vraceli
ze Spengler Cupu, hlasovali jeho hrdci v curysském hotelu Waldorf o nabidce vytvofit narodni

tym v exilu. Vétsina zucastnénych se vyslovila proti a chtéli ndvrat domud. Tito hraci tvofili
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zaklad reprezentace. Patnact mésicll po navratu bylo jedenact hokejisti ceskoslovenské
reprezentace zatfeno. Byl proti nim vykonstruovan proces a komunisticky rezim je obvinil
z protistatni Cinnosti. Byli odsouzeni k trestu v celkové vysi 77 let a Ctyfi mésice (www.cslh.cz,
2016).

Mistrovstvi svéta v roce 1950 se Ceska druZina nezucastnila. Za zatéenim jedenAacti
reprezentant( pred odletem na Sampionat v roce 1950 staly obavy komunistického rezimu, ze
se hrac z ciziny nevrati a emigruji do svobodného svéta. Vynesené rozsudky se mély stat
vystrahou pro cely narod. Misto na Sampionat poslal tehdejsi reZzim vétSinu opor

ceskoslovenské reprezentace do vézeni (www.cslh.cz, 2016).

Obrazek 11: Pfedavani poharu pro vitéze mistrovstvi svéta kapitanovi sovétského tymu Vjaceslavu
Bobrovovi v roce 1954 (Gut & Vlk, 1990, 197).

Padesata léta jsou pro svétovy hokej vyznamnad vstupem sovétského muzZstva na scénu
mistrovstvi svéta, Evropy a na olympiadu (www.cslh.cz, 2016).

Témér pul stoleti stal na vrcholu svétové vykonnosti kanadsky hokej. Jeho porazkou na
MS v roce 1954 si sovétsky tym vybojoval pfedni pozici na mezindrodnich hokejovych turnajich
(Kostka, Buka¢, & Safarik, 1986).

Toto mistrovstvi bylo pro sbornou prvnim startem na tak velkém mezinarodnim turnaji.
Odborna verejnost i sportovni novinafi méli o vitézi turnaje rozhodnuto uz dopfedu. Kanadané
byli favorité a ocekdvalo se, Ze daji lekci hokeje sovétskému tymu. Severoamericky tym
soupete podcenil, trenéfi ani hraci se nechodili divat na tréninky sborné. Po vitézném zapase
sovétll, kanadsky uto¢nik Galand fekl novinarim: , Byl jsem absolutné presvédcen o nasem

vitézstvi. Nikdy jsem nevidél sovétské muzstvo hrat. Myslel jsem, Ze je to zbytecné. Kdyz jsem
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se s nim setkal na ledé, pfipominalo mi to zly sen. Sovétsti hraci hrali jakysi jiny hokej, ale gély,
které nam davali jeden za druhym, neprestavaly byt gély “ (Vlk & Gut, 1978, 464).

,Vzrastajici pocet zimnich stadiond a zvlasté popularita hokeje v Kanadé&, SSSR, Svédsku,
USA a CSR vytvorila z téchto zemi skupinu vykonnostné se vzdalujici ostatnim zemim“ (Kostka,
Buka¢, & Safarik, 1986, 12).

V 60. letech se projevuji v CSR prvni vysledky systematické teoretické i praktické prace
fidicich komisi svazu ledniho hokeje. Na mezindrodnim poli ziskava v roce 1961 reprezentacni
muzstvo Ceskoslovenska titul mistra Evropy, kdy poprvé porazilo sovétsky tym. Byl to prvni
svétly okamzik po 12 letech (www.cslh.cz, 2016).

V roce 1968, na olympiadé v Grenoblu, ¢esky tym porazil sovétskou sbornou a prerusil
jeji vitéznou 3nlru triceti dvou vitéznych zapasG. Avsak neziskal prvenstvi. Vitézstvi
Ceskoslovenského tymu doprovazelo ,Prazské jaro” — ujaty nazev pro politicky uvolfiujici se
situaci v Cechdach. Pl roku po olympiadé pfijeli do Ceskoslovenska sovétsti okupanti a potlaéili
veskerou nadéji na svobodny Zivot (www.cslh.cz, 2016).

V roce 1969 mezinarodni hokejova federace IIHF pridélila Praze poradatelstvi svétového
Sampionatu. Komunisticka vlada vsak neméla zajem, aby se v rozbourené atmosfére okupace
lidé schazeli ve vétSim mnoiZstvi a stmelovali se. Obavala se protestll a nepokoju.
Poradatelskych prav se Praha musela vzdat a turnaj probéhl ve Stockholmu (www.cslh.cz,
2016).

Na stockholmském Mistrovstvi svéta v roce 1969, bojoval ¢eskoslovensky narodni tym
nejen na sportovni Urovni, ale i na té politické. Nékolik hrach si na protest proti okupaci
prelepilo ¢ernou paskou péticipou hvézdu nad Ivem na narodnim dresu. ,Vy nam tanky, my
vam branky!“, znélo Stockholmskou hokejovou halou heslo po dvou nezapomenutelnych
zapasech Cechoslovakl proti sovétskému tymu. Ceskoslovensti hokejisté béhem nich zvitézili
2:0 a 4:3. Porazit sovétskou sbornou dvakrat na jednom turnaji se nikdy nikomu nepodafilo. Na
Sampionatu vsak reprezentanti skoncili tfeti. Doma je ale lidé vitali jako vitéze (www.cslh.cz,
2016).

,Obdobi 70. let je jednou z nejuspésnéjsich ér ceskoslovenského ledniho hokeje.

V letech 1971, 1972, 1976 a 1977 byla CSSR (Ceskoslovenska socialisticka republika) mistrem
Evropy, v letech 1972, 1976, 1977 a 1985 mistrem svéta“ (Kostka, Buka¢ & Safafik 1986, 12).
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Obrazek 12: Hokejisté €SSR po vitézném findlovém zapase se sovétskou sbornou v roce
1972.(www.hokejportal.net, 2016).

Toto velice Uspésné obdobi ceského hokeje ve svété zacalo v roce 1972. Narodni tym
CSSR hral v domacim prostfedi v Praze a vydobyl si prvenstvi na mezindrodnim poli. Ve finale
porazil sovétskou sbornou 3:2 (Novotny, Pejchar, Sigmund et al., 1973).

Nikolaj Puckov, mladsi trenér sovétského tymu rekl: ~Chtél bych srde¢né poblahopfat ¢s.
muzstvu i obéma trenérlim k vynikajicimu vysledku. Dlouho jste usilovali o tuto poctu,
tentokrat jste byli vyborni a zcela zaslouZené vyhrdli. Obé muZstva, ¢eskoslovenské i nase,
predvedla vyborny hokej a postarala se o nadhernou podivanou. Do obou vzajemnych utkani
nastupovali nasi se stejnym taktickym planem zajistit predevsim obranu. Prorazit vynikajici ¢s.
obranu vsak nebylo jednoduché. V prvnim utkdni jsme se pravé v obrané dopustili nékolika
taktickych chyb, kterych jsme se chtéli ve druhém stfetnuti vyvarovat. Dopustili jsme se jich
ovsem znovu” (Novotny, Pejchar, Sigmund et al., 1973).

V roce 1974 odeslo do emigrace nékolik hracd, jako prvni Vaclav Nedomansky a Richard
Farda. Nasledovalo je mnoho dalSich hokejistiv 80. letech. Byla to velka vina odchod(l — hraci
Jifi Crha, bratfi Peter, Anton a Marian Stastni, Vitézslav Duri§, Miroslav Fryéer, Peter lhnacak,
Petr Klima, Michal Pivorika, Frantisek Musil, David Volek emigrovali, stali se nezadouci pro
rezim, a tudiz nemohli naddle reprezentovat. Ackoli se tak stal ¢eskoslovensky hokej velmi
oslabenym, vychoval nové hokejové talenty — napfiklad Vladimira Rdzi¢ku, Dominika Haska,
Antonina Stavjanu, Jifiho Lalu a Slovdky DuSana Paska, Daria Rusndka nebo Igora Libu
(www.cslh.cz, 2016).

Jeden z nejvétsich turnaji sedmdesatych let se jmenoval ,,Canada Cup” a probihal na
pidé Kanady a USA v roce 1976. Turnaje se zUcastnila Kanada, USA, SSSR (Svaz sovétskych

socialistickych republik), CSSR (Ceskoslovenska socialisticka republika), Finsko a Svédsko.
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V evropskych i zamorskych sportovnich listech byl tento turnaj oznacen za nejvétsi udalost v
historii ledniho hokeje, vyznamnou kfiZovatkou ve vyvoji této hry a dikaz, Ze hokej v Evropé se
mlze méfit i s tim kanadskym. Ve findle tohoto turnaje se setkal domaci tym kanady s
Ceskoslovenskou reprezentaci. Findlova ¢ast sehrdla na tfi utkani. Prvenstvi vydobylo muZstvo
Kanadan(. Cechoslovaci prohrali, ale i pfesto ukdzali pravé sportovni chovani. Jejich prételstvi
a vielost vlci protihrac¢dm na konci findlového duelu vsichni ocenili (VIk & Gut, 1978).

Brankaf kanadského tymu Vachon tekl: ~Tihle muzi z Ceskoslovenska jsou ost¥i jako
hrebiky, ale maji velké pratelské srdce. Jsou pravi sportovci. Kdyby situace byla obracena, ja
bych tak sportovni nebyl. Byl bych poradné vztekly, Ze jsem pfisel o vitézny gol”(Vlk & Gut,
1978, 426).

Po zhrouceni komunistického rezimu v roce 1989, byly otevieny hranice a nic nebranilo
odchodiim hokejistd do zamofti. Odliv hrach byl nejvétsi za celou dobu ceskoslovenského
hokeje. Ze zemé odjelo mnoho nadéjnych mladych hokejistli, véetné Jaromira Jagra, Roberta
Holika, Roberta Reichela nebo fenomenalniho golmana Dominika Haska. Ce$i tak méli jednu
dobu nejpocetnéjsi zastoupeni ze vSech evropskych zemi v NHL (www.cslh.cz, 2015).

Krest reprezentace svobodné zemé probéhl na Mistrovstvi svéta v roce 1990 v méstech
Bern a Fribourg. Na Svycarském $ampionatu se zménil nazev statu z CSSR na Ceska a Slovenska
federativni republika. Kromé toho, Ze se zménil nazev vlasti, ménil se i statni znak, ktery se v tu
dobu vytvérel, a proto reprezentanti méli na svych dresech pouze statni vlajku. Timto turnajem
zaCala nova éra narodniho muistva, ktera reprezentuje svobodny, nezavisly a demokraticky
stat. Ceskoslovensti reprezentanti na tomto turnaji skongili tfeti (Jensik, 2011).

Na rok 1992 IIHF naplanovalo dvé velké akce. Unorovou zimni olympiddu a kvétnové
mistrovstvi svéta v lednim hokeji. Zimni Olympijské hry v Albertville pro ceskoslovensky
reprezentacni tym znamenaly nastup nového trenéra Ivana Hlinky a bronzovou medaili
(Jensik, 2011).

Slova trenéra Ivana Hlinky: ~Zndm cennéjsi kovy, neZ je bronz, ale tenhle ma
momentalné pro nas hokej cenu zlata”(Jensik, 2011, 314).

Kvétnové mistrovstvi svéta v tomtéz roce probéhlo na domdci plidé v Praze a Bratislavé.
Byl to posledni spoleény $ampionat CechG a Slovakd, na kterém spoleéné ziskali treti
bronzovou pozici (Jensik, 2011).

Rozpad Ceskoslovenska na Cesky a Slovensky stat znamenalo rozdéleni hokejovych svaz(
i narodniho tymu. Pokracovatelem tradice Sestindsobnych mistri svéta, se zcela opravnéné

stal Cesky hokej a jeho hokejovy svaz. Slovensko bylo, jako dalsi ¢lensky stat, ptijato mezi cleny

evvys
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zvyklostem, ale bylo v rozporu s vykonnosti slovenskych hokejistd. Ti se vsak v nejkratSim

mozném case prosttileli do elitni skupiny (Jensik, 2011).

Obrazek 13: Zleva znak ceského svazu ledniho hokeje od roku 1993 a znak slovenského svazu ledniho
hokeje od roku 1993 (www.cslh.cz, 2016), (www.hockeyslovakia.sk, 2016).

V roce 1993 se odehrdlo dalSi Mistrovstvi svéta, tentokrdat v némeckych méstech
Dortmund a Mnichov. Byl to prvni turnaj, na kterém hralo ndrodni muzstvo za samostatnou
Ceskou republiku. Vybojovalo tfeti misto po prohie s Kanadou 1:5 (Jensik, 2011).

V roce 1994 se mezinarodni olympijsky vybor rozhodl pofadat letni a zimni olympijské
hry s odstupem dvou let, predevsim kvuli naro¢nosti organizace her. Tudiz pouhé dva roky po
olympiadé v Albertville se posvatny plamen z Olympie znovu rozhotel nad ledem a snéhem v
Lillehammeru, kde Slovaci poprvé hrali mezi elitou. Pfekvapivé postoupili ze zakladni skupiny z
prvniho mista bez porazky. Ve &tvrtfinale se setkali s Rusy a v prodlouZeni prohrali. Cesky tym
se probojoval pouze k zdpasu o patou pricku, ve kterém se poprvé utkal pravé s byvalymi
bratry ze Slovenska. Tato prvni ste¢ nedavnych spoluhracd, skoncila vyhrou 7:1 pro cesky tym.
Vitézstvi nad Slovaky potésilo, ale z celkového umisténi na patém misté se nikdo pfilis
neradoval (Jensik, 2011).

Z tézkych Casu bez vyher se ale dokazal narodni hokejovy tym vzpamatovat a pro ¢esky
hokej zacal zlaty vék. Dosvédcuje to titul mistr(i svéta z Vidné v roce 1996. Tohoto prvenstvi
dosahli nad Kanadou vitézstvim ve finale 4:2. Tym vedla dvojice trenér(l - Buka¢ a Nevesely
(Jensik, 2011).

V tomtéZ roce se hral prvni svétovy pohar. U&astnici byli rozdéleni do dvou skupin —
evropské a zamorské. Cesky tym patfil k favoritdm v evropské skupiné, aviak stalo se to, co

nikdo necekal — tym hvézd naprosto vyhorel. Hraci se ze zakladni skupiny do hlavniho turnaje
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ani neprobojovali. Prohrdli dokonce s tymem Némecka, se strasidelnym skére 7:1. Cely turnaj
vyhrali reprezentanti USA po finalové bitvé s Kanadou (Jensik, 2011).
Tehdejsi predseda svazu Karel Gut v knize Sto let ceského hokeje vzpomina: ~Némci nas

doslova smetli jako Sovéti v dobach své nejvétsi slavy. “ (Jensik, 2011, 324)

Obrazek 14: Nas vitézny tym z ,turnaje stoleti na zimni olympiadé v Naganu 1998 (www.hokej.cz, 2016).

Rok 1998 pfrinesl jednu z nejvétsSich hokejovych uddlosti pro ¢esky narod. ,Turnaj
stoleti”, tak se zacalo fikat olympiadé v Naganu. A to proto, Ze vedeni NHL rozhodlo
0 pozastaveni soutéze, aby umoznilo vSem tymdm posilit o nejlepsi hrace ze zamofi. Toto se
nikdy v historii nestalo, olympijsky turnaj dosahoval kvalit jako nikdy predtim. Soupisku hract
Ceské reprezentace dali dohromady trenéfi Hlinka a Lener. Méli pred sebou nelehky ukol —
vratit ¢eskému hokeji hrdost. Cesi do role favorita po predeslych nezdarech uréité nepatfili,
byli podcenovani a nikdo nedoufal v jakykoli Uspéch. Avsak konec turnaje byl prekvapenim pro
vSechny, reprezentanti uspéli v konkurenci, kterd se nikdy a nikde predtim nesesla (Jensik,
2011).

Po findlovém zapase proti hvézdnému ruskému tymu kficel do mikrofonu televizni
komentator Zaruba: ~Prepiste déjiny! Jsme olympijsti vitézové “ (Jensik, 2011, 327).

TentyZ rok, o par mésicl pozdéji, odcestovala reprezentace na 62. Mistrovstvi svéta do
Basileje a Curychu. OvSem tento turnaj se od olympijského velice lisil, ani jeden reprezentacni
tym Géastnici se turnaje se nemohl spolehnout na hrace z NHL. Cesky tym mél v sestavé pouze
osm ¢lend vitézného druzstva z Nagana. Turnaj zakondili na tieti pozici po vyhfe nad Svycary

(Jensik, 2011).
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Obrazek 15: Rok 1999 byl zac¢atkem zlatého hattricku, prvni titul pfisel na MS v norském
Lillehammeru (www.sport.aktualne.cz, 2016).

Zacatek zlatého hattricku zacal na 63. Mistrovstvi svéta v Norsku ve mésté Lillehammer v
roce 1999. Ceskou reprezentaci k prvnimu mistu dovedl opét trenér Hlinka, jehoz tym ve
findlovém boji porazil Finy a po &tyfech letech se Cesi stali mistry svéta (Jensik, 2011).

V roce 2000 pfrijela ¢eska hokejova reprezentace do Petrohradu na 64. Mistrovstvi svéta
v lednim hokeji obhajovat prvenstvi z minulého Sampiondatu. Tento ambicidzni cil se jim poved|
i bez hlavniho trenéra Ivana Hlinky, ktery pfijal nabidku trénovat tym NHL Pitsburg Pinguins. Ve
findle reprezentanti narazili na houzevnaté Slovaky, kterym ustédfili porazku 5:3 a stali se po

druhé v fadé mistry svéta (Jensik, 2011).

Obrazek 16: Dovrseni ,Zlatého hattricku”“ na MS v Némecku v roce 2001 (www.hokej.idnes.cz, 2016).
Tfi Sampiondaty v nepretrzité fadé naposled vyhrala sbornd SSSR na pocatku
osmdesatych let. Kromé Rus(l a Kanadan( se to poved| uz jenom Cech@im. V roce 1999 zacali

vyhrou v Norsku, pokracovali pfes rusky Petrohrad na prelomu milénia a svj ,zlaty hattrick”
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ceského hokeje (Jensik, 2011).

Konec velkych vitézstvi ¢eského hokeje zacal na 66. Mistrovstvi svéta ve Svédsku v roce
2002. Na tomto turnaji ¢esti reprezentanti skondili ve ¢tvrtfinale s Rusy. Titulem mistr( svéta se
mohli poprvé v historii chlubit Slovdci. Na 67. Mistrovstvi svéta ve finskych Helsinkach cesti
reprezentanti obsadili ¢tvrtou pozici po prohfe se Slovaky. Mistrem svéta se stali Kanadané
(Jensik, 2011).

Na domadci pldu se vratilo Mistrovstvi svéta v roce 2004. V Praze se vybudovala nova
hokejova aréna, kterou jak fanousci, tak hraci, chtéli pokrtit titulem mistrd svéta. AvSak na
domaci plidé se naposled podafilo vyhrat Rusim v roce 1986 v Moskvé, od té doby si nikdo na
svété na pohar ve své zemi nesahl. Domaci prostiedi pro Ceské reprezentanty bylo vyhodou,
bohuZel tato vyhoda nebyla tak velika, aby dopomohla Cechiéim k vytouZzenému zlatu. Turnaj
ukondili az na patém misté. Prvenstvi obhdjila Kanada. V tomtézZ roce se odehral tieti svétovy
pohar, opét rozdélen na zamorskou a evropskou skupinu. Cely turnaj se odehraval v
pochmurné atmosfére, jelikoZ pfi autonehodé zemfel trenér Ivan Hlinka. Tymu se po jeho smrti
ujal nékdejsi kapitan z Nagana Vladimir Rdzi¢ka. Na tomto turnaji skoncila ¢eska reprezentace

v semifinale po prohre s Kanadou (Jensik, 2011).
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2.3 Pravidla ledniho hokeje

Panové W. F. Robertson a R. F. Smith z McGill University v Montrealu zavadéji prvni
oficialni pravidla (McGill Rules). Z velké Casti se nechali inspirovat pravidly pozemniho hokeje.
Stéle se pocet hracda v tymu pohybuje okolo 30. Tehdejsi pravidla vsak byla nastavena tak, Ze
na kazdé strané hraje 15 hracd a oba tymy si vyméni v poloviné hraci doby strany. Autofi
pravidel hru peclivé sledovali a provadéli rlizné inovace, aby byl hokej pro oko divaka stale
zajimavéjsi (Gut & VIk, 1990).

Zacatkem 20. stoleti pfestava byt tato tvrda hra vyhradné v muzZské rezii. Do hokejového
déni se také zacaly zapojovat Zeny. V dnesni dobé je nékdy obtizné rozpoznat hracku od hrace
mladezZnické kategorie, nebot vybaveni je dnes stejné jak pro muze, tak pro Zeny. Tehdy to
bylo o mnoho snazsi, protoze Zeny hraly v dlouhych suknich, svetrech a na hlavach mély
kulichy s bambuli, anebo barety. Prvni Zenské tymy vznikly v Ottawé a ve Windsoru. V té dobé
také dochazi k rapidni zméné, které se tyka vysky hrazeni. Z pivodniho pfizemniho hrazeni se
prechazi na 130 cm vysoké mantinely (Gut & VIk, 1990).

V Kanadé a Americe zavadi roku 1904 jednotny rozmér hfisté. Stejné tak jako dnes je
nastaven minimalni a maximalni rozmér. Minimalni rozmér byl 54 x 20 m, maximalni byl 61 x
26 m. Hraci poprvé pouZzivaji specidlni hokejové rukavice s vyztuzi (Gut & VIk, 1990).

Déjiny evropského hokeje jsou Uzce od pocatku spjaty se vznikem organizace IIHF
(=Mezinarodni hokejova federace), kterd jednotlivé svazy jiz od pocatku sdruzuje. Pravé letos,
v roce 2008, uplynulo rovnych 100 let od samotného zaloZeni, tehdy jeSté pod ndzvem LIHG
(=Ligue Internationale de Hockey sur Glace). Sidlo International Ice Hockey Federation,
nachazejici se ve Svycarském Curychu, ma v kompetenci poradani vétSiny turnaji jak
evropského, tak i mezinarodniho vyznamu kromé Svétového pohdru. Déale tento orgdn ma v
kompetenci tvorbu hokejovych pravidel pro turnaje profesiondlnich klubl a i pro narodni
vybéry. Mezi dalsi pravomoci IIHF patfi i trestné-pravni exekutiva, kdy miZe rozhodovat v
oblasti trestl pro hrace a vydavani celoevropskych zakazl cinnosti. Prestoze je Mezinarodni
federace uznavéna v Evropé, zamofi si svoje pravidla urcuje samo. Pod hlavicku IIHF patfi jak
muzsky ledni hokej, tak i Zensky a v neposledni fadé téz In-line hokej (www.iihf.com, 2016).

V Americe funguji dvé hokejové asociace, NHA (National Hockey Association) a nové
také PCHA (Pacific Coast Hockey Association). Zakladni pravidlo, tedy pocet hraca byl vsak
odliSny. V NHA se hraje se 6 hraci, oproti tomu v PCHA se hraje se 7 hraci v poli. Toto pravidlo
bude platit na zdpadé jesté dalSich deset let. V NHA si koncem roku 1912 vyzadali fanousci

zménu a doslo ke sjednoceni na 7 hracl plus brankar. Toto sjednoceni vsak nemélo dlouhého
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trvani a za kratkou dobu prechazi NHA zpét na systém 6 hracl v poli a jednoho brankare
(MacKinnon, 1996).

V Kanadé dochazi k drobné Upravé pravidel tykajici se rozehravky brankare. Brankafi je
umoznéno jakkoliv rozehrat v celé vlastni tfetiné. Netyka se jich tedy omezujici 6 metrova ¢ara
od branky, kterad ohranicuje povolenou prihravku vpred mezi hraci. V tomto roce také dochazi
k Upravé délky trest z plvodniho mensiho trestu (3 minuty) se prechazi na 2 minutovy trest,
stejné tak jak ho zname dodnes (Stransky & Ondrusek, 1997).

V sezéné 1922/1923 nedoslo k mnoha zménam, avsak jedna zasadni se prece jen udala.
Pojem trestné stfileni zna asi kazdy, kdo se o hokej alespon trosku zajima. Malokdo vsak zn3,
jak takové trestné stfileni vzniklo a pro¢ se dneSnimu samostatnému najezdu fika trestné
sttileni. Trestné stfileni je poprvé zavedeno v kanadské PCHA. Trestné stfileni je provadéno
vystrelenim puku z bodu vzdéleného 36 stop od branky (10,98 m). Na trestné stfileni, jak ho
zname dnes, se prechazi az o mnoho let pozdéji. V tehdejsi dobé tedy pojem ,trestné stfileni”
byl skute¢né na misté. Prvni trestné stfileni provadéno Artem Duncanem z Vancouveru jde
vysoko do ochranné sité. Mistni noviny tehdy oznacili zavedeni trestného stfileni za
,hepovedeny Zert“. Z pohledu divdka bylo do této doby casto velmi obtizné rozpoznat
jmenovité hrace svych tyma, proto NHL zavadi zifetelné Cislovani hracd, tak jak je to dnes
samoziejmosti (Stransky & Ondrusek, 1997).

Ledni hokej jako kazdd hra se neustdle vyviji, aby mohla uspokojit vidy narocného
divaka. Méni se ¢astecné i jeji pravidla. V nedavné dobé doslo k nékolika zméndm pravidel.
Tyto zmény velmi ovlivnily dalsi vyvoj nejrychlejsi kolektivni hry na svété. Celkova hra se velmi
zrychlila a i herni systémy jednotlivych muzZstev se zacaly pfizpisobovat novym pravidlim
(Evdokimoff & Dovalil, 2000).

Cilem hry je, aby bruslici hraci vstrelili kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky soupere.
Vitézem utkani je druzstvo, které dosdhlo vétsiho poctu vstrelenych branek (Pavlis, Peri¢ &
Novak, 2000).

V zdpase proti sobé stoji dva tymy - kazdy ma na ledé 6 hracq, z nichz jeden je brankafr. |
kdyzZ je hokejistli na ledé maximalné 6 z kazdého tymu, cely tym se muze skladat az z 22 hracu
a ty se mohou na ledové plose viceméné libovolné stfidat. Tim padem je zarucena stald
rychlost hry, jelikoZ hraci, ktefi stfidaji, naberou dostatek sil pro dalsi ¢as straveny na ledé.
Sestice na ledé se skldada z brankare, tfi utoénikd a dvou obranci. Utoénici se déli na levé
kridlo, stfedniho Utoc¢nika a pravé kfidlo. A stejné tak i obranci na levého a pravého. Zapas trva
dohromady 60 minut, sklada se ze tfi tfetin po 20 minutach. Mezi tfetinami jsou dvé prestavky
po 15 minutach pro Upravu ledové plochy. DruZstva si po kazdé tfetiné méni strany. Celou hru

fidi hlavni rozhoddi, ktery se zaméfuje zejména na regulérnost hry. Pomahaji mu dva ¢arovi
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rozhod¢i av pfipadé potieby je také moziné konzultovat s videorozhodc¢im (Pavlis, Peri¢ &
Novak, 2000).

| v poslednich desetiletich dochazi k neustalému vyvoji hokeje. V disledku toho dochazi i
k vyvoji pravidel. Nedochazi jiz k tak radikdalnim zménam, jako dochdzelo v dobach, kdy byl
hokej ,,v plenkach”, ale existujici zmény maji pro hokej velky vyznam. Takové zmény mohou byt
pro laika témér nepostrehnutelné. Obecné zménami pravidel se podporuje Gtocna hra (Pisa,
Potsch, Rouspetr et al., 2010).

Jako jeden z hlavnich divod( pro zmény v pravidlech je brana bezpecnost hrach. Hra se
neustdle zrychluje a je tvrdsi. Hraci jsou lépe fyzicky vybaveni a technologie jejich vystroje a
vyzbroje jsou vyspélejsi. Zaroven i riziko zranéni je mnohem vétsi, nez v pocatcich hokeje.
Obecné se v poslednich sezonach zpfisnil metr rozhoddich proti prohteskiim, jako jsou
hakovani, drzeni protihrace ¢i brdnéni ve hre. Nejtvrdéji jsou trestany nedovolené zakroky do
oblasti hlavy a krku, které mohou zpUsobit hraéi nendvratné poskozeni zdravi (PiSa, Potsch,
Rouspetr et al., 2010).

V roce 2006 se zavedlo pravidlo, Ze za kazdy vyhozeny kotou¢ mimo hfisté bude ulozen
mensi trest. Pozdéji bylo toto pravidlo modifikovano tak, Ze se trest uklada pouze pfi vyhozeni
puku z vlastniho obranného pasma (Pisa, Potsch, Rouspetr et al., 2010).

Pfed sezonou 2010/2011 bylo zavedeno pravidlo zékazu stfidani po zakdzaném uvolnéni.
Provinivsi muZstvo, které pod tlakem vyhodi kotou¢ pfes vSechny ¢ary, musi pokracovat ve hre
ve stejném sloZeni hracl bez stfidani. Toto pravidlo podporuje plynulost hry a vyznamné
snizuje pocet zakazanych uvolnéni (Pisa, Potsch, Rouspetr et al., 2010).

Dulezitou novinkou je tzv. hybridni icing kombinujici vyhody evropského posuzovani, pfi
némz se zakdzané uvolnéni piskalo ihned, jakmile kotouc vyhozeny z vlastni poloviny presel
brankovou ¢aru a ptvodniho zdmofského posuzovani, kdy o vyhozeny kotouc soupefil obrance
s Utocnikem. Hybridni icing se osvédcil v lonském rocniku NHL, protoZe ptinesl plynulejsi,
pfimocarejsi a bojovnéjsi hru pfi zachovani bezpecnosti hraca, ktera zlstava prioritou. Podle
nového pravidla bude rozhodnuti zaviset na tom, ktery z hra¢li ma predpoklad dotknout se
kotouce jako prvni. V pfipadé, Ze pujde o braniciho hrace, rozhodci hru prerusi, v pfipadé, Ze o
utocnika, hra pokracuje. Rozhodnuti musi pfitom padnout dfive, nez prvni z hraca prekroci
pomyslnou spojnici bodl na vhazovani. Stejné tak z divodu bezpecnosti plati, Ze neni-li mozné
urcit, ktery z hracd se ke kotouci dostane jako prvni, rozhod¢i hru pro zakazané uvolnéni

prerusi (www.cslh.cz, 2014).
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Pro soutéZe IIHF nejvyssi Urovné jsou doporuceny rozméry hristé 60 metr( na délku a 25
aZz 30 metrd na Sifku. Rohy hristé musi byt zaobleny do kruhového oblouku o poloméru 7 az 8,5
m. Pro mistrovstvi svéta IIHF musi byt oficialni rozméry 60 metrd na délku a 30 metrd na Sitku

(www.cslh.cz, 2016).
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Obrazek 17: Rozméry hfisté (www.cslh.cz, 2016, strana neuvedena).
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2.4 Systematika ledniho hokeje

Z hlediska metodiky a pro potfeby tréninku a utkani je nutné celou hru systematizovat.
Ledni hokej je sportovni hra, jejiz déj je tvofen Cinnosti soupeficich hracl, ktefi se snazi
prokazat svou prevahu vstrelenim vétsiho poctu branek (Pavlis, Peri¢ & Novak, 2000).

Podle vztahu muzstva ke kotouci (drZzeni kotouce) rozliSujeme v lednim hokeji dvé faze:
utok a obranu. Obé tyto faze zahrnuji tzv. herni ¢innosti. Metodicky délime herni ¢innosti
podle dvou hledisek:

- podle vztahu druzstva ke kotouci - na herni ¢innosti Uto¢né a obranné

- podle poctu hracd, ktefi se na dané ¢innosti podileji:

- na herni ¢innosti jednotlivce — HCJ

- na herni kombinace — HK

- na herni systémy — HS (Pavlis, Peri¢ & Novak, 2000).

Ledni hokej je sportovni hra, jejiz déj je tvofen ¢innosti soupeficich hraca, ktefi se snazi
prokdzat svou prevahu vstrelenim vétsSiho poctu branek. Podle vztahu druZstva ke kotouci
rozlidujeme v lednim hokeji dvé faze — ttok a obranu. Utok je fazi hry, pfi niz druzstvo, které
ma v drZeni kotou¢, zahajuje aktivni Cinnost s cilem vstrelit branku nebo udrzet kotou¢ pod
svoji kontrolou. Obrana je fazi hry, pfi niz druZstvo, které neni v drzeni kotouce, se snazi
kotouc ziskat s cilem zabranit inkasovani branky a prejit do Utoku (Kostka 1963).

Systematika hernich ¢innosti v lednim hokeji je zastoupena hernimi ¢innostmi
jednotlivce, které hrac resi individualné. Dale pak herni Cinnosti, které jsou reSené kolektivné,
Cili herni kombinace a systém hry druzstva v ramci herniho rozestaveni hrac v hernim tvaru,
ve kterém jde o védomou a organizovanou ¢innost vétsi skupiny hraca (Starsi, Toth, Vyboh et
al., 2001).

Systematika ledniho hokeje obsahuje vSechny slozky hernich ¢innosti, které musi hrac
ve svém komplexnim hernim projevu zvladnout. Uroveri téchto &innosti je limitujicim faktorem
jak individudlniho herniho vykonu, tak i tymového herniho vykonu. Je proto nevyhnutelné v
tréninkovém procesu rozvijet vSechny herni ¢innosti adekvatné vékové kategorii, resp. Urovni
technické vyspélosti a pohybové vykonnosti hracl. Tréninkovy proces musi mit urcitou
postupnost a vnitfni kontinuitu, kterd sméfuje k nacviku a zdokonalovani jednotlivych sloZzek
vyplyvajicich ze systematiky prostfednictvim metodicko-organizacnich forem (Starsi, Toth,

Vyboh et al., 2001).
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2.4.1 Brusleni

Neumite-li bruslit, nem(zZete hrat hokej. Nejvétsi rozdil mezi hraci, ktefi dosahli
nejvyssich met, a ostatnimi, je praveé v brusleni (Rossiter, 1999).

Dobry bruslaf musi ovladat perfektné jizdu vpred, zastaveni, starty, vyjizdéni kratkych
oblouk(l, prekladani, starty z jizdy, obraty, preskoky, jizdu vzad. Pro hrace vrcholové a
vykonnostni formy ledniho hokeje musi byt hokejové brusleni zautomatizovanou pohybovou
dovednosti (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).

Mnoho trenér( zastava nazor, Zze déti se nauci bruslit tim, Ze se ,vybrusli“, ten je vSak
mylny. Samoziejmé mnoistvi kilometrd hraje nezanedbatelnou roli, ale predevsim je treba,

aby déti umély bruslit technicky spravné (Peric, 2002).

Jizda vpred

Prvni kroky, které udélame, obvykle uréi, kdo ziska puk jako prvni. Tyto prvni kroky by
mély byt kratké, dynamické a vybusné, jako kdyz sprinter vyrazi ze startovniho bloku (Rossiter,
1999).

Jizda vpred je zakladni technikou pro pohyb na ledé. Hrac pfi ni vychazi z tzv. zakladniho
bruslafského postoje. Brusle jsou od sebe na Sifi ramen, nohy jsou mirné pokréeny v kolenou i
kyclich. Télo je mirné naklonéné dopredu, hlava je narovnanag, oci se divaji 10-20 m pred sebe.
Vaha téla je na predni ¢asti nohou. HUl drZi hrac¢ v obou rukou. Zakladem jizdy vpred je tzv.

bruslarsky krok, ktery se skldda z odrazu (stranou) a skluzu (Peri¢, 2002).

Jizda vzad

Zakladni postoj pro jizdu vzad je podobny jako u jizdy vpfed. Pouze trup a hlava jsou o
néco vice narovnané (hrac¢ se divd dopredu), nez u jizdy vpred, hll hrac¢ drzi obvykle v jedné
ruce. Pohyb vychazi z ramen, trupu a kycli (Peric, 2002).

Jizdu vzad za¢neme zhoupnutim se jednim bokem do strany a za sebou udélame oblouk
ve tvaru pismene C tou brusli, na kterou jsme se bokem zhoupli. Udélame dalsi oblouk ve tvaru

pismene C tou samou brusli. Nyni provedeme to samé s druhou brusli (Rossiter, 1999).
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Zastaveni

Zastaveni slouzi ke zpomaleni rychlosti brusleni, vétSinou vsak k Uplnému zabrzdéni.
Rozeznavame zastaveni z jizdy vpred a z jizdy vzad. NejbéznéjsSim zplsobem zastaveni v jizdé
vpred je zastaveni smykem na obou bruslich, dalsim je zastaveni pluhem (na jedné nebo obou
bruslich). PFfi zastaveni z jizdy vzad uZivdme nejcastéji jednostranny nebo oboustranny pluh
(Peri¢, 2002).

Pfi ndcviku nezapominame podle Safafika (1985) opravovat zékladni chyby:

- malo vytocené paty do stran

- malo pokrcena kolena

- kolena od sebe

Vyjizdéni obloukd v jizdé vpred
Pavlis, Peri¢, Novak et al.(1998) o zménach sméru uvadi, Ze télo pfi vyjizdéni obloukd je
naklonéno do stfedu oblouku a vpred. Vnitfni rameno je vytoceno dovnitf kruhu a - 20 - obé
nohy jsou pokréeny. Pfevaznd hmotnost téla je na vnitfni noze, kterd je predsunuta pred
vnéjsi. Hal drzime obéma rukama. Pfi vyjizdéni oblouku vpravo predsuneme na vzdalenost
délky brusle pravou nohu pred levou a pfeneseme na ni vice hmotnosti téla. Obé kolena jsou
pokréena a télo je vyklonéno vpravo, do stfedu oblouku. Sou¢asnym vyklonénim kotnik( jede
levd brusle na vnitfni hrané a prava na vnéjsi hrané. Levé rameno tlacime dopfedu dovnitt
oblouku a pravé vzad. Pti vyjizdéni kratSich oblouk(l je vnitfni noha vice vpfedu a télo vice
naklonéno do stfedu.
Vyjizdéni obloukl patfi k zakladnim zpUsoblm zmény sméru pfi brusleni. VyuZivaji se pfi
tom dvé zakladni techniky provedeni — jizda po obou bruslich (tzv. bogna) v kratkych obloucich

a prekladani vpred (Peric, 2002).

Jizda v kratkych obloucich

Slouzi k prudkym zménam sméru na malém prostoru. Hra¢ jede po obou bruslich,
naklonén dovnitf oblouku. Pfi oblouku vlevo je leva (tzv. vnitini) noha pokréena v kolenu a
vysunuta dopredu a hrac jede po vnéjsi hrané, prava (vnéjsi) noha je natazena a posunuta
dozadu. Vaha je rovhomérné rozdélena na obé nohy, na ptredni ¢ast brusli. Velikost oblouku je
zavisla na néaklonu trupu dovnitf kruhu a na predsunuti vnitini (pfi oblouku doleva — levé) nohy.

Kazdy oblouk by mél byt zakoncen prekladanim (Peric, 2002).
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Podle Bukace (1986) hmotnost hrace spociva vice na vnitini noze. V konecné fazi je opét

provedeno preslapnuti pro rychlejsi vyjeti oblouku. HUl je zpravidla drZena v obou rukach.

Prekladadni vpred

Podle Kostky (1984) vnéjsi prava noha je poloZena na led vnitini hranou a vnitini leva
noha je poloZena vnéjsi hranou brusle. Odraz vychazi z celé vnitfni hrany pravé brusle a je
dokoncéen napnutim nohy. Hmotnost hrace spociva na silné pokréené levé noze, ktera vyjizdi
oblouk. Pravou nohu hra¢ prenasi tésné nad ledem pod télo pres skluzovou levou (vnitini)
nohu. Nasleduje odraz z vnéjsi hrany levé brusle. Po tomto odrazu sméfuje leva noha do
vykroceni. Cely cyklus odraz - skluz — odraz se opakuje.

Pfi prekladani doleva, hrac¢ jede po pravé brusli. Nastava silny odraz pravou nohou
(vnitfni hranou) do strany (doprava). Poté pfenasi vahu na pokréenou levou nohu, ktera se
pokladd na vnéjsi hranu a odrazZi se také doprava (dozadu za pravou nohu). Nohy se tak
prekrizuji. Vaha se prenasi na vnitfni hranu pravé nohy (predni ¢ast) a nasleduje dalsi odraz.

Télo je naklonéno dovnitf oblouku (Peric, 2002).

2.4.2 Obranné herni cinnosti jednotlivce

Herni cinnosti jednotlivce jsou komplexy promyslenym zplsobem pouzZitych
pohybovych UkonU. Jimiz hrac resi konkrétni herni situace (Kostka & Pergl, 1977).

V zakovskych kategoriich je hlavnim cilem a ukolem tyto herni ¢innosti zdokonalovat
jak po strance technické, tak zejména po strdnce taktické, s postupnym zdlrazriovdnim
kondicnich aspektt s prihlédnutim k vékovym a vyvojovym zdkonitostem déti a mladeze. Diraz
na rychlost a tempo by se postupné mélo stat dominantni. V tréninku na ledé se rovhomérné
zamérujeme na utocné i obranné herni ¢innosti jednotlivce a zarazujeme specialni skupinové
formy tréninku — specializovany trénink Gtoénik( a obrancd. (Pavlis, Dovalil, Sindel et al., 2002)

Obranna cinnost je komplex dil¢ich obrannych dkoll jednotlivce, které na sebe navazuji
a podminuji se. Je charakterizovdna snahou hrace ziskat kotouc¢ v kterémkoli pdsmu hfisté a

vytvorit tak moznost rozvinuti Utocné faze (Lener, 1987).

Obsazovdni hrace s kotoucem
Je obranna dinnost jednotlivce, jejimz hlavnim cilem je ziskat kotou¢ zpét pod svoji

kontrolu nebo zpomalit Utocnou akci se zamérem vytlacit soupefe do prostoru, ktery je
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vyhodny pro dal$i obranu. Pro tuto ¢innost pouzivdme vyraz napadani. Napadani soupefe
s kotouce je zakladem celé obranné hry. Jeji kvalita rozhoduje o Uspésnosti hry a pini tfi
nejdalezitéjsi funkce:

- ziskat kotou¢ pod svoji kontrolu

- oddélit soupere od kotouce

- zpozdit atok a tim umozZnit svym spoluhraélim dobruslit situaci a obsadit soupere
(Pavlis, Peri¢, Novak et al., 2000).

Obsazovdani hrace s kotouéem je prvni obrannou herni Cinnosti jednotlivce. ,Je to
¢innost, pfi které se branici hra¢ snazi ziskat kotouc¢, znemoznit protihraci uspésnou prihravku
nebo zpomalit a narusit protittok soupere” (Kostka, Buka¢ & Safatik, 1986, 66).

Obsazovani hrace je moiné dvéma zpusoby - holi a télem (osobni souboje). Branici hrac
se snazi dostat mezi puk a protihrace a najizdi na néj takovou rychlosti, aby byl schopen ménit
smér brusleni podle pohybu utodiciho hrace. Obrance casto obsazuje atociciho hrace
bruslenim vzad. Brusli v SirSim postoji, ktery mu zarucuje vétsi stabilitu a mozZnost startovat do
libovolného sméru. HUl pfitom drZi v jedné pokréené a uvolnéné ruce, aby mohl co nejrychleji
provést obranny zakrok (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).

Je to obranna cinnost, jejimz cilem je ziskat kotou¢ pfimo nebo zpomalit Uto¢nou akci
soupefe. Kvalita provedeni této ¢innosti rozhoduje vétsinou o vysledku utkani. Cinnost
smérujici k pfimému ziskani kotouce se sklada z pfiblizeni se k soupefi, navazani kontaktu a
ziskdni kotouce. Ukol zpomalit Gto€nou akci soupefe se zajistuje napaddnim, pohybem a
postavenim (Lener, 1987).

Zakladnim prvkem je boj o kotou€. U hrazeni dochdzi k zablokovani soupere a ziskani
kotouce. Ve volném prostoru se branici hrac priblizi k hraci s kotou¢em s cilem navazat s nim
kontakt a ziskat kotouc. Branici hra¢ se snazi dostat soupere do prostoru (napt. k hrazeni) a do
situace (napf. donutit jej k zpomaleni jizdy), v niz je sam ve vyhodnéjSim postaveni pro
navazani kontaktu a odebrani kotouce (Lener, 1987).

Rozhoduje vcasnost provedeni akce a bruslarska schopnost napadajiciho hrace. Tuto
obrannou c¢innost je nutno neustale nacviCovat, pozdéji predevsim v hernich podminkach.
Kontakt se navazuje najetim v oblouku k protihraci, sledovanim jeho pohybl a okamZitou
reakci na jeho Umysly (Lener, 1987).

Druzstvo, které je UspéSné v osobnich soubojich, byva uspésné i v utkdni. Napadani
vyZaduje rozvahu a koordinovany pohyb. U&innost této obranné &innosti se zvy3uje sou€asnym
obsazovanim hracl bez kotouce. Nejucinnéjsi formou obsazovani hrace s kotoucem je
napadani u hrazeni v okamziku, kdy je hrac¢ zady do hfisté. Kvalita napaddni je rozhodujicim

Cinitelem braniciho druzstva (Lener, 1987).
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Odebirani kotouce

Podle Perice (2002) se odebirani kotouce provadi:

- vypichnutim puku

- nadzvednutim souperovy hole

- Uderem do ¢epele nebo do hole.

Starsi, Téth, Vyboh et al. (2001) jeSté pridavaji pritlaceni hokejky, zametani a polozeni
hokejky. VSechny druhy maji spolecné zahajeni, kdy se branici hra¢ dostava do kontaktu se
soupetfem bud' v ¢elném postaveni, nebo boc¢ném. Vypichnuti kotouce provadi hrac¢ bruslici
vzad rychlym vytréenim hole drzené v pokréené ruce a Cepeli tak vypichuje protihraci puk.
Nadzvednuti hole se nejcastéji pouzivda v bocném postaveni, kdy se branici hra¢ dostane na
dosah protihrace a obéma rukama zespodu nadzvedne soupefovu hil a odebira kotou¢. Uderu
do hole, jakozto prvku pro odebirani kotouce, mlze dojit jak v celném, tak i bocném postaveni.
V momentu, kdy se protihra¢ dostane na dosah, hrac prudce Svihne do soupetovy ¢epele nebo
hole a utocici hrac tak ztraci kontrolu nad pukem. Druhou moZnosti je Uder do hole z bo¢ného
postaveni. Hraci jedou vedle sebe a branici hra¢ prudce udefi do souperovy cepele a tim mu
odskakuje puk a ztraci kontrolu nad pukem.

Navazuje pfimo na obsazovani hrace s kotouc¢em. Pfi odebirani se projevuji pohybové
kvality obsazujicich hrac. Rozezndvame nékolik zplsobl odebirdni kotouce: vypichnutim,
uderem do hole, nadzvednutim nebo pfitlacenim hole, zastavenim télem a odebranim
kotouce, poloZzenim hole, zahackovanim hole atd (Lener, 1987).

Rozhodujici je obratnost a Sikovnost s holi a schopnost rychle a U¢inné navazat kontakt
se soupefem. DllezZité je postaveni a pohyb obou hraca (pohyb celné proti sobé, oba hradi
brusli v souhlasném sméru, branici hrac¢ sleduje hrace s kotoucem). Branici hrac zUlstava
v prostoru hrace s kotouCem a snazi se jej neustdle atakovat holi i tehdy, jestlize se mu
nepodafilo kotou¢ odebrat pti prvnim pokusu (Lener, 1987).

Zaméfit se na tfi zakladni zpUsoby: vypichnuti holi, nadzvednutim nebo pfitlacenim hole
a bodycekovanim s odebrdnim kotouce. Pfi nacviku zdGraziiujeme presné provedeni. Celné
proti soupefi — vypichnuti, bodycekovani s odebrdnim kotouce. V soubézné jizdé s protihracem
— nadzvednuti nebo pfitlaceni hole, blokovani. Pfi sledovani hrace s kotou¢em — uder do hole,
zahdkovani hole. Na této Cinnosti zdvisi efektivita obranné hry. Ziskdni kotouce musi byt

signalem k okamzitému prechodu do utocné faze (Lener, 1987).
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Obsazovadni hrace bez kotouce

Obsazujici hra¢ se pohybuje tak, aby byl mezi protihra¢em a jeho spoluhrdcem a
kotouc¢em. Utoénik pied brankou by mél byt vidy branén tésné, hra¢ u mantinelu je obsazovan
tak, ze brdanici hrac jede mezi Utoénikem a jeho spoluhra¢em a ma rameno pred nim. Obsazujici
hrac¢ brusli zpravidla kratkym skluzem, aby mél moznost rychle ménit smér podle pohybu
soupere. Obsazovani soupere bez puku je typickym a zakladnim prvkem osobni obrany, kterou
hrac realizuje po celé plose hristé. Aktivita a ddraz je pfimo Umérny k vzdalenosti od vlastni
branky (Turaz & Téth, 2003).

Je to cCinnost, kterd zabranuje soupefi prevzeti pfihravky a tim mu zamezuje vytvareni
novych hernich Gtoénych variant. Obsazujici hra¢ prejima zodpovédnost za svého protihrace
v situaci, kde nejde bezprostiedné o kotouc, kdy méni mista podle pohybu soupefe. Tuto
¢innost provadi obsazujici hra¢ tak, ze se pohybuje mezi hracem s kotouéem a jeho
spoluhracem nebo mezi hracem s kotou¢em a vlastni brankou (Lener, 1987).

Tato obrannd cinnost se obecné dost podceniuje. V systému pripravy druzstva je treba
tuto zasadu uplatriovat v pripravném obdobi v doplikovych hrach (mald kopana, kosikova,
hazena). Na ledé zdlraznujeme od prvnich krokl osobni odpovédnost braniciho hrace za svého
soupere. Obsazujici hra¢ musi znat situaci na hristi a predvidat jeji zmény (Lener, 1987).

Rozhodujici je, aby byl hrac¢ presvédcen o nutnosti této Cinnosti. Dulezita je bruslarska
schopnost hrace spolu s rychlou reakci na zmény situace. Obsazuje se po celém kluzisti. Cim
blize k vlastni brance, tim je obsazovani tésnéjsi. Tésné je tfeba obsazovat také hrace, ktery se
dostal do blizkosti svého spoluhrace s kotoucem. Neobsazeny hrac¢ mlze byt v nejblizsi chvili
hracem pfimo ohroZujicim branku. Tésné obsazovani se podle situace mlize ménit na volné, ale
nikdy nesmi obsazujici hrac ,ztratit“ svého soupere. Pohyb musi byt rychly a ucelny, aby bylo

mozno predvidat vSechny pohyby Gtocnikl mezi sebou a reagovat na né (Lener, 1987).

Blokovani strel

Blokovani strel je obrannd herni Cinnost, pfi které se brdnici hrac snazi zabranit
proniknuti vystfeleného puku do branky. V modernim hokeji je tato ¢innost vyuZivana vice,
sniZuje totiz pravdépodobnost vstieleni branky a mize vytvofit moZnost rychlého protittoku

(Starsi, Toth, Vyboh et al., 2001).
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Zakladni zpUsoby podle Starsiho, Totha, Vyboha et al. (2001) jsou:

- blokovani stfel ve stoji

- blokovani sttel v pokleku na jednom koleni

- blokovani stfel v kleku na obou kolenech

- blokovani stfel skluzem

- blokovani stfel hokejkou.

Blokovani strfel a chytani kotouce se provadi vétSinou v obranném pasmu s cilem zvysit
ucinnost obranné hry. Schopnost hracl ve spravném okamziku blokovat ¢i zachytit stielu nebo
pouze zménit smér letu kotouce se stava nedilnou soucasti obrannych Cinnosti hracd. Velky
vyznam ma tato obranna Cinnost pfi stfelbé obrancl od Utoéné modré Cary at jiz pti hie 5-5
nebo ve hie v oslabeni. Z hlediska taktiky se blokovani stfel Casto pouZiva proti dobfre
stfilejicim hraélim soupere (Pavlis, Peri¢, Novak et al., 2000).

Lener (1987) uvadi blokovani jako dlleZitd obranna cinnost vyjadiend svym nazvem.
Uskutecnuje se nékolika zpUsoby, z nichz hlavni jsou chytani ve stoje, poklekem na jedno nebo
obé kolena, skluzem stranou a blokovani holi. Provadi ji obrance v obranném pasmu proti
stfeldm obrancll soupefe. Utoénici zasahuji ¢asto proti stfeldm obrancd skluzem stranou
predevsim v okamzicich, kdy obrance neobsadili a dali mu moZnost vystieleni.

Pfedpokladem je kvalitni vyzbroj a vystroj. Je nutno zvladnout techniku skluzu a vSech
poloh, aby se zmensilo nebezpedi zranéni. Naudit se poznavat zplsob strelby a umét urcit
okamzik vystfeleni podle sniZeni ruky na holi, znehybnéni dolnich koncetin, podle posledniho
pohledu sttilejiciho hrace na kotoud. DullezZité je rychlé rozhodnuti a okam?zité reagovani. Hlava
je smérem od kotouce, kotouc se chytd nejcastéji na mékké casti téla, nejcastéji bficho.
Podobné se skluzem znemozniuji prihravky od zadniho hrazeni pred branku. Pfi skluzu stranou
se dostane hrac na led celou svou délkou a je na okamzik mimo hru. Volit tento zpUsob

v krajnim ptipadé ohroZeni branky, neni-li jiné reseni (Lener, 1987).

Hra télem

Hru télem pouzivaji branici hraci k zastaveni protihrace a k naslednému odebrani
kotouce. Bodycek (termin z anglického body check, coZ znamena uder télem) se provadi
ramenem nebo panvi (Pavlis, Peric¢, Novak et al., 2000).

Hrace s pukem muiZete zastavit télem — nejen atakovanim jeho téla, ale jinym zplsobem
kontaktu, jako napfiklad zablokovanim jeho cesty (Rossiter, 1999).

Lener (1987) popisuje hru télem jako jeden z nejucinnéjsSich prostfedkl k zastaveni

soupere a ziskani kotouce. Hra télem se provadi ramenem a kycli. Je nutnosti v sou¢asném
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pojeti hokeje a musi ji ovladat vSichni hraci. Dobry a Ucéinny bodycek povzbudi branici hrace a
otfese souperovou sebedlvérou.

Jakmile se hra¢ rozhodne bodycekovat, nesmi zménit svlj zamér. Sleduje neustale
protihrace. Vyuzit hrazeni, branky, jiného hrace, aby hrac s kotou¢em mél mensi moznost
pohybu a uUniku pred napadenim. Napadat, kdyz souper sleduje kotou¢ a nema pevny postoj.
V najezdu na bodycek se pohybovat po oblouku k soupefi, zkratit krok a zvysit jeho frekvenci.
Pfi blokovani u hrazeni podrZet soupere tak dlouho, jak to dovoluji pravidla (dokondit
blokovani). Napadajici hra¢ musi prokazat rychlou reakci a smysl pro v€asnost uderu (Lener,
1987).

Rozhoduje nebojacnost chlapce a sila dolnich koncetin. Dobry bruslai dostane svého
soupete do prostoru a situace, ktera je optimalni pro provedeni bodyceku. Pohyb proti soupefi
je veden ze Sirokého postaveni nohou a z extenze zadni nohy. Zvykat hrace na stfetnuti
s protivnikem, v prvni fazi je navykat na Uder o hrazeni. Vsituaci 2-1 v obranném pasmu se
branici hra¢ nesnazi bodycekovat. Hra télem predpoklada kvalitni hokejovou vyzbroj a vystroj a

jeji ¢astou kontrolu (Lener, 1987).

Obrana prostoru

Pavlis, Peri¢, Novak et al (2000) charakterizuje tuto obrannou herni ¢innost jednotlivce
jako kryti prostoru, respektive hrace v prostoru, ktery v ném stoji, anebo do prostoru vjizdi.
Obsazovani hrace v prostoru je v podstaté cinnost navazujici na obsazovani hrace bez puku.
Této Cinnosti se vyuziva predevsim pfi situacich s nerovnovaznym poctem hract (presilové hry
5-4, 5-3, 4- 3 nebo Utocné akce 2-1, 3-1, 3-2 apod.).

Pod timto pojmem mame na mysli jak kryti prostoru, tak i obsazovani hrace v prostoru,
ktery tam stoji nebo do néj najizdi. Tato dovednost v podstaté navazuje obsazovani hrace bez
kotouce. Tato obrannda cinnost je pouZivdna pfi poletni prevaze utociciho soupere (Bukac,
2005).

Tato ¢innost navazuje v podstaté na obsazovani hrace bez kotouce. Je to tésnd osobni
obrana v prostoru, v némzZ ma souper dobré strelecké prileZitosti. Obrana prostoru je obrannd
¢innost, kdy v herni situaci dochazi k Ciselné prevaze utocicich hracd (2-1, 3-1). Nacvikem této
obranné cinnosti se zlepSuje obrannd konstrukce druZstva a zlepSuje se predvidavost
v obranné cinnosti jednotlivce (Lener, 1987).

Tato Cinnost vyZaduje od hrace uz urcitou uUroven taktického mysleni. Rozhoduijici je
nacvik a zdokonalovani této cCinnosti. Stejné rozhodujici je praxe a moZnosti provérovani

v hodnotnych zapasech. Herni situace, které jsou feSeny touto obrannou cinnosti, vznikaji
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vétSinou po chybach branicich hracd, protoZe v zasadé by k precisleni 2-1 a 3-1 v obranném
prostoru nemélo dochazet (Lener, 1987).

Branici hrac ustupuje ve sméru stfedni osy hfisté, spiSe na strané hrace s kotoucem. Hul
drzi pred sebou, aby mohl zachytit pfihravku mezi Gtocicimi hraci. Dulezitou roli v této situaci

hraje brankar a jeho spoluprace s obrancem (Lener, 1987).

2.4.4 Obranné herni kombinace

Pro obranné kombinace plati rovnéz zdsada, Ze pro jejich Uspésny nacvik je nutni dobre
ovladat obranné cinnosti jednotlivce véetné techniky brusleni. Ze systematiky ledniho hokeje
vime, Ze pro potreby ndcviku rozliSujeme pét zakladnich obrannych kombinaci (Pavlis, Peric,
Novak et al., 2000).

Stejné jako u uUtocnych kombinaci plati zde zdsada, Ze pro Uspésny ndcvik obrannych
kombinaci je nutnosti dobfe ovladat obranné ¢innosti jednotlivce a rovnéz tak Ize aplikovat i

vSechny metodické poznamky uvedené pro Utocné kombinace (Lener, 1987).

Zdvojovani

Vyskytuje se v pfimém boji o kotouc pfi vytvareni pocetni prevahy nejcastéji u ohrazeni
a v rozich kluzisté. Rovnéz se pouziva pro branéni vynikajicich protihraca pro posileni vzniklé
situace 1-1. Prvni — napadajici — hrd¢ omezuje pohyb protihrace, druhy — zdvojujici — hrac
ziskava kotouc, popft. zabranuje stfelbé a pfihravce. Napadajici hra¢ musi byt rychly, rozhodny
a s dostateénou Urovni herni tvrdosti. Umysiné vytlaéeni soupefe do vhodného prostoru musi
byt darazné. Nejvyhodnéjsi pro zdvojeni je prostor u ohrazeni a v rohu hfisté. Po zaloZeni
utoku je vyhodné zdvojeni ve stfednim pasmu mezi cervenou a modrou carou. Uprostred
hristé zdvojujeme jen v pripadé, Ze jsou Utocnici soupere, najizdéjici podél ohrazeni, disledné
obsazeni (Lener, 1987).

Zdvojovani predstavuje spolupraci dvou hracl v obrané, napadajiciho a vypomahajiciho,
pfi které vytvdreji pocetni prevahu nad hraéem s kotoucem. Napadajici hraé, ktery je
v osobnim souboji se soupefem s kotouc¢em, md za ukol tohoto hrace zablokovat tak, aby
nemohl kotou¢ ovladat. Cilem zdvojujiciho hrace je ve vhodném okamZiku tento kotouc ziskat.
(Pavlis, Peri¢, Novak et al., 2000).

Zajistovani
Jednd se o soucinnost hracll, pfi kterém branici hra¢ svym pohybem a postavenim

zajistuje Cinnost a prostor svého napadajiciho spoluhrade. Jedna se o urditou vypomoc ve
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formé spoluprace pfi napadani souperfe s kotouéem. Hrac, ktery zajistuje svého spoluhrace,
musi byt pfipraven na dal$i obranné cinnosti nebo kombinace (Pavli§, Peri¢, Novak et al.,

2000).

Prebirani

Jedna se o soucinnost hracu, pti které si branici hraci prebiraji soupere s veskerou osobni
i zdbnovou odpovédnosti. Tato kombinace vyZaduje jisty stupen komunikace mezi branicimi
hraci a taktickou vyspélosti. Z hlediska obrany se pouziva tato kombinace pfi feseni situaci 2-2,
3-3 popfipadé 3-2, ale i ve hie 5-5. Pfebirani soupefe mohou branici hraci provadét ze dvou
hlavnich ddvodu. V obou pfipadech je dalezZitd vzajemnad komunikace a Cteni hry. V prvém
pripadé se jedna o situaci, ve kterych je prebirani Gtocicich hracl branicimi z hlediska dalsi
obrany vyhodnéjsi. Druhym divodem mohou byt situace, ve kterych branici hra¢ docasné
prohral svlij osobni souboj a jeho spoluhrac¢ prebira veskerou osobni a zénovou odpovédnost
za tohoto soupefte (Pavlis, Peri¢, Novak et al., 2000).

vs s

V situacich, kdy utocici hrac¢ unikd jednomu z branicich hraca, vymeéni si na urcitou dobu
utociciho protihrace a brani jeho utocné ¢innosti aZz do vyreseni herni situace(Lener, 1987).

Cilem navazani kontaktu s Uto¢nikem s kotou¢em, znemoznit mu uvolnéni z obranného
pasma a prihrdvku lépe postavenému spoluhraéi ve stfednim pdsmu a proniknuti do
stfeleckého prostoru v ito¢ném pasmu. Velmi dlleZita je vzajemna koordinace obou branicich

hracl (Lener, 1987).

Odstupovadni

Odstupovani predstavuje zamérny a docasny prechod ztésného obsazovani na
obsazovani zénové za Ucelem kryti nebo zesileni urcitého prostoru. Pfi odstupovani branici
hra¢ nevyviji pfimou cinnost za Ucelem ziskani kotouce. Ve vétsiné pripadl zesiluje urcity

prostor a soucasné zajistuje ¢innost svych spoluhraci (Pavlis, Peri¢, Novék et al., 2000).

Osobni branéni

Pfi této kombinace branici hraci ve vzdjemné spolupraci a soudinnosti osobné a tésné
obsazuji protihrace. Cilem této Cinnosti je omezit Utocicim hraclm prihravky a uvolfiovani do
volnych prostor(. DlleZita je vzajemnd komunikace vsech hraca. Dojde-li k situace, Ze souper

s kotoucem prehraje braniciho hrace a uvoliuje se, je povinnosti nejblizsiho braniciho hrace
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tohoto soupere prebrat. Hrac, ktery osobni souboj prohral, obsazuje co moZna nejrychleji
volného soupefre (Pavlis, Peri¢, Novak et al., 2000).

Vyskytuje se v hernich situacich 2-2 nebo 3-3. Branici hraci ve vzajemné spolupraci tésné
obsazuji protihrace az do skonceni akce s cilem donutit ho k nepresnostem. Tento zpUsob
obrany je velmi ndroény a vyzaduje zdatné bruslafe s dostate¢nou predvidavosti a agresivitou

pfi soucasné vysoké aktivité hraca (Lener, 1987).

2.4.5 Obranné herni systémy

Pod pojmem herni systém mame na mysli védomé reseni vzniklé herni situace (Utoc¢né
nebo obranné) na zakladé hry jednotlivc( a spoluprace hrach jednoho druzstva, podilejicich se
v daném okamzZiku na feSeni. Kvalita feSeni je zavisla nejen na Urovni technicko - taktickych
dovednosti, kondicni ptipravenosti a na uUrovni psychickych procesl jednotlivych hracd, ale
také na souhrnu jejich vzajemnych vztahd a na souhrnu téchto vztahl mezi hradi. (Pavlis, 2000)

Systémy jsou charakterizovany jako zakladni zplsob vedeni hry celého druzstva v atoku
a obrané. Pricemz jednotlivci, skupiny nebo celé , pétky” hraci mohou myt pfedem vymezené
ukoly na ¢ast nebo celou dobu utkani. V systému hry druistva se spojuji taktické zaméry
trenéra a tvorivou ¢innost hracd (Lener, 1987).

Aby hracéi mohli zvladnout urcity systém, musi perfektné ovladat Utocné i obranné
¢innosti jednotlivce, jakoZ i kombinace, které tvori zaklad systému. Ve hife samotné pak hraci
jiz v pIné mife uplatriuji své tvorivé schopnosti, nebot rychle se ménici situace vyZaduji icelnou
a pohotovou reakci. Z hlediska obrany je ddezité vstipit hra¢im zasady pro obranny systém —
obsazovani uréeného soupefe, osobni zodpovédnost a disciplinovanost pfi branéni (Lener,
1987).

Zaklady obranného systému 2-1-2 spocivaji v nacviku zakladniho rozestaveni v ito¢ném,
stfednim a obraném pasmu. Dlraz se klade na akéni pohyblivost a aktivitu v osobnich
soubojich na jednotlivych hracskych postech. Pfi hife v oslabeni jsou hraci instruovani
predevsim o zplsobu zénové obrany ¢tyf hracd v prostoru vlastniho obranného pasma (Lener,

1987).

Zonovad obrana
Kazdy hrac zodpovida za svlij prostor. MlZe byt realizovana celoplosné, od stfedniho
pasma Ci v obraném pasmu. Na soupere se vyckava, zpomaluje se Utok soupere. Uplatiiuje se

pfi hie v oslabeni.
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- jedna se o pasivni obranny systém

- kazdy hrac¢ ma urcenou zénovou odpovédnost, rozestaveni hraca 1-2-2, 1-4

- vyckavani, zpomaleni Utoku soupere

- Casté prebirani soupere

- vysoké naroky na disciplinu

- mensi naroky na kondici

- vytvafi pfiznivé podminky pro zaloZeni Utoku

- pouziva se hlavné v oslabeni a proti Utoku s linedrnim pohybem (Pavlis, Dovalil,

Sindel et al., 2002).

Osobni obrana

Kazdy hrac¢ zodpovidd za svého protihrace. Predstavuje volné ¢i tésné obsazovani
soupere. Cilem je zamezit soupeti moznost prihrat. Jen zfidka se uplatriuje celoplosné.

- cilem je zamezit ptihravce

- obrazem hry situace 1-1, rozestaveni hraca 2-1-2

- Casté prebirani soupere

- tésné a volné obsazovani

- naroky na kondici, brusleni, techniku osobnich soubojt

- nevyhodné pfi protiutoku soupere

- obtiiné se praktikuje celohfistové pohybem (Pavlig, Dovalil, Sindel et al., 2002).

Zonovy presink
- cilem je zamezit pFihravce a zpracovani kotouce
- neustdly ¢asovy a prostorovy tlak na soupere ve viech pasmech,
rozestaveni 2-1-2
- vyZaduje rychly pfistup a osobni souboje
- vysoké naroky na ¢teni hry, na kondici a brusleni
- neustalé zdvojovani, zajistovani, prebirani
- proti kombinacni hie soupere
- u¢innost oslabuje individualni akce soupefe pohybem

(Pavlig, Dovalil, Sindel et al., 2002).
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Kombinovand obrana

Je kombinace zénové a osobni obrany. Jde o pfechod od zénového branéni k osobnimu
a naopak. Tuto obranu Ize praktikovat celoplosné. Vyuziva vyhod: osobni a zénové obrany,
trvaly tlak na soupere s kotouéem, obranné postaveni, prebirdni, kryti prostoru. Je vyhodné

pro prechod do Gtoku pohybem (Pavli§, Dovalil, Sindel et al., 2002).
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3 Cile, ukoly a védecké otazky

3.1 Cile prace

Cilem bakalafské prace bylo analyzovat obranné herni ¢innosti jednotlivce u hraca ceské
reprezentace na MS v lednim hokeji 2016. PfedevSim nas bude zajimat odebiradni kotouce,
obsazovani hrace bez kotouce, blokovani sttel, hra télem, odebirani kotouce nedovolenym

zpUsobem.

3.2 Ukoly prace

Ukolem prace bylo analyzovat obranné herni ¢&innosti jednotlivce u hrac ceské
reprezentace na MS v lednim hokeji 2016. Ke splnéni cile bakalafské prace autor postupné plnil
nasledujici ukoly:

- prostudovat literaturu

- vytvofit poznamkovy arch hernich €innosti jednotlivce

- analyzovat obranné herni ¢innosti jednotlivce

- vytvorit tabulkové vysledky

- vypracovat zavérec¢nou praci

3.3 Védecké otazky

Na zakladé studia literatury a vlastni hracské praxe, byly zformulovany védecké otazky.
Jejich podstatou je dokazovani a ovéfovani nashromdzidénych dat, které se vztahuji k
jednotlivym hernim vykontm hracd.

Védecké otazky:

- Bude nejéastéji vyuzivano odebirdni kotouce?

- Budou hréci ceské reprezentace malo ¢asto vyuZivat hru do téla?

- Budou hrdci ceské reprezentace Spatné obsazovat soupere bez kotouce?

46


https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_windowid=220136&pc_phase=action&pc_mode=view&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcwODk0AAdfX0VPRl9f&pc_type=portlet&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA0NhNmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzcwMLSxOgDAMAoCATJToAAAA*&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXesAAlwcmFjZUlkbm8AAAABAAU0MDg4MQAGZGV0YWlsAAAAAQAJcHJhY2VJbmZvABBwcm9obGl6ZW5pQWN0aW9uAAAAAQA6Y3ouemN1LnN0YWcucG9ydGxldHMxNjgucHJvaGxpemVuaS5wcmFjZS5QcmFjZURldGFpbEFjdGlvbgAIc3RhdGVLZXkAAAABABQtOTIyMzM3MjAzNjg1NDc3MDg5NAAHX19FT0ZfXw**&pc_windowstate=normal
https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_windowid=220136&pc_phase=action&pc_mode=view&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcwODk0AAdfX0VPRl9f&pc_type=portlet&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA0NhNmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzcwMLSxOgDAMAoCATJToAAAA*&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXesAAlwcmFjZUlkbm8AAAABAAU0MDg4MQAGZGV0YWlsAAAAAQAJcHJhY2VJbmZvABBwcm9obGl6ZW5pQWN0aW9uAAAAAQA6Y3ouemN1LnN0YWcucG9ydGxldHMxNjgucHJvaGxpemVuaS5wcmFjZS5QcmFjZURldGFpbEFjdGlvbgAIc3RhdGVLZXkAAAABABQtOTIyMzM3MjAzNjg1NDc3MDg5NAAHX19FT0ZfXw**&pc_windowstate=normal
https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_windowid=220136&pc_phase=action&pc_mode=view&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcwODk0AAdfX0VPRl9f&pc_type=portlet&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA0NhNmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzcwMLSxOgDAMAoCATJToAAAA*&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXesAAlwcmFjZUlkbm8AAAABAAU0MDg4MQAGZGV0YWlsAAAAAQAJcHJhY2VJbmZvABBwcm9obGl6ZW5pQWN0aW9uAAAAAQA6Y3ouemN1LnN0YWcucG9ydGxldHMxNjgucHJvaGxpemVuaS5wcmFjZS5QcmFjZURldGFpbEFjdGlvbgAIc3RhdGVLZXkAAAABABQtOTIyMzM3MjAzNjg1NDc3MDg5NAAHX19FT0ZfXw**&pc_windowstate=normal
https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_windowid=220136&pc_phase=action&pc_mode=view&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcwODk0AAdfX0VPRl9f&pc_type=portlet&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA0NhNmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzcwMLSxOgDAMAoCATJToAAAA*&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXesAAlwcmFjZUlkbm8AAAABAAU0MDg4MQAGZGV0YWlsAAAAAQAJcHJhY2VJbmZvABBwcm9obGl6ZW5pQWN0aW9uAAAAAQA6Y3ouemN1LnN0YWcucG9ydGxldHMxNjgucHJvaGxpemVuaS5wcmFjZS5QcmFjZURldGFpbEFjdGlvbgAIc3RhdGVLZXkAAAABABQtOTIyMzM3MjAzNjg1NDc3MDg5NAAHX19FT0ZfXw**&pc_windowstate=normal

4 Metodologie

4.1 Charakteristika souboru

Sledovany soubor tvofili hraci reprezentace Ceské republiky. Jednalo se o zamérny vybér,
celkem se jednalo o 20 hraéu v poli v primérném véku 26,8 let, jejichZz primérna télesna vyska
byla 182,3 cm a télesnd hmotnost 84,1 kg. Brankdre jsme do sledovaného souboru nezaradili,
protoZe se nelcastni téchto ¢innosti. Hokejisté ceské reprezentace jsou profesionalové a trénuji

kazdy den, nékdy i dvoufazové. Jejich pocet zapasl se pohybuje v rozmezi dvou az tfi v tydnu.

Tabulka 1. Soupiska Ceské reprezentace na MS 2016

JMENO POST VEK | HOL | VYSKA | VAHA

Jakub Jerabek Obrance | 25let | Leva | 180 cm | 86 kg

Michal Kempny Obrance | 25let | Levd | 183 cm | 88 kg

Tomads Kundratek | Obrance | 26 let | prava | 186 cm | 84 kg

Jan Kolar Obrance | 29 let | Levd | 190 cm | 92 kg

Radim Simek Obrance | 23 let | Leva | 183 cm | 84 kg

Michal Jordan Obrance | 25let | Levd | 185 cm | 80 kg

Milan Doudera Obrance | 23 let | Levd | 181 cm | 92 kg

Roman Cervenka | Uto¢nik | 30let | Levd | 181 cm | 85kg

Radek Faksa Utoénik | 221let | Levd | 185cm | 82 kg
Tomas Plekanec | Utoénik | 33 let | Leva | 180 cm | 89 kg
Michal Birner Utoénik | 30let | Levd | 183 cm | 83 kg
Lukas Kaspar Uto¢nik | 301let | Levda | 182cm | 75 kg
Martin Zatovié Uto¢nik | 31let | Levd | 180 cm | 83 kg
Tomas Filippi Uto¢nik | 24 let | Levd | 185cm | 85 kg
Petr Koukal Uto¢nik | 331let | Levda | 177 cm | 84 kg
Jan Kovar Uto¢nik | 26 let | Prava | 180 cm | 90 kg
Michal Repik Utocnik | 27 let | prava | 178 cm | 70kg

Tomas Zohorna Uto¢nik | 281let | Levd | 185cm | 91 kg

David Pastrnak Uto¢nik | 20let | Prava | 177 cm | 68 kg

Robert Kousal Uto¢nik | 251let | Levd | 185cm | 90 kg

4.2 Pouzité metody

Autor pro vyzkum vyuZil metodu pozorovani a videozdznam, kde byli podrobné
rozebrany jednotlivé obranné herni ¢innosti jednotlivce. Zpracovdna byla data z osmi utkani

Ceské reprezentace, sedm v zakladni skupiné a jedno v play-off. Nasledné doslo k porovnani
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ziskanych dat pomoci tabulek, do kterych byla zanesena vsechna nashromazdénd data. Tabulky

obsaZené v bakaldrské praci vytvofil autor prace samostatné.

4.3 Metodika vyzkumu

Pomoci vhodné metodologie byla moZnost ziskat podklady pro poZadovany vysledek.
Pro potfeby prace byla pouZita metoda: analyza videozdznamu vSech utkdni ceské
reprezentace na MS 2016 a ndsledné porovndani obrannych hernich ¢innosti jednotlivce a to:
odebirani kotouce, obsazovani hrace bez kotouce, blokovani strel, hra télem a odebirani
kotouce nedovolenym zplsobem. PouZita byla také absolutni cetnost. Na zakladé
videozaznamu byla zjiSténa nejcastéji vyuzivana obranna herni ¢innost jednotlivce, nejslabsi
¢innost Ceského tymu a mnoho dalSich zajimavosti. Vyzkum byl provadén na 80. Mistrovstvi
svétav lednim hokeji konané v Rusku, ve méstech Moskva a Petrohrad. Poznatky z
videozaznam byly zpracovavany do pfedem pripraveného sledovaciho archu (viz. pfiloha).

Nasledné byl sledovaci arch prepsan do tabulek.
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5 Vysledky

Tato Cast bakalarské prace obsahuje tabulkové zpracovani mého vyzkumu. U kazdé
tabulky se nachazi popis a nasledné zhodnoceni zjisténych skutecnosti. Rovnéz jsou popsany
odpovédi na védecké otazky. V tabulkdch je zaznamendn pocet vyskytll jednotlivych HCJ. Pro
zjednoduseni vyuzivame vysvétlivky: Ano — mohl ucinit a ucinil, Ne — mohl ucinit, ale neucinil,

I' — mohl ucinit, ale neucinil a padla z toho branka.

5.1 Tabulkové znazornéni jednotlivych zapast

CR (Ceskd republika) 3:0 Rusko

Uvodni utkani v turnaji bylo proti silnému domdacimu Rusku velmi Gspé$né. Z tabulky je
patrné, zZe nejvice €asta obranna herni ¢innost jednotlivce je odebirani kotouce. V prvni a treti
tretiné byli cesti hokejisté v této Cinnosti Uspésni, oproti tretiné druhé, kdy se odebirat kotouc
moc nedafilo. Obsazovani hrace bez kotouce délalo ¢eskému tymu velky problém po cely
zdpas. Ve prospéch ceského tymu hralo predevsim prekombinovani ruskych hracl, misto
stfelby a také vynikajici vykon ¢eského brankare. Nejméné k vidéni bylo blokovani strel. Pfesto,
Ze se hralo proti nejvétsimu rivalovi na jeho domaci pldé, slo o zahajovaci utkani turnaje, kde
se tak velkd obétavost necekd. Velky pocet vsak byl ve hie télem. Kazdé utkani s Ruskem je
velmi kontaktni, pouze ve druhé tfetiné se nam nedafilo soupere tolik zastavovat ani v jedné
Cinnosti. Rusko hraje rychly kombinacni hokej a to se projevilo hlavné v odebirani kotouce

nedovolenym zplsobem, kdy jsme hru museli zastavit za cenu faulu celkem 4x.

Tabulka 2. Znazornéni obrannych hernich €innosti jednotlivce pfi utkani €R — Rusko

‘e
Obranné herni © © o >§
&innosti jednotlivce = £ = 9 £ @
] 7] ] -] ~ Q
5 = = 5 3 2
- (o] o a. (&) wv
Ano 20 12 14 46
Odebirani kotouce +2
! Ne 13 18 13 44
Obsazovani hrace bez | Ano 11 7 11 29 9
kotouce Ne 10 14 14 38
Ano 3 4 7 14
Blokovani strel 0
okovani stfe Ne 1 3 z 12
Hra télem Ano 12 9 10 31 +5
Ne 6 12 8 26
Nedo,vclyle,ny zpu§ob Ix Ix % ax 4
odebirani kotouce




Lotyssko 3:4 CR (po samostatnych ndjezdech)

Druhé utkani s Loty$skem hrala Ceskd republika do jeho poloviny stejné kvalitné a
uspésné jako v predchozim utkani. Tti body do tabulky hokejisté neziskali hlavné z divodu
vynikajiciho vykonu lotySského brankare a také dvou velkych chyb, které soupef potrestal
nejlepsSim moznym zplsobem. Odebiradni kotouce uZ nebylo tak vyrazné jako v utkani
s Ruskem, ackoli jsme tuto obrannou ¢innost mohli vidét nej¢astéji. Oviem ve treti tfetiné jsme
za souperem zaostdvali. Obranna c¢innost, kterd se nam nevedla v pfedchozim utkani, byla o
trochu lepsi, ackoli ve druhé a tieti tretiné jsme na ni doplatili a po neobsazeni hrace bez
kotouce, jsme 2x inkasovali branku (viz.obrazek ¢islo 20 a) a 20 b)) a to nas stalo bod
v celkovém souctu bod( v tabulce. Ve 36. minuté se soupef ocitnul nikym nehlidany sam pred
nasim brankarem a vstrelil branku. K podobné situaci doslo tésné prfed koncem utkani. Dvé
minuty pred vyprsenim hraci doby se dva cesti obranci sjeli k jednomu soupefi, zatimco na
druhé strané si nevsimli osamoceného soupefe a ten si se situaci poradil. Kromé dvou velkych
chyb ve druhé a treti tretiné, ceSti hokejisté LotySsko k velké herni kombinaci nepustili a
vétSinu hraci doby méli kotou¢ pod svou kontrolou. Tento fakt vedl k nejméné vyuZivané
obranné ¢innosti tohoto utkdni a to bylo blokovani stfel. V prvni tfetiné bylo znat, ze jsou cesti
hokejisté nabuzeni jesté z utkdni proti Rusku. Cesi doslova vlétli na Loty$sko a ve hte télem
dominovali. V prvni tfetiné byla tato cinnost vyuZivanda nejCastéji ze vsech tretin celého
turnaje. Zbytek zapasu mél pokles, presto vsak tato obranna cinnost co se tyka poctu
uspésnosti byla nejlepsi z celého turnaje. Odebrat kotou¢ nedovolenym zplisobem cesky tym

nevyuzil ani jednou.

Tabulka 3. Znazornéni obrannych hernich &innosti jednotlivce pii utkani €R - Loty$sko

'
Obranné herni © © © -
V. .. . c c c 3 £ -
¢innosti jednotlivce = s s 2 @ 1]
(] (] (] e ~ 0
5 5 5 S 3 2
-l (o] (49] o o wv
Ano 16 13 3 1 33
irani ¢ +11
Odebirani kotouce Ne 7 6 - > )
Obsazovani hrace bez | Ano 7 7 7 0 21
N +1(2!)
kotouce Ne 5 9(1!) 6 (1) 0 20 (21
Ano 4 4 3 0 11
B ani str 2
lokovani strel Ne 3 3 3 0 9 +
Ano 15 7 6 1 29
Hra tél +16
ratelem Ne 6 2 3 2 13
Nedovoleny zpisob ox ox Ox ox ox 0
odebirani kotouce
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Svédsko 2:4 CR

V utkdni s favoritem celého turnaje si Ceskd republika vedla vyborné. Bylo to
nejkvalitnéjsi utkani celého turnaje a po vitézstvi se ¢esti hokejisté zaradili mezi favority celého
turnaje. Kromé prvni tfetiny, jsme byli vyrazné lepsSi v odebirani kotouce a opét to byla
nejvyuzivanéjsi obrannd cinnost. Ztraceli jsme vyrazné v prvni tfetiné, chybélo obsazovani
hrace bez kotouce a doplatili jsme na to jednou brankou. BéZela posledni minuta prvni tfetiny
a doslo k precisleni 2-1. Jeden z ¢eskych obranci si nepohlidal soupefe na své strané, ten toho
vyuzil a vsttelil branku. Po zbytek utkani se cesti hokejisté zaméfili na tuto Cinnost a zlepsili se
v ni, nicméné stdle to byla nejslabsi obranna c¢innost. Hrat proti favoritovi, se vidy projevi na
obétavosti tymu. Nebylo tomu jinak ani vtomto utkani, kde pocet zablokovanych strel byl
pomérné vysoky a v souctu dokonce nejlepsi. Nicméné inkasovana branka v prvni tfetiné byla
zapfi¢inéna pravé nezablokovanou stielou. V 11.minuté hrala Ceska republika oslabeni a doslo
k situaci, kdy cesky utocnik mohl rychleji zareagovat a zablokovat stfelu. Ktomu ovSem
nedoslo a souperlv obrance od modré ¢ary vstrelil branku. Hra télem byla velmi ¢asta obranna
¢innost, predevsim v prvni tfetiné. Proti muZstvu, které patfi k nejlepSim bruslafiim, cesti

hokejisté pouze jednou museli hru zastavit nedovolenym zplUsobem.

Tabulka 4. Znazornéni obrannych hernich &innosti jednotlivce pii utkani €R — Svédsko

‘e
Obranné herni © © o o
.. . . c c c 3 £ -
¢innosti jednotlivce = = =] 2 o 1]
() ()] (] -] ~ 0
5 = 5 S 3 3
(] (o] (49] a o wv
Ano 8 7 11 26
(rani k Y 1
Odebirani kotouce Ne 3 4 2 16 +10
Obsazovani hrace bez | Ano 2 6 5 13
N -3 (1)
kotouce Ne 7 (1) 4 5 16 (1!)
Ano 6 7 6 19
Blokovani strel +12 (1!
okovani stre Ne 2(1) 3 2 7 (1) (14
. Ano 9 6 7 22
+
Hra télem Ne 2 s 4 13 9
Nedo,vc?le’ny zpu§ob Ox 1x Ox 1x 1
odebirani kotouce
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CR 7:0 Norsko

Utkani s Norskem bylo pro ceskou reprezentaci mimoradné Uspésné hlavné z dtocné
stranky. Souperfovi se v utkani nedafilo a délal hodné chyb, kterych &esti hokejisté vyuzili.
Vétsinu hraci doby mél kotouc pod svou kontrolou cesky tym a Norsko prakticky k nicemu
nepustili. Odvijel se od toho maly pocet vSech obrannych cinnosti. Nic na tom oviem neméni
nejcastéji vyuzivana cinnost tohoto utkani a to odebirani kotouce. Vzhledem k vykonu a kvalité
Ze obsadit hrace bez kotouce ndm déld problém i se slabym soupefem. Nastésti soupef
nevyuzil této Sance ani jednou a to predevsim zasluhou vyborného vykonu ceského brankare.
Blokovani strel bylo nejméné castou Cinnosti a to predevsim z dlvodu malého poctu Sanci
soupete. Celkové lepsi a rychlejsi hra ¢eského tymu vedla k Uspésné Cinnosti ve hie do téla.
Soucet byl dokonce nejlepsi ze vSech Cinnosti v tomto utkani. Nedovolenym zplsobem se cesky

tym projevil pouze jednou.

Tabulka 5. Znazornéni obrannych hernich éinnosti jednotlivce pfi utkani €R — Norsko

‘e
Obranné herni © - o >§
&innosti jednotlivce £ £ £ 9 £ @
(V] ()] ()] el ~ Q
= = B o o] 3
-l N o o (&) w
Ano 7 6 6 19
Odebirani kotouc +5
ebirani kotouce Ne 6 2 2 "
Obsazovani hrace bez | Ano 3 3 4 10 1
kotouce Ne 2 5 4 11
Ano 2 0 3 5
Blokovani strel 0
okovani stre Ne 1 5 5 c
. Ano 6 5 5 16
+
Hra télem Ne 3 1 3 - 9
Ned P
edovoleny zpisob Ox 1x Ox 1x 1
odebirani kotouce
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CR 3:1 Kazachstdn

Paté utkani se hralo proti outsiderovi celého turnaje a tomu odpovidala podcenénd hra
Ceské reprezentace, ktera se projevila na statistikdch obrannych ¢innosti. Na vitézstvi ¢eského
tymu mél nejvétsi zasluhu predevsim vyborny vykon brankdare. Odebirani kotouce nebylo tak
Casté a uspésné jako v predchozich utkanich a poprvé to nebyla nejvice vyuZivana cinnost.
Naopak nejlepsi soucet byl prekvapivé v obsazovani hrace bez kotouce, coz se ndm dafilo az do
tfeti tfetiny, kdy jsme inkasovali branku. Cesky obréance stojici pfed vlastni brankou mél obsadit
hrace z Kazachstanu, ktery v 55.minuté dostal zpoza branky vybornou ptihravku do nejlepsi
stfelecké pozice, kterou vyuzil ke vstieleni branky. Nejhorsi obrannou cinnosti tohoto utkani
bylo blokovani stfel a to zdlvodu podcenéni souperfe. Obétavost chybéla predevsim
utoénikdm, ktefi méli tuto cinnost vyuZivat nejcastéji. Popsand hra ceského tymu v tomto
utkani vedla k malému poctu ve hre télem. Pravé v tomto utkani byla tato ¢innost nejméné
vyuzivdna ze viech utkani celého turnaje. Cesi byli disciplinovani a kotouce nedovolenym

zpUsobem neodebrali ani jednou.

Tabulka 6. Znazornéni obrannych hernich &innosti jednotlivce pfi utkani €R — Kazachstéan

‘e
Obranné herni © © o >§
ginnosti jednotlivce £ £ £ 9 £ @
(V] ()] ()] el ~ Q
= s B o o] 3
-l N o o o w
Ano 7 9 6 22
Odebirani kotoué +4
ebirani kotouce Ne 2 9 5 3
Obsazovani hrace bez | Ano 5 9 5 19 +7 (1)
kotouce Ne 5 4 3(1Y 12 (1) '
Ano 3 1 1 5
Blokovani stfel -1
okovani stie Ne 5 3 1 6
Ano 4 4 4 12
Hra tél 0
ratelem Ne 2 6 4 12
Nedovoleny zptisob
ecovoreny zptso Ox Ox Ox ox 0
odebirani kotouce
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Ddnsko 2:1 CR (po samostatnych ndjezdech)

Nejvétsi prekvapeni pro Ceskou reprezentaci prislo v Sestém utkani turnaje. Hra

ceskych hokejisti se zhorsila, coz vedlo k prvni prohfe na turnaji. Vyborny vykon ceského

brankare vedl k zisku alespori jednoho bodu. Ceskému tymu se znovu dafilo odebirani kotouce,

pouze v prvni tfetiné tomu tak nebylo. Cinnost, kterd €esky tym trapila po cely turnaj, se jim

nevyhnula ani v utkani s Danskem. Opét si nedali pozor na obsazovani hrace bez kotouce, kde

se dostali do zapornych &isel a ve tFeti tfetiné si nepohlidali soupefe a pfislo vyrovnani. Cesky

obrance si voslabeni nepohlidal dorazejiciho soupefe a ten nikym nehlidany vstrelil

vyrovnavaci branku. Neobétavost hracéd pokracovala z predchoziho utkani a blokovani stiel

bylo nejméné vyuZivané, oviem Zzadna branka ztoho nepadla. Hru télem cesti hokejisté

zvladali dobte, aZ na prvni tietinu, kde tato €innost neni oéekavand. Cesi pustili soupere do hry

predevsim svou nedisciplinovanosti a byli ¢asto vylucovani.

Tabulka 7. Znazornéni obrannych hernich &innosti jednotlivce pii utkani €R — Dansko

z

odebirani kotouce

c
Obranné herni © © © >§
&innosti jednotlivce £ £ £ 9 £ @
(V] ()] ()] T ~ Q
= = = o < 3
-l N o o (&) wv
Ano 8 6 6 2 22
Odebirani kotoué +8
ebirani kotouce Ne 9 > 3 0 1a
Obsazovani hrace bez | Ano 7 2 4 0 13 4(1)
kotouce Ne 7 4 (1) 2 17 (1) '
Ano 1 3 3 2 9
Blokovani strel +1
okovani stie Ne 3 3 > 0 3
Ano 7 4 5 2 18
Hra tél +4
ratelem Ne 8 3 2 1 14
N leny zpu
edovoleny zpUsob Ox Ix 1x Ox 7 )

54




CR 5:4 Svycarsko

Posledni utkdni ve skupiné zvladli ¢esti hokejisté ve vsech obrannych ¢innostech, co se
tyka hodnoceni v kladnych ¢&islech. Herni Vykon byl velmi kvalitni, oviem v zavéru utkani se
cesti hokejisté dostali pod tlak a 2x inkasovali branku. Ovsem vysledek neodpovida celkové hie
ceského tymu. Obrovskou prevahu méli v odebirani kotouce. Obsadit hrace bez kotouce se
dafilo v kladnych cCislech oproti jinym utkdanim, nicméné opét Cesti hokejisté dvakrat doplatili
na tuto nezvladnutou c¢innost a 2x inkasovali branku. V poloviné prvni tfetiny, doslo k hrubé
chybé ceské obrany, kdy zapomnél naskocit do hry druhy obrance, ktery mél mit pokrytého
soupere bez kotouce. Ten diky vyborné prihrdvce od spoluhrace, se dostal do samostatného
Uniku a vstrelil branku. Druhd situace nastala pouhych 28 sekund pred koncem hraci doby.
Hrac soupere nebyl pred ceskou brankou nikym obsazen a skéroval do odkryté branky.
Blokovani strel byla nejméné ¢astd cCinnost, v situaci kdy jsme mohli zablokovat strelu, jsme tak
neucinili a souper vstrelil branku. V 55. minuté ihned po prohraném vhazovani, doslo k pomalé
reakci ¢eského utoénika, ktery mohl zablokovat stfelu Svycarského obrance. K tomu oviem
¢innosti v tomto utkani. Hokejisté hrali velmi disciplinované, a proto nemuseli zastavit soupere

ani jednou nedovolenym zplsobem.

Tabulka 8. Znazornéni obrannych hernich ¢innosti jednotlivce pfi utkani R — Svycarsko

‘e
Obranné herni © © o o
.. . . c c c 3 £ -
¢innosti jednotlivce = = =] 2 o 1]
(] (] (] -] ~ 0
5 = 5 S 3 3
(] (o] (49] a o wv
Ano 15 11 14 40
irani k ¢ 14
Odebirani kotouce Ne 9 6 1 6 +
Obsazovani hrace bez | Ano 9 8 7 24
N +1(2!)
kotouce Ne 8 (1) 7 8 (1!) 23 (21
Ano 6 3 4 13
Blokovani strel +5 (1!
okovani stre Ne 2 5 1(1) 8 (1) (14
Ano 9 11 4 24
& +1
Hra télem Ne 2 5 3 9 5
Nedo,vc?le’ny zpu§ob (0 Ox 0x 0x 0
odebirani kotouce
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CR 1:2 USA (po samostatnych ndjezdech)

obranné cinnosti v kladnych Cislech a byli v nich velmi Uspésni. Chybélo trochu Stésti, kdy
nékolik strel se odrazilo od tyce a také vétsi uspésnost v Utocnych ¢innostech a samostatnych
najezdech na konci utkani. Odebirdni kotouce byla opét nejuspésnéjsi a nejcastéjsi cinnost,
kterd ale nebyla vyuZita vstielenymi brankami. Obsazeni hraca si hokejisté bohuzel nepohlidali
a inkasovali jednu branku. Na zacdtku druhé tretiny, pti prechodu stfedniho pdsma byla
vénovana pozornost pouze soupefi s kotou¢em a pravy obrdnce neuhlidal soupefe, ktery
v plné rychlosti zakoncil uUnik brankou. Obétavost tentokrat ceskému tymu nechybéla a
zablokované strely byli casté a uspésné. Velkou prevahu méli ¢esti hokejisté ve hre télem a
byla to druha nejlepsi ¢innost ze vSech utkani. Ve treti tfetiné cesti hokejisté museli jednou hru

zastavit nedovolenym zplsobem. Timto utkanim ukoncila ¢eska reprezentace ucast na MS

2016.

Tabulka 9. Znazornéni obrannych hernich &innosti jednotlivce pfi utkani €R — USA

‘e
Obranné herni © - o >§
&innosti jednotlivce = £ = 9 £ @
(V] ()] ()] el ~ Q
5 5 5 S 3 2
-l (o'} o o o w
Ano 12 10 13 7 42
Odebirani kotou¢ +18
ebirani kotouce Ne 6 5 3 2 24
Obsazovani hrace bez | Ano 7 8 8 4 27 +4 (1)
kotouce Ne 6 4 (1)) 9 4 23 (1)) )
Ly Ano 3 3 4 3 13
+
Blokovani strel Ne > > 2 1 9 4
Ano 10 9 8 3 30
Hra tél +15
ratelem Ne 4 5 5 1 15
Nedovoleny zplsob
ecovoTeny zptso Ox Ox 1x ox 1x 1
odebirani kotouce
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5.2 Celkové srovnani obrannych hernich ¢innosti jednotlivce ze vSech

zapast Ceské republiky na MS 2016

Z tabulek je patrné, ze nejc¢astéjSi obrannou herni ¢innosti jednotlivce bylo odebirani
kotouce. Primérné se tak stalo 54x za zapas. V zahajovacim utkani proti Rusku byl pocet
téchto zakrokld dokonce 90, coZ byla nejuspésnéjsi ¢innost ze vSech zapasi. Motivaci pro
hokejisty Ceské republiky Uspé$né reprezentovat nebyla jen dlouholetd rivalita mezi témito
dvéma tymy, ale pfedevsim to, Ze Rusko bylo povazovdno za nejvétSiho favorita celého
turnaje. Cesky tym se v3ak prezentoval jako velmi silny soupef a predved| v tomto utkdni své
nesporné kvality. V lednim hokeji k souboji o kotou¢ dochazi prakticky neustdle a v dnesni
dobé, kdy hraji spiSe silovy hraci, se da predpokladat, Ze pravé tato obranna cinnost bude
nejcastéjsi. Byla také odhalena nejvétsi slabina a pficina neldspéchu ceského tymu, a to
konkrétné obsazovani hracée bez kotouce. Primérné na zapas, se nasi hokejisté dostali do
zapornych Cisel a to -1. Zvlastnosti bylo, Ze v zdpase s Rusy, byla nase nejuspésnéjsi ¢innost
v odebirani kotouce, ale zaroven to byla nejhorsi obrannd Cinnost celého turnaje, kdy se nasi
hokejisté dostali do zadpornych Cisel -9. Zde se celkovym porovnanim potvrdila védecka otazka
Cislo 1 a 3, Nejcastéji bude vyuZivano odebirani kotouce” a ,hraci ceské reprezentace budou
Spatné obsazovat hrace bez kotouce”. Hru télem hokejisté zvladali vyborné po cely turnaj. Byla
to sice druha nejméné vyuzivana ¢innost, ale pocet Uspésnych pokusl je pomérné velky. Zde se
védeckd otdzka Cislo 2 , hraci ceské reprezentace budou madlo ¢asto vyuZivat hru do téla“”
nepotvrdila tak, jak jsme cekali. Nejméné castou, ovSem uspésnou cinnosti bylo blokovani
stfel. Pouze dvakrat, kdy predevsim utocnici nezablokovali stfelbu soupefova obrance, jsme
inkasovali branku. Na MS hraje v kazdém tymu nékolik technickych hracq, ktefi patti za nejvétsi
hvézdy a velmi ¢asto se obétuji pro muZstvo. Presto blokovani stfel bylo nejméné vyuZzivanou
obrannou &innosti. Cesky tym hral velmi disciplinovang, kazdé utkdni si musel pomoc
pramérné jen jednou nedovolenym zplsobem. Vyjimkou bylo pouze prvni utkani s domacimi

Rusy, kdy se dopustili nedovoleného zakroku celkem 4x.
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5.3 Znazornéni neuspésnych klicovych situaci v turnaji

Ve 36.minuté v utkani s LotySskem, doslo k neobsazeni hrace bez kotouce. Souper se
ocitnul nikym nehlidany sam pred nasim brankarem a vstrelil branku. K podobné situaci doslo
tésné pred koncem utkani. Dvé minuty pred vyprsenim hraci doby se dva cesti obranci sjeli
k jednomu soupefi, zatimco na druhé strané si nevsimli osamoceného soupefe a ten si se

situaci poradil a vstrelil branku.

5
S

‘P

Obrazek 18 a) a 18 b): Neobsazeni hrace bez kotouce, po kterém nasi hokejisté inkasovali branku
v utkani s LotySskem (www.mojeo2.cz, 2016).
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V 11.minuté v utkani se Svédskem, hral ¢esky tym oslabeni a doglo k situaci, kdy nas
utoénik mohl rychleji zareagovat a zablokovat stielu. Ktomu ovSsem nedoslo a souperiv
obrance od modré cary vstrelil branku. BéZela posledni minuta prvni tfetiny a doslo k precisleni
2-1. Jeden z Ceskych obrancl si nepohlidal soupefe na své strané, ten toho vyuzil a vstrelil

branku.

7’ r }l

_ _ aaf

Obrazek 19) a 19 b) : Nezablokovani stfelby a neobsazeni hrace bez kotouce, po cemz nasledovali
vstrelené branky do nasi sité v utkani se Svédskem.
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Cesky obrance stojici pred vlastni brankou mél obsadit hrac¢e z Kazachstanu, ktery
v 55.minuté dostal zpoza brany vybornou pfihravku do nejlepsi strelecké pozice a vstrelil
branku. Druhd situace je z utkdni s Danskem, kdy si Cesky obrance v oslabeni nepohlidal

dorazejiciho soupere a ten vstrelil branku.

o Czc W HINF oW (az ol

3rRD :1'32

e e eap—

Obrazek 20 a) a 20 b): Inkasované branky po chybném obsazeni hrace bez kotouce v utkanich proti
Kazachstanu a Dansku.
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V poloviné prvni tretiny, doslo k hrubé chybé ceské obrany, kdy zapomnél naskocit do
hry druhy obrance, tim doslo k precisleni soupefe. Ten diky vyborné prihravce od spoluhrace,
se dostal do samostatného Uniku a vstfelil branku. V 55. minuté ihned po prohraném
vhazovani, doslo k pomalé reakci ¢eského utoénika, ktery mohl zablokovat stfelu Svycarského

obrance. K tomu ovSem nedoslo a soupefova stfela od modré ¢ary skoncila v eské siti.
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Obrazek 21 a) a 21 b): Neobsazeni hrace bez kotouée a nezablokovani stielby v utkani se Svycarskem,
coz vedlo k inkasovanym brankam.
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Treti situace z utkdni se Svycarskem, se stala pouhych 28 vtefin pred koncem hraci
doby. Doslo ke Spatnému obsazeni soupere, ktery nikym neatakovany mohl po vyborné
pfihrdvce od spoluhrace vystrelit do témeér odkryté branky. Ve Ctvrtfindle s USA na zacatku
druhé tretiny pti prechodu stfedniho pasma do ceského obranného pasma, byla vénovana
pozornost pouze soupefi s kotouéem a Cesky pravy obrance si pozdé vSimnul protihrace na

jeho strané, ktery mu v plné rychlosti ujel a zakoncil brankou.
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Obrazek 22 a) a 22 b): Inkasované branky po dal$im chybném obsazeni hrace bez kotouce jesté
z utkdni proti Svycarsku a také ve étvrtfinale proti USA.
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6 Zaveér

Vyzkum byl zaméfen na analyzu obrannych hernich ¢innosti u ceské reprezentace
v lednim hokeji. Vysledky pozorovéani a ndsledna analyza dat ndm umoznily ziskat informace a
pripadnd doporucéeni, vhodnd pro zkvalitnéni prace hokejovych trenérd. Cilem bakalarské
prace bylo analyzovat obranné herni ¢innosti jednotlivce vSech utkani ¢eské reprezentace
béhem MS 2016. Celkem bylo sledovdno 20 hracd v primérném véku 26,8 let, jejichz
pramérna télesna vyska byla 182,3 cm a télesna hmotnost 84,1 kg. Vybér hract byl zdmérny -
jednalo se o hrace v poli reprezentace Ceské republiky. Brankare jsme do sledovaného souboru
nezaradili, protoze se téchto Cinnosti neucastni.

Hlavni metodou bylo sledovani videozaznamu. Nashromazdéna data byla zpracovana do
sledovaciho archu a ndsledné podrobena analyze, pomoci které jsme se snazili najit odliSnosti v
oblasti obrannych hernich ¢innosti v jednotlivych zapasech.

Ze zavéru analyzy vyplynulo, Ze nejcastéji vyuZzivana obranna herni ¢innost jednotlivce je
odebirani kotouce, a to primérné 54x za zapas V zahajovacim utkani proti domacimu Rusku
byl pocet téchto zakrokd dokonce 90, coZ byla nejuspésnéjsi ¢innost ze vsech zapast. Motivaci
pro hokejisty Ceské republiky Usp&iné reprezentovat nebyla jen dlouholetd rivalita mezi

témito dvéma tymy, ale predevsim to, Ze Rusko bylo povazovano za nejvétsiho favorita celého

turnaje. Cesky tym se viak prezentoval jako velmi silny soupef a pfedvedI| na tomto turnaji své
nesporné kvality. V lednim hokeji k souboji o kotou¢ dochazi prakticky neustdle a v dnesni
dobé, kdy hraji spiSe silovy hraci, se da predpokladat, Ze pravé tato obranna Cinnost bude
nejcastéjsi. Byla také odhalena nejvétsi slabina a pficina neldspéchu ceského tymu, a to
konkrétné obsazovani hrace bez kotouce. Prllmérné na zdapas, se nasi hokejisté dostali do
zapornych cCisel a to -1. Zvlastnosti je, Ze v zdpase s Rusy, kde byla nase nejuspésnéjsi ¢innost
v odebirani kotouce, se ukdzala také nejhorsi ¢innost celého turnaje, kdy se nasi hokejisté
dostali do zapornych Cisel -9. Zde se celkovym porovnanim potvrdila védecka otazka Cislo 1 a 3
»,Nejcastéji bude vyuZivano odebirdni kotouce” a ,hraci ceské reprezentace budou Spatné
obsazovat hrace bez kotouce”. Hru télem hokejisté zvladali vyborné po cely turnaj. Byla to sice
druhd nejméné vyuzivana cinnost, ale pocet Uspésnych pokusl je pomérné velky. Zde se
védeckd otdzka Cislo 2 , hraci ceské reprezentace budou madlo ¢asto vyuzivat hru do téla”
nepotvrdila tak, jak jsme cekali. Nejméné castou, ovsem Uspésnou cinnosti bylo blokovani
stfel. Pouze dvakrat, kdy predevsim atocnici nezablokovali stfelbu soupefova obrance, jsme

inkasovali branku. Na MS hraje v kazdém tymu nékolik technickych hracq, ktefi patti za nejvétsi

hvézdy a velmi ¢asto se obétuji pro muzstvo. Pfesto blokovani stfel bylo nejméné vyuZivanou

obrannou ¢innosti. Cesky tym hral velmi disciplinované, kazdé utkani si musel pomoci
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prdmérné pouze jen jednou nedovolenym zplsobem. Vyjimkou bylo pouze prvni utkani
s domacimi Rusy, kdy se dopustili nedovoleného zakroku celkem 4x.

Prace mUze byt ndpomocna v dalsim planovani dlouhodobé pfipravy hokejistl v obranné
fazi a to jiz od utlého véku zarfazovanim pravidelnym cvicenim zamérenych na obranné herni
¢innosti. Dlouhodoby tréninkovy plan nacviku obranné faze muze vést ke zlepSeni u mladych i

starSich hraca.

65



Referencni seznam
Tisténé zdroje:

Bukac, L. (2005). Intelekt, uceni, dovednosti & koucovdni. Praha: Olympia.

Bukad, L., & Safafik, V. (1971) Obrana v lednim hokeji. Praha: Olympia.

Bukac, L., & Dovalil, J. (1990). Ledni hokej, trénink herni dokonalosti. Praha: Olympia.

Bunc, V. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Dobrovodsky, V., Gut, K., Haldsek, S., & Pacina, V. (1985). Nds hokej. Praha: Olympia.

Dovalil, J. (1992). Sportovni trénink (Lexikon zékladnich pojm). Praha: Universita Karlova.

Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., Vranovj, J., &

Evdokimoff, S. (2000). Ledni hokej. Bratislava: Mladé leta.

Dovalil, J. et al. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Gut, K., & Pacina, V. (1986). Mald encyklopedie ledniho hokeje. Praha: Olympia.

Gut, K., & VIk, G., (1990). Svéetovy hokej. Praha: Olympia.

Heller, J., & Pavlis, Z. (1998). Trenérské listy. Pardubice: Hokej-press.

Choutka, M., & Dovalil, L. (1991). Sportovni trénink. Praha: Olympia.

Jensik, M. (2011). Zlatd kniha ledniho hokeje. Praha: XYZ.

Kostka, V. (1971). Moderni hokej. Praha: Olympia.

Kostka, V. (1984). Moderni hokej. Praha: Olympia.

Kostka, V., & Pergl, R. (1977). Ledni hokej pro trenéry Il. tfidy. Praha: Olympia.

Kostka, V., Bukag, L., & Safatik, V. (1986). Ledni hokej (teorie a didaktika). Praha: SPN.

Kovac, J. (1982). Ucebni texty pro trenéry. Praha: Olympia.

Lener, S. (1987). Terminologie v lednim hokeji. Praha: CSTV.

Novak, Z., Dovalil, J., & Pavlis, Z. (2005). Koordinacni cviceni mimo led v tréninku nejmladSich
hokejist(i. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje.

VIk, G., Novotny, P., Pejchar, J., & Sigmund, S. (1973). Mistrovstvi svéta v lednim hokeji 72. Praha:

Olympia.dd
MacKinnon, J. (1996). NHL Hockey, The official Fans' Guide. (). Pribyl, & K. Hejl, Trans.) Bratislava:
TIMY.

Nykodym, J. (2005). Koordinacni Schopnosti Jako Soucdst VSeobecné Pripravy NejmladsSich Hokejistu.
Brno : Masarykova Univerzita V Brné, Fakulta Sportovnich Studii.

Pavli§, Z. et al. (1995). Skoleni trenéri ledniho hokeje. Vybrané obecné obory. Praha: CSLH.

Pavlis, Z., Peri¢, T., Novak, Z., & Mazanec, M. (1998). Prirucka pro trenéry ledniho hokeje I.¢dst. Praha:
CSLH.

Pavlis, Z., Peri¢, T., Novak, Z., & Mazanec, M. (2000). Prirucka pro trenéry ledniho hokeje Il.Cdst.
Praha: CSLH.

Pavli§, Z., Dovalil, J., Sindel, J., Pedout, M., Peri¢, T., Mazanec, M., Hynek, P., & Novak, Z. (2002).
Priru¢ka pro trenéry ledniho hokeje Ill.¢dst. Praha: CSLH.

Peric, T. (2002). Ledni hokej-trénink budoucich hvézd. Praha: Grada.

Pisa, E., Potsch, R., Rouspetr, L., & Rysanek, V. (2010). Pravidla ledniho hokeje. Praha: Olympia.

Rossiter, S. (1999). Ucebnice hokeje, cesta do NHL — Zdklady. Havlick(v Brod: Fragment

Starsi, J., Téth,l., Vyboh, A., & Pongrac, V. (2001). Tedria a didaktika ladového hokeja Il. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied.

Stransky, J., & Ondrusek, K. (1997). Historie NHL 1917 - 1997. Praha: Vysehrad.

Taborsky, F. (2005). Sportovni hry Il. Praha: Grada.

Turaz, R., & Téth, 1. (2003). Ladovy hokej (Ucebné texty pre trénerov licencie C). Bratislava: Sport
press.

VIk, G., & Gut, K. (1978). Zlatd kniha hokeje. Praha: Olympia.

66



Internetové zdroje:

Copyright ©2016. Oficidlni strdnky ceského hokejového svazu [online].[vid. 2016-2-15].
Dostupny z: http://www.cslh.cz/

Copyright ©2016. Oficidlni strdnky mezindrodni hokejové federace [online].[vid. 2016-2-15].
Dostupny z: http://www.iihf.com/

Copyright ©2016. Oficidini strdnky slovenské hokejové federace [online].[vid. 2016-2-15].
Dostupny z: http://www.hockeyslovakia.sk/

Copyright ©2016. Oficidlni stranky ndrodni hokejové ligy [online].[vid. 2016-2-15].

Dostupny z: http://www.nhl.cz/

Copyright ©2001-09. Oficidlni stranky amerického hokejového magazinu[online].[vid. 2016-2-
15]. Dostupny z: http://www.usahockeymagazine.com

Copyright ©1999-2016 MAFRA, a.s. iDNES.cz/Sport [online].[vid. 2016-2-16].

Dostupny z: http://www.hokej.idnes.cz

Copyright ©2016. Oficidlni strdnky o ceském hokeji [online].[vid. 2016-2-15]. Dostupny z:
http://www.hokej.cz/

Copyright ©1996-2016. OficidIni strdanky ceské televize [online].[vid. 2016-2-16]. Dostupny z:
http://www.ceskatelevize.cz/

Copyright ©2016. Oficidlni strdnky o aktualitdch ceského hokeje [online].[vid. 2016-2-16].
Dostupny z: http://www.hokejportal.net/

Copyright ©2016. Oficidlni strdnky o aktualitdch ceského hokeje [online].[vid. 2016-2-16].
Dostupny z: http://www.sport.aktualne.cz/

67


http://www.hockeyslovakia.sk/
http://www.nhl.cz/
http://www.usahockeymagazine.com/
http://www.hokej.idnes.cz/
http://www.hokej.cz/
http://www.hokejportal.net/
http://www.sport.aktualne.cz/

Seznam obrdzk(

Obrazek 1: Anticky reliéf zobrazujici hru podobnou hokeji zvanou koretizein. (Gut & VIk, 1990,

20) ettt e e et e e et e e e e —eeeteeeateeeateeeaateeatbeeabeeeatbeeabeeaabaeeabeeaabaeeatbeeebeeeatreeaareeearaeeareean 11
Obrazek 2: Prvni kryté kluziSté na svété, Viktoria Skating Rink v Montrealu. (Gut & Vlk, 1990,

20) ettt ettt e e e ettt e et ettt e e e e e e et e e eeeeneee et er e e eraeean 12
Obrazek 3: Prvni hokejové zapasy na Viktoria Skating Rink. (Gut & VIk, 1990, 20).................... 12
Obrazek 4: Loga tymU ,Original Six“. (www.usahockeymagazine.com, 2016)..........cccceeeeunneenn. 13

Obrazek 5 a: Zleva Josf Gruss, jeden z nejvyznamnéjsich postav ¢eského i slovnského hokeje
a obrazek 5 b: Emil Prochazka, jeden ze zakladatel(i ceského hokejového svazu. (Gut & VIk,

1990, 52,54) cv.vreeeeeeeeeeeeeeeeeteeeseeseeeeteeeeete e et e e et e e s et eeeeeeeeeet e e e eneeaee e eeet e et et e e ee et eeeteeeeeaneeneee 15
Obrazek 6: Hokejovy musketyfi z Chamonix 1909 (www.cslh.cz, 2016) .......cccceevveeecieeecrreennnenn. 16
Obrazek 7: Nasi jako Mistfi Evropy z Berlina 1911 (www.hokej.idnes.cz, 2016)........c.c.cccuuve... 17
Obrazek 8: Antonin M3sa, zakladatel a nejvétsi propagator kanadského hokeje na Slovensku.

(GUE & VIK, 1990, 100)......uuiieeeirieeeeeitreeeeeetteeeeeetreeeeeetreeeeeetreeeeessseeeeeatseeeesessaeeesasseeeesasseeeesnsresaesanes 17
Obrazek 9: Matéj ,,Mike” Bruckna ve Svatém Mofici. (www.ceskatelevize.cz, 2016)................ 18

Obrazek 10: Narodni tym z prvniho povélec¢ného mistrovstvi svéta z Prahy z roku 1947. Zleva
stoji hraci: Trojak, Zabrodsky, Konopasek, Trousilek, Pokorny, Pacalt, v pokleku Bouzek, Slama,

Stibor, Rozinadk a Jarkovsky. (Gut & VIK, 1990, 161)........ccceeiiieeeiiiieeeciiiee et e e e e eevee e e 19
Obrazek 11: Pfredavani poharu pro vitéze mistrovstvi svéta kapitanovi sovétského tymu
Vjaceslavu Bobrovovi v roce 1954. (Gut & VIK, 1990, 197).....cceeeeiieeeeciiee e eeiee e e 20
Obrézek 12: Hokejisté CSSR po vitézném findlovém zapase se sovétskou sbornou v roce 1972.
(WWW.hoKEJPortal.Net, 2016)......cccccuiieieeieee ettt e e ette e e e et e e e e ette e e s ebaeeeeebaeeesebeeaaesnnes 22
Obrazek 13: Zleva znak ¢eského svazu ledniho hokeje od roku 1993 a znak slovenského svazu
ledniho hokeje od roku 1993. (www.cslh.cz, 2016), (www.hockeyslovakia.sk, 2016) ............... 24
Obrazek 14: Nas vitézny tym z ,turnaje stoleti” na zimni olympiadé v Naganu 1998.
(WWW.NOKE]J.CZ, 2016) ..uveiiiiieiieeeieeeeieeeteeertte e et eeette e s te e e baeesabeeesteeesabaeebaeesabaeensaeenseessaeesnseens 25
Obrazek 15: Rok 1999 byl zacatkem zlatého hattricku, prvni titul prisel na MS v norském
Lillehammeru. (Www.sport.aktualne.Cz, 2016)......cccueeeererreeeiireeeeiireeeeeitreeeeeetreeeeeetreeeeeenreeeesnns 26
Obrazek 16: Dovrseni ,,Zlatého hattricku” na MS v Némecku v roce 2001 (www.hokej.idnes.cz,
2006) weeieeeeieeeie et et et s ettt ettt et s et e et e e b e e sheesa e e sateeabe e be e b e e b e e abaeaaeesateente e teenteesaaesanenas 26
Obrazek 17: Rozméry hristé. (www.cslh.cz, 2016, strana neuvedena)........cccceeeeveecveeecreeesnenn. 31
Obrazek 18 a) a 18 b): Neobsazeni hrace bez kotouce, po kterém nasi hokejisté inkasovali
branku v utkani s LotySskem (WwWw.mo0je02.Ccz, 2016).......ccceeecreeeiieeiiiieeirieeeieeesieeesreeesvaeesnee s 59
Obrazek 19) a 19 b) : Nezablokovani stfelby a neobsazeni hrace bez kotouce, po cemz
nasledovali vstfelené branky do nasi sité v utkani se SVEdskem .........cccoeeeeveieeeeereeeeeeeeeen 60
Obrazek 20 a) a 20 b): Inkasované branky po chybném obsazeni hrace bez kotouce v utkanich
Proti KazachStanUu @ DANSKU .......ceiiiiiiii ettt ettt e et e e e et e e e e ete e e e e ebeeeeeebseeaeeanes 61
Obrazek 21 a) a 21 b): Neobsazeni hrace bez kotouce a nezablokovani stielby v utkani se
Svycarskem, coz vedlo k inkasovanym Brankdm ..........cccccceeeieeeiieeieeeeeeeeeeee s 62
Obrazek 22 a) a 22 b): Inkasované branky po dalSim chybném obsazeni hrace bez kotouce jesté
z utkdni proti Svycarsku a také ve Ctvrtfindle Proti USA .........ccoeeeieeveeeeceeeieeeeeeeee s 63

68


file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765064
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765064
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765065
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765065
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765066
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765067
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765068
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765068
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765068
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765069
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765070
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765071
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765071
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765073
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765073
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765073
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765074
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765074
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765082
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765082
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765083
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765083
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765084
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765084
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765085
file:///F:/bakalářská%20práce%20konečná.docx%23_Toc453765085

Seznam tabulek

Tabulka 1. Soupiska Ceské reprezentace Na MS 2016 ..........cceevevreeeieeeeeeeeiieeeeeeseeeeeesseseeeenenas 47
Tabulka 2. Znazornéni obrannych hernich €innosti jednotlivce pti utkani CR — Rusko .............. 49
Tabulka 3. Znazornéni obrannych hernich €innosti jednotlivce pti utkani CR - Loty3sko........... 50
Tabulka 4. Znazornéni obrannych hernich ¢innosti jednotlivce pfi utkani CR — Svédsko........... 51
Tabulka 5. Znazornéni obrannych hernich ¢innosti jednotlivce pfi utkani CR — Norsko ............ 52
Tabulka 6. Znazornéni obrannych hernich ¢innosti jednotlivce pfi utkani CR — Kazachstan...... 53
Tabulka 7. Znazornéni obrannych hernich ¢innosti jednotlivce pfi utkani CR — Dansko............. 54
Tabulka 8. Znazornéni obrannych hernich ¢innosti jednotlivce pfi utkani CR — Svycarsko......... 55
Tabulka 9. Znazornéni obrannych hernich ¢innosti jednotlivce pfi utkani CR— USA ................. 56
Tabulka 10. Celkové srovnani obrannych hernich ¢innosti jednotlivce ze viech zapast Ceské

(=T 0T o] 113V PPPPTPPRPN 58

69



Prilohy

Pfiloha 1: Poznamkovy arch

Obranné herni ¢innosti jednotlivce 1. téetina
(L N Ano
Odebirani kotouce
Ne
s N Ano
Obsazovani hrace bez kotouce Ne
C oy Ano
Blokovani strel
Ne
M Ano
Hra télem
Ne
Odebirani kotouce nedovolenym zpiisobem
Obranné herni ¢innosti jednotlivce 2. tietina
i, " Ano
Odebirani kotouce
Ne
s N Ano
Obsazovani hrace bez kotouce Ne
Ly Ano
Blokovani strel
Ne
M Ano
Hra té€lem
Ne
Odebirani kotouce nedovolenym zptisobem
Obranné herni ¢innosti jednotlivce 3. tfetina
f N Ano
Odebirani kotouce
Ne
s N Ano
Obsazovani hrace bez kotouce Ne
Ly Ano
Blokovani stiel
Ne
« An
Hra télem 0
Ne

Odebirani kotouce nedovolenym zplisobem
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