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UVOD

Zdravy a psychicky vyvoj jedince je podminén dobrym rodinnym zdzemim i
socialnimi vztahy mimo rodinu, zejména s kamarady a vrstevniky. Prostiedi, ve kterém
jedinec vyrtsta v détstvi a dospélosti hraje dilezitou roli pfi formovani jeho osobnosti.
Rodina patii mezi nejvyznamnéjsi prostiedi, kde si jedinec osvojuje zdkladni normy a
hodnoty spolecnosti. Dulezitou roli hraje také pozitivni vztah jedince k sobé samému.
Bohuzel, ne vSechny rodiny plni zakladni funkce pottebné k vychove ditéte. Mnoho déti se

tak ocita v ustavni vychove.

Mladez v détském domové je vychovavana vice zpusoby od rtiznych vychovateld.
Zalezi jen na nich, kterou cestu si zvoli, a které normy si osvoji. Moje matka pracuje jiz 20
let v détském domové a diky tomu jsem méla moznost se setkat s mladezi, ktera zde Zije.
Mohla jsem tak nahlédnout na jejich vychovu, vzdélavani a z nich vychazejici osvojené

normy chovani.

Bakalafska prace se zabyva rizikovym chovanim mladeze z Détského domova
v Holicich. Téma bakalatské prace jsem volila S ohledem na nabyté zkuSenosti, které jsem
ziskala béhem pravidelné dochazky do détského domova. Uvedené téma jsem zvolila také
zamérné, jelikoz bych rada v budoucnu pracovala jako vychovatelka v détském domove.
Cilem prace je zjistit aktudlni formy rizikového chovani mladeze v détském domové
Z pohledu zaméstnancti a nasledné zkusenosti mladeze s nimi. Zamérem prace je zjistit, jak
vychovatelé pfistupuji k primarni prevenci rizikového chovani, jaké metody vyuzivaji
anasledné samotny pfistup participanti k nim. V navaznosti na specialni pedagogiku se
autorka pokusi vytvofit vychovné postupy pii primarni prevenci V détském domové
a ¢innosti, které mohou pomoci. Vychovné postupy budou sepsany na zakladé ziskanych

informaci z polostrukturovaného rozhovoru.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast je zaméfena na vymezeni zakladnich informaci tykajicich se tématu
bakalarské prace. Prvni kapitola se zabyva riziky v chovani. Jsou zde uvedeny vymezeni
terminologie a formy rizikového chovani. Nejdfive zminim zakladni déleni rizikového
chovani, které popisuje uvedena literatura. V této souvislosti dale charakterizuje c&tyfti
druhy rizikového chovani, zejména agresi, uzivani navykovych latek, sexudlni rizikové

chovani a sebeposkozovani.

Druha kapitola je vénovana vyvojovému obdobi cilové skupiny participantti, nebot’
vétSina jedincl umisténych v zafizeni se nachézi ve vyvojovém obdobi mezi détstvim a

dospélosti.

Tteti kapitola je zaméfena na obecnou charakteristiku détskych domovi a nasledné
rizikové chovani, které¢ se dle autori odborné literatury vyskytuje v zatizeni S ustavni a
ochrannou péc¢i. Na to navazuje kapitola, ktera blize piedstavuje prevenci rizikového

chovani v téchto zafizenich.



1 Rizikové chovani

Bakalarska prace se bude zabyvat rizikovym chovanim mladeze v détském domove,
proto je dobré si nejprve definovat pojem rizikové chovani. Jak zminuje i Véra Vojtova
(2013) k pochopeni problematického chovani jedince, je tieba si tento pojem vymezit
(Vojtova, 2013). Nejprve se seznamime s pojmem rizikové chovani, které definuji rtzni
autofi. Nasledné s projevy rizikového chovani, které¢ se podili na jeho vzniku a také s

dusledky, ke kterym muze dojit.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze pojem
rizikové chovani definuje dle Miovského, ktery vnima rizikové chovéni jako ,,takové
chovani v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému ndrustu zdravotnich, socidlnich,
vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost” (Miovsky in MINISTERSTVO
SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online], 2019). Mezinarodni klasifikace
nemoci charakterizuje poruchu chovani jako opakované, pretrvavajici agresivni, asocidlni
nebo vzdorovité chovani. M¢lo by mit trvalejsi rdz, Sest mésicii nebo déle. Takové chovani
vyrazn¢ piekraCuje socialni chovani, které by mélo odpovidat danému véku (MKN-10
online). Rizikové chovani muze byt spojené se zménou s obdobim dospivani jedince.
V tomto obdobi dochazi k vétsim narokim a pozadavkiim od spolec¢nosti. Ne vSichni jedinci
zvladaji dobfe Zivotni zmény a mohou se jim jevit jako zatéZové. Nezvladnuti zmén miiZze
vést k projevim rizikového chovani. Tyto projevy se vétSinou jevi v podobé nesouhlasu,

odmitani ¢i neuznavani norem a pravidel dané spolecnosti (Sobotkova a kol., 2014).

Rizikové chovani miiZze nést urcité signaly a projevy naznacujici budouci riziko
delikventniho chovani. Nékteré déti své jednani zmirni a rizikovost v chovani se vytrati, jiné
naopak setrvaji a chovani se stava zavaznéjsi. Rizikové chovani je takové jednani, které je
neptizpisobivé normam spolecnosti (Moravcova, 2015). ,, Do rizikovych faktorii nemiizeme
radit zmeny a vykyvy v chovani ditete, které jsou spojené s jeho psychickym a fyzickym
vyvojem. Predevsim vyvojova obdobi spojovana s formovanim identity osobni a socialni jsou
pro okoli ditéte obtizna. Dité si vymezuje osobni prostor ve svych socialnich sitich, dostdava
se do konfliktit s autoritou (doma i ve Skole)* (Vojtova, 2008, s. 75). Rizikové chovani je
Casto ovlivnéné prostitedim, ve kterém jedinec travi svij volny cas, zejména rodina,

kamaradi a vrstevniCi (Sobotkova a kol., 2014).



Fischer a Skoda (2014) uvadi tii skupiny teorii, které se podili na vzniku rizikového

chovani:

e Biologicko-psychologické: hleda spojitost mezi chovanim a charakterem
genetiky, télesnou stavbou téla, hormont a enzymd.

e Socialn¢ psychologické: zabyva se psychikou ¢lovéka a jeho dusevni pohody.
Zejména socialni uceni, temperament a kognitivni styly.

e Sociologické: teorie zaméfena na spoleCensky a kulturni kontext (Fischer,

Skoda in Sobotkova a kol., 2014).

V disledku rizikového chovani muze dojit k ndrGstu zdravotnich, socidlnich,

vychovnych a dalsich rizik, ohrozujicich jedince ¢i spole¢nost (Miovsky, 2010).

Vojtova (2013) uvadi, Ze pii stdlém plisobeni rizikovych faktorii na jedince se mize
V prib¢hu Zivota vyvinout porucha emoci ¢i chovani. Stémito jedinci by se mélo
intenzivné pracovat na jejich chovani a nastolit pravidla vedouci ke zméné jejich chovani.
Praci s témito jedinci se muze piedejit k nalepkovani, které muze vést k az K vylouceni

jedinct z jejich prostiedi (Vojtova, 2013).
1.1 Typy rizikového chovani

Podle Sobotkové (2014) mtzeme za rizikové chovani povazovat: zaskolactvi, 17i,
agresi, Sikanu, kyberSikanu, nasilné chovani, kriminalitu, zavislostni chovani, rizikové
sexualni chovéani, nevhodné chovéani v dopravé, extrémné rizikové sporty, nezdravé
stravovaci navyky a rasismus. Rizika zavislostniho chovani jsou obsazena nejen v uzivani
navykovych latek, ale také v zavislostnim nakupovani a traveni spoustu volného ¢asu na
pocita¢i a hranim her. Do skupiny sexualniho rizikového chovani patii predéasné
provozovani pohlavniho styku, pfed€asné t¢hotenstvi, sexualni deviace a prostitu¢ni jednani
(Sobotkova a kol., 2014). Miovsky (2010) v této souvislosti dodava delikventni chovani ve
vztahu k hmotnému pfedmétu ¢i majetku, rizikové chovani ke spolecenskym institucim

a prepatologické hracstvi (Miovsky, 2010).

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy zpracovalo metodické dokumenty,
které obsahuji metodickd doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u dité
amladeze ve Skolach a Skolskych zafizenich. Metodickd doporuceni se vztahuji

k rizikovému chovani v doprave, porucham pfijmu potravy, k uzivani alkoholu ¢i tabaku,
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syndromu CAN, Skolni Sikan¢, kybersikané, homofobii, extremismu, rasismu, xenofobii,
antisemitismu, vandalismu, zaskolactvi, kradezi, krizové situaci spojené s nasilim,
netolismu, sebeposSkozovani, novym nabozenskym hnutim, rizikovému sexudlni chovani,
ptislusnosti Kk subkulturdm, domacimu nasili a hazardnim hram (MINISTERSTVO
SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online], 2010).

Jansky (2014) ve své publikaci uvadi, ze ,,Bez rozlisovani etiologické podminénosti
lze K nejcastéjsim typum nedostatku, souvisejicich s problémovosti déti ve Skole, zaradit
nasledujici fenomény: neprospéch, nepozornost, neporadnost, hyperaktivita, impulzivita,
kradeze, lhani, negativizmus a vzdor, neprdtelské chovani, opozice, agrese a nendsilnosti,
riskantni chovani, sklicenost, deprese, uzkosti, neurotické projevy, neupravenost, necistota,
zaskoldactvi, nebo obecné absence pri vyucovani* (Jansky, 2014, s. 23). Raisingchildren web
povazuje za bézné rizikové chovani nechrdnény pohlavni styk, rizikové uzivani socialnich
siti, nadmérné uzivani alkoholu a tabidkovych vyrobkt, uzivani nelegdlnich latek, nezdkonné
¢innosti v podobé prestupkli a posSkozeni ciziho majetku, bojovani a zaskolactvi
(Raisingchildren.net.au, [online], 2019). Pod aktivity rizikového chovani spada uZzivani
navykovych latek, zaskolactvi, Spatny prospéch ve skole, sexudlni aktivita, deprese nebo

hyperaktivita (Moravcova, 2015).

Ptislusna diagnoza rizikového chovani je zaloZena na chovani, kterym je naptiklad
nadmérné prani, tyrani a krutost k lidem nebo zvifatim, zavazné ni¢eni majetku, zakladani
pozari, kradeze, 171, zaSkolactvi a Utéky z domu, opakujici se vybuchy vzteku a nekéazen.
Diagnozu lze stanovit, pokud jeden z téchto typl chovani je vyrazny a opakujici se (MKN-
10). Vojtova (2013) uvadi, ze etopedie ma za cil vySe zminéna rizika rozpoznat,
charakterizovat nezaddouci chovani, zvolit vhodnou intervenci a posilit odolnost ditéte vici

negativnim vliviim (Vojtova, 2013).

1.2 Vybrané typy rizikového chovani

Tato kapitola je zaméfena na vymezeni zékladnich vybranych typl rizikového
chovani, které byly zvoleny na zakladé vysledkt ankety. Na anketu odpovidali vychovatelé
z Détského domova v Holicich, ktefi méli vybrat nejcastéjSi typy rizikového chovéni,
se kterymi se setkali u mladeze. Ti uvedli, Ze se pii praci s jedinci z détského domova
setkali s typy agrese, uzivanim navykovych latek, sriziky sexualniho chovani
a sebeposkozovanim.
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Agrese

Martinek (2015) popisuje agresi jako nasilné a uto¢né chovani se zamérem ublizit
jiné osob¢ ¢i zvifeti. Do projevi agrese fadi i zdmémé poskozeni nezivého predmétu,
terCem se tak stavaji Skolni pomtcky ¢i vybaveni Skoly. Takovyto utok agresorovi Casto
piinasi pocit Stésti a uvolnéni, nékdy byva ¢in proveden 1 za tcelem pobaveni. Chovani
jedince tak nebyva v souladu se socialnimi pravidly dané spole¢nosti, to, co jedna kultura
mize povazovat za normalni, miiZze jind naopak povazovat za agresivni jednani. Datilek
(2013) dodava, ze do agrese nepatii zadkroky I¢kait, které¢ jsou nutné ve prospéch jedince

(Datilek, 2013).
Martinek (2015) agresi ve $kolnim prostiedi déli do tii pohledu:

e Pifima a nepfimd agrese: U piimé agrese Utocnik napadd obét’, u nepifimé agrese
agresor pouze piihliZi na ublizeni obéti.

e Slovni a fyzickd agrese: Pti pifimé slovni agresi se prevazné vyskytuji nadavky
a zesmé&snovani, V nepiimé verbalni agresi zase pomluvy a nevhodné poznamky.
V ptipadé piimé fyzické agrese jedinec fyzicky napadne obét’, u nepiimé fyzické
agrese je hlavnim projevem ni¢eni majetku obéti.

e Aktivita a pasivita: Z hlediska aktivity se jedinec podili na agresi aktivné, v piipadé

pasivity k agresi ptihlizi (Martinek, 2015).

Datilek (2013) v této souvislosti déli agresi na pfimou a neptimou, slovni
a fyzickou, aktivni a pasivni. Pfipisuje k nim také reaktivni agresi, instrumentalni
agresi, vyprovokovanou agresi, nevyprovokovanou agresi a dalsi. Pfi reaktivni agresi
jedinec jedna okamzité bez promysleni, oproti tomu pfi instrumentalni agresi, jedinec
peclivé a védomé planuje svij ¢in. Vyprovokovana agrese byva pouzita spise
Vv sebeobrané, oproti tomu nevyprovokovana agrese byva pouzita spontanné z vlastni

iniciativy agresora.

Za typicky prubéh agrese povazuje agresivni mySlenky a pfedstavy, po kterych
nasleduje slovni agrese v podobé nadavek, urdzek a manipulace. Po slovnim utoku
ptichazi rozbijeni véci a predmétil, které vétSinou vyusti k napadeni dané osoby. Za
agresi nepovazuje agresivni mysleni, predstavy, snéni, sebevrazedné sklony ¢i ubliZeni

na zdravi sobé samému (Dafilek, 2013).
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Uzivani navykovych latek

Za navykovou latku lze povazovat kazdou chemickou latku, kterd méni psychicky
stav jedince a muze vytvorit zavislost. Pozivani téchto latek ma povzbudit a pfivodit
piijemny stav jedinci. (Fischer, 2014) Tato forma rizikového chovani byva nejéastéjsi
a velmi rozsifena, ovliviluje nejen dusevni stranku, ale také fyzické zdravi. ZkuSenost
s uzivanim drog, alkoholu a cigaret ma mnoho dospivajicich jedinct. Dilezitou roli hraje
I prostiedi, ve kterém se adolescent nachazi a travi svij volny ¢as (Geckova a kol. In
Sobotkova a kol., 2014). Trestni zédkonik ve svém obsahuje zminuje, ze za ,,Navykovou
latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpisobilé

nepriznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti

nebo socialni chovani** (Trestni zakonik, 40/2009 Sb. §130 odst. 1[online]).

Portal Substituéni 1é¢ba nahlizi na navykové latky podle postoje ve spoleénosti,
rizika pro uzivatele, rizika zavislosti a pisobeni na psychiku. Z pohledu postoje spole¢nosti
se navykové latky deli na legalni, kam fadi alkohol, nikotin, kofein nebo organicka
rozpoustédla. Uzivani téchto latek se da povazovat za legalni zejména kvili tomu, Ze jsou
voln¢ prodejné a uzivatelim lehce dostupné. Nelegalni ndvykové jsou stanoveny zdkonem.
Pti uzivani, drzeni nebo vyrobé téchto latek jedinci hrozi pokuta ¢i odnéti svobody. Do této
skupiny navykovych latek spada kokain, konopné drogy, extaze, pervitin nebo heroin.
(Substituéni 1é¢ba [online], 2020).

K uzivani nelegélnich navykovych latek dochazi zejména u skupin lidi, které své
vecery travi v no¢nich klubech. Uziti téchto latek jim pfijde vzrusujici a zabavné, pomaha
jim nalézt smyl zivota. Navykové latky jsou i velmi Casto uzivany za ti¢elem oprostit se od
riznych zivotnich problému. Jedinci v drogach hledaji povzbuzeni, tlevu a snazi se utéct

od reality (Sobotkova a kol., 2014).
Sexualni rizikové chovani

Lidska sexualita je ovlivnéna velkym souborem chovani. Prolinaji se zde
biologické, socialni a kulturni faktory, které na sebe vzajemné ptisobi. Clovék se rodi do
urcitého spolecenstvi, které charakterizuje danou kulturu i sexudlni moralku. Tyto vn&jsi
podminky zasadnim zpGsobem ovliviiuji postoje a chovani lidi ve spolecnosti, vytvari

koncept pohlavni identity, sexudlni moralky jedince a partnerské vztahy. Dulezité je
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poznamenat, Ze sexualni chovani by nemélo byt v rozporu se zdkonem. Co je nyni
povazovanoO za normalni se mize v prub¢hu let zménit. Napiiklad od rozpadu totalitniho
systému se setkdvame s urychlenim sexualniho zrani mladych lidi i diivéj$im zahdjenim

sexualniho styku (Kniha, 2014).

Za sexualni rizikové chovani miizeme povazovat provozovani pohlavniho styku bez
nalezité ochrany, pfedcasny pohlavni styk a ndhodny sexudlni styl, se kterym muze byt
spjata i promiskuita. V dnesni dobé se také muzeme setkat se sexualnim rizikovym
chovanim na internetu. Nejcastéji se projevuje v navstévovani nevhodnych ¢i nelegalnich
internetovych stranek (Sobotkova et al, 2014). Miovsky (2010) toto téma rozSifuje
0 rizikové sexualni praktiky, provozovani pohlavniho styku v kombinaci s navykovou

latkou a zvetejnovani nebo zasilani intimnich fotografii ¢i videi (Miovsky, 2010).

Jeden z vyzkumi, ktery byl proveden za pomoci osobniho rozhovoru s adolescenty
ve veku od dvandcti do osmnacti let, odhalil velmi nizkou miru pouziti kondomu pfi sexu.
Pouze 10 % z dotazovanych potvrdilo pravidelné pouziti ochrany pii styku (Weiss a kol. in
Sobotkovéa a kol., 2014). Weiss a Zv¢tina (2001) konstatuji, ze ,,cim vyssi postaveni
socializacni proces “ (Weiss, Zvéfina, 2001, s.13).

Sebeposkozovani

Jansky (2014) povazuje sebeposkozovani v ramci specialnich skolskych zatizeni za
velmi aktualni a Casté téma. Zpravidla u déti, pro které byva naro¢né nejen umisténi do
zafizeni, ale také pozadavky a adaptace na nové podminky. Sebeposkozovani lze
charakterizovat za zamérné, védomé a opakujici se ublizeni na vlastnim téle. Vysledny ¢in
vSak nema vést k sebevrazdé, ale k tilevé a pocitu vzruseni. Sebeposkozujici si nejcastéji
ublizuje v podobé feznych ran ¢i popaleni na zapésti, predlokti a nohach. Za dilezité
povazuje od sebe odlisit sebeposkozovani v diisledku prozivané krize a sebeposkozovani

bez prozivané krize.
Ptipady sebeposkozovani v disledku prozivané krize:

e Sebezranovani pro uvolnéni stresu, napéti a snizeni tizkosti. Fyzicka bolest
navozuje Vv jedinci pocit blazenosti.
e Ublizeni z pocitu nespokojenosti se svym vlastnim télem.
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e Sebezranovani z pocitu prazdnoty, které ma nahradit pocity vzruseni.

e Demonstrativni akt, kterym volaji o pomoc.
Ptipady sebeposkozovani bez prozivané krize:

e Snaha o0 neodborné tetovani.
e Cilené sebeposkozovani za ti¢elem manipulace s okolim.
e Ritualni sebeposkozovani, kterd ma vyjadfit uréity postoj ¢i nazor. (Jansky,

2014).

Dalsi zdroj uvadi, ze za mozné zplisoby sebeposkozovani muizeme povazovat
nadmérné piti alkoholu, uziti 1¢kt a drog, laméni kosti, drzeni hladovky, pokus o utopeni,
pfepracovani. Zamérné poskozeni kize nadmérnym mytim, opafenim, Skrabdnim,

vpravenim jehel, kousdnim ¢i odfiznutim si ¢asti téla (Kriegelova 2008).

Dle Martinka (2015) k sebeposkozovani nejcastéji dochazi ve $kolnim prostiedi
U déti a adolescentt. Jedinci si zdmérné ublizuji na ¢astech svého téla s tmyslem uvolnit
stres, smutek ¢i uzkost. zplisobena bolest ma pfinést pocit uvolnéni. Mezi druhy
sebeposkozovani fadi: Vytrhavani vlasu ¢i tfas, nadmérné okusovani nehtt i nehtového
lizka a otrhavani neht. Paleni kize svi¢kou ¢i cigaretou, Vpravovani ostrych predmét

pod kuzi, probodavani kiize ostrymi pfedméty. Zabraiiovani zaceleni ran a fezani.

Do rizikové skupiny se sklony k sebeposkozovani se tadi déti, které neptijimaji
partnera své matky, déti Zijici ve stfidavé péci, déti se slabym prospéchem ve Skole.
Vyraznou skupinu tvofi déti, ohrozené prostfedim, pfedevSim déti tyrané, zneuZivané
a zanedbavané (Martinek, 2015). Kocourkova (2008) uvadi, ze: ,,U osob, které se
poSkozuji, hraje casto diilezitou ulohu precipitujici uddlost (nejcastéji ztrata vyznamné
vazby), kterou nelze vyresit adaptivnim zpiisobem a kterd specificky stimuluje rozvoj pociti

bezmoci, litosti, vzteku, kiivdy a prani pomstit se. Agrese se obraci viici vlastnimu télu

(Kocourkova in Kriegelova., s.123, 2008)
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2 Definice pojmu mladez

Bakalafskd prace je zaméfena na mladez v détském domové. Tento pojem nam
vymezuje vyvojové obdobi mezi obdobim détstvi a dospélosti, ve kterém se nachazi

participanti podilejici se na praktické ¢asti této prace.

Presna definice dle Zakona ¢. 218/2003, zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
stanovuje, ze pod pojmem mladez spadd skupina déti a mladistvych a mladi dospéli.
Stouto kategorii se mlizeme setkat zejména v pravnich Upravach jinych stati (Zakon
¢. 218/2003 Sh. [online]) Ze sociologického hlediska lze za mladez povazovat socialni
skupinu jedinct V pfechodném obdobi mezi détstvim a dospélosti (Zoubkova, 2002).
Vagnerova (2012) se také piiklani k definici, Ze obdobi dospivani je pfechodnou dobou
mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi je vymezené vékovou hranici od 10 do 20 let.
V dospivani byva povazovano za specifické zivotni obdobi, v némz ma jedinec zvladnout
vlastni proménu své identity a vytvaret si urCité postaveni Ve spoleCnosti. Snazi se
Vv kolektivu prosazovat i za predpokladu, ze zméni dosavadni normy svého chovéni
(Vagnerova, 2012). Sobotkova (2015) ve své publikaci uvadi termin ,,rizikova mladez*,
ktery ma charakterizovat skupinu adolescentli, u nichz dochdzi ke spoluptisobeni vice
faktorti. V tomto pfipadé je pravdépodobné, Zze se u jedinci zvySuje riziko selhani

Vv psychické a socialni oblasti (Sobotkova, 2015).

Vagnerova (2012) v€kovou kategorii od 11 do 15 popisuje jako ranou adolescenci.
Dtlezitou roli hraje télesné dospivani a S nim spjaté pohlavni dozrdvani. Méni se nejen
zevngjSek jedince, ale také jeho mySleni a emocni proZzivéni, které s sebou nese emocni
vykyvy nalad. Jedinec se v tomto vékovém rozmezi vice odpoutava od rodiny a zacina si
vytvaret svij kolektiv piatel a vyhledava partnerské vztahy. Jedinci v tomto obdobi radi

riskuji a maji tak vetsi sklony k riznym experimentlim, napiiklad s partnery.

Druha vékova kategorie, ktera téZ spada pod mladeZ je obdobi od 15 do 20 let,
které je nazyvano pozdni adolescenci. Zde dochazi k biologickému pohlavnimu dozrani
a ke komplexni zmén¢ v oblastech osobnosti: psychické, somatické a socialni. Jedinci od
15 let maji také vice prav. Nabytim 18. roku jedinec dosahuje plnoletosti, se kterou
dochazi jest¢ k vétsi zodpovédnosti a dodrzovani pravnich meznikii. V tomto obdobi je
dualezité¢ dat mladezi prostor, aby dokazali porozumét sami sobé€ a zvolili si spravnou cestu,
kterou se budou fidit v budoucnosti (Vagnerova, 2012).
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2.1 Osobnost jedince v détském domové

Zakon ¢. 109/2002 stanovuje, ze jedinci jsou do tstavni péfe umisténi na zakladeé
nefunkénosti rodiny, at’ uz z divodu umrti rodi¢t, nepiiznivé socialni situaci, Spatného
zdravotniho stavu rodi¢l, tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani jedince. Vice popsano
v kapitole 3. (Zakon ¢. 109/2002 Sb. [online]). Jochova (2012) zminuje, ze pii prichodu
jedince do détského domova byva vytvoren individuélni plan rozvoje ditéte, na kterém se
podileji kmenovi vychovatelé s ostatnimi vychovateli nebo asistenty pedagoga. Tento plan
obsahuje osobni udaje ditéte a stava se tak pracovnim materialem, ktery slouzi k naplnéni
pfedem vytycenych cilii a reaguje na specifické potieby jedince. Plan je stanoven na jeden
skolni rok, i pfesto je v pribéhu kontrolovano kvili dodrzovani vSech piislusnych pland

(Jochova, 2012).

Péce o jedince v détskych domovech je stanovena dle individudlnich specifik

vychovnych i vzdélavacich potieb:

Samostatny jedinec pfiméfeny svému veéku.

e Samostatny jedinec vyzadujici obcasnou kontrolu.

e Jedinec vyzadujici ob¢asné vedeni a stalou kontrolu.

e Nesamostatny jedinec vyzadujici intenzivni individudlni péci.

e Jedinec vyZadujici soustavnou intenzivni individudlni péci.

Jedincim je v détském domové poskytovano piimé zaopatieni, které zahrnuje ubytovani
a oSaceni, stravu, ucebni potfeby a pomucky, thradu na dopravu do Skoly a na zdravotni
péci (Zakon ¢. 109/2002 Sb. [online]). Dunovsky (1999) rozdélil zakladni potieby jedinct
potadna strava, uspokojeni hygienickych potfeb a uspokojivd péfe. Druhd kategorie
zahrnuje psychické potieby, zde fadime potfebu nélezitého pfivodu podnétd, potieba
jistoty a vlastni identity, potfeba smysluplnosti a oteviené budoucnosti. Tteti kategorie
popisuje socialni potieby, zejména potieba lasky, bezpeci a potieba jedince byt akceptovan
svym okolim takovy, jaky je. Posledni kategorie zahrnuje vyvojové potieby, které jsou

zaméteny na samotny rozvoj jedince (Dunovsky, 1999).

Pii zaélenéni jedinci do spole¢nosti Vojtova (2013) vymezuje rizika chovani, ktera

ohrozuji jedince pii zaclenéni do spolecnosti. Tato rizika déli do ¢tyt skupin:
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e Rizika spojend s osobnosti ditéte: tato skupina zahrnuje psychicky stav
jedince (temperament, impulzivita, narusené¢ chovani), fyzicky stav
(chronicka onemocnéni, nedonosenost ¢i Grazy pii porodu) a socialni stav
jedince (nedostatek empatie, neumi fesit problémy, slabé vazby).

e Rizika spojena s rodinou ditéte: zejména systém rodiny (pocetna rodina,
netplnd rodina, nepfitomnost jednoho zrodicl, nezameéstnanost rodicl),
fungovani tohoto systému (vztahy mezi ¢leny rodiny) chovéani rodict
(kriminalita, uzivani navykovych latek, rizikové chovani) a vychovny styl
(odmitani a tyrani jedince, zanedbavani ¢i nedostatecné vedeni jedince).

e Rizika spojena se spole¢nosti: zivotni podminky, socidlni a ekonomicka
znevyhodnéni, socialni a kulturni diskriminace.

e Rizika spojend se Skolou: vysoké naroky na jedince, nedostatek ptilezitosti

se zapojit do aktivit, Sikana, izolace od vrstevnikd.

Projevy rizikového chovani mohou u jedincti ¢asem vymizet nebo se postupem

¢asu vyvinou do poruchy chovani (Vojtova, 2013).

Bowera (2013) v této souvislosti zmifuje vyvojové poruchy chovani. Na zacatku
jedinec reaguje piiméfené K urcité situaci, umi se ovladat a koriguje své chovani. Poté se
reakce na situaci mohou zménit, projevy chovani jsou odligné nez jindy. Casem se toto
chovani mize vymykat kontrole, i pfesto Se jedinec ovlada a je schopen se podfidit
autorité. Z Castych projevii miize nastat zafixované a opakované nevhodné chovani, které
se da stale upravit. Pfi nedostatecné intervenci hrozi riziko nevhodného chovani, kdy
jedinec neovlada své projevy chovani, v tomto piipad¢ je potieba plsobit na dité celistveé

nebo ho odebrat z jeho aktualniho prostiedi (2013) (Bowera in Vojtova, 2013)
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3 Détsky domov

Rada bych v této kapitole vymezila termin détsky domov a charakteristiku détskych
domovu. Dale rizikové chovani, které se muze vyskytovat u mladeze a jejich naslednou

prevenci, ktera je ziizena dle dokumenti Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy.

W

Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich uvadi détsky domov jako zafizeni, nahrazujici rodinnou péc¢i détem
S nafizenou ustavni vychovou. Zajistuje nahradni vychovnou péc¢i v z4jmu zdravého
vyvoje, vychovy a vzdélani détem, které nemaji zdvazné poruchy chovani. Détsky domov
je Skolské pobytové zatizeni pro vykon ustavni péce. DéEti se vzdelavaji ve Skolach, které
nejsou soucasti zafizeni. V détském domové jsou umistény déti ve véku od 3 do 18 let,
v nékterych piipadech i do 26 let (Zakon ¢. 109/2002 Sb. [online]). K uvedenému zakonu
Jansky (2014) dodava: ,, Prestoze tento zdakon prosel novelizaci (tj. Zakon ¢. 333/2012 Sbh.),
jeho soucasna podoba jiz opét neodpovida rychlému celospolecenskému vyvoji a aktudlnim
potiebam péce o ohrozené deti. Proto jsou v soucasné dobé zpracoviny podnéty k jeho

potrebné zmené* (Jansky, 2014, s.118).

3.1 Charakteristika détskych domovi

Détské domovy jsou ziizené pro déti ve véku od 3 do 18 let, Gstavni vychova mize
byt dobrovolné prodlouzena do ukonceni piipravy na povolani, nejpozdéji vSak do 26 let.
Do détského domova jsou pfijimany déti, u kterych rodina fadné nebo viibec neplni
osifelé déti, které nemohou byt osvojené ani svéfené¢ do péstounské péce. V détském
domov€ mohou byt také umisténé nezletilé matky se svymi détmi ¢i détmi se smyslovym
a télesnym postizenim. Pro tyto déti je vypracovan zvlastni program, piizplisobené
prostiedi i chod celého zafizeni (Pavkova a kol., 2008). Pavel Jansky (2014) ve své
publikaci uvadi, Ze détské domovy pecuji zejména o déti, které nemaji zdvazné poruchy
chovani. O déti, o které se nemlze postarat vlastni ¢i ndhradni rodina, ktera neni schopna
dit¢ materidln€ zabezpecit, jsou zde socialni divody a osobni i vychovné problémy. Déti

jsou pfijimany na zéklad¢ rozhodnuti soudu (Jansky, 2014).

V détském domové jsou rodinné skupiny, které jsou vétSinou tvoreny détmi
rizného veku a pohlavi. V kazdé skupin€é se pocet déti fidi podminkami a kapacitou

détského domova, obvykle se pocet pohybuje od 6 do 8 déti (Pavkova a kol., 2008). Dle
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Janského (2014) by k pfiblizeni a navozeni rodinné atmosféry mély dopomoci rodinné
jednotky, slozené z déti rizného véku. Détské domovy tak nahrazuji socialni a vychovné
zazemi. Déti se mohou vzdélavat ve Skolach, které nejsou soucasti zafizeni. Dulezitou roli
hraje adaptace déti a jejich pfistup k hygien€, rezimu a vychovnym navykim. Détsky
domov by mél poskytovat komplexni péci, mit piehled o dochazce a prospéchu ditéte,
piipadné fesit nasledné umisténi do vybranych domovu a ustavu. Pfi odchodu by déti mély
byt piipraveny na prakticky zivot, komunikovat s ufady i hospodafit s penézi (Jansky,
2014). Zakladni funkce zafizeni je zajistit détem podporu, zazemi a péci, kterou jim
nemuze poskytnout jejich vlastni rodina. Pii nedostatku téchto funkci vznika vyssi riziko

negativniho vyvoje (Matousek, 1999).

Sychrova (2014) se domniva, ze pokud je malé dité tyrano rodi¢i, umisténi do
ustavniho prostiedi miize byt prospésné. Vyfesi se tim soucasnd situace tyran¢ho ditéte,
které se vzdali od negativniho prostfedi a agresivnich rodict. V této souvislosti upozoriiuje
na riziko dlouhodobého umisténi ditéte v zafizeni, které nemusi byt pozitivni pro jeho
sluzby a zacinaji rodinam poskytovat skutecnou podporu, vétsinou na zakladé zdkona

0 socidlnich sluzbdach v ramci socidlné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi* (Zakon

¢. 108/2006 Sb.).

3.2 Détsky domov a rizikové chovani

Jan Zufnicek (2012) v publikaci uvadi, Ze s rizikovym chovanim nebo jeho projevy
se nejcastéji setkava vychovatel pii své praci s détmi. Rizikové chovani miize byt i divodem
K umisténi ditéte do skolského ustavniho zafizeni. Znalost a orientace v problematice by
méla byt pro vychovatele zasadni. Spoleéné s dovednostmi a osobnim postojem
k jednotlivym formam rizikového chovani, utvaii a udrzuje vztahy s klientem. Mezi
konkrétni projevy rizikového chovani patii: uZivani navykovych latek, Sikana, agrese, nasili,
zaskolactvi, Spatna strava, predCasny sexudlni Zivot a Snim spojené Casné téhotenstvi,
tyrané, zanedbané a zneuzité dit, negativni dopad sekt a rasismus (Zufniek, 2012). Ve
Skolskych zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy je dulezité dbat na korektni

zmény Vv rizikovém chovani (Fischer. 2014).

Jansky (2014) ftadi mezi velmi aktualni téma v nahradni vychovné péci
sebeposkozovani, agresivitu, bezcitnost, snizenou schopnost fesit problémy a piijeti pravidel
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a norem Vv zatizeni. Zejména u déti, které jsou nové umistény do zafizeni a prozivaji t¢zké
Zivotni situace a zmény. Dodava, ze pracovnici v détskych vychovnych ustavech se nejvice
poklesem volnocasovych aktivit a vy$§im materialnim standardem (Jansky, 2014). Vojtova
(2013) dodava, ze k projevim problémového chovani v podobé hadek, rvacek, zachvati
vzteku, lhani, podvodl, neposlu$nosti a niCeni majetku miuze dochdzet i u jedincu
s normalnim vyvojem. AvSak dulezité¢ je pozorovat vSechny tyto projevy, v jaké podobé
jedinci vykazuji toto chovani, v kolika riznych prostiedich a s pomoci jakych prostiedkt
(Vojtova, 2013).

Pti hledani pficin je nezbytné si ovéfit chovani ditéte, které miize byt rizikové pouze
za ucelem zisku. Napftiklad agresivni projevy u ditéte mohou znacit touhu po moci. Pii feSeni
projevi je dilezitd souhra vychovatele a odbornikl, kteti s cilovou skupinou pracuji
(Zufnicek, 2012). Mozny vyskyt negativnich vlastnosti, navyki a chovani u déti muize
pochdzet i znepodnétné rodiny, kterd neplni zdkladni funkce potiebné k vychove
a vzdélavani ditéte. V tomto piipadé je dulezité klast diraz a motivaci na kladné vlastnosti
ditéte (Pavkova a kol.,2008).

Musil (2014) v této souvislosti zminuje syndrom navyku na tGstavni péci. Syndrom se
pievazné vyskytuje u osob, které jsou dlouhodobé umisténé v zafizeni s ur€itym rezimem.
Navyklost na pravidla a systém vyvolava negativni emoce mimo zafizeni. Né&kteti jedinci se
diky tomu mohou zaradit do rizikovych skupin nebo jednat v rozporu se zdkonem (Musil in

Sychrova, 2014, s.52).

3.2 Prevence rizikového chovani v détském domové

V détskych domovech se prevence rizikového chovani odviji od dokumenti
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Jedna se o metodicka doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentli ve Skolach a Skolskych zatfizenich ¢. j.
21291/2010. Tato doporuceni jsou upravena feditelem daného détského domova, vysledkem
je minimalni preventivni program (Minimalni preventivni program, [online], 2020).
Skacelova (2010) dodava, ze feditel dané¢ho détského domova ma odpovédnost za vytvoreni
programu. Dé&ti a mladistvi se podileji na pfipravé a realizaci, vychovatelé maji za tkol
zaClenit program do vychovnych ¢innosti a pozorovat rizikové chovani na své rodinné
skupin¢ (Skacelova in Miovsky, 2010). V obsahu minimalné preventivniho programu
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muzeme nalézt charakteristiku Skolského zatizeni, cile specifické a nespecifické prevence,
spolupraci zafizeni s odborniky a organizacemi, analyzu soucasného stavu déti a mladeze
s ohledem na rizikové chovani a ¢asovy harmonogram aktivit a akci (Minimalni preventivni

program, [online], 2020).

Primarni prevence je poskytovana formou aktivit a programi s cilem informovat
jedince o projevech rizikového chovani a zvysit osvojeni a rozvoj dovednosti, navykt
a védomosti v oblasti zdravého zivotniho zpisobu. Détsky domov hleda ty nejlepsi cesty pro
déti a mladistvé Vv podobé prohlubovani vztahti a vzorci chovéni, posileni sebevédomi
a sebeucty, hledani riznych feseni k pfedchazeni konfliktt. Dilezité je i vedeni zaméstnanci
k détem a mladezi s cilem, aby byl jedinec samostatny ve svém rozhodovani, fesil své
problémové situace a byl odpovédny za své chovani (Minimalni preventivni program,
[online], 2020). Miovsky (2010) uvadi, Zze primarni prevence rizikového chovani ve
Skolském zafizeni se odviji od legislativniho ramce Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy (Miovsky, 2010).

V détském domové také nalezneme nespecifickou primarni prevenci, ktera se
zaméfuje na vesSkeré aktivity podporujici zdravi a zdravy zivotni styl. Aktivity, které sem
spadaji mohou byt zdjmové, sportovni a volnocasové. Tato prevence ma vést jedince
k dodrZzovani nastavenych spoleCenskych pravidel a norem. Dulezité je zminit, ze
nespecifickd primarni prevence nema piimou souvislost srizikovym chovanim, spise
napomaha snizit riziko vzniku a rozvoje za pomoci aktivit, které podporuji schopnost 1épe

vyuzit a travit volny ¢as (Minimalni preventivni program, [online], 2020).

Dolezalova (2010) upozoriuje na realizaci primarni prevence v Ustavnich zatizenich,
pficemz je dulezité rozlisit stupen rizikového chovani u daného jedince. V ptipad¢, kdy ma
jedinec zavaznou poruchu chovani, se vyzaduje léCebny postup. U jedince s projevy
rizikového chovani v pribéhu vyvoje lze vyuzit standardni metody specifické primérni
prevence (Dolezalova in Miovsky, 2010). V détském domové v Holicich pii realizaci
primarni prevence na téma rizikové chovani vyuzivaji metody ve formé vykladu, samostatné
prace déti a mladeze v podobé vytvarné ¢i slohové prace, besedy s odborniky, socidlni uceni
za pomoci her a hrani roli. Dale také spolecenské vypracovani pravidel, feSeni pfestupkt

a volnocasové aktivity (Minimalni preventivni program, [online], 2020).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast je vénovana konkrétnimu vyzkumnému Setieni, které bylo realizovano
v Détském domové v Holicich. Zaroven navazuje na teoretickou c¢ast, kterd popisuje
problematiku rizikového chovani mladeze v détském domové. Pro praktickou ¢ast byl zvolen
kvalitativni pfistup. Cilem je zjistit aktudlni typy rizikového chovani v détském domové
z pohledu vychovateli pomoci ankety a nasledné zkuSenosti déti snimi pomoci
polostrukturovaného rozhovor a metodou otevieného kodovani, ktera se zabyva kategorizaci
pojmui. Zamérem prace je zjistit, jak vychovatelé pfistupuji k primarni prevenci rizikového

chovani, jaké metody vyuzivaji a jak se k nim stavi samotni participant.

Nejdiive je vymezena Samotna metodologii prace, dale konkrétni cil prace
a vyzkumné otazky nejen u metody ankety, ale také u polostrukturovaného rozhovoru. Poté
nasleduje charakteristika vyzkumného souboru, zejména charakteristiku vyzkumnych osob
a prub¢h celého Setfeni. Nasledné je popsana interpretace a analyza ziskanych data z ankety
a z rozhovort, které byly ziskany v prubéhu vyzkumného Setieni. V zavéru prace jsou shrnuty
dosazené vysledky a diskuze, kde nalezneme i stru¢né popsané vychovné postupy pii primarni
prevenci rizikového chovani a Cinnosti, které nam mohou pomoci. Vyzkumné Setieni bylo
zaméfené na zjiSténi zkuSenosti mladeze s rizikovym chovanim a moznosti prevence

Vv zafizeni, zejména zda je détem v zafizeni poskytovana, a v jaké mife.

22



3 Metodologie prace

Zvolené téma bakalaiské prace bylo vice rozpracovano na zéklad¢ kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Kvalitativni vyzkum je dle Hendla ,,proces hledini porozuméni
zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu,
informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. *

(Hendl, 2016, s.46).

S ohledem na cil a zamér prace byla zvolena kombinace vyzkumnych metod, jako
vhodné se jevily anketa a nasledné polostrukturovany rozhovor. Nejprve byla zvolena
anketa ur¢ena pro vychovatele v Détském domové v Holicich. Z vyhodnocenych dat byl
vytvofen polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami urceny pro mladez téhoz

zafizeni.

Jako prvni metodu jsem si ve své praci zvolila anketu s otevienou otazkou. Anketa
ma slouzit pouze jako pomocna technika pted kvalitativnim vyzkumem. M4 za cil zjistit
aktualni formy rizikového chovani mladdeze v Détském domové v Holicich dle ndzort
vychovateli. Podle Reichela se tato metoda u nas vyuZziva spiSe k volngj§imu sbéru
informaci, bez ptisnych pravidel a s pfevazné volnym dotazovanim (Reichel, 2009).
Ziskané odpoveédi mohou byt velice prospé€$né pro nasledujici hlavni vyzkumnou metodu,
polostrukturovany rozhovor. Uz jen z diivodu vysledku, na kterém se podileji vychovatelg,

kterym je dané téma blizké a pfichazeji s nim do kontaktu skoro denné.

K zjisténi zkuSenosti mladeze se ¢tyfmi formami rizikového chovani, jsem jako
techniku sbéru dat zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Hendl ve své
publikaci uvadi, ze polostrukturovany rozhovor ma pifedem dana témata, o ktera se
rozhovor opird. Soubor témat ma i pfedem dané otazky, avSak participant se od nich miZze
odchylit, neni tedy nutné drzet se striktné jejich pofadim. Pokud na n¢ tazatel nechce
odpovidat vlibec, mohou byt tyto otazky vynechany. V nckterém piipadé mohou byt
otazky ptidany ¢i dovysvétleny. Polostrukturovany rozhovor je povazovan za flexibilni

a voln¢jsi, umoznuje se hloubgji ponofit do odpoveédi participanta (Hendl, 2016).
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3.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem prace je zjistit aktudlni formy rizikového chovdni mladeze v détském
domové z pohledu zaméstnancti a nasledné zkusenosti mladeze s nimi. K dosazeni tohoto
cile jsem vyuzila anketu a polostrukturovany rozhovor. Kazda metoda ma svij cil.
Zamérem prace je zjistit, jak vychovatelé ptistupuji k primarni prevenci rizikového

chovani, jaké metody vyuzivaji a samotny pfistup participantd k nim.
Anketa

Anketa ma za cil zjistit aktualni formy rizikového chovani, které se v Détském
domové vyskytuji nejcastéji dle nazori vychovatelt. K zjisténi tohoto cile byla vytvotrena

pisemna anketa s jednou urcitou otazkou.

Otazka: S jakymi formami rizikového chovani jste se nejvice setkal/a pfi VaSi praci

s mladezi v détském domoveé?

MozZnosti: Agrese, sikana. kybersSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili (domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim), vandalismus,
rasismus, Kriminalita, zaskolactvi, uzivani navykovych latek, sebeposkozovani, rizikové
sporty a rizikové chovani v doprav€, prevence Urazi, spektrum poruch piijmu potravy,

negativni ptisobeni sekt, sexualni rizikové chovani.

Vybérové moznosti forem rizikového chovani v ankété jsem stanovila na zakladé
podkladu narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019 -2027 (MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online],
2019).

Polostrukturovany rozhovor

Se stanovenym cilem prace jsem stanovila hlavni vyzkumnou otazku (HVO), ¢tyti
dil¢i otazky (DO), které pod sebou maji i nékolik tazatelskych otazek (TO), jejichz celkovy
pocet je 14. Otazky jsou tvofené tak, aby byly srozumitelné pro vSechny participanty.

V piipadé, kdy by participant nerozumél konkrétnimu vyznamu, bude mu dovysvétlen.
HVO: Jakou zkusenost ma mladez s vybranymi druhy rizikového chovani?

DO1: Jak se u této mladeze projevuje agrese?
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DO2: Jaké aktualni navykové latky jsou uzivany mezi mladezi z détského domova?

DO3: Jaka je zkuSenost a zastoupeni rizikového sexudlniho chovani u mladeze z détského

domova?

DO4: Jaky postoj zaujima a jakou zkuSenost ma mladez z détského domova ve vztahu

k sebeposkozovani?
Tazatelské otazky do rozhovoru
Kategorie ¢.1

1. Jak reagujes, kdyz t€ néco naStve/rozc¢ili?
2. Reagoval/a jsi n€kdy na n¢jakou konkrétni situaci rozbitim ¢i znicenim né¢eho?

3. Kdyz citis, ze na tebe jde vztek, co t¢ dokaze uklidnit?
Kategorie ¢.2

4. Jaké jsou tvé zkusenosti s tabakovymi vyrobky a alkoholem, piipadné i s jinou drogou?
5. Jaké navykové latky se uzivaji ve tvém okoli?

6. Bavite se s vychovateli o navykovych latkach a jejich rizicich?
Kategorie ¢.3

7. Jaky mas ndzor na pohlavni styk pfed dovrSenim 15 let?
8. Znas néjaké moznosti, diky kterym lze provozovat chranény pohlavni styk?
9. Co si mysli§ o zasilani fotek nebo videi s erotickym obsahem?

10. M4as moznost se bavit s vychovateli na téma pohlavni styk a vSe kolem né&;?
Kategorie ¢.4

11. Jak se stavis k problematice sebeposkozovani?

12. Jaké sebeposkozovaci zplisoby znas?

13. Mél/a jsi n€kdy potiebu si ublizit?

=> Pokud ano: Na jakych mistech svého téla si ublizujes? A jakym zpisobem?

14. V ptipadé, Ze bys mél/a pottebu si ubliZit, na koho se obrati§ v détském domové?
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru a priibéh Setieni

Vzhledem k tématu prace jsem u praktické ¢asti poprosila o spolupraci Détsky
domov v Holicich. Jelikoz zde pracuje moje matka a ja sama jsem chodila do zafizeni
doucovat déti a vykonavat své praxe, mé¢la jsem tak moznost vSechny poznat. Vyhodou

tedy pro muyj vyzkum byla vstiicna domluva nejen s feditelem zafizeni, ale i S participanty.

Zékladni soubor se skladd z vychovateli a mladeze z détského domova. Do
vybérového souboru byli vybrani vychovatelé a mladez z Détského domova v Holicich.
Vychovatelé o svém vybéru rozhodovali sami diky dobrovolnému vyplnéni ankety. Pfi
vybéru mladeze byl pouzit kritériovy vybér, muselo se jednat o mladez star$i dvanacti let.
VEk byl limitovan z diivodu porozuméni témat, na které se bakalafska prace zamétuje. Po
potvrzeni spoluprace jsem navstivila détsky domov V listopadu minulého roku s prosbou
0 vyplnéni ankety. Na anketu odpovidali vychovatelé zafizeni, kteti zde pracuji. Vyplnéni

ankety prob¢hlo bez mé ucasti, kterd nebyla nutna a neovlivnila vysledek.

Rozhovory s participanty se uskute¢nily na zacatku biezna leto$niho roku. Kvuli
zachovani anonymity nebudu uvadét jména participantt, proto je budu nazyvat participant
1 (P1), participant 2 (P2), participant 3 (P3), participant 4 (P4), participant 5 (P5),
participant 6 (P6), participant (7). Participanti 1, 4, 5 a 6 jsou divky a participanti 2, 3 a 7
chlapci. Piepsany rozhovor s participantem 1 nalezneme v piiloze III (viz. piiloha IIL).
Vzhledem k véku participantti je nezbytny souhlas zakonného zastupce nebo osoby, ktera
je za né odpoveédnd. V mém piipadé pljde o informovany souhlas teditele détského
domova (viz. piiloha 1.). Informované souhlasy jsem také dala podepsat samotnym
participantim, avSak zdivodu anonymity nejsou soucasti ptilohy. Mladez byla
informovana o pribéhu rozhovoru, souhlasila s i¢asti, se zvefejnénim anonymizované
nahravky, o kterém vedéli, ze bude prepsdna a vymazéana. Seznameni byli také i s tim, Ze
pokud Vv nich rozhovor vyvold nepiijemné pocity, budeme s nimi nasledné pracovat,

pfipadné bude zafizena odborna pomoc.

Na zacatku kazdého rozhovoru jsem participanty seznamila stématem mé
bakalaiské prace a pozadala je, zda mohu rozhovor telefonicky nahravat. Rozhovor
probihal v budoveé détského domova v pokojich participantt, kde jsem byla jen ja a
dotazovana osoba. Pribéh rozhovoru byl klidny a plynuly, nemusela jsem tak u vétSiny
participantl zasahovat.
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Charakteristika détského domova v Holicich

Détsky domov v Holicich je zfizen Pardubickym krajem. Jedna se o Skolské
zatizeni pro déti od tfi do osmnacti let, Gstavni vychova mtize byt dobrovolné prodlouzena
do ukonceni piipravy ditéte na povolani, nejdéle do dvaceti Sesti let. Do détského domova
jsou také piijimany déti s mentalnim, t€lesnym i smyslovym postizenim, s vadami feéi ¢i
s vice vadami nardz. Zajistuje péci, vzdélani, vychovu, socidlni zabezpeceni a spolupraci
srodinou ditéte. Détsky domov byl zrekonstruovan na bytové bunky neboli rodinné
skupiny. Kazda rodinna skupina je zafizena stejné jako rodinny dim vcetné kuchyné,
jidelny, obyvaciho pokoje, koupelny a pokojickli. Kapacita détského domova je tficet dva
déti, o které se stara osm vychovatelll a pét asistentek pedagoga. Skupina je tvofena détmi
rizné¢ho véku a pohlavi. O kazdou rodinnou skupinu se staraji dva vychovatelé, kteti se
stiidaji v dennich sménach. Ve vecernich sluzbach je vystiida asistentka pedagoga, kterd
zajistuje nocni sluzby. Déti je oslovuji ,teto™ a ,strejdo”. Vychovatelé vypracovavaji
tydenni a ro¢ni plan prace, podle kterych se odviji ¢asti dne, ¢innost je prizptisobovana

potiebam déti (Vnitini ¥ad DD Holice, [online], 2020).
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3.3 Interpretace ziskanych dat a analyza shromazdénych dat

Rozhovory byly piepsdny z mluveného projevu do pisemné podoby a nasledné
zpracovany technikou otevireného kodovani. Strauss popisuje tuto techniku jako ,, ...cdst
analyzy, ktera se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci peclivého studia
udaju. Behem otevieného kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné casti a peclive
prostudovany, porovnanim jsou zjisteny podobnosti a rozdily a také jsou kladeny otazky
0 jevech udaji reprezentovanych. ““ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 43). V rozhovorech jsem

tedy hledala souvislosti v odpovédich a vytvaiela jednotlivé kody.
Analyza shromazdénych dat ankety

Anketa vyzyvala participanty k zodpovézeni jedné oteviené otazky sméfované na
nejéastéjsi vyskyt forem rizikového chovani v Détském domové v Holicich. Z odpovédi
Vv anket¢ plyne, ze vétSina participantll ma nejvice zkusenost s agresi, ndvykovymi latkami,
rizikovym sexudlnim chovanim a sebeposkozovanim (viz. pfiloha II.). Vysledky ankety
ptispély k vytvoreni polostrukturovaného rozhovoru, ktery se zamétuje praveé na tyto Ctyfi

formy rizikového chovani.

Analyza shromazdénych dat polostrukturovaného rozhovoru

Kategorie ¢.1

HVO1: Jak se u této mladeze projevuje agrese?

TO1: Jak reagujes, kdyz t€ néco nastve?

P1:,.Jdu do pokoje a tam si sednu bud’ na zem nebo si proste pustim tu hudbu .
P2: ,,Asi se zaviu do pokoje...asi jak kdy, zdlezi na situaci®.

P3: ,,Kdyz mé nékdo nastve, tak ho tifeba bouchnu...ale to me musi nékdo hodné nastvat.

Jinak slovné to spis venku s kamarady*.

P4: | No jako nejdiiv vybouchnu...ja spis slovné to nékomu reknu, nez kdybych nékoho
mlatila®.

P5: ,,Potiebuji se vyivat, jak to citim ja, aby vidéli i tu moji stranku...jinak sprostd slova

*kkk

docela hodné pouzivam, ale stejné to nemd cenu...jednou jsem vzala hlavu a tiiskla

jsem s ni 0 omitku, ale ona prvni zacala, dala mi pohlavek*.
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P6: ,Jak kdy, kdyz uz je toho moc, tak vyletim, ale snazim se to rvesit s klidem*.
P7: ,,Nastvu se a jdu to hnedka slovné ¥esit, abych se tim uz nemusel zaobirat...*.

U této otazky jsou odpovédi spiSe riznorodé. Participanti 1 a 2 se shodli, ze se
zaviou do pokoje a jsou radi sami. Participanti 3, 4 a 7 reagovali v takovéto situaci
slovné, at’ uz s dotyCnou osobou ¢i Skamarady venku. Jeden z participantd se také
nevyhybal sprostym sloviim. Objevila se zde také odpovéd’, ktera poukazuje na fyzické

napadeni.

TO2: Reagoval/a jsi n¢kdy na néjakou konkrétni situaci rozbitim/zni¢enim néceho?
P1: ,,Noo ne, u mé tohlento neni, takovou agresi zase nemam®.

P2: ,,Jsme rozbili dvei‘e no...myslim, Ze prokopl jsem je*.

P3: ,,No jd jsem schopen apnout néjaky véci a rozbit to*.

P4: , To asi ne“.

P5: ,,Jo, skladala jsem mycku a na skupiné byl bordel a nikdo mi nepomohl a ja se

nastvala a rozbila sklenicku*.

P6: ,,Nekdy jo, ale spis slovné ve formé nadavek a jsem neprijemnd. Jinak jsem rozbila

parkrat hrnecek, kdyz jsem byla vystresovana‘.
P7: ,,Jednou, kdyz mé nastval trenér, tak jsem rozbil vie, co mi p¥islo pod ruku ...

Dva participanti se shodli, ze nepouZili fyzickou silu pii agresi. Také se zde
shodly nazory participanti 5 a 6, ktefi si vzpomnéli, Ze rozbili skleni¢ku. Participant 2
prokopl dveie. Participant 3 zminil, Ze v nékteré situaci je schopen rozbit véc. K tomuto

tvrzeni se pridal i participant 7, ktery také rozbil vice véci, avSak pouze jednou v afektu.
TO3: Kdy?z citis, Ze na tebe jde vztek, dokéaze t€ néco/nékdo uklidnit?

P1: ,,Dokadze mé uklidnit kamarad... vidycky zavolame a on mi vzdycky pomiize a poradi*.
P2: ,Asi sam".

P3: ,.Kdyz si zalezu do pokoje, jsem sama a pustim si hudbu nebo se jdu projit-.

P4: | Kdyz si reknu, nedélej to, nerikej nic a bude to tak lepsi.
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P5: ,,Kamardd tady, se o tom vétsinou bavime a nebo teta, ktera meé uklidni, zna me a vi,

jak na me*.
P6: ,.cigareta“.
P7:,Jdu ven s kamarddy...“.

U této otazky byly odpovédi riznorodé a neni zde jednotny prvek. Nekteri
participanti potfebovali situaci FeSit verbalné s dalsi osobou, ktera je dokaze uklidnit.
Nektefi vyhledali pomoc i mezi vychovateli, vtomto ptipadé u tety, ktera taky hraje
dulezitou roli nejen v celém zafizeni, ale i v zivoté mladeze. Druha ¢ast participantti chtéla

byt sama a spolehla se na své vlastni praktiky, v podobé prochazek, hudby, cigaret.
Kategorie ¢.2
DO2: Jaké aktualni navykové latky jsou uzivany mezi mladezi z détského domova?

TO4: Jaké jsou tvé zkuSenosti s tabakovymi vyrobky a alkoholem, ptipadné i s jinou

drogou?

P1: ,,...jinak ja nekouiim...Ale s alkoholem, no tak to mam zkusenost... Tak jako délala

Jjsem riizny mix s vodkou... Jinak s jinou drogou zkuSenost nemdm a ani mé to neldkd”.

P2: ,.Kouiim no, kazdy den tieba tak deset priimérné a pivo si obcas dam...a zkusil jsem

travu “.
P3:,,No nekouiim, beru nikotinové sdicky...zkousel jsem BoZkov a Avanti.
P4: ,Kazdy s tim md asi zkuSenost...jd zkusila vine, pive, vodku...cigarety jenom obcas®.

P5: ,.Cigarety, asi jak tady kouri skoro vsichni v décdaku...zkousel jsem néjaky alkohol,
jako treba Jigermeister, BoZkov, vodka, nékolik druhit a to jsem se vozrala hodné

S kamarady no...“.

P6: ,.Kouiim tak dva roky, chytla jsem se tady party...nékdy si dam sklenicku
vina...a zkusila jsem marihuanu®.

P7: . Kouiim uz devet let, od doby, co jsem prisel do décdku...byl jsem v nejistote, co bude

dal...s alkoholem jen kdyz jsem s kamarady venkU...zkusil jsem i marihuanu no*.
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Z odpovédi mladeze nam vyplynulo, ze v détském domové dochazi ke konzumaci
alkoholu i1 uzivani tabakovych vyrobku. Nejéastéji se mladez dostava do kontaktu
s cigaretovymi vyrobky a jeden z nich i s nikotinovymi sac¢ky. Konzumace alkoholu je
U participantii velice pestra. Jedna se zejména o vino a pivo, ale také tvrdy alkohol, jako je

naptiklad vodka, Jigermeister, rum. ZkuSenost s marihuanou maji tii participanti.
TOS5: Jaké navykové latky se uzivaji ve tvém okoli?

P1l: .,...maximdlné ta cigareta, néjaka jako ta droga taky samoziejmé je, ale nezndm

nazev®.

P2: .,V parté travu néekdo urciteé zkusil*.

P3: .,V okoli, no tak cigarety Zejo a alkohol taky*.

P4: Alkohol a cigarety, ale jinak nevim, ze by nékdo hulil travu nebo néco jiného*.

P5: ,,Tabdk, cigarety, alkohol urcité a to mnoho druhii, marihuana a to se tady vyskytuje

hodné i na skupiné... ja jsem si jednou potdahla®.
P6: ,,Marihuana a pervitin®.

P7: ,,Kamaradi berou vSe, co jim prijde pod ruku...marihuana, krystaly jako pernik,
krek...jsem vidél, jak si i pichaji...na zdkladce uz to zacalo... Ja nemdam, kdyz vidim ty lidi,

tak mé to odpuzuje®.

U této otazky je pocet participantl znepokojivy, jelikoZ se v okoli kazdého z nich
objevila navykova latka ve formé predevS§im tabakovych vyrobku a alkoholu, ale
i tvrdSich drog. U tvrdsich drog se participanti shodli na marihuané a pervitinu, kromé

jednoho z nich.
TOG: Bavite se s vychovateli o navykovych latkach a jejich rizicich?

Pl1: ,,Ano, uz jsme se o tom taky bavili, Ze by jsme to fakt brat neméli, jinak to mize

dopadnout spatné a taky tady mame jako néjaky srazy, kde si o tom nékdy popovidime*.
P2: ,Jo, urcité jsme se bavili a jesté videa néjaky nam pousteli*.
P3: ,,Jo, nekdy se bavime a pousti i videa*.

P4: , Byl tady nekdo, takovy program, abychom nebrali drogy*.
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P5: ,,Urcite, nékolikrat se tady vyskytla droga, takze uz jsme museli koukat na dokument,
abychom nemuseli do pastiku nebo tak...i jsme se bavili s $éfkou celych décakii a prijela

S néjakym programem®.
P6: ,,Jo, bavime se o tom*.

P7: ,,Driv jo, kolem ctrnacti, Fikali at’ nekouiim, Ze to nici plice a podobné...vétSinou sem

nékdo prijede, kdo vysvétluje mensim, co déla marihuana a tvrdsi drogy..*.

Vyskytovala se zde Casta odpovéd’, Zze se mladez bavi S vychovateli o rizicich
navykovych latek. Dale si mizeme v§imnout, ze jsou v détském domové rizné aktivity,
videa a programy piiméfené k véku se zaméfenim na uzivani navykovych latek a na
rizika spojena s nimi. Cilem je zabranit nebo oddalit nastupu experimenti s navykovou

latkou nebo minimalizovat jeji uzivani.
Kategorie ¢.3

DOa3: Jaka je zkusenost a zastoupeni rizikového sexualniho chovani u mladeze z détského

domova?
TO7: Jaky mas nazor na pohlavni styk pted dovrSenim 15 let?

P1: ,,Tak pokud je dotyénému patndct let, tak at’ si déla co chce...bylo miii jak patndct, tak

to uz je docela sila“.
P2: ,Beru to, kdyz to oba chtéji...ale asi to neni dobry v téch letech*.
P3: ,,Jakoby, mné uz je 15, ja na to nespéchdam, sex ti‘eba v sedmndcti nebo v Sestndcti-.

P4: U7 to povaZuji za trestny cCin, kdy? se vyspi tiindctileta divka s osmndctiletym

klukem, tak je to na hranici, ten kluk mize jit i sedet*.
P5: ,,Jako chdpu to, kdyz jsou lidi v pdaru a chtéji to oba... ja bych pockala“.
P6: ,,Mdm pro to pochopeni*.

P7: ,Je to na tom, jak je ¢lovék vychovany...a co vim, tak kluci co koukaji na pécko k tomu

maji bliz nez ty co ne*.

U této otazky neni mozné najit jednotny nazor. Néktefi participanti se priklani
k tomu, ze pokud oba chtéji mit pohlavni styk pfed dovrSenim patnacti let maji pro to
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pochopeni. I piesto, ze oni sami by pockali nebo védi, Zze to neni spravné. Druzi na tuto
problematiku nahlizi spiSe negativné. Pfiklani se K nazoru, Ze pohlavni styk by mél byt
provozovan po patnactém roku zivota nebo zalezi na samotné vychové jedince.
V odpovédich se vyskytl nazor, ze v nékterém piipadé se muze jednat 0 trestny ¢in, pokud

je doty¢né osob& méné nez patnact let a provozuje pohlavni styk se star$i osobou.
TO8: Znas n¢jaké moznosti, diky kterym lze provozovat chranény pohlavni styk?
P1:,.Bud ochranu...nebo at holka pouzije antikoncepci nebo ndplast*.

P2: ,,Kondomy no a antikoncepce*.

P3:,,No asi kondom, pak tam je, co pouzivaji prasky jako antikoncepce...*.

P4:  Antikoncepce, kondom a télisko*.

P5: ,,Kondom, ndplasti...ale nevim, jestli to jako funguje, ja to jesté ne to*.

P6: ,,Antikoncepce, kondom...taky postinor by mohl byt*“.

P7: ,,Kondomy, antikoncepce...téliska*.

Dalsi téma bylo zaméfené na znalost mlddeze ohledné chranéného pohlavniho
styku. Participanti uvedli jako nejéastéjsi antikoncepéni metody kondomy a antikoncepci.
U dalSich participanti se také objevily odpovéedi typu antikoncepcni naplast, nitrodélozni

télisko nebo postinor.
TOQ9: Co si myslis o zasilani fotek/videi s erotickym obsahem?

P1: ,,Pokud je dotycnému osmnact, tak at si déla co chce, ale jinak za mé posilani fotek

v e

jako neni zrovna nejlepsSi‘.
P2: ,,Asi to neni dobry no... se to miize nekam dostat no*.

P3: ,,No to délaji lidi, co jsou uplny ***, Ze jsou uplné blby, nevim proc¢ to posilaji. Ja
dostal hodnékrdt fotky, ale nereagoval jsem na to*.

P4: | Nevis, kdy se tam miize néco stat a kluk to miize proti obé pouZit...mné se to stalo

jednou, Ze nékdo poslal moji fotku ...a resilo se to ve skole*.

P5: ,Jestli to oba chtéji, je to jejich rozhodnuti...ale u mladsich mi to prijde Spatny...ja

mam nekolik zprav, Ze mi furt nékdo néco posila“.
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P6: ,.Kdyz to holky posilaji svym klukium, tak je to v pohodé...jinak to odsuzuji...”.

P7: ,Ja bych to nikomu neposlal...pokud osoba pod fotku treba nenapise, neposilej to ddl,
tak to ani nezakazuji...mné fotky posilaji dost...*.

Tato otazka byla zaméfena predevSim na nazor mladeze na zasilani fotek
s erotickym obsahem. U této otazky se vyskytly dva ndzory. Prvni ndzor je zalozen na
nesouhlasu se zasilanim fotek s erotickym obsahem. Druhy nazor poukazuje na svoleni
doty¢né osoby, zda fotografie chce ¢i nechce zasilat. Participant 4 se dokonce stal obéti,
kdy byla zveiejnéna jeho fotografie. U participanti 3, 5 a 7 si také mizeme vSimnout, ze

se zasilanim fotek sice nesouhlasi, ale jim samotnym jsou fotografie zasilany.
TO10: Mas moznost se o tomto tématu bavit s vychovateli?

P1: ,,.vidycky je tady néjaka mozZnost se bavit o vSech moznych jako vécech, co nas treba

trapi .

P2: ,,Mame moZnost se 0 tom bavit, jd toho taky vyuzil.

P3:,,Jo, jsme upozoriiovany na rizika“.

P4: Jo, Fikali, jak se mam chranit a pomdahali mi s antikoncepci®.

P5: ,,Nekolikrat jsme se o tom bavili s tetama a strejdama, ja to chci rozebirat, aby o tom i

ostatni védeli*.
P6: ,,Ano, vidy kdyz jsem s nékym chtéla probrat intimni véc, tak jsem za nimi Sla“.
P7: ,Jo mam, prakticky jakoukoliv moznost se o vSem a kaZdym tady bavit“.

U této otazky se vyskytla jednotna odpovéd. Mladez ma mozZnost se bavit
s vychovateli nejen o intimnich vécech jako je antikoncepce, ale také 0 rizicich

sexualniho chovani.
Kategorie ¢.4

DO4: Jaky postoj zaujimaji a jakou zkusenost ma mladez z détského domova ve vztahu

k sebeposkozovani?

TO11: Jak se stavi§ k problematice sebeposkozovani a jaké sebeposkozovaci zpiisoby
znas?
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P1: ,Tak ja sama tim trpim... Pokud maji lidi fakt néjaky problém v rodiné, tak je chapu,
ale kdyby to bylo tieba jen, ze chce tu pozornost, tak to je nechutny uz od téch lidi ... Ziletka
nebo nit; a rezani se na téle...nekdo mlati do zdi péstma...ze si trhaji vlasy...vezmou

sterilku a vrazi si ji do stehna..ono toho je docela hodné*.

P2: ,,Neni to dobry...normadlni to neni...Znam ¥ezani, spolykat néjaky prdsky v kombinaci

vvr oG

S necim™.

P3: ,Je to jejich Zivot, ja se do toho nebude plist, at’ si kaZdy déla co chce....Tak urcité

prasky, treba stres nebo Ze se iFeZou, kdyz maji deprese. Oni se rezou Ziletkou*.

P4: _Nemdm to rdada..kazdy ma svoje télo hezky a nemusi si ho poSkozovat
Fezanim...Znam fezdni, paleni pres vonavku zapalovacem na kizi.

P5: ,,Prijde mi, jako kdyby clovék vitbec nezil, nemél chut do Zivota....Odsuzuji lidi, co

-----

P6: ,,Nesouhlasim s tim, nevidim vtom zadny smysl...Fezdni, hladovky, Stipdni,

pdleni...znam kluka, co si uvizl i prst “.

P7: ,,Cinnost, kterd nepodporuje psychiku, akordt ji ublifuje...kdyz ma clovek depresi,
tak by se mél jit treba vybehat...pdaleni rozpdlenou IZickou, klasicky Fezani, roztahdvdani

sti‘epit po ruce, pdleni i zapalovacem*.

K problematice sebeposkozovani mladez pfistupuje spiSe negativné. Jeden
z participanti K tomuto tématu piihlizel spiSe s odstupem se slovy, at’ si kazdy déla, co
uzna za vhodné. V odpovédich zazné€la 1 odpoveéd’ participanta, ktery saim zminil, Ze sam
trpi sebeposkozovanim.

U otazky, jaké metody sebepoSkozovani mladez znd, byly odpovédi opét
riznorodé. Nejcastéji se mladez shodla na Fezani ostrym predmétem ci paleni na
riznych Castech téla. Také zde bylo zminéné polykani praski i v kombinaci s jinou
drogou, roztazeni stirept po ruce, Stipani nebo drzeni hladovky. Objevila se zde také

odpoveéd’, ktera zminuje uFiznuti prstu.

TO12: M¢l/a jsi neékdy potiebu si ublizit? Co t¢ k tomu vedlo?
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P1: ,,**** mi nici Zivot...Vede mé k tomu i to, co se mi stalo v minulosti, protoze ja mam
slySiny... Skola se trosicku hrouti a je toho na mé moc a ¢im dal tim vic toho
prichazi.. Ziletku a na rameni, ruka, stehno, ljtko a nékdy jsem i délala na b¥iSe a za

krkem. A nebo jsem se i vybila, takze i klouby*.

P2: ,,Ne*.

P3: ,,Jd jsem se nikdy nefezal ani nic podobnyho*.
P4 ,,Chtéla jsem, ale pak jsem si to rozmyslela‘.

P5: ,,Taky jsem s tim méla problém, méla jsem pocit, Ze umru, Ze to tady nedavam, ze mi
tady ublizuji lidi a nevidi to...samoziejmé i Skola, jak byl covid, tak mi to lezlo na
mozek...celkem mi to i pomohlo, ale uz to nedélam, nechci jizvy na cely zivot...,,Na ruce

jsem se fFezala Ziletkou a noZem:.

P6: ,.Jednou jsem se zkusila Fiznout a zjistila jsem, Ze mi to nic neddvd...ale drzela jSem

hladovku®.
P7: ,,Fuj ne, nesndsim to...ani jsem nemél tu potiebu*.

U této otazky byly odpovédi rtiznorodé a neni zde jednotny prvek. Participanti 2, 3
a 6 neméli dosud Zadné sklony k sebeposkozovani. U participanta 1 bylo mozné vidét, ze
ma velké sklony Kk sebepo$kozovani, ublizovala si Ziletkou ¢i fyzickou agresi na
raznych ¢astech svého téla. Pro participanta je toto téma nejspiSe stale bolestivé. Oproti
tomu participant 6 se zkusil Fiznout Ziletkou a noZem, ale nastésti v tom nenasel takové
uspokojeni, které by ¢ekal. Jak sam dale zminil, zkouSel drzet hladovku, ktera také patii

mezi rizikové projevy sebepoSkozovani.
TO13: V piipadé, ze bys mél/a potiebu si ublizit, na koho se obrati§ v détském domove?

Pl: ,,Ted jsem se zacala obracet na vychovatele a ten to se mnou zacal resit...a mame

psycholoZku‘.
P2:,Na vychovatele...u psycholoZky asi taky jo*.
P3:,,...na nikoho*.

P4: | Na jednu tetu, kterou tady mam rada...ja jsem chodila k psycholoZce, ale ona se mi

moc neozyvala“.
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P5: ,VZdycky se o tom mizeme bavit, ale nékteri prosté nechtéji...ja s timhle Sla za
kamarddkou, ale taky jsem to FeSila s vychovatelem, pochopil mé, vyslechl mé a délal

S tim i néco, nakonec to i'eSila i psycholoZka“.
P6: ,,Na kamaradku, pripadné na psycholoZku*.
P7: ,,Urcité bych se obratil na vychovatele...na psycholoZku klidné taky*.

U této otazky sice nejsou stejné odpovédi, avSak vétSina participantli se shodla na
tom, Ze takové véci se neboji fesit s blizkou nebo odbornou osobou. Mladez nejcastéji
vyhledava kontakt s kamarady, vychovatelem ¢i psychologem. U participanta 4 mizeme
vidét, ze své strasti fesil i S odbornou osobou, ktera ovsem nenaplnila ofekavani. Oproti

tomu participant 3 své problémy fesil spiSe sam, nevyhledava pomoc od druhych.
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3.4 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem prace bylo zjistit aktualni formy rizikového chovani mladeze v détském
domové z pohledu zaméstnanct a nasledné zkusSenosti mladeze s nimi. K zjisténi téchto

cilti byly stanoveny dv¢ zakladni otazky:

S jakymi formami rizikového chovani se vychovatelé nejvice setkali pri praci

s mladezi v détském domoveé?

Z vysledkt ankety (viz. ptiloha II.) vyplynulo, Ze vychovatelé v tomto détském
domové¢ nejcastéji registruji projevy agrese, sebeposkozovani, sexualni rizikové chovani

a uzivani navykovych latek.
A jakou zkuSenost ma mladeZ s vybranymi druhy rizikového chovani?

Z vysledki je zietelné, ze vétSina z participantd uvedla, Zze své problémy fesila
spisSe verbaln¢, n€kdy za pouziti vulgarnich slov. Dva z participantd uvedli, ze pouzili
fyzické nasili. Tii participanti zminili, ze v afektu byli schopni rozbit dvefe nebo sklenicku.
Participant 7 dokonce fekl, ze rozbil vSe, co mu pfislo pod ruku. K tomuto vyroku se

priklani participant 3, ktery uvedl, Ze je také schopen vzit véc a rozbit ji.

Kazdy z participantti uvedl, Ze pravideln¢ nebo ob¢asn¢ uziva navykovou latku. Ze
sedmi participanti ma pét z nich velmi kladny vztah k tabakovym vyrobkiim a jeden
k nikotinovym sackum. S alkoholem maji zkuSenost vSichni participanti, nejvice bylo
zminéné pivo, vino, ale 1 tvrd$i alkohol. Participanti také uvedli, Ze maji zkuSenost
s marihuanou. Zarazejici muze byt fakt, ze plnoletosti dosahl jen jeden ze sedmi. Dle
dalsich odpovédi nemaji participanti zkuSenost s jinou drogou, nez ktera byla zminéna.
Avsak presto dokazali vyjmenovat dal$i navykové latky, které se uzivaji v jejich okoli.
Negativni prostfedi mize byt varovnym signalem, Vv tomto piipadé je dulezité dbat na

primarni prevenci.

Na téma pohlavni styk participanti odpovidali velmi zodpovédné. VétSina se
shodla, Ze by se mél pohlavni styk provozovat po dovrSeni patnacti let. Dva z participantt
ktomuto tématu pfistupuji spiSe neutralné a maji pro to pochopeni. VSichni
Z dotazovanych dokazali odpovédét na moznosti, jak se chranit pfi pohlavnim styku.
V otdzce zaméfené na antikoncepéni metody participanti nejcastéji zminili kondomy

a antikoncepci, dale nitrodélozni télisko, antikoncepéni naplasti a postinor. Dobrou
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zpravou je, ze se vétsina stavi negativné K zasilani fotek s erotickym obsahem. Vyjimkou
je odpoveéd’ participanta 5 a 6, ktefi sice tvrdi, ze zasilani fotek neni spravné, ale maji pro
to pochopeni. Méné dobrou zpravou je piib¢h participanta 4, ktery se stal obéti rozesilani
vlastnich fotek. Alarmujici je také fakt, kdy participantim 4, 5 a 7 jsou zasilany fotky

s erotickym obsahem.

Vsichni respondenti dokazali vyjadfit sviij ndzor na téma sebeposkozovani a také,
jaké sebeposkozovaci zpisoby znaji. Nejcastéji se vyskytovala odpoveéd typu fezani
ostrym piedmétem a paleni. Déle bylo zminéné S$tipani, polykani praskua v kombinaci
S jinou drogou, roztazeni stfepid po hornich koncetindch a drzeni hladovky. U otdzek na
téma sebeposkozovani se vyskytly tfi typy odpovédi. Tti participanti k tomuto tématu
pfistupuji negativné. Jeden z participanti si chtél zkusit ublizit, ale rozmyslel si to.
Participant 5 se sebeposkozoval fezanim Ziletkou a nozem na ruce, dle dal$ich odpovédi uz
S tim pfestal. Podobné odpovédi mél participant 6, ktery se také zkusil potezat, ale nenaSel
Vv tom zalibeni, oproti tomu drzel hladovku. U obou participanti doslo k ¢aste¢né tprave
jejich problému, at’ uz diky vlastnimu tsili, ¢i s pomoci vychovatele nebo odborné osoby.
Méné€ pozitivni zjisténi je u participanta 1, pro kterého je toto téma momentéalné aktudlni.
Participant se trapi minulosti, ma slySiny a negativné nahlizi i na $kolu. Kvuli témto
faktorliim ma potfebu se fezat Ziletkou na ¢astech svého téla. Pozitivni zpravou je, ze své
problémy zacal fesit. U této otazky si také muzeme vSimnout, ze divky maji vétsi sklon
k sebeposkozovani nez chlapci. Ttinacta otazka jasné poukazuje na fakt, Ze vychovatelé,
psychologové i1 blizké osoby jsou informovani od mladeze o jejich sklonech k urcitym
projevim sebeposkozovani. Velkou roli hraji individudlni rozhovory mezi ditétem
avychovatelem. Cilem rozhovoru je minimalizovat rizika a poskozeni spojena se

sebeposkozovanim mladeze.

Vedlejsim produktem muze byt individualita déti a vychovateli. At uz z pohledu
rizikovych projevu déti ¢i pristupu vychovateld k mladezi. Nicméné jedno je stale stejné,
a to disledna prevence, kterd by méla patfit na prvni pticku pii feSeni rizikovych projevi

mladeze.
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3.5 Diskuze

Bakalaiska prace nese ndzev ,, Rizikové chovani mlddeze V détského domova“,
svym obsahem se dotykd i jinych praci na podobné téma. V této souvislosti hovotfim
zejména o diplomové praci s nazvem ,,Prevence rizikového chovani v détském domoveé*,

autorem této prace je Marina Sprincova.

Vysledky ankety nam poukazaly na Ctyfi typy rizikového chovani, se kterymi se
setkali vychovatelé pfi své praci s détmi a mladezi v zafizeni pro ustavni vychovu.
Odpovédi nam poukédzaly na projevy rizikového chovani v oblasti agrese, uzivani
navykovych latek, sexualniho rizikového chovani a sebeposkozovani. Tyto typy rizikového
chovani zmifiuje také Jan Zufni¢ek (viz kapitola &. 3.2). S ohledem na to, Ze anketa byla
vyplnéna zaméstnanci jednoho zafizeni, je vSak jasné, Ze vysledky v jinych zafizenich
mohou byt odlisené. Naptiklad Sprincova (2018) ve své praci zmifiuje, Ze se vychovatelé z
détskych domovu v Libereckém, Kralovehradeckém a Pardubickém kraji setkali nejcastéji
s uzivanim legalnich navykovych latek (alkohol, tabakové vyrobky), s projevy agrese a

poruchami piijmu potravy (Sprincova, 2018).

Na samotné projevy rizikového chovani u naSich participanti se podivame
nasledovné. Z hlediska agrese se u participant vyskytuji projevy v podobé slovni agrese
a obcasného rozbijeni véci a predméti. Tyto projevy zminuje také Dafilek ve své publikaci
(viz kapitola ¢. 1.2 - agrese). Suzivanim navykovych latek ma zkuSenost kazdy
Z participantt, jedna se zejména 0 tabakové vyrobky, alkohol a obCasné uziti marihuany.
Alarmujici je vSak zjiSténi, kolik participantii se dostava do styku s jedinci, kteti uZivaji
drogy. K tomuto tvrzeni se ptiklani i Geckova (viz kapitola ¢. 1.2 — uZivani navykovych
latek), kterd poukazuje na dtlezitost prostiedi, ve kterém se adolescenti nachézi a travi sviij
volny ¢as. Z hlediska projevi sexualniho rizikového chovani jsou participanti vystavovani
fotkam s erotickym obsahem. Také mizeme hovofit o participantovi 4, ktery sam zaslal
své fotografie nespravné osobg, tyto fotky byly nésledné zaslany i jinym osobam. Na toto
riziko upozorituje Miovsky (viz kapitola ¢. 1.2 — sexualni rizikové chovani). S projevy
sebeposkozovani se setkavame v nasem piipadé pouze u divek. Jak zminuje Jansky (viz
kapitola ¢. 1.2 — sebeposkozovani) se v naSem ptipad¢€ jedna o sebeposkozovani v disledku

prozivané Krize. Divky uvedly, Ze se pfevazné fezaly ostrym predmétem.
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Co se tyCe informovanosti a urité primarni prevence participantl ze strany
zamé&stnancu zafizeni, jsou jedincim k dispozici. Obecné muzeme fici, Ze se vychovatelé
v drtivé vétsing détem a mladezi vénuji. Dle odpovédi participantti se détsky domov
zaméfuje na primdrni prevenci a nespecifickou primarni prevenci Vradmci rozhovort
s vychovateli ¢i rtiznych programu, at’ uz individualné ¢i skupinové (viz otazka ¢. 6, 10
a 14). Mladez je tedy informovana o rizicich spojenych Sriznym typem rizikového
chovani. Sprincova (2018) také uvadi, Ze v jiz zminénych détskych domovech je prevence
zaméfena na Sikanu a kyberSikanu, zdravy zivotni styl, drogové zévislosti, rizikové

sexudlni chovani a rizikové chovani v dopravé (Sprincova, 2018).

Cil prace byl naplnén, vysledky vyzkumu mohou slouzit k tvorbé minimélniho
preventivnino programu. Vzhledem k tomu, ze je vyzkumny soubor maly, bylo by vhodné
toto téma piipadné rozsifit v diplomové praci, kde bych se snazili ziskat vice participant

z riznych détskych domovii v Ceské republice.

Na zavér diskuze bych dle zjisténych informaci (otazka ¢. 3, 6, 10 a 14) doporucila
mozné postupy pii prevenci rizikového chovani a ¢innosti, které nam k vychovndm

postupiim mohou pomoci.
Vychovné postupy pii primarni prevenci rizikového chovani:

1. Spolecné nastaveni pravidel, souZiti jednotlivych domécnosti v zafizeni.

2. Vytvafeni pozitivniho vztahu mezi jedinci a personalem détského domova a mezi
jedinci navzajem.

3. Pomabhat jedinci s aktivnim naslouchanim, davéfe, toleranci a pravdivosti.

4. Vést jedince ke schopnostem diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty.

5. Zvysit schopnost odolavat nebezpe¢im, krizim a stresu, véetné nevhodnych zptisobti
chovani, odmitani ndvykovych latek a drog.

6. Spoluprace se zdkonnymi zastupci a osobami blizkymi, pomoci mize i aktivizacni
sluzba pro rodiny s détmi.

7. Aktivni traveni volného ¢asu v podobé vyletd, vicedennich akci, vzdélavacich akci,
besedy, ucast na programech zamétené na primarni prevenci rizikového chovani.

8. Vhodny vybér zajmové cCinnosti, Gcelné vedeni k smysluplnému traveni volného
casu.

9. Poskytnuti brozur a publikaci rizikového chovani.
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Cinnosti, které nam mohou pomoci:

e dramaticka tvorba,

e spolecna tvorba plakata,

e rozhovory, diskuze s pedagogy,

e hrani roli a simula¢ni hry,

e spolecné vytvofit slovnik vhodné komunikace,

e relaxacéni techniky (hluboké dychani, boxovaci pytel, pustit zvuky desté/Suméni lesa
nebo mofte, zatinani svall a jejich nasledné povoleni, predstavit si klidné misto, kde se
citime bezpecné).

Doporuceni do praxe

Vzhledem k tomu, Ze v odpovédich participantti (viz otiazka ¢. 1 a 3), nezaznéla ani
jedna zminka o smysluplném traveni volného Casu. Mizeme doporucit aktivity, ¢innosti
technického charakteru, podptiirné a terapeutické ¢innosti, které rozvijeji osobnost mladeze
a odpoutavaji pozornost od rizikového chovani. Energii bychom méli nasmérovat do
bezpecnych a konstruktivnich aktivit, jako jsou jizda na kole, bojovd uméni, béh a dalsi
sportovni aktivity. Vychovatelé v diplomové praci Sprincové (2018) se shodli, Ze nejlepsi
prevence rizikového chovani u jedinci v détském domoveé spociva v aktivnim a
smysluplném traveni volného casu. V podobé zajmovych krouzkl (sportovni, tanecni,

rukodélné a hudebni) a rekreacnich ¢innosti, jako jsou vylety a tabory.

Pokud je jedinec pod natlakem rizikové skupiny, snazime se mu poradit, jak s ni
komunikovat, pfipadné odpojit se od ni tak, aniz by v ni ztratil divéru. V piipadé, Ze je pro
jedince tézké mluvit s vychovateli o svych problémech (viz otdzka €. 3), miiZzeme pozadat
duvéryhodnou osobu, se kterou se jedinec neboji mluvit o citlivych tématech, jako jsou

naptiklad sebeposkozovani, sex, uzivani drog a podobné (viz otdzka ¢. 13).
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ZAVER

Bakalaiska prace by méla poukazat na vztah mladeZze K rizikovému chovani.
Dulezit¢ je tedy odhaleni zkuSenosti mladeze k danym typim rizikového chovani
v détském domove, délat pravidelné kontroly ze strany vychovateld, sezeni s psychologem

a dalSimi odborniky a zacit s naslednou prevenci.

Prvnim cilem prace bylo zjistit aktudlni formy rizikového chovani mladeze
Vv détském domove z pohledu zaméstnanct. Vysledky ankety ndm odhalily, ze za rizikové
projevy zaméstnanci vnimaji agresi, uzivani navykovych latek, sexualni rizikové chovani
a sebeposkozovani. Druhym cilem bylo zjistit zkuSenosti mladeze snimi pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. V nékterych ndzorech se participanti shodli, ale také si

naopak oponovali.

Kazdy zparticipanti vnima zkuSenosti s rizikovym chovanim trochu jinak.
Z konkrétnich vysledki vyzkumného Setfeni vzeSlo, Zze kazdy ze Ctyt vybranych typi
rizikového chovani ma v détském domové své zastoupeni. Projevy agrese se vyskytuji
v détském domové spise v podobé verbalni nez fyzické. Nejvice je mladez ohroZena
uzivanim navykovych latek. Do budoucna vidim za nejvice stézejni uzivani ndvykovych
latek, zejména kvili vlivu rizikového prostiedi, ve kterém mladez travi sviij volny cas.
Rizikové sexualni chovani bylo zastoupeno u jednoho participanta, ktery zaslal své
fotografie s erotickym obsahem. Avsak mladeZ je nejvice ohroZzena okolim, ze kterého jim
ptichazi fotografie serotickym obsahem. Sebeposkozovani je Vv détském domové
zastoupeno spise u divek. Projevy sebeposkozovani se projevily u 3 participanti. U dvou
participantl rizikové projevy vymizely, u jednoho participanta je toto téma stale aktualni.
Vysledky rozhovoru obsahujici zkuSenost a rozsah vybranych druhti rizikového chovani

mohou ptispét k doporuceni a opatieni pro dalsi praci s mladezi v jiném zatizeni.

Prace by méla nabidnout komplexnéjsi nahled na téma rizikového chovani mladeze
v détském domove a soucasné nabidnout pohled na systém prevence i mozné intervencni
metody. Byl vytvofen mensi souhrn vychovnych postupl a cinnosti, kter¢ by mohlo
pomoci pfi primdrni prevenci. Prace by mohla byt uZite¢nd pracovnikim v détském
domové a odborniklim zabyvajicich se rizikovym chovanim. MiZe poslouzit i k rozSiteni

obzoru a podrobné¢jsi informovanosti zacinajicich vychovateld ¢i asistentt pedagoga.
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Priloha | — Informovany souhlas

Informovany souhlas
Dobry den,

jmenuji se Karolina Beranova a jsem studentkou Pedagogické fakulty na Univerzité
Palackého v Olomouci. Timto bych Vs chtéla poprosit o spolupraci na praktické ¢asti v mé
bakalatské praci s ndzvem: Praktické ¢ast bude vedena formou rozhovoru. Priibéh rozhovoru
bude nahravéan, ze zvukového zdznamu bude nasledné pofizen doslovny prepis. Sdélené
informace zminéné v rozhovoru budou anonymni a davérné, slouzit budou pouze pro ucely me¢
bakalaiské prace.

Déti jsou informované, ze:

a) Jsou seznameny s informacemi o pribéhu rozhovoru.

b) Souhlasi s u¢asti své osoby v bakalaiské praci Karoliny Beranove.

¢) Souhlasi se zvefejnénim anonymizované nahravky vzeslé z rozhovoru. o které vi, ze
bude po prepsani vymazana.

d) Rozumi tomu, Ze se mohou kdykoliv rozhodnout nepokracovat v rozhovoru, ptipadné
do 3 dnli odmitnout ucast.

e) Rozumi tomu, Ze pokud v nich rozhovor vyvola nepfijemné pocity, at’ uz be¢hem
rozhovoru ¢i po, sdéli tuto informaci Karoliné Beranové, ktera s nimi bude nasledné
pracovat ¢i zaiidi odbornou pomoc.

Datum: 05. 03. 2022.

pETSKY DOMOV

Podpis: _irurd BOLICE -1-
’(/’/ Husova 62
psC53411
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Priloha Il — Anketa

Dobry den,

cht&la bych Vas pozadat o vyplnéni této ankety, které je zcela anonymni. Anketa je soucasti
mé bakalafské préce se zaméfenim na rizikové chovani mladeze v détském domové. Dékuji
za spolupraci, Karolina Beranova.

S jakymi formami rizikového chovani jste nejvice setkal/a pfi Vasi praci s mladézi v détském
domove?

Agrese ' \ H,’[l’i

Sikana | |

Kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii
Nasili (doméaci nasili, krizové situace spojené s nésilim)
Vandalismus |

Rasismus

Kriminalita |

Zéskolactvi |

Uzivani navykovych latek ' ' ‘ [ { | ” ‘

Sebeposkozovéni ’ \ I ' H l \ ‘

Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Grazi ’ l
Spektrum poruch pfijmu potravy} '

Negativni piisobeni sekt

Sexufinf rizikové chovént | |
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Priloha I11 — Prepis rozhovoru

Tazatelské otazky do rozhovoru
Kategorie ¢. 1

1. Jak reagujes, kdyz t€ néco nastve/roz¢ili?
,»INo tak kdyz mé néco fakt jako nastve, prosté jdu do pokoje a tam si sednu bud’ na zem
nebo si prosté pustim tu hudbu, abych se jako sklidnila, mné to jako, tohlencto zrovna u
mé nehrozi, Ze by se to stalo. Ja jsem vzdycky zaviena v tom pokoji, takze u mé to
nehrozi*.

2. Existuje situace, kdy mas potiebu vybit si agresi na nékom jiném? (At uz verbalné ¢i
fyzicky)
,,No ne, jak jsem v pokoji a s nikym se moc nebavim, tak u mé tohlencto neni. Vzdycky
se zavru v tom pokoji a tam jsem v klidu®.

3. Reagoval/a jsi nékdy na néjakou konkrétni situaci rozbitim/zni¢enim nééeho?
,»No ne, u mé tohlento neni, takovou agresi zase nemam*.

4. Kdyz citis, Ze na tebe jde vztek, dokéaze t€ néco/nékdo uklidnit?
,Dokdaze mé uklidnit kamardd no, se kterym si normalné vidycky zavolame a on mi
vzdycky pomiize a poradi co mam délat a vidycky se bavime o néjakych kravinach a

Zapomenu uplné na ten vztek.*.
Kategorie ¢. 2

5. Jaké jsou tvé zkuSenosti s tabakovymi vyrobky a alkoholem, pfipadné i s jinou drogou?
wlak jako vyzkousela jsem to a nékdy to do mé narve **** ale jinak jd nekourim,
protoze mi z toho neni dobre. Ale a alkoholem, no tak to mam zkusenosti. To hodné
velky, protozZe to jsem méla i kocovinu, jestli to takhle reknu, ten alkohol teda, to

hodne.«.

A co jsi teda vyzkousela?

wlak jako délala jsem riizny mix s vodkou, kdyz to takhle reknu a jesté S néjakym
Polskym alkoholem, protoze my jsme jeli do Polska s ***** aq tam jsme prosté pili
néjaky ten alkohol a vyzkouseli jsme to vSechno. Ale pravidelné nepiju, to treba tak

jednou za mésic max. Jinak s jinou drogou zkusenost nemdam a ani mé to neldkd*.
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6.

Jaké navykové latky se uzivaji ve tvém okoli?
,»INo jako navykové latky, maximalné ta cigareta, néjaka jako ta droga taky samoziejmeé

je, ale neznam nazev*.

Bavite se s vychovateli o ndvykovych latkach a jejich rizicich?
wAno, uz jsme se o tom taky bavili, Ze by jsme to fakt brat nemeéli, jinak to miize
dopadnou Spatné a taky tady mdame jako néjaky srazy, kde si o tom néekdy popovidame a

proste tak”.

Kategorie ¢. 3

8.

10.

11.

Jaky mas nazor na pohlavni styk pred dovrSenim 15 let?

»Tak pokud je dotycnému patndct let, tak at si deld co chce Vv podstate, je to jeho véc,
ale kdyby mu, ji, to je jedno, bylo min jak patndct, tak to uz je docela sila. Protoze
treba takové ty trindctky, jak se rika, to uz bych jako fakt nebrala “.

Znas n¢jaké moznosti, diky kterym Ize provozovat chranény pohlavni styk?
»lak pokud jako kluk chce pouZzit, tak at’ to pouzije bud ochranu nebo at’ holka, jak to
Fict, nebo prosté vitbec do toho nechodit takhle. Nebo at’ holka pouzije antikoncepci

nebo ndplast, ale to by si musela nejprve sehnat".

Co si myslis o zasilani fotek/videi s erotickym obsahem?
»Pokud je dotycnému osmndct, tak at si dela co chce, ale jinak za mé posilani fotek

jako neni zrovna nejlepsi.

Mas moznost se o tomto tématu bavit s vychovateli?
wamozirejme, vzdycky je tady néjakd moznost se bavit o vsech moznych jako vécech, co

nas treba trapi a takovyhle, ale hlavné i tohlencto tam taky je*.

Kategorie ¢. 4

12.

Jak se stavi$ k problematice sebepoSkozovani?
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13.

14.

15.

wlak ja, kdyz to takhle reknnu, tak ja sama tim trpim. Snazim se, aby to, jak to rict, ono
to neni zrovna jednoduchy. Pokud maji lidi fakt néjaky probléem v rodiné, tak je chapu,

ale kdyby to bylo treba jen, ze chce tu pozornost, tak to je nechutny uz od téch lidi*.

Jaké sebeposkozovaci zplisoby znas?

»INo tak klasicky, co je normalka je Ziletka nebo niiz a rezani se na téle nebo taky treba
nekdo mlati do zdi péstma, Ze prosté az jde do krve, Ze se vybije a nebo, Ze si trhaji
vlasy. Nebo si treba jesté vezmou sterilku a vrazi si ji do stehna, to se tieba taky déla,
ono toho je docela hodné, Lidi si dokadzi udelat hodné veéci, kdyz to takhle reknu, tak se

snazi dostat k Zile, to taky jako délaj.*.

Mg¢l/a jsi nékdy potiebu si ublizit? Co té k tomu vedlo?

,»INo docela hodnekrat, protoze tedka **** mi nici zivot, navazi se furt do mé a prosté
tedka je to docela, takovy ty dny, prosté uz nekolik let tim uz trpim. Vede mé k tomu i
to, co se mi stalo v minulosti, protoze ja mam slysiny, co jsem slysela jako mala a mé to
prosté strasné trdpi, co jsem ja slySivala a mam i Spatné sny. Skola se trosicku hrouti a

je toho na mé moc a ¢im dal tim vic toho prichazi*.

Pokud ano: Na jakych mistech svého téla si ublizujes? A jakym zptsobem?
»Jd teda pouzivam Ziletku a ramenu, ruka, stehno, lytko a nékdy jsem i délala na brise

a za krkem. 4 nebo jsem se i vybila, takze i klouby v podstate™.

V piipadé, Ze bys mél/a potiebu si ublizit, na koho se obratis§ v détském domove?

»led jsem se zacala obracet na vychovatele a ten to se mnou zacal resit, teda resi to se
mnou a mame psycholozku, které za nama normalné jezdi, takze uz citim, Ze je to lepsi.
Ted' uz je to lepsi, protoze jsem to uz konecné nekomu rekla a ted se to zacne resit,

takze uz to snad konecné bude v pohode.*.
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