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Anotacia

Teoretickymi vychodiskami diplomovej prace su nazory, postoje, skusenosti, a
zistenia poprednych slovenskych, ¢eskych i zahrani¢nych pedagdgov a psychologov —
osobnostnosti celozivotne sa zaoberajucich vychovou k manzelstvu a rodicovstvu, a to k
vytvaraniu spravnych postojov, sprevadzajucich Tludského jedinca pocas celého
d’alSieho zivota. Cielom prace bolo zistit’ ndzory a postoje adolescentov na manzelstvo,
rodi¢ovstvo a sexualnu vychovu. Predmetom prieskumu bolo obozndmit’ sa s troviiou
vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu na strednych Skoléach, ako st Studenti oboznameny
s problematikou a aky maji nézor na zavedenie povinného predmetu sexudlna vychova

na strednych skolach.

Kracové pojmy

vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, principy, metédy a formy vychovy k manzelstvu a
rodiCovstvu, vztahy priatel'ské, medziludské, laska medzi muzom a Zenou, vyber

partnera, rodi¢ovstvo, rodina, vyznam rodiny a jej funkcia manzelstvo.



Annotation

Theoretical basis of the thesis are the opinions, attitudes, experiences and findings
of prominent Slovak, Czech and foreign teachers and psychologists - personalities
dealing with life-long education for marriage and parenthood, and to creating the right
attitudes, human accompany the individual throughout the life of another. The aim was
to ascertain the views and attitudes of adolescent marriage, parenthood and sexual
education. Surveyed were familiar with the level of education for marriage and
parenthood in secondary schools, as students are familiar with the problems and how

they view the introduction of sex education a compulsory subject in secondary schools.

Key word

education for marriage and parenthood, principles, methods and forms of education for
marriage and parenthood, friendship relations, human, love between husband and wife,

partner selection, parenting, family, importance of family and the marriage function.
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UvVOD

Vychova je najvdcsi a najtazsi problém,

aky mozno uloZit ¢loveku.

l. Kant

Rodina je koliskou l'udstva, je koliskou vychovy. Zdravy dusevny a telesny vyvin
diet'at’a, jeho $t'astie v mnohom zavisi od toho, v akej rodine vyrasta, v akej rodine Zije.
Stastie dietat’a je podmienené manzelskou harméniou jeho rodi¢ov. Jeho korene siahaju
az do ich detstva. Otazky partnerského vztahu muza a Zeny, manzelstva a rodi¢ovstva
sa stdvaju nielen osobnou zalezitostou, ale maju aj celospolo¢ensky charakter. Do
pozornosti by sa mali dostavat’ predovSetkym mladé rodiny, v ktorych sa kumuluju
rozne problémy, stretdvaji sa staré tradicie rodinného zivota s novymi, ktoré su
podmienené vyraznymi spoloCenskymi premenami a ktoré ovplyviuju funkcie rodiny,
postavenie partnerov vo vztahu k stabilite manzelského spoluZitia. Rodinna vychova
ma cyklicky charakter. Na jednej strane je sicastou vychovy k rodi¢ovstvu, na druhe;j
strane je vychova k rodicovstvu stcast’ rodinnej vychovy, (rodi¢ vychovéava dieta a
zarovenl ho vychovava aj ako buduceho rodi¢a). Od neho sa dieta nauci, ako ma
vychovavat’ svoje deti. Vychova pre zivot v rodine je teda sticastou rodinnej vychovy.
Mimoriadne aktudlnym problémom poslednych rokov je vel'mi naruSend stabilita
manzelstva, preto sa budeme vnaSej praci zaoberat otazkami vychovy k

harmonickému a stabilnému manZelstvu a zodpovednému rodicovstvu.



TEORETICKA CAST

1. Vychova k manzZelstvu a rodicovstvu

Definovat tito oblast’ vychovy je dost’ zlozité, nakol'ko jej koncepcia sa neustéle
vyvija a meni sucasne s rychlymi spolocenskymi zmenami. V zdkonoch a vladnych
uzneseniach, ktoré sa tymito otdzkami zaoberaju, nendjdeme presné vymedzenie
pojmu. Predpoklada sa, Ze jeho obsah je vSeobecne znamy a blizSie urCenie vychovy

k manzelstvu a rodi¢ovstvu mézeme iba dedukovat’ z jednotlivych konstatovani.

Vychova k manZelstvu a rodi€ovstvu je vyznamnou sucastou vychovy v rodine,
v Skole 1 v celej spolocnosti. Osobitne je vyznamnou sti€astou mravnej vychovy. Je to
dlhodoby proces formovania osobnosti ¢loveka, a jeho pripravy na prevzatie optimalnej

muzskej a Zenskej role a plnenie buduceho partnerského a rodiovského poslania® .

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu sa realizuje v rodinnej alebo institucionalne;j
vychove. Pod pojmom inStituciondlna vychova rozumieme Skolskt, mimoskolsku aj

ustavnu vychovu, t.j. kazd vychovu, ktora sa uskuto¢ituje mimo rodiny 2
Oblasti realizacie vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu zahfiia 3

1. oblast’ sexuality asiou suvisiace otiazky sexudlneho zdravia, sexuidlneho

spravania a reprodukcie,
2. oblast’ parového spoluzitia v partnerskom a manzelskom vzt’ahu,

3. oblast’ rodinného spoluzitia.

! POLIAKOVA, E. akol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :

SlovDidac, 1996. 237 s. ISBN 80-967339-8-2

PARDEL, T. — BOROS, I.. Ziklady vseobecnej psycholégie Bratislava : Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 1979. 562 s.
3 PREVENDAROVA, I. a kol.: Zdklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Bratislava : 1996. ISBN
80-08-01212-9



V odbornej a laickej verejnosti neraz zaznievaju diskusie na tému, ¢i je potrebné
zaviest vychovu k manzelstvu a rodicovstvu do $kdl - ved predsa tato oblast’ bola
odjakziva doménou rodiny. Podl'a Prevendarovej zodpovednost’ za vychovu deti, a teda
aj za vychovu v oblasti sexuality, partnerstva a rodi¢ovstva, nesie v prvom rade rodina.
Ona ma byt tym zakladnym kameniom, na ktorom je postavena vychova v Skole. Pri
poradenskej a terapeutickej praci s rodinami uz dlhsi ¢as mézeme pozorovat’, ze mnohé
rodiny nedokazu dobre plnit’ svoje vychovné poslanie. Problematika sexuality, skryva
v sebe ohromny dynamicky potencial ovplyviujuci c¢loveka a jeho konanie, sa

e . o . . . .4
v komunikéacii medzi rodi¢mi a det'mi vobec neprejavuje .

Zodpovednost’ za partnerstvo a rodi¢ovstvo sa mnohokrat deklaruje len formalne,
najmé ak deti nenachddzaju medzi dospelymi vzor hodny nasledovania. V priebehu
Skolskej dochadzky musia deti ,,prezut* obrovsky balik informdcii a premenit’ ho na
potrebné vedomosti, avSak citova a moralna stranka ich osobnosti neraz zostava
nerozvinuta. Vysledkom je mnoZstvo nestastnych mladych l'udi, rozumovo vyspelych,
inteligentnych, napriek tomu vSak neschopnych poradit’ si s beznymi problémami

Zivota, nepripravenych spolunazivat’ s inymi°.

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je vyznamnou stcastou vychovy v rodine,
v skole i v celej spolo¢nosti. Osobitne je vyznamnou sucastou mravnej vychovy. Je to
dlhodoby proces formovania osobnosti ¢loveka, a jeho pripravy na prevzatie optimalne;j

muzskej a Zenskej role a plnenie budiceho partnerského a rodicovského poslania.
Vychova pre Zivot v rodine zahrna tieto druhy:

1. vychova k mravnému preZitiu predmanzelského obdobia so zameranim na
formovanie spravnych heterosexualnych vztahov a spravnu volbu

manZelského partnera,

2. vychova k rodi¢ovstvu so zameranim na osvojovanie si mravnych vlastnosti

potrebnych na plnenie zodpovednych a naro¢nych rodi¢ovskych tloh,

4 PREVENDAROVA, J.: Vychova kmanzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Slovenské
gedagogické nakladatel’stvo, 2000. 121 s. ISBN 80-08-02933-1

POLIAKOVA, E. a kol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :
SlovDidac, 1996. 237 s. ISBN 80-967339-8-2
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3. ziskavanie poznatkov o rodinnej vychove nielen z praxe rodicov, ale aj

z pedagogickej literatury.

Vychova pre zivot v rodine sa uskutociiuje v uzkej spatosti s celkovou vychovou a

realizuje sa vo vsetkych zlozkach vychovy.

Dotyka sa vsetkych vekovych kategorii od deti predskolského, mladsieho
a starSicho skolského veku, cez kategdériu mladistvych a mladych az po najstarSiu

; - v 6
generaciu ob¢anov °.

Na zdklade wuvedenych informacii vyplyva, Ze vychovu k manzelstvu
a rodicovstvu mozno teda chapat’ ako celozivotny proces, ktory zahrituje vSetky skupiny

a vrstvy obyvatel'stva.

V ramci rozumovej vychovy oboznamuju rodi¢ia dieta s mravnymi normami,
ktoré sa tykaji osobného a rodinného zivota. Pomahajii mu utvarat’ spravne postoje a
nazory na partnersky, manzelsky a rodinny zivot. Rozumova vychova ma tazisko v
rodine predovSetkym v obdobi predSkolského veku. S vekom dietata vyznam
rozumovej vychovy narastd. Nejde len o vlastné ziskavanie poznatkov, ale je potrebné,
aby rozumova vychova dieta ¢o najviac aktivizovala. Treba mu predkladat’ na rieSenie
rozlicné ulohy a problémy, tym podporime rozvoj vsetkych myslienkovych operacii.
Rodic¢ia musia dieta naucit’ duSevne pracovat’ a pracu si spravne rozdelit. Ucenie a
plnenie Skolskych povinnosti nesmie chapat’ ako laskavost’ prejavovanu rodicom, ale
ako potrebu z hl'adiska uplatnenia sa v zivote. Prvoradou ulohou rozumovej vychovy je

I3 s s . , . ’ . v, o1: 7
spravna motivacia a utvaranie vhodnych podmienok na Stadium .

Mravnd vychova je kl'iCovou, dominantnou a zaroven najnaro¢nejSou zlozkou

vychovy.

6 POLIAKOVA, E. a kol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :

SlovDidac, 1996. 237 s. ISBN 80-967339-8-2
! ROZINAJOVA, H.: Matrimoniagogika, pedagogika rodinného Zivota pre ucitelov. Bratislava :
1992. ISBN 80-08-01768-6
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Pomocou mravnej vychovy formujeme zaroven mravné nazory:
> navztah k Pudom
> navitah k sebe samému
> navgtah k praci

Stelesnenim mravnosti ¢loveka je jeho sprdvanie. Navyky a zvyky mravného
spravania sa ziskavaju cvi¢enim. Postupne dospieva k moralnemu presvedceniu, a tym
upeviiuje v sebe moralne vlastnosti. Specifickost mravnej vychovy spoéiva
predovSetkym v tom, Ze sa vo velkej miere zakladda na posobeni prikladu a
napodobiiovani 0sob, ktoré majui na vychovavanych velky vplyv. Najvacsi vplyv maju
rodicia a ich osobny priklad. Oni st jeho zivym, najndzornejSim prikladom a im sa chce

predovsetkym podobat’ 8,

Je ovela l'ahSie dieta nieCcomu ucit ako ho vychovavat. Vsetko ¢o sa dieta a

neskor dospely Clovek naucil, ma hodnotu len vtedy, ak to slizi aj pre dobro druhych.

Pracovnd vychova — pracovitost je tiez jedna z dolezitych vlastnosti

ovplyviujtcich kvalitu partnerského a rodinného Zivota.

Rozvoj mravnych, charakterovych a volovych vlastnosti a utvaranie kladného
vztahu k praci. Pri pracovnej vychove v rodine treba dbat’ na to, aby rodicia vyjadrovali
svoje poziadavky jasne, zrozumitelné a primerane stru¢ne. Prikaz alebo poziadavku
nemozno klast’ podrazdenym tonom, alebo zvySenym hlasom. SpravnejsSie je ak rodic¢
vzbudi u dietat’a zaujem a usiluje sa spravne motivovat’ vykonanie pozadovanej tlohy.
Obidvaja rodicia, ale aj ostatni, ktori sa na vychove zucastiuji, by mali byt’ vo vychove
jednotny. Vychova kpraci si vyzaduje viest deti od malicka k samostatnosti

a zodpovednosti. Tu pomaha u¢inné rozdelenie aloh v rodine °.

8 HRONCOVA, J. — EMMEROVA, 1.: Socidlna pedagogika. Banska Bystrica : Univerzita
Mateja Bela, 2004. ISBN 80-8083-028-2
° PREVENDAROVA, J. a kol.: Zdklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Bratislava : 1996. ISBN

80-08-01212-9
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Esteticka vychova — formuje kultirne spravanie a re¢, zicastiiuje sa na pestovani
vkusu. Prispieva ku skulturneniu ¢loveka a suc¢asne v iom pestuje schopnosti, aby vedel
krasu zivota vnimat’ a vytvarat. Je dolezitd pre harmonicky a citovo bohaty rodinny
zivot preto, ze je zdrojom pestovania citov V najSirSom zmysle slova. Jej ulohou je
rozvijat' citové vztahy ku vSetkému, ¢o nas obklopuje — kTudom, spolocnosti,
prostrediu okolo nas. City st dolezitym komponentom manZzelského a rodinného
zivota. Pri vychove pre zivot vrodine hra doleziti tulohu celkova estetizacia
vonkajSicho posobenia. Estetickd vychova prispieva k zusl'achteniu medziludskych

vzt'ahov vobec.

Telesnd vychova — pomaha pestovat’ a udrziavat’ zdravie. Poméha formovat’ volu
a charakter. Z hladiska vychovy pre zivot v rodine ma vel’ky pedagogicky vyznam. Je
uzko spita s mravnou, citovou, rozumovou pracovnou a estetickou vychovou. Je pre
mladez vel'mi pritazliva a potrebnd. Pomocou nej sa vytvaraji mnohé mravné a citové

vlastnosti, vol'a, charakter a cela osobnost’ budtceho rodica.

Anatomicko — fyziologicka hodnota telesnej vychovy ovplyviluje rozvoj organov,
ich funkcie, upeviluje zdravie a spravne pohybové navyky, potrebné pre rodinny Zivot.
Mozeme povedat, ze obsah vychovy pre zivot v rodine sa konkretizuje vo vsetkych

zlozkach vychovy™®,

1.1 Obsah vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Vychova Ziakov k manZelstvu a rodi€ovstvu sa realizuje v uzkej spolupraci Skoly
arodiny. Pri realizdcii vychovy k manzelstvu arodiovstvu je nevyhnutné brat’ do
uvahy vekovu kategoriu Ziakov a stupeni ich telesnej, duSevnej a socidlnej vyspelosti,
ako aj Specifické podmienky Skoly. Rozsah ar6znorodost tém tvoriacich obsah
vychovy k manZzelstvu a rodicovstvu je predpokladom, ze tato zlozku vychovy moézu
realizovat’ vSetci ucitelia Skoly na vyucovani i mimo neho na réznych podujatiach

i beznom kontakte so ziakmi.

10 PREVENDAROVA, J. a kol.: Zdklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Bratislava : 1996. ISBN
80-08-01212-9
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Obsah vychovy sa na kazdom stupni zékladnej Skoly a strednej Skoly realizuje vo

vybranych vyucovacich predmetoch r6znymi metédami a formami prace.

Obsah vychovy k manzelstvu a rodi€ovstvu na gymnéziach, strednych odbornych

uéilistiach a strednych odbornych $kolach je zamerany na nasledovné tematické celky™:

ManZelstvo a rodina (vlastnosti potrebné pre manzelstvo, volba zivotného
partnera, harmonické manzelstvo, ndzory na manzelstvo, rozpad manzelstva, priciny,

vplyv nevery na manzelstvo, rodina a pod.),

Rodicovstvo (gravidita, narodenie dietata, vychova dietata v rodine,

antikoncepcia, interrupcia, vyznam planovaného rodi¢ovstva),

Intimne vzt’ahy (sexualna pritazlivost, laska, vyvoj vztahov medzi l'ud’'mi,
pohlavna zdrzanlivost, nepriaznivé dosledky pohlavnej promiskuity, pohlavné choroby,
AIDS, prevencia, nebezpecenstvo drogovej zavislosti, homosexudlne a lesbické

vzt'ahy).

Podra Prevendarovej ' sa z hfadiska obsahu vychova k manzelstvu a rodicovstvu

zameriava na:
> intimny Zivot jedincov bez partnerskych vzt’ahov

> spoluZitie v partnerskom, manZelskom, predmanZelskom ¢&i inom

intimnom parovom vit’ahu

> rodinné spoluZitie

11

9-6
12 PREVENDAROVA, J.: Vychova kmanzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 2000. 121 s. ISBN 80-08-02933-1

UCEBNE OSNOVY.: Vychova k manzelstvu a rodic¢ovstvu. Bratislava : 1998. ISBN 80-967734-

14



Formuju sa primerané postoje mlddeze k druhému pohlaviu, ucia sa porozumiet’
vzajomnym vztahom, zaujimaju Sa 0 oblast’ partnerskej komunikacie, vztahmi medzi
rodicom a dietatom, rozvijaji si zru¢nosti v oblasti vedenia domécnosti, hospodarenia

s financiami, formuije sa postoj k sexualnemu Zivotu .

1.2 Ciele vychovy k manZelstvu a rodicovstvu

Pri urcovani cielov vo vychove k manzelstvu a rodiCovstvu sa v literature aj praxi
stretivame zo znaénym pluralizmom a nejednotnostou, suvisiacou s doposial
neujasnenou koncepciou tejto vychovy. Podl'a nasho nézoru ciele musia byt zamerané
na formovanie osobnosti jedinca a nie na odstrafiovanie negativnych javov v
spolo¢nosti, alebo zabezpeCovanie jej pozitivneho vyvoja. Cielom nie je znizit
rozvodovost, zabranit’ pred¢asnym manzelstvam, neuvazenej vol'be partnera a podobne.
Rovnako nie je cielom vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu zabezpecit priaznivy
popula¢ny vyvoj, stabilizovat’ rozkolisané¢ rodinné zavizky a tak dalej, hoci takéto
efekty spravne uskuto¢niovand vychova k manzelstvu a rodicovstvu nepochybne ma.
Ciele vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu mdézeme formulovat’ dvojakym sposobom,

v§eobecne alebo konkrétne .

VSeobecny ciel’ — je zabezpecCit’ ¢o najplnsi rozvoj osobnosti ¢loveka v tom smere,
aby bol schopny optimélne fungovat’ v partnerskom spoluziti, ako aj pri plneni svojho

rodicovského poslania.

Konkrétne, ciastkové ciele — kl'icovou podmienkou zvladnutia tlohy partnera
a rodica su hlavne niektoré osobnostné vlastnosti, predovSetkym zrelost' osobnosti, jej
charakterova a eticka vyspelost. Formovanie osobnostnych vlastnosti potrebnych pre
optimalne fungovanie v partnerskom a rodinnom Zivote je teda jednym z Ciastkovych

cielov tejto vychovy. Formovanie svetondzoru je taktieZ jednym z Ciastkovych cielov.

13 POLIAKOVA, E. a kol.: Vchova k rodicovstvu, manZelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :

SlovDidac, 1996. 237 s. ISBN 80-967339-8-2
1 POLIAKOVA, E. - KONECNY, P.: Ucitel a sexudlna vychova. Nitra : SlovDidac, 1996. 121
s. ISBN 80-967339-7-4
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Rozhoduje o tom, na aké miesto v hodnotovom systéme clovek zatriedi také
hodnoty, ako su laska, rodicovstvo, rodina, deti. Podl'a sveton4dzorovej orientacie ¢lovek
si sam urcuje Co je pre neho v zivote podstatné, ¢o nepodstatné. Formovanie
svetonazoru v procese vychovy vyznamnou mierou prispieva k osobnostnej zrelosti a
osobnostnd zrelost’ zasa spitne posilituje zazitky sebarealizacie, spokojnosti, Stastia a
zivotnych perspektiv v osobnom, partnerskom aj rodinnom zivote. Jednym z dolezitych
¢iastkovych ciel'ov vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu je formovanie vyssich citov, od
ktorych zavisi dusevna ,,bohatost™ ¢loveka, ovplyviiujiica nielen jeho samotného, ale aj
najblizsie okolie, partnersky vztah, manzelstvo, rodinu. Vychovat ¢loveka tak, aby mal
tuzbu po ozajstnej laske, po dobrych medziludskych vztahoch, po dobrej a usporiadanej
rodine, aby pomdahal inym, bol uzitocnym, bol oporou niekomu, robil blizkym radost, v
laske nielen bral ale aj ddaval — to si neodmyslitelné ciele vychovy k manzelstvu a

.y 1
rodi¢ovstvu %>,

Taktiez povazujeme za dolezité podporovat’ sprdavny vit’ah diet’at’a k rodicom,
lasku a uctu k nim, pretoze prave ona je zdrojom jeho vlastnej sebaucty i ucty k
budiicemu partnerovi, rovnako ako aj schopnosti opétovat’ jeho lasku. V motivacii
spravania a konania vo vztahu k blizkym hraji déleziti rolu aj zaujmy, ktoré
formujeme uZ od Utleho detstva. Je zndme, Ze v dospelosti ti l'udia, ktori majh
dostatoc¢ne Struktirovanl a vhodnym smerom orientovanu zaujmovu sféru, maju mene;j

problémov v osobnom, ale aj partnerskom Zivote.

Dolezitym cielom je wytvdrat’ redlne predstavy, ndzory a presvedcenia O
partnerskej laske, o podstate a zadkonitostiach rodinného Zivota, o zdkonitostiach vztahu
medzi muzom a Zenou. Daldim cielom je formovanie volovych a sebaregulaénych
vlastnosti, redlneho sebahodnotenia, schopnosti sebakritiky a podobne. Kladny postoj
k sebe samému, ako aj k vlastnej sexualite povazujeme taktieZ za vyznamny ciel’ tejto
vychovy. Jednotu medzi ndzormi a presvedCenim, spravanim a konanim pomahaju

udrZiavat’ navyky a zvyky primeraného spravania, vzh'adom na spolocenské normy.

1 POLIAKOVA, E. a kol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :

SlovDidac, 1996. 237 s. ISBN 80-967339-8-2
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Z hladiska vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu je délezity zvyk plnit’ si svoje
povinnosti, konat’ samostatne, nesebecky, ¢estne, byt poriadkumilovny, udrziavat’ seba
a svoje okolie v Cistote atd’. Tieto zvyky treba upeviiovat’ v kazdodennom zivote, aby sa

stali trvalym zakonom spravania a konania 16,

Pracovitost’ je tiez jedna z dolezitych vlastnosti ovplyviiujucich kvalitu
partnerského a rodinného Zivota, preto vychovu k praci povazujeme za doleziti sucast’
vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu. Telesna vychova zabezpecCuje dobré zdravie,
zivotny eldn, pomdha utvarat’ povahové a volové Crty osobnosti a jej stcastou je i
vychova k telesnej hygiene. Rovnako aj estetickd vychova prispieva k zuSlacht'ovaniu
medzil'udskych vztahov, z toho vyplyva, ze vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa
prakticky realizuje vo vSetkych zlozkach vychovy, ktoré su v nej obsiahnuté. Tieto sa v

celkovom procese vychovy navzajom prelinaju a dopliiaja.

1.3 Principy, metddy a formy vychovy k manzZelstvu a rodicovstvu

Vo vychove k manzelstvu a rodicovstvu treba dodrziavat’ vSeobecné vychovné
principy, zasady, ale aj Specifické zasady, ktoré vyplyvaji zo Specifickych cielov
vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu. Mozno sa zhodnut, Ze pri vychove k manZzelstvu a

rodiGovstvu treba dodrziavat' najma nasledovné principy *' :
1. Princip uzkej spoluprdce rodicov a Skoly

Vychovu k manZzelstvu a rodi¢ovstvu treba realizovat’ za uzkej spoluprace rodicov
a Skoly. Na 1. stupni zékladnej Skoly spolupraca realizuje najmé triedny ucitel’, alebo
ucitel’ prvouky alebo prirodovedy, ktory mé informovat’ rodi€ov o cieloch, obsahu,
metodach vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu, na druhom stupni zékladnej Skoly a

strednych Skolach obdobne - triedny ucitel’, ucitelia bioldgie, etickej vychovy 1 d’alsi

ucitelia.

16 POLIAKOVA, E. - KONECNY, P.: Ucitel a sexudlna vychova. Nitra : SlovDidac, 1996. ISBN
80-967339-7-4 ,

o VISNOVSKY, L:: Teéria vychovy (vwbrané kapitoly). Banska Bystrica : 1998. ISBN 80-8055-
135-9
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2. Princip etickosti

Vychova k manzelstvu a rodiovstvu je sucastou mravnej vychovy deti a mladeze,
preto osobitny doraz kladieme na partnerské vzt'ahy, na vztahy priatel'stva, manzelstva,
rodicovstva, rozvijanie schopnosti zodpovedného spravania, zodpovednosti jedného za
druhého, na vychovu tctu k Zene, k Zene — matke, k dietat'u, k rodicom, k partnerom a
pod. Zéklad dodrziavania tohto principu spo¢iva na vyvazenosti zlozky informativne;j
poznatkovej, biologicko-sexualnej, so sférou etickou a pedagogicko-psychologickou s
osobitnym zretelom na formovanie hodnotovej orientacie, postojov i mravného

konania.
3. Princip primeranosti a individudlneho pristupu

Zavazuje ucitelov, vychovavatel'ov i1 rodiCov vysvetlovat jednotlivé problémy
primerane veku a schopnostiam deti a mladeze, ich biologickej, psychickej a socialnej
zrelosti. Je Ziaduce prihliadat’ aj na skutocnost’ z akej socidlnej skupiny, rodiny, deti
pochadzaju, aky je systém vychovy v rodine, aké su tradicie a pod. Treba si tiez
zapamdtat’ - netreba sa obavat, ze detom vysvetlime niektoré otazky prili§ skoro,

obavat’ sa treba, aby to nebolo prili§ neskoro™.

4. Princip vedeckosti a pravdivosti

Vsetky informacie, ktoré ucitel’ Ziakom sprostredkiiva musia zodpovedat’ sti¢asne;j
urovni vedy, vedeckého poznania. Pritom v stlade s predchddzajacim principom ucitel,
ale 1 rodi¢ia maju pouzivat pojmy, vysvetlenia, primerané schopnosti dietata ich
pochopit, rozumiet’ im. M4 pritom vyuZzivat’ aj individualne skiisenosti deti. VSetko na

¢o sa nas diet’a pyta vysvetl'ujeme pravdivo. Ak ho oklameme stratime autoritu.

18 VISNOVSKY, L:: Teéria vichovy (vybrané kapitoly). Banské Bystrica : 1998. ISBN 80-8055-
135-9
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5. Princip dovery

Zakladom uspechu realizacie vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu je ovzduSie
dovery. Schopnost’ uclitela, vychovévatela, rodica pochopit’ dieta, poznat jeho
problémy, nevysmievat’ sa mu, ale doverovat’. To zarucuje, Ze diet'a sa svojmu ucitel'ovi
dokaze zdoverit’, da si poradit. To zvySuje ucinnost’ pdsobenia a v konecnom dosledku

je efektivnost’ a formativnost’ posobenia na deti.
6. Princip spontannosti

Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu modze byt ucinna za predpokladu, Ze sam
realizator je presvedéeny, Ze je potrebna, spravna, ak k nej pristupuje S rovnakou

samozrejmostou ako k ostatnym oblastiam.
7. Princip imunizdcie

Dieta si Casto dobre paméta najma prvé vysvetlenie. Ak je pravdivé, ak obsahuje
aj formativne postoje, dieta ziskava nielen informadcie, ale zaroven sa pripravuje na

schopnost’ odolavat’ negativnym vplyvom, stdva sa proti nim iminnym.
8. Princip koedukdcie

Vo vychove k manZelstvu a rodi€ovstvu st problémy, ktoré vysvetl'ujeme priamo
spolu chlapcom 1 diev€atam. Koedukacia umoziuje realizovat” vycvik asertivneho
spravania, formovanie priatel'skych, partnerskych vztahov, vzajomného reSpektovania
sa, ovplyviluje spravnost’ vyjadrovania, Gctu k opacnému pohlaviu a pod. Pravda st
problémy, témy, ktoré je lepSie vysvetlovat’ osobitne pre chlapcov a osobitne pre

dievcata.
9. Princip aktivity Ziaka

Ucitel ma pdsobit’ tak, aby pozitivne motivoval aktivitu Ziaka podielat’ sa na

ziskavani informécii. Ziak ma byt’ spolutvorcom ziskavania informacii.
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Aktivita ziaka znamena vysSiu efektivnost’ pri osvojovani vedomosti, ich lepsie
zapamitanie a transformaciu do postojov a napokon do konania. Tak sa vychova a

L . , foo 19
vzdelavanie postupne meni na sebavychovu a sebavzdelavanie ~.

10. Princip komplexnosti vo vychove k manZelstvu a rodic¢ovstvu

Tento princip vyzaduje potrebu komplexného posobenia na rozum, city i vol'ova
stranku osobnosti dietat’a, spdjanie informativnej a formativnej stranky pdsobenia.
Vyzaduje to, aby problémy uvedomelého manzelstva a rodiCovstva sa stali zalezitostou
vedenia Skoly, triednych ucitelov, ucitel'ov bioldgie, etickej vychovy, obCianskej nauky,
ale aj d’alsich ucitel'ov za aktivnej spoluprace s rodi¢mi. Pritom komplexnost’ pdsobenia
zvySuje ucinna spolupraca rodiCov, ucitelov, lekarov, sexuoldégov, predstavitel'ov

cirkvi, psychologov a d’alSich zainteresovanych.
11. Princip veducej osobnosti pedagoga

Na kazdej skole by mal byt ucitel, ktory otazkam vychovy k manzelstvu a
rodiCovstvu, sexudlnej vychovy venuje osobitn pozornost, je koordindtorom
pOsobenia. Spolupracuje so vSetkymi zainteresovanymi, zaobstardva odborni a
metodicku literaturu, sleduje najnovsie poznatky, jednoducho je veducim celého
pracovného tymu, ktory na Skole realizuje vychovu k manzelstvu a rodiovstvu, zaroven
plni aj funkciu poradenskl a konzultacni. Mal by mat’ preto dostato¢né vzdelanie z
pedagogiky, psychologie, etiky, bioldgie, sexuoldgie, zdravovedy, didaktiky realizacie
vychovy k manzelstvu a rodicovstvu a pod. Mal by aj svojim spravanim, vlastnostami a

pedagogickymi zru¢nostami byt vhodny pre sexualnu vychovu Ziakov v skole.

19 VISNOVSKY, L:: Teéria vichovy (vybrané kapitoly). Banské Bystrica : 1998. ISBN 80-8055-
135-9
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Formy vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu :

Formu mozno charakterizovat’ ako ,sposob organizacie urcitej vychovnej

jednotky, v ramci ktorej sa vyuzivaju priemerné metody a vychovné prostriedky* 20,

Okrem organiza¢nych foriem vychovy a vyucovania sa nieckedy stretdvame aj
s pojmom realizatné formy vyucby a vychovy, ktoré sa svojim ponimanim cCasto

priblizuji metodam.
1. Formy z hl’adiska mnoZstva ucastnikov :

> [Individudlne formy

Najvacsie uplatnenie maju v rodinnej vychove. V Skole sa realizuju
prostrednictvom ucitelov, ale aj vychovnych poradcov alebo Skolskych psycholdgov.
Realizuju sa tiez prostrednictvom individualneho poradenstva, ktoré je v kompetencii
odbornikov z centier poradensko-psychologickych sluzieb pre jednotlivca, par a rodinu.
Vyhodou poradni je moznost’ rieSit dani problematiku komplexne, v spolupraci s
odbornikmi z r6znych oblasti - pedagdg, psycholog, sexuoldg, psychiater, gynekoldg,

pravnik a d’alsi.
> Skupinové a kolektivne formy

O skupinovych formach hovorime vtedy, ak vychovna préca prebieha so
skupinou, ktord mé viac nez dvoch ¢lenov, idedlne je 12 az 15 ¢lenné zloZenie skupiny.
O kolektivnych formach hovorime naj€astejsie v stvislosti so Skolskou triedou, pocet
¢lenov by nemal byt vyssi ako 30. Velka vécsina foriem, ktoré sa beZzne vo vychovnej

praxi pouzivaju, st skupinovymi a kolektivnymi formami.

> Hromadné formy

Maji charakter masovo-vychovného posobenia roéznych zainteresovanych
spolocenskych a zaujmovych organizacii tak, aby bolo vychovnym pdsobenim

obsiahnuté ¢o najvicsie mnozstvo populacie.

20 PREVENDAROVA, J. akol.: Ziklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Bratislava : 1996. 83 s.
ISBN 80-08-01212-9
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Realizuju sa hlavne prostrednictvom masovo-komunika¢nych prostriedkov tlac,
rozhlas, televizia. Ich nevyhodou je mald, resp. takmer ziadna moznost’ spitnej vizby,
ked’ komunikator — sprostredkovatel’ informéacie nema moznost’ sa presvedcit o tom,

aky dopad ma jeho pdsobenie®.

2. Formy z hladiska periodicity podujati delime :

> Jednordazové formy

St najcastejsie koncipované ako prednasky alebo besedy. Vo vSeobecnosti mozno
povedat’, Ze jednorazové formy su malo u€inné, pretoze nebert ohl'ad na skutoc¢nost, ze
vychova je dlhodobé, systematické a cielavedomé pdsobenie na dieta. Ojedinelé zasahy
len sotva mozno nazvat’ vychovnymi, pretoze nedavaji dietat'u moznost’ nové poznatky
a skusenosti systematizovat, nezohladiujii jeho konkrétne zivotné a vyvinové

podmienky.

> Cyklické formy

Proces vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu je proces dlhodoby, cielavedomy a
kontinudlny. Preto je potrebné klast’ doraz na vyuzivanie cyklickych foriem vychovy,
ktoré umoznuji komplexne vymedzit' tematické okruhy, pruzne prisposobit’ obsah
aktualnej potrebe, pripadne zaujmu a problémom deti a mladeZe. Pritom je potrebné
reSpektovat’ zasady individudlneho pristupu k detom a mladezi vzhl'adom na ich
fyzicky vek a stupent ich duSevného a socidlneho vyvoja. Cyklické formy mozno
vyuzivat' nielen v Skolach, ale aj v mimoskolskej ¢innosti, napr. v mladeznickych

Kluboch.
3. Formy podl’a vychovného prostredia

> Formy uplatiiujuice sa v rodinnej vychove

Vychova v rodine nie je a ani nemusi byt’ zvlast’ formalne organizovana. Dostatok

prilezitosti pre vychovu k manZzelstvu a rodi¢ovstvu poskytuje kazdodenny styk rodica s

2 PREVENDAROVA, J.: Wchova kmanzelstwu a rodicovstvu. Bratislava : Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 2000. 121 s. ISBN 80-08-02933-1
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dietatom, intimne rozhovory vecer pred spanim a vo chvilkach pohody, ked’ rodicia a
deti maju na seba ¢as. Mnozstvo vychovnych podnetov poskytuje akakol'vek spolo¢ne

organizovana a realizovana ¢innost’, spolo¢né vychadzky, vylety a pod.

> Formy uplatriujiice sa v Skolskej vychove
Klasifikujeme ich na formy ?*;
Triedne formy :

Vyucovacia hodina — mala by byt jednou zo zakladnych organiza¢nych foriem
vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu v skole. To by vSak bolo mozné iba v pripade, ak
by tato vychova bola samostatnym vyucovacim predmetom. Sucasny stav akéhosi
»~rozptylenia“ vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu do rdmca inych vyucovacich
predmetov neposkytuje ucitelovi moznost plne vyuzivat tuto organizaéni formu.
Kedze vo vicsine $kol nie je zatial' vychove k manzelstvu a rodiovstvu venovany
Specialny vyucovaci Cas, v suCasnosti najvacsi priestor poskytuju ucitelovi tzv.
triednické hodiny. UCcitel' tu nie je obmedzovany ucebnym pldnom, ma moznost’
dokladnejsie spoznat’ jednotlivych Ziakov, pruzne reagovat’ na ich aktualne problémy a
zarad’'ovat’ tie témy, o ktoré sa najviac zaujimaju. Vyucovacia hodina nemusi byt len
teoretickd, Cast’ vyu€ovacej hodiny by mal ucitel' zamerat’ prakticky — tréningovo, kvoli

ziskaniu potrebnych zrucnosti.
Mimotriedne formy :
> vychadzky a pobyt v prirode
> navsteva kultirneho podujatia
> Skolské oslavy a tane¢né zébavy

> rodi¢ovské zdruzenia

22 PREVENDAROVA, I.: Vychova kmanzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Slovenské

pedagogické nakladatel'stvo, 2000. 121 s. ISBN 80-08-02933-1
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Metédy vychovy k manzZelstvu a rodicovstvu :

Pod pojmom metéda rozumieme ,cielavedomy postup, ktory respektuje

pedagogické zasady a pomocou ktorého sa dosahuju vychovné ciele® 2

V nasej praci pod pojmom metdda rozumieme jednak :

vychovné metody, vyuziteI'né v rodinnej aj institucionalnej vychove k manzelstvu

a rodiovstvu,

vyucovacie metody, ktor¢é mozno vyuzit predovSetkym v Skolskej ale aj

mimoskolskej a istavnej vychove k manzelstvu a rodicovstvu.

Metddy vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu mozno rozdelit' z hl'adiska Castosti

. v, . . , , . 24
ich pouzivania v praxi na 2 zakladné skupiny
Tradi¢né metody:

a)metody vysvetl’ovania a presviedcania — rozhovor, beseda, diskusia, prednaska,
ktoré maju predovSetkym informativny vyuCovaci a vedomosti sprostredkujici

charakter,

b)klasické fixacné metody — metdda opakovania, navykania a cvicenia, ktorych

ulohou je upevnenie nadobudnutych vedomosti a praktickych zru¢nosti,

¢)metoda napodobriovania — vzoru, prikladu, patri tiez medzi klasické vychovné

metody, bez ktorych sa Ziadne dlhodobejsie vychovné pdsobenie nezaobide,

d)metody hodnotenia spravania a konania — povzbudenie, pochvala alebo trest,
st to tradiné metody pouzivania ako v rodine, tak aj v inStituciondlnej Vychove

k manZelstvu a rodi¢ovstvu.

2 VELIKANIC, J.: Pedagogika pre pedagogické fakulty vysokych $kél. Bratislava : Slovenské
pedagoglcke nakladatel'stvo, 1978. 529 s.

MOIJZISEK, L.: Vyucovaci a diagnostické metody. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1975. 264 s.
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Netradicéné metody :

Skupina netradicnych metdéd sa na rozdiel od tradicnych metdéd vyuziva vo
vychovno-vzdelavacej praxi pomerne zriedka, pricom ich G¢innost’ sa zd4 byt vyssia.
St to metody, ktoré ziakov aktivizuji a to nielen intelektovo ale aj verbalne a fyzicky,
pohybovo. Tieto metdody zohl'adiiuji overeny fakt, ze zdkladnym spdsobom osvojovania
si emocionalnej skisenosti je prezivanie, vznik a prejav emocionalnej reakcie. Rovnako
aj prezivanie citov je dolezitou podmienkou pri u¢innom osvojovani si a fixacii novych
poznatkov. Metody, ktoré uvadzame ako netradicné v oblasti vychovy k manzelstvu a
rodicovstvu, vyvolavaji ziaduce zazitky a emocie, su v sulade s potrebami a motivmi
ziakov, zabezpecuju komunikaciu medzi ucitel'om a Ziakom a medzi zZiakmi vzdjomne,
poskytuji im ddéveru vo vlastné sily, realizuji tizbu po hre, sebarealizacii a
sebavyjadreni. Pre oblast vychovy k manzelstvu a rodicovstvu pokladame za zvlast

vhodné tieto metody 2

a) demonstraéné metody — metodda zivej demonstracie, akustickej demonstracie,

vizualnej a audiovizuédlnej demonstracie
b) pracovné a manipulacné metody — domace prace, sebaobsluzné prace
¢) hrové metody — inscenacné, rolové metddy

d) tréningové metody (socialno-psychologicky tréning) — aktivne socialne ucenie,

negativny tréning, modelovanie

e) autoedukacné, autodidaktické a programovacie metody — autodiskusnd metoda,
metoda samostatného pozorovania, metoda samostatnej prace s knihou, metdda vyuzitia

pocitacovych programov

f) problémové metody — metdda otazkovo-diskusnd, otdzkovo-objavnd, projektova,

metdda rieSenia problémov, projektivna metoda.

28 MOIJZISEK, L.: Vyucovaci a diagnostické metody. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,

1975. 264 s.
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1.4 Prostredie realizacie plnenia vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu — rodinné

a Skolské prostredie

Prostredie v ktorom dieta vyrasta, vyrazne ovplyviuje cely jeho vyvin. ,,Nijaky
Zivy organizmus nemoze existovat izolovane od podmienok okolia, je teda otvorenym
systemom. Ked’e organizmus je v stalej interakcii s prostredim a okolim, v ktorom Zije,

A g . : . 26
mozeme hovorit o systéme organiZmus — prostredie .

RODINNE PROSTREDIE

Rodina zohrava primarnu ulohu pri vytvdrani a formovani vztahov jedinca
k socidlnemu prostrediu. Odovzdava detom zakladné hodnotové vzorce, normy a
spOsoby spravania, vzorce komunikécie, postoje k partnerom opacného pohlavia,
nazory na rodi¢ovstvo, vzt'ah k vlastnictvu atd’., co mé obrovsky vplyv na dieta ako na
budticeho partnera, manzela, rodi¢a. Velky vyznam maji z tohto hl'adiska aj rozli¢né
rodinné névyky, ovplyviiujiice v pozitivnom ¢i negativnom zmysle ich rodinny Zivot v

dospelosti 2’

Za posledné desatroia sa v mnohych rodinidch nebezpecne rozkolisali ,,vahy*
vnutornej stability a integrity, ako nasledok zmien doterajSieho zivotného Stylu, zmien v
hodnotovej orientacii, vo financnych a celkovych ekonomickych podmienkach. Proces
destabilizacie rodinného Zivota sa netyka iba naSej krajiny, ale viac-menej vSetkych,
ekonomicky aspoil priemerne vyspelych krajin sveta. Na zivazné negativne javy

. C e )
upozoriuju psycholdgovia, pedagodgovia i socioldgovia uz niekol'ko desatroci 8,

2% PARDEL, T. — BOROS, J.: Ziklady vseobecnej psycholégie Bratislava : Slovenské
pedagoglcke nakladatel’stvo, 1979. 562 s.

PODMANICKY, I. - GLASA, J.: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Metodické
centrum Bratislava, 1999. 96 s. ISBN 80-8752-070-4
8 VISNOVSKY, L:: Teéria vychovy (vwbrané kapitoly). Banska Bystrica : 1998. ISBN 80-8055-
135-9
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Ak zhrnieme poznatky viacerych psychologickych a sociologickych vyskumov,
mozeme konstatovat’, ze formovanie osobnosti dietata a jeho socialnych vzt'ahov zavisi

predovsetkym od nasledujucich styroch faktorov:
> od kvality manZelského spoluZitia rodi¢ov

> od vztahu rodi¢ov k detom — konkrétne od miery spolocného travenia
volného cCasu, miery poziadavieck a kontroly dietata, ale najmd od

proporcionality medzi prisnostou a laskavostou rodi¢ov

> od celkovej urovne detstva — v tom zmysle, ako bolo dietat’om prezivané, resp.

pocitované (St'astné alebo nest’astné)

> od rodicovskych vzorov — hlavne vo sfére rozdelenia rodinnych roli

Z rodicov sa na deti prenasaju nielen formy spravania, podvedomé reakcie, mnohé
dobré aj zI¢é navyky, ale tieZ podstatné ¢rty modelu manzelskych vztahov. Vyskum
realizovany na vyskumnej vzorke Zenatych muzov a vydatych zien ukazal, ze tie osoby,
ktoré pozitivne hodnotili vlastné manzelstvo, vyznamne castejSie hodnotili rovnako
kladne aj manZelstvo svojich rodi€ov. Podobnu stvislost mozno pozorovat i1 pri
nezhodach. Cim viac bolo manZelstvo rodi¢ov poznamenané rozpormi, tym &astejsie sa

aj v manzelstvach deti prejavovali najroznejsie konflikty 2.

Sposob vychovy v rodine vyznamne ovplyviiuje aj budice manzelstvo dietata.
Vécsina autorov sa zhoduje v tom, Ze najlepSia je primerand vychova, spdjajuca
nevyhnutni naro¢nost’ v poziadavkdch na dieta a dosledni kontrolu ich plnenia s
laskavym, hrejivym vztahom zo strany rodiov, spolo¢nym travenim vol'ného Casu, ale
aj s urcitou vol'nostou a demokratickost'ou v pristupe. Vychovné pdsobenie rodicov je o
to intenzivnejsie, ¢im vysSia a kvalitnejSia je troven emociondlnej atmosféry v rodine a
vzajomna dovera medzi rodi€mi a det'mi. Od tychto faktorov do znacnej miery zéavisi aj

to, ako ¢lovek spitne hodnoti svoje detstvo.

2 VISNOVSKY, L:: Teéria vychovy (vwbrané kapitoly). Banska Bystrica : 1998. ISBN 80-8055-
135-9
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Z hladiska Struktiry rodiny je velmi doélezité pre dieta, ako budiceho
manzelského partnera a rodica, aby rodina bola uplna. Spolupraca otca a matky a ich
vzajomna komunikdcia u¢i dieta priamo a ndzorne ,,zaobchadzat* v budicnosti so

svojim partnerom .

SKOLSKE PROSTREDIE
Moézeme rozdelit’ podl’a jednotlivych druhov a stupnov $kol :

a) Predskolské zariadenia — vychovné posobenie je zamerané na formovanie Ucty,
pomoci a priatel'skych vztahoch medzi chlapcami a diev€atami, na rozvijanie citovych
vzt'ahov k rodi¢om a rodine. V oblasti sexudlnej vychovy je zamerané na poznavanie
medzi pohlavnych rozdielov a objasiiovanie nebezpeCenstva zo strany sexudlnych
uchylnych osob. Sucast’ou vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu v materskych skolach je
aj pestovanie spravnych hygienickych navykov a doraz na osobnu ¢istotu. K vychove
k manzelstvu a rodiCovstvu v tomto obdobi patria aj prvé elementarne, no pravdivé
poznatky o vzniku l'udského Zivota a narodeni dietata. Jej obsah je v materskych
Skolach organicky zacleneny hlavne do mravnej, rozumovej a telesnej vychovy, avsak
bez nejakych striktnych pravidiel a obmedzeni. Vychova k manzelstvu a rodicovstvu sa
realizuje kontinualne pocas celého obdobia dochadzky dietata do zariadenia. Vcelku
mozno povedat’, Ze tato vychova v predSkolskych zariadeniach si nevyZaduje nejakt

Specidlnu pripravu.

b) Zikladné Skoly - tazisko prace na 1. stupni zakladnej Skoly spociva v
zvladnuti zédkladov Citania, pisania a pocitania a v zvladnuti elementarnych poznatkov o
svete. Poznatky z prvouky, prirodovedy sa len zd’aleka a okrajovo dotykaju tém, ktoré
by dieta mladSieho Skolského veku taktieZ malo poznat. Oblast medziludskych

priatel’stiev, partnerskych vzt'ahov z oblasti sexuality a rodinného Zivota.

30 PODMANICKY, 1. - GLASA, J.: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Metodické
centrum Bratislava, 1999. 96 s. ISBN 80-8752-070-4
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Poliakova a Fingerland (1983) zdo6raziiuje, Ze so sexudlnou vychovou treba zacat’
uz v 1. ro¢niku zékladnej skoly, okrem iného aj kvoli zachovaniu kontinuity vyucby a
vychovy z materskej Skoly, a priblizne v piatom rocniku, teda este pred vstupom do
puberty urobit’ zhfnajaci zaver. To preto, aby sme pubescentom usetrili psychické
zatazenie, ktoré sa Casto dostavuje ako nasledok potrebnej, ale narazovej a masivnej
vychovy v 9. ro¢niku zdkladnej Skoly, v ktorom je predmet ,,vychova k rodi¢ovstvu*

povinny.

¢) Gymnazia a stredné Skoly — Pre gymnézia bol schvéleny nepovinny predmet
s nazvom ,,zaklady rodinnej vychovy*, urCeny pre 1. a 2. ro¢nik v rozsahu 2 hodin
tyzdenne, ktory sa na vicSine $kol pravdepodobne vdbec nevyucluje. Pre stredné
odborné $koly nadriadené organy iba vydali odporucanie, aby tento predmet riaditelia

kol zaradili do vyucovania.

Predmet obsahoval nasledujuce okruhy * :
> medziludské vztahy
> bioldgia dospievania
> citoveé vztahy medzi chlapcami a diev€atami
> starostlivost’ o dieta
> starostlivost’ 0 domécnost’

> rodicovstvo

Zda sa, ze vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu na strednych Skolach a odbornych

ucilistiach stagnuje, nerozvija sa v takej miere, ako by bolo ziaduce.

8 PREVENDAROVA, J. a kol.: Zdklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Bratislava: 1996. 83 s.

ISBN 80-08-01212-9
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Je dolezité, aby skole zalezalo na tom, aby sa vyucba tohto predmetu stala
samozrejmost'ou, beznou na vsetkych Skolach, aby pochopili, Ze vzdelavanie tykajice
sa partnerskych vztahov, manzelstva a rodiCovstva je prinajmensom rovnako doélezité,
ako vzdelavanie v matematike alebo prirodopise a naopak, Ze nevzdelanost a

nedostatok vychovy v danej oblasti prinasa so sebou mnohé problémy .

d) Vysoké Skolstvo — o vzdelavani buducich ucitelov a vychovavatelov v oblasti
partnerskych vztahov, manzelstva a rodicovstva hovori uz dokument ministerstva
Skolstva vydany v roku 1972 **. Podla tohto dokumentu sa vychova k manZelstvu a
rodicovstvu, respektive jej metodika, ma ucit na vSetkych vysokych Skolach

pedagogického smeru. Stalo sa tak prakticky az o dvadsat’ rokov neskor.

Stcasny stav vychovy a vzdeldavania Ziakov v oblasti partnerskych vztahov,
manzelstva a rodiCovstva, mozno oznalit’ prinajmenSom za nepriaznivy. V odbornej
tla¢i sa stretdivame s polemikami o tom, ¢i tito vychova ma byt samostatnym
vyucovacim predmetom, alebo ma byt zaradend do rdmca ostatnych predmetov, ¢i ma
byt povinna alebo nepovinnd, ¢i ju ma realizovat’ ucitel’, alebo by bolo vhodnejsie

zverit’ ju inym odbornikom, napriklad lekarom, psycholégom, sociologom a podobne.

Ak ma byt vychova k manzelstvu a rodiCovstvu efektivna, treba ju uskutociiovat’
systematicky, dlhodobo a komplexne, ¢o povazujeme za zakladné jej atributy. Pod
systematickost’ou a dlhodobost’ou rozumieme, Ze vychovu k manzelstvu a rodiCovstvu
je potrebné realizovat’ kontinualne od materskej Skoly, a samozrejme uz ddvno predtym
v rodine, po vysoku Skolu, pri reSpektovani didaktického principu ,,Spirdlového ucenia®,
ktoré znamend, Ze urCité témy sa opakuji na seba nadvézujucich vyvinovych
obdobiach, vzdy upresnené a obohatené¢ o nové poznatky, primerané veku a mentalnej
urovni Ziakov. Pod komplexnost'ou rozumieme, Ze vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

sa ma uskuto¢iovat >

32 PODMANICKY, I. - GLASA, J.: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Metodické
centrum Brgtislava, 1999. 96 s. ISBN 80-8752-070-4

33 VITEK, K.: Manzelskd a rodicovskd vychova. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
149 s.

34 PODMANICKY, I. - GLASA, J.: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Metodické
centrum Bratislava, 1999. 96 s. ISBN 80-8752-070-4
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a) u vSetkych Ziakov, na vSetkych druhoch a stupiioch $kél, Specidlne Skoly

nevynimajuc
b) rovnako u chlapcov aj u dievcat, koedukovanou formou vyucby

Doteraz bola vyucba na Skolach viac-menej iba pre dievcatd, alebo sa realizovala
izolovane, v samostatnych blokoch zvlast’ pre chlapcov a zvlast’ pre dievéata. Ani jeden
Zo spOsobov nepovazujeme za ziaduci. Preferovanie koedukovanej vyucby a vychovy k
manzelstvu a rodiCovstvu neznamend, ze netreba reSpektovat’ heterosexualne rozdiely,
ale prave naopak — pri koedukovanej vychove mozno na ne nazorne upozoriiovat a

pracovat’ s nimi .

¢) pod komplexnost’ou rozumieme aj to, ze vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
musi reSpektovat’ tematicki a obsahovi multidimenzionalnost, nemozno k nej

pristupovat’ jednostranne biologicky alebo z in¢ho jednostranného hl'adiska.

3 PREVENDAROVA, J. akol.: Zdiklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Bratislava: 1996. 83 s.
ISBN 80-08-01212-9
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2. Adolescencia

Obdobie adolescencie sa zaCina priblizne medzi 15 - 16 rokom zivota a kon¢i sa
dosiahnutim dospelosti, najcastejsie je to medzi 20 - 22 rokom zivota. Adolescencia je
obdobim wustalovania a skoncenia telesného a duSevného vyvinu. V spravani
jednotlivcov sa vyraznejSie zaénil prejavovat’ individudlne osobnostné rozdiely.
Adolescent si utvara svetonazor, stavia si zivotné ciele, pripravuje sa na buduce

povolanie *.

Rozvoj intelektudlnych schopnosti sa postupne ustal'uje. Mlady ¢lovek je dychtivy
po novych poznatkoch pri ich osvojovani je kriticky a usiluje sa zaujimat’ k udalostiam
vlastné postoje a vyjadrovat’ o nich vlastné ndzory. V adolescencii vzrasta aj telesna
energia, telesna vykonnost' a vytrvalost, ¢o podmieniuje adolescentov k zdujmom
0 Sport. Rozvijaju sa u nich aj kultirno-umelecké zaujmy. Adolescenti radi navstevuju
filmové a divadelné predstavenia. Castd je ucast mladeZe v rdznych zaujmovych
krazkoch. Citatel'ské zaujmy nestracaji na intenzite. Oblibena je dobrodruzna
literatura, historicka, poézia a pod. Z hudby prevlada zaujem o modernt produkciu a jej
jednotlivé zéanre. VSeobecne moézeme o zdujmoch adolescencii  povedat, ze su
realnejSie, stabilnejSie, rozSirené o spolocensko-kultirne a profesiondlne zaujmy,
individudlne vel'mi rozdielne. Vo vyvine socidlnych a citovych vztahov k dospelym
adolescent prijima dospelych ako vzor, rad ich napodobiiuje. Vysvetlenie, argumenty
apoucenia od nich prijima, ale neznaSa mentorovanie, podcefiovanie, ironiu a hrubé
zaobchadzanie. Utvaraju sa I'ibostné vztahy, vznikaji prvé lasky. Vo vztahu k inému
pohlaviu tiez dochadza k istym zmenam. Adolescent zaujima uz vaznejsi postoj k sebe
samému, k vlastnej osobe. Usiluje sa 0 sebapoznavanie na zaklade hodnotenia svojho
konania v roznych situaciach. V takejto suvislosti si chlapci a dievéata vytvaraji svoj
vlastny ideél 3
Vlastnosti mravného idealu st potom vzorom a cielom jeho seba vychovného

usilia. Aj vcitovej oblasti uz adolescent dosahuje ur€itl zrelost' a vyrovnanost.

3 ORVIN, G. H.: Dospivéni, kniha pro rodice. Praha : 2001. ISBN 80-247-0124-3
3 PREVENDAROVA, J. a kol.: Zdklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Bratislava: 1996. 83 s.
ISBN 80-08-01212-9
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Emocionélne prejavy sa dostavaju viac pod racionalnu kontrolu, takze disharmonia je
coraz zriedkavejsia. Citova oblast’ je stabilizovanejSia uz v obdobi puberty, ale celkova
vyrovnanost’ a schopnost’ zaujat’ zodpovedny postoj k zivotu sa objavuje az koncom

dospievania .

Adolescent v rozhodovani je uz rozvaznejsi, vytrvalejsi pri uskuto¢iiovani svojich
cielov. Vie prekonavat’ prekazky, pretoze chce dokazat svoje schopnosti. Tuzba po
samostatnosti, po seba uplatneni ho vedie k zvySenej vytrvalosti a usilovnosti. Pravda,
ked” mu spolocenské prostredie nevychddza v ustrety, ked’ ho stile len podcenuje,
ironizuje, vie byt popudlivy, neochotny, vzdorovity az agresivny. Mlady l'udia
huzevnato bojujii o svoje postavenie medzi dospelymi, Casto aj neprimeranymi
sposobmi. Tym sa vysvetluju niektoré odchylky vich spravani, ako je vystredné
obliekanie, silacke sposoby, hrubé vyjadrovanie, pitie nadmerného mnozstva alkoholu,
drogy a pod. Z uvedeného mozeme ustdit’, Ze dospievajuci prechadza tazkym obdobim
svojho Zivota. Je to §tadium mnohych zmien, v ktorom sa formuj, menia orientacie,
postoje k sebe samému, k okoliu i zivotu. Jeho postoje sa menia skor ako jeho

spravanie. UZ nie je dietatom ale nie je ani dospelym *.

2.1 Priatel’ské vazby v obdobi dospievania

V obdobi adolescencie sa javi potreba nadvédzovat' vztahy s mnohymi l'ud’mi.
Mlady clovek si zafina utvarat’ svoju spolo¢nost’, ktort spajaji spolo¢né zaujmy,
vzajomné sympatie, podobnost osobnych vlastnosti, spolo¢né podujatia.
Prostrednictvom priatelov si adolescent uspokojuje prirodzenti potrebu socidlnych
kontaktov. Formuje svoj ndzor na okolity svet i na seba samého. Zvlast’ v pubertadlnom
a Vv postpubertdlnom obdobi  vznikaju silné priatel'stva, ktoré pretrvavaju az do
dospelosti  Priatel'ské vizby sa vyznacuju pevnostou a stalostou. RozSiruje sa okruh
priatelov a zndmych, ktori maji na mladého ¢loveka v tomto obdobi vel’ky vplyv. Pri
utvarani priatel'stva vyznamnu tUlohu zohravaju faktory: vzdjomnd pomoc, vernost’

a dusSevna spriaznenost’. Psychologicka hodnota priatel'stva u adolescentov je Skolou

38 ORVIN, G. H.: Dospivdni, kniha pro rodice. Praha : 2001. ISBN 80-247-0124-3

» PREVENDAROVA, J. akol.: Ziklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Bratislava: 1996. 83 s.
ISBN 80-08-01212-9
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chédpania druhého ¢loveka. Chlapcov a diev¢atd vo veku 15 - 16 rokov pritahuju starSie
osoby, ktoré dychtivo pocuvaju apozorne sleduji ich spravanie. Priatel'stvo
S dospelymi je pre vzacnym a vytizenym snom. AvSak ovela silnejSia je potreba
priatel’stva s vrstovnikmi, pretoze prindsa v priatel'skych vdzbach rovnocenné vztahy
a postavenie. Podmienkou vytvorenia kamaratskych vztahov je vzdjomnéd dovera
a porozumenie vo vSetkych, pre adolescenta ddlezitych otazkach. Priatel'stvo upeviiuje
hlbokd emociondlna néklonnost, vzajomné pochopenie. Takéto priatel'stva sa

zalozené na principe zhody a rovnosti 0,

Z hladiska pohlavi vznikd u dievCat potreba hlbokého priatel'stva skor ako
u chlapcov. Diev€atd maji menej priatelov ako chlapci. Dievéenské priatel'stva st
emocionalnejsie, je vSak pozoruhodné, ze za dovernikov si vyberaju starSich chlapcov.
Naopak chlapci si za dovernikov volia priatelov svojho pohlavia. Blizkost' priatel'ov,
otvorenost’ vo¢i nim, ich pochopenie v adolescencii predstihuje vSetky ostatné vzt'ahy.
PretoZe priatel'stvo ich obohacuje o vymenu skusenosti, vedie k bohatSiemu rozvoju

zivota.

V tomto obdobi dochiddza aj k zmene vo vztahu k dospelym. Predchadzajuci
kriticky postoj sa meni na pozitivnej$i. Adolescent zlepSuje vztah k rodi¢om, chcel by
v nich vidiet' predovSetkym priatelov a poradcov, ktori uznavaji osobnost’ mladého

&loveka a re§pektuju slobodu rozhodovania **.

Silnym prvkom v obdobi adolescencie je zamilovanost’ a snaha ziskat’ eroticku
skusenost. Je to Cas prvych znamosti schddzok a zamilovanosti, ktoré je spojené
S prejavmi neznosti. Kontakty s druhym pohlavim uZ neprebiehaji len vo fantazijne;j

rovine, ale zaCinaju sa sexualne realizovat’.

Ziskavanie skusenosti sa zacina zvyCajne dvorenim a bozkdvanim sa. Na fiu

nadvizuju s pribudajicimi rokmi rozliéné formy telesného zblizovania.

40 ROZINAJOYA, H.’: O laske, sexe, manzelstve, rodicovstve. Martin : 1990. ISBN 80-217-0113-7
“ PREVENDAROVA, J. a kol.: Zdklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Bratislava: 1996. 83 s.
ISBN 80-08-01212-9
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2.2 Laska medzi muZom a Zenou

Laska k rodiCom je prvy cit lasky. Laska medzi muzom a Zenou ma svoju
predpremiéru v kamaratskom a priatel'skom vztahu v detstve. Uz v puberte pocituje
chlapec 1 diev€a akysi vnutorny nepokoj, ktory akosi nedefinovatel'ne blazi. Uz tu sa
hlasi prvy vzt'ah k inému pohlaviu, prvé citové vzplanutia, ktoré mlady clovek strazi
este v sebe v prisnej tajnosti, ba niekedy si ani sam pred sebou nechce priznat’, Ze by uz

i8lo o lasku. Laska naplno rozkvitne az medzi dospelym muzom a dospelou zenou.

Vyrastéa z nédklonnosti dvoch I'udi rozli¢ného pohlavia, z ndklonnosti muza a zeny.
Mohutna sila lasky je vlastna iba ¢loveku, je to vysostne I'udsky cit, pre ktory je ¢lovek

. A 1 , . . AV 42
ochotny ist’ cez rdzne uskalia, prekonavat’ mohutné prekazky a znasat’ aj bolest’ ™.

Laska sprevadza cloveka cely zivot. Potrebuje ju pre osobné Stastie zdatny
mladik, ale aj zohnuty starec, deva i zena. Laska spdja v manzelstve muza a zenu ako
dva protipoly, ktoré sa z lasky rozhodnu spolu kracat’ Zivotom ako dve najblizSie
bytosti, ochotné spolocne znéasat’ starosti a delit’ sa o radosti Zivota, mat’ spolu deti.
Potreba milovat’ a byt milovany, mat’ deti bola a je vlastna ¢loveku vzdy a vSade. Aj
vzdelany clovek ,,21. storocia“ sa sklana pred tymto darom zivota, takym plnym
paradoxov, ved’ laska je nezna i1 krutd, blaZi i boli. Aj dneSny ¢lovek je blaZzeny, ak ho
laska neobide, a neSt’astny, ak ju v Zivote nestretol 3,

Niekedy sa zamiefiaju a nespravne chapu pojmy laska, zamilovanost’, erotika, sex,

pohlavnost’, vSetky stvisia so vztahom muZa a Zeny.

Laska sa odliSuje od zamilovanosti ako pokojny mohutny tok rieky od horskej
bystriny. Zamilovanost’ prebieha obycajne burlivo a netrva dlho. Zamilovat’ sa mozno
Casto a viackrat. Ozajstnii ladsku neprezivame tak casto. Laska v sebe zahriiuje
zamilovanost, priatel'stvo, vernost’ a stalost’. SkraSluje l'udsky zivot. Umoziiuje prezit
velky pocit §tastia, pri sklamani vsak spdsobuje vari najvacsi zial. Zivot prinsa dost’

uskali, ktoré ohrozuji uz vzniknutua lasku.

42 ROZINAJOVAz H.: O laske, sexe, manzelstve, rodicovstve. Martin : 1990. ISBN 80-217-0113-7
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Aj laska ma vyvoj - silnie i slabne, kvitne i hynie, je krehka i stala. Pri Setrnosti
moéze vydrzat cely zivot. Laska si vyzaduje 1 obety a odriekanie, ochotu zit' zivotom
toho druhého. Je mnoho T'udi, ktori si pletd pohlavny zivot s laskou. Je vela tych, ¢o
maju znacné pohlavné skusenosti, ale ozajstn lasku nepoznali. Svoje citové bohatstvo
rozdrobili v chvilkovych dobrodruzstvach a nakoniec zistili, Zze zostali v Zivote
osamoteni. Chytali vSetko, bez vyberu, az nakoniec im ostali iba prazdne dlane. Laska
medzi muzom a zenou moze jestvovat’ aj bez pohlavného nazivania a naopak, pohlavné
spojenie jedného muza a Zeny sa moze uskutoCnit’ aj bez lasky. V starSom veku je
pohlavnd schopnost’ a ziadostivost’ prevazne uz nizSia ako v mladosti, to vSak

neznamend, Ze by v tomto veku &lovek potreboval menej lasky .

Sex je biologickd tizba cCloveka. Neviaze sa na jedinu osobu. Muzsky sex
pritahuje nie urCitd osoba, ale prirodou vSeobecne dany zensky sex. Hovorievame
napriklad, ze Zena ma ,, sexappeal”. Myslime tym vSeobecne Zensku pritazlivost. Sex
smeruje sice k zachovaniu potomstva, ale jeho bezprostrednym motivom je tizba po
rozkosi (orgazme). Partner je iba prostriedkom. Co preZiva on, o to sa sex nestara. Preto

~ : & r 4
sex mozno oklamat’ aj sebaukajanim .

Eros sa lisi od telesného sexu. Zameriava sa aj na dusevnu stranku partnera. Nie je
to uz ,,zenské" v najsirSom zmysle slova, ¢o pritahuje muza, ale je to uz urcitad zena,
Zena urcitého typu. Sex je zamerany na telo, eros sa prebudza urCitymi prejavmi
odhal'ujucimi duSevnu stranku. Eros predstavuje vztah medzi partnermi, jeho zmysel je
v I'ibostnom vztahu. Eros je vlastny iba ¢loveku, zvieratd ho nepoznaji. Sex u ¢loveka
by mal byt’ sprevadzany erosom, lebo iba tak preZije ¢lovek najvyssie §tastie. Taziskom

sexu je ,,ja", taziskom erosu je ,,my".

Pohlavny Zivot u ¢loveka nevystaci iba so sexom a erosom, lebo je vybudovany na

cite lasky. Pohlavny Zivot bez lasky je u cloveka nemordlny.

4 PODMANICKY, 1. - GLASA, J.: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Metodické
centrum Bratislava, 1999. 96 s. ISBN 80-8752-070-4
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Pohlavnost’ nie je nizky pud, ale je to najvyssi pud c¢loveka. Pohlavny pud u
¢loveka vSak nesluzi iba na rozmnozovanie Pre mladého ¢loveka je ddlezité vediet’ pri
vol'be partnera pre manzelstvo rozlisit, co je sex a co je laska. Manzelstvo zalozené na

sexe nema dlhé trvanie *°.

2.3 Medzil’udské vzt’ahy

Clovek ako spologenské bytost’ musi it medzi l'ud’'mi. Ak sa mu dari vychadzat’ s
I'ud’'mi dobre, je stastny. Aby ho vSak ostatni prijimali priatel'sky, aby nepdsobil rusivo,
musi poznat’ ur¢ité pravidla medzil'udského kontaktu. Niektori 'udia nadvazuju kontakt
s inymi vel'mi 'ahko a Uplne prirodzene, dari sa im aj v tejto oblasti. Kazdy by sa vSak
mal o dobré kontakty s 'ud'mi aj sam pri¢init. Nejeden, najmd mlady ¢lovek, len ¢o
stretne pritazlivého ¢loveka, zatazi po ¢arovnom prutiku, ktory by mu zabezpecil jeho
priazen a ndklonnost’. No dost’ Casto sa stava, ze prave vtedy, ked’ ndm na nieckom vel'mi
zalezi, prestane sa nam darit. Zaleje nds rumenec, zrychli sa tep, ani rec¢ nie je taka
plynula ako inokedy. Zendm sa niekedy zda, Ze muZi to maji jednoduchsie, pretoze
iniciativa v nadviazani kontaktu je viac v ich rukach. No aj muz, najmi ak je menej
skiseny, mdze mat’ zabrany a pocitit’ obavu, ¢i ho Zena neodmietne alebo dokonca
nevysmeje. Niekedy sa ndm modze zdat, Ze Clovek elegantny, telesne pekny to ma
Pahsie. To si oby&ajne myslia najma Zeny o tej druhej *’. Krasa je viak velmi relativna.
A 1iba telesnd krdsa sama na ziskanie trvalej sympatie nestaci. Aj na prvy pohl'ad pekna
tvar moze byt pod vplyvom spdsobu Zivota menej pritazliva ako tvar hoci nesumerna,
ktora moze vzbudit’ sympatiu prave privetivostou, Uprimnostou. Ved vnltorny Zivot
Cloveka sa do istej miery odzrkadluje aj na tvari a tak sympatickost’ alebo
nesympatickost’ je vlastne vysledkom pozorovania celého vzhl'adu a spravania ¢loveka.
Naklonnost’ ¢loveka k ¢loveku, Uprimny priatel'sky vztah sa predsa obycajne nebuduje
ani na telesnej krase ani na peniazoch, ba ani na spolocenskom postaveni, ale prameni
vo vnutri ¢loveka, v jeho osobnosti. Pritazlivost’ je teda prva faza kladného vztahu,
ktora vznikla z prvého dojmu. Na fiu nadvédzuje sympatia ako d’alSia faza l'udského

kladného vzt'ahu. Nemenej dolezitd je aj otazka, ako si udrzat ziskani sympatiu.

46 PODMANICKY, 1. - GLASA, J.: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Metodické
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Pritazlivost’ vznikla uz z prvého dojmu, z toho, ¢i ta ktora osoba patri do nasho typu,

. . . 48
ako je oblecena - vystredne, triezvo, moderne, nemoderne a podobne ™.

Aby pritazlivost’ prerastla na sympatiu, na to uz nestacia iba tieto vonkajsie znaky,
ale dolezitu ulohu hré uz aj celkovy vzhl'ad, prejav, sposoby, charakter, Zivotné postoje.
Aj na prvy pohl'ad neprit'azlivy ¢lovek mozZe sa nam neskor stat’ sympatickym a naopak,
pritazlivy i sympaticky moze Casom stratit’ pre nas pritazlivost’ i nasu sympatiu. Ako si
teda sympatiu ziskat' a ako si ju udrzat? Spoésobov je iste vela. Namyslenostou,
nepriatel'skym ani povySeneckym spdsobom si iste sympatiu ani neziskame, ani
neudrzime. Kazdy c¢lovek tuzi byt milovany a to je t4 prva brana, ktoru otvorime
uprimnym zaujmom, ohladuplnostou, pochopenim, pozornostou, taktnostou.

Nehovorime stale o sebe, ale vieme a chceme pocuvat’ a pochopit’ aj inych.

Prvy kontakt medzi 'ud’'mi sa za¢ina pozdravom, potom oslovenim a az potom sa
pristipi ku vzajomnej konverzacii. NajbeznejSim pozdravom je ,,dobry den”. Ak tieto
dve slova napiSe viac osob, vyzneju z hl'adiska vzt'ahu ¢loveka k ¢loveku rovnako. Ale
ak ich vyslovia dve stretajuce sa osoby, vyzneju z hl'adiska vzdjomného vztah rozli¢ne.
V tychto dvoch jednoduchych slovach méze zazniet’ neha, priatel'stvo, ucta, Zartovnost’,
ale aj povysenectvo, odstup, nezdujem. Ak nas niekto pozdravi veselo, milo, tesi nas,
7e nam je nakloneny priatel'sky. Mozno by sme niekedy 0 tom aj zapochybovali, ale na
vlastné oc¢i vidime, Ze c¢lovek, ktory nas zdravi, javi sa priatel'sky a nam to akosi
nevdojak signalizuje, ze sme mu sympaticki, Ze nas rad vidi. To nds, pochopitelne, tesi
a suCasne aj v nds sa utvara spitny odraz, takze sympatiu opédtujeme sympatiou. Ked’
nam niekto prejavuje priatel'stvo a ma zaujem o nds, je nam to iste prijemné a prave pre

tento vztah k ndm je nam iste sympaticke;jsi 9

2.4 OdliSnosti medzi muZom a Zenou

V prirode panuje dokonald harmoénia. Kazdé ,preco” ma svoje ,,preto”. Aj

odli$nost’ muZa a zeny vychadza z prirodzenych potrieb Zivota. Je to vzacny dar prirody

8 ORVIN, G. H.: Dospivéni, kniha pro rodice. Praha : 2001. ISBN 80-247-0124-3
49 PODMANICKY, I. - GLASA, J.: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Metodické
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ludstvu. Prave odliSnost’ muza a zeny robi zivot pritazlivym a krasnym. Aj v obdobi
pokroku a emancipacie znamend vel'mi vel'a, Ze muz a Zena su taki odlisni, rozdielni.
To, pravdaze, neznamend, Ze by na zéklade tejto rozdielnosti bol jeden schopnejsi alebo
menejcenny ako druhy. OdliSnost’ je nevyhnutnd pre vytvorenie harmonického celku 0.
Odlisnost’ muza a zeny sa neprejavuje len v telesnom, ale aj v duSevnom ohlade.
Zamyslime sa nakratko nad tymito odliSnost'ami. Je vel'mi dolezité poznat’ ich. Pomoze
nam to vyvarovat sa rozlicnych zivotnych omylov a muzom a zendm pomodze ndjst

cestu k spravnejSiemu vzajomnému pristupu a vzt'ahu.

Zenu neraz symbolicky nazyvame ,,srdcom™ a muza ,,rozumom"’. To neznamena,
Ze zena je bez rozumu a muz bez srdca. Rovnako to plati aj o Zenskej nehe a muzskej
sile. Zenu priroda vyznatila materstvom a patriéne ju na to aj pripravila takymi
vlastnostami, ako je obetavost’, trpezlivost’, starostlivost’, tuiba pomadahat’, liecit’,
milovat’. Su jej bohatstvom, prednostou, silou. Iba Zenské srdce je schopné tej
najvidSej a najhlbsej lisky - lisky materinskej. Zena je schopna vel'mi milovat, ale pre
lasku aj vela obetovat’, dat’ vSetko, ¢o ma. Bohatstvo citu, ktory zena potrebuje pre
materstvo, nerobi ju menejcennou, je prave jej neobycajnou prednostou, dalo by sa
povedat’ vysadou. Prave svojim citom a schopnostou vidiet do hibky neraz akosi
mimovolne vie vycitit, ¢o je spravnejSie. Nie bez pri€iny sa hovori, Ze Zena sa
zorientuje rychlejSie ako muz a ze oboma nohami stoji na pdde skutocného Zivota,
akoby mala akysi ,,Siesty zmysel”. Tento mudry dar prirody, vyplyvajici z odliSnosti
muZa a Zeny, poniika obom moZnost navzajom sa doplfiat, rozli¢né vlastnosti si

navzijom akoby vymieniat’ .

Keby muz i Zena mali rovnaké vlastnosti, nedopiali by sa do jednotného celku,
nepritahovali by sa. Rovnaké zaujmy, rovnaké vlastnosti, rovnaké tlohy i poslanie, to
by znamenalo akysi neustdly boj. Lenze v manzelstve ndm vonkoncom nejde o
konkurenciu, boj, ale o harmonické dopinanie sa. Nie je teda ni¢ menejcenné v

odlisnostiach muza a zeny. St potrebné, lebo tak si to vyzaduje prirodzené poslanie

¢loveka.
%0 ORVIN, G. H.: Dospivdni, kniha pro rodice. Praha : 2001. ISBN 80-247-0124-3
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Preto predstava podaktorych muzov, akoby Zena bola menejcenna prave pre urcité
vlastnosti, odliSujuce ju od muza, pre vdcSiu mieru citu a podobne, vObec nie su
opodstatnené. Niet pochyby o tom, ze bez citu by sme zili ako roboty. Stratili by sme
vSetko krasne, o mame v zivote. Len nafukanec méze teda povedat’, Ze tie vlastnosti,

ktoré mé on, znamenaju Cosi viac, a ze teda ten druhy je menejcenny.

Stotoznujeme sa s nazorom autora o odliSnostiach medzi muzom a Zenou. V
minulosti - ani nie takej davnej - neboli takéto nadradované pohlady na zenu
zriedkavostou. A st na svete eSte krajiny, v ktorych je Zena eSte aj dnes menejcennd, o
jej osude rozhoduje iba muz. No v kultirnej spolo¢nosti je Zena rovnopravnou
partnerkou muza. DneSné zeny dokazuju svoje schopnosti, realizuji sa nielen v
rodinnom kruhu, ale aj na pracovisku a vo verejnom zivote. S obdivom mozno vidiet,
ako dnesné zeny pracuji v naro¢nom povolani rovnako dobre ako muzi, vedu
domacnost’, rodia a vychovavaju deti, zastdvaji rozli¢né verejné funkcie - a eSte im
zostava dostatocne velky priestor aj pre lasku. OdliSnost muza a Zeny ani pre jedného z
nich neznamena teda menejcennost’, prave naopak - rovnocennost’, prirodzenti mudrost’
a prednost, ktorej sa netreba zbavovat’ a za ktor( sa netreba hanbit. Zena sa musi
usilovat’ zachovat’ si svojrdz, stale viac si uvedomit’, Ze je s muZom rovnocenna, zZe je

jeho partnerka 2,

Spomenuli sme, Ze v kazdej Zene je hlboko zakorenené materstvo. Z toho mozno
vysvetlit’, preCo dievca nepodlieha sile pohlavnej ziadostivosti natol’ko ako mlady muz.
Niet asi na svete Zeny, ktord by netizila mat’ vlastné dieta. Intimny Zivot je pre Zenu -
darkyniu Zivota nie¢im inym ako pre muZza. Intimne spojenie poznaci Zenu ovel’a hlbSimi
stopami ako muZa (nehovoriac uzZ o tom, ak pridu nasledky nového Zivota). Pohlavny
pud sa u muZa prejavuje silnej$ie ako u Zeny. U Zeny ho spravidla sprevadza cit. Zena
najskor miluje, az potom sa chce aj oddat’. U muza sa nezriedka pohlavny pud prejavuje

a realizuje aj bez sprievodného citu lasky.

%2 ORVIN, G. H.: Dospivdni, kniha pro rodice. Praha : 2001. ISBN 80-247-0124-3
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To, ze u muza prevlada viac pohlavnost, u Zeny viac cit, laska, neznamena, ze by
muz nebol schopny lasky alebo ze by Zeninu lasku nesprevadzala aj pohlavna tizba.

Len zena chce predovsetkym milovat’ a byt’ milovana, obdivovana.

Chlapec sa obycajne usiluje ziskat’ dievca nie celkom otvorene. Najskor mu iba
dvori, chce prebudit’ v niom lasku. Ak je diev€ina zamilovana, je naklonnejSia vyhoviet’
chlapcovej telesnej tizbe. Ked Zena miluje, neraz straca ostrazitost. Akosi nevidi,
nepocuje, stava sa voc¢i muzovi dovernejSou. No mlady muz si niekedy uz vopred urobi

plan, ako dosiahnut’ svoj ciel’, to, o ¢o mu ide.

Preto by sa diev¢ata mali oboznamit’ so svojraznostou chlapcov a podrla toho sa aj
spravat’. Je nemalo chlapcov, pre ktorych intimny styk nepredstavuje prejav ozajstnej
lasky, ako to vdcSinou byva u dievcat, ale iba chvilkovy telesny zazitok, epizédu, po
ktorej mézu obaja ist’ d’alej svojou cestou bez akéhokol'vek zavizku. Nie div, Ze dievca
nie raz prezije hlboké sklamanie. Obyc¢ajne sa odda chlapcovi v nadeji, ze to je ten, za
ktorého sa vyda - no nie jednému chlapcovi vSak manzelstvo ani nezide na rozum.
Dievca to myslelo uprimne, chcelo sa stat’ jeho Zenou, a nie iba hrackou na jeden vecer.
Nie st zriedkavostou muzi, ktori pohlavne nazivaju so Zenami, vo¢i ktorym necitia
vobec ni¢, okrem pohlavnej tuzby. U zZeny sa cCosi podobné vyskytuje ovela

zriedkavejsie .

Thzba pacit sa je v zenskej bytosti hlboko zakorenena. Muz chce Zenu dobyjat’,

zena chce aby ju muz dobyjal, aby ju ziskaval.

Preto je flirt taky Casty u dievcat i Zien. Flirtuj s muzmi len tak, aby si overili
svoju pritazlivost, neraz bez ohl'adu na to, ¢i sa im muZ paci, alebo nie, niekedy aj zo
zartu. Muz to, prirodzene, nechape ako flirt, ale ako zdujem o svoju osobu. Nie je
zriedkavostou, zZe mladé dievcata flirtuji aj so zenatymi muzmi, pritom vedia, Ze
nemaji zaujem zblizit’ sa s nimi. Maju iba radost’ z toho, Ze sa im podarilo nieckomu

popliest’ hlavu, vyvolat’ zaujem, potesit’ sa zo sily svojho vplyvu a svojej pritazlivosti.
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Muz, ktory takyto ,,zdujem o seba" spozoruje, chape ho inak ako dievca a napriek
tomu, Ze je uz Zenaty, neraz vyvinie usilie typickym muzskym spdsobom, ¢im moze ni¢
netusiace, troSku dobrodruzné, niekedy i1 naivné dievC€a hlboko ranit. S laskou sa

neradno zahravat’! Ale najde sa dievca, ktoré tomu uveri?

Muz a zena su teda odlisni nielen telesne, ale aj dusevne. Kazdy dobyja toho
druhého svojimi zbranami. Kazdy svojim prirodzenym sposobom city prejavuje i
opdtuje. Ak muz alebo zena tieto odlisnosti, sposoby prejavov toho druhého, nevelmi

pozna, moze sa popalit, lebo hl'adi na celu vec iba svojimi o¢ami.

Rojcenie, snenie a idealizovanie partnera su prejavy priznacné viac pre dievcata
ako pre chlapcov. V zalibenosti nechcu vidiet' nijaké chyby chlapca, radsej si ho
vysnivaji, neraz i1 neredlne, podla svojich predstdv a Zelania. Neraz sa usiluju
ospravedlnit’ pred sebou aj jeho bohaté sktsenosti s inymi partnerkami tym, Ze sa pred
manzelstvom vyburil a ze teda bude o to vernejsi v manzelstve. Kazdy pride do

manZelstva taky, aky je **.
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3. Vyber partnera

Partneri by mali byt podobni, aby si rozumeli, v nieCom rozdielni, aby sa
pritahovali a obaja odhodlani spolu prekonavat’ prekdzky, mat’ dobra vol'u, aby to spolu
nejako vydrzali. Hovori sa, Ze ak sa partneri dobre vyber, maju spolovice vyhrané.
Druht polovicu musia stale dotvarat. Pri vybere velmi zéalezi na tom, ¢o kto hl'ada.

rv v ’ r v .- 55
Hrladat’ vasen, neznamena hl'adat’ partnerské st'astie .

V minulosti pdsobili pri vybere partnera tradi¢né filtre — majetok, rasa,
nabozenstvo, uroven vzdelania, triedna prislusnost’ a az potom, ked’ partneri vyhovovali

tymto vonkaj$im kritéridm, mohlo sa uvazovat’ o vnitornych podmienkach zhody.

Prvé teodrie vyberu partnera suvisia s psychoanalyzou. V pozadi vyberu partnera
funguje nevedoma tendencia hladat’ v partnerke vlastnti matku a v partnerovi svojho
otca. Len vynimoc¢ne, podl'a tychto teorii, ak je silny oidipovsky komplex spojeny so

strachom z incestu, hl'ada si syn uplny protiklad svojej matky.

Oidipovsky komplex je nazov prevzaty z gréckej mytologie. Oidipus, syn
tébskeho krala, sa snazi vyhnut vestbe, Ze zabije svojho otca a oZeni sa s vlastnou
matkou. Napriek jeho usiliu vestba sa naplni. S. Freud vyuzil aj d’alsi obraz z gréckych
tragédii a oznacil isty typ vztahov medzi otcom a dcérou ako Elektrin komplex. Elektra
sa pomsti matke za vrazdu svojho otca. Podl'a psychoanalyzy je pri vybere partnera tiez
vel'mi dblezité poradie medzi sirodencami. Za najnevhodnejSiu vol'bu sa pokladd, ak
st najmladsi brat bratov zoberie najmladSiu sestru sestier. NemoZno upriet’ isty vplyv
komunika¢nych strodeneckych vzorov na partnerské vztahy, preto aj mdéze dobre
vychadzat’ star§i brat sestry s mladSou sestrou brata. Prvorodené deti st v podstate
vychovavane ind¢ neZ deti najmladSie alebo jedinacikovia. Ma to urcity vplyv na

partnerstvo .

V Sestdesiatych rokoch vyvolala velky rozruch tedria komplementarity potrieb.

Vznikol spor, ¢i plati: ,,vrana kvrane sada“, , rovny rovného si hlada*“, alebo

* BUTOROVA, Z. a kol.: Ona a on na Slovensku. Bratislava : 1996. ISBN 80-88717-11-6
% POLIAKOVA, E. a kol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :
SlovDidac, 1996. 237 s. ISBN 80-967339-8-2
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., protiklady sa pritahuju“. Teoretici, ktori sa zaoberali vyskumom hodnét, tvrdili, Ze
partneri sa vyberaju na zéklade vzajomného dopiiiania. MnoZstvo vyskumov sa snaZilo

objasnit’ tento spor. Skoncil kompromisom. Platia do istej miery obidva principy o

Medzi najdoélezitejSie rozhodnutia v zivote Cloveka patri vol'ba partnera. Od nej
vo velkej miere zavisi celozivotné Stastie. Kazdy Clovek chce byt stastny. Ak si
uvedomime, aky velky podiel na naSom zivotnom S$tasti alebo neStasti ma volba
partnera do manzelstva, je len samozrejmé, Zze volbu partnera musime pokladat’ za
neobycajne dolezité zivotné rozhodnutie. Musime pri iom starostlivo zvazit, ¢i partner,
ktorého si dobrovolne volime za celozivotného druha, ma vsetky predpoklady na to,
aby sme po jeho boku mohli byt naozaj $tastni, a ¢i tato vol'ba ponika moznost’ aspon

predpokladat’, Ze prinesie §tastie nielen nm, ale aj nagim detom %,

Ak pri volbe postupujeme z tohto hl'adiska, na samom zaciatku by sme si na
partnerovi mali v§imat’ predovsetkym trvalé hodnoty, to znamend neobmedzovat’ sa iba

na jeho telesnu krasu, ktora je velmi krehka a zub ¢asu ju najviac nahlodava °.

Vyber partnera nie je 'ahkd vec. Niekedy mdézeme az na samom konci Zivota
povedat, ¢i sme volili dobre. Ved’ Zivot v manzelstve je neustdle objavovanie toho
druhého. A aj v tomto objavovani je nemaly kus manzelského Stastia. Bude toto
objavovanie naozaj naSim Stastim? Objavime vZdy a v plnej miere to, ¢o nds bude
teSit? Nie nadarmo sa hovori, Ze : ,,vyberd muz, ale konecné rozhodnutie urobi Zena‘
tym, Ze stuhlasi alebo nesuhlasi. Stuhlas alebo nestihlas by nemal vychadzat’ z uvelicenia,
Ze muz si vybral prave nas. Stihlas Zzeny ma byt podoprety poznanim charakteru muza.
Takého charakteru, o ktorom predpokladdme, Ze aj jeho d’alSie, postupné objavovanie a
poznavanie na spolocnej ceste Zivotom prinesie ozajstné manzelské Stastie. Za vel'mi
Skodlivé a nespravne treba pokladat’ uvahy, ze: ,,ved nas partner v manzelstve sa
polepsi®, ze ,,Co nie je, moze byt*. Ruzové okuliare, ktorymi pozerame na partnera,
ospravedliiujeme ho, robime si nadej, Ze sa v manZzelstve polepsi alebo nebodaj tplne

zmeni, ndm zakratko zlozi zo zal'ibenych o¢i tvrda realita manZelského spoluZitia.

57 BARTAK, V.: Rozhovory pred manzelstvom. Bratislava : Vydavatel'stvo politickej literatiry,

1967. 239 s.
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Pri vol'be partnera, najmé u mladych l'udi, nemala tlohu hra telesna krasna. Pekny
telesny vzhlad zakryva mnohé charakterové a povahové chyby, odvadza pozornost’ od
vnutornych hodnét. Na telesnej krase nema nik vlastni zasluhu. Krasa 1Q neobycajne
krehka, navy$e tazko tu stanovit' nejaké vSeobecné platné kritéria. Co je pekné pre
jedného, nemusi byt pekné aj pre druhého. Tu istd tvaricku mozno inak vnimat za
slobodna a inak v manzelstve. Uz zal'ibenost’ sama osebe ma vel'ky podiel na tom, ze sa
nam niekto javi ako krasny. Za slobodna sa nam diev¢ina mohla vidiet' ako vel'mi
krasna, jemnd, nezna, no v manzelstve, po Skriepkach, scénach, urazkach, méze vyzerat
az odpudzujico osklivo. Chépanie krasy je teda nestile a bola by chyba stavat
manzelstvo na nieCom, ¢o nema trvacnost, ¢o mdze rychle odletiet. Roky a choroby
poznacia skoro kazdého a krasa doslova utecie. Ale v manzelstve treba spolu a Stastne
zit’ aj potom %0,

Vlastnosti, ktoré robia lasku trvalou a udrzuji partnerov vo vernosti, maju korene
v charaktere Cloveka. Tieto vlastnosti nepadaju do lona zadarmo, ako dar prirody. Treba
sa k nim dopracovat pevnou volou, osobnou disciplinovanostou. Aktivha a
cielavedoma ucast’ na ich utvarani robi tieto vlastnosti eSte trvalejSimi a vzacnejSimi.
Na charakterného cloveka sa vzdy da spolahnut’. No s krdsou t'azko ratat’ a vystacit’ na
cely zivot, najma v situdcidch, ked’ nds zivot podrobuje tvrdym skiuskam o,

Netreba to chapat’ tak, akoby sme sa pri vybere mali orientovat’ na partnera, ktory
nie je telesne krasny, lebo telesne nie pekny vZdy neznamené pekny dusevne a naopak -
pekny a nedobry. To by bolo vel'mi jednoduché. St T'udia, ktori su pekni telesne aj
dusevne a naopak. Tieto uvahy su iba akymsi upozornenim, ze pri volbe partnera si na
prvom mieste treba vSimnut' trvalejSie hodnoty - vniutornii krdasu cEloveka. A jej
spolahlivym ukazovatelom su ¢iny a spravanie partnera. Skor ako povieme svoje
»ano", treba sa v tichosti zamysliet' nad partnerovou povahou, treba si predstavit’ jeho
reakcie v urCitych zivotnych situdciach - ako by sa asi zachoval, keby sme ochoreli, ked’
bude treba oSetrovat’ choré diet’a, ked’ pride finan¢na tiesen, pracovny netispech atd’. Na
vel'a podobnych otadzok treba hl'adat’ odpoved’ skor, ako sa rozhodneme povedat’ ,,ano"”

pre spolo¢ny Zivot.

e BUTOROVA, Z. a kol.: Ona a on na Slovensku. Bratislava : 1996. ISBN 80-88717-11-6
o1 POLIAKOVA, E. a kol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :
SlovDidac, 1996. 237 s. ISBN 80-967339-8-2
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Kym sme mladi, pekni, zdravi, je len samozrejmé, ze sa pacime a ze tomu
druhému je s nami dobre. Ale to vSetko mdze odist. Aj naSe stretania mali doteraz viac
charakter zabavy, rozptylenia, a to je tiez prijemné. No neskor pribudni mnohé

povinnosti, starosti a zabavy bude ovel'a menej %2,

Pri volbe partnera nemozno zabudat ani na prostredie, z ktoré¢ho partner
pochédza, v ktorom vyrastal, ktoré ho formovalo, zanechalo na iom pecat’ a bude naitho
iste vplyvat’ aj v manzelstve. Rodina, z ktorej partner pochédza, ostane jeho rodinou aj
nad’alej. Ak sa otec sprava panovacne voci matke, moze sa to zapacit’ aj jeho synovi, a

ak je syn hruby voc¢i matke, tazko ocCakavat’, ze bude jemny voci manzelke.

Mladi l'udia sa nezriedka dopustaju chyby, ze podceniujii vyznam partnerovho
rodinného prostredia. Tato naoko ,,nepodstatna” vec moze byt hrobdrom manzelského
Stastia a neraz aj manzelstva. Pri pohl'ade do rodinného prostredia partnera si treba
vS§imnut’ aj to, ¢i nie su niektori pribuzni dusevne chori, podivni - a to nielen rodicia, ale
aj stari rodi¢ia, strykovia, tety, lebo dedicnost ma rozsiahle korene. Zamlcat’ nejaké
dedi¢né choroby pred partnerom je vel'mi neseridzne. Ani vyskyt pohlavnych chorob v

. w L4 14 63
rodine nemozno brat’ na 'ahk( vahu ~°.

Nie jedn¢ho mladého ¢loveka by mozno aj prekvapila otdzka, ¢i je jeho partner
napriklad pracovity, ako sa diva na manzelskl vernost’, rozvod, vychovu deti, pomoc v
rodine, na spolo¢né financie. Pytat’ sa na to v manzelstve je neskoro. Pravda, mlady
Clovek nemé eSte dost’ Zivotnych skusenosti, aby vnikol do zloZitosti charakteru
¢loveka, ¢o akého blizkeho, nie vZdy je 'ahké rozoznat’ podstatné od nepodstatného,
trvacne od docasného, pretvarku od pravdy - a navySe hodnotit, posudzovat’ toho
druhého v zal'benosti. Tu je namieste poradit’ sa zav€asu predovsetkym s vlastnymi
rodi¢mi. Oni dobre poznaju svoje dieta a mozu lepSie a zodpovednejSie posudit, Ci sa
vlastnosti partnera vhodne dopiiajii s vlastnostami ich potomka. Bolo by velkym
omylom tuto radu chapat’” ako obmedzovanie prava slobodnej vol'by partnera. Radu
predsa nikdy neprijimame otrocky, ale vzdy ju najskor spracujeme vo svojom vnutri.

Ona nas len ma upozornit’ na to, na ¢o by sme mohli v zal'ibenosti pozabudnut’.

62 BUTOROVA, Z. akol.: Ona a on na Slovensku. Bratislava : 1996. ISBN 80-88717-11-6
63 POLIAKOVA, E. a kol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :
SlovDidac, 1996. 237 s. ISBN 80-967339-8-2
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Podaktori mladi l'udia svojich rodi¢ov neraz chapu len ako zdroj poskytujtci
materidlne potreby (byt, stravu, Saty). Nie je to nevdacnost'? Ved’ kto iny ako rodi¢ ma
tol’ko predpokladov na to, aby nam bol dobrym a Uprimnym priatelom a radcom na
cestach zivota? Treba len chciet’ doverovat’ mu, vediet’ ocenit’ jeho Zivotnl skisenost’, a
to aj vtedy, ked’ ma niz§ie vzdelanie ako jeho deti. Uprimné vztahy medzi rodiémi a
det'mi sa vSak buduju a rozvijaju od malicka, doslova od prvych hodin zivota kazdého

diet’at’a.

Vol'ba partnera je dolezita, ale i zlozitd naro¢na uloha. Zit' s niekym cely Zivot
V zhode, porozumeni, priatel'stve, v Stasti i nest’asti nie je 'ahké a nedosahuje sa Cirou
ndhodou, ale na podklade osobnej discipliny, spravnej vychovy a sebavychovy

obidvoch partnerov vstupujicich do manZelstva a zakladajtcich rodinu ®*,

3.1 Kritéria vyberu partnera

Fyzicky vzhlad

Cim je ¢lovek mladsi, tym va&siu ulohu v hodnoteni partnera zohréava jeho telesny
vzhlad. Ak povedzme chlapca pri nadvidzovani zndmosti zaujima iba farba oc¢i, vlasov
alebo telesné proporcie anev§ima si ostatné kvality dievCata, byva po Case svojim
vyberom sklamany. Krasa totiZ nezavisi len od dokonalosti tela. Podstatnejsi je celkovy
esteticky prejav ¢loveka, jeho upravenost, Cistota, vnutorna pritazlivost’ a Sarm — teda
determinanty takej krasy, ktort mézeme ziskat' prostrednictvom vlastného spravania

a konania .
Vek

Podrla nasich zisteni manzelstva najcastejSie uzatvaraji mladi l'udia vo veku od 25
do 30 rokov. To je teda vek, ktory je pre vyber Zivotného partnera rozhodujtci. Obdobie

od zaciatku dospievania do 20 roku Zivota je zvy€ajne obdobim hladania, viacerych

o4 POLIAKOVA, E. a kol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :

SlovDidac, 1996. 237 s. ISBN 80-967339-8-2
6 CHODAKOV, N. M.: Mladym manzelom. Martin : Osveta, 1984. 163 s.
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1

,,chodeni“ arozchodov. Manzelstva uzatvarané v tomto Case su z hl'adiska mozného
rozpadu rizikovejsie. S klesajucim vekom sa toto riziko priamotumerne zvysuje. Pokial
ide 0 vekovy rozdiel medzi partnermi, jeho vplyv na tspeSnost manzelstiev sa Casto
podceniuje. Nazory mladych l'udi na idedlny vekovy rozdiel medzi partnermi vicSina
uviedla, Ze muz ma byt od partnerky star$i o 2 az 5 rokov. Vyskumy zaoberajice sa
uspesnostou manzelstiev su k vekovym rozdielom podstatne tolerantnejSie. Naznacuju,
ze rovnako uspesné moézu byt aj manzelstva, v ktorych je Zena starSia ako muz.
Najbeznejsim modelom st dnes manzelstva, kde vekovy rozdiel nepresahuje 5 rokov.
To vSak neznamend, ze netradi¢ny vekovy rozdiel (napr. 10 az 20 ro¢ny) je zakonite
prekazkou uspesnosti manzelstva. Jeho uspesSnost’ zdvisi od ocakavani partnerov, od
toho, ako sa doplhajii ich osobnosti, od podobnosti nazorov, postojov a hodnotovej

orientacie .

Vzdelanie

Ani rozdiely vo vzdelanostnej urovni partnerov nemusia byt prekazkou v ich
vzajomnom porozumeni. V minulosti mali muzi spravidla vysSie vzdelanie ako Zeny.
Dnes existuje vela dobrych partnerskych zvédzkov, kde je vzdelanostna uroven
priblizne rovnaka, pripadne U zien vysSSia. Prirodzene, vzdelanie do istej miery
ovplyviiuje celkové zivotné zameranie Cloveka ajeho hodnotovi orientaciu. Preto
privel’ké rozdiely v tejto oblasti moZu branit’ manZelskému suladu. Krajné rozdiely, a to
nielen vzdelanostné, ale napriklad aj socidlne, ekonomické, hodnotové a kultarne,
stazuji vzajomné porozumenie a zladenie ndzorov, potrieb, postojov a zivotnych

$tylov. To si treba uvedomit’ najmé pri manzelstvach s cudzincami ®'.
Spoloc¢né ciele, zameranie, hodnotova orientacia

Sthru v oblasti hodnét, spolo¢nych Zivotnych cielov, spolo¢ného zamerania
pokladame popri vzajomnej laske a dovere za jeden z najpodstatnejSich faktorov
podmienujucich dobry vyber partnera. Tazko sa asi dohodne dvojica, v ktorej sa jeden
bude usilovat’ predovSetkym usilovat’ o materidlne zabezpe€enie rodiny a druhy bude

tazit po volnom cCase venovanom kultirnemu rozvoju osobnosti, cestovaniu

60 CHODAKOV, N. M.: Mladym manzelom. Martin : Osveta, 1984. 163 s.
o7 FISER, J.: Skolni zdravotnictvi. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982. 190 s.
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a poznavaniu. Preto je dolezité zamysliet' sa eSte pred uzavretim manzelstva nad
hierarchiou svojich osobnych hodnét, ako aj hodnot partnera. Treba dokladne zvazovat,
¢o si v zivote cenime, kam smerujeme, ¢o chceme a ¢o nechceme dosiahnut’, a vediet’ sa

0 tom s partnerom uprimne porozpravat’ %8,

Spolo¢né zal’'uby

Neraz precenujeme pozitivny vplyv spolocnych zalub na vyvoj vztahu.
Prirodzene, je dobré, ak partneri maju niektoré zal'uby spolo¢né. Lenze spolo¢né zal'uby
samy osebe este nie su zarukou spokojnosti. Jednoznacnym prinosom pre manzelstvo je
vSak to, ak obaja partneri maju aktivne zaluby, teda nielen pasivne pocuvanie hudby,
pozeranie Sportu a podobne. Prostrednictvom aktivneho ,,konicka® mozno volny cas
vyuzit' na vzdelavanie aj na oddych. Pri svojej spolo¢nej zalube sa partneri nikdy
nenudia. Ddlezité je, aby boli schopni organizovat’ svoj volny cas tak, aby sa mohli

venovat’ zalubam a aby si odlisnosti v tomto smere dokazali navzajom tolerovat’ ®.

Vychova v pévodnej rodine

Skusenosti ziskané v rodine, v ktorej sme vyrastli, tvoria zakladni vybavu do
nasho d’alSieho zivota. Rodina ovplyviluje osobnost’ dietata, jeho zdujmy, Zivotné ciele
a vytvara v nom urcité predstavy o vztahu medzi muzom a Zenou. Vyskumy prakticky
z celého sveta potvrdzujli, Ze harmonické a spokojné manZzelstvo rodi¢ov je doleZitym
predpokladom spokojnosti ich deti v manzelstve. Obraz o sebe i 0 partnerovi je vyrazne
ovplyvneny Stylom rodinného Zivota v detstve. Tam, kde sa rieSili veci na zaklade
dohody, bude zrejme aj v novej rodine prevladat demokraticky $tyl spoluzitia. Naopak
tam, kde jeden z rodicov vladol ,,Zeleznou rukou®, je velky predpoklad, Zze podobny
model spoluZitia preberie d’al§ia generacia. Ak totiZ zlyhanie manZelstva rodicov budi
ich deti pokladat’ za vyznamné varovanie, budu sa chciet’ chybam, ktorych sa dopustili
rodi¢ia, a spravat sa odliSne. Lenze ,,spravat’ sa odliSne* je ovela ndrocnejSie nez
spravat sa podla vzoru rodiov, malokedy sa to podari dokonale. PredovSetkym
v zatazovych a konfliktnych situdciach mé ¢lovek sklony reagovat’ tak, ako to roky

vidal doma, v pdvodnej rodine.

08 KRATOCHVIL, S.: Manzelskd terapie. Praha : Portal, 2000. 255 s. ISBN 8071783323
o POLIAKOVA, E. a kol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :
SlovDidac, 1996. 237 s. ISBN 80-967339-8-2
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Pri vybere partnera musime prihliadat’ na to, z akej rodiny pochadza. Je dobré,
ak obidvoch partnerov formovala rodina zijuca podobnym S$tylom, v podobnom
kultirnom a socidlnom prostredi. V opacnom pripade buda mat’ partneri vela ,,prace* so
vzajomnym prisposobovanim sa. Pokial’ ide o konkrétne vychovné posobenie rodicov,
je uzito¢né v§imat’ si najmi to, ¢i partnera rodi¢ia privelmi nerozmaznavaju, ¢i doma
pomadha, alebo nie, ¢i sa k vlastnym rodi¢om sprava s tictou a laskou, alebo si vobec
nevazi. To st orienta¢né ukazovatele, ktoré naznacia, aky vztah bude mat’ v budticnosti

k préaci a k vlastnej rodine .

Kazdy clovek sa v zivote 1 V manzelstve sprava do istej miery tak, ako sa naucil
Vv dlhotrvajicej interakcii so svojim prostredim- vo svojom rodi¢ovskom dome a inych
socidlnych prostrediach. Rodi¢ia svojim konanim, zmys§l'anim, spravanim a postojmi
poskytuju svojim detom dlhotrvajiice vzory a modely spravania, ktoré st bud’ kladné,
spoloc¢ensky vyhovujuce a ziaduce, alebo nevhodné, antisocialne a pre vyvijajiiceho sa

jednotlivca skodlivé.

Muzi sa obycajne tak spravaji voci svojim manzelkam ako sa spravali ich otcovia
kich matkam. Ak mladi Tudia vyrastali vrodine, kde sa hasterili, vadili pre
alkoholizmus, neveru alebo ziarlivosti, kde existovala kriminalita, zly vztah k praci,
prizivnictvo, lenivost, vzdjomna neddvera, nezodpovednost’, je odovodnena obava, ze
partner by si mohol osvojit’ niektorti negativnu vlastnost’ zo svojho rodicovského domu,

ktora by sa mohla prejavit’ aj v manzelskom a rodinnom Zivote "',

Stastné manzelstvo buduju vzdy dvaja. Dobra vola a usilie iba jedného partnera

nestaci.

7 PREVENDAROVA, I. akol.: Ziklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Bratislava: 1996. 83 s.
ISBN 80-08-01212-9
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3.2 Vlastnosti dolezité pre harmonické partnerstvo

Podmienkou harmonického spoluzitia je, aby si partneri dobre rozumeli
V podstatnych strankach osobnosti. Neznamend to, Zze sa musia vo vSetkom podobat’
alebo, naopak, byt Uplne protikladni. Pri niektorych vlastnostiach je vhodnejSia zhoda

povah, pri inych zasa vzajomné sa doplnanie sa.

Ak vsak jeden z partnerov ma radsSej spolocnost’ a druhy je skor uzavrety, obom to
brani spolo¢ne prezivat’ volny Cas podla svojich predstav. Radsej by si mali vybrat
v tomto smere podobného partnera. Ten kto rdd rozhoduje, mal by si hl'adat’ partnera,
ktory sa radSej nechéva viest' arozhodovanie ponechava inym ludom. V opa¢nom
pripade hrozi, Ze sa ich manZelsky zivot Coskoro zmeni na bojisko. Vyvazeny
partnersky vzt'ah mozno dosiahnut’ vol'bou takého partnera, ktory je nam v istom smere
podobny aVinom smere nas zasa vhodne dopiia. Vo vieobecnosti plati, e Zivot
s partnerom s podobnymi vlastnostami byva pokojnej§i, napiia lPudski tizbu po
porozumeni, hoci prinasa menej podnetov a prilezitosti na poznavanie a zmeny. Naopak
zivot s uplne odliSnym partnerom je plny, zmien a vzruchov, je vSak vel'mi narocny na

, . , A . . ov ;72
vzéajomné prisposobenie sa a tolerovanie odlisnosti **.

Medzi charakterové Crty osobnosti, ktoré vyznamne vplyvaju na kvalitu
manzelstva, patri najmid dobry vztah k praci, k sebe samému ik l'udom vseobecne.
Dolezita je tolerancia, Gprimnost’, spolahlivost’, zodpovednost’ a zmysel pre spolocné

travenie vol'ného ¢asu. Okrem toho by obaja partneri mali dbat’ o svoj zoviiajSok.

2 POLIAKOVA, E. a kol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. Nitra :
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3.3 Rizikovi partneri

Existujii I'udia, o ktorych mozeme povedat, Ze su pre vztah vyrazne rizikovi, to
znamend, ze nevedia utvorit dobré manzelstvo. Casto mavaji problémy aj v praci

a v inych medzil'udskych vztahoch. Ide predovsetkym o tieto skupiny l'udi 3.

Ludia zavisli od alkoholu a inych drog: O probléme alkoholizmu maji l'udia
vSeobecne skreslenu predstavu. Su presvedceni, Ze ich sa tento jav netyka ani tykat
nemoze, hoci nie st prave abstinenti. Niektori 'udia za¢inaju pit’ preto, lebo im to chuti,
ini preto, lebo alkohol znizuje tzkost’, zahana nudu, umoznuje zabudnut' na problémy,
pripadne dodava pocit ,, muznosti*“ asily. Sprvoti ¢lovek nasledky svojho pitia eSte
zvlada, k pocitu spokojnosti vSak potrebuje novlii davku. Davka sa postupne zvysuje
niekedy celkom nebadane, ¢lovek ,,hrubne stava sa agresivnym lenivym. Na vycitky
okolia reaguje zlostne, inokedy si dava predsavzatia, Ze skon¢i s pitim, no zaroven ich
poruSuje. Rovnako, ale ovela intenzivnejsSie, sa prejavuje zdvislost od inych drog.
Predsavzatia, sl'uby, vy¢itky a hadky sa stavaju kazdodennou realitou zivota alkoholika

¢i toxikomana.

Chorobne Ziarlivi Pudia: AK pristihnete svojho partnera v objati iného ¢loveka
a zacnete ziarlit’, ide o normalnu reakciu. Ak vSak niekto ziarli prakticky bez dovodu a
stale, nastavaju problémy. Sliedenie, kontrolovanie a podozrievanie s cielom zistit’, ¢i
partner nemysli na niekoho iného, svedéi o chorobnej Ziarlivosti. Ziarlivému ¢loveku
jeho podozrenie nevyhovorime. To ¢o oznacujeme za chorobnl Ziarlivost’, mozno len
velmi tazko lie¢it. V Case zamilovanosti mozu byt prejavy ziarlivosti v podstate

znesiteI'né, mnohy ich dokonca chéapu ako dokaz lasky.

Asociali (spolocensky neprisposobivi) Pudia: Spozname ich najma pola toho, ze
trpia nechut'ou k praci. VyZzaduju, aby sa 0 nich niekto staral. Svoju lenivost’ zakryvaji

réznymi vyhovorkami. St Fahkomysel'ni a nezodpovedni.

S ROZINAJOVA, H.: Matrimoniagogika, pedagogika rodinného Zivota pre ucitelov. Bratislava :

1992. ISBN 80-08-01768-6
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Do tejto kategdrie patria aj nadmerne agresivny l'udia, ale aj taki, ktori sa

dopustaju castych klamstiev, kradezi €i inej trestnej ¢innosti.

Sebecki P'udia: Vzdy im ide predovsetkym o vlastné vyhody, o vlastny zisk, o to
aby sa mali dobre. Voéi ostatnym l'ud'om st necitlivi, hoci k svojmu partnerovi sa

- A p .74
spociatku moézu spravat’ milo .

Hystericki Pudia: Su to T'udia, ktori vSetko burlivo prezivaju. Neznasaju pokoj
abezny zivotny stereotyp, naopak, potrebuji aby sa okolo nich stile nieCo dialo.
Neustale podliehaju svojim meniacim sa naladdm. Na zacCiatku znamosti sa prejavuja
ako jemni, obetavi ausilovni partneri. Chcu, aby ich niekto ustavicne chvalil
a obdivoval, ¢o im partner spodiatku spiiia. Problémy nastavaju vtedy, ked’ sa im zda, ze
vzt'ah zovSednieva. Pokojné harmonické manzelstvo je pre nich neznesite'né. Davaji
prednost’ burlivym hadkam, réznym Uskokom a obvineniam, ktorymi deptaji partnera

a neurotizuju deti.

Ludia hladajuci vel’ku lasku: Podobaji sa hysterickym jedincom, lebo su
rovnako citovo nestali a nezreli. Spociatku posobia velmi dobrym dojmom. Mé6zeme
s nimi prezivat’ skutoéne vel’ku lasku, ale len kratky ¢as. Zlyhaji prave vtedy, ked” by sa
vzt'ah mal premenit’ na hlboké priatel'stvo s eroticko-sexualnou zlozkou. Nevedia zit’
bez prudkych citov a romantickej zamilovanosti, kde kazdy deii po boku milovane;j
bytosti je sviatkom. Takyto typ ¢loveka mo6Zeme pred svadbou poznat iba vtedy, ak sa
do manzelstva nebudeme prili§ ponahl'at’. Vztah musi najprv dozriet, prekonat’ prva

fazu zamilovanosti, aby sa ukdzalo, aky je trvacny.

Zurivci a nespokojni: Pozname ich podla toho, Ze Casto byvaji podrazdeni, stale
sa na niekoho a nieco stazuju. Maju pocit, Ze svet im ublizuje. Nedbaju na opravnené
poziadavky inych, vybuchnu pre kazdu mali¢kost. Partnera postupne Coraz viacSmi
ponizujl, urdzaji a napadaji réznymi nezmyselnymi obvineniam. Terom ich agresivity

byvaju aj ich vlastné deti.

Ludia privel’mi zavisli od rodicov: Zostavaju veCnymi detmi svojich rodiCov a

tuto fyzicku a citovu védzbu nie st schopni uvol'nit’ ani po svadbe.

“ MOZNY, 1.: Moderni rodina myty a skutecnosti. Brno : 1990. ISBN 80-7029-018-8
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Aj nad’alej vacsinu Casu travia vo svojom povodnom domove. S rodi¢mi prezivaju
svoje radosti astarosti, radia sa snimi aj o manzelskych zalezitostiach. Nakoniec
rodicia rozhoduju o mladej rodine. V obdobi ,,chodenia“ pozname ¢loveka zavislého od
svojich rodicov podla toho, ze nema na ni¢ vlastny nazor. Bud’ byva nerozhodny, alebo

.. . , , . . T5
sa vo svojich tvrdeniach stale odvolava na nazor rodi¢ov .

Pedantni Pudia: St to jedinci, ktori si vytvorili ur¢ity systém pravidiel a poriadku
a neuprosne trvaju na tom, aby ho dodrzali vSetci Clenovia rodiny. Usiluju sa o taky
rezim dia, v ktorom je vSetko presne zorganizované. Ak nieco nie je podl'a ich predstav
su podrazdeni. Pedant ma vytvorent predstavu o tom, ako treba zit,, netaktne ju vnucuje
vSetkym okolo seba. MoZete ho vSak spoznat’ podl’a toho, Ze svoj spdsob Zivota poklada

za jediny spravny a nenapadne ho vnucuje aj partnerovi.

Volbou Zivotného partnera ¢lovek rozhoduje o celkovej kvalite a perspektive
svojho buduceho Zivota, ako aj o jeho pokra¢ovani v podobe potomstva. Je to velmi
zavazné a zodpovedné rozhodnutie. Musime postupovat’ rozvazne a nendhlivo,
s vedomim zodpovednosti za blizsie i vzdialenejsie nasledky svojej volby. Pri tomto
rozhodovani clovek zvyc€ajne nie je osamoteny. Je dobré, ak pri vybere md moznost’
poradit’ sa sniekym, komu doveruje a koho pokladd za skusenejSieho. Privelké
zasahovanie rodicov, surodencov, pripadne d’alSich pribuznych a priatelov do volby
partnera vSak nepokladdme za ziaduce, pretoZze zodpovednost’ za vyber nesii samotni

partneri, nikto iny.

., Rozhodnutie, ¢i mat dieta alebo nie - je momentdlne.
Je to vsak rozhodnutie navzdy,

pretoze od tej chvile bude vase srdce vzdy kracat po vasom boku. “

Elizabeth Stoneova

» PLANAVA, 1.: Manzelstvi a rodiny. Brno : 2000. ISBN 80-7239-039-2
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4. Rodicovstvo

Rodicovstvo je jedna z najsocialnejSich uloh ¢loveka. Zahtia v sebe biologicko-
reproduk¢énu stranku a socialno-mravnt. ,, Rodicovstvo je zo socidlno-psychologického
hladiska prostriedkom sebauplatnenia, osobnej spokojnosti a $tastia“’®. Jeho obsahom
su urcité prava a povinnosti vo¢i detom a rodine. Do povinnosti zahriiujeme vychovnt,
psychologicku a ekonomickt oblast, vo vzdjomnej spdtosti. Kvalita plnenia tychto
povinnosti je zéavisla od moralnej kvality rodica, vzdelanostnej urovne, zivotnych
skusenosti, pedagogicko-psychologickych vedomosti, od manzelského spoluzitia
rodi¢ov a materidlno-spolocenskych podmienok v ktorych rodina zije. Rodi¢ovstvo
opraviiuje rodiCa k laske, ucte. Rodi¢ je z biologickej stranky pokrvnym pribuznym
dietata. Moralnou povinnostou biologického rodi€a je plnit’ socialnu rolu rodica, o
znamena poskytovat’ dietat'u rodi€ovsku lasku, starostlivost’, ochranu a dobrd rodinni
vychovu. Plnenie socialnej role rodica je obojstranny proces, v ktorom sa vo vzajomne;j
interakcii formuje nielen diet’a, ale aj samotny rodi¢, pretoze rodicovské ulohy vyzaduja

humannost’, pracovitost’, obetavost’ a lasku voci diet’at’u.

4.1 Rodina

Rodinu definujeme ako spolocensky schvalenu formu staleho spoluzitia 0sob
spojenych manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivnymi zvdzkami. Tieto zvizky
zvy€ajne maju silnu citovl viazbu. Rodina méZe mat’ viacero poddb. Vicsina z nés si
pod pojmom rodina predstavi jej najrozsirenejSiu formu — tzv. zakladnu rodinu, tvoreni
manzelskym parom a detmi. Rodina, ktoru tvori len jeden z rodicov spolu so svojimi

det'mi je neuplnou rodinou.

e ROZINAJOVA, H.: Matrimoniagogika, pedagogika rodinného Zivota pre ucitelov. Bratislava :

1992. ISBN 80-08-01768-6
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Coraz ¢&astejiie sa nasledkom rozvodov stretivame aj s inymi, netypickymi
formami rodinného spoluzitia, ked’ povedzme v rodine okrem vlastnych deti ziju aj deti
Z predchadzajucich manzelstiev 7

Rodina zohrava primdrnu ulohu pri vytvarani a formovani vztahov jedinca
socidlnemu okoliu. Odovzdéva detom zakladné hodnotové vzorce, normy a spdsoby
spravania, komunikacie, postoje k partnerom opacného pohlavia, ndzory na rodicovstvo,
vzt'ah k vlastnictvu, ¢o ma velky vplyv na dieta ako na budiceho partnera, manzela,

rodica.

Nejeden z nas sa urcéite zamysla nad svojou rodinou. Rodinou, ktora je zakladom
zivota. Je mnoho rodin, ktoré ani nevedia, ¢o je to harmonicky zvézok. Zial’ zijeme v
dobe, ktord na fiu kladie mnohé starosti. Myslime si, Ze rodina by mala obsahovat’

predovsetkym citovost’ 8

Deti, ktoré vyrastaju a nedostdva sa im citu trpia tymto nedostatkom do konca
zivota. Rodicia ¢asto krat nemaji na svoje deti vobec Cas. Diet’a len pocuje: ,,daj pokoj,
nezavadzaj tu, nemdm cas, neotravuj nds ..." V srdci dietat’a sa utvori prazdne miesto.
Miesto, ktoré nikto nikdy nenaplni. Mnoho l'udi si vSak mysli, Ze utvorit’ rodinu je to
najdolezitejSie. Myslime si, Ze biologicky stvorit’ dieta, ktoré je sucastou rodiny je to
»hajjednoduchsie”. Postarat’ sa vSak o fu, dat’ jej pevné zaklady, zabezpecit' ju po

finan¢nej, socidlnej stranke je omnoho dolezitejSie a narocnejsie.

Je vSak mnoho deti, ktoré nemaju rodinu. Nemaji otca, nemaji mamu,
surodencov. Su sami. Vyrastaji v detskych domovoch, na miestach, ktoré nie st
domovom. Naco potom stvoria l'udia, ktory su vraj dospeli dieta? Aby mu vzali rodinu,
vzali zaklad a dali ho do detského domova? Preco sa l'udia trochu nezamyslia? My sme
mladi I'udia, sme zédkladom l'udskej spoloc¢nosti. Preto, porozmyslajte ¢i krok, ktory v

Zivote spravime je ten spravny, pretoze spat’ sa uz t'azko vracia.

" PREVENDAROVA, J.: Vychova kmanzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Slovenské
pedagoglcke nakladatel’stvo, 2000. ISBN 80-08-02933-1
PLANAVA, 1.: Manzelstvi a rodiny. Brno : 2000. ISBN 80-7239-039-2
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4.2 Vychova v rodine

Vychova predstavuje protireCivy proces a preto sa stdva, ze vytycené vychovné
ciele sa nepodari v plnosti dosiahnut. Aj najlepSie rady, poucenia nemusia vzdy
zabezpecovat’ uspech. Nemusia spravne vystihovat’, aké metody a prostriedky v procese
vychovy dietata vyuzivat. K tomu, aby bola rodina Stastna, musi predovsetkym
prispievat’ kazdy ¢len rodiny, matka aj otec, kazdy ¢lovek, ktory sa hrdi tym, Ze je rodic.
Ako? Predovsetkym svojim sposobom zivota, postojom, svojimi vedomostami a
poznatkami v tejto oblasti. Vychova deti je jednym zo zdrojov l'udského Stastia,
naplnenim zivota, hlbokym uspokojenim, ale i zdrojom silnych citovych zazitkov a
starosti. V rodinnom prostredi sa formuji aj charaktery l'udi, ich postoje k ostatnym
Pudom, k praci, k spolo¢nosti. Rodina je prostredim, v ktorom dieta travi vacsinu
svojho Zivota. V nej sa vytvara hodnotova orientacia cloveka, dieta ziskava zakladné
poznatky, dieta sa pripravuje na Skolu, formuju sa vztahy k inym 'ndom. V rodinnom
zivote je potrebné respektovat’ urcité pravidla spoluzitia rodinnych prislusnikov, ktoré
sa buda do urcitej miery prejavovat’ vo vztahoch k inym 'udom. Treba vSak brat’ do
uvahy, Ze vplyv na mladez sa v rodine stretava aj s nemoralnym spravanim a konanim
samotnych rodicov, s ich pokrytectvom, zlym vztahom k praci, k spolo¢enskému
vlastnictvu a pod. Toto neostava bez vplyvu na ich mravné formovanie. Niektori rodicia
prehanaji materidlne zabezpecenie svojich deti a myslia si, Ze tym splnili svoju
rodicovskll povinnost, ini si zase neplnia ani svoje zékladné vyZivovacie povinnosti.
Vychova deti v rodine pri jej velkom vplyve na mladez, si vyzaduje teoretické
rozpracovanie a zabezpeCenie systematickej a cielavedomej pedagogickej vychovy
rodicov, lebo dneS$nd rodinnd vychova ma dost’ velké nedostatky. Vo vychove by
nemala v Ziadnom pripade chybat’ laska. Laskou sa rodina utvara, rozvija a udrzuje. V
ziadnej rodine by zaroven nemala chybat” dobrosrdeénost’, ohladuplnost’, vzdjomnd
tolerancia medzi partnermi. Jednym z doélezitych znakov lasky je trpezlivost. Treba
zhovievavo Cakat, kedy dieta, Zena, muz pochopi a prijme ¢o sa od neho ofakava. Tam
kde je laska nie je napitie medzi manzelmi, rodiémi a detmi. Vzdjomna ddvera,
otvorenost’ tu ma mat’ svoje popredné miesto. Ddlezita tilohu v Zivote rodiny zohrdva

spolupraca matky a otca.
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Vzijomné vzt'ahy medzi rodi¢mi vel'mi posobia na psychiku dietata, na postoj,
ktory nadobudne dieta k svojmu okoliu. Pokojné rodinné prostredie je prvym

predpokladom na to, aby deti vyrastli vyrovnané, spokojné "

4.3 Vyznam rodiny a jej funkcie

V rodine sa uc¢ime zakladom spolocenského kontaktu. Prvy raz sa tu stretdvame
s obsahom pojmov, ako delba prace, financie, vztahy podriadenosti a nadriadenosti,
prvy raz sme svedkami konfliktov, u¢ime sa im rozumiet’, a tym rozumiet aj inym
Pudom. Zazitky z detstva, skusenosti a postrehy zostdvaji v ¢loveku istym spdsobom
zakddované cely Zivot. Preto je potrebné, aby sme sa na svoju budicu manzelski

a rodic¢ovsku rolu dokladne a vcas pripravili.

Kto sa rozhodne uzavriet’ manzelstvo a mat’ deti, nesie za svoje rozhodnutie plni
zodpovednost. Bremeno zodpovednosti za seba aza rodinu, docCasné prekazky
| pripadné sklamania st vyvazené mnohymi $tastnymi a radostnymi chvilami, ktoré

(13

manzelsky arodinny zivot prindSa. Kazda stabilna a ,,Zivotaschopna * rodina plni

viacero funkcii &

Ekonomicka funkcia - kazda rodina hospodari podla vlastného rozpoctu, ktory
zavisi od prijmov jednotlivych jej ¢lenov az ktorého sa kryju ich potreby v oblasti

vyzivy, odievania, byvania a uspokojovania inych potrieb.

Emociondlna funkcia - rodina Cloveku zéaroven poskytuje dolezité citove
zazemie, ktoré je nevyhnutné pre zdravy vyvoj deti a psychicku stabilitu dospelych osdb

Zijucich v rodine.

" PREVENDAROVA, J.: Vychova Kmanzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 2000. 131 s. ISBN 80-08-02933-1
50 HRONCOVA, J. — EMMEROVA, 1.: Socidlna pedagogika. Banskd Bystrica : Univerzita

Mateja Bela, 2004. ISBN 80-8083-028-2
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Pocit, ze ,niekam patrim“, ,nieckomu sa moéZem so svojimi problémami
zdoverit’”, ,niekto na miia pri ndavrate domov caka“, je pre cloveka vyznamnou

hodnotou 8.

Vychovna funkcia — predstavuje tazisko socializacného posobenia rodiny.
Rodicia st pre deti prvé vychovné vzory, ktoré maju spravidla u deti vel'kt autoritu, ¢o
umoziuje efektivnost’ rodinnej vychovy. Ide vlastne o dve navzdjom uzko spété
funkcie. Vychovnou funkciou rodiny je utvaranie osobnosti Cloveka, predovsetkym
dietata, a poskytovanie vychovnych, resp. seba vychovnych impulzov dospelym
¢lenom rodiny. Rodina formuje vlastnosti, ndzory a postoje jedinca, usmeriuje jeho
zaujmy, navyky a zvyky, spravanie i konanie, a to bud’ v stlade, alebo protiklade so
spolo¢ensky uznavanymi normami a hodnotami. Pojem socializacia znamena
zospolocenstenie, prechod od vedomia JA k vedomiu MY, ucenie sa zit’ spolu s inymi
Pud’'mi. Kvalitna, najmé Uplna rodina (s oboma rodi¢mi) poskytuje vhodné podmienky
na socializaciu a vychovu dietat’a 8,

Odpocinkova a regeneracnd funkcia — rodina ma velky vyznam aj z hl'adiska
odpocinku a regenerdcie sil. Poskytuje pocit intimity a bezpecia, ddlezity pre psychicki
rovnovahu ¢loveka. Poskytuje duSevnu podporu a oporu v tazkych zivotnych chvilach.
Pomaha prekonavat’ stres a Ciastkové neuspechy, s ktorymi sa kazdy ¢lovek na svojej

Zivotnej ceste stretava.

Biologicko - reprodukénd funkcia- suvisi s uspokojovanim sexualnych potrieb
manzelov a rozmnozovacich procesov. V procese historického vyvoja prekonala tato
funkcia — tak ako ostatné funkcie vel’ké zmeny. Na rozdiel od minulosti dnes sa va¢Smi
doceniuje vyznam sexudlneho Zivota, jeho vplyv na citovy vztah partnerov, ako aj na
celkovu atmosféru v rodine. V stvislosti so zmenami v postaveni Zeny sa dnes kladie

vacsi doraz aj na jej sexualne preZivanie a uspokojenie.

81 PLANAVA, I.: Manzelstvi a rodiny. Brno : 2000. ISBN 80-7239-039-2
8 HRONCOVA, J. - EMMEROVA, 1.: Socidlna pedagogika. Banské Bystrica : Univerzita Mateja
Bela, 2004. 279 s. ISBN 80-8083-028-2
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Deti maji pre rodinu velky citovy vyznam a vysokil hodnotu. V naSich
podmienkach sa ich rodi iba tolko, kolko rodina vzhl'adom na svoje hodnoty, ciele

a oc¢akavania pokladé za primerané 8

4.4 Uloha matky

MATKA. Slovo, ktoré vari kazdy ¢lovek vyslovuje s nehou a tctou. Matka plni
jednu z najsocialnej$ich uloh a prejavov ¢loveka voc¢i ¢loveku. Vyzaduje si vela
odriekania, neziStnosti a lasky, prave preto je slovo matka tym najkraj§im slovom,

symbolom lasky a obetavosti 3.

Vztah matky k dietatu je neobyCajne mocny. Ni¢ podobné ¢lovek v zivote uz
nestretne. Vyviera z prirodzenej potreby matky i dietata. Matka je pre duSevny vyvin
dietata nesmierne dolezitd. Vsetko to, o sa s dietatom deje po narodeni zanechava
stopy na jeho citovom Zzivote. Reagovanie matky na jeho spravanie od prvych dni jeho
zivota ovplyviiuje d’alsi vyvin dietata. Preto je velmi ddlezité, aby diet'a od malicka
dostavalo &o najviac prijemnych pocitov (pohladenie, usmev, pochopenie). Uloha
dnesnej matky nie je 'ahk4. Ak mé zladit’ ulohu matky, manzelky, pracovnicky, ak chce
vytvorit' ozajstny domov, a nezabtidat’ pritom aj na seba, na to, ako vyzera a ¢o vie,
musi si pracu dobre zorganizovat, mudro hospodarit’ s casom a vychovavat’ vSetkych

¢lenov rodiny k tomu, Ze si treba navzajom pomahat’.

4.5 Uloha otca
»Otcom by sa mal nazyvat ten, kto skutocne dieta vychovava,
a nie ten, kto %o len splodil.
Jack Confield
8 PLANAVA, 1.: Manzelstvi a rodiny. Brno : 2000. ISBN 80-7239-039-2
8 SATIROVA, V.: Kniha o rodiné. Praha : Prah, 2006. 357 s. ISBN: 8072521500
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Muzovi odpradavna pripadla tiloha starat’ sa o zivobytie svojej rodiny. Dnes sa uz
vacsinou na materialnom zabezpe€eni podiel’aji obaja rodicia ,takze otec by mal mat’
viac ¢asu na vychovu svojich deti. Je rovnako ddlezity ako matka. Tak ako si vychovu
V najutlejSom veku tazko predstavit’ bez matky, prave tak tazko si mozno odmysliet
ulohu otca najmé pocas puberty a dospievania. Prave v tomto obdobi si dieta vSima
predovsetkym otca. Je hrdé na jeho pracovné Gspechy, na jeho silu a schopnosti, na jeho
usilie chranit’ rodinu a starat’ sa o fiu, a to mu dodava zdravé sebavedomie a pocit
vyrovnanosti. Otcovskll autoritu nemoze anevie ni¢ nahradit. Je potrebna ako
materinska ldska. Obe sa navzajom dopliiaji a vytvéraji jednotu nevyhnutna pre zdravy

;o 85
vyvin dietata =

Uloha otca sa prejavi najviac vtedy ked ju otec prestane plnit’. Je rovnako dolezity
pre vychovu syna idcéry. Syn vidi v otcovi svoj vzor, dcéra hl'ada u otca ochranu

a oporu a vzor pre vyber svojho budiceho partnera 8,

Rodic¢ia nesmu zabudat’ na prejavy vzajomnej Ucty, na slusné spravanie voci sebe,
lebo ono je samo osebe vychovou. Vo vychove niet malickosti. Dieta si v§ima,
napodobiiuje, zapamita si, odnesie si do zivota. Ani jedného rodic¢a nepotesi rozvod deti
a predsa neraz nejeden z nas pri vychove zabuda na dobrt pripravu deti na manzelstvo,
na ulohy vyplyvajuce z rodicovstva. Na§ priklad je mocny, G¢inny, preto prave na to
treba pamaitat’ v celom svojom konani doma imimo domu. VSetko ¢o na mladych

kritizujeme i kvitujeme je aj nasa zasluha ®'.

8 ROZINAJOVA, H.: Matrimoniagogika, pedagogika rodinného Zivota pre ucitelov. Bratislava :

1992. ISBN 80-08-01768-6
8o MATOUSEK, O.: Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha : 1993. ISBN 80-901424-7-8
8 SATIROVA, V.: Kniha 0 rodiné. Praha : Prah, 2006. 357 s. ISBN: 8072521500
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5. Manzelstvo

, Manzelstvo je trvaly zvizok muza a Zeny, zaloZeny na principe dobrovolnosti,

“ 88 \/ nasom

vzajomnej lasky, vzdjomnej vernosti arovnoprdvnosti muza a zZeny
rodinnom prave je zalozené na zasade monogamie, t.j. zvizku jedného muza s jednou
zenou. Manzelstvo je zvdzok pravne institucionalizovany spolo¢nostou a takto chapany
aj verejnou mienkou. Cielom manzelstva je vzajomna laska, reprodukcia obyvatel'stva,

pohlavné nazivanie a vzdjomna pomoc.

Vzajomné poskytovanie lasky vychadza z prirodzenej potreby Ccloveka a je

neodmyslite'nou stcast'ou jeho osobného §t’astia a Spokojnosti.

Vyvrcholenim vzajomnej lasky manzelov je aj ich sexualne spoluzitie. Manzelsky
zviazok povySuje pohlavny zivot adava mu prdvne 1mravné opravnenie.

Neodmyslitelnou sucastou manzelstva je vzajomna vernost’.

Prirodzenym dodsledkom pohlavného spoluzitia a zaroven a zaroveil aj jednym
z hlavnych cielov manzelstva je potomstvo. Dlhodob4a genéza ukézala, ze
najoptimalnejsie podmienky vychovy, zdravého duSevného a telesného vyvinu dietat’a

poskytuje Uplna rodina, zalozena na harmonickom manzelskom zvéazku.

Manzelstvo je chapané ako celoZivotny zvdzok uzatvoreny pred prisluSnou
autoritou. Do tohto zvdzku vstupuju slobodny muz a slobodnd Zena, spojeny laskou,
ktora chce byt plodnd, aby spolu prezivali vSetky radosti a starosti, ktoré prinasa

vychova deti a spolo¢ny Zivot 8,

Podla zékona o rodine manzelstvo v nasej spolo¢nosti spociva na pevnych
citovych vzt'ahoch medzi muzom a Zenou. Obaja partneri su si v manzelstve rovni, jeho

hlavnym spolocenskym poslanim je zaloZenie rodiny a riadna vychova deti.

88 ROZINAJOVA, H.: Matrimoniagogika, pedagogika rodinného Zivota pre ucitelov. Bratislava :

1992. ISBN 80-08-01768-6
89 SATIROVA, V.: Kniha o rodiné. Praha : Prah, 2006. 357 s. ISBN 8072521500
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Pravo chape manzelstvo ako trvalé zivotné spolocenstvo muZza a Zeny, ktoré
vznikd a zanikd sposobom ustanovenym v zakone. Tym, Ze sa muz a zena rozhodnu Zit’

spolu a svoju vol'u prejavia v zakonom uréenej forme, vznika manzelsky pravny vzt'ah.

Manzelstvo sa teda uzatvara na zaklade slobodného a dobrovol'ného rozhodnutia
muza a zeny, vytvorit’ harmonické pevné a trvalé spolocenstvo. V SirSom slova zmysle
sa priprava na manzelstvo zaCina v zakladnej rodine, v spdsobe spoluzitia rodi¢ov, vo
vychove. A vo vzajomnych vzt'ahoch v rodine. Uz v detstve sa totiz zacinaju vytvarat’
zakladné predstavy o spdsobe manzelského spoluzitia, o ulohdch muza a zeny. Vztah
k rodiCom ak detom urCuje zaklad vztahov kich vlastnym detom. Priprava na
manzelstvo sa zameriava na vypestovanie vlastnosti potrebnych pre spolo¢ny Zivot a pre
zivot vo dvojici, ktoré ndm napomahaji reSpektovat’ aj toho druhého, ucia nas byt’
Stastnym z toho, ze su Stastni aj iny, lebo v manzelstve je radost, st’astie ale aj bolest’

vzdy pre dvoch %,

Do manzelstva by sa malo vstupovat’ s vedomim, Ze sa zacina etapa samostatného
rieSenia a prekonavania zivotnych tazkosti a problémov. Je to osobity vztah dvoch
dospelych Tudi, ktori nasli v sebe zalibenie, citia voci sebe vzdjomnt naklonnost’
a pritazlivost a na zdklade vzdjomnej lasky sa dobrovolne rozhodli stat’ manzelmi.
SobaSom sa partneri stavaju novou rodinou. Ich vzajomny vztah uz nie je vysledkom
nerozvazneho flirtu, erotickej pritazlivosti, ale cosi viac. Kym predoslé vztahy bolo
mozné zrusit, manZelské vztahy sa ruSia veI'mi komplikovane. ManZelstvo je trvaly
zvizok muza a zeny, teda nie skuska ¢i to pdjde, alebo onak. Vstupovat’ do manzelstva
ako spoluzitia na skusku je vel'mi nespravne pochopenie poslania manzelstva, uloh, ale
i povinnosti ku ktorym nas manzelstvo zavizuje. Dobry vztah medzi manzelmi —
Zivotnymi partnermi nie je ani vecou nahody, ani vecou osudu, zavisi predovSetkym od
samotnych partnerov aich vyberu. Kazdy z manzelov potrebuje svojho partnera ako
spolahlivého Zivotného druha, ako oporu v kazdej situdcii, ako Cloveka, ktory je vzdy

vernym spojencom, priatelom, poradcom i spolo¢nikom.

%0 HARGASOVA, M.: Ruka v ruke. Bratislava : SPN, 1991. 159 s. ISBN 80-08-00338-3

63



Preto manzelstvo treba chépat’ ako inStituciu na spolo¢né zvladnutie Zivotnych

tloh, i menej prijemnych a neraz aj vel'mi tazkych ..

Podstata manzelstva spoCiva vtom, ze sa utvara ramec a priestor, v ktorom
manzelia chct, maju cheiet’ a mézu prezivat’ svoj obsahovo bohaty zmysluplny a citovo
maximalne uspokojivy zivot. V manzelskom spoluziti je vel'mi dolezité reSpektovat
individualitu svojho partnera. Podmienkou toho, aby sa partneri mali radi nie je to, aby
boli rovnaky. Skuto¢na laska byva pravidelne sprevadzana vzajomnym pochopenim,
ato aj pochopenim odliSnosti arozdielov medzi partnermi. Preto je potrebné
oznamovat’ si navzajom rozdielne pocity, zazitky a tzby, ¢i uz ide o postoj k susedom,
dojmy s precitanej knihy alebo o potrebu sexu. V zaujme zhody a spolupatri¢nosti sa
v obdobi velkej zalibenosti potlacaji rozdiely medzi partnermi. Urcity cas sa to
zal'ibenym parom aj dari, ¢o vSak moze byt pre nich riskantné, ak si namysl'aju, Ze tato
pohoda asulad moézu trvat’ veéne. Silna citova vidzba, ktord im brani posudzovat
partnera objektivne, ¢asom zaCina stricat pdévodnu intenzitu a neskor sa dostavi

sklamanie, roz&arovanost’ a vytriezvenie %,

Silny cit a ndklonnost’ k partnerovi stazuje rozlisit' rozdiel medzi zamilovanostou
a laskou. Rozdiel medzi nimi je najviac v stupni, v hibke a stalosti citu. Zamilovanost’ je
krasny, ale vel'mi nestali cit. Zriedka vydrzi v nezmenenej podobe viac ako osemnast’
mesiacov. Zamilovany ¢lovek nie je schopny odputat’ sa od partnera ani v myslienkach.
Casto byva k nemu nekriticky. Zal'itbeny ¢lovek sa nesprava tak, ako mu je to vlastné,
ale podl'a toho, ako si predstavuje, Ze to partner chce. To byva zdrojom sklamani
a rozchodov. Preto je vel'mi ddlezité eSte pred manzelstvom mat’ istotu, Ze cit ktory nés
viaze k partnerovi je pravd laska. Je to zrejme najintenzivnejSie kladné citové
prezivanie, akého je €lovek schopny. Je to hlboky, Uprimny, neziStny a trvaly vzt'ah
k milovanému ¢loveku. Ak chceme, aby nam laska k jednému partnerovi vydrzala cely
zivot, musime ju pestovat a kultivovat’, pretoze neustale meni podoby, v stvislosti

s tym, ako sa meni a rozvija sdm ¢lovek, jeho okolie.

o SATIROVA, V.: Kniha o rodiné. Praha : Prah, 2006. 357 s. ISBN 8072521500
92 HARGASOVA, M.: Ruka v ruke. Bratislava : SPN, 1991. 159 s. ISBN 80-08-00338-3
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Manzelstvo je zivot v laske, no aj zivot plny rozmanitych povinnosti, ako je
planovanie, priprava spolocného byvania, zabezpecenie rodinného rozpoctu, zadelenie
prac v domacnosti a vzajomnej pomoci a otdzok vychovy deti atd. Manzelstvo je
doviSenim a speCatenim vzajomnej ucty a lasky medzi dvoma rovnocennymi partnermi
muzom a Zenou. Stastné manzelstvo je také, ktoré pretrva vietky burky, v ktorom

prevladaji pocity $t’astia a spokojnosti oboch partnerov %.

5.1 Priprava na manZelstvo

Dnes je uz vari kazdému ¢imsi zrejmym, Ze sa uz v mladosti pripravuje na buduce
povolanie, ze ziskava kvalifikdciu na svoju buducu pracu. Uz sme hovorili o tom, ze
povolanie a manzelstvo st pre Cloveka najdolezitejSie ukazovatele a podmienky
zivotného S$tastia. Povolanie vykondvame 25 az 35 rokov, mozno i dajaky ten rok
navyse, no v manzelstve ostdvame nad’alej. Na povolanie sa kazdy usiluje pripravit’ sa
dobre a svedomite, lebo vie, Zze iba tak bude mat' v fiom tspech. A do manzelstva
vicsina l'udi doslova skoci bez akejkol'vek pripravy. Mozno aj okolo seba vidime, Ze
I'udia vel'mi uspesni v povolani si v manzelstve neuspesni, nespokojni. A je to celkom

adekvatne tomu, ako sa na to pripravovali **.

Priprava na manzelstvo nie je jednoducha - nie je o ni¢ jednoduchsia ako priprava
na vykondvanie toho ktor¢ho povolania. ManZelsky Zivot si nevyzaduje iba urcitu
odbornost’ - ti si napokon mozno za urcity ¢as osvojit. Vonkoncom nestaci absolvovat’
trojrocnu alebo aj patrocnu Skolu. Priprava nail sa zacina od narodenia a kvalifikacia
prefi sa dopliiia az do konca Zivota. Zagina sa este skor, ako si mladé ¢lovie¢a uvedomi,

ze je chlapcek alebo dievcatko.

Nejeden z nas si pod pripravou na manzelstvo nespravne predstavi iba pripravu na

sexudlny zivot v manzelstve. tazko povedat’, v ¢om vlastne koreni tento jednostranny

nazor.

% PREVENDAROVA, I.: Vychova kmanzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 2000. 131 s. ISBN 80-08-02933-1
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Vsetci sme Zili a Zijeme s rodi¢mi a mdme dost’ moznosti pozorovat’ a posudit’, ¢i
v ich spolo¢nom zivote sex dominuje alebo ¢i je dokonca jedinym obsahom ich Zivota.
Iba na sexe manzelstvo a rodicovstvo tazko vybudovat. NajdolezitejSiu ulohu v celom
manzelskom Zivote hraju charakterové vlastnosti oboch partnerov. A tu sme pri samom
koreni veci: pripravu na manzelstvo tazko obmedzit' iba na absolvovanie nejakého
kurzu v predmanzelskej poradni, charakter sa nedd vybudovat’ pol roka pred sobasom.
Pri takejto kratkodobej priprave sa da skor zamerat’ len na vSeobecné poucenie o
sexualnom zivote manzelov, aj to len pokial' ide o biologickil stranku. Sexualnu
vychovu c¢loveka musi nevyhnutne sprevadzat vychova mravnd. Biologicku stranku
sexualneho zivota mé ¢lovek spolo¢nu s ostatnymi tvormi v prirode. T4 druhd cast
sexualneho Zivota - eticka je vlastnd iba ¢loveku. Sexudlny pud sliziaci na obnovovanie
Zivota, na zachovanie rodu je v prirode velkd vec a vyzaduje si neobycajnu uctu. Iba
medzi 'ud'mi sa tak casto o fom hovori bez ucty. A pritom prave sexudlny zivot
¢loveka nesluzi iba na zachovanie rodu, ale je aj telesnym prejavom lasky a ,,milujucich
sa'" bytosti, muza a Zeny. V slovach ,,/dsky" a ,,milujucich sa" je kus l'udskej etiky. To je
to vysostne I'udské v sexudlnom Zivote cloveka. To je ta odliSnost’ od sexualneho Zivota

zvierat %°.

Priprava na sexudlne spoluZitie v manzelstve nespociva na bohatej predmanzelske;j
pohlavnej skusenosti; skor je potrebné pripravovat sa sebadisciplinovanostou a
pohlavnou zdrzanlivostou. Ved sexualny zivot v manzelstve si vyzaduje zachovanie
celozivotne] manZzelskej vernosti - a to je uloha, na ktorti sa treba pripravovat a

privykat’ uz pred manzelstvom %

Manzelstvo vznikéd na zéklade lasky, spojenim Zivotnych ciest dvoch milujucich
sa 'udi. Sexudlny Zivot, to je iba Cast’ manZelského Zivota. V manzelstve vSak Zijeme
nepretrzite, stale, aj ked’ sme mimo domova. Aj mimo domova sa manZelsky partner
sprava ako polovica manZelského celku. To ho zavizuje k manZelskej vernosti. Ako
sme uz spomenuli, dobry manZzelsky partner je vlastne aj dobry ¢lovek. Tieto slova maju
hlboky obsah, ktory sa buduje a rozvija cely zivot, ktory sa neda ziskat’ v skrdtenom

¢ase a neziskava ani neudrziava sa l'ahko.

% HARGASOVA, M.: Ruka v ruke. Bratislava : SPN, 1991. 159 5. ISBN 80-08-00338-3
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pedagogické nakladatel'stvo, 2000. 131 s. ISBN 80-08-02933-1
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Vyzaduje si vel'a usilia od vychovavaného, ale aj od vychovavatel'a. Reprezentuji
ho vzéicne duSevné hodnoty, vlastnosti, navyky, ziskavané len dlhou vychovou a

uvedomenym usilim.

Ale iba stato¢nou pripravou sa dobré manzelstvo eSte neda vyhrat. Manzelské
Stastie zavisi aj od toho, ako sa na manzelsky zivot pripravoval i ten druhy. Len ak
obaja mali to St’astie, ze vyrastali pod dohl'adom a laskou rovnako starostlivych rodicov,
Ze sa obaja na spolo¢ny zivot pripravovali rovnako starostlivo a vdzne, len vtedy mozno

predpokladat’ a dufat, Ze sa im sen a predstava o §t'astnom manzelstve splnia.

Treba vSak dodat, Zze ani pri dobrej priprave oboch manzelskych partnerov
manzelské Stastie nepadd do lona samo od seba. ,,Ak chces byt milovany,” hovori
staroveky Seneca, ,,miluj”. Nebojme sa davat manzelskému partnerovi lasku, $tastie,
porozumenie, ochotu, pomoc. Hlbok4, uprimna laska k manzelskému partnerovi ma byt’
naplnend uctou. Do manzelstva vstupuje kazdy dobrovolne. Sdm si vyberd partnera a
sdm ho povysuje za najlepSieho priatel’a. Podl'a toho by sa mal aj spravat’. K priatelom
sa odjakziva spravame ohladuplne, jemne, taktne, Gprimne a laskavo. TeSime sa na
stretnutie s nimi. Sme radi v ich spolo¢nosti. Zdoverujeme sa im so svojimi radostami a
tazkostami. Uvazujme preto vCas otom ¢i partner, ktorého si chceme vybrat ma
predpoklady na to, aby sa stal nas§im celozivotnym, najmil$im a najvernej$im priatel'om,
S ktorym budeme radi travil svoj volny cas, vymielat’ si nazory na Zivot, rodinu,
vychovu deti, pracu, zabavu a podobne. Tak ako v dobrom priatel'ovi, aj v dobrom
manzelskom partnerovi by sme mali mat’ istd zaruku, Ze nas neopusti ani v tazkych
chvilach, Ze bude ochotny s nami zit', aj ked’ nas postihnu zivotné netuspechy a jeho zas

obstastnia Gspechy ¥’

Vychova k manzelstvu sa teda zacina alebo ma zafat velmi skoro, doslova

Vv koliske, a tyka sa i chlapca i dievcata.

9 PREVENDAROVA, I.: Vychova kmanzelstvu a rodicovstvu. Bratislava : Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 2000. 131 s. ISBN 80-08-02933-1
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Zameriava sa na vypestovanie vlastnosti potrebnych pre spolo¢ny Zivot, pre zivot
Vv pare, ktoré nam pomahajt reSpektovat’ aj toho druhého, ucia nas byt’ §tastnymi z toho,

Ze su Stastni aj ini. Lebo v manZzelstve je radost’, $t’astie, ale aj bolest’ vzdy pre dvoch %,

5.2 Co otakavaji manZelia jeden od druhého a od manzZelstva?

Takmer kazdy clovek tuzi po Stastnom manzelstve, po zdravych detoch s
milovanym partnerom a harmonickom rodinnom kruhu. Nie kazdy si uvedomuje, Ze to
zavisi najma od neho samého. Kazdy manzelsky partner, manzel i manzelka sa vyvijal a
vyrastal v inom spolo¢enskom prostredi, kazdy je biologicky iny, neopakovatelny. V
manzelstve sa maju partneri jeden druhému prispdsobit’, tak aby to vnutorne obidvoch
uspokojovalo, aby sa obidvaja citili spokojni a $t'astni. Aka je osobnost’ kazdého z nich,

to zavisi od predchadzajucej vychovy a prostredia, v ktorom vyrastali a pohybovali sa®.

Mlad4 manzelka, ktorej chybaji Zivotné skisenosti a ktord nebola na manzelstvo
dostato¢ne pripravend, sa v nie jednom pripade sprava ku svojmu manzelovi tak, ako sa
spravala jej matka voci jej otcovi. Tajomstvo spokojnosti a radostného spoluzitia v

manzelstve zavisi od umenia partnerovu lasku si nielen ziskat’, ale aj natrvalo udrzat’.

5.3 Co o¢akava manZel od manZelky?

Mnoho zévisi aj od povahy manzela, od toho, ¢o pokladéa za svoje osobné Stastie,
ktorti partnerkynu vlastnost’ najvysSie hodnoti, akit méa hierarchiu hodnét, aké ma
vzdelanie, inteligenciu, aky bol jeho doterajsi vyvin, aky ma temperament, sebavedomie
a v akom prostredi vyrastal. Podla toho sa utvaraji v manzelove poziadavky, na
spravanie, konanie a postoje manzelky v jeho manZelstve. Stastie je vlastne vzdy to, ¢o

zafl povazZujeme.

Takmer kazdy manzel u svojej manzelky vysoko hodnoti, ked’ je schopna spolu s
nim vytvorit’ z ich spolo¢nej domacnosti mily, pritazlivy rodinny kozub, domov, do

ktorého sa kazdy prisluSnik rodiny rad vracia.

% ROZIVNAJOVA, H.: O ldske,sexe,manZelstve, rodicovstve. Martin : 1990. ISBN 80-217-0113-7
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Velmi dolezity je manzelkin postoj k praci manzela, k jeho vzdelaniu, ich
spolocenskému postaveniu a zaradeniu. Ked” manzelka spravne hodnoti manzela,
upeviiuje jeho sebaddveru a sebavedomie, resp. tlmi ich prehananie. Tak manzelka
velmi pomaha svojmu partnerovi dusevne rast, rozvijat tvorivé sily a schopnosti,
pomaha mu sebarealizovat’ sa. Spravnym pristupom moéze zena odstranit’ niektoré

negativne Crty partnera.

Manzelka by svojho partnera nemala nikdy pred nikym ohovérat’ ani kritizovat
nemala by sa nai ponosovat pred inymi osobami, vynaSat manzelské a rodinné
tajomstva a nemala by =zasahovat do rodinnej atmosféry ani svoje najblizSie
pribuzenstvo. Nezasvitené osoby nemozu objektivne hodnotit’ pozadie manzelskych
sporov a nedorozumeni, preto ich zasahy do cudzieho manzelstva byvaju takmer vzdy

na $kodu rodinného suladu a manzelsky rozvrat oby&ajne este viac prehlbuju .

Manzelskému vztahu prospeje, ked si manzelka rozumie s manzelovymi
pribuznymi. Ako sa tento vztah vyvinie Casto zavisi aj na rodi¢och manzela a hlavne
na manzelovej matke, ktord si mysli, Ze jej ,,ukradli“ syna. Nechce sa s tymto stavom

zmierit’ a preto sa snazi syna udrzat’ ¢o najdlhSie vo svojej zavislosti.

Manzelovi sa paci ak jeho manzelka vie hospodarit v domacnosti a nie je

egoistickd a nemysli len na svoje potreby, ale na potreby celej rodiny 1o

Manzelka by nemala byt’ puntickérska a hasteriva. Malichernosti, ktoré sposobuju

haSterenie a neustale upozoriiovanie manzela, su ¢asto doévodom pre rozchod.

Muzi si postupne viac a viac uvedomuju, ze Zeny sil s nimi rovnopravne, Ze
zaujimaji v naSom spoloCenskom zivot dolezité postavenia a UspeSne vykondvaju

mnohé prace, ktoré predtym vykonévali oni. Vela Zien dnes dosahuje vysokoskolské

vzdelanie.
100 ROZI NAJOVA, H.: O laske,sexe,manzelstve,rodicovstve. Martin : 1990. ISBN 80-217-0113-7
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Manzelia prestali byt vyluénymi Zzivitelmi svojich manzeliek, ¢o ma nesporne

vplyv na utvaranie manzelskych vztahov na voI'nejSom, no mravnejSom zéklade.

Postupnym uvedomovanim si svojich prav, najma svojej hospodarskej nezavislosti
a rovnopravnosti vo vSetkych oblastiach verejného zivota Zeny zvySuji svoje naroky

vo¢i manzelom a muzom vobec.

5.4 Co ofakava manzelka od svojho manzela?

Zeny potrebuju a vyzaduju manzelovu lasku, vernost’, oddanost’, dodrzania slova
a reSpektovanie svojich zelani. Kazda manzelka si ceni manzelove slu$né spravanie voci
sebe, aspon v takej miere ako voci cudzim zenam, zdvorilost, ohladuplnost, uctu,
pozornost’ aj v malickostiach. Manzelka si ceni ak sa jej manzel pred cudzim vzdy
zastane, ak ju nikdy pred inym nekritizuje, neohovara, neponizuje a nepoukazuje na jej
chyby. Lasku utuzuje ak md muz pre Zenu vzdy slova uznania, oceniuje jej domace
prace, rovnomerne sa na nich zacéastiiuje. Manzelka si ceni ak polovicu svojho vol'ného
Zasu venuje manzel rodine, ak je zodpovedny a riesi rodinné problémy z vaznostou 2.

Zeny neznaSaju  diktatorov, lakomost, vydelovanie penazi, ziarlivcov,
tajnostkdrov a pozitkarov. Obidvaja manzelski partneri ocakdvaji, ze v manZelstve
najdu vnatorné uspokojenie, rodinny sulad a St’astie, a to kazdy podla svojich predstav.
Ak sa ocakavanie niektorého partnera nesplni a sklame sa, pri¢inou mézu byt jeho
neadekvatne poziadavky na druhého partnera alebo jeho neschopnost’ prispdsobit’ sa
mu. ManZelia by si mali uvedomit’, Ze sii sami tvorcami svojho $t’astia alebo nest’astia,
harmonie alebo rozvratu svojho spolunazivania. Ak sa obaja pokusia vZit' do postavenia
toho druhého, postavit’ sa v mysli na jeho miesto a z jeho stanoviska posudit’ vzdjomné
vztahy a jeho poziadavky, partneri si budu lepSie rozumiet’, budi sa menej Skriepit’, a

v e 7 . r . 1
¢o je hlavné, bude menej rozvodov. A o to ndm ide 03y

102 PLANAVA, 1.: Manzelstvi a rodiny. Brno : 2000. ISBN 80-7239-039-2
103 ROZINAJOVA, H.: O ldske,sexe,manzelstve,rodicovstve. Martin ; 1990. ISBN 80-217-0113-7
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PRIESKUMNA CAST

1. Predmet, ciel’ a ulohy prieskumu

1.1 Predmet prieskumu

Predmetom prieskumu bolo oboznamit’ sa s uroviiou vychovy k manzelstvu a
rodicovstvu na strednych skolach, ako su Studenti oboznameny s problematikou a aky

maju nazor na zavedenie povinného predmetu sexudlna vychova na strednych skoléach.
1.2 Ciel’ prieskumu

Cielom prieskumu bolo zistit nazory a postoje adolescentov na manzelstvo,

rodi¢ovstvo a sexualnu vychovu.
1.3 Ulohy rieskumu
Ulohy prieskumu:

V stlade s predmetom a cielom prieskumu sme sme si stanovili nasledujice

ulohy:
> zistit’ postoje mladych l'udi k otazkam vychovy k manzelstvu a rodicovstvu
> zistit’ od koho Cerpaju informacie z tejto oblasti

> zistit €1 povazuji mladi l'udia zavedenie vyucovacieho predmetu sexudlna

vychova za potrebné
> zistit’ ¢o by malo byt obsahom predmetu sexudlna vychova
> zistit, ktoré kritérid povazuju za podstatné pri vol'be Zivotného partnera

> zistit’ aky je vplyv rodiny a Skoly, pri vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu
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2. Metodika a hypotézy prieskumu

2. 1 Metodika prieskumu

V prieskume bola pouzitd metdda dotaznika. Dotaznikova metdoda umoziluje
ziskat’ v pomerne kratkom Case s malymi nakladmi mnozstvo faktov od vel'kého poctu
0s0b. Dotaznik je stibor otdzok zostaveny na Ucely Statistického zberu idajov. Poskytuje
badatelovi sprostredkované udaje, t.j. nemusi dochadzat k priamej interakcii

vyskumnika s respondentom, ¢o zvysuje pocit anonymity.

V prieskume sme pouzili dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory bol anonymny a celé
znenie dotaznika prikladdame v prilohe ¢. 1. Dotaznik obsahoval 21 otdzok, 19
zatvorenych, 2 otvorené. Otazky ¢islo 1 - 7 sii zamerané na manzelstvo a rodicovstvo,
otazky ¢islo 7 - 14 su zamerané na oblast’ sexudlnej vychovy a poslednd cast’ otazok,

¢islo 15 - 21 bolo zamerana na vol'bu zivotného partnera.

2.2 Hypotézy prieskumu

V sulade s cielom prieskumu sme si stanovili nasledovné hypotézy:

l.hypotéza - Predpokladime, Ze vicsSina respondentov povazuje zavedenie

vyucovacieho predmetu sexudlna vychova za potrebné.

2.hypotéza - Predpokladame, Ze vicSina respondentov zastava nazor, Ze sexudlnu

vychovu md realizovat’ osoba mimo skoly.

3.hypotéza - Predpokladame, Ze vicsina chlapcov neprejavi zaujem o ziskanie

informdcii o starostlivosti a vychove deti.

4.hypotéza - Predpokladdame, Ze vicsina respondentov bez rozdielu pohlavia by

sa obratila v otazkach problémov sexuality na priatelov.
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3. Analyza vysledkov prieskumu

3.1 Prieskumna vzorka a realizacia prieskumu

Prieskum prebiechal v mesiaci februar 2011 na Strednej odbornej Skole
pol'nohospodarskej v Topol'¢anoch. Dotaznik bol predlozeny Studentom v pocte 100
kusov, z toho 50 dievcat a 50 chlapcov. Navratnost’ dotaznika bola 100 %. Vyplnenie
dotaznika bolo dobrovolné, otazky boli zamerané, len na ich vedomosti, sklisenosti,

pripadne postoje z oblasti vychovy k manzelstvu a rodicovstvu.

3.2 Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu

Na zéklade vyhodnotenia vysledkov z odpovedi respondentov v dotaznikoch

interpretujeme vysledky nasledovne:
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Na otazku cislo I: ,,V ktorom obdobi je podPa vasho nazoru vhodné zacat’ s
vychovou k manZelstvu a rodi¢ovstvu?“ Odpovedalo 100 % respondentov, z toho 81
% odpovedalo, Ze s vychovou k manzelstvu a rodi¢ovstvu treba zacat’ v obdobi puberty,
12 % si mysli, Ze s vychovou je treba zacat’ v dospelosti, 6 % respondentov nepovazuje
vychovu k manzelstvu a rodiovstvu za potrebnu a iba 1 % odpovedalo, ze s vychovou

k manzelstvu a rodi¢ovstvu treba zacat’ v detstve.

Napriek tomu, ze vi¢Sina opytanych respondentov zastdva ndzor, ze s vychovou k
manzelstvu a rodicovstvu je vhodné zacat v  obdobi puberty, s tymto nazorom
nemézeme suhlasit’, pretoze utvaranie l'udskej osobnosti je tazky, komplikovany,

mnohorozmerny a zdlhavy proces, a nevyhnutné je s nim zacat’ uz v Gtlom detstve.

Obrazok 1: V ktorom obdobi je podla viasho nazoru vhodné zacat’ s vychovou k manZelstvu a

rodic¢ovstvu?

Odpoved Dievcéata % Chlapci Spolu %
V Utlom detstve 1 2% 0 0% 1%
V obdobi puberty 44 88% 37 74% 81%
V dospelosti 4 8% 8 16% 12%
Iné 1 2% 5 10% 6%

Spolu : 50 100% |
Graf ¢.1

1%
6%

12%

OV utlom detstve
[J V obdobi puberty
[JV dospelosti

e

81%

Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 2. ,,Z akych zdrojov Cerpate informacie z oblasti vychovy k
manZelstvu a rodicovstvu?*“ Odpovedalo 100 % respondentov. 49 % respondentov
odpovedalo, ze informéacie z tejto oblasti Cerpa v rodine, 22 % uviedlo $kolu, 10 %
masmédia. 16 % cCerpa informacie od kamaratov. 3 % v otizke iné wuvadza, Ze
sebavzdelavanim. Z uvedené¢ho vyplyva, ze hlavnym zdrojom informacii z oblasti
vychovy k manzelstvu a rodicovstvu je rodina, o povazujeme za pozitivne zistenie,
lebo prave rodina formuje vlastnosti, nazory a postoje jedinca, usmeriuje jehozaujmy,

navyky a zvyky, spravanie a konanie v stilade so spolocensky uznavanymi hodnotami.

Obrazok 2: Z akych zdrojov erpate informacie v oblasti vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu?

Odpoved Dievcata Chlapci
Rodina 29 58 20 40 49%
Skola 10 20 12 24 22%
Masmédia 6 12 4 8 10%
Kamarati 4 8 12 24 16%
ESte som sa s tymito
informéaciami nestretol/a 0 0 0 0 0%
Iné 1 2 2 4 3%
Spolu : 50 (0] 100%
Graf ¢.2
3%
16%

[C]Rodina

[]3koa

[JMasmédia

® [JKamarat
49% 10% llEste somsa s tymito
informaciami

nestretol/a

[Cmne

22%

Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 3. ,,V ramci ktorého vyucovacieho predmetu ste sa stretli s
vychovou k manZelstvu a rodicovstvu?“ Odpovedalo 100 % respondentov, z toho 64
% opytanych sa stretlo s danou problematikou na predmete etickd vychova, 27 %
respondentov na vyucovacom predmete bioldgia. 6 % uviedlo ndbozZenskt vychovu. 3
% opytanych v otazke iné¢ uviedlo predmet pravna nauka. Na zaklade ziskanych
vysledkov mdézeme konstatovat’, Ze predmet na ktorom sa najcastejSie stretdvaju s touto
problematikou je etickd vychova, tdto vychova zastava vyznamné miesto vo vychove
mladych l'udi pre rodinny zivot, ovplyviiuje nielen citenie estetické, ale aj mravné,
vztahy ¢loveka k T'udom k prirode, k sebe samému. Zucastiiuje sa na utvarani

mravného profilu ¢loveka a zuslachteni vSetkych stranok jeho osobnosti.

Obrazok 3: V ramci ktorého vyucovacieho predmetu ste sa stretli s vychovou k manZelstvu a

rodi¢ovstvu?

Odpoved Dievcata
Esteticka wchova 37 74 27 54 64%
Biologia 9 18 18 36 27%
Nabozenska wychova 2 4 4 8 6%
Iné 2 4 1 2 3%
Spolu : 50 50 100%
Graf €.3

3%
6%

[C] Esteticka vychova
[ Biolégia
[INabozenska

21% vychova

[Jiné

64%

Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 4. ,,O Kktorych otazkach z oblasti vychovy k manzZelstvu
a rodicovstvu by ste uvitali informacie?*“ Odpovedalo 100 % respondentov. Z toho 58
% dievéat by uvitalo poucenie ako sa starat’ o deti a vychovavat ich, 8 % opytanych
diev€at poucenie ako vytvorit $tastni a harmonickd rodinu, 12 % poucenia o
sexudlnom zivote. 18 % dievcat by uvitalo poucenie o spolunazivani dvoch Tl'udi
rozdielneho pohlavia a 4 % opytanych diev€at v moznosti iné uvadza, ze by uvitalo
poucenie ako nadvdzovat kontakty s opa¢nym pohlavim. Chlapci odpovedali
nasledovne: 72 % by uvitalo poucenie o sexualnom Zivote, 12 % opytanych chlapcov by
uvitalo poucenie ako vytvorit’ $tastni a harmonicku rodinu, 8 % ako sa starat a
vychovéavat deti, 6 % poucenie o spolunazivani dvoch 'udi rozdielneho pohlavia a 2% v
moznosti iné uvddza zidujem poucenia v oblasti zvlddania krizovych situdcii. Z
vysledkov vyplyva, ze diev€atd prejavuju vacsi zaujem poucenia z oblasti starostlivosti
a vychovy deti, kym u chlapcov to bolo len 8 % opytanych. Rodi¢om sa stava takmer
kazdy mlady clovek ana tito zodpovedni tlohu sa, len malokto cielavedome
pripravuje, preto je pozitivnym zistenim, Ze mladé dievéata maju zaujem o tento druh

vychovy.

Obrazok 4: O ktorych otiazkach z oblasti vychovy k manZelstvu a rodiovstvu by ste uvitali

informacie?

Odpoved’ Dievcata Dievcata Chlapci Chlapci Spolu %6
Poucenie o sexualnom Zivote [S] 12%% 36 72%0 42%0
Poucenie o spolunazivani dvoch
rudi rozdielneho pohlavia o 18%6 3 6206 12%%6
Poucenie ako sa starat o deti a
vychovavat ich 29 58%06 a4 8%06 33%06
Poucenie ako vytvorit Stastnu a
harmonickd rodinu 4 820 6 12%0 10%o
Iné 2 4% 1 2% 3206
Spolu : 50 50 100%6 |
Graf ¢. 4
80%
72%

70%

60% 5804

50%

= 40%
30%
209 .32
© 12% 12%
10% =75
4% o
. | == — | | I e 29
0% T T T T
Pou&enie o Poué&enie o Pou&enie ako sa Pou&enie ako Iné
sexualnom Zivote spolunazivani starat o deti a vytvorit Stastnu a
dvoch rudi vychovavat ich harmonickua
Odpoved

Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 5. ,Ktoré informacie z oblasti vychovy k manZelstvu
a rodi¢ovstvu vam poskytla rodina?*“ Respondenti odpovedali vol'ne. Odpovedalo
100 % respondentov. 64 % opytanych uviedlo, Ze rodina im poskytla informécie,
tykajuce sa vyberu partnera. 27 % respondentov sa v rodine dozvedeli o planovanom
rodicovstve, 6 % opytanych rodina poucila o sexudlnom zivote. 3 % sa naucili tcte k
rodi¢om, partnerovi a ludom vobec. Z uvedeného vyplyva, ze dneSnd rodina
zodpovedne pristupuje k otazkam vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu a svojim detom
sprostredkovala vsetky dolezité¢ informacie, Co je poteSiteInd skutoc¢nost’, lebo prave
rodina je miestom vychovy a socializacie ¢loveka, starostlivosti o jeho zdravotny,
dusevny atelesny vyvoj aprave ona ma byt sprostredkovatelom najdolezitejSich

informdcii z oblasti vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu.

Obrazok 5: Ktoré informacie z oblasti vychovy k manzelstvu a rodiovstvu vam poskytla rodina

Odpoved Dievcata Chlapci
Vyber partnera 24 48% 25 50% 64%
Planované rodic¢ovstvo 16 32% 12 24% 27%
Sexualny Zivot 7 14% 9 18% 6%
Iné 3 6% 4 8% 3%
Spolu : 50 50 100%
Graf ¢.5
3%
6%
O Wher partnera
O Plélnvované
27% rOdICOVStVO.
[J Sexuélny Zivot
Oné

64%

Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 6. ,Myslite si, Ze vychova deti je zaleZitost'ou “. Odpovedalo
100 % respondentov, z toho 79 % respondentov povazuje vychovu deti za zalezitost
obidvoch rodic¢ov. 20 % opytanych sa domnieva, zZe vychova deti je zaleZitostou matky
a 1 % si mysli, ze vychova deti v rodine je zaleZitostou otca. Na zaklade vysledkov
mdzeme konStatovat, ze védcSina mladych T'udi k otdzke vychovy deti pristupuje
zodpovedne a vychovu deti povazuju za zalezitost' obidvoch rodi¢ov. Rodi¢ovské prava
a povinnosti vznikaji narodenim dietata a patria obidvom rodi¢om, vychovny vplyv
obidvoch rodiCov ma velky vyznam, pri formovani osobnosti dietata. To ¢o dieta
dostane vychovnym posobenim oboch rodi¢ov, nemoze nahradit’ nijakd ind vychovna

inStitacia.

Obrazok 6: Myslite si, Ze vychova deti je zaleZitost'ou:

Odpoved Dievéata Spolu %
Matky 9 18% 11 22% 20%
Otca 0 0% 1 2% 1%
Obidvoch rodi¢ov 41 82% 38 76% 79%
Starych rodiCov 0 0% 0 0% 0%
Iné 0 0% 0 0% 0%
Spolu : 50 50 100%

Graf C.6
20%
[ Matky
1% [JOtca
'\ [] Obichoch rodiov
[] Starych rodicov
Il n¢

7%

Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 7. ,,Podl'a vaSho nazoru na zvladnutie role rodica je
potrebna“. Odpovedalo 100 % respondentov. 54 % opytanych sa domnieva, ze na
zvladnutie role rodica je potrebnd predovsetkym socidlno-ekonomicka pripravenost’, 36
% povazuje za potrebnu fyzicki a duSevnu zrelost a 8 % povazuje za potrebnll
vzajomnu a trvalu citovl naklonnost’ partnerov. Z vysledkov vyplyva, Ze respondenti
pristupuji zodpovedne k otazke rodiCovstva a za prvoradu povazuju socidlno-
ekonomicku pripravenost. Az ked ziskaji primerané¢ vzdelanie, uplatnia sa v
pracovnom procese, vyrieSia si bytovu otdzku, az potom vezmu na seba jednu z

najdolezitejSich socidlnych roli, rolu rodica.

Obrazok 7: Podl’a vasho nazoru na zvladnutie role rodica je potrebna:

Odpoved Dievéata % Chlapci % Spolu % |
Fyzicka a duSewna zrelost 14 28% 24 48% 36%
\zajomna a trvala citova
naklonnost partnerov 3 6% 5 10% 8%

Socialno-ekonomicka
pripravenost na rodi¢ovstvo 33 66% 21 42% 54%

Spolu : 50 50 100% |

Graf 6. 7

36% . P
[0 Fyzicka a duSevna
zrelost
Vzéjomna a trvala
citova ndklonnost
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ekonomicka
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Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo §8: ,,PovaZzujete za vedenie povinného vyucovacieho predmetu
sexualna vychova za potrebné“? Odpovedalo 100 % respondentov, z toho 73 %
povazuje za vedenie povinného vyucovacieho predmetu sexudlna vychova za potrebné,
12 % respondentov sa nevie vyjadrit’ k otazke, 11 % povazuje sexualnu vychovu za
nepotrebni a 4 % respondentov uvadza, ze predmet sexudlna vychova by mal byt
predmetom povinne volitel'nym. Z vypovedi je mozné konstatovat, ze mladi I'udia maja
zédujem o zavedenie povinného vyucovacieho predmetu sexudlna vychova na skoléach.
Skoly st dolezitym formalnym aj neformalnym zdrojom informacii o sexualite, su
jedinym miestom, kde mozno kontaktovat mladych T'udi a viest’ diskusie. I my sa
priklaname k navrhu zaviest’ povinny vyucovaci predmet sexualna vychova na skolach,
lebo prostrednictvom neho mozu Studenti ziskat’ podstatné informacie a poznatky od

udi znalych sexudlnej problematiky.

Obrazok 8: PovaZujete za vedenie povinného vyucfovacieho predmetu sexudlna vychova za

potrebné?

Odpoved’ Dievcéata
Ano 32 64% 41 82% 73%
Nie 9 18% 2 4% 11%
Neviem 6 12% 6 12% 12%
Iné 3 6% 1 2% 4%
Spolu : 50 (510] 100%
Graf ¢. 8
4%
12%
O Ano
11% [Nie
[] Neviem
né

73%

Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 9: ,,Kto vas poudil o intimnych otiazkach sexuilneho Zivota“?
Odpovedalo 100 % respondentov. Z toho 42 % opytanych uvadza, Ze o intimnych
otazkach sexudlneho Zivota ich poucila rodina, 36 % opytanych ziskalo poucenie na
tieto otazky od kamaratov, 10 % respondentov uviedlo ako hlavny zdroj informacii
Skolu. 12 % odpovedalo v moznosti iné ako zdroj informacii oznacili literataru a média.
Z uvedeného vyplyva, ze i ked prvotné informacie o otazkach sexudlneho zivota
pochddzaju priamo z rodiny, eSte vzdy vysoké percento mladych Tl'udi ziskava
informacie z oblasti sexudlneho zivota od kamaratov, o mdze Casto vyvolat’ falosné a
skreslené predstavy. Zavedenie predmetu sexualna vychova na Skoldch, mdze
vyznamnou mierou pomdct mladym l'udom pri ziskavani prvotnych informacii a

poznatkov z oblasti sexualneho Zivota.

Obrazok 9: Kto vas poucil o intimnych otazkach sexualneho Zivota?

Odpoved Dievcéata % Chlapci
Rodina 24 48% 18 36% 42%
Skola 4 8% 6 12% 10%
Kamarati 19 38% 17 34% 36%
Iné 3 6% 9 18% 12%
Spolu : 50 50 100%
Graf ¢. 9
12%
|:| Rodina
22% [ Skola
|:| Kamarati
|:| Iné

36%

10%

Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 10. ,,Na koho by ste sa obratili s problémom tykajucim sa
sexualnej oblasti?*“ Odpovedalo 100 % respondentov. 7 % respondentov by o pomoc
poziadalo odbornika - sexuoldga alebo psychologa. 15 % opytanych by sa problém
pokusili vyrie$it' v rodine, 70 % respondentov sa domnieva, Ze by pomoc naslo u
kamaratov a 8 % respondentov nedoveruje nikomu a problém by sa snazili vyriesit’
sami. Z odpovedi je mozné konstatovat,, ze vacsina respondentov by sa s problémom

obratila na kamaratov.

Obrazok 10: Na koho by ste sa obratili s problémom tykajicim sa sexuilnej vychovy?

Odpoved Dievcéata % Chlapci % Spolu %
Rodina 11 22% 4 8% 15%
Kamarati 31 62% 39 78% 70%
Sexuoldg 5 10% 2 4% 7%
Iné 3 6% 5 10% 8%
Spolu : 50 50 100%

Graf ¢. 10
15% 8%
%
[] Rodina
[[] Kamarati
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Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 11: ,,AKko by ste sa vyhli v partnerskom vzt'ahu neZelanému
tehotenstvu?“ Odpovedalo 100 % respondentov. 97 % respondentov uviedlo, Ze
nezelanému tehotenstvu v partnerskom vzt'ahu by sa vyhli antikoncepciou a 3%
pohlavnou zdrzanlivostou. V tejto otazke sa prevazna vicSina zhodla na zaklade ¢oho
mozeme konStatovat zodpovedni pristup mladych T'udi k problematike nezelaného
pocatia, pretoze, len planované rodiCovstvo napomédha reguldcii potomstva v
kvantitativnom 1 kvalitativnom zmysle. Umoznuje planovat narodenie deti do

podmienok optimalnych pre vyvin, rast a vychovu.

Obrazok 11: Ako by ste sa vyhli v partnerskom vzt'ahu neZelanému tehotenstvu?

Odpoved Dievcata % Chlapci % Spolu %
Antikoncepciou 47 94% 50 100% 97%
Pohlavnou zdrzanlivostou 3 6% 0 0% 3%
Interrupciou 0 0% 0 0% 0%
Iné 0 0% 0 0% 0%
Spolu : 50 50 100%

Graf ¢. 11
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Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 12: ,Ktoré témy z oblasti vychovy k manZelstvu a
rodi¢ovstvu by podl’a vasho nizoru mali byt obsahom vyucdovacieho predmetu
sexualna vychova?“Na otdzku odpovedalo 100 % respondentov. 42 % opytanych by
uvitalo témy z oblasti sexudlnych vztahov, 35 % respondentov zaujima oblast’
planovaného rodicovstva, 13 % opytanych antikoncepcia, 4 % by sa chcelo nieco blizsie
dozvediet’ o interrupcii a 6 % respondentov si mysli, ze vSetky uvedené témy maja byt
obsahom predmetu sexualna vychova. Z uvedeného vyplyva, ze mladych I'udi najviac
zaujimaju sexualne vztahy. Podl'a nasho nazoru, i ked otazky pohlavia a pohlavného
zivota su spété s prirodzenostou Cloveka, dolezitejSie v zmysle vychovy su témy k

zodpovednému a planovanému rodicovstvu.

Obrazok 12: Ktoré témy z oblasti vychovy k manZelstvu a rodicovstvu by podla vasho nazoru mali

byt’ obsahom vyucovacieho predmetu sexualna vychova?

Odpoved Diev¢ata ) Chlapci % Spolu % [
Sexualne vztahy 14 28% 28 56% 42%
Planované rodicovstvo 24 48% 11 22% 35%
Antikoncepcia 7 14% 6 12% 13%
Interrupcia 3 6% 1 2% 4%

Iné 2 4% 4 8% 6%
Spolu : 50 50 100% |
Graf ¢.12
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Zdroj: vlastny
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Na otazku cislo 13: ,,Podl'a vasho nizoru sexuidlna vychova by mala byt
realizovana?“ Odpovedalo 100 % respondentov. 40 % respondentov odpovedalo, Ze
sexualna vychova ma byt realizovana v spolupraci so $kolou. 17 % respondentov Si
mysli, Ze sexudlna vychova je sukromnou zélezitostou kazdého cloveka, 19 %
odpovedalo, ze sexudlna vychova by mala byt realizovana v spolupraci s rodinou a 18
% respondentov by sexudlnu vychovu realizovalo v spolupréci s rodinou a Skolou. Z
odpovedi vyplyva, Ze sexualna vychova by mala byt realizovana v spolupraci so $kolou,
¢o modze vychadzat' z poznatkov, Ze rodi¢ia pri rozhovoroch o sexualite sa svojimi
detmi, nemaju také dobré pocity, akoby chceli st v rozpakoch, obavaju sa, alebo sa
tomu vyhybaju. Ale i napriek tymto skutocnostiam by sa mohla rodina a Skola pokusit’ o

partnersky vztah pri realizécii sexuélnej vychovy.

Obrazok 13: PodPla vasho nazoru sexualna vychova by mala byt realizovana?

Odpoved Dievcata % Chlapci % Spolu %

V spolupréaci s rodinou 9 18% 10 20% 19%
Vspolupraci so $kolou 21 42% 19 38% 40%
V spolupraca s rodinou a $kolou 8 16% 10 20% 18%
Je to sukromna zaleZitost

kazdého ¢loveka 10 20% 7 14% 17%
Iné 2 4% 4 8% 6%
Spolu : 50 50 100%
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Na otazku cislo 14: ,,Kto by mal podl’a vasho nazoru realizovat’ sexuilnu
vychovu na §kole?* Odpovedalo 100 % respondentov. 49 % opytanych odpovedalo, ze
sexuolog, 18 % respondentov uviedlo moznost lekar, 23 % psycholég a 5 %
respondentov si mysli, ze vyuCovanie predmetu sexualna vychova je v kompetencii
ucitela. V moznosti iné 5 % respondentov uviedlo, ze by sexualnu vychovu mal
vyucovat’ pekny muz alebo skusend zena. Na zédklade uvedenych vysledkov mézeme
konstatovat’, Ze respondenti by si za ucitel'a sexualnej vychovy predstavovali sexuologa,
ich nazor vychadza pravdepodobne z presvedcenia, ze odborné znalosti a praktické
skusenosti, ktorymi sexuolég disponuje, budi najvac$im prinosom pri objasnovani

otazok z oblasti sexualnej vychovy.

Obrazok 14: Kto by mal podl’a vasho nazoru realizovat’ sexualnu vychovu na Skole?

Odpoved Dievcata % Chlapci Spolu %
Ucitel 3 6% 2 4% 5%
Psycholog 6 12% 17 34% 23%
Lekar 11 22% 7 14% 18%
Sexuoldg 26 52% 23 46% 49%
Iné 4 8% 1 2% 5%
Spolu : 50 50 100% |
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Na otazku cislo 15 ,)Ktory vek pre uzavretie manZelstva povaZujete za
optimalny?*“ Odpovedalo 100 % respondentov. Z toho 51 % respondentov povazuje za
optimalny vek na vstup do manzelstva 26-30 rokov, 40 % opytanych povazuje za
optimum 21-25 rokov, 6 % opytanych odpovedalo v moznosti iné, ze u kazdého
jedinca je to individudlne a kazdy je na vstup do manzelstva zrely v inom veku. 3 %
respondentov za optimalny vek povazuje 18-20 rokov. Z uvedeného mdzeme
konStatovat’, Ze respondenti povazuju za optimalny pre vstup do manzelstva 26-30
rokov, vys$i vek pri uzatvarani manzelstva potvrdzuje nielen sucasny trend, ale

napoveda, ze neistd ekonomicka situdcia v spolo¢nosti ovplyviiuje rozhodnutie vstipit’

do manzelstva v rannej dospelosti. I my sa stotoziiujeme s ndzorom respondentov.

Obrazok 15: Ktory vek pre uzavretie manZelstva povaZujete za optimalny?

Odpoved Dievéata % Chlapci % Spolu % \
18-20 2 4% 1 2% 3%
21-25 31 62% 9 18% 40%
26-30 14 28% 37 74% 51%

Iné 3 6% 3 6% 6%
Spolu : 50 50 100% |
Graf €. 15
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Na otazku cislo 16: ,,Ako dlho sa maji poznat’ partneri pred uzavretim
manzelstva?“ Odpovedalo 100 % respondentov. Z toho 58 % opytanych uviedlo, ze
partneri sa maji poznat pred vstupom do manZzelstva 2-3 roky, 11 % opytanych
odpovedalo v moznosti iné, Ze u kazdého ¢loveka je to individualne. 28 % respondentov
povazuje dobu 4-5 rokov za optimalnu na spoznanie partnera a 3 % respondentov by
uzavrelo manzelstvo po znamosti trvajicej jeden rok. Na zéklade vypovedi vyplyva, Ze
respondenti chcu vstapit’ do manZzelstva po dlhodobej znamosti, ktora by mala trvat’ od
dvoch do piatich rokov. VolI'bou Zivotného partnera ¢lovek rozhoduje o celkovej kvalite
a perspektive svojho buduceho zivota, a preto je nutné postupovat’ rozvazne a nendhlivo

s vedomim zodpovednosti za nasledky svojej volby.

Obrazok 16: Ako dlho sa maju poznat’ partneri pred uzavretim manZelstva?

Odpoved Dievcéata % Chlapci Spolu %
Rok 2 4% 1 2% 3%
2-3 roky 32 64% 26 52% 58%
4-5 rokov 11 22% 17 34% 28%
Iné 5 10% 6 12% 11%
Spolu : 50 50 100%
Graf €. 16
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Na otazku cislo 17 ,Va§ budici partner by mal byt predovSetkym:*
Odpovedalo 100 % respondentov. 45 % respondentov uviedlo, Ze ich partner by mal
byt predovsetkym inteligentny, 23 % opytanych povazuje za najddlezitejSiu vernost’, 15
% opytanych charakter, 13 % respondentov uviedlo moznost’ pekny, 3 % opytanych
odpovedalo v moznosti iné, ich partner by mal byt vtipny, spoloCensky a galantny. 1 %
opytanych povazuje za najdolezitejSiu solventnost. Na zdklade uvedenych vysledkov je
mozné konStatovat, ze inteligencia a vernost’ su rozhodujuce vlastnosti, ktoré by
budiucemu partnerovi nemali chybat, a Ze ani v modernych ¢asoch sa bez vernosti v

manzelstve neda zit’ Stastne a spokojne.

Obrazok 17: Vas budici partner by mal byt predovSetkym:

Odpoved Dievcata % Chlapci % Spolu %
Solventny 1 2% 0 0% 1%
Charakterny 6 12% 9 18% 15%
Inteligentny 20 40% 25 50% 45%
Pekny 7 14% 6 12% 13%
Verny 14 28% 9 18% 23%
Iné 2 4% 1 2% 3%
Spolu : 50 50 100%
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Na otazku cislo 18: ,Ktoré vlastnosti by vam na vaSom partnerovi
prekazali?*“ Odpovedalo 100 % respondentov vol'ne. 50 % opytanych by na partnerovi
prekazala nevera, 22 % opytanych by nechcelo Ziarlivého partnera, 14 %
nespolahlivého a 11 % respondentov by na partnerovi prekdzala agresivita a hrubost.
Na zaklade zistenych skutoCnosti je zrejmé, ze v rebricku neziaducich vlastnosti prvé
miesta zaujali nevera, ziarlivost’ a agresivita. Tieto poziadavky respondenti neuviedli
nahodne, pretoze vSetky st hlavnymi pri¢inami rozpadu manzelstva. Najvacsim
umenim manzelstva je schopnost a ochota partnerov navzijom zladit' svoje

individualne oc¢akavania a predpoklady.

Obrazok 18: Ktoré vlastnosti by vam na vaSom partnerovi prekazali?

Odpoved Dievéata % Chlapci
Ziarlivost 4 8% 18 36% 22%
Nespolahlivost 8 16% 6 12% 14%
Agresivta 7 14% 4 8% 11%
Nevera 29 58% 21 42% 50%
Iné 2 4% 1 2% 3%
Spolu : ) ) 100% |
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Na otazku cislo 19: ,,Uzavreli by ste manZelstvo s rozvedenym partnerom?*
Odpovedalo 100 % respondentov. 62 % opytanych nepovazuje rozvod za prekazku
uzavretia manzelstva, 22 % opytanych sa nevie k otdzke vyjadrit’ a 16 % respondentov
povazuje rozvedeného partnera za neprijatelného. Na zdklade uvedeného je mozné
konstatovat, ze rozvod dnes nie je nijakou zvlastnostou, ludia ho prijimaja ako
nevyhnutnost’ pri rieSeni rodinnych problémov a respondenti nepovazuju rozvedeného
partnera za neprijateIného. Tento nazor poukazuje na nezainteresovanost’ mladych I'udi,

ktori nepredpokladaju urcité tazkosti, ktoré by mohli vzniknut’ z takéhoto manzelstva.

Obrazok 19: Uzavreli by ste manZelstvo s rozvedenym partnerom?

Odpoved’ Dievéata % Chlapci % Spolu % |
Ano 35 70% 27 54% 62%
Nie 4 8% 12 24% 16%
Neviem 11 22% 11 22% 22%
Spolu : 50 50 100%
Graf €. 19
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Na otazku cislo 20 : ,,Aka pri¢ina by bola pre vas dostato¢na na rozvod
manZelstva?“ Odpovedalo 100 % respondentov. 54% opytanych povazuje za
dostatoéni  pri¢inu na rozvod manzelstva neveru, 22% opytanych povazuje
alkoholizmus partnera, 10% nezhody v sexudlnom Zivote. 6% respondentov by
poziadalo o rozvod pre konflikty s partnerom a taktiez 3% opytanych by sa rozviedli z
dovodu nedostatoéného financného zabezpecenia. Na otazku iné 4% respondentov
uviedlo, ze by neZilo s agresivnym partnerom. Len 1% opytanych je napriek
akymkol'vek nezhodam odhodlany zotrvat’ v manzelskom vztahu. Vysledky ukézali, ze
ani v modernych cCasoch sa bez vernosti neda zit' §tastne, lebo prave nevera je pre
najvacsiu Cast opytanych hlavaym dévodom rozpadu manzelstva. Mnohi ludia
zastavaji ndzor, ze rozvod je liek na nevydarené manzelstvo, no my sme zastancami
nazoru, ze spravnou vol'bou zivotného partnera mozno predist’ takejto traumatizujuce;j
skutocnosti a zotrvat’ po boku partnera cely zivot a spolu s nim a det'mi vytvorit’ §tastnu
a harmonicku rodinu.

Obrazok 20: Aka pri¢ina by bola pre vas dostato¢na na rozvod manzelstva?

Odpoved’ Dievcata % Chlapci % Spolu %
Alkoholizmus partnera 13 26% 9 18% 22%
Nedostatok finanéného
zabezpecenia 2 4% 1 2% 3%
Nevera partnera 25 50% 29 58% 54%
Konflikty s partnerom 3 6% 3 6% 6%0
Nezhody v sexualnom Zivote 4 8% 6 12% 10%
Napriek akymkolvek
nezhodam som odhodlany/a
zotrvat v manzelskom vztahu 1 2% 0 0% 1%
Iné 2 4% 2 4% 4%
Spolu : 100%
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Na otazku cislo 21: ,,Ste za rovnocenny vzt'ah muZa a Zeny?“ Odpovedalo 100
% respondentov. Z toho 85% opytanych povazuje rovnocenny vzt'ah muza a zeny za
samozrejmost’. 3% opytanych je proti rovnocennému vztahu a 9% opytanych uviedlo
moznosti iné, ze muz ma byt hlava rodiny. Na zaklade ziskanych udajov mdzeme
konstatovat, ze vicSina respondentov povazuje rovnocenny vztah muza a zeny za
neodmyslitel'ni stcast’ vyspelej spoloc¢nosti. V minulosti nie takej davnej, neboli
nadradené pohl'ady na Zenu zriedkavost'ou. A st na svete eSte krajiny, v ktorych je Zena
menejcennd, a jej osude rozhoduje muz. No v kulturnej spolo¢nosti je rovnocennou
partnerkou muza. Dnesné zeny dokazuju svoje schopnosti, realizuji sa nielen v
rodinnom kruhu, ale pracuji v naro¢nych povolaniach rovnako dobre ako muzi,
zastavaju rozli¢né verejné funkcie, a eSte im ostdva dostatone velky priestor aj pre

lasku a rodinu.

Obrazok 21: Ste za rovnocenny vzt'ah muza a Zeny?

Odpoved Dievcéata % Chlapci % Spolu %
Ano 42 84% 43 86% 85%
Nie 1 2% 2 4% 3%
Neviem 2 4% 1 2% 3%
Iné 5 10% 4 8% 9%
Spolu : 50 50 100%
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9%
3%
3%
[ Ano
[ Nie
[] Neviem
e

Zdroj: vlastny

85%




3.3 Overenie hypotéz

1. hypotéza - Predpokladame, Ze vicSina respondentov povaZuje zavedenie

vyucovacieho predmetu sexudlna vychova za potrebné.

73 % respondentov povaZuje zavedenie povinného vyucovacieho predmetu
sexualna vychova za potrebné, 12 % respondentov sa nevie vyjadrit’ k otdzke, 11 %
povazuje sexudlnu vychovu za nepotrebni a 4 % respondentov uvadza, Ze predmet
sexudlna vychova by mal byt predmetom povinne volitel'nym. Z vypovedi je mozné
konstatovat, ze mladi l'udia maji zaujem o zavedenie povinného vyucovacieho
predmetu sexualna vychova na kolach. Skoly su dolezitym formalnym aj neformalnym
zdrojom informadcii o sexualite, si jedinym miestom, kde moZzno kontaktovat’ mladych
I'udi a viest’ diskusie. I my sa priklaname k navrhu zaviest’ povinny vyucovaci predmet
sexualna vychova na Skolach, lebo prostrednictvom neho moézu Studenti ziskat

podstatné informacie a poznatky od I'udi znalych sexudlnej problematiky.

Na zaklade odpovedi mozeme konStatovat,, Ze hypotéza ¢. 1 sa potvrdila.

2. hypotéza - Predpokladdme, Ze vicSina respondentov zastdva ndzor, Ze

sexudlnu vychovu ma realizovat’ osoba mimo Skoly.

49 % opytanych odpovedalo, ze sexuolég, 18 % respondentov uviedlo moznost’
lekar, 23 % psycholég a 5 % respondentov si mysli, Ze vyu€ovanie predmetu sexudlna
vychova je v kompetencii ucitela. V moZnosti iné¢ 5 % respondentov uviedlo, ze by
sexualnu vychovu mal vyucovat’ pekny muz alebo skusend zena. Na zéklade uvedenych
vysledkov moézeme konstatovat, ze respondenti by si za ucitel'a sexualnej vychovy
predstavovali osobu mimo $koly, ich ndzor vychadza pravdepodobne z presvedcCenia,
ze odborné znalosti a praktické skusenosti, ktorymi odbornici (sexuolog, psycholog,
lekar) disponujuice, budl najvacsim prinosom pri objasiiovani otazok z oblasti sexudlnej

vychovy.

Na zaklade odpovedi mbézeme konstatovat’, ze hypotéza ¢ 2 sa potvrdila.
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3. hypotéza - Predpokladame, Ze vicSina chlapcov neprejavi zaujem o ziskanie

informadcii o starostlivosti a vychove deti.

58 % dievcat by uvitalo poucenie ako sa starat’ o deti a vychovavat’ ich, 8 %
opytanych dievcat poucenie ako vytvorit’ §t’astni a harmonicku rodinu, 12 % poucenia o
sexudlnom zivote. 18 % dievcat by uvitalo poucenie o spolunazivani dvoch l'udi
rozdielneho pohlavia a 4 % opytanych diev€at v moznosti iné uvadza, Ze by uvitalo
poucenie ako nadvdzovat kontakty s opa¢nym pohlavim. Chlapci odpovedali
nasledovne: 72 % by uvitalo poucenie o sexualnom Zzivote, 12 % opytanych chlapcov by
uvitalo poucenie ako vytvorit’ $tastnii a harmonickt rodinu, 8 % ako sa starat’ a
vychovavat’ deti, 6 % poucenie o spolunazivani dvoch l'udi rozdielneho pohlavia a 2 %
v moznosti iné uvadza zaujem poucenia v oblasti zvladania krizovych situdcii. Z
vysledkov vyplyva, ze diev€ata prejavuju vacsi zaujem poucenia z oblasti starostlivosti
a vychovy deti, kym u chlapcov to bolo len 8 % opytanych. Rodicom sa stava takmer
kazdy mlady clovek a na tito zodpovednii ulohu sa, len maélokto cielavedome
pripravuje, preto je pozitivnym zistenim, ze mladé diev¢atd maji zaujem o tento druh

vychovy. Na zaklade odpovedi mézeme konstatovat’, ze hypotéza ¢ 3 sa potvrdila.

4. hypotéza - Predpokladame, Ze vicSina respondentov bez rozdielu pohlavia

by sa obrdtila v otazkach problémov sexuality na priatel’ ov.

7 % respondentov by o pomoc poziadalo odbornika - sexuoldga alebo
psychologa. 15 % opytanych by sa problém pokusili vyrieSit v rodine, 70 %
respondentov sa domnieva, Ze by pomoc naslo u kamaratov a 8 % respondentov
nedoveruje nikomu a problém by sa snazili vyrieSit' sami. Z odpovedi je moZné

konStatovat, Ze vac¢Sina respondentov by sa s problémom obratila na kamaratov.

Na ziaklade odpovedi na otazku moéZeme konsStatovat’, Ze hypotéza ¢ 4 sa

potvrdila.
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ZAVER A ODPORUCANIA PRE PRAX

Ciel'om nasej prace bolo zistit’ ako su Studenti Stvrtych ro¢nikov strednych $kol
oboznameni z problematikou vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu, aky maji ndzor na
zavedenie povinného vyucovacieho predmetu ,,sexudlna vychova“ na Skoly, a ako
zodpovedne pristupuju k otdzkam volby zivotného partnera. Odpovede na otazky
dotaznika ukazali, ze u mladych T'udi pretrvava vysoky status pri vybere zivotné¢ho
partnera a k otdzkam manzelstva a rodi¢ovstva pristupuji zodpovedne. Do popredia
stavaju také hodnoty, ktoré su pre manzelstvo dolezité, hoci uvolnena spolocenska
moralka a vplyv masovokomunikaénych prostriedkov ¢iastoéne ohrozuju tieto hodnoty.
Spravnym vychovnym pdsobenim rodiny a Skoly mdzeme ovplyvnit mylné alebo
skreslené informacie a nazory mladych I'udi a ukazat’ im spravnu cestu. Vzhl'adom k
tomu, ze vyskumna vzorka zahfiiala, len 100 respondentov, vysledky nie je mozné

objektivizovat’ a preto mozu byt’ len ilustrativne, bez vSeobecnej platnosti.

Na zaklade vysledkov vyskumu si dovolime navrhnat’ nasledovné névrhy pre

prax:

> poskytnat mladym ludom c¢o najviac informécii k otdzkam vychovy k

manzelstvu a rodi¢ovstvu,

> pomahat’ mladym l'ud’om ziskat’ vSetky potrené informdacie z oblasti rodinnej a
sexualnej vychovy, aby boli schopny €o najefektivnejSie sa rozhodovat v

dolezitych zivotnych situaciach,
> pomoct’ mladym 'ud’om pochopit’, ako ich sexualita zapada do rdmca Zivota

> dat’ mladym l'udom prileZitost rozpravat' o ddlezitych veciach rodinného a
sexualneho Zivota, tak Ze zistia, Ze s dospelymi mdzu hovorit’ rovnako otvorene,

ako so svojimi vrstovnikmi,

> poskytnit mladym l'udom co najviac informécii o partnerskych vztahoch,

sexualnom sprévani, a to ¢o najzrozumitel'nejSou formou, aby ich mohli chépat’.
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pomd6ct mladym ludom rozvinut pozitivne sebavedomie, aby sa mohli
rozhodovat’ podl'a moralnych zéasad, ucit’ ich byt dorazni, rozhodni a angazovani
na zdravom a konsStruktivhom spravani ¢i uz v rodinnom, alebo sexudlnom

Zivote,

zintenzivnit' spolupracu a komunikéaciu Skoly a rodiny a to nielen formou
rodicovskych zdruzeni, ale i pomocou pravidelnych prednasok z oblasti rodinne;j

a sexualnej vychovy,

viest vychovné stretnutia s rodi¢mi, pri ktorych im odbornik z oblasti
psychologie a sexuoldgie poskytne rady a informécie, potrebné na co

najucinnejsiu komunikaciu so svojimi detmi na tému sexuality,

informovat’ rodi¢ov o pristupnych zdrojoch, ktoré by im poskytli informacie,
prilezitosti pre diskusiu s detmi na rdézne témy z oblasti rodinnej a sexudlnej

vychovy,

planovat’ spolo¢né vychovné programy pre Studentov a rodicov. Tieto programy

potom ul’ah¢ia v rodinach otvorenu diskusiu,

posielat’ rodicom spravodaj scasti sa zaoberajici problematikou rodinnej a
sexudlnej vychovy o ktorej sa diskutuje v triede, s aktualizovanymi

informéciami a odkazom na zdroje, ktoré by im pomohli (knihy, Casopisy),

vypracuvat’ také témy domadcich uloh o sexualite, ktoré by ziakov nutili

diskutovat’ s ¢lenmi rodiny,

povzbudit’ Skolské, respektive miestne noviny publikovat ¢lanky o rodine,

sexualite, ktoré moézu byt’ dolezité pre rodinu a verejnost,

povzbudit’ miestne zoskupenia, Studentské organizécie, ¢i naboZenské kruzky,
ktoré navstevuju mlady l'udia, aby zaviedli programy rodinnej a sexudlnej

vychovy (najlepsie pre rodicov a deti),
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> poziadat miestne i Skolské kniznice, aby mali k dispozicii knihy, ktoré sa
zaoberaju rodinnou a sexuéalnou vychovou a ktoré mézu mat’ vychovnu hodnotu

pre mladych l'udi.

Rodi¢ia st nadovSetko dolezitym vzorom a rozhodujicim Cinitelom v
socialnom, etickom a emocionalnom vyvoji deti, s ktorymi sa pedagogovia stretavaju
kazdy den. To znamena, Ze rodiny a Skoly by sa mali pokusit’ o partnersky vzt'ah pri

vychovnom posobeni v oblasti rodinnej a sexualnej vychovy.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik postoja adolescentov k manzZelstvu a rodicovstvu

Mily Student, Studentka

Mate pred sebou dotaznik, tykajuci sa vychovy mladeze k manzelstvu a
rodicovstvu. Pri kaZdej otazke vyberte jednu z moZnych odpovedi, podl’a vilastného
vyberu. Ziskané vysledky budu spracované a pouzité v diplomovej praci. Dotaznik je

anonymny, moznost zneuZzitia vylucena. Vyplnenie dotaznika je dobrovolné.

Za spolupracu vopred d’akujeme.

Pohlavie :
a) dievca

b) chlapec

1. V ktorom obdobi je podl'a vaSho nadzoru vhodné zacat’ s vychovou k manzelstvu a

rodicovstvu ?
a) v utlom detstve
b) v obdobi puberty
c) v dospelosti

d) iné

2. Z akych zdrojov Cerpate informacie z oblasti vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu ?



a) rodina d) kamarati
b) skola e) eSte som sa s tymito informaciami nestretol/a

¢) masmédia f) iné

3. V ramci ktorého vyucovacieho predmetu ste sa stretli s problémom vychovy k

manzelstvu a rodi¢ovstvu v Skole ?

a) eticka vychova
b) biologia
¢) nabozenska vychova

d) iné

4. O ktorych otdzkach z oblasti vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu by ste uvitali

informacie ?

a) poucenie o sexudlnom Zivote

b) poucenie o spolunazivani dvoch l'udi rozdielneho pohlavia
¢) poucenie ako sa starat’ o deti a vychovévat’ ich

d) poucenie ako vytvorit’ §tastni a harmonickl rodinu

e) iné

5. Ktor¢ informécie z oblasti vychovy k manzelstvu a rodi€ovstvu vam poskytla rodina?

6. Myslite si, Ze vychova deti je zaleZitostou :



a) matky d) starych rodi¢ov

b) otca ¢) iné

¢) obidvoch rodic¢ov

7. Podl'a vasho ndzoru na zvladnutie role rodica je potrebna:

a) fyzickd a dusevna zrelost’

b) vzajomna a trvala citova naklonnost’ partnerov

¢) socialno-ekonomicka pripravenost’ na rodicovstvo

8. Povazujete zavedenie vyucovacieho predmetu sexudlna vychova na Skole
potrebné ?

a) ano C) neviem

b) nie d) iné

za

9. Kto vas poucil o intimnych otdzkach sexudlneho Zivota?

a) rodina
b) Skola
c¢) kamarati

d) iné

10. Na koho by ste sa obratili s problémom tykajicim sa sexualnej oblasti?
a) rodina
b) kamarati

c) sexuolog, psycholog



d) iné

11. Ako by ste sa vyhli v partnerskom vzt'ahu nezelanému tehotenstvu?
a) antikoncepciou
b) pohlavnou zdrzanlivostou
C) interrupciou

d) iné

12. Ktoré témy z oblasti vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu by podl'a vasho nazoru

mali byt obsahom vyucovacieho predmetu sexualna vychova?
a) sexualne vztahy d) interrupcia

b) planované rodi¢ovstvo e) iné

c) antikoncepcia

13. Podl'a vasho nézoru sexudlna vychova by mala byt’ realizovana:
a) v spolupraci s rodinou
b) v spolupraci so Skolou
¢) v spolupraci s rodinou a Skolou
d) je to sukromna zalezitost’ kazdého ¢loveka

e) iné

14. Kto by mal podl'a vaSho nazoru realizovat’ sexualnu vychovu na Skole?

a) ucitel’ d) sexuolog
b) psycholog e) iné
c) lekar

15. Ktory vek pre uzavretie manZzelstva povazujete za optimalny?



a) 18-20
b) 21-25
c) 26-30
d) iné

16. Ako dlho sa maju poznat’ partneri pred uzatvorenim manzelstva?
a) rok
b) 2-3 roky
c) 4-5 rokov
d) iné

17. Vas buduci partner by mal byt predovsetkym :

a) solventny d) pekny
b) charakterny e) verny
c) inteligentny f) iné

18. Ktor¢ vlastnosti by vam na vasom partnerovi prekazali?

19. Uzavreli by ste manzelstvo s rozvedenym partnerom?
a) 4no
b) nie

C) neviem

20. Aké pri¢ina by bola pre vas dostatocna na rozvod manzelstva?
a) alkoholizmus partnera
b) nedostatok financného zabezpecenia

C) nevera partnera

VI



d) konflikty s partnerom
e) nezhody v sexudlnom zivote

f) napriek akymkol'vek nezhodam som odhodlany/a zotrvat v manzelskom

vzt'ahu

g) iné

21. Ste za rovnocenny vztah muza a zeny?
a) ano
b) nie
C) neviem

d) iné
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