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l. Uvod

MDMA je latka, ktera mimo jiné vyraznym zpusobem ovliviiuje emotivitu a
vztahovost osob, které ji uzivaji. Pfed celosvétovym zakazem byla tato substance
uspésné pouzivana v parové a rodinné terapii, kde byl vyuzivan jeji 1éCebny a
ristovy potencial. V souCasné dobé je v ramci rekreacniho uzivani MDMA
konzumovan zejmeéna mladymi lidmi a té€Si se znacné popularité. PoCet védeckych
studii, které se vénuiji této latce, se dnes pohybuje ve stovkach. Pocet vyzkumu,
které by se komplexné zabyvaly uzivanim MDMA v kontextu partnerskych vztahu

je ovdem minimum, jejich pocet je v fadu jednotek.

Cilem této prace je pomyslnou mezeru v poznani zaplnit. V teoretické
roviné je cilem prace shrnuti vSech dosavadnich informaci k danému tématu. V
roviné praktické je pak cilem podat co nejkomplexnéjSi popis zkoumaného
fenoménu se zamérenim na vyvazeny pfistup, ktery objektivné reflektuje pfipadna

vztahova rizika, stejné tak i benefity, které mohou byt s uzivanim MDMA spojeny.

Impulzy k vybéru tohoto tématu pochazeji z vice zdroji. Prvnim je obecny
zajem autora prace o lé€ebny a rastovy potencial latek ménicich védomi, ktery se
mulze projevovat i mimo ramec psychoterapie v ramci rekrea¢niho uzivani.
Druhym impulzem byla vlastni bakalafska prace na téma kontrolovaného uzivani
nelegalnich drog, kdy jeden z probandl spontanné popisoval pozitivni vliv uziti
MDMA na jeho vztahy. DalSim (a neposlednim) impulzem bylo vypravéni pratel,
ktefi v nékolika pfipadech popisovali své vlastni zkuSenosti s pozitivnim i

negativnim vlivem uzivani této latky na svdj partnersky vztah.



Il. Teoreticka cast

1 MDMA

MDMA je zkratka pro 3,4-methylendioxy-N-metamfetamin, z chemického
hlediska se jedna o zastupce skupiny fenetylaminut (derivat metamfetaminu). Jde o
syntetickou substanci v podobé bilé krystalické latky horké chuti. MDMA je
nazyvan takeé jako droga lasky, emko, extazel, écko, koule?, kolac¢?, v zahraniénich
zdrojich je mozné setkat se také s ozna¢enim Adams3, molly, hug drug (“droga
objimani®), nebo XTC. MDMA je Casto distribuovany ve formé tablet, které maji
rizné velikosti a barvy, typicky na sobé& maji vyrazeny identifikaéni znak (k odlieni
tablet od riznych vyrobct). Na zakladé svych uc€inka je MDMA Fazen vétSinou
mezi stimulanty, vyjimeéné je mozné setkat se také s fazenim mezi halucinogeny
(napf. NeSpor & Miullerova, 2006). Neéktefi autofi v pfipadé MDMA tradini
klasifikaci drog nepouzivaji a mluvi o této latce spiSe jako o entaktogenu (latka
navozujici empatii), pfipadné jako o entaktogenu (latka navozujici potfebu byt s
druhym v kontaktu) (Nichols, Yensen, & Metzner, 1993).

1.1 Historie

Poprvé byl MDMA syntetizovan roku 1912 ve firmé& Merck jako meziprodukt
pfi vyrobé léku proti krvaceni, v nékterych zdrojich je mylné uvadéno, Ze byl
MDMA vyvinut jako Iék na hubnuti (Freudenmann, Oxler & Bernschneider-Reif,

2006). V 50. letech byla provedena prvni toxikologicka studie a MDMA byl

1V literatufe je mozné setkat se s relativné volnym uzivanim pojmu “extaze” a “MDMA", €asto jsou
oba terminy uZivany jako synonyma. Pojem MDMA (zkracené “emko®) vychazi z chemického
nazvu latky, nazev extaze (zkracené “écko“) vznikl v ramci pouli€niho prodeje v dobé, kdy se
jednalo o malo znamou drogu. Oznaceni extaze odkazuje na ucinky latky, zaroven se jednalo o
marketingovy tah prodejcl, ktefi pfedpokladali, ze toto oznaceni bude pro potencialni uzivatele
atraktivni a zvysi tak prodej drogy (Eisner, 1989). Pojem “extaze“ se rychle rozSifil a zacal byt
pouzivan i v odborné literatufe, nékdy je timto pojmem oznadovana droga pouze ve formé tablety.
V této praci bude preferovano oznaceni MDMA, které je konota&né neutralni.

2 Oznaceni spiSe pro drogu ve formé tablety.

8 Nazev “Adam“ zacali pouzivat néktefi terapeuti pracujici s MDMA, toto oznaceni vychazi
z biblického symbolu Adama a odkazuje na prvotni Cistotu a jednotu se zivotem (fenomény, které
se objevuji béhem prozitku pod vliivem MDMA) (Metzner, 2014; Metzner, & Adamson, 2001).
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zkouman na zvifatech (tajny vyzkum sponzorovany armadou USA). V 60. letech
syntetizoval MDMA v ramci svého vyzkumu Alexandr Shulgin (nékdy oznaCovany
jako otec nebo nevlastni otec MDMA), roku 1976 latku sam na sobé vyzkousel a
v nasledném obdobi systematicky zkoumal jeji u€inky, vysledky svého vyzkumu
pozdéji publikoval (Shulgin & Nichols, 1978). Shulgin pfedstavil tuto latku
terapeutovi Leo Zeffovi, ktery ji zaCal pouzivat ve své terapeutické praxi a rozsifil ji
dale mezi ostatni terapeuty (Benzenhdfer & Passie, 2010). MDMA se v USA zacal
objevovat mezi rekreaCnimi uzivateli od 60. a 70. let, puvodné pfedevSim jako
legaini nahrada zakéazaného MDA (Passie & Benzenhofer, 2016). Postupem casu
si MDMA vyslouzil znacnou popularitu a stal se v USA rozSifenou drogou

(puvodné volné prodejnou, €asto distribuovanou pfimo v no€nich klubech).

V Evropé se rekreaéni uzivani MDMA zacalo Sifit v poloviné 80. let po
importu z USA. MDMA si oblibil Bhagwan Rajneesh, indicky guru, ktery zil v USA
v Oregonu a se svymi pfivrzenci uzival MDMA k duchovnim uceltm, po jeho smrti
cestovali jeho nasledovnici po celém svété a predpoklada se, Zze pravé oni privezli
MDMA do Evropy a zaslouZili se zde o rozSifeni této latky, do té doby bylo uzivani

MDMA v Evropé relativné vzacné (Milroy, 1999).

Z duvodu narustajiciho rekreaCniho uzivani byl v roce 1985 MDMA v USA
ve zkraceném fizeni* zakazan a byl zafazen na seznam latek, u kterych se
nepredpoklada zadné medicinské vyuziti a je u nich vysoké riziko zneuZivani
(Schedule 1), na tomto seznamu je dodnes. Nasledné byl MDMA postaven mimo
zakon i na mezinarodni urovni, pfedevsim na zakladé tlaku americké diplomacie
na OSN. Tento krok znamenal zpomaleni vyzkumu MDMA na fadu let a ukonceni
legalniho uzivani MDMA v terapeutické praxi, intenzitu rekreacniho uzivani zakaz
z dlouhodobého hlediska nesnizil (v nasledujicich letech doSlo naopak
k vyraznému narlstu uzivani), v ramci nelegalni vyroby a distribuce ovéem doslo
ke snizZeni kvality drogy (Saunders, 1994). Své pevné misto mezi uzivateli si tato
substance vydobyla zejména v prostfedi noCni zabavy ve spojeni s elektronickou

tanecni hudbou (tzv. rave subkultura).

Uzivani MDMA dosahlo v Evropé svého prvniho vrcholu mezi roky 2000 a

2005, v souCasné dobé je pozorovana 2. vina, kdy je nékolik poslednich let

4 MDMA je prvni latka, ktera byla v USA zakazana ve zkraceném fizeni (Holland, 2001b).
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uzivani MDMA na vzestupu. Ceska republika patfi v ramci Evropy mezi zemé
s nejvySSi prevalenci uzivani MDMA (Evropské monitorovaci centrum pro drogy
a drogovou zavislost [EMCDDZ], 2016). V Ceské republice se po marihuané jedna
0 2. nejuzivangjsi nelegalni latku, v roce 2016 byla ve vékové skupiné 15-64 let
celozivotni prevalence uziti 7,1 %, prevalence uziti v poslednich 12 mésicich byla
2,4 % (MravCik et al., 2017). MDMA je v poslednich letech vramci vyzkumu
intenzivné zkoumanou latkou, pocCet publikovanych védeckych praci o této
substanci se pohybuje v Fadu stovek, po mnohaleté odmice zpusobené globalnim
zadkazem v 80. letech minulého stoleti je v posledni dobé zkouman také
terapeuticky potencial této latky v lécbé fady duSevnich poruch, prozatim se
slibnymi vysledky (Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies [MAPS],
2017).

1.2 Uginky

Uginky MDMA jsou komplexni, projevuji se na trovni psychické i somatické,
vyrazné se béhem uziti v ¢ase méni, nékdy se mohou v jednu chvili vyskytovat
ucinky, které jsou zdanlivé protichGdné. MDMA je latkou, jejiz ucinky jsou
(podobné jako v pFipadé klasickych psychedelik) do znaéné miry zavislé na tzv.
setu a settingu (Bravo, 2001), tedy na psychickém rozpolozeni uzivatele a na
prostiedi, ve kterém je latka uzita. Uginky jsou zavislé také na uzitém mnoZstvi, v
nizSich davkach se projevuji spiSe psychickeé ucinky, ve vysSich davkach je ufinek
prevazné fyzicky stimulacni. S vyS$Sim uzitym mnozstvim (v ramci jednorazové
davky i v ramci celkového mnozstvi uzitétho béhem jedna akce) se zvySuje
pravdépodobnost vyskytu nezadoucich G&inkd. Trvani Gc¢inki muze byt znacné
prodlouzeno opakovanym uzitim dalSich davek. Celkové trvani ucinkl se tak maze
mnohonasobné prodlouZit (pfipadné az do Ffadu nékolika dni). Typické uc&inky
MDMA mohou byt vyrazné pozménény souCasnym uzitim dalSi (jiné) latky
(Mohamed, Hamida, Cassel, de Vasconcelos, & Jones, 2011). Nastup ucinku je
(pfi oralni aplikaci) vétSinou do jedné hodiny, u€inky odeznivaji po 5-7 hodinach
(Minafik, 2008).



Mechanismus ucinku je z fyziologického hlediska spojen prevazné s
akutnim zvySenim hladiny serotoninu (zvySené uvolfiovani serotoninu, blokovani
zpétného vychytavani), stejnym mechanismem je ovlivnéna i hladina dopaminu.
Zvysena je také hladina noradrenalinu, oxytocinu (prosocialni ucinky) a prolaktinu.
Hladina kortizolu je zvySena az o 800 %, tato skute€nost je davana do souvislosti
s nékterymi negativnimi duasledky uzivani (napf. teratogennita a kognitivni
poSkozeni) (Dumont et al.,, 2009; Parrott, 2013; Parrott et al., 2014; Passie,
Hartmann, Schneider, Emrich, & Kriger, 2005).

Nastup uc€inkl byva doprovazen doCasnym kratkodobym utlumem
(vzdalené podobnym stavu opilosti), nékdy se muize vyskytovat nervozita,
zmatenost Ci uzkost. Tento doCasny stav byva zahy (skokové) vystfidan silnym
privalem fyzické i duSevni energie. Na télesné urovni se vyskytuji zrychleny
srde¢ni tep a tlak, zvySena télesna teplota, poruchy termoregulace, poceni Ci
rozSifené ocni zornice (FiSerova, & PaleniCek, 2010). Objevuje se nechutenstvi,
Casto zvySena potfeba pfijmu tekutin. Vnimani je zostfené v ramci vSech smysla.
Emocni ladéni je vétSinou pozitivni, kdy jednotlivé pozitivni emoce dosahuji
vysokeé intenzity (¢asto nad ramec béznych stavi védomi), negativni emoce jsou
utlumeny (akutné antidepresivni a anxioliticky ucinek), objevuji se pocity Stésti,
euforie a extaze, (napf. Hunt, & Evans, 2008). Stav pfi akutni intoxikaci MDMA je
na zakladé prozivani (stejné tak na zakladé zvySené hladiny prolaktinu)
prirovnavan k postorgasmickému stavu (Passie et al., 2005). MySleni byva jasné a
zrychlené, racionalita vétSinou nebyva negativné ovlivnéna, stav na MDMA byva
hodnocen jako mirny (Minafik, 2008) a snadno kontrolovatelny (Shulgin & Nichols,
1978).

Typické je vyrazné prosocialni ladéni s pocitem lasky k druhym, objevuje se
prohloubeny prozitek lasky k nejblizSim (rodina, partnefi, nejblizSi pratelé), na
druhé strané dochazi k indukovanému pocitu lasky ke v8em lidem (i cizim). Ve
vztahu k druhym se projevuje vysoka mira empatie, potieba délat druhym radost,
mizi socialni zabrany (efekt tzv. socialniho lubrikantu), objevuje se pocit
psychického napojeni na druhého, zvySuje se hovornost (Hunt, & Evans, 2008;
Leneghan, 2010). ZlepsSuje se vnimani pozitivnich socialnich podnétd a zvysSuje se
pohotovost k reagovani na tyto podnéty, u negativnich podnétd (napf. projevy

hostility druhych osob) je mechanismus opacny (Bedi, Phan, & Angstadt, 2009;
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Hysek, Domes, & Liechti, 2012), zvySuje se vnimana atraktivita druhych
(Kirkpatrick, & de Witt, 2015). Uginky MDMA se v anglicky mluvicich zemich &asto
shrnuji do zkratky PLUR (peace, love, unity, respect), ktera je sdilena v subkultufe

uzivatell a je jejim symbolem (Leneghan, 2010).

Objevuje se (nékdy az nutkava) potfeba intenzivniho a intimniho kontaktu s
druhymi lidmi (i neznamymi), v roviné psychické se jedna o potfebu sdileni
aktualnich pocitt, vyjadfovani naklonnosti &i vzajemného otevieného sdélovani
divérnych a intimnich informaci (sou€asna potfeba hovofit i naslouchat). Na
fyzické urovni se objevuje potfeba dotykat se druhého (sexualné i nesexualné).
Uginky MDMA na sexualitu jsou znaéné individualni (Topp, Hando, & Dillon,
1999). Nékdy se objevuje intenzivni sexualni nabuzeni s potfebou pohlavniho
styku, prozitek ze sexu se zvySuje. U muzl dochazi k doasnému potlaceni
schopnosti dosahnout orgasmu, doba souloze se prodluzuje, schopnost erekce
muze byt u muzl ovlivnéna v obou smérech (napf. Zemishlany, Aizenberg, &
Weizman, 2001). V sexualni oblasti muze vést uziti MDMA k opadnuti zabran a k
realizaci “odvaznéjsiho“ sexualniho chovani (napf. zkousSeni novych sexualnich
praktik), snizuji se naroky na sexualniho partnera (Kennedy, Grov, & Parsons,
2010; Topp et al., 1999). Néktefi uzivatelé popisuji naopak touhu po intimnim
télesném kontaktu bez potfeby souloze, tyto osoby popisuji MDMA jako senzualni,
nikoli jako sexualni (McElrath, 2005; Saunders 1994), pro jiné je MDMA Cisté
emocni droga bez télesnych potfeb (Holland, 2001a).

MDMA dokaze vyvolat také spiritualni zazitky (Bravo, 2001; Metzner &
Adamson, 2001; Saunders, 1994), ty jsou ovSem kvalitativné odliSné od
mystickych a transcendentnich zazitkl spojovanych s uzivanim klasickych

halucinogenu (Lyvers, & Meester, 2012).

Uziti MDMA je spojeno také s mnozstvim nezadoucich u€inkd. Hunt, &
Evans (2008) uvadéji, ze fada uzivatell popisuje obcCasny ¢i pravidelny vyskyt
nékterych z nezadoucich ucinkd, vétSina z nich ovSem hodnoti zkusenost s MDMA
pozitivné, kdy benefity pfevazuji nad negativnimi strankami uzivani. Meazi
nezadouci fyzické uciny v akutni fazi patfi nevolnost a zvraceni (vétSinou pfi
nastupu ucinkd), nadmérné poceni, sucho v ustech, tachykardie, hypertenze,

bruxismus, tfes, rozostfené vidéni, bolesti hlavy, bolesti Zaludku, nékdy je uZziti

10



MDMA doprovazeno doc€asné sniZzenou schopnosti vymocit se. Objevit se mohou
negativni emocni stavy spojené s depresivnim, uzkostnym C¢&i psychotickym
prozivanim (Baylen, & Rosenberg, 2006; Minafik, 2008; Parrott, 2013). Vyskyt
nezadoucich u€inkl v ramci akutni intoxikace je do znacné miry ovlivnén

chovanim uzivatel(.

Odeznivani ucinku (comedown) je typicky doprovazeno silnou psychickou a
fyzickou Unavou, ta u uzivatell pfetrvava v riGzné mife nékolik nasledujicich dni,
toto obdobi se oznacuje jako tzv. dojezd® a byva spojeno s negativnim psychickym
ladénim (deprese, uzkosti), nespavosti, nechutenstvim, podrazdénosti, se
snizenym psychickym i fyzickym vykonem, s potfebou byt o samoté, pfipadné se
zvySenou pohotovosti k agresi (Curran, Rees, Hoare, Hoshi, & Bond, 2004).
Béhem dojezdu dochazi ke snizeni prahu bolesti (O'Regan, & Clow, 2003),
dochazi k poklesu zajmu o sex (Topp et al., 1999). Dojezd vrcholi vétSinou za 2-3
dny od uziti, pfi uziti o vikendu se tak dojezd nejvice projevuje uprostied
pracovniho tydne (FiSerova, & PaleniCek, 2010) toto kritické obdobi je uzivateli
nékdy oznaCovano jako depresivni stfeda (v zahraniCni literatufe suicide tuesday,
low midweek, tuesday dip nebo midweek blues). Do tydne od uziti tento stav
vétSinou spontanné mizi a nevyzaduje l|ékafskou péci. Prozivani dojezdu je
interindividualné odliSné, jeho intenzita byva umérna uzitému mnozstvi, dojezd
hafe prozivaji Zeny (Verheyden, Hadfield, Calin, & Curan, 2002). Na
neurofyziologické urovni je dojezd spojen s vyCerpanim depotniho serotoninu
béhem intoxikace, které vede k doCasnému poklesu hladiny serotoninu v
synapsich (FiSerova, & Paleni¢ek, 2010). Dojezd je mozné zmirnit pomoci
rezimovych opatfeni (vyhybani se stresu, dostatek relaxace), uzivani vitamind
skupiny B a C, magnézia, tryptofanu (prekurzor serotoninu) ¢i jednorazového uziti
SSRI antidepresiv (napf. Allott, & Redman, 2006; Guillot, 2005).

Pfi ¢astém a intenzivnim uzivani vznika tolerance k ucinkim, predpoklada
se, ze duvodem je poskozeni serotoninergniho systému (Parrott, 2005). Specificka

forma tolerance byva oznaCovana jako ztrata kouzla (loss of magic) — pfi Castém

5 Dojezd je pojem pouzivany primarné samotnymi uZivateli drog. Cesky odborny termin pro
oznaceni tohoto jevu chybi, pojem dojezd je proto Casto pouzivan i mezi odborniky a bude uzivan i
v textu této prace. Alternativné Ize mluvit o protrahované kocoviné. V anglicky psané literature je
mozné setkat se v této souvislosti také s oznaCenim “rebound phenomena®“, “rebound period® €i
“rebound effect” (efekt odrazu) (napf. Parrott, 2007), v Eeském adiktologickém prostfedi se tento
termin v souvislosti s nelegalnimi drogami neuziva.
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uzivani slabnou pozitivni psychické ucinky i pfipadné dlouhodobé pusobici
benefity, zUstavaji pouze akutni fyzické stimulaéni ucinky, narista vyskyt
nezadoucich ucinkd, pfipadné i jejich intenzita. Jedna se o formu tolerance k
pozitivnim ucinkim, kterou neni mozné kompenzovat zvySujicim se mnozZstvim.
Pdsobeni tohoto jevu je velmi individualni, u jednotlivych uZivatelld se muze
projevit po rizné dlouhé dobé& uZzivani (vliv ma zejména frekvence). V pfipadé
ztraty kouzla se vyraznym zpusobem snizuje atraktivita uzivani, pokud dojde ke
snizeni frekvence uzivani nebo pokud uZivatelé doCasné abstinuji, mize dojit k
navratu Zadoucich ucinkd. V této souvislosti je jev ztraty kouzla vniman jako
protektivni, kdy brani ¢astému uzivani. Néktefi uzivatelé ovSem reaguji na ztratu
kouzla opacné a zvysuji intenzitu svého uzivani, tato aktivita je kontraproduktivni a

vede k dalSimu narustani tolerance (Bravo, 2001; Holland, 2001a; Parrott, 2005).

1.3 Rizika a benefity spojené s uzivanim

S uzivanim MDMA jsou spojena rizika i mozné benefity. Celkova vnimana
mira rizika odborniky je ve srovnani s jinymi nelegalnimi drogami vétSinou
hodnocena jako relativné nizka. Popisovana mira celkového rizika je podobna jako
u lysohlavek &i LSD, pfipadné riziko spojené s uzivanim se tyka spiSe samotnych
uzivateld (napf. zdravotni poskozeni), méné spoleCnosti (napf. socialné
patologické jevy) (Minafik, 2008; Nutt, King, Phillips, & Independent Scientific
Committee on Drugs, 2010; van Amsterdam, Nutt, Phillips, & van den Brink,
2015). Podobné je MDMA hodnocen samotnymi uzivateli drog, ti vidi MDMA
(spolu s marihuanou) jako latku s nejvy$Sim potencialem benefitll a nizkou mirou
rizika (Carhart-Harris, & Nutt, 2013; Morgan, Noronha, Muetzelfeldt, Fielding, &
Curran, 2013). Na druhé strané existuji odbornici, ktefi pfed uzivanim MDMA
varuji a upozorfiuji na to, ze uzivani MDMA muze vést k vaznému zdravotnimu

poskozeni (napf. Parrott, 2013).

Mezi rizika spojena s akutni intoxikaci patfi pfehfati organismu,
dehydratace, hyponatrémie (zplsobena intenzivnim pocenim vedoucim ke ztraté
sodiku ve spojeni s nadmérnym pfijmem tekutin bez mineralt), poskozeni zubni

skloviny v dusledku bruxismu, celkové vy€erpani organismu, vznik serotoninového
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syndromu, kardiovaskularni komplikace, selhani funkce jater nebo ledvin,
(FiSerova, & Palenicek, 2010; Parrott, 2013).

Uziti MDMA muze vést u nékterych osob k rizikovému sexualnimu chovani
(Topp et al., 1999; Theall, K. P., Elifson, K. W., & Sterk, 2006). Jako riziko Ize
vnimat také fakt, Ze MDMA muze vést k sexu s osobami, se kterymi by sex za
stfizliva realizovan nebyl (z divodu osobnich naroku na sexualniho partnera)
(Kennedy et al., 2010).

Komplikace v ramci akutni intoxikace mohou v ojedinélych pfipadech veést
az k umrti. Z pohledu statistiky se jedna o relativné vzacny jev, podle Vyrocni
zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2016 (Mravéik et al.,
2017) nebylo v uvedeném roce (stejné jako v roce 2015) evidovano zadné umrti
zpusobené uzitim MDMA. V ostatnich zemich Evropy jsou umrti zpusobena
MDMA evidovana, jejich Cetnost je vSak nizka, zejména ve srovnani s ostatnimi
drogami (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction [EMCDDA],
2016). Odhadovana relativni umrtnost v dusledku uziti MDMA je 0,2-5,3/10 000
uzivateld, plati pro britskou populaci ve vékové skupiné 15-24 let (Kalant, 2001).

MDMA je neurotoxicky pro serotoninergni a dopaminergni neurony,
predpoklada se vice pfi€in: napf. vliv oxidativnhiho stresu, hypertermie, toxické
pusobeni metabolitt MDMA ¢i vyCerpani energetickych zasob v presynapsich,
které vede k vyfrazeni pfirozené funkénich ochrannych mechanismu (Fiserova, &
Palenicek, 2010; Parrott, 2013). Z hlediska akutni neurotoxicity plsobi protektivné
podani nékterych latek, napf. SSRI antidepresiv (Guillot, 2005), dale pak uZiti

marihuany (snizeni télesné teploty) (Mohamed et al., 2011).

Z dlouhodobého hlediska je uzivani MDMA spojovano predevSim s
poruchami kognitivnich funkci (napf. pamét, pozornost) (Parrott, 2013).
Vyskytnout se dale mohou poruchy spanku, emocni nestabilita, deprese, uzkosti Ci
psychézy. Toto poSkozeni je duUsledkem spiSe dlouhodobého, cCastého a
intenzivniho uzivani (napf. Fisk, Mongomery, & Murphy, 2009), Ize se ovSem
setkat s nazorem, Ze i jednorazové uziti MDMA muze vést k zavaznému
poskozeni serotoninergniho systému a k vyskytu vySe uvedenych projevud
(Vollenweider, Gamma, Liechti, & Huber, 1999). V dusledku uzivani muze dale

dojit k poskozeni kardiovaskularniho systému, mlze se objevit onemocnéni jater
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(hepatitidy), diskutovana je také otazka naruSeni funkce imunitniho systému (napf.
FiSerova, & Palenicek, 2010). Uzivani MDMA v téhotenstvi muze vést k poskozeni
plodu (Parrott et al., 2014). U nékterych uZivatell muze dojit k déletrvajicim

sexualnim problémum (napf. ztrata zajmu o sex) (Topp et al., 1999)

Obecny metodologicky problém je, zda jsou pfipadné obtize zplsobeny
samotnym uzivanim MDMA, nebo spiSe polymorfnim uzivanim a kombinovanim
dalSich drog. Diskutovan je zejména negativni vliv marihuany (poskozeni paméti)
a jinych stimulantd (synergicky efekt v ramci neurotoxicity) (napf. Gouzoulis-
Mayfrank, Daumann, 2006; Guillot, 2007), vliv mohou mit také neZadouci pfimési
obsazené v tabletach extaze. Mira reverzibility pfipadného poskozeni je sporna.
Je mozné konstatovat, Ze pfi zanechani uzivani Ci snizeni jeho intenzity se projevy
negativnich dusledkd vétSinou postupné snizuji (muze se ovSem jednat o
dlouhodoby proces). Metodologicky problém pfi zkoumani negativnich dusledkud
dale predstavuje skuteCnost, Ze je nékdy tézké odliSit dlouhodobé nezadouci
ucinky (poskozeni) od dojezdu, ktery je doCasny (to plati zejména u osob s vySSi
frekvenci uzivani). Casto diskutovana je otazka mozné zavislosti na MDMA.
Télesna zavislost se u této latky nevyskytuje, objevit se mlze zavislost psychicka
(Degenhardt, Bruno, & Topp, 2010). Ta je podobna jako u uzivani pervitinu, ma
vSak slabsi intenzitu. Télesny odvykaci stav se vétSinou nevyskytuje (Minafik,
2008). Projevy dojezdu mohou byt nékdy mylné interpretovany jako odvykaci stav
(Degenhardt, Bruno, & Topp, 2010; Kalina et al., 2001).

V nékterych studiich jsou zmifiovana také nezdravotni rizika spojena s
uzivani MDMA, jedna se o problémy se zakonem (jiz vzhledem k faktu, Ze se
jedna o nelegalni latku), finanéni €i vztahové problémy (napf. Topp, Hando, Dillon,
Roche, & Solowij, 1999).

Benefity spojené s uzivanim MDMA jsou v odborné literatufe popisovany ve
2 souvislostech: v ramci akutni intoxikace, kdy benefity odpovidaji akutnim
zadoucim uc€inkum latky (pozitivni emotivita, zvySena sociabilita, pozitivné
prozivana interpersonalni blizkost), jsou omezeny pfevazné na dobu intoxikace
(Allott, & Redman, 2006; White et al., 2006). Dale se jedna o dlouhodobé pusobici
benefity, které maji pfesah do vSedniho (stfizlivého) Zivota a pozitivné ho ovlivAuiji,

tyto benefity se projevuji na intrapsychické i interpersonalni urovni. Jedna se o
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pozitivni nahled na Zivot (napf. uzivani si vSednich véci, vétSi otevienost, vétsi
radost ze Zivota), benefity ve vztahu k vlastni osobé (napf. prozitek osobnostniho
rustu, zlepSeni schopnosti introspekce, vyfeseni problému, zvySeni sebedlavéry a
sebelcty), socialni benefity (napf. vétsi otevienost smérem k pratelim i
partnerovi, zlepSeni vztahu s partnerem, zlepSeni komunikace s partnerem, trvale
prosocialni nastaveni). V kontextu rekrea¢niho uzivani byva zminovan také
pozitivni ucCinek MDMA na depresivni obtize, uzkosti i obtize plynouci z
traumatickych udalosti (Carhart-Harris, & Nutt, 2010; Hunt, & Evans, 2008;
Rodgers et al., 2006). Jako benefit byva nékdy vnimano také probuzeni spirituality
(Saunders, 1994).

1.4 Vzorce a okolnosti uzivani

Uzivatelé MDMA vykazuji pestré vzorce uzivani s riznou frekvenci,
intenzitou a s rdznou mirou pravidelnosti, uzivani se mize v Case vyvijet. Na
jedné strané se mlze jednat o vzorce odpovidajici kontrolovanému uzivani (napf.
Bahora, Sterk, & Elifson, 2009), na strané druhé pak o vzorce spadajici do
kategorie uzivani problémového (Scheier, Abdallah, Inciardi, Copeland, & Cottler,
2008; Topp et al., 1999). Uzivani MDMA probiha téméf vyhradné v socialnim
kontextu, uzivani této latky je ¢asto vazané na specifické prostfedi noc¢ni zabavy
(tanetni akce, party, festivaly) (Solowij, Hall, & Lee, 1992; Minafik, 2008), v tomto
prostfedi je v celoevropském kontextu prevalence uzivani nékolikanasobné vyssi
(Casto o jeden fad) ve srovnani s béZnou populaci (EMCDDA, 2016). Navstévnici
téchto akci jsou nejCastéji zkoumanou skupinou uzivateli MDMA (relativhé
snadno dostupna skupina), je ovSem mozné, ze vzorce téchto uzivatelll mohou byt
do urcité miry specifické. Uzivani je vétSinou soustfedéno do obdobi vikendu a
svatku, davodem je uzivani v kontextu tanecnich akci, dale pak skute¢nost, ze je
po uziti potfeba alesponn dnu &i dvou na regeneraci (kdy je sniZzena schopnost
socialniho fungovani). Ve vétSiné studii Ize identifikovat (nékdy dominantni)
skupinu uzivatell, ktefi konzumuji MDMA na pravidelné bazi s riznou prevazujici
frekvenci, od tydenni (Hammersley, Ditton, Smith, & Short, 1999; Sherlock, &
Conner, 1999) az po mési¢ni (Allott, & Redman, 2006; ter Bogt, & Engels, 2005).
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Na druhé strané Ize nalézt studie, kde je nejCastéjSi nepravidelné uzivani (napf.

Hansen, Maycock, & Lower, 2001).

MDMA je vétSinou uzivan oralné, tablety jsou polknuty pfimo, krystaly
MDMA se rozpoustéji v napojich, polykany jsou v Zzelatinovych kapslich, v
cigaretovych papircich nebo pfimo. Alternativné se MDMA uziva také Snupanim
(po rozdrceni drogy na prach). Injekéni aplikace je u uZivatell MDMA popisovana
zfidka, v nékterych studiich je ovSem uvadéna (napf. Topp et al., 1999). Je mozné
setkat se také s koufenim drogy (napf. Sterk, Theall, & Elifson, 2007), stejné jako
v pfipadé injek&niho uziti se jedna o vyjimecny zplsob aplikace.

Pro vyvolani zadoucich u¢inku je pfi oralni aplikaci bézné uzivano mnozstvi
v rozmezi zhruba 75-150 mg (Shulgin, & Nichols, 1978) (alternativné se uvadi 1-2
mg/kg vahy), Ize se v8ak setkat i s uzivanim daleko vyssSich davek, napf. Peroutka
(1990) uvadi az 250 mg. Letalni davka (LD-50) se pro ¢lovéka odhaduje na 10-20
mg/kg vahy (mnozstvi kolem 1 gramu), jedna se zhruba o desetinasobek bézné
uzivanych davek (Shulgin, 1986). Davkovani drogy muze €asto komplikovat fakt,
Ze uzivatelé neznaji pfesny obsah ucinné latky v tabletach, ten se muze
pohybovat od desitek az po fad stovek (znamy jsou zachyty “super tablet” s vice
nez 300 mg ucinné latky), v poslednich zhruba 10 letech je pozorovan postupny
trend meziro¢niho nartstu obsahu MDMA v tabletach (EMCDDA 2014, EMCDDZ,
2016). Vzhledem k popsané variabilité u€inné latky v tabletach je udavany pocet
tablet uzitych v ramci jedné davky Ci v ramci jedné akce sam o sobé& malo

vypovidajici (z hlediska mnozstvi uzittho MDMA).

Zjistovana celkova intenzita uzivani (frekvence, uzivané mnozstvi) se v
fadé studii zvySuje se zkuSenosti uzivatele (méfenou celkovym poctem uzitych
davek). ZkusSengjsi uzivatelé Castéji preferuji vySSi davky, béhem jedné akce
konzumuiji v praméru vétSi mnozstvi drogy, tu v ramci jedné akce Castéji aplikuji
opakované (napf. Hammersley et al., 1999; Scholey et al., 2007, Sterk et al.,
2007). Smirnov et al. (2013) identifikovali ve své prospektivni studii (30 mésica) 3
odliSné vyvojové trajektorie u mladych uzivatelt MDMA: pfevazné konstantni,

nizka, frekvence uzivani (36 %), stfedni frekvence uzivani, ktera byla v Case
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mirné klesajici (56 %), up-top-down styl® u uzivatell s vysokou frekvenci (8 %).
Solowij et al. (1992) uvadéji z hlediska vyvoje kariéry jako nej¢astéjSi vzorce s
konstantni frekvenci (43 %). Podle Allotta et al. (2006) vétSina uZivatell vzorce
uzivani pruzné upravuje (snizuje intenzitu) na zakladé vyskytu nezadoucich
ucinkd, toto omezeni se Castéji vyskytovalo u zkuSengjSich uzivateld. Podobné
Hansen et al. (2001) popisuji uzivani MDMA jako pfevazné dynamicke, kdy se
stfidaji obdobi s nizkou a vySsi intenzitou, uzivani je podle uvedenych autor(
Casto kumulované do urcitych obdobi roku (typicky se jedna o obdobi mezi

Vanocemi a silvestrem).

Pfevazna vétSina uzivateld MDMA vykazuje vzorce odpovidajici
polymorfnimu uzivani, to plati i v pfipadé, kdy nejsou brany v uvahu legalni drogy
jako tabak a alkohol (napf. Sherlock, & Conner, 1999). Hammersley et al. (1999)
uvadéji, ze zkuSengjsi uzivatelé MDMA s intenzivnéjSimi vzorci uzivani konzumuji
zaroven vice jinych drog a uzivaji je Castéji. Wu, Parrott, Ringwalt, Yang, & Blazer
(2009) identifikovali 3 typy uzivateld MDMA na zakladé prevalence uzivani
ostatnich drog: 1) uzivatele vykazujici polymorfni uzivani velké fady dalSich
nelegalnich latek (37 %), 2) uzivatele intenzivné uZivajici marihuanu a v rizné
mife stimulanty (29 %), 3) uzivatele konzumujici pouze marihuanu bez dalSich
nelegalnich drog (34 %). Lze se setkat s oddélenym uzivanim jednotlivych drog i s
jejich kombinovanim. Pfipadné kombinovani je &asto motivovano dosazenim
synergického efektu (cilem mulze byt napf. zvySeni intenzity ¢i zména kvality
prozitku), jiné latky jsou uzivany také z dlvodu odstranéni nezadoucich ucinku
MDMA (typicky marihuana, benzodiazepiny &i opiaty pfi dojezdu). Drogy mohou
MDMA s alkoholem a/nebo marihuanou, s jinymi stimulanty, Ize se také setkat s
kombinacemi s halucinogeny (tzv. candy flyp) (Allott, & Redman, 2006; Boeri,
Sterk, Bahora, & Elifson, 2008; Sherlock, & Conner, 1999).

Motivy uzivani jsou pestré, obecné se da konstatovat, Ze uzivatelé
konzumuji MDMA s cilem uzit si a pobavit se (Hunt, & Evans, 2008). NejCastéji se
zminuje touha po energetizujicim u€inku a touha po specifickém emocCnim

nastaveni, které MDMA zpUsobuje (Stésti, euforie, extaze), vétSinou je uvadéna

6 Uzivani s narGstajici intenzitou v po¢atku uzivani, po urcité dobé je dosazeno vrcholu a nasleduje
postupny pokles intenzity uzivani.
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primarni potfeba ziskat pozitivni emoce, Ize vSak také uvazovat o potiebé
odstranit emoce negativni, dale jde o pozitivni socialni aspekty uzivani (pozitivné
prozivany interpersonalni kontakt, zlepSeni socialnich dovednosti, opadnuti
zabran) (Peters, & Kok, 2009). Castym motivem je také zvy$ena vydrz pfi
tancovani a prohloubeny prozitek pfi poslechu hudby. Pro uZivatele, kterym
MDMA zvySuje sexualni nabuzeni (a nesnizuje schopnost mit pohlavni styk), je
C¢astym motivem sex - jeho prodlouzeni a zvySeni pozitku z néj (Allott, & Redman,
2006; ter Bogt, & Engels, 2005), MDMA byva Casto zmifiovan v souvislosti s
fenoménem chemsexu’ (Mravcik et al., 2016.) Nékteré osoby uzivaji MDMA
zaméré k FeSeni problémd (v pozitivnim i negativnim smyslu), feSeny jsou
problémy osobniho i interpersonalniho charakteru (Moonzwe, Schensul, & Kostick,
2011). DalSim uvadénym motivem je ziskani odliSeného (obohacujiciho) pohledu
na sebe sama, na osobni historii, na aktualni udalosti ¢i na vztahy s jinymi lidmi
(Allott, & Redman, 2006; ter Bogt, & Engels, 2005). Svou roli ovSem mulze hrat i
vliv socialniho okoli (Peters, & Kok, 2009).

U vétdiny uzivateld Ize identifikovat fadu regulacnich mechanismu
(pravidel), jejichz cilem je minimalizace moznych negativnich disledkd plynoucich
z uzivani (harm reduction strategie), dalSim motivem aplikace pravidel je ziskani
benefiti z uzivani v maximalni mozné mife (Allott, & Redman, 2006; Jacinto,
Duterte, Sales, & Murphy, 2008). Tyto aktivity jsou praktikovany pfed uzitim,
béhem uziti i po ném. Pravidla jsou zaméfena spiSe na rizika v ramci akutni
intoxikace, méné pak na mozné dlouhodobé negativni dusledky (Shewan,
Dalgarno, & Reith, 2000). Dodrzovani pravidel neni ze strany uzivatelt absolutni a
rigidni, uzivatelé sva pravidla v pribéhu kariéry upravuiji, pfilezitostné je porusuiji.
Lze konstatovat, Ze s pfibyvajicimi zkuSenostmi se néktefi uzivatelé méné obavaji
moznych negativnich dlisledkd a z pohledu kontroly se chovaji vice rizikové
(Hansen et al., 2001). Jako pfiklad pravidel snizujicich riziko Ize uvést dodrzovani
pitného rezZimu, uzivani zvykacky (ochrana pfed poSkozenim zubni skloviny z
dlvodu bruxismu), zafazovani prestavek pfi tanci, testovani tablet na pfitomnost

MDMA a jinych latek, uzivani potravinovych doplika pfi dojezdu (&i pred

7 Jedna se o skupinové sexualni aktivity (s rdznou mirou anonymity) pod vlivem drog, které jsou
zde konzumovany v kontextu instrumentalniho uzivani. Chemsex je tradi€né spojovan s gay
komunitou a je vniman jako rizikova aktivita ve vztahu k pohlavné pfenosnym chorobam (napf.
Mravcik et al., 2016).
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samotnym uzitim), uzivani MDMA pouze o vikendech, relaxaci den po uziti nebo
snizeni intenzity uzivani v reakci na vyskyt nezadoucich u¢inka (Allott, & Redman,
2006; Singer, & Schensul, 2011).

1.5 Uzivatelé

Uzivatelé MDMA predstavuiji relativné heterogenni skupinu. Obecné se da
konstatovat, Ze tuto latku (stejné jako vétSinu ostatnich drog) uzivaji spiSe mladi
lidé (adolescenti, mladi dospéli) (EMCDDA, 2016). Podle statistik z roku 2016 jsou
v CR skupinou s nejvy$si prevalenci uzivani MDMA v poslednich 12 mésicich
osoby ve véku 15-24 let (4,4 % osob z této vékové skupiny), k vyraznému poklesu
prevalence dochazi u osob starSich 35 let. Z hlediska pohlavi se jedna spiSe o
muze (Mravcik et al., 2017). Podobné jsou uZivatelé popisovani také v zahranicich
studiich, primérny vék se vétSinou pohybuje v pasmu 20-30 let, mirné prevazuji
muzi, uZzivatelé jsou vétSinou popisovani jako zaméstnani (pfipadné studuijici).
Typického uzivatele MDMA |ze popsat jako Clovéka, ktery se rad bavi, navstévuje
hudebni kluby, chodi na vecirky (napf. Allott, & Redman, 2006; Hammersley et al.,
1999; Sherlock, & Conner, 1999; Solowij et al., 1992; Wu et al., 2009). Boyd,
McCabe, & d’Arcy (2003), ktefi zkoumali uzivani MDMA u rozsahlého souboru
univerzitnich studentd (N=3606), uvadéji, ze homosexualné a bisexualné
orientovani studenti méli dvakrat vysSi prevalenci uziti (v poslednich 12 mésicich).
Sterk et al. (2007) porovnavali charakteristiky 2 skupin uzivateld MDMA, které se
liSily v intenzité uzivani. UZivatelé s intenzivnéjSimi vzorci byly ¢astéji muzi, MDMA
pro né byla Castéji primarni droga, Castéji méli partnera, ktery uzival drogy, Castéji
uzivali MDMA v nékolikadennich tazich, Castéji uzivali sex jako nastroj k ziskani

penéz Ci drog (uvedené rozdily byly statisticky vyznamné).

Osobnostnim charakteristikam uzivateld se vénuje relativné maly pocet
studii. UZivatelé MDMA maji ve srovnani s neuZivateli statisticky vyznamné vyssi
miru vyhledavani nového v Cloningerové osobnostnim dotazniku. UZivatelé
MDMA maji ve srovnani s neuzivateli signifikantné vy3Si miru impulzivity a
dobrodruznosti (méfeno dotaznikem IVE). Je ovSem nutné upozornit na to, Ze
uvedené rozdily v Cloningerové dotazniku a v dotazniku impulzivity byly zjistény

také mezi neuzivateli a obecnou kategorii uzivatel tvrdych drog (mimo MDMA) se
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vzorci odpovidajicimi polymorfnimu uzivani (Butler, & Montgomery, 2004;
Dughiero, Schifano, & Forza, 2001; Morgan, 1998). Ter Bogt, Engels, & Dubas
(2006) zjistovali osobnostni strukturu u navstévnika tanecnich akci, ktefi uzivaji
MDMA (pomoci dotazniku Big Five). Ve srovnani s béznou populaci méli uzivatelé
signifikantné vysSi miru extraverze a nizSi miru svédomitosti (uzivatelé MDMA

dosahovali stejnych vysledkl ve stavu akutni intoxikace i za stfizliva).

U uzivatell MDMA je Casto popisovan vyskyt riznych psychopatologickych
fenoménl (Parrott, 2013). Studie, které z tohoto pohledu srovnavaji uzivatele
MDMA s neuzivateli, €asto odhaluji u uzivateld signifikantné vy3Si vyskyt
symptomu duSevnich obtizi (zejména v pfipadé uzivatell s intenzivnimi vzorci
uzivani), to se tyka zejména uzkosti, psychotickych obtizi, OCD, deprese,
somatizace, poruch spanku. V nékterych pfipadech byly zjisténé symptomy u
uzivateld hodnoceny jako klinicky vyznamné (napf. Dughiero et al., 2001; Singer,
Linares, Ntiri, Henry, & Minnes, 2004; Soar, Turner, & Parrott, 2006). Je obtizné
urcit, zda jsou zjisténé rozdily pfi€inou ¢i dusledkem uzivani, lze predpokladat
platnost obou variant. U uzivateld MDMA, které zkoumali Singer et al. (2004), byl
ve srovnani s neuzivateli zjiStén signifikantné vyssi vyskyt traumatickych udalosti v
détstvi (dotazniku CTQ - Childhood Trauma Questionnaire). Statisticky vyznamny
rozdil byl zjistén také v ramci dotazniku POSIT (Problem Oriented Screening
Instrument for Teenagers), uzivatelé MDMA vykazovali Castéji obtiZze s rodinnymi
a vrstevnickymi vztahy, udavali slabsi socialni dovednosti, Castéji vykazovali
problémy se strukturovanim a travenim volného €asu. Pro nékteré uzivatele tak
muaze byt uzivani MDMA formou sebemedikace (v pfipadé duSevnich obtizi) Ci

kompenzace (napf. nedostateCnych socialnich dovednosti).

2 Terapeuticky potencial MDMA

Terapie vyuzivajici MDMA (MDMA-asisted therapy) nepfedstavuje
jednotnou terapeutickou Skolu €& smér. Ackoli |ze vysledovat nékteré obecné
sdilené principy, fada terapeutl zachazi s touto latkou po svém a vyuziva ji vice Ci
méné odliSnym zplUsobem. Jednotlivi terapeuti zasazuji uzivani této latky do

kontextu vymezeného svym svétonazorem a preferovanym terapeutickym
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systémem, Casto se jedna o ramec transpersonalni terapie (napf. Metzner, &
Adamson, 2001; Mithoefer, 2017).

Terapeuticky potencial MDMA byl odhalen v jiz pfi prvnich experimentech s
touto latkou v 70. letech, v dobé, kdy se jesté jednalo o relativné malo znamou
substanci. V terapeutickém prostfedi byl MDMA vyuzivan nejdfive v omezeném
okruhu osob v Kalifornii v USA (Sessa, 2006), nasledné se uzivani rozSifilo i do
jinych statl USA a do Evropy. Tuto praxi ukoncil globalni zakaz MDMA v roce
1985, dobré zkuSenosti s uzitim MDMA v terapii byly jednim z hlavnich argumentu
zastancu této latky pfi procesu, ktery nakonec vedl k jejimu zakazu (terapeuticky
potencial tehdy oficialné nebyl uznan) (Holland, 2001b, Saunders, 1994). Za
zminku stoji, Ze se po globalnim zakazu MDMA presunuli néktefi terapeuti do
“‘undergroundu® a pokraCovali v uzivani MDMA ve své praxi nelegalné (Sessa, &
Fischer, 2015). V souvislosti s uzivanim MDMA v terapii byva €asto zmifiovana
analogie s LSD (v pocatku uzivani latky v terapii, nasledny zakaz a masové
rozSifeni v ramci rekreacniho uzivani) (napf. Sessa, 2006), zasadni rozdil je vSak

v tom, Ze privrzenci MDMA neusiluji o socialni a politické zmény.

Védeckych studii realizovanych do zakazu MDMA v roce 1985, které by
objektivné ovérovaly ucinnost této substance v klinickém prostfedi, je minimum,
vétSinou existovaly spiSe subjektivni vypovédi odbornikl (terapeutl, psychologd,
psychiatrt) a dalSich osob, ktefi s MDMA pracovali (napf. duchovnich), a ktefi ho
shodné povazovali za ucinny terapeuticky nastroj (Holland, 2001b). V nasledném
vyzkumu terapeutického potencialu MDMA (a dalSich latek) sehralo zasadni roli
neziskové sdruzeni MAPS (Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies),
které v roce 1986 zalozil Rick Doblin, sdruzeni uspé&sné funguje dodnes. Poslanim
MAPS je realizovat vyzkum vyuziti drog v psychoterapii, v pfipadé prokazané
ucinnosti je cilem sdruzeni snaha o legalizaci uzivani téchto latek v terapii.
Dosavadni vysledky vyzkumu sdruzeni MAPS terapeuticky potencial MDMA
potvrzuji (Emerson, Ponté, Jerome, & Doblin, 2014), ten byl v roce 2017 oficialné
uznan také americkym Ufadem pro kontrolu potravin a 1é8iv FDA (Food and Drug
Administration), v sou¢asné dobé probiha v MAPS ve spolupraci s FDA treti faze
klinického vyzkumu (MAPS, nedat.). MAPS ma také vlastni vycvikovy program pro
terapeuty, ktefi chtéji pracovat s MDMA (v ramci vyzkuma MAPS).
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Zastanci vyuziti MDMA pro terapeutické ucCely argumentuji nasledovné:
jedno sezeni s touto latkou dokaze urychlit terapii o mésice, MDMA pozitivhé
pusobi i na klienty, u kterych byla konvenéni terapie neucinna, pfi spravné
provedeném procesu zpracovani a integrace zazitkl pusobi pozitivni ucinky
MDMA dlouhodobé&, negativni reakce na terapii vyuzivajici MDMA se u klientu
vyskytuji relativné vzacné, v fadé pfipadl postacuje pouze jedno sezeni s MDMA
k dosazeni trvalé zmény, ucinnost terapie vyuzivajici MDMA byla opakované
ovéfena ve dvojité slepych studiich (s vyuzitim placeba) (napf. Metzner, &
Adamson, 2001; Doblin, 2002; Greer, & Tolbert, 1986). Na druhou stranu je nutné
upozornit na to, Zze ma tato terapie mnoho odpurcq, ti ji povazuji za malo
bezpeCnou a upozoriuji na fadu zdravotnich rizik, ktera jsou s MDMA spojena
(napf. Parrott, 2014).

2.1 Mechanismus ucinku

Uginek MDMA v prostiedi terapie je dvoji: farmakologicky a psychologicky.
Farmakologické pusobeni je vétSinou povazovano za sekundarni. Specifickych
ucinkd MDMA je vyuzivano predevsim pro facilitovani procest konvencéni terapie
(bez ohledu na terapeutickou Skolu) (Doblin, 2002; Parrott, 2014).

Pro terapeutickou praci je dulezity fakt, Zze navzdory rozSifenému védomi a
zménéné emotivité neni pfi akutni intoxikaci negativné ovlivnéna racionalita,
vzpominky na sezeni jsou zachovany. Intoxikace MDMA je pro klienta (a
terapeuta) snadno kontrolovatelna (na rozdil od klasickych psychedelik),
psychickou energii je mozné snadno zaméfit zadoucim smérem, prozitkové je
sezeni s MDMA pro klienta ve vétSiné pfipadu pfijemné, optimalni je také doba
pusobeni latky (Doblin, 2002; Sessa, 2006). MDMA pusobi béhem sezeni na fadu
psychickych funkci klienta (zejména se jedna o emotivitu), vyraznym zplsobem je
ovlivnéna také vztahova rovina (to se tyka zejména vztahu s nejbliz§imi, stejné tak
ovSem vztahu s terapeutem) (Metzner, & Adamson, 2001). Z psychologického
pohledu je MDMA v terapeutickém kontextu povazovan za bezpecnou latku, kdy je
ve vhodném prostfedi minimalni riziko nezadoucich psychickych u&inka (Doblin,
2002). Casto citovany je vyrok nejmenovaného psychiatra, ktery oznadil MDMA
jako penicilin duse (Shulgin, & Shulgin, 1991).
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MDMA umoziuje kontakt s psychickym materialem (emoce, vzpominky,
mysSlenky, pfedstavy), ktery by byl za normalnich podminek pro klienta zaplavujici,
vyvolaval by v ném uzkost. Typicky se jedna o traumatické zazitky (napf.
znasilnéni). Klient si tak mize danou situaci v bezpeci znovu prozit, dokaze o ni
bez problému hovofit, zpracovat ji a uzavfit (Metzner, & Adamson, 2001; Metzner,
2014; Mithoefer, 2017). MDMA je v této souvislosti popisovan jako emocni
anestézie (Green, & Tolbert, 1990). Uziti MDMA v prostiedi terapie ¢asto vede ke
kognitivni restrukturalizaci, objevuje se vzhled a pocity uvédomeéni, béhem sezeni
dochazi ke zméné postojl, nékdy také k pfehodnoceni Zivotnich priorit (Green, &
Tolbert, 1986; Mithoefer, 2013). Zmény se tykaji také kognitivni stranky emoci,
klienti popisuji lepSi uvédoméni si svych emoci zejména ve vztahu k druhym

lidem.

DalSi vlastnosti MDMA, ktera se silné uplatfiuje v prostiedi terapie je fakt,
Ze po dobu intoxikace vyrazuje tato latka egoobrany. Klienti ztraci pfipadnou
potfebu néco druhému oplacet a vracet (Holland, 2001a), dostavaji se do stavu,
kdy jsou otevieni, jsou schopni |épe odpoustét, zaroven lépe snasi kritiku i chvalu
(Greer, & Tolbert, 1986). Toto mentalni nastaveni je mimo jiné vhodné pro feSeni
problém0 (napf. v pfipadé parové terapie) (Metzner, 2014), klienti jsou vice
otevreni pfipadnym reflexim a interpretacim terapeuta. MDMA docCasné vyrazuje
pusobeni vytésnéni, béhem sezeni si klienti vybavuji vytésnéné (traumatické)
vzpominky (Metzner, & Adamson, 2001). U uzkostnych klientd dochazi k oslabeni
pocitd viny (Holland, 2001b).

MDMA navozuje u klientl obecné prosocialni nastaveni, MDMA posiluje
emocni vazbu na terapeuta (bonding), zvySuje se dlveéra v terapeuta, dochazi k
posileni terapeutického vztahu, ten muze byt dale prohlouben spole€nym zazitkem
néceho nevsedniho, mimoradného. V prostredi terapie je dale vyuzivano toho, Ze
MDMA zlepSuje komunikaci, zvySuje se hovornost bez negativniho vlivu na obsah
sdéleni (sdélovani Casto pfinasi klientdm radost) (Grinspoon, & Doblin, 2001;
Holland, 2001b).

Hojné se vyuziva také entaktogenniho ptusobeni MDMA, klienti popisuji, ze
se |lépe dostavaji do kontaktu se sebou, se svoji pravou autentickou podstatou

(pravé self), klienti si lépe uvédomuji své pozitivni stranky, na druhou stranu se
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klienti dostavaji také do kontaktu se svou temnou strankou, se svym archetypem
stinu (aniz by do$lo k vyvolani uzkosti) (Shulgin, 1995). MDMA umozfuje klientim
vybudovat si pozitivni vztah se sebou sama, zlepSuje se sebepfijeti. Empatogenni
pusobeni MDMA pak umozriuje lepSi vciténi se do druhého, doCasné je oslabeno
sobecké jednani a mysleni (vyuzZivano v parové terapii), zvySuje se schopnost

soucitu (Metzner, & Adamson, 2001).

Mithoefer (2013; 2017) uvadi (ve shodé s ucenim Grofa), Ze MDMA pfi
sezeni aktivuje vnitfni IéCivy a rustovy (psychicky) potencial, doslova mluvi o
vnitfni lécivé inteligenci, kterou disponuje kazdy Clovék. LéCba v tomto pfipadé
vychazi Cisté z klienta, terapeut ho pouze doprovazi. Popsany inteligentni princip
muUze fungovat také ve sméru vybéru dullezitych témat, ktera maji byt v ramci
terapie feSena (zvédomeéni téchto témat). Navzdory Casto popisované mirnosti
intoxikace maze byt zazitek z uziti MDMA v prostfedi terapie velmi intenzivni, ten
lze v nékterych pfipadech vnimat jako formu vrcholného =zazitku (peak

experience).

Farmakologicky pusobi MDMA vétSinou antidepresivné a anxioliticky,
ucinek je ovéem kratkodoby v fadu hodin az dnl. Z neurochemického pohledu ma
MDMA stejny mechanismus ucinku jako SSRI antidepresiva, tyto latky si konkuruji
(obsazuji stejné receptory). Pokud klient uzivd SSRI antideprsiva, ma na négj
MDMA pfi béznych davkach Casto snizeny ucinek, pfipadé neucinkuje vibec

(receptory jsou jiz obsazeny antidepresivy) (Malberg, & Bonson, 2001).

2.2 Prubéh terapie

MDMA je v psychoterapii uzivan dvéma zpGsoby: 1) v ramci terapie s
omezenym poctem uziti drogy (nékdy pouze jedno sezeni s MDMA), 2) v rdmci
psycholytické terapie, kdy je latka uzivana relativné casto béhem delSiho
Casového obdobi (uzivaji se niz8i az stfedni davky drogy) — mize se jednat az o
desitky sezeni s MDMA, takova terapie muze trvat i nékolik let (Sessa, & Fischer,
2015). MDMA je téméfr vzdy uzivan samotny, néktefi terapeuti ho ovSem
kombinuji s dalSimi latkami, ty mohou byt uZzity v jeden den (vétSinou s ¢asovym

odstupem), pfipadné jsou jednotlivé latky podavany samostatné v ramci rdznych
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sezeni. MDMA je Casto kombinovan s LDS, pfipadné s 2C-B (Gasser, 1994;
Sessa, & Fischer, 2015). MDMA se pouziva (resp. byl pouzivan) pfi individualni,
parové, rodinné i skupinové terapii (Metzner, & Adamson, 2001; Naranjo, 2001,
Sessa, & Fischer, 2015).

NejCastéji je uvadén model, kdy je MDMA u jednoho klienta uzit v ramci
omezeného poctu sezeni (v fadu jednotek). Typicky byva MDMA uzit v prostfedni
fazi terapie. Pro uspéch sezeni je zasadni pfiprava prostiedi (setting) a uZivatele
(set). Pfed samotnym uzitim probiha u klienta edukace, klient je seznamen s
obvyklym prubé&éhem sezeni, jsou mu popsany oCekavané ucinky latky i mozna
rizika. (Metzner, & Adamson, 2001; Mithoefer, 2017). Prostfedi, ve kterém bude
latka uzita, musi byt pro klienta bezpecné a pohodiné. VétSinou se jedna o
terapeutickou mistnost, Greer, & Tolbert (1998) uvadéji, Ze se jim osvédcilo konat
sezeni doma u klientd (nejvyssi mira pohodli pro klienty). Mistnost by méla byt
dobfe zvukoveé izolovana, je vhodné, aby byla vybavena technikou pro prehravani
reprodukované hudby, pfipadné i videa (Mithoefer, 2017). Sezeni je mozné
realizovat i ve venkovnim prostfedi v pfirodé (Metzner, & Adamson, 2001). Vzdy

by mél byt zajisStén dostatek pitné vody, aby nedoslo k dehydrataci klienta.

V ramci sezeni je vétSinou uzivano mnozstvi od 50 do 150 mg (napf. Greer,
& Tolbert, 1998; Metzner 2014). V pfipadé potfeby prodlouzZeni rozSifeného stavu
védomi je pfi opadavani u€inkl uzita 1 booster davka, ktera je mensi nez plvodné
uzité mnozstvi (Casto je polovicni). V literatufe je mozné nalézt dvé rizna pojeti
sezeni s MDMA: 1) model pfevzaty z terapie vyuzivajici LSD, kdy ma klient
zaviené oC€i, je ponofen sam do sebe a tiSe sleduje své psychické procesy a
obsahy, terapeut je spiSe v roli pasivnéjsiho privodce (napf. Metzner, & Adamson,
2001), 2) pojeti opacné, kdy klient s terapeutem zivé komunikuje a spontanné mu
sdéluje své aktualni prozitky (napf. Naranjo, 2001), nékdy jsou oba modely
kombinovany, pfipadné je ponechano na klientovi, jaka forma mu vice vyhovuje
(Mithoefer, 2017). Obecné je zmifovana zasada, Ze by mél byt terapeut
nedirektivni, b€hem sezeni mohou byt uzity rizné techniky (spiSe v pozdé&jsi fazi
sezeni), jedna se o praci s télem (bodywork), praci s dechem, meditaci, imaginaci,
cviceni jogy, stejné tak mohou byt pouzity techniky prace s emocemi Ci s
kognitivnim materialem. Po opadnuti U&inkd probira terapeut s klientem prozitky z

rozSifeného stavu védomi s cilem zpracovat vSechny zazitky a nasledné je
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integrovat. Sezeni trva fadové hodiny, v pfipadé podani booster davky se
prodluzuje, jako minimum je uvadéno 6 hodin (Shulgin, 1995), domu by mél klient
odchazet az po vystfizlivéni, ve stabilizovaném psychickém stavu, v nékterych
pfipadech mlze sezeni trvat cely den. Podle potifeby se terapeut s klientem vraci
k prozitkim na MDMA také v nasledujicich sezenich s cilem integrovat zazitky s
MDMA do v8edniho Zivota a ziskat tak maximum mozZnych benefitd z uZiti
(Mithoefer, 2017).

2.3 Rizika

V terapeutickém prostiedi se mohou vyskytovat podobna rizika jako pfi
rekreacnim uzivani, vzhledem k niz8i intenzité uzivani v terapii (niz§i uzivané
mnozstvi, nizZsi frekvence), je toto riziko menSi. Pozitivné plsobi také bezpecné
prostfedi (setting), ve kterém je latka uzita. Pfi akutni fazi se mize ojedinéle
vyskytnout uzkost nebo depresivni ladéni, naro€né muze byt zvédomeéni nékterych
vytésnénych zazitku, napfiklad pfi znovuprozivani traumatickych udalosti (Parrott,
2014). Riziko neurotoxického pusobeni MDMA je v prostiedi terapie nizsi, v
pfipadé modelu léCby s jednim, pfipadné s nékolika malo sezenimi s MDMA, je
toto zdravotni riziko malé (Guillot, 2005). MDMA muaze fungovat také jako
spoustéc latentnich psychickych potizi (napf. psychéz). Diskutovana je zejména
otazka dojezdu, ktery se po sezeni s MDMA vyskytuje, u klientl s depresivnimi a
problém, dalSi komplikaci mize predstavovat doCasna nespavost a nechutenstvi
(Parrott, 2014). Toto riziko byva sniZzovano zintenzivnénim kontaktu terapeuta a
klienta v obdobi dnu nasledujicich po uziti, rezimovymi opatfenimi, uzivanim

potravinovych doplriku, pfipadné i medikace (napf. Mithoefer, 2017).

Mezi kontraindikace uziti MDMA v terapii patfi téhotenstvi, srdecCni
onemocnéni, vysoky krevni tlak, diabetes, epilepsie, onemocnéni jater, néktera
onemocnéni §titné zlazy, zavislost na drogach (neplati u Ié€by samotné zavislosti),
néktera psychiatrickd onemocnéni (psychozy, bipolarni porucha, manie) (Metzner,
& Adamson, 2001; Greer, & Tolbert, 1998).
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2.4 Oblasti vyuziti

MDMA je <casto popisovan jako uc€inny prostfedek pfi FeSeni
interpersonalnich problému (v ramci parové i rodinné terapie). Tato oblast byla
jedna z prvnich, kde se MDMA zacal prfed zakazem v roce 1985 pouzivat, zaroven
se jednalo o Casto zmiflovany argument proti zakazu této substance (Holland
2001b; Saunders 1994). Jde ovSem o oblast, ktera je v odborné literatufe na
vyzkumné urovni jen malo zdokumentovana, vétSinou se jedna o pfimé Ci
zprostfedkované vypovédi terapeutd a dalSich odbornikd, ktefi popisuji dobré
zkuSenosti ze své praxe v této oblasti (napf. Metzner, & Adamson, 2001; Naranjo
2001). V soucasné dobé je sdruzenim MAPS realizovana studie mapuijici vyuziti
MDMA v kognitivné-behavioralni psychoterapii osob trpicich PTSD (Cognitive-
Behavioral Conjoint Therapy), kdy je sezeni realizovano vzdy parovou formou,
pritomen je Clovék trpici PTSD a blizka osoba, ktera je negativnimi dasledky

traumatické poruchy prvni osoby zasazena (MAPS, 2017).

V odborné literatufe je dale popisovana fada oblasti, kde je mozné MDMA
terapii vyuzit. Uziti MDMA je obecné vhodné u poruch ¢&i stavd, které jsou spojené
se strachem a uzkosti (Doblin, 2002). Jedna se zejména o PTSD (zfejmé
nejCastéji zkoumana porucha v ramci vyuziti MDMA v terapii) - napfiklad u obéti
sexualniho nasili nebo u vale€nych veterand (Mithoefer et al., 2013; MAPS,
nedat.). MDMA byl v minulosti nékterymi terapeuty vyuzivan u pacientd v
terminalnim stadiu s cilem snizit strach z blizici se smrti a usnadnit jeji pfijeti
(napt. Stevens, 1997). Uginnost pfi 16é8b& deprese se predpoklada na zakladé
klinickych zkuSenosti, dale pak na zakladé znamého farmakologického plUsobeni
MDMA, kdy tato latka pusobi jako rychle nastupujici antidepresivum (v fadu
desitek minut), vyzkumné studie v této oblasti zatim chybi (Patel, & Titheradge,
2015). Diskutovana je také otazka pozitivniho vlivu MDMA na |éCbu zavislosti, v
nékterych studiich (s jinym zaméfenim) doSlo u participantll ke spontannimu
snizeni uzivani alkoholu a drog, v nékterych pfipadech doSlo i k ukonCeni uzivani
téchto latek, studie primarné zamérené na tuto otdzkou ovSem chybi (Jerome,
Schuster, & Yazar-Klosinski, 2013).

Terapeutické pusobeni MDMA se vyskytuje i u rekreaCnich uzivatelu, u

kterych nékdy dochazi k l1éCivému a ristovému efektu i bez pfitomnosti terapeuta
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(Beck, & Rosenbaum, 1994; Metzner, 2014), nékdy Cisté spontanné, jindy na
zakladé instrumentalniho uziti. Existuji terapeuti, ktefi povazuji uzivani MDMA v
ramci laické (auto)terapie i v ramci osobnostniho rastu rekreaCnich uzivatelt za
legitimni. Saunders (1994) uvadi pfipad nejmenovaného kalifornského terapeuta,
ktery véfil v laickou terapii vyuzivajici MDMA natolik, Ze se vzdal své praxe, stal se
dealerem a své klienty zasoboval touto latkou spolu s instrukcemi, jak ji maji
vyuzivat k léCebnym ucelim. V 80. letech vydal Metzner (pod pseudonymem
Sophia Adamson) v knizni formé kazuistiky, které popisujici Ié€ebny a terapeuticky
potencial MDMA i mimo ramec psychoterapie, fada kazuistik popisuje pozitivni
ucinek uziti MDMA na vztahy (vCetné téch partnerskych), v souc¢asné dobé jsou
kazuistiky dostupné online (Adamson, nedat.). Otazkou je, nakolik je laicka terapie
vyuzivajici MDMA efektivni bez nasledné integraCni faze, respektive otazkou je

spise trvalost pfipadnych zmén.

3 Drogy a partnersky vztah

Lze predpokladat, Ze uzivani drog (minimalné téch legalnich) se tyka
vétsiny partnerskych vztahl(. Na zakladé fady vyzkumua je mozné konstatovat, ze
partnersky vztah a drogy jsou propojeny obousmérné - drogy mohou mit vliv na
vztah, stejné tak vztah maze mit vliv na uzivani drog. Podle Newcomba (1994) se
vliv uzivani na vztah projevuje v daleko vétSi mife nez vliv vztahu na uzivani. V
odborné literatufe je mozné nalézt fadu studii, které se vénuji problematice
uzivani drog v kontextu partnerskych vztah( (u neklinické populace), zifejmé
nejCastéji zkoumanou latkou je alkohol, dale tabak a marihuana, ostatni latky jsou
zkoumany s vyrazné mensi intenzitou. Pokud nelegalni drogy zkoumany jsou,
Casto neni rozliSovano mezi jednotlivymi latkami (jedna se o smiSenou kategorii),
pfipadné jsou jmenovité zkoumany drogy, které jsou spojované s nejvaznéjsimi
negativnimi dasledky (napf. kokain). VétSina vyzkumnych studii pak zkouma

uzivan drog vyhradné v kontextu manzelstvi.

Partnerské vztahy uzivatelt riznych nelegalnich drog zkoumal ve své studii
Kall (2001), jednalo se o uzivatele drog jako o obecnou skupinu (nejen problémovi
uzivatelé). Ve srovnani s neuzivateli méli uzivatelé drog méné Casto partnera, ze

skupiny uzivateli méli Castéji partnera ti, ktefi nebyli aktivnimi uzivateli (neplati pro
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marihuanu), podrobnosti jsou uvedeny v grafu ¢. 1. Autor studie konstatuje, Ze
vztah mezi partnerstvim a frekvenci uzivani neni u vSech drog stejny, u marihuany
a kokainu mély osoby s vysSi frekvenci Castéji partnersky vztah, u MDMA a
amfetamint byl vztah opacny, u halucinogennich hub nebyl zjistén jasny vztah
mezi frekvenci a partnerstvim. Uzivatelé drog (aktivni i abstinujici) byli ve srovnani
s neuzivateli méné Casto v manzelstvi (graf €. 2). UZivani drog bylo ¢astéji spojeno
s rozvodem. Ve srovnani s neuzivateli nebyl u uZivatell zjistén vysSSi vyskyt

statusu vdovec/vdova.

Vétsinou plati, Ze partnefi vykazuji podobné drogové preference a Casto i
vzorce uzivani (bez ohledu na zkoumanou drogu). Pfedpoklada se soucCasné
pusobeni dvou fenoménu. Partnefi pfi vybéru svého protéjSku v otazce uzivani
drog vétSinou preferuji podobnost (assortative mating), tento fenomén plsobi také
pfi vybéru pratel, je tedy pravdépodobné, Ze se dana osoba v ramci své socialni
sité spiSe seznami s potencialnim partnerem, ktery bude uzivat podobné drogy.
Na druhé strané bylo zjiSténo, ze se manzelé v ramci uzivani drog vzajemné
ovliviuji (kdy se rozdily ve vzorcich uzivani zmensuji), predpoklada se takeé vliv
SirSiho socialniho okoli (Rhule-Louie, & McMahon, 2007; Yamaguchi, & Kandel,
1993). Podobné latkové preference a vzorce uzivani byvaji u partnert nachazeny

v pocatku vztahu i v jeho pokro ilych fazich (napf. Graham, & Braun, 1999).

Graf €. 1: Podil uzivatelt drog v partnerském vztahu dle vékovych skupin
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Graf €. 2: Podil uzivateld drog v manzelstvi dle vékovych skupin
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Podle nékterych odbornikl se uzivani (zejména nelegalnich) drog s
partnerskym vztahem v podstaté vylu€uje. NeSpor, & Mullerova (2006, 61) uvadéji,
ze ,zdravé partnerstvi a drogy nejdou dohromady“. Uzivani drog je z hlediska
vztahu vnimano jako primarné patologicky fenomén, ktery dfive €i pozdéji vede k
upadku vztahu. Poznatky z vyzkumu kontrolovaného uzivani drog tuto tezi zcela
nepotvrzuji, lze predpokladat, ze uzivani drog muaze byt pro vztah rizikem,
negativni dusledky nemusi byt nevyhnutelné (Nesladek, 2017), Ize také
pfedpokladat, Ze rdzné latky mizou mit na vztah rdznou miru vlivu (negativniho i
pozitivniho), jedna latka se navic mize u riznych osob projevovat v ramci vztahu

rozdilnym zpusobem.

3.1 Vliv uzivani drog na partnersky vztah

Uzivani drog byva zkoumano v ramci vzniku, pribéhu i konce vztahu (resp.
manzelstvi). Uzivani alkoholu a drog v adolescenci i dospélosti je vétSinou
spojeno s nizSi pravdépodobnosti zaloZzeni manzelstvi, tento zavér se netyka
koufeni tabaku (Mensano, & Blair, 2014, Martino, Collins, & Ellickson).
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Casto diskutovana je otazka vlivu uzivani drog na kvalitu partnerského
vztahu. Sleduje se uZzivani drog jako takove, dale pak nesoulad ve vzorcich
uzivani partneru. Neuzivajici manzelské pary vykazuji ¢asto vy$Si miru vztahové
spokojenosti a funk&nosti ve srovnani s pary, kde uzivaji oba, pfipadné jeden z
paru. Spojitost byla zjisténa také mezi uzivanim jednice v minulosti a nizsi kvalitou
jeho vztahu v pfitomnosti (Brook, Pahl, & Cohen, 2008). Ve vétsSiné studii je
nesoulad v uzivani (bez ohledu na zkoumanou latku) spojen s vyznamné nizsi
spokojenosti se vztahem (resp. manzelstvim), to plati pfi srovnani s osobami v
neuzivajicich vztazich i s osobami ve vztazich, kde uzivaji oba (kongruentné).
Zjistovana spokojenost ve vztahu byva nizSi, pokud se nesoulad v uZivani
objevuje u vice latek najednou (Homish, Leonard, & Cornelius, 2008; Homish,
Leonard, Kozlowski, & Cornelius, 2009), uvedené zavéry o diskrepanci byly
zjistény také u starSich para v ramci uzivan alkoholu (Birditt, Cranford, Manalel, &
Antonucci, 2016). Negativni vliv nesouladu v uZivani je popisovan nejenom v
pfipadé, kdy se porovnava uzivani a neuzivani, ale také v pfipadé rozdilnych
vzorcu uzivani v parech, kde sledovanou latku konzumuji oba — vétsi rozdily v
intenzité uzivani jsou spojeny s nizSi spokojenosti a funkénosti (Mudard, Leonard,
& Soltysinski, 2001). Diskrepance v uzivani drog je spojovana s nizsi stabilitou
vztahu i v pripadé, kdy se jedna o vztah dvou problémovych uzivatelt (Fals-
Stewart, Birchler, O'Farrell, 1999). Na druhou stranu ovSem existuji studie, které
nenalézaji vyznamny rozdil vlivu diskrepance na kvalitu manzelstvi (napf.
Graham, & Braun, 1999).

Konzumace drog (v€etné alkoholu) byva obecné spojovana s vy$Sim
rizikem ukonéeni vztahu (resp. rozvodu), to plati v pfipadé uzivani téchto latek
pfed manzelstvim i v jeho pribéhu (napf. Collins, Ellickson, & Klein, 2007; Kall,
2001; Leonard, Smith, & Homish, 2014). Cesky statisticky Ufad sleduje v ramci
rozvodu kategorii alkoholismus, ta byla v roce 2016 uvedena jako divod k rozvodu
v 1% pfipadd u mizu a v 0,5 % pfipadl u zen, kategorie (zne)uzivani drog
sledovana neni (Cesky statisticky Ufad, 24. listopadu 2017). Jednotlivé studie se
rozchazeji v udaji, nakolik je konzumace alkoholu a drog didvodem k rozvodu
(vétSinou je sledovana sdruzena kategorie pro drogy alkohol), I1ze se setkat s udaiji
od zhruba jedné C&tvrtiny vSech rozvodd (napf. Hawking, Willoughby, & Doherty,
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2012; Vohlidalova, 2010) po spiSe jednotky procent (napf. Gravningen et al.,
2017).

3.2 Vliv vztahu na uzivani drog

Partnerstvi, zejména pak manzelstvi, je vétSinou vnimano ve vztahu k riziku
spojenému s uzivanim drog jako protektivni. Studie sledujici uzivajici pary
vétSinou dospivaji ke shodnému zjisténi, ze prevalence uzivani drog po vstupu do
manzelstvi klesa (Rhule-Louie, & McMahon, 2007), ne vzdy se ovSem jedna o

uplnou abstinenci, zejména u uzivani alkoholu (napf. Homish et al., 2008).

V nékterych vyzkumech je sledovan vliv jednotlivych druhd partnerskych
vztah(. Podobny efekt jako u manzelstvi (ovSem s mensi intenzitou) je nachazen
také v pfipadé nesezdaného souziti, to plati i v pfipadé, kdy spolu pary neziji ve
spole¢né domacnosti (Fleming, White, & Catalano, 2010). K podobnému zavéru
dospéli také Staff et al. (2010), tito autofi zkoumali i dalsi proménné ve vztahu k
uzivani alkoholu a drog (marihuany a kokainu), nebyla nalezena vyznamnéjsi
souvislost mezi uzivanim a faktory na strané zaméstnani &i Skoly. Uvedeni autofi
dale sledovali vztah uzivani muzi v téhotenstvi partnerky. Muzi v pfipadé
téhotenstvi omezovali své piti alkoholu (snizila se frekvence), na spotfebu cigaret
a konzumaci drog mélo téhotenstvi partnerky jen maly vliv. Nékteré vyzkumy
naznacuji, ze vliv manzelstvi na niz§i miru konzumace drog je mensi u osob, které
vstupuji do manzelstvi opakované (Blair, & Menasco, 2016). Austin, & Bozick
(2012) uvadéji, ze se predpokladany vliv vztahu na nizSi konzumaci drog projevuje
pouze u heterosexualnich osob, nikoli u homosexualnich (plati v pfipadé muzu i

Zen).

Heinz, Wu, Witkiewitz, Epstein, & Preston (2009) uvadéji, ze uZivatelé v
ambulantni |éCbé zavislosti na drogach (kokain a heroin) vykazuji nejlepSi
vysledky (méfeno poctem dna abstinence), pokud jsou v manzelstvi, tento efekt
byl nejsilngjSi u manzelu, ktefi popisovali vy§Si prozivanou blizkost. Pfekvapujici
bylo zjisténi, ze nejhorsi vysledek byl zjistén u skupiny uzivatelu, ktefi zZili v
nesezdaném souziti, jednalo se o horSi vysledek nez v pfipadé osob, které Zili

oddélené od partnera a také téch, ktefi byli single.
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Vliv vztahu na uzivani drog muze byt v nékterych pfipadech i opacny, kdy
jeden z partnerd maze naucit druhého drogy uzivat, pfipadné ovlivni partnerovy
vzorce uzivani ve sméru vySSi intenzity (Homish, Leonard, & Cornelius, 2007;
Leonard, & Homish, 2005). Partnerstvi, zejména manzelstvi, mize byt vnimano i
jako zdroj stresu, ktery mize byt feSen uzivanim riznych latek, v po&atcich se
muze jednat o adaptaci na novou roli (v pozdéjsi fazi jde o adaptaci na roli rodice),
zdrojem stresu mUzZe byt také prozZivana nizka kvalita vztahu (napf. Newcomb,
1994).

3.3 Instrumentalni uzivani drog v partnerském vztahu

V obecné roviné je instrumentalni uzivani drog takové, které sleduje
védomy cil. V uzSim pojeti se jedna o uzivani, které je motivovano dosazenim
pozitivnino cile, ktery je Zadouci, uzivani drog v tomto pojeti nema negativni
konotaci. Jako pfiklad instrumentalniho uzivani je mozné uvést piti kofeinovych
napoju s cilem posilit bdélost a pracovni vykon. V pfipadé nelegalnich drog lze
analogicky uveést uzivani kokainu se stejnym cilem. Instrumentalni uzivani drog v
tomto pojeti vychazi z kontextu neproblémového a kontrolovaného uZzivani
(pfehled této koncepce viz Nesladek, 2017), problémovym se ovSem stat maze.
Zastanci instrumentalniho uzivani povazuji konzumaci drog za evoluc¢ni vydobytek
(stejné jako tfeba uzivani hormonalni antikoncepce nebo Iékl na podporu erekce),
uzivani drog pro dosazeni zadoucich benefitl (v€etné téch vztahovych) je podle

nich legitimnich.

Muller, & Schumann (2011), ktefi se instrumentalnim uzivanim v kontextu
evolu€nich teorii zabyvaji, uvadéji nasledujici oblasti, ve kterych je mozné (resp.
zadouci) vyuzivat benefity spojené s konzumaci drog: 1) benefity souvisejici se
socialni interakci (napf. redukce socialni inhibice v Zadoucim sméru, snizeni
socialni uzkosti), 2) sexualni benefity (zvySeni pozitku ze sexu, zvySeni sexualniho
nabuzeni a aktivace reprodukénich vzorct chovani), 3) zlepSeni kognitivniho
vykonu, 4) redukce unavy, 5) zvladani stresu, 6) sebemedikace v pfipadé
duSevnich obtizi, 7) zména vnimani (ve smyslu ziskani novych vnéjSich i vnitfnich
podnétl, kdy jsou tyto podnéty vnimany jako obohacujici a rozSifujici béznou
zkuSenost), 8) hedonisticky relevantni benefity ve vztahu k prozivanym emocim
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(dosazeni akutné libych pocitu, z dlouhodobého hlediska pocit Zivotni pohody -
well-being), 9) zvySeni vlastni atraktivity (napfiklad redukce vlastni vahy diky
anorektickému efektu nékterych drog). Lze konstatovat, Zze se témér vSechny vyse
uvedené benefity vice €i méné vztahuji k partnerskému zivotu. Citovani autofi
popisuji drogy, které je mozné instrumentalné uzivat, v fadé pfipadl zminuji také
MDMA.

Problematikou instrumentalniho uzivani riznych latek (nejenom nelegalnich
a legalnich drog) v kontextu partnerskych vztahtu se dlouhodobé zabyva Earp a
jeho kolegové, kromé evolucni teorie, se opiraji také o poznatky neurovéd
(neuroenhancement). Uzivani chemickych latek ve vztahu (pfi 1é€bé vztahu i pfi
prostém zvySovani jeho kvality) vnimaji tito autofi jako vitanou moznost, v
nékterych pfipadech dokonce jako povinnost - napfiklad se jedna o situace, kdy se
nezdafilo terapeutickou intervenci zachranit vztah lidi, ktefi maji déti a kdy by
rozpad vztahu byl pro déti poSkozujici. Uvedeni autofi vychazeji z pfedpokladu, ze
vnéjSi mechanismus zachrany vztahu pomoci chemické latky je mozny, tedy Ze je
mozné v ramci IéEby vztahu “chemicky indukovat lasku® (stejné jako je napfiklad
chemicky ovlivhovana nalada antidepresivy pfi IéEbé deprese) (Earp, Sandberg, &
Savulescu, 2012). Popisovany jsou 3 neuropsychologické systémy, které
vyznamné souviseji s partnerskym vztahem a které je mozné uc€inné ovlivihovat
pomoci uzivani riznych latek: 1) sexualni touha (aktivujici vyhledavani vhodného
sexualniho partnera, zvySuji napf. feromony, testosteron, snizuji blokatory
androgent, néktera SSRI antidepresiva, fada I|éCiv) 2) pfitazlivost (vybér
konkrétniho partnera, zvySuji feromony, MDMA, oxytocin, snizuji nékteré
medikamenty urCené k |éCbé OCD), 3) pfilnuti (setrvani s vybranym partnerem,
zvySuji MDMA, oxytocin, snizuji blokatory a antagonisté oxytocinu, vasopresinu
nebo dopaminu) (Earp, Wudarczyk, Sandberg, & Savulescu, 2013; Savulescu, &
Sandberg, 2008).

Zastanci této teorie jdou jesté dal v tom sméru, Zze povazuji za legitimni
uzivat tyto latky také s cilem chemicky snizit intenzitu pozitivnich citl k partnerovi
a ukondit (nezdravy) vztah. Jako pfiklad davaji partnerské vztahy, ve kterych
dochazi k domacimu nasili, zneuzivani Ci tyrani — nezfidka se stava, Ze u tyraného
a zneuzivaného partnera pretrvava pozitivni vazba na agresora. V téchto

pfipadech je podle uvedenych autori v pofadku, pokud bude vztah “ukonéen
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pilulkou“ (jako extrémni pfiklad toho, kdy je tento proces zadouci, uvadéji
stockholmsky syndrom) (Earp, et al., 2013). Popsany pfistup je spojen s fadou
etickych otazek — napf. otazka autenticity chemicky indukované lasky, otazka
zneuzitelnosti nebo otazka pfipustnosti ovliviiovat néci city k druhému (proti vdli

dané osoby, byt' s dobrym zamérem).

3.4 Uzivani MDMA v kontextu partnerskych vztahu

Pocet praci, které by se primarné (a komplexné) vénovaly tématu uzivani
MDMA v kontextu partnerskych vztaht je minimum, €astéji je mozné setkat se s
popisem dil¢ich fenoménl v ramci jinak zaméfenych odbornych zdrojl, které se
vénuji uzivani MDMA - Castéji (a vice podrobné) jsou pak v této souvislosti
popisovany spiSe pozitivni fenomény, které souviseji se vztahovou udrzbou a s
feSenim problém0a ve vztahu. Pfipadné pozitivni pusobeni MDMA je popisovano
nejen v ramci partnerskych vztahd, ale také v ramci vztaht rodinnych a v ramci

vztahu s prateli (napf. Adamson, nedat.; Sanuders, 1994).

O vztazich uzivatell je podrobnéjSich informaci relativné malo. Uzivatelé
jsou vétSinou popisovani jako spiSe zadani (majici partnersky vztah). Podrobnégjsi
statistiky partnerského statusu holandskych uzivateld MDMA pfinasi Kaal (2001),
uzivatele popisuje jako vétSinou svobodné, Castéji jsou svobodni ti, ktefi (aktualné)
aktivné uzivaji, dale ti, ktefi maji vice zkuSenostni s MDMA (méfeno celkovym
poctem uziti) podrobnosti jsou v grafu €. 3. Uzivatelé MDMA jsou popisovani jako
pfevazné bezdétni. VySe uvedené charakteristiky do znacné miry odpovidaji
obecnym trendim v partnerstvi u uzivatell drog (jako u obecné smiSené skupiny
bez ohledu na uzivanou substanci). Vervaeke, & Korf (2006) ve své studii
zaméfené na vliv uzivani MDMA na partnersky vztah u zkusenych holandskych
uzivatelt definovali 3 kategorie: 1) uzivatelé, ktefi byli v dobé studie ve vztahu, v
minulosti méli dlouhodobé partnerské vztahy (alespon 1 vztah trvajici vice nez
rok), nejCastéji ve formé tzv. serialni monogamie; 55 % probandu, 2) uzivatelé,
ktefi byli v dobé studie single, méli ovSem zkus$enost s dlouhodobym vztahem z
minulosti; 35 %, 3) uzivatelé, ktefi nikdy v Zivoté neméli dlouhodoby vztah (v Fadu
let); 10 %.

35



Graf €. 3: Prfehled partnerského statusu uzivateld MDMA podle aktivity a celkové
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Uzivani MDMA v sobé skryva vztahové nebezpecdi, které je spojeno se
schopnosti této drogy vytvaret a posilovat emocni vazbu na druhého (v souvislosti
s vyplaveni oxytocinu). V nékterych pfipadech se jedna o chemicky indukovanou
vazbu, které nema realny zaklad (inappropriate bonging). Druhou osobou muze
byt dlouholety znamy stejné jako zcela neznama osoba. ProzZitkové se jedna o
intenzivni pocit lasky. V urcitych pfipadech tak muze dojit k chybnému vybéru
partnera na zakladé iluzorniho pocitu lasky a ke vzniku vztahu. Saunders (1994)
uvadi priklady, kdy timto mechanismem vznikaji “vztahy“, které trvaji radové
hodiny az dny a konCi stejné rychle, jako zaCaly. Beck, & Rosenbaum (1994)
popisuji v této souvislosti tzv. syndrom instantniho manzelstvi (instant marriage
syndrome), ktery byl popisovan v USA, kdy lidé na zakladé prozitku s MDMA

neuvazené vstupovali do manzelstvi.

Saunders (1994) popisuje situace, kdy uziti MDMA muze vést k vnitfnimu
otevieni minulych vztahu, autor uvadi anekdotické historky, kdy uzivatelé pod

vlivem volaji svym byvalym partnerdm a vyznavaji jim lasku. Autor dale uvadi, ze
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MDMA muze vést k tomu, Ze Clovék v ramci doCasné otevienosti spojené s

opadnutim zabran udéla nebo fekne néco, ¢eho po vystfizlivéni lituje.

Casto popisované jsou situace, kdy uziti MDMA pfineslo partnerlim rdzné
benefity. Rodgers et al. (2006) uvadéji, ze obecné vztahové benefity (tedy nejen v
ramci partnerstvi) popsala Ctvrtina z jejich vyzkumného souboru (2. nejCastéji
udavany benefit). V ramci partnerského vztahu byva zmifovana schopnost
oteviené si promluvit o jinak obtiznych tématech, uvédoméni si pozitivnich citl k
partnerovi, VvétsSi napojeni na partnera, vétSi prozivana blizkost, zlepSeni

komunikace s partnerem, posileni emoc¢niho pouta.

Andersonova (2017) se ve své disertaCni praci zaméfila na pozitivni
aspekty fenomeénu partnerské interakce (rozhovoru) pod vlivem MDMA. Vyuziva
pfitom metaforu bubliny — MDMA vytvafi (pfi vhodné nastaveném setu a settingu)
pomysiny ochranny prostor, specifické mentalni nastaveni, které odpovida
uvedenému popisu mentalniho nastaveni doprovazejiciho uziti MDMA v
terapeutickém prostfedi. Popisovana bublina je doCasnym virtualnim prostorem
partneru, do kterého jsou aktualné ponofeni, pusobeni vnéjSiho svéta na partnery
je omezeno (flow), partnefi jsou na sebe mentalné napojeni. Tento prostor se
vyznaCuje prozivanym bezpeCim, pocitem lasky, podnécuje partnery ke
komunikaci a k otevienosti, vylouCen je pocit strachu a hanby. Komunikace je
popisovana jako “‘bezemoc¢ni® — v tom smyslu, Ze neni negativné zatizena
emocemi a afekty (a minulymi zkuSenostmi), uzivatelé popisuji kontakt s absolutni
pravdou, zejména ve smyslu emoci, kdy se dostavaji do kontaktu s tim, co
opravdu citi ke svému partnerovi. Autorka pfirovnava tento stav k do¢asnému raji.
V tomto prostfedi je mozné feSit problémy, dochazi k posilovani partnerské
blizkosti a intimity a ke zvySovani kvality vztahu, uvedené zmény mohou byt podle
autorky vyzkumu dlouhodobé. Naranjo (2001) ponékud méné poetictéji mluvi o
tom, ze MDMA umoznuje partnerim bezpecné “prat Spinavé pradlo®. VySe
zminéna pravost C&i ryzost (obecné stavu na MDMA, emoci, myslenek) je
popisovana i v dalSich zdrojich, MDMA je nékterymi uzivateli vniman jako “sérum
pravdy®, pod jehoz vlivem ¢lovék nemulze partnerovi Ihat, ani ho podvadét (napf.
Saunders, 1994). Podle Metznera (2014) je typickym ucCinkem MDMA to, Ze

“otevira srdce”.
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Zajimaveé jsou situace, kdy popisovana otevienost a napojeni na pravé city
k partnerovi mohou v dusledku vést az k rozpadu vztahu. Saunders (1994)
popisuje situaci, kdy zena pod vlivem MDMA sdélila svému partnerovi, co k nému
doopravdy citi — ze ho nikdy doopravdy nemilovala, zminény par se nasledné

rozeSel. Otadzkou zUstava, zda je to pro vztah v dusledku negativni €i nikoli.

MDMA je nékterymi osobami zameérné pouzivan také jako prostfedek pro
zvladani naroCnych situaci ve vztahu, uzivani je v tomto pfipadé motivovano
odstranénim nedostatku (v emoc€nim prozivani), jindy je motivem védomi, Ze by
uziti mohlo vést k vyfeSeni pfipadného problému. Néktefi uzivatelé pak popisuiji,
ze jim MDMA pomohlo pfi pfekonani ztraty milované osoby (Moonzwe, Schensul,
& Kostick, 2011).

DalSim tématem, ktery se objevuje v kontextu partnerskych vztahu, je sex
na MDMA. Néktefi uzivatelé konzumuji MDMA s partnerem primarné pro zvyseni
pozitku ze sexu (McElrath, 2005). MDMA mulze pomoci partnerim prolomit obavy
a stud, stejné jako ve verbalni roviné i v oblasti sexuality maze vést k vétsi
otevienosti, uziti mize vést k objevovani novych moznosti v ramci partnerské

sexuality.

V ramci problému ve vztahu je mozné konstatovat obecnou zasadu platnou
u MDMA, Ze pfipadny vyskyt problémU byva Casto umérny intenzité uzivani.
Pfipadné vztahové problémy se méné tykaji samotné doby uziti (akutni
intoxikace), jako rizikové se naopak jevi obdobi dojezdu, pfipadné dalSiho
Casového obdobi, kdy se projevuji dlouhodobé pusobici negativni dUsledky
uzivani (nékdy i v fadu tydnu az mésicl). Konkrétni vztahové problémy uzivatell
pfiliS Casto popisovany nejsou. Prikladem relativné Castého vyskytu partnerskych
problémU je studie, kterou realizovali Topp et al. (1999), ti uvadéji, ze 40 %
ucastniku jejich vyzkumu mélo v poslednich 6 mésicich vztahové problémy v
dUsledku uzivani, vétSina uzivatelll z této skupiny popisovala méné zavazné
problémy (napf. hadka), u zbylych uzivatell se jednalo o zavazné komplikace,
které v nékterych pfipadech vedly k ukon&eni vztahu (celkem 8 % vyzkumného
souboru). To, Ze uzivani muze koncit rozpadem vztahu, uvadi také Saunders
(1994).
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Je mozné konstatovat, ze uzivatelé riziko vyplivajici z uzivani pro vztah
vnimaji a v fadé pfipadl na néj reaguji (stejny mechanismus zle oCekavat také na
strané socialniho okoli). Peters, & Kok (2009), ktefi realizovali metaanalyzu studii
mapujicich motivy spojené s uzivanim, dosli k zavéru, ze pfipadné problémy ve
vztahu jsou stfedné vyznamnym duvodem k omezeni uzivani, v pfipadé ukon&eni

uzivani se jednalo o silny motiv.

Uzivani MDMA muzZe mit na vztah pozitivni i negativni vliv, stejné tak
ovSem plati, Ze uzivani mize mit na vztah jen minimalni miru vlivu. Lze
pfedpokladat pfimy, stejné tak i nepfimy vliv (napf. v dusledku vzniku dusevnich
nebo sexualnich obtizi). Vervaeke, & Korf (2006) identifikovali ve své studii 4
skupiny uzivatell podle vlivu uzivani na vztah: 1) pouze pozitivni vliv — zmifiovany
byly entaktogenni benefity a benefity vztazené k sexualité; 33 % probandu, 2)
pozitivni a negativni vliv zaroven — jednalo se napfiklad o situace, kdy byly akutni
ucinky drogy hodnoceny pozitivne, negativni vliv na vztah mél nasledny dojezd; 37
%, 3) pouze negativni vliv — v téchto situacich byly popisovany prohlubujici se
negativni dlouhodobé dusledky uzivani (deprese) &i nesoulad v uzivani mezi
partnery; 11 %, 4) zadny vliv — uzivani bylo popisovano jako aktivita probihajici v
ramci vztahu, ktera ho ovSem nijak neovliviiovala; 19 %. Je tfeba dodat, ze se
jednalo o subjektivni hodnoceni uzivatell, zkoumany vzorek uzivatell byl relativné

specificky (osoby starsi 35 let, minimalné 250 zkuSenosti s MDMA).
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lll. Empiricka ¢ast

4 Vyzkumny problém, cile a otazky

V teoretické cCasti bylo uvedeno, ze je MDMA po marihuané druhou
nejrozsiten&jsi drogou v Ceské republice, tuto latku vice & miné pravidelng
konzumuje fada (zejména mladych) lidi, podobné popularité se uvedené latka tési
také v dalSich zemich. MDMA je vétSinou popisovan jako droga uzivana v
socialnim kontextu, je tedy mozné predpokladat, Ze se uZivani bude tykat také
fady partnerskych dvojic. V odbornych zdrojich je uvadéno, Ze se jedna o latku,
ktera vyraznym zpusobem ovliviiuje vztahovost uzivatell, nékteré literarni zdroje
pak popisuji MDMA jako latku s terapeutickym potencialem, ktera byla v minulosti
uzivana v parové terapii. Je proto s podivem, Ze je uzivani MDMA v kontextu
partnerskych vztaha tak malo prozkoumanym tématem. Uvedené poznatky mohou
slouzit k lepSimu pochopeni obecného fenoménu uzivani MDMA, mohou byt
vyuzity v ramci primarni prevence, zaroven mohou slouzit (jako nepfimy zdroj

informaci) k prohloubeni poznatkl na poli mozného terapeutického vyuziti.

Prvnim cilem této prace je popsat, jakym zplsobem probiha uzivani
MDMA v kontextu partnerskych vztaht. Druhych cilem je popsat jevy, které se
vyskytuji v ramci uzivani MDMA a mohou mit vliv na partnersky vztah. Tretim

cilem je zjistit, do jaké miry mUze uziti/uzivani MDMA ovlivnit partnersky vztah.

Vyzkumné otazky vztazené k prvnimu cili jsou:
Jakeé jsou vzorce uzivani MDMA v kontextu partnerskych vztah(?

Jakeé jsou okolnosti uzivani MDMA v kontextu partnerskych vztaht?

Vyzkumna otazka vztazena k druhému cili je:

Jaké jevy vyznamné pro partnersky vztah se vyskytuji v ramci uziti/uzivani
MDMA?
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Vyzkumné otazky vztazené k tretimu cili jsou:
Jaky vliv muze mit uziti/uzivani MDMA na partnersky vztah?

Jaka je trvalost pfipadnych zmén v partnerském vztahu zpusobenych

uzitim/uzivanim MDMA?

5 Metodologicky ramec

Empiricka Cast této prace ma smiSeny kvantitativné-kvalitativni design.
Prvni faze vyzkumu byla realizovana jako kvalitativni — uzivani MDMA v kontextu
partnerskych vztahl bylo sledovano v celé své komplexnosti a jedineCnosti.
Identifikovany byly fenomény relevantni ke zkoumanému tématu a pomoci metod
kvalitativniho vyzkumu byly detailné zkoumany (popsany). Nasledna faze vyzkumu
byla realizovana jako kvantitativni, u zjiSténych fenoménl byl sledovan jejich

relativni vyskyt.

5.1 Typ vyzkumu

Pro kvalitativni ¢ast prace byly jako typ vyzkumu zvoleny pfipadové studie.
Zkoumano bylo vzdy uzivani jednoho konkrétniho jedince, objektem zkoumani byl
tedy konkrétni pfipad. Cilem bylo ziskat co nejkomplexnéjsi popis zkoumaného
jevu v celé své bohatosti, dale pak zaznamenat pfipadné vztahy a souvislosti mezi
zkoumanymi jevy. Od jednotlivych ucastnik( vyzkumu bylo touto cestou ziskano
relativné velké mnoZstvi dat. Nasledna kvantitativni ¢ast byla realizovana jako

dotaznikové Setreni.

5.2 Metody ziskavani dat

V kvalitativni ¢asti byla data ziskavana (tvofena) pomoci metody
polostrukturovaného rozhovoru, kvantitativni data byla ziskavana pomoci vlastniho

online dotazniku.
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5.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor byl zvolen jako metoda, ktera umoznuje
vymezit zakladni obsahovy ramec sbéru dat, zaroven je ovSem dostateCné pruzna
a umoziuje vyzkumnikovi pfiméfené reagovat na témata, ktera se pfi sbéru dat
objevuiji, u jednotlivych probandu je mozné probirat jednotliva témata dle potieby s
riznou intenzitou. Vzhledem k probiranému tématu (uzivani drog) se jevi jako
vhodna mensi formalnost ve srovnani se strukturovanym interview, pfipravena
struktura zaroven poskytuje vyzkumnikovi dostate€nou oporu pfi rozhovoru, ktery

tak neni Cistou improvizaci.

Podkladem k rozhovoru byla pfedem pfipravena struktura — jednalo se o
jednotlivé tematické okruhy, které bylo nutné s probandy probrat. Okruhy byly
identifikovany na zakladé studia odborné literatury, finalni struktura byla

nasledujici:

1) Sociodemografické udaje

2) Partnerské vztahy

3) Uzivani drog

4) Uzivani MDMA

5) Vztahové fenomény souvisejici s uzivanim a vliv uzivani MDMA na vztah

V ramci kazdého okruhu byla uréena konkrétnéjsi dil¢i témata (napf. vzorce
uzivani, divody uzivani, kombinace s jinymi latkami, pozitivni a negativni dasledky
pro vztah), konkrétni poCet a podoba téchto tematickych bodu se v prubéhu
vyzkumu vyvijely, po prvnich dvou rozhovorech byla realizovana revize prvni
verze struktury rozhovoru, ta byla doplnéna o témata, ktera se v prvnich dvou
rozhovorech objevila a v puvodni struktufe nebyla obsazena. Timto zpusobem
byla vytvofena finalni podoba struktury, kterou jiz dale nebylo nutné aktualizovat.
V prvni fazi tak byla struktura rozhovoru tvofena dle principu tzv. hermeneutické

spiraly. Finalni kostra rozhovoru je v pfiloze této prace (pfiloha €. 1).

Je potfeba upozornit na to, Ze se jedna o subjektivni vypovédi probandd, ty
mohou byt zkresleny fadou faktort, v teoretické ¢asti bylo uvedeno, ze sledovana

latka (zejména pak v kombinaci s dalSimi drogami) mize zpUsobovat poSkozeni
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pameéti, ucastnici vyzkumu mohou také z dalSich vice ¢ méné védomych duvodu
sdélované informace zkreslovat (napfiklad z ddvodu socialni deziderability).
Sdélované informace dale ovéfovany nebyly. V jednom pfipadé byl rozhovor
proveden s parem, v nékolika situacich doslo k tomu, Ze jeden z partnerl mirné

korigoval vypravéni toho druhého.

5.2.2 Dotaznik

Dotaznik byl vytvofen pro deskriptivni ucely, cilem bylo urcit Cetnost vyskytu
vybranych fenoménu identifikovanych v ramci kvalitativni faze, obsah dotazniku
byl tedy urCen vystupy z Kkvalitativnino Setfeni. Dotaznik obsahuje uvodni
informace (zejména ucel Setfeni) s uvedenou predpokladanou dobou vyplnéni a
kontakty na autora. Dotaznik ma celkem 32 uzavienych otazek, 33. otazka je
oteviena ve formé prostoru pro poznamky &i jakékoli postfehy respondentl k
danému tématu. V dotazniku jsou kombinovany otazky s jednou moznou volbou,
otazky s vice moznymi volbami a posuzovaci $kaly (vzdy pétistupriové). Zadna
otazka nebyla uvedena jako povinna, ve vétSiné pfipadd byl respondentiim
ponechan prostor na odpovéd nevim/nemohu urgit. Uvodni &ast dotazniku je
zamérena na sociodemografické charakteristiky respondentu, nasleduji otazky na
vzorce uzivani, dalSi jsou otazky zamérené na vyskyt vybranych vztahovych
fenoménu souvisejicich s uzivanim MDMA, dale benefitl a negativnich dusledka.
Zavér dotazniku se vénuje urCeni pfipadného vlivu uzivani na vztah. Dotaznik byl
sestaven tak, aby byl vyvazeny — tedy aby se podobnym zplsobem zaméroval na
pozitivni i negativni fenomény a disledky uzivani. Dotaznik je soucasti pfilohy této

prace (pfiloha €. 2).

5.2.3 Organizace a prubéh sbéru dat

Rozhovory byly realizovany pribézné od unora 2017. Komunikace s
probandy probihala prostfednictvim e-mailu, prostfednictvim interniho systému
soukromych zprav v pfipadé diskuznich serverl, v pfipadé probandd z okruhu
znamych autora této prace byla komunikace realizovana ustné a telefonicky.

Rozhovory probihaly v riznych typech prostfedi: v restauranich zafizenich, doma
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u probandu a ve venkovnim méstském prostiedi. Vybér mista rozhovoru byl vzdy
ponechan na volbé ucastniki vyzkumu. V uvodu rozhovoru byli probandi
seznameni s vyzkumem a s jeho zakladnimi cili, nasledné byly probrany
organiza¢ni aspekty rozhovoru (pfedpokladana délka, zpUsob dotazovani),
ucastnici vyzkumu byly seznameni s probiranymi okruhy. Pfed samotnym
rozhovorem byli probandi pozadani o souhlas s pofizenim audiozaznamu (vzdy s
kladnym vysledkem). Rozhovor byl veden v méné formalnim duchu, s cilem

navodit uvoln&nou atmosféru. U&astnici vyzkumu byli podn&covani k naraci.

Dotaznik byl z organiza¢nich duvodu realizovan jako elektronicky pomoci
nastroje Formulafe Google. Odkaz na dotaznik byl zvefejnén na internetu
prostfednictvim 2 kanall. V prvnim pfipadé se jednalo o vyuziti fenoménu
socialnich siti, konkrétné Slo o Facebook, kde byl dotaznik zavéSen (pod osobnim
jménem autora prace) a bylo vyuZito sdileni dotazniku dalSimi osobami, primarné
pfiteli autora prace, nasledné prateli téchto pratel. Druhou cestou Sifeni dotazniku
bylo zvefejnéni dotazniku spolu s prosbou o vypInéni na rdznych diskuznich
serverech, primarné na téch s vyhradné drogovou tematikou (napf.
www.grower.cz), dale na obecnéjSich diskuznich serverech, kde bylo mozné

nalézt diskuzni skupiny zaméfené také na uzivani drog (napf. www.lide.cz).

5.2.4 Etické problémy

Béhem vyzkumné faze bylo postupovano tak, aby byly respektovany etické
zasady a principy, které jsou obvykle uplatiované v psychologickém vyzkumu
(Miovsky, 2006). Uzivani drog je fenomén, ktery se pohybuje na hrané zakona,
Casto pak i za ni. Dlsledné proto byla zachovavana anonymita probandi (v ramci
rozhovorl i dotaznikového Setfeni). V zadné fazi vyzkumu nebyly zamérné
zjistovany informace, které by mohly slouzit k pfipadné identifikaci ucastnikd
vyzkumu, v této praci jsou probandi vedeni pod fiktivnim kfestnim jménem.
Ziskana data slouzila pouze k vyzkumnym ucelim, nebyla pfedana zadné 3.
strang. Ugastnici vyzkumu byli pfi rozhovorech srozuméni s tim, Ze pokud
nebudou chtit, na polozené otazky nemusi odpovidat. Probandi mohli z vyzkumu
kdykoli odstoupit. Informovany souhlas byl proveden ustni formou. Z etickych
divodu byl v ramci rozhovorl stanoven pozadavek, aby probandim bylo
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minimalné 18 let (tato skuteCnost ovSem nebyla z divodu zachovani anonymity

kontrolovana dokladem totoznosti).

Ugast ve vyzkumné studii byla bez naroku na honoraf, v piipadg, Ze byly
rozhovory provedeny v restauracnim zafizeni, byla za probandy uhrazena utrata,

zaplacena Castka vétSinou nepfesahla 100 K¢.

5.3 Metody zpracovani dat

Rozhovory s probandy byly nahravany na diktafon, pfipadné mobilni
telefon. Nasledné byly rozhovory ruéné prepsany do elektronické formy (format
docx), ukazka prepsaného rozhovoru je v pfiloze €. 3. Pfi pfepisu byla provedena
redukce prvniho Fadu. Analyza dat byla pradbézna, realizovana byla pomoci
softwaru Atlas.ti 7, ¢aste¢né také pomoci programu MS Excel 2016. Zpracovani
dat z prvnich rozhovora bylo provedeno s vazbou na Upravu osnovy rozhovoru,
nova podoba osnovy pak vedla k ziskani dalSich okruh( dat v rozhovorech. Sbér
(tvorba) dat, jejich zpracovani a analyza tak probihaly (zejména v uvodu vyzkumu)
ve vzajemné interakci, v kruzich, podle principu hermeneutické spiraly. Data z

rozhovorl byla analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Analyza dat probihala v souladu se zvolenou metodou tak, jak ji popisuji
Rihagek, Cermak, Hytych et al. (2013). V rozhovorech (v jejich pfepsané podobé)
byly pfi procesu kédovani identifikovany pasaze relevantni k feSenému tématu.
Tyto kody byly sdruzovany do vétSich tematickych celkl (tematickych jednotek),
pfi jejich pojmenovani byla uplathiovana vyssi mira abstrakce. Paralelné tak bylo
mozné pracovat s jednotlivymi pfibéhy probandu i s identifikovanymi tématy — v
ramci programu Atlas.ti bylo mozné pohodiné a prehledné pracovat v ramci
jednoho tématu i s vétSim pocCet kédovanych pasazi textu. Pfi porovnavani
identifikovanych jednotek byly hledany podobnosti i rozdily. B&hem celého
procesu byly tvofeny poznamky s vlastnimi reflexemi k vypravéni probandl a s
interpretacemi (v programu Atlas funkce Memos). Mezi jednotlivymi tématy byly
hledany souvislosti. Proces hledani finalni podoby témat byl opakovany, seznam
témat byl pribézné upravovan spolu s tim, jak pfibyvala data z jednotlivych
rozhovorll. Vysledna podoba identifikovanych témat odpovida struktufe

prezentace vysledkl kvalitativniho Setfeni (kazda podkapitola tak tvofi jeden
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identifikovany tematicky celek). Prezentace vysledkl pak stejné jako analyza
probihala v souladu se zvolenou metodou na urovni probanda i na urovni tématu
(Rihagek et al., 2013).

Data z internetového dotazniku byla CasteCné zpracovana samotnym
systtmem Formulafe Google, ktery umozZnuje export datové matice celého
vyzkumného souboru do formatu xIs. Datova matice byla finalné zpracovana v
programu MS Excel 2016. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou v této praci

prezentovany ve formé popisné statistiky.

6 Vyzkumny soubor

V teoretické Casti této prace byla uvedena aktualni prevalenc¢ni statistika
uzivani MDMA v CR, ktera ¢&ini 7,1 % ve vékové skupiné 15-64 let v roce 2016
(Mravcik et al., 2017), je tedy mozné vytvofit si pfedstavu o velikosti zakladniho
souboru (vSichni, kdo uzili MDMA alespon jednou v Zivoté), jedna se zhruba o
500 000 osob. Zakladni populace je tedy znacné pocCetna, na druhou stranu jde o
relativné skrytou populaci. Takto vymezena populace odpovida kvantitativni casti
této prace (dotaznikové Setieni). Na zakladé pozadavkd na uc€astniky rozhovoru
(pozadavek na vék a védomi ovlivnéni vztahu uzivanim MDMA) doSlo k ¢astecné
redukci uvedené zakladni populace, vzhledem k nedostatku dosavadnich
vyzkumnych dat (zejména téch kvantitativnich) neni mozné urcit, k jak vyznamné
redukci v tomto pfipadé doslo, pfi stfizlivem odhadu je mozné predpokladat pokles
poCtu zakladni populace o fad. Velikost vyzkumného souboru kvalitativni Casti
nebyla pfedem stanovena, jako urCujici kritérium byla stanovena dostateCna
saturace dat, predpoklad byl 10-20 uzivateld. Pro dotaznikové Setfeni bylo

stanoveno jako optimalni mnozstvi zhruba 100 respondentu.

6.1 Vybér ucastniku

Vzhledem ke kvalitativnimu ramci byli probandi vybirani pomoci kombinace
dvou nepravdépodobnostnich metod (nebyl kladen pozZadavek na

reprezentativnost). Jednalo se o samovybér (7 osob) a zamérny vybér (8 osob).
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Samovybér byl proveden pomoci vyzev (inzeratl), které byly distribuovany
2 rznymi cestami. V papirové podobé byly vyzvy k ucasti umistény ve studentské
mistnosti Katedry psychologie FF UPOL, dale pak v prostorach 1. LF UK v Praze,
ve kterych probiha vyuka oboru adiktologie. Elektronické vyzvy byly umistény na
diskusnich serverech, primarné na téch s drogovou tematikou — jednalo se o
www.grower.cz, na serveru www.shroomer.cz nebyl inzerat povolen
administratorem féra. Dale se jednalo o server, ktery je zaméfena na elektronickou
hudbu www.rave.cz — prostfednictvim tohoto serveru se pfihlasila vétSina
uzivatell, 2 probandi byly na vyzvu upozornéni jinym ucastnikem vyzkumu, ktery
jim ucast doporucil.

Zamérny vybér byl proveden v ramci kontaktl socialni sité autora této
prace. Volen byl tak, aby byla zajiSténa pestrost vyzkumného souboru — jednalo se
o uzZivatele ze Ctyf riznych socialnich skupin, které jsou oddélené a nemaji mezi

sebou zadné vazby (oddé&leny jsou i geograficky v ramci raznych kraja CR).
Ugastnici kvalitativni &asti vyzkumu museli splfiovat nasledujici kritéria:

1) Vék min. 18 let.

2) Alespon jedno uziti MDMA/extaze (v jakékoli formé: tableta, krystaly ...).

3) Zkusenost s pozitivnim a/nebo negativnim vlivem uziti (uzivani) MDMA na

partnersky vztah.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Kvalitativni ¢asti vyzkumu se zucastnilo celkem 16 osob, v 10 pfipadech (63
%) se jednalo o muze. Vék probandl se pohyboval v rozmezi 23-41 let, primérny
veék byl 29 let (median 28). Polovina ucastniku (8) méla stfedoskolské dokoncené
vzdélani (z toho 3 aktualné studovali VS), zbytek Géastnikd mél vystudovanou
vysokou Skolu. VétSina probandl byla zaméstnana (12), 3 byli dennimi studenty, 1
uzivatel byl aktualné nezaméstnany. VétSina vyzkumného souboru byla svobodna
(12), zbytek (4) byl v manzelstvi. Kromé tfi osob méli v8ichni uzZivatelé v dobé

rozhovoru partnera (zbyli 3 probandi uvedli, Ze méli v minulosti alespon jeden
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dlouhodoby vztah trvajici alespon rok), 3 uzivatelé méli déti. Podrobnosti jsou

uvedeny v tabulce €. 1.

Tabulka €. 1: Sociodemografické charakteristiky vyzkumného souboru

Jméno Vék Vzdélani Zaméstnani Status* Vztah Déti
JiFi 23 SS Nezaméstnany S ano ne
Jaroslav 23 sS Student VS S ano ne
Lenka** 24 S Studentka VS S ano ne
Martin** 25 S Student VS S ano ne
Tereza 26 VS Pracovnice v socialnich sluzbach S ne ne
Milan 26 SS Cisnik S ano ne
Petra 26 VS Studentka VS, brigady S ano ne
Ema 27 VS Psycholozka S ano ne
Jakub 28 SS Barman S ano ne
Hana 28 VS Psychiatricka S ano ne
Michal 29 VS Pracovnik v adiktologickych sluzbach ~ Z/V ano ne
Barbora 32 SS Na matefské dovolené ZN ano ano
David 33 VS Grafik S ne ano
Tomas 35 VS Zdravotni bratr ZN ano ne
Pavel 36 S8 Prac. v socialnich sluzbach, délnik S ne ne
Vaclav 41 V8 Vyzkumny pracovnik NV ano ano

* S — svobodny(a), Z/V — Zenaty/vdana

** Tito probandi tvofi par

Z hlediska uzivani drog se ve vSech pfipadech jednalo o osoby, které méli
zkuSenost s alkoholem, s marihuanou a fadou dalSich latek. VétSinou se jednalo o
stimulanty (14), vétSina probandi udavala zkuSenost také s klasickymi
halucinogeny (11). U 6 proband( bylo mozné popsat uzivani drog jako soucast
jejich zivotniho stylu, o drogy se vice zajimaly, 4 z téchto osob popisovaly snahu o
ziskani benefita z uzivani (pfevazné ve spojeni s halucinogeny). Vétsina uzivatell
(11) popisovala ve svém Zivoté obdobi, kdy uZivala drogy intenzivnim, nékdy
nadmérnym zplsobem (i v ramci denniho uzivani), vétSinou se jednalo o
marihuanu, pfipadné stimulanty. 3 ucastnici vyzkumu explicitné uvedli, Ze jim
uzivani v minulosti zpUsobilo problémy (osobni, vztahové). ZkuSenosti s jinymi

drogami nez je MDMA jsou shrnuty v tabulce €. 2.
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Tabulka €. 2: ZkuSenost s jinymi drogami (celozivotni prevalence)

Jméno Zkusenost s jinymi drogami

JiFi Alkohol, THC, pervitin, kokain, crack, LSD, 2C-B, ketamin, heroin

Jaroslav Alkohol, THC, LSD, lysohlavky

Alkohol, THC, perivtin, kokain, mefedron, kratom, LSD, lysohlavky, halucinogenni
kaktusy, meskalin, Salvéj divotvorna, 2C-B, 2C-E, 2C-T, DOM, DOB, DOC, opium,
morfium, ketamin, NBOMe, N20, 5-MeO-PCP, DXM, 5-MeO-MiPT, benzodiazepiny,
antidepresiva

Lenka*

Alkohol, THC, perivtin, kokain, mefedron, kratom, LSD, lysohlavky, halucinogenni
kaktusy, meskalin, Salvéj divotvorna, 2C-B, 2C-E, 2C-T, DOM, DOB, DOC, opium,
morfium, ketamin, NBOMe, N20, 5-MeO-PCP, DXM, 5-MeO-MiPT, benzodiazepiny,
antidepresiva

Martin*

Tereza Alkohol, THC, pervitin, benzodiazepiny

Milan  Alkohol, THC, kokain, Salvéj divotvorna

Petra  Alkohol, THC, pervitin, mefedron, LSD, lysohlavky

Ema  Alkohol, THC, pervitin, lysohlavky

Alkohol, THC, pervitin, kokain, mefedron, amfetamin, LSD, lysohlavky, 2C-B, DMT,

Jakub . .
heroin, opium, durman

Hana  Alkohol, THC, pervitin, LSD, lysohlavky, ketamin, benzodiazepiny

Michal  Alkohol, THC, benzodiazepiny

Barbora Alkohol, THC, pervitin, koka, kokain, LSD, lysohlavky, Salvéj divotvorna, opium

Alkohol, THC, pervitin, koka, kokain, LSD, lysohlavky, 2C-D, $alvéj divotvorna,

David ) ) .
opium, benzodiazepiny

Tomas$ Alkohol, THC, heroin, benzodiazepiny

Pavel  Alkohol, THC, kokain, LSD, lysohlavky

Vaclav Alkohol, THC, kokain

* Tito probandi tvofi par

7 Vysledky

V nasledujicim textu jsou uvedeny vysledky empirické c¢asti. Nejdfive jsou
prezentovany vysledky kvalitativniho vyzkumu, nasledné jsou uvedeny vysledky

dotaznikového Setreni.

7.1 Vzorce a okolnosti uzivani MDMA v kontextu partnerskych

vztahu

Mezi probandy bylo mozné zaznamenat znacné rozdily v poctu zkusSenosti
s MDMA (méfeno celkovym poc¢tem uzitych davek drogy), nejméné bylo uvedeno
5 zku$enosti, nejvice 500, v priméru se jednalo o 85 davek (median 50). Kromé
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jednoho probanda se ve vSech pfipadech jednalo o aktivni uZivatele, zminény
proband (Michal) uvadél, ze povaZzuje svoji kariéru uzivatele MDMA za ukoncenou,
dal$i 3 ucastnici popsali, Ze je jejich uzivani v ramci kariéry v pokrocilejsi fazi, kdy
dochazi spisSe k utlumu uzivani. Uzivatelka Tereza byla naopak spise na pocatku
své kariéry, méla za sebou uziti 5 davek (v ramci 2 akci) a méla v planu s
uzivanim pokracovat, ucinky latky ji oslovily. Udavané vzorce uzivani byly u
jednotlivych probandu rtizné, v 5 pfipadech $lo o spiSe pfilezitostné nepravidelné
uzivani, u Sesti probandd bylo mozné vysledovat ur€itou formu pravidelnosti v
uzivani (s frekvenci 1 mési¢né az 1 Ctvrtletné), 4 probandi udavali variabilni
frekvenci (ve 2 pfipadech $lo o stfidani obdobi uzivani a abstinence), jak bylo
uvedeno vyse, jeden z probandl se oznadil za abstinenta. Z hlediska uzivané
formy uvedlo 5 probandu, Zze uziva (v podobném poméru) tablety i krystalickou
formu, u zbylych proband( jasné prevazovaly krystaly MDMA, pouze jeden
uzivatel uvedl, Ze konzumuje pfevazné tablety. UZivana forma byla dana osobni
preferenci (ta se nékdy v pribéhu kariéry ménila), zaroven také dostupnosti latky
v ramci distribuéni sité probanda. Podrobnosti ke vzorcim uzivani jsou uvedeny v

tabulce ¢&. 3.

Z pohledu aplikace prevladalo oralni uziti. Prilezitostné néktefi uzivatelé
drogu také Snupali, shodné ovSem udavali, ze se jedna o relativné nekomfortni
zpusob aplikace, ktery je doprovazeny bolesti (pfidana hodnota tohoto zplsobu je
v rychlejSim nastupu uc€inkd, zaroven se jedna o urcité zpestfeni). Krystalicka
forma byla uzivana rizné, néktefi preferovali Zelatinové kapsle, jini latku polykali
pfimo (vlozenim na jazyk), pfipadné si drogu nasypali do piti. Jeden z uzivatell
popsal, Ze vytvafi tzv. bomby, kdy MDMA polyka zabaleny v cigaretovém papirku,
pfipadné v toaletnim papiru (u tohoto zplUsobu aplikace popsal mirné rychlejsi
nastup ucinkd ve srovnani s kapslemi). Zhruba polovina uzivatell si krystalickou
formu pfesné odvazZovala — uZivatelé méli vlastni digitalni vahu, pfipadné méli ve
svém okoli nékoho, kdo jim vahu pujCoval nebo jim drogu pfimo rozvazoval. 3
uzivatelé dostavali od svého dodavatele latku jiZ navazenou do jednotlivych davek.
Zbyli probandi pak uvadéli, Zze krystaly uzivaji “od oka“ (MDMA vétSinou kupovali v

balenich po 1 gramu).

50



Tabulka ¢&. 3: Vzorce a okolnosti uzivani MDMA

Jméno P9cet Forma* Aktualni frekvence Okolnosti
davek
Jifi 100 T, K Variabilni frekvence Restavura'cm Zarizent, dOrPaC,'
prostiedi, venkovni prostiedi
Jaroslav 100 T,K Jednou za mésic Party
Lenka® 100 T, K PrileZitostnd Party, prilezitostné domaci
prostredi
Martin® 100  T,K PrileZitostnd Party, prilezitostné domaci
prostredi
Tereza 5 K Prilezitostné Doméci prostredi
Milan 100 T Variabilni frekvence Party, domaci prostfedi
Petra 10 K PrileZitostnd Party, doméci prostredi,
venkovni prostiedi
Ema 25 K Jednou za 3 mésice Party, pr|Ie2|tqstn§ domaci
prostiedi
Stfidani cyklt pravidelného Doméaci prostiedi. bary. noéni
Jakub 500 K uzivani (jednou az dvakrat do P !, bary,
. . podniky
tydne) a abstinence
Hana 50 K Jednou za 2 mésice Party
Michal 14 K Aktualné neuziva Domaci prostredi
Barbora 30 K Prilezitostné Domaci prostredi
David 50 K Jednou za mésic az 2 Domaci prostredi
Tomas 20 K Stridani C}/klu uzivani jednou Domaci prostr?dl,'venkovnl
za 2-4 tydny a abstinence prostiedi
Pavel 50 K Jednou za 2-3 mésice Domaci prostredi
Vaclav 100 T,K Jednou za 2 mésice Party

* Prevazujici forma: T — tablety, K — krystaly

** Tito probandi tvofi par

MDMA uzivatelé Casto kombinovali s jinymi latkami. 5 probandd uvedlo
Castou kombinaci s alkoholem — proti té se naopak néktefi uzivatelé vymezovali a
povazovali ji za nevhodnou (kdy uzivani MDMA ztraci C¢ast svého kouzla a
vyjimec¢nosti). Relativné Casta byla kombinace s marihuanou, néktefi probandi
popisovali, ze maiji pfi uziti ur€itou formu nutkani ke koufeni (spiSe nez o ucinky
marihuany Slo v téchto pfipadech o samotny proces pfipravy marihuanovych
cigaret a koufeni). Marihuana byla ¢asto konzumovana pfi opadavani ucinka —
¢aste€né pro zmirnéni nastupujiciho dojezdu, Castecné pro prodlouzeni GCinkl
MDMA. Uzivatelé méli také zkuSenost s kombinaci s pervitinem, pro nékteré byla

oblibena kombinace s LSD. Pfi nastupu dojezdu uzivali néktefi probandi

benzodiazepiny (zmirnéni projevl nastupujiciho dojezdu, potfeba usnout).
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Probandi popisovali rizné okolnosti svého uzivani (tabulka &. 3). Z
Casového hlediska bylo uzivani soustiedéno prevazné do obdobi vikendl a
svatku, 4 probandi pak uzivali pfilezitostné i ve vSedni dny. U probandu bylo
mozné zaznamenat prevahu 2 typu prostfedi, ve kterém dochazelo k uzivani
MDMA, jednalo se o domaci prostiedi a prostfedi spojené s elektronickou hudbou
(party, vztahuje se i na venkovni akce). Néktefi probandi popisovali, Ze béhem
uziti méni prostfedi, kdy stfidaji domaci zazemi a prostfedi noCni zabavy (v
rizném poradi). Pfevladalo uzivani v socialnim kontextu, pouze 2 probandi uvedli,
Ze uzivaji o samoté — v obou pfipadech se jednalo o relativné Casty zplUsob

uzivani (zhruba polovina uziti téchto osob).

Uzivani uc€astnikd vyzkumu v kontextu partnerskych vztahu bylo rizné. Pro
nékteré (5 osob) bylo uzivani MDMA c¢innosti, kterou provozovali vyhradné Cci
pfevazné s partnerem, uzivani popisovali jako relativné intimni ¢innost, pfi které se
odhaluji (v psychické roving) a pfitomnost dalSich osob by pro né byla rusiva. Tito
uzivatelé popisovali, Ze pokud méli obdobi, kdy byli bez partnera, uzivali s blizkymi
prateli, uzivani s partnerem ov8em preferovali. Jeden uzivatel pak popsal, Ze
pokud nemél partnerku, preferoval uzivani s jinou (blizkou) osobou Zenského
pohlavi — v tomto kontextu mohl dosahovat podobné miry (a kvality) intimity. Tito
uzivatelé preferovali pro uzivani s partnerem spiSe domaci prostiedi. Jini probandi
udavali, Ze s partnerem uzivaji stfidavé o samoté (spiSe v domacim prostredi) a v
okruhu pratel (spiSe v prostfedi no¢ni zabavy, pfilezitostné také doma (celkem 6
osob). Jedna uzivatelka pak popsala, ze s partnerem uziva prevazné ve
spolecnosti jinych osob v prostfedi no¢ni zabavy. Zaznamenat bylo mozné také
(utajené) uZzivani, které bylo vyhradné bez partnera (resp. manzelky), v téchto
pfipadech probandi uzivali o samoté, pfipadné v okruhu blizkych pratel (2
pripady). U jednoho probanda prevazovalo uzivani v Sir§i skupiné osob (pfatelé a
znami), kde puavodné byla pfitomna také partnerka, ta ovSem sama MDMA
neuzivala (nékdy uzivala kokain), po ¢ase partnerka skupinu opustila a zminény
proband uzival dal v jeji nepfitomnosti (v dalSi kapitole bude popsano, jak bylo toto
uzivani zdrojem konfliktl). Obecné panovala mezi u€astniky vyzkumu shoda v
tom, Ze preferovali variantu, kdy uziji oba z paru (v opacném pfipadé muze vznikat
nekompatibilita). Jedna uzivatelka pak neméla s uzitim s partnerem Zzadnou

zkuSenost (méla ovSem zkuSenost s partnerskym fenoménem pod vliivem MDMA).
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Uzivani MDMA v kontextu vztahu se u probandi nékdy ménilo s novym
partnerem, v nékterych pfipadech dosSlo ke zméné frekvence, jindy se ménil
kontext uzivani — jeden z probandd napfiklad popisoval, Ze u nové partnerky vzdy
zvazuje jeji kompatibilitu s jeho prateli, na zakladé toho voli uzivani s partnerkou o
samoté nebo v okruhu pfatel. 5 probandu zminilo, Ze je pro né (ne)uzivani dulezity
atribut pfi vybéru svého protéjsku, néktefi muzi méli negativni zkuSenost z
minulosti, kdy méli neuzivajici partnerku, ta chtéla, aby se uzivani vzdali, probandi
dale zminovali, Zze uzivani MDMA povaZzuji za dullezitou soucast vztahu, kterou
chtéji sdilet spolu s partnerkou (jednalo se tedy o pozadavek, aby partnerka byla
také uzivatelkou). Martin to popisuje takto: ,kdybych byl uplné upfimnej k sobé, tak
to ma vétsi vyznam, nez jsem si byl ochotnej priznat .. takZe to ma pro mé dost
velkej vyznam a myslim si, Ze kdybych ted zacinal s Cistym Stitem bez nikoho a
hledal nekoho, s kym bych byl, tak si myslim, Ze by se to bez toho neobeslo, aby
aspon riaké zkusenosti ta holka méla.“ Ne vSichni ovSem sdileli tento nazor, jeden
z uCastnikd vyzkumu naopak uvadél pozadavek na partnerku neuzivatelku, bal se,
ze by spole¢ny zajem o uzivani MDMA (i dalSich drog) mohl svadét k
nekontrolovanému (problémovému) uzivani, partnerka v tom pfipadé méla
predstavovat urCitou “brzdu® pro jeho uzivani. Zbyli probandi vnimali pfipadné
uzivani partnera jako “vitany bonus®, zaroven neslo o zasadni kritérium pfi vybéru

Zivotniho partnera.

Polovina probandl uvedla, Ze by jim bylo nepfijemné, pokud by jejich
partner uzil MDMA o samoté s jinou osobou opacného pohlavi, tuto situaci
hodnotili jako nevhodnou (proziti specifické intimity spojené s MDMA vnimali jako
partnerskou vysadu), zaroven uvadeéli obavu z nevéry (pfedpokladali, Zze by
partner podlehl sexualnimu nabuzeni zpusobenému drogou, které je podle nich
prilis intenzivni). Tito probandi zaroven uvedli, Ze kdyby byli ve stejné situaci oni,

dokazali by ji ustat a svodum by nepodilehli.

Z hlediska spole¢ného uzivani byl u 7 probandll zaznamenan jev zasvéceni
partnera do uzivani (v 6 pfipadech muz ucil uzivat partnerku). V fadé pfipadd bylo
mozné zaznamenat, Zze mélo toto zasvéceni pro partnery hlubsi vyznam, v pfipadé
Zen bylo uzivani partnera (a s tim spojené zkuSenosti) svym zplsobem imponuijici,
prvni uziti mélo nékdy formu ritualu, jemuz predchazela rizné dlouha pfiprava, s

urCitou nadsazkou by se dalo hovofit o podobnosti s prvnim sexem, na strané
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zasvécujicich muzu pak bylo mozné zaznamenat urcitou hrdost — divodem je fakt,
Ze partnerku naucili uzivat pravé oni, dale se jedna o to, Zze (pocatek) uzivani
vnimaji jako kvalitativni posun v zZivoté partnerky, jak napfiklad uvadi Jakub: ,...
ona do ty doby, nezZ jsme se poznali, tak drogam neholdovala. Ja jsem ji do toho
tak nak zaved .... a ona pocituje velkej rozdil mezi tim, jakej Zila Zivot a jakej ted
Zije zivot. ... sama fika, a verim ji, Ze to mylsi uprimné ... Ze nastoupila na lepsi

cestu.”

Pfevazujicim duvodem uZiti byla v ramci partnerského uZivani zabava
(motiv uzit si), probandi popisovali, Ze konzumuji MDMA proto, Ze se pod jeho
vlivem citi dobfe, zaroven udavali jako dulezity motiv také socialni ucinky latky.
Probandi vétSinou shodné udavali, Zze védéli, Zze jim uziti muze pfinést vztahové
benefity, vétSinou se ale nejednalo o primarni motiv, pfipadné benefity vnimali
jako mozny bonus, spiSe nez feSeni problémd pro né byla dilezitym motivem
prozivana intimita a blizkost. 3 uzivatelé na druhou stranu zminili, Ze v minulosti s
partnerem zamérné uzili MDMA, aby fesSili partnersky problém — zaroveni ovSem
uvedli, Ze se jedna o moznost, kterou v pfipadé potfeby radi zkusi, ale nijak se na

ni neupinaji. 4 probandi dale explicitné uvedli, ze uzivaji MDMA kvuli sexu.

Probandi popisovali relativné uzky okruh aktivit, kterym se pod vlivem
MDMA vénuji, v podstaté pfi kazdém uziti s partnerem (v jakémkoli kontextu) se
jednalo o vzajemnou komunikaci, dale byly zminény télesné aktivity sexualniho i
nesexualniho charakteru. Zminovany byly také aktivity souvisejici s hudbou,

jednalo se o tanec a prosty poslech hudby.

7.2 Fenomény doprovazejici uziti MDMA v kontextu partnerskych

vztahu

Uziti probandl vzdy doprovazelo obecné pozitivni emocni ladéni s vyrazné
prosocialnim nastavenim. Nize budou popsany konkrétni fenomény, které se v
urcité formé vyskytovaly u vSech uzivatell. Tyto jevy byly vétSinou partnersky
vyznamne, partnefi zde byly ustfednimi postavami, tyto aktivity méli v nékterych
pfipadech pfesah do vSedniho (stfizlivého) Zivota, zarover je nutné upozornit na

to, ze se nejedna o fenomény vyhradné partnerské, jde o obecnéjSi mechanismus
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pusobeni MDMA (ktery u uZivateld funguje také v pratelskych ¢&i rodinnych
vztazich), partnersky unikatni je spiSe az obsah, ktery do téchto procesl partnefi

vhaseli.

7.2.1 Kognitivné-emocni aspekty uzivani

Kognitivni a emo¢ni fenomény se u probandd vyskytovaly béhem uziti
spole¢né, Casto byly vzajemné provazané (jedna se napfiklad o kognitivni sloZku

emoci), jsou proto prezentované spole¢né v ramci jedné kapitoly.

MDMA ovliviioval specifickym zpusobem mysleni uzivateld, ti ho z hlediska
funkCnosti popisovali ambivalentné, ¢asto uvadéli, Ze by pod vlivem MDMA nebyli
schopni fesSit abstraktni a logické ulohy, naopak pfemySleni o vztahovych
zalezitostech bylo pro probandy vétSinou snazSi, stejné jako pFfemysleni o
osobnich vécech, o udalostech spojenych s osobni historii (udalosti aktualni i
davno minulé). VétSina probandu popsala, Zze ma zkusenost s tim, Zze MDMA ¢asto
indukuje pfemysleni o uvedenych tématech. Obsah mysSleni byl v fadé situaci do
znacné miry urovan automaticky, bez ucasti védomi probandd, ti popisovali, ze
MDMA “vybira témata sam®, vybér navic €asto nebyl nahodny, sledovana latka
dokazala “sama urcit*, jaké téma je pro uzivatele dulezité a toto téma nasledné
zvédomila, Casto se jednalo o témata souvisejici s partnerskym Zivotem. Dle
popisu probandud je mozné MDMA pfirovnat k formé vnitiniho autopilota, ktery cely
proces fidi. Probandi tento proces vnimali jako pfirozeny, zadouci a neobtézujici
(egosyntonni). Je nutné dodat, Zze myslenkové pochody nejsou izolujicim
procesem, uzivatelé dokazali pfemyslet o fadé témat (a byli tak vyrazné ponofeni
ve svych mysSlenkach), zaroven byli s ostatnimi v kontaktu, své mysSlenkové
pochody vétSinou spontanné sdélovali partnerovi, pfipadné ostatnim
spoluuzivateldm. Uvedeny efekt popsala vétSina uzivatell (14), na druhou stranu
nebyl pfitomny pfi kazdém uziti, v fadé pfipadl byl ovlivnén kontextem, dostavoval
se spiSe v intimnéjSi atmosféfe v domacim prostredi, spiSe pfi uziti s partherem o
samoté (byl tak ¢asto vazan na pfitomnost partnera, nékdy se ovSem objevoval
také pfi uziti o samotg).

Pokud probandi pfemysleli o vztahovych tématech, dochazelo v nékterych

pfipadech k vhledu, uZivatelé se na nékteré aspekty svého vztahu zacali divat
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novym zpusobem, z jiného uhlu, v Fadé ohledd nachazeli nové souvislosti, nékolik
probandl popsalo zazitek pochopeni partnera, kdy se na nékteré véci dokazali
podivat z neutralniho, vice objektivnino pohledu (pfipadné pfimo z pohledu
partnera). Z této neutralni (vice objektivni) pozice hodnotili probandi také sebe,
uvédomovali si své pfipadné chyby ve vztahu. Tyto myslenkové pochody byly v
pFevazné vétsiné pfipadl provazeny pozitivnim emoc¢nim prozivanim (ostatné jako

drtiva vétSina aktivit realizovanych pod vlivem MDMA).

MysSleni probandi popisovali jako oteviené, velkorysé, zbavené pfipadného
negativniho emocniho prozivani, mysleni bylo C€asto popisovano také jako
nehodnotici. ACkoli uzivatelé uvadeéli pritomnost urCitych vySe uvedenych
automatismu v mysleni, zaroven shodné udavali, Ze maji své mysleni vzdy pod

kontrolou, vétSinou se v této véci vymezovali vici pusobeni alkoholu a marihuany.

Typické bylo uvédoméni si vlastnich citd k partnerovi (v prozitkové i
kognitivni roviné), témér vzdy bylo toto uvédoméni v pozitivnim smér, jeden z
probandd v této souvislosti hovofil o “emocni inventufe“. Probandi tento efekt
popisovali tak, Zze si pod vlivem MDMA uvédomi, co skute¢né citi ke svému
partnerovi. Nékolik uzivatell shodné popsalo, ze jim MDMA “otevira srdce”. City k
partnerovi jsou podle probandu ve vSednim zivoté Casto oslabené a zapadlé
vlivem kazdodennich udalosti. Probandi popisovali, Zze pod vlivem MDMA dokazi
reflektovat ryzi emoci k partnerovi, ty proZitkové vnimali jako nezkreslené a
nedeformované vSednim zivotem, MDMA byl popisovan jako urcita “emocni
prachovka“. Jeden z probandu popisoval tento proces tak, ze se jedna o navrat do
puvodniho stavu zamilovanosti z Uvodu vztahu. Kromé navratu k pivodnim citim
(lasky) bylo mozné zaznamenat takeé jejich zintenzivnéni (ve smyslu posileni). V
kognitivni roviné byl tento proces doprovazen uvédoménim si hodnoty vztahu,
stejné tak i partnera. Michal popisuje uvedeny proces nasledovné: ,to byl takovej
ten pocit vdécnosti uplné za vSechno a nejvyraznéjs tam vystupovala X
(partnerka) ... ale to nebylo konkrétni, Zadny sloZity konstrukce, védél jsem, Ze je a
byl jsem vdécnej, Ze jsem s ni a byl jsem vdéCnej za véci, ktery maj nejakou
hodnotu v mym Zivoté.“ Rada probandii uvedla, Ze vysledkem uvedeného procesu

bylo posileni emoc¢ni vazby na partnera.
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Ackoli uvedené pochody vétSinou vedly k posileni emocniho pouta s
partnerem a k prozitku intenzivni lasky, v jednom pfipadé byl vysledek opacny.
Jeden z probandl popsal udalost, kdy uzil MDMA s partnerkou a doSel naopak k

zaveru, ze jejich vztah je u konce.

S ucastniky vyzkumu byla diskutovana otazka autenticity prozivanych
emoci (a myslenek). Ugastnici vyzkumu byli vétSinou pfesv&déeni o pravosti
prozivanych emoci k partnerovi (pfipadné i k jinym blizkym osobam), MDMA z
jejich pohledu nevytvafi v této souvislosti nic nového, pouze ukazuje na to, co jiz
je, pfipadné to jesté zesili. Néktefi uzivatelé ovSem byly v této véci opatrnéjsi,
napfiklad Petra uvedla, Ze: ,je otazkou, jestli to vazné cejtis, nebo cejtis to, co

chces cejtit.”

V souvislosti s posilenim emocniho pouta a otazkou autenticity uvedli dva
probandi podobnou zkuSenost, kterou by bylo mozZné oznacit jako zmateni
vlastnich citd. Jednalo se o situaci, kdy probandi uzili MDMA s osobou (opacného
pohlavi), kterou neznali, resp. znali ji velmi kratce, k dané osobé neméli Zadny
hlubSi vztah (nebylo tedy co zesilovat). V obou pfipadech se jednalo o uZiti bez
pfitomnosti dalSich lidi, v domacim prostfedi. Probandi proZili s danou osobou
vysokou miru intimity, vzajemné se otevreli, prozili intenzivni blizkost. V jednom
pfipadé doSlo u obou uzivateli ke vzajemnému zmateni, kdy néjakou dobu (v
nejblizSich dnech a tydnech) nebylo jasné, jak si proZitou blizkost vylozit (u tohoto
zmateni také zustalo). Ve druhém pripadé doSlo jesté v dobé uziti ke vniku vztahu

(podrobnosti jsou uvedeny v kapitole o vzniku vztahu).

Uvedené procesy se u jednotlivych probandd vyskytovaly s rGznou
frekvenci a intenzitou, u nékterych probandl se vyskytovaly témér vzdy, u jinych
byly spiSe vzacnosti, pouze jeden uzivatel uvedl, Ze v ramci partnerstvi nema s

vySe popsanymi uc€inky zkusenost.

7.2.2 Komunikace

Komunikace se spoluuzivateli byla jednou z nejCastéji zminovanych aktivit
pod vliivem MDMA, zejména pokud spolu uzivali partnefi. Komunikace (nejen) s
partnerem pod vlivem MDMA byla popisovana jako specificka, probandi ji vétSinou
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popisovali podobnym zplsobem. Pro fadu uzivatell se jedna o dllezitou soucast
prozitku. Pro komunikaci pod vlivem MDMA je charakteristicka intimita, dale pak
otevrenost — Clovék je otevieny vSemu co pfijde, zarovern se sam otevira, objevuje
se souCasna potfeba sdélovat i naslouchat. Mizi zabrany a pocity strachu z
pfipadnych negativnich reakci druhého, jak uvadi Ema: ,.... ten druhy ¢lovék, ktery
tam je s tebou, té posloucha, je u toho vSeho a vnima té, nehodnoti té, nesoudi
te.“ Popisovan byl pocit vzajemného naladéni na druhého (ve smyslu empatie),

dale vysoka mira ponofreni do vzajemného hovoru.

Rada uzivateld popsala protichddné Gginky MDMA, na jedné strané
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popisovali probandi zazitek “tady a ted”, v ramci spoleCné komunikace pro né
existoval pouze pfitomny okamzik, ktery spolu naplno prozivali a do kterého byli
ponofeni, vnimani i prozivani bylo ¢asto omezeno pouze na vzajemny rozhovor,
probandi byli v silném kontaktu se svymi emocemi a mySlenkami. Na strané druhé
se fada témat probiranych pfi vzajemném rozhovoru tykala minulosti i budoucnosti

paru, tyto 2 roviny komunikace (a prozivani) byly ¢asto pfitomné soucasné.

Probandi vétSinou shodné uvadéli urcity paradoxni aspekt komunikace ve
vztahu k doprovodnému emoc¢nimu prozivani. Probandi se bé&hem prozitku
dostavali do kontaktu s emocemi, emoce intenzivnim zplsobem prozivali, vlastni
emoce byli ¢asto tématem pfi vzajemném hovoru. | pfesto samotnou komunikaci
(a doprovodné myslenkové pochody) néktefi hodnoti spiSe jako “bezemocni®, kdy
je mozné zachovat si nadhled a (emo¢ni) odstup, to plati zejména v situacich, kdy
by néjaké sdéleni v bézném zivoté vyvolalo negativni emoce (Uzkost Ci zlost).
Milan popisuje komunikaci s partnerkou takto: ,Je to hlavné klidnéjsi ... o dost a
povznedenéjsi .. neni to tak .. kdyz feknu v normalu Spatnou véc, tak to neni
schopna tak prijmout, jako kdyZ je zemkovana a dokazZe se nad to povznyst a vzit
to i z ty stranky, ze ktery by to normalné nevzala .... je to skveély.“ Pfi uziti tedy
vznikd u uzivatell nastaveni, diky kterému je mozné povidat si v podstaté o
¢emkoli, pod vlivem MDMA tak Elovék vétSinou “unese cokoli“ (vyraz jednoho z
probandu), stejné tak je mozné cokoli Fici partnerovi, zarover je vétSinou pfitomna
vysoka mira ohleduplnosti k partnerovi, kdy uZivatelé vazi slova tak, aby
partnerovi pfipadné neubliZili. UzZivatelé Casto popisovali, Ze se jim pod vlivem
MDMA snadno mluvi i o vécech, o kterych za stfizliva hovofit nedokaZou,

pfipadné jen s obtizemi (dokazi takto hovofit i naslouchat). Jeden z probandu
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(Jakub) ovSem popsal situaci, kdy si s partnerkou na MDMA bez problému
vystfizlivéni pro néj bylo naro¢né se se sdélenymi informacemi vyrovnat: ,Jo ... ale
pak, az to prestalo, tak to bylo néco .. jsem si za¢al uvédomovat vSechny ty péra v
Jeji vaginé.”

Témata rozhovort byla rizna, ¢asté bylo sdélovani aktualné prozZivanych
pozitivnich (extatickych) emoci (v rdmci modu tady a ted), uzivatelé také Casto
popisovali, Ze svému partnerovi pod vlivem MDMA fikaji, co k nému citi a co pro
né partner znamena (v navaznosti na vySe uvedené kognitivné-emocni procesy),
Casté bylo také obecngjsi reflektovani vztahu. Nékolikrat bylo zaznamenano téma
odhaleni, probandi sdélovali partnerovi citlivé informace ze svého osobniho Zivota,
které si za stfizliva chranily, za které se napfiklad stydéli, které pro né byly
traumatické. | v ramci mnohaletého vztahu tak mohlo dojit k poznani novych
stranek partnera. Zadny proband neuved! negativni reakci svého partnera, naopak
bylo popisovano pozitivni reflektovani ze strany partnera. Uzivatelé tak vétSinou
popisovali, Ze toto sdileni citlivych informaci vedlo v dusledku k posileni pocitu
vzajemné blizkosti. Probandi popisovali, Zze v téchto chvilich dochazi také k
vzajemnému pfiznani, jak popisuje Jifi: ... mdZou si fict véci, ktery by si normalné
nikdy nerekli a tfeba véci, o kterejch Ilhali po celou dobu, strasné dlouho Ihali ...
MDMA v nékterych pfipadech funguje jako “sérum pravdy“ (jak uvedl jeden z
uZivatel), nékdy se muzZe jednat aZ o nutkani (pfiznat se partnerovi). Zadny z
uzivateld neuvedl, ze by nékdy litoval néeho, co pod vlivem MDMA svému
partnerovi fekl a chtél by to vzit zpatky. Na druhou stranu vétSina proband
uvedla, Ze nékdy citila v souvislosti se svym otevienim se na MDMA urcité

rozpaky v dobé po vystfizlivéni.

Casto diskutovanym tématem bylo FeSeni partnerskych problémi pod
vlivem MDMA. Tento jev se nevyskytoval u vSech probandd, pro jiné byl naopak
dllezitou souéasti uzivani. Cast&ji byly popisovany situace, kdy se feSeni
problému objevilo spontanné, MDMA zde opét fungoval jako ur€ity vnitfni
navigator, autopilot, ktery dllezita témata urCuje a zvédomuje, Martin tento efekt
popisuje nasledovné: ,VyskocCi (to) ... protoze to tam je ... at’ chceS, nebo ne.
Prosté to musi ven, aby bylo zase vsechno briliantové Cisty, nezkaleny.“ Po

opakované zkusenosti s pozitivnim vlivem uziti na feSeni problémd se muze tento
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proces stat védomym motivem k dalSimu uZiti, uZivatelé pak tento proces dokazi
vice védomé fidit a mohou mit pfedem pfipravena témata, ktera chtéji s partnerem
pod vlivem feSit. Na zakladé zkuSenosti uzivatell je ovSem mozné konstatovat, ze
spontanni varianta funguje Iépe. Probirany byly aktualni konflikty rGzné
zavaznosti, stejné tak pfipadné staré kfivdy. Tomas popisuje svou zkusenost: ,,...
bylo dobry, Ze jsem to ze sebe dostal. Ona pak i na to navazala a vyresilo se tam
spoustu véci, ktery tam tak visely a byly obcas kvdli nim hadky, ob¢as se nacaly v
minulosti, ale vzdy jen do néjakého bodu ... to byly konkrétni véci .. ne univerzalni
pravdy ... chod domacnosti, Ze chodim spat pozdé, vyjasriovali jsme si mini hadky,
kdo byl jak uraZenej, kdo byl jak poSkozenej ...“ V jinych situacich vedlo uziti spiSe
k uvédomeéni si problému, k jeho spoleCnému pojmenovani a otevieni. Ne vzdy tak
vedlo uziti pfimo k vyreSeni samotného problému. Ne vSichni uzivatelé vnimali
feSeni partnerskych problému na MDMA pozitivné, pro jednu respondentku bylo
uzivani spojeno primarné se zabavou, zamérné feSeni problémi pomoci MDMA

vnimala jako signal ztraty kontroly nad uzivanim.

Néktefi uzivatelé popisovali amnézii, ktera se vztahovala na konkrétni
obsah komunikace. Probandi tak popisovali situace, kdy védéli, ze s partnerem
néco fesili, pfipadné si byli jisti, Ze doSlo k vyfeSeni problému, nedokazali ale Fict,
o jaky konkrétni problém se jednalo, podobné pak popisovali, Zze si byli jisti tim, ze
jim partner néco dulezitého sdélili, o co konkrétné se jednalo, oviem nevédéli.

Tento efekt byl spojeny zejména s kombinovanim MDMA a marihuany.

Pét probandd uvedlo zkuSenost s tim, kdy jeden z partnerd chtél
komunikovat a druhy nikoli, typicka byla situace, kdy si jeden chtél povidat a druhy
(vzdy muz) chtél sex, dale se jednalo o situaci, kdy si chtél jeden povidat a druhy
se chtél vénovat tanci. Tyto situace nebyly uvadény jako €asté, nikdo z probandu
neuved|, Zze by koncCily konfliktem, na druhou stranu jedna uzivatelka uvedla, ze
pro ni byla naro€na situace, kdy se partner dozadoval sexu a ona méla potfebu s

nim rozebirat vztah.

Popisovana komunikace probihala ve vétSiné pfipadu v situacich, kdy uzili
oba partnefi. Jeden z probandl popsal zkusenost, kdy uzil v pfitomnosti stfizlivé
partnerky (ktera nemohla ze zdravotnich divoda uzit také), nasledné mél potiebu

se ji otevrit, necitil ovSem potfebny pocit bezpeCi a napojeni (na zakladé reakci
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partnerky) a celou situaci nakonec prozival negativné. Na druhou stranu, pro
dalSiho probanda nepfedstavovala tato situace problém (kdy partnerka v jeho
pfitomnosti neuziva), i za téchto okolnosti dokazal s partnerkou komunikovat a

pfipadné i resit problémy.

UzZivatelé popisovali, ze podobnym zpusobem (oteviené a intimné)
komunikuji také s ostatnimi osobami béhem uziti (dokonce se ani nemusi jednat o
blizké osoby), forma komunikace je v téchto pfipadech podobna, lidi se spise

konkrétni obsah.

7.2.3 Télesnost a sexualita

Télesné aktivity s partherem byly spolu s komunikaci vyraznym aspektem
uzivani MDMA (s mirnou nadsazkou by se dalo Fici, ze télesné aktivity byly pro
nékteré uzivatele také formou komunikace). Télesné aktivity byly zminény vSemi
probandy. Jejich konkrétni podoba a frekvence vyskytu se u jednotlivych ucastniku

vyzkumu velmi lisila.

Vyraznym atributem popisovanych télesnych aktivit byla intimita. Uzivatelé
Casto oddélovali nesexualni a sexualni aktivity, ty se vétSinou vyskytovaly
soucCasné vedle sebe (a nevyluCovali se, naopak se doplhovaly). Na jedné strané
popisovali probandi aktivity jako je mazleni, hlazeni, libani, jemné dotykani,
masirovani, pro tyto aktivity byla Casto charakteristicka néha a jemnost. Na druhé
strané byly popisovany ryze sexualni (penetracni) praktiky, jeden z proband
charakterizoval sex na MDMA jako znacné perverzni (bez negativni konotace).
Sex byl vétSinou dlouhy (az v fadech hodin), prozitkové intenzivni, u muzla byly
relativné Casto popisovany problémy s erekci (zejména v pocateCnich fazich
ucinkd drogy, pohlavni styk byl v této dobé casto nerealizovatelny), vétSinou

dochazelo k oddaleni orgasmu (zejména u muzl), celkové je mozné konstatovat,

Mg vriv s

DalSim Casto zmifovanym atributem télesnosti (zejména té sexualni) byla
otevienost, uZivatelé Casto sdélovali partnerovi fantazie a sexualni pfani, o kterych
se jim za stfizliva obtizné hovofilo (€asto z divodu studu a obavy z mozné reakce

partnera), komplementarnim mechanismem byla potfeba vyhovét partnerovi,
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udélat mu radost, Casto tak dochazelo k realizaci odvaznych, nevSednich sexualni
praktik. David popisuje svou zkuSenost: ,Je to jiny v tom, Ze je to dlouhy ... je to
strasné intenzivni, je to télesny a zaroven .. jak jsou v tom ty emoce, je to .. moc
hezky. Zkou$i§ na tom véci a dokazZes si partnerovi fict o néco ... co bys kvuli
zabranam nedokazal, je to hrozne uvoliiujici ... a myslim, Ze i tadyto ty lidi
sblizuje.” Nékolik uzivatelu popsalo, Ze jim tyto prozitky dokazaly obohatit jejich
stfizlivou sexualitu, kdy se vénovali realizaci svych fantazii a sexualnich pfani i ve
stfizlivém stavu. Stejné jako v pfipadé psychického otevieni i v sexualni oblasti se
po vystfizlivéni nékdy dostavily rozpaky, nikdo neuvedl, Ze by v ramci sexuality

pod vlivem udélal nebo fekl partnerovi néco, ¢eho by po vystfizlivéni litoval.

4 probandi uvedli, ze byl pro né sex urCitym télesnym vyjadienim
(potvrzenim) probéhlé psychické blizkosti, posloupnost u téchto uzivatell byla
takova, Ze si nejdfive s partnerem povidali, probéhli u nich vySe popisované
emocni a kognitivni procesy, v pozdéjsich fazich prozitku pak pfisel na fadu sex.
Tento pfipad ovsem neplatil vzdy, pro nékteré probandy byl v ramci nékterych uziti
sex vyhradni aktivitou, jeden z probandl pak uvadél, ze v pocatku své kariéry
uzival tablety s MDMA tajné pfed sexem s partnerkou pro vylepSeni a prodlouzeni
prozitku. Néktefi probandi provozovali sex az pfi opadavani ucinku (kdy se muzdm
vracela schopnost erekce), jini az druhy den. To se Casto tyka probandul, ktefi
uzivaji MDMA v prostfedi noCni zabavy (kde se vénuji spiSe nesexualnim

télesnym aktivitam).

Sexualni nabuzeni se neobjevovalo u vSech a vzdy, néktefi probandi davali
obecné pfednost nesexualnim aktivitam, nékdy se vyskytoval v této otdzce mezi
partnery nesoulad (zda sex nebo mazleni, zda sex nebo povidani), jeden z
probandd popsal, ze mu byla potfeba blizkého télesného kontaktu partnerky v

nékterych situacich dokonce nepfijemna.

Rada proband( uvedla, Ze dlleZitou roli v ramci télesného kontaktu hraje
vané partnera, pod vlivem MDMA dochazelo u uzivateld €asto k vyraznému
zbystfeni Cichu. Vani partnera u probandld v nékterych pfipadech pusobila az
extaticky. Néktefi probandi pak uvedli, Zze vzajemné “o€ichavani“ (celého téla
partnera) je béznou soucasti jejich télesnych aktivit. Viiné partnera se projevuje v

roviné sexualni (Casto zvySuje sexualni nabuzeni) i psychické, jak popisuje Petra:
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,KdyZ tu vani cejtim, tak jsem uplné v bezpeci .. mam to s tim spojeny, my leZzime
.... lak, Zze on lezi vepfedu, ja lezim za nim, jsme v Izici ... a zatylek mu vzdycky
hrozné hezky voni, ja to mam spojeny s tim, jak mi je dobre, leZim v posteli a je

tam bezpecno ... s tou vuni.*

Téma télesnosti a sexuality se netyka pouze samotnych partner(, jedna se
také o situace, kdy partnefi uzivaji ve skupiné dalSich osob, pfipadné druhy
partner neni uziti pfitomen. Obecné plati, Ze vSichni lidé k sobé maji na MDMA
blize (i télesné), jedna z respondentek poslala pro ni nékdy nepfijemné situace,
kdy se pfi prozitku (kde je vétSinou pfitomen i jeji partner) dostava do blizkého
télesného kontaktu s jinymi uzivateli (muzi), ktefi si ho vykladaji jako sexualni
zajem, pfipadné je pro né sexualné vzrusujici. Nikdo z probandli ovSem neuvedl,
Ze by tyto situace vedly k vyvolani partnerského konfliktu. V pfipadé uzivani ve
vétSich skupinach nékdy plati v této souvislosti néktera (nepsana, resp.
nevyslovena) pravidla, jak popsal Vaclav: ,... to je takovy, Ze ty pary drZzej pary ...
ale ... vsichni vime, Ze jsme normalni, tak nikdo nebude nikomu délat do
pritelkyné, tak nam nevadi zadny to, kdyz si davaj pusu jiny pary mezi sebou ...
ale decentné, Ze nékoho obejmes, kohokoli z nasi party muze$ obejmout a nikomu

to vadit nebude.”

Sexualita pod vlivem MDMA neni vzdy a vSude propojena s emocemi a
vazbou na druhou osobu, nékolik probandi popsalo zkuSenost s uzivanim MDMA
Cisté pro sexualni ucely mimo ramec partnerstvi, kdy tuto aktivitu dokazali oddélit
od svych citd, nikdo z probandi nepopsal, Zze by podobné situace vedly k
pripadnym komplikacim (napfiklad by se mohlo jednat o situace, kdy by jeden ze
sexualnich partnerd nedokazal udrzet vyty¢ené hranice a zamiloval by se). 2
probandi pak popsali zkuSenost s nevérou pod vlivem MDMA, tu dokazali pfed
svym partnerem udrzet (tajit) i v situacich, kdy spolu uzili MDMA (ktery, jak bylo

vySe uvedeno, dokaze pusobit jako “sérum pravdy®).

Vsichni probandi negovali, ze by intenzivni sexualni prozitky s MDMA néjak
negativné ovliviiovaly stfizlivou sexualitu (ve smyslu jeji devalvace). Ruzné byla u
uzivateld ovlivnéna sexualita na dojezdu, u nékterych klesal zajem o sex, u

nékterych muzl byla doCasné naruSena schopnost erekce (v fadu dnu), u jinych
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uzivateld naopak pretrvavalo nékolik dnl zvySené sexualni nabuzeni, sex s

partnerem v tomto obdobi zvySené provozovali.

7.3 Vliv uziti/uzivani MDMA na partnersky vztah

V nasledujicim textu jsou uvedeny oblasti partnerského zivota, ve kterych
se u probandd uziti MDMA projevilo. V zavéru je uvedeno celkové zhodnoceni

vlivu uzivani MDMA na partnersky vztah.

7.3.1 Vznik vztahu

Na zakladé zkuSenosti probandl je mozné konstatovat, ze MDMA ma
potencial pro vytvareni novych vztahu. Pfi uziti MDMA padaji zabrany, zvySuji se
socialni kompetence, tyto uCinky vytvareji prostor pro seznamovani, jak popisuje
Vaclav: ... tu holku jsme v Zivoté nevidél, tu druhou .... méla riakej top a piercing v
pupiku, ja jsem ji chytnul a dal jsem ji pusu na pupek ... ne ahoj, ja jsem XY ... to

MOk

bych asi v Zivoté neudélal normalné.“ Nikdo z probandl ovSdem neuvedl, Ze by

podobné seznameni vedlo ke vzniku vztahu.

Osobni zkuSenost se vznikem vztahu diky MDMA uvedli 4 probandi (2
probandi spolu tvofili jeden par). Ve v8ech pfipadech se jednalo o situaci, kdy se
dané osoby znali jiz pfed uzitim, ve dvou pfipadech se budouci partnefi znali delSi
dobu, jizZ mezi nimi existoval vztah — ten byl na pratelské urovni, zaroven byly mezi
témito osobami urcité sympatie, které pratelsky vztah pfesahovaly, dané osoby si
vSak v té dobé drzeli vzgjemné hranice (v ramci vztahu). ProZita blizkost a intimita,
stejné jako prozitek lasky k druhému (dle slov probandd autenticky, pouze
zesileny MDMA) vedly k “prolomeni ledd®. Milan popisuje svou zku$enost
nasledovné: ,S moji pfitelkyni jsme zacali chodit a cejtili jsme pocity jako je laska,
kdyz jsme byli na party ... tak my jsme zjistlili, ze budem spolu jenom diky tadyty
droze. Byli jsme tam se spoustou lidi, ktery si davali emka ... a nakonec jsme tam
spolu byli jenom my dva ... uplné nam bylo ukradeny vSechno ... a tak jsme se
vzajemné propajili. A do dneska .. kdykoli si na to vzpomenu, tak mam skvélej

pocit. ... My jsme se znali, byla toho nazoru, Zze budem jenom pratelé, ten nazor

64



Jjsem postupem casu prijal ... Ale ji to poloZilo, kdyz jsme dali ty emka .... ona ke

mné ziskala city. ... ktery byly podle myho nazoru nékde zavieny.“

Podobnym mechanismem vnikl i vztah u tfetiho probanda, podstatna
zména byla v tom, Ze se jednalo o osoby, které se do té doby znaly pouze
povrchné, zadny vztah mezi nimi nebyl, béhem uziti mezi nimi vzniklo urcité pouto,
prozitek si oba shodné interpretovali jako sympatie k druhému (ve smyslu
partnerstvi), v tomto pfipadé neslo v pravém slova smyslu o zamilovanost, spise
se jednalo o prozité porozuméni a blizkost, uziti MDMA vytvofilo v ramci vnimani
partnera urcity pozitivni filtr (rizové bryle). V nasledujicich tydnech se ovdem
ukazalo, Ze se jednalo o stav indukovany MDMA, partnefi se nasledné rozesili.
David svou zkuSenost popisuje nasledovné: ,My jsme se hodnotili upiné jinak nez
za stfizliva .. my jsme byli 2 lidi, ktery se k sobé nehodili, ale to, co jsme spolu
béhem téch par hodin proZili nas strasné zmatlo ... a vnimali jsme na tom druhym

jenom pozitivni viastnosti ... ale takhle to normalné nefunguje”.

V uvedenych pfibézich probandd (s rozdilnym koncem) je mozné
zaznamenat rozdil v tom to, jaky vztah spolu mély dané osoby pfed uzitim. Jiz
existujici emoéni vazbu a naklonnost MDMA pouze zesilil. Kde tyto atributy
nebyly, tam je zkoumana latka (podle probanda) vytvofila. Specifickou vlastnosti
MDMA, kterou bylo mozné zaznamenat i v fadé jinych pfipadd, je tendence této
latky k vytvareni obecné pozitivity, v prozivani i ve vnimani druhého. U dvou paru
byl vznik vztahu (v jednom spiSe urychleni vzniku) pomoci MDMA vniman

pozitivné, v poslednim uvedeném pfipadé naopak negativné.

Schopnost MDMA podnécovat vznik vztahu ovS§em neni univerzalni. Jeden
z probandl popsal svou zkuSenost, kdy se jeho partnerskou stala osoba, ktera se
nékolik let ucCastnila pravidelnych akci probanda a jeho pratel, kde se uzival
MDMA. Vztah vznikl az po nékolika letech znamosti, kdy se oba na akcich vidali
(po rozchodu probanda s plGvodni partnerkou). Proband uvadél, ze si neni védom
toho, ze by uzivani vznik vztahu né&jak ovlivnilo. V pfibéhu tohoto probanda je
mozné najit 2 odliSnosti ve srovnani s vySe uvedenymi. Dnes jiz partnerka
probanda je neuzivatelka MDMA (latku vyzkouSela, ale neoslovila ji). Dany
proband (Vaclav) je ve srovnani s vySe uvedenymi starsi, s bohatSimi zivotnimi

zkuSenostmi (a také se 2 détmi).
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7.3.2 Vyvoj vztahu

Celkem 4 ucastnici vyzkumu popsali, ze u nich uzivani MDMA vedlo k
urychleni vyvoje vztahu, jeden z probandd popsal MDMA jako vztahovy
akcelerator. Jifi popisuje intenzitu tohoto procesu: ,mam nékdy pocit, jako bysme s
pfitelkyni byli nékolik let dopfedu.“ Na urychleni vyvoje se u probandl podilelo
nékolik mechanismu. PFi uziti se partnefi vzajemné otevirali a sdélovali si divérné
informace, dochazelo tak ke vzajemnému poznavani, které je podle probandd ve
srovnani se stfizlivym stavem vice intenzivni, uzivatelé poznavaji takové stranky
partnera, které by jim byly v uvodu vztahu zfejmé skryty. DalSim mechanismem,
ktery se pfi této fazi vztahu uplatnoval, byly vzajemné projevy pozitivnich emoci
(vyznani lasky), pro uzivatele (kterému bylo vyznani sméfovano) se tak jednalo o
potvrzeni vztahu (a jeho vaznosti). Na prozitkové urovni se pak u probandu
jednalo o zintenzivnéni vlastnich pozitivnich citl k partnerovi. VSeprostupujicim
tématem je pak prozita intimita a blizkost. Uvedené intenzivni poznavani partnera
probiha nejen na verbalni urovni, ale také na té télesné. Lenka shrnula svou
zkuSenost takto: ,V tom zacatku vztahu je to takovy, Ze mu to fikas, Zze ho hrozné
miluje§ a Ze s nim chces bejt furt a Ze se k tobé uplné hodi a zajima té, jestli von

to ma taky takhle ... a pak to prejde na ty doteky.”

Nikdo z probandl neuvedl, ze by popisované urychleni vyvoje bylo pro
vztah v kone¢ném dusledku negativni, je ovSem tfeba upozornit na to, ze z
dlouhodobého hlediska se jednalo o vztahy, kde spolu uZivatelé byli relativné
kratSi dobu, nejednalo se tedy o vztahy, které by trvaly dlouhé roky. Stejné jako v
pfipadé vzniku vztahu, ani v pfipadé urychleni vyvoje nebyl popsany ucinek
MDMA univerzalni. Néktefi probandi, ktefi uzili MDMA s novym partnerem, tento

efekt neuvedli.

7.3.3 Ukoncéeni vztahu

UkoncCeni vztahu v souvislosti s uzitim MDMA bylo zaznamenano v jednom
pfipadé. Uziti nebylo pfimym divodem k rozchodu, spiSe se jednalo o situaci
uvédomeéni si konce vztahu, na zakladé napojeni se na partnerku, jak popisuje

Jakub: ,My jsme si dali kouli ... uplné jak nam to najelo ... uplné jsem na ni vidél,
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Jjak se na mé kouka a byl jsem z toho uplné vydésenej ... Ze to konci ... a to mi ani
nefekla, jsem na tom poznal, Ze to jde do kytek.“ Je obtizné urcit, zda Ize popsany
ucinek MDMA v tomto pfipadé hodnotit pozitivné &i negativné. Sam uzivatel ho
popsal jako jeden ze dvou nejsilnéjSich momentd v ramci uziti sledované latky v
kontextu svych partnerskych vztah(, na prozitkové urovni se pak jednalo o zazitek

negativni.

7.3.4 Benefity spojené s uzivanim

Vztahovy benefit popsala vétSina probandu (14 z 16). Uzivani MDMA
pozitivné ovliviovalo vztah pfimym i nepfimym zplsobem. O nepfimy zplUsob se
jednalo v situacich, kdy se benefity z uzivani primarné tykaly jedince, v nékterych
pfipadech bylo mozné vysledovat, Ze se tyto zmény pozitivné projevily i v ramci
partnerského vztahu. V jednom pfipadé se jednalo o feSeni osobnich psychickych
obtizi, Castéji Slo spiSe o urCitou formu osobnostniho ristu (osobnostniho
vyzravani), uvadéno bylo ziskani Zzadoucich partnerskych kompetenci, jak
napfiklad popisuje Martin: ,... dokaZzeme nad néjakyma vécma mavnout rukou a
dokazeme bejt navzajem tolerantni.“ VétSina probandl pak uvedla, ze uziti MDMA
nékdy vede k pretrvavajicimu pocitu Stésti a k zvySenému prozivani Zivotni

pohody.

Popisovany byly benefity v ramci akutni intoxikace (Castéjsi varianta) i
benefity plsobici dlouhodobé mimo vilastni uziti. Jednotlivé benefity mély pro
vztah rGznou miru zavaznosti, prevladaly spiSe mirn& plsobici benefity. Rada
pozitivnich U&inkd (akutnich i dlouhodobé pusobicich) byla podrobné popsana v

predchazejicim textu, pfehled nej¢astéji udavanych benefitu shrnuji tabulky &. 4-5.

Tabulka €. 4: Nepfimo pusobici benefity

Benefity

Osobnostni rast

Ziskani zadoucich vztahovych kompetenci (napf. tolerance, zlepSena komunikace)

VyfeSeni osobnich problémi

Zvys$eni prozivané zivotni pohody (well-being)
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Tabulka €. 5: Pfimo pUsobici benefity

Benefity

Uvédomeéni si hodnoty vztahu a partnera

Uvédomeéni si citd k partnerovi

Ziskani vhledu v ramci vztahu

Uvédomeni si vlastnich chyb

LepSi poznani partnera

Posileni emocéniho pouta a vazby na partnera (bonding)

Posileni vztahové intimity a blizkosti

Otevrenost

Empatie

Vétsi "napojeni" na partnera

Benefity vztazené k sexualité

Benefity vztazené k partnerskym problémdm (uvédoméni, pojmenovani, otevieni, feSeni)

7.3.5 Uziti/uzivani jako zdroj konflikti a problému ve vztahu

Identifikovano bylo nékolik oblasti, které pusobily komplikace ve vztahu
probandd. U tfi uzivatell souvisely rizné zavazné vztahové konflikty Ci potize s
negativnim postojem partnera k uzivani. Vzdy se jednalo o situaci, kdy byl uzivatel
muz a jeho partnerka byla neuZivatelka. V jednom pfipadé partnerka o uzivani
védéla, probandovi tuto aktivitu (uzivani s prateli) do urcité miry tolerovala,
zaroven vyjadiovala svou nevoli, uzivani probanda tak bylo zdrojem konflikt(,
Vaclav to popisuje takto: ,... jediny co mé vadilo, bylo, Ze jsme se vzZdycky
pohadali, nez jsem odeS$el, pak jsme se pohadali, kdyz jsem prisel ... naucil jsem
se s tim Zit, ale samoziejmé mi to vadilo.“ U dalSich 2 probandu byla situace mirné
odlisna, partnerky téchto probandu (shodou okolnosti se jednalo o manzelky) méli
k uzivani MDMA negativni postoj, probandi proto uzivali tajné. Oba pfi rozhovoru
vyjadfovali urcitou litost nad tim, Ze musi uzivani pfed manzelkou tajit (ze délaji
manzelce néco za zady, Ze ji v nékterych situacich |Zzou), shodné zaroven uvedli,
Ze nepovazuji uzivani MDMA za néco moralné Spatného. U jednoho z téchto
probandl zustalo u vnitfniho konfliktu, u druhého vyustilo uzivani v zavazny
vztahovy problém. O uzivani MDMA se dozvédél zaméstnavatel, nasledné také
manzelka probanda — zaméstnavatel i manzelka vyhodnotily uZivani jako zavazny
problém, probandovi tak souCasné hrozila ztrata zaméstnani i partnerky (ta

vnimala utajené uzivani jako zradu davéry, uzivani drog bylo zaroven nesluditelné

68



s jejimi zivotnimi hodnotami). Zminény proband na zakladé vzniklych udalosti
uzivani zanechal, vztah se mu podafilo zachovat. Udava ovSem, Ze se pro négj
jednalo o velmi naro¢nou a stresuijici zivotni situaci (to samé Ize predpokladat i na

strané manzelky).

DalSim zdrojem spiSe drobnéjSich spori s partnerem, byl u vétSiny
probandd dojezd — tyto pfipadné komplikace jsou dotéenymi probandy casto
vnimany tak, Zze k uzivani MDMA pfirozené patfi (tak jako samotny dojezd).
Pravidelny dojezd popisovala vétSina probandu, pouze dva probandi uvedli, ze na
dojezdy netrpi. Dojezd byl popisovan typicky jako obdobi po uziti, kdy se objevuje
fyzicka i psychicka unava, dale depresivni a uzkostné ladéni, podrazdénost.
Dojezd byl vétSinou umérny uzité davce, intenzivnéjsi byl v pfipadé kombinovani s
jinymi latkami.

Béhem dojezdu je vice & méné ovlivnéno vSedni fungovani uzivateld,
dotCeny je nékdy také partnersky vztah. V pfipadé dojezdu se Casto jednalo o
ambivalentni obdobi, kdy se misilo vyCerpani a Spatna nalada spolu s pozitivnimi
zazitky z uziti, kdy uZivatelé pocitovali aktualné zesileny pocit lasky k partnerovi,

pfipadné také radost z vyfeSeného problému, €i ze vzajemného otevreni.

Popisovany byly konflikty pfi dojezdu, Jakub uvadi svoji zkusenost, kdy: ,,...
(partnerka) chce mit co nejdfiv svuj prostor, svoje pohodli ... je to kolikrat
protichtadny, co chci ja .... takZe kolikrat se rozchazime na dojezdu .. ona chce klid
a ja se chci uchlastat k smrti nebo se zhulit a usnout. Takze to kolikrat vyusti v to,
Ze se neshodneme ....“ Tyto a podobné konflikty nemély u probandl zadné
zavazné vztahové duasledky, uzivatelé dojezd reflektovali a uvédomovali si ho i
presto ale nedokazali konfliktdm vzdy zabranit — dojezd tak brali jako danost,
pocitali s nim, pfipadnym konfliktdm nepfikladali (z odstupu) vétsi vahu. Néktefi
partnefi zmirfiovali u€inky dojezdu tim, Ze si na nejbliz8i dny po uziti neplanovali
zadné narocné Cinnosti, nechavali si prostor pro relaxaci, uzivali rizné potravinové
doplnky. Néktefi uzivatelé na dojezdu zvySovali konzumaci jinych latek, zejména
marihuany a alkoholu, pfipadné benzodiazepinu. Dva uzivatelé uvedli, ze vnimaji
dojezd kladné i pfesto, Ze ho prozivaji znacné negativné. Dojezd jim slouZil jako

Vv s

pfedstavoval dojezd pro uzivatele, ktefi méli déti (v dnu po uziti nemohli vypadnout
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z rodiCovské role a neméli ve srovnani s jinymi uzivateli tak velky prostor pro

regeneraci).

Zadny z probandil neuved|, Ze by spoleéné uziti s partnerem (at uz
uzivajicim Ci abstinujicim) pfimo vedlo ke vzniku vztahového problému (napfiklad
v disledku hadky pod vlivem). Jeden uzivatel uvedl pfipad, kdy u néj tfidenni uziti
(v tahu) vedlo ke vzniku déletrvajici psychickych potizi, které se nasledné projevily
také na urovni vztahu (dalo by se fici, Ze se jednalo o protrahovany dojezd). Uziti
u probandu nikdy nevedlo ke vniku problém( se zakonem, problém finanénich Ci
problému v zaméstnani a ve Skole (s vyjimkou vySe uvedeného pfipadu, v ném
byly problémy v zaméstnani spiSe doprovodné bez vlivu na vztah). Zadny z

probandd neuvedl, Ze by uziti vedlo k odhalené nevére.

V jednom pfipadé byla (spiSe potencialnim) zdrojem potizi ve vtahu situace,
kdy proband béhem uziti Zarlii na svou partnerku, ta béhem uziti prozivala
(nesexualni) blizkost i s dalS§imi muzi. Dale byl jako zdroj konfliktd uvadén
nesoulad mezi partnery, ten byl zmifnovan ve dvou souvislostech. V prvnim
pfipadé se jednalo o jiz zminéné situace, kdy chce jeden z partnert komunikovat a
druhy chce sex (tyto situace nikdy nevedly k vyvolani vaznéjsiho konfliktu). V
druhém pfipadé se jednalo o nesoulad mezi partnery v samotném uzivani, Slo
tedy o situace, kdy jeden chtél uzit a druhy nikoli (v tomto pfipadé byl u dvou

probandl popsan konflikt mezi partery).

Jeden uzivatel pfi rozhovoru uvedl, Ze si neni jisty tim, zda uzivani MDMA
nesnizuje (dle jeho slov) “zakladni uroven Stésti“ — tim mél na mysli to, zda
intenzivné prozivané emoce pod vlivem MDMA nevedou ke zméné posuzovaciho
ramce, kdy by bézné zakouSené emoce za stfizliva (i v ramci partnerského
vztahu) byly vnimany jako pfili§ slabé, tedy zda uzivani MDMA nedevalvuje bézné
emodni prozivani (véetn& citd k partnerovi). Zadny z probandd tento efekt pfi

dalSich rozhovorech nepotvrdil.

DalSim tématem, ktery se v ramci moznych komplikaci v rozhovorech
objevoval, byly mozné negativni reakce socialniho okoli na uzivani paru. UZivatelé
Casto popisovali, ze z toho dlvodu pfed nékterymi lidmi své uzivani (spiSe)
preventivné taji, Castéji se jednalo o rodinné pfislusniky, probandi popisovali, Zze v

okruhu blizkych pratel maji také uzivatele MDMA, pfipadé maiji neuzivajici pfatele,
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kterym uzivani MDMA nevadi, pfed SirSim okolim uzivani vétSinou tajili. Pokud se
néjaké negativni reakce vyskytly, tykaly se vzdy jedince, nikoli paru, pro uzivatele
nepfredstavovaly problém (Slo spiSe o nepfijemnosti). Zdroje konfliktl a problému

ve vztahu, které se u probandud vyskytly, jsou shrnuty v tabulce €. 6.

Tabulka ¢&. 6: Zjisténé zdroje konflikti a problémi ve vztahu spojené s

uzitim/uzivanim MDMA

Zdroje konfliktd a problému

Nesoulad s partnerem v uzivani (obecny i v ramci jednoho uziti)

Utajené uzivani

Dojezd

Déletrvajici psychické problémy v dusledku uzivani

Télesné (sexualni) aspekty uzivani

7.3.6 Trvalost pripadnych zmén

VétSina probandu uvedla, ze uzivani MDMA muaze mit urcity pfesah do
jejich bézného (stfizlivého) Zivota ve formé negativnich dasledkd i benefitld. V
pfipadé negativnich dusledkd se jedna zejména o dojezd — ten trva nékolik dni,
pak problémy spontanné ustupuji. V pfedchozi kapitole byl uveden pfipad
probanda, kterému uzivani zpuUsobilo vazny vztahovy problém, ten dle slov
doteného uzivatele v relativné kratké dobé odeznél a na vztahu se negativné
nepodepsal, zaroven tento proband uvedl, Zze i po dobé nékolika mésicl stale citi,
Zze na strané manzelky nedoSlo k Uplnému obnoveni divéry. Jiné negativni

pFetrvavajici dusledky zminény nebyly.

Trvalost pfipadnych benefitl je u probandl ruzna, je vSak mozné
konstatovat, Zze u vétSiny zisky z uzivani ¢asem vyprchaji, vétSinou se jedna o
obdobi nepfesahujici fad dnl (tedy podobné jako u dojezdu), o delSi obdobi se
jednalo v mens$iné pfipadd, nékdy byly benefity omezeny pouze na dobu
intoxikace. Benefity se vétSinou samy ztracely (jejich u€inek ¢asem slabnul), tento
proces byl dale umocnén navratem do vSedniho Zivota, jak popisuje napfiklad
Barbora: ,... béhem dnu to vyprcha ... prostfe X (manzel) chodi do prace, ja se

staram o malyho, to je Zivot, no.“ Z plvodnich benefitd nékdy delSi dobu
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pretrvavali spiSe jejich stopy. U probandl pak Castéji nez samotné benefity (ve
formé& aktualniho prozitku) pretrvavaji vzpominky na pozitivni u€inky (jak bylo
uvedeno v pfedchozi kapitole, v nékterych pfipadech vzpominky bez konkrétniho
obsahu). Podle nékterych probandl je mozné trvalost benefitl pozitivné ovlivnit
naslednou integraci, prozitek s MDMA v tomto pojeti pfedstavuje pouze urcity
potencial k dalSim (pozitivnim) zménam, jak popisuje Lenka: ,ZalezZi, jak je ¢lovék
poucitelny a jak moc to chce prfijmout, myslim, Ze to muzZe fungovat jako
katalyzator .. Ze to urychli, néco to otevre, ale potom je to na tom Clovéku, jak to
integruje ... maze to otevrit véci, které by jinak zistaly uzaviené ... a tim padem se

oteviou moznosti a je to na tom Clovéku, jak to vyuZije.”

Da se tedy fici, Ze trvalost pripadnych zmén (pozitivnich i negativnich)
je vétsSinou relativné kratka, spiSe v fadu dni, v nékterych méné ¢&astych

pripadech ovSem mohou pfipadné zmény pretrvavat i delSi dobu.

7.3.7 Role uzivani MDMA ve vztahu

Pro vétSinu probandu bylo uzivani MDMA s partnerem (i bez néj) formou
meéneé vSedniho traveni volného €asu, uzivani vétSinou predstavovalo izolovanou
udalost v zivoté probandu, vétSina v uzivani hlubsi smysl nehledala. Uzivani ¢asto
predstavovalo urcitou formu vytrZzeni ze v8edniho Zivota, probandi si se svymi
partnery uzili nékolik hodin extatickych zazitk(,, vzajemné blizkosti a intimity (i
télesné), poté se (bez vétSich problému) vratili do svého vSedniho Zzivota. Pavel
popsal roli uzivani takto: ,ja bysem to pfirovnal k tomu, kdyz si udélas hodné
hezkou dovolenou a jses tam 14 dni a zhusti§ to na 6 hodin.“ Pro nékteré bylo
uzivani soucasti spolec¢né sdileného Zivotniho stylu (v navaznosti na subkulturu
spojenou s elektronickou hudbou). U jednotlivych probandd mélo uzivani MDMA
rznou miru vyjimecnosti — od v8edni €innosti po zcela mimofadny (svatecni)
zazitek.

Specifickou roli mélo uzivani MDMA u Hany, ta popisovala prozivané citové
odcizeni v ramci vztahu s tehdejSim pfitelem (kde sehral roli pervitin), MDMA pak
uzivala jako nastroj k dosaZeni (alespori doCasné) blizkosti: ,a diky tomu emku
jsme se dostali k sobé, ten pernik nas straSné oddéloval .. my jsme byli jeden

vedle druhyho, ale diky tomu emku jsme se na sebe zase napojili.*
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Pro dva probandy pak bylo uzivani MDMA néc€im vic nez pouhou zabavou,
na osobni urovni ho vnimali jako prostfedek k (osobnostnimu) ristu, k uzivani
pouze pro zabavu se stavéli spiSe rezervované, jeden z téchto probandu uvedl, Ze

vnima uzivani MDMA jako praci na sobé.

7.3.8 Celkovy vliv uzivani MDMA na partnerské vztahy

Je mozné konstatovat, Zze uzivani MDMA muze mit urcity vliv na vztah,
stejné tak ho mit nemusi. Pfipadny vliv mUze byt pozitivni i negativni, u
ucastniki vyzkumu previadal vliv mirné pozitivnhi az zadny s tim, ze z
dlouhodobého hlediska byla sila vlivu spiSe mensi. Vyznamnéjsi vliv na vztah
mélo vétsinou konkrétni uziti (jako silny, vétSinou extaticky zazitek), nikoli uzivani
jako opakujici se proces. VétSina probandl hodnotila ze svého subjektivniho
pohledu uzivani MDMA tak, Ze jejich partnerské vztahy pfili§ neovlivnilo (to se tyka
i probandu, u kterych byly identifikovany nékteré vyse uvedené fenomény jako
napfiklad vznik vztahu, urychleni vyvoje &i benefity a negativni dusledky spojené s
uzivanim). V nékterych pfipadech se u probandl rozchazelo celkové hodnoceni
uzivani a hodnoceni dil¢ich fenoménu (které byly vétSinou vnimany a hodnoceny
vyrazné kladné). Podle 2 uzivatell byl vliv MDMA na jejich vztah jednoznacné
pozitivni, jeden proband (Michal) naopak uvedl, ze bylo uzivani MDMA pro jeho

vztah Cisté negativni.

7.4 Dotaznikové Setreni

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 83 osob, z toho bylo 43 muzu
(52 %). Prumérny vék byl 29 let (median 28). Mezi respondenty vyrazné
prevazovalo stfedoskolské a vysokoskolské vzdélani, zhruba ve stejném poméru.
VétSina respondentl byla svobodna (76 %), méla partnera (79 %) a byla bezdétna
(71 %). Podrobné sociodemografické informace respondentl jsou uvedeny v
tabulce €. 7.
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Tabulka €. 7: Sociodemografické charakteristiky respondentu

Pohlavi (v %) 'YIUZi >
Zeny 48
Minimum 20
Maximum 47

Veék (v letech) Pramér 29
Median 28
Smérodatna odchylka 5,6
Nedokonéené zakladni 0
Zakladni 4

Vzdélani (v %) Stfedoskolské 46
Vy3Si odborné 1
Vysokoskolské 49
Svobodny(a) 76
Zenaty/vdana 19

Stav (v %) V registrovaném partnerstvi
Rozvedeny(a)
Vdovec/vdova

o Ano 79

,(A\\lk(’%?lne ve vztahu Ne 16
Nevim 5

Déti (v %) Ano 1
Ne 29

Respondenti zacali uzivat MDMA zhruba ve véku 20 let (nejstarSi udany
vék prvniho uZiti byl 40 let, nejmladsi 15). Mezi respondenty pfevazovalo uzivani
krystalické formy a tablet, celkové mirné pfevladalo uzivani krystalické formy (73
%), 35 % uzivateld uvedlo podobny pocet zkuSenosti s obé&éma uvedenymi
formami, uzivani tekuté formy bylo naopak marginalni, jinou formu Zzadny
respondent neuvedl. Respondenty je mozné oznacit jako relativné aktivni
uzivatele, v poslednich 12 mésicich uzily zhruba ftfi Ctvrtiny respondentl, v
poslednich 30 dnech byl tento poclet vyrazné nizSi (zhruba tfetina uzivatel().

Podrobnosti ke vzorcum uzivani jsou shrnuty v tabulce ¢&. 8.
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Tabulka ¢&. 8: Vzorce uzivani MDMA

Minimum 15
Maximum 40
Vék prvniho uziti .
(v letech) Primér 21
Median 20
Smérodatna odchylka 4,3

Krystalicka forma (krystaly, prach) 73

NejCastéji uzivana

forma (v %)* Tablety 63
Tekuta forma 2
Minimum 1
Maximum 2000
Celkovy pocet Pramer 105
uzitych davek
Median 31
Smérodatna odchylka 268
UZiti v poslednich Ano 76
12 mésicich Nevim o
UZiti v poslednich  Ano 34
30 dnech Ne 66

* U této otazky bylo mozné uvést vice odpovédi.

Grafy ¢&. 4-6 shrnuji frekvenci uzivani MDMA s partnerem. Pokud
respondenti uzivaji, partner je jejich uziti relativné ¢asto pfitomen (frekvenci ¢asto,
nebo vzdy uvedlo dohromady 64 % respondentu), pokud je partner uziti pfitomen,
vétSinou také uziva MDMA (frekvenci €asto, nebo vzdy uvedlo dohromady 74 %
respondentl). Déle bylo sledovano, jak Casté je uzivani s partnerem o samoté
(Vztahuje se na situace, kdy respondent uzije MDMA v pfitomnosti partnera,
partner uzit nemusi) — u této otazky neni mozné urcit pfevazujici trend, odpovédi
jsou rozlozené relativné rovnomérné v ramci sledovanych kategorii popisujicich
frekvenci vyskytu uzivani o samoté. Z pfislusného grafu je mozné vycist, ze
nejmensi zastoupeni méla kategorie vzdy, na druhou stranu zhruba pétina

respondentu uvedla, ze MDMA s partnerem neuzila o samoté nikdy.
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Graf &. 4: Pfitomnost partnera pfi uziti MDMA respondenta (v %)*
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* Vztahuje se i na situace, kdy je partner pfitomen, ale neuziva.

Graf €. 5: Uzivani MDMA partnera, ktery je pfitomen uziti respondenta (v %)
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Graf &. 6: Frekvence uziti s partherem o samoté (bez pfitomnosti dalSich osob) (v
%)*
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* Vztahuje se na situace, kdy respondent uZije MDMA v pfitomnosti partnera. Partner uZit nemusel.
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Respondenti byli dotazovani na okolnosti uzivani s partnerem, konkrétné se
jednalo o misto, na kterém s partnerem vétSinou uzivaji (tabulka ¢. 9). VétSina
respondentl (64 %) uvedla vice nez jedno misto. Pokud bylo uvedeno pouze
jedno misto uzivani, Slo vétSinou o prostfedi klubl, tanecnich akci, koncertd a
festivall. Toto prostfedi bylo uvedeno také jako celkové nejCastéjSi (69 %), s
podobnou frekvenci bylo uvedeno také domaci prostfedi (doma u respondenta,
nebo u partnera). Relativné malo uvadéna byla tato prostfedi: restauraéni
zafizeni, ubytovaci zafizeni a venkovni méstské prostfedi (ve vSech pfipadech
pod 10 %).

Tabulka €. 9: Prostfedi, ve kterém nejCastéji probiha uzivani s partnerem (v %)*

Prostredi uzivani %
V prostfedi klubu, tane¢nich akci, koncert(, festivall 69
Doma u vas Ci u vaseho partnera/vasi partnerky 64
Doma u pratel, znamych 33
Venku v pfirodé mimo mésto 19

V restauraci, v hospodé

Venku v méstském prostredi (vefejny prostor, park, ulice) 7

V ubytovacim zafizeni (napfiklad kolej, internat, hotel) 6

* Vztahuje se i na situace, kdy je partner pfitomen, ale neuZiva.

Pozn.: U této otazky bylo mozné uvést vice odpovédi.

Sledovany byly vybrané aktivity, kterym se respondenti vénuiji pfi uzivani
MDMA s partnerem. Relativné Casté byly situace, kdy respondenti pod vlivem
MDMA sdéluji partnerovi, co k nému citi (celkové 78 % za kategorie Casto a vzdy),
vétSina také uvadéla, Ze si pod vlivem MDMA povida s partnerem o vztahu
(celkové 64 % za kategorie Casto a vzdy). Respondenti také sdéluji partnerovi
véci, o kterych se jim za stfizliva obtizné hovofi (celkové 54 % za kategorie Casto
a vzdy). Pravidelné feSeni problému s partnerem pod vlivem MDMA se tyka spiSe
mensiny uzivatell (celkové 33 % za kategorie Casto a vzdy). Velmi Casté je to, ze
se respondenti vénuji s partnerem spiSe intimnim nesexualnim aktivitam, jako je
napfiklad mazleni, hlazeni Ci libani (celkové 78 % za kategorie Casto a vzdy),

zarovel se jedna o aktivitu, ktera je ve srovnani s ostatnimi provozovana
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nejCastéji s frekvenci vzdy (47 %). Sex mezi partnery v ramci uziti byl provozovan

s niz8i frekvenci, ¢asto nebo vzdy uvedla sex zhruba polovina uzivatelt (48 %).

Podrobnosti jsou uvedeny v grafu €. 7.

Z pohledu komunikace s partnerem pod vlivem MDMA se zfidka vyskytuji
hadky (7%), podobné zhruba desetina respondentu uvedla, Zze pod vlivem MDMA
nékdy fekla svému partnerovi néco, ¢eho nasledné po vystfizlivéni litovala (graf €.
8).

Graf €. 7: Aktivity s partnerem pfi spole¢ném uziti MDMA (v %)*
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* Vztahuje se i na situace, kdy je partner pfitomen, ale neuZiva.

Graf &. 8: Negativni aspekty komunikace s partnerem pod vlivem MDMA (v %)*
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* \/ztahuje se i na situace, kdy je partner pritomen, ale neuZziva.

78



Graf €. 9: Fenomény spojené s uzitim/uzivanim MDMA, které souviseji se vznikem

a vyvojem vztahu (v %)
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atraktivni*
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* Partnersky atraktivni je osoba, se kterou by Sel respondent na schizku (rande).

** Plati pro situace, kdy si respondent nebyl jisty, zda si ma proZivanou intimitu, blizkost a
otevrenost vysvétlit jako zamilovanost (ve vztahu k osobé, ktera v té dobé nebyla partnerem).

*** Napfiklad se mize jednat o dosazeni takové intimity, sdileni &i otevienosti, které nejsou typické

pro danou fazi vztahu.

Fenomény spojené s uzitim/uzivanim MDMA, které souviseji se vznikem a
vyvojem vztahu, shrnuje graf €. 9. Vice nez tfetina respondentt (37 %) uvedla, Ze
diky uziti MDMA zacCala s nékym chodit, zhruba ¢tvrtina pak uvedla, ze pod vlivem
MDMA chybn& vnimali druhou osobu jako partnersky atraktivni. Ctvrtina
respondentl (27 %) sdélila, ze uziti MDMA vedlo ke zmateni, kdy uzivatelé
nevédeéli, zda si maji prozitou blizkost, intimitu a otevienost ve vztahu k druhé
osobé vysvétlit jako zamilovanost (tento fakt se tykal situaci, kdy druha osoba
nebyla partnerem respondentd). Necela polovina (48 %) pak odpovédéla, ze
uziti/uzivani MDMA pfispélo k urychleni vyvoje vztahu — v téchto pfipadech doslo
napriklad k dosazeni takové miry intimity, sdileni Ci otevienosti, které nejsou

typické pro danou fazi vztahu.
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Graf €. 10: Pozitivni vztahové aspekty spojené s uzitim/uzivanim MDMA (v %)
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* Z osob, které odpovédéli ano, uvedlo 74 % (564 % z celku), Ze bylo posileni pouta k partnerovi
alespon v 1 pripadé dlouhodobé (v radu tydnd a vice).
** Z osob, které odpovédéli ano, uvedlo 64 % (43 % z celku), Ze bylo zvySeni kvality vztahu

alespon v 1 pripadé dlouhodobé (v radu tydnd a vice).

Z pohledu pozitivnich dasledkd uziti/uzivani MDMA pro vztah bylo ¢asto
zminovano posileni emocniho pouta k partnerovi (73 %) — u poloviny z téchto
respondentl (54 %) se jednalo o dlouhodoby efekt (v Fadu tydnu a vice), ktery
respondent zaznamenal alespon v jednom pfipadé. Dale byla relativné cCasto
uvadéna zkuSenost se zvySenim kvality partnerského vztahu (66 %) — necela
polovina z téchto osob (43 %) opét udavala minimalné jednu zkuSenost s
dlouhodobym efektem. Méné Casté pak bylo vyfeSeni vztahového problému pod
vlivem MDMA (29 %) a pfekonani rozchodu diky uziti MDMA (16 %). Sledovany
byly také negativni disledky uZiti pro vztah. Zadny ze sledovanych negativnich
disledkdl nebyl zaznamenan u nadpoloviéni vétSiny uzivatell. Nejcastéji byl
zminovan negativni vliv dojezdu na chovani k partnerovi (39 %). Vznik vztahového
problému uvedla zhruba pétina uzivatell, uzivani bylo divodem k rozchodu v 1 %
pfipadl. ZhorSeni kvality vztahu uvedlo 16 % uzivateld — 38 % z nich mélo
zkuSenost s tim, Ze bylo toto zhorSeni dlouhodobého charakteru. Zhruba kazdy
paty uzivatel byl pod vlivem MDMA nevérny svému partnerovi. Podrobnosti jsou

uvedeny v grafech €. 10 a 11.
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Graf €. 11: Negativni vztahové aspekty spojené s uzitim/uzivanim MDMA (v %)
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* Z osob, které odpovédéli ano, uvedlo 38 % (6 % z celku), Ze bylo zhor$eni alespor v 1 pripadé

dlouhodobé (v radu tydna a vice).
** Dojezd byl definovan jako obdobi po uZiti trvajici zhruba tyden, pro néjz je typicka unava a

zhors$ena nalada.

V roviné osobni (graf €.12) se uzivani u vétSiny uzivatell projevovalo
pozitivné v ramci zvySené prozivané zivotni pohody (64 %) a v ramci
osobnostniho rustu, ten uvedla zhruba polovina respondentd (57 %). Zhruba
tretina uzivatelu si diky uziti/uzivani MDMA vyfeSila osobni problém, na druhou
stranu u necelé pétiny (18 %) doSlo ke vzniku osobniho problému. Ty shrnuje
tabulka €. 10, dominantni byly déletrvajici problémy psychického charakteru
(obdobi delSi nez 1 tyden) (63 %).

Tabulka €. 10: Typy osobnich problému vzniklych v dasledku uziti/uzivani MDMA
(v %), N=15*

Typ problému %
Psychické problémy trvajici déle nez tyden 63
Problémy ve vztahu s jinymi lidmi (nevztahuje se partnerské problémy) 25
Problémy v zaméstnani &i ve Skole 19
Fyzické zdravotni problémy trvajici déle nez tyden 13

Problémy se zakonem

Zanedbavani zajmu

* U této otazky bylo mozné uvést vice odpovédi.
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Graf . 12: Osobni dusledky uzivani (v %)
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* Z osob, které odpovédéli ano, uvedlo 58 % (37 % z celku), Ze bylo zvy$eni alespor v 1 pfipadé

dlouhodobé (v radu tydni a vice).

Graf €. 13: Vnimana mira pozitivniho a negativniho vlivu MDMA na partnerské

vztahy (v %)
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Respondenti posuzovali celkovou vnimanou miru vlivu uzivani MDMA na
své partnerské vztahy na pétistupriové Skale (graf €.13). Je mozné najit rozdil
mezi pozitivnim a negativnim vlivem sledované latky. Z hlediska pozitivniho vlivu
neni mozné urcit pfevazujici trend, jednotlivé kategorie jsou zastoupeny relativné
rovhomérné (od 1 - zadny vliv po 5 — silny vliv), na druhou stranu je mozné

konstatovat, Ze zhruba polovina uzivateld (49 %) uvadi relativné vyznamny
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pozitivni vliv uzivani MDMA na partnerské vztahy (soucet za kategorie 4 a 5). U
negativniho vlivu na vztah je mozné konstatovat spiSe slabSi intenzitu — polovina
respondentl uvedla, Ze uzivani nemélo na jejich vztahy Zadny negativni vliv, silny

negativni vliv neuved| zadny uzivatel.

V zavére€nych poznamkach mohli respondenti uvést sveé pfipadné postiehy
k danému tématu. Objevilo se celkem 11 odpovédi, 1 byla spiSe technického razu,
kde byla uvedena pfipominka k obsahu formulafe (respondentovi chybéli otazky
na tajeni uzivani pfed partnerem). Ve zbylych odpovédich uvadéli respondenti
rizné rozsahlé popisy vlastnich zkuSenosti, pfevazovali ty pozitivni. V odpovédich
bylo mozné rozeznat fadu dil€ich vztahovych jevu. Jeden z respondentl popsal
fenomén prekonani obdobi po neuspésném vztahu diky uZziti MDMA: ,Prvni
zkuSenosti s MDMA mi pomohly zasadnim zptisobem pfekonat citovou prazdnotu
po neuspésném vztahu, navazat radu novych a velmi pevnych pratelstvi. A
nasledné ziskat novy vztah (prolomit ledy s nékym, u koho by mé to nenapadio).”
Vznik vztahu diky uziti MDMA byl popisovan i v dalSich odpovédich. Dale byl u
respondentt uvadén vliv MDMA na prohlubovani vztahu a zvySovani jeho kvality,
posilovani vazby na partnera, prohlubovani intimity a empatie, vzajemné otevirani
se: ,Diky témto zkuSenostem s ni (MDMA) jsem ho zalala milovat jesté vice,
protoZe se mi diky ni otevrel uplné do hloubi duse a fekl mi véci, které uplné
zménily mdj pohled na néj k lepSimu. Pro mé to je lIék na dusi.“ Respondenti Casto
vyzvedavali pozitivni u¢inky MDMA na komunikaci s partnerem. VétSina
respondentl popisovala pusobeni benefitl z uzivani i ve stfizlivem Zzivoté. Z
hlediska role MDMA ve vztahu prevladala zkuSenost, Zze se jedna o urcitou formu
(nevSedniho a mimofadného) zpestfeni vztahu, o formu zabavy, 3 respondenti
uvedli, Ze vnimaji uzivani MDMA také jako urCitou formu terapie (na urovni
autoterapie i vztahové terapie), zminén byl pozitivni u€inek MDMA pfi feSeni
problému: ,v pripadé problémi pomaha - procistit, probrat véc do hloubky,
nahlédnout pfi¢iny, moznosti feSeni. Zminény byly také nékteré negativni
zkuSenosti, v 1 pfipadé bylo uvedeno, Zze dojezdy po uziti vedly k poskozeni
vztahu, popsana byla zkuSenost, kdy pod vlvem MDMA doSlo k vybéru
nevhodného partnera, v jiné odpovédi pak bylo uvedeno, Ze uziti vedlo k
neopétované lasce, kterou dana osoba tézko prozivala. Uveden byl vliv frekvence

uzivani na pfipadné benefity pro vztah, ty se podle respondentl dostavuji spiSe pfi

83



prilezitostném a méné intenzivnim uzivani, pfi Castém uzivani dochazi naopak k
negativnim dudsledkim a vyskytu nezadoucich ucinku, objevil se napfiklad nazor,
Zze prilis Casté uzivani muze vést k devalvaci emoc¢niho prozivani za stfizliva,
pripadné k vytvofeni neexistujici iluze: ,Pokud by extazi uZivali pravidelné, dejme
tomu jednou tydne, nejednalo by se o zpestfeni, ale spis o potfebu navodit
alespon nejaké hezké pocity, jelikoz ty, které by byly vnimany za strizliva, se bud’
stavaji moc obycCejnymi, postupné vymizi, nebo viastné ve skutecnosti nikdy

neexistovaly.”

8 Diskuze

V nasledujicim textu bude uvedena spole¢na diskuze pro kvalitativni i
kvantitativni ¢ast vyzkumu. Obecné je mozné konstatovat, Ze obé Casti dohromady
vytvareji relativné konzistentni celek. Kvalitativni Setfeni potvrdilo existenci
vztahovych jevu spojenych s uzivanim MDMA, které bylo mozné nalézt v odborné
literatufe (Casto ovS8em v podobé kusych informaci). Pfinosem této prace je
predevSim jednotny popis téchto jevu, jako uzite€né se pak jevi propojeni téchto
informaci s daty z dotaznikového Setfeni, jehoz vysledkem je komplexni popis
zkoumaného fenoménu, ktery v odborné literatufe doposud chybél. je tfeba
poznamenat, ze vzhledem k omezenému pocCtu vyzkumnych studii na feSené

v wawvs

poznatkd.

Pfi porovnani vyzkumného souboru v obou prezentovanych Setfenich je
mozné konstatovat podobnost, v obou pfipadech mirné pfevazovali muzi (v ramci
dotaznikového Setfeni byl ovSem pomér v podstaté vyrovnany), u stfedni miry
véku byla dosazena zajimava shoda (v ramci prGméru i medianu), pfili§ se nelisi
ani vékové rozpéti ucastnikl obou vyzkumda, ti byly vzdy Castéji ve vztahu, byl
svobodni a bezdétni — tyto charakteristiky odpovidaji obrazu typického uZivatele
MDMA, ktery byl popsan v teoretické Casti této prace. Primérny vék ucastniku
vyzkumu (29 let) se pohybuje u horni hranice v ramci rozpéti, které bylo
identifikovano v odbornych zdrojich (zhruba 20-30 let). Ugastnici obou vyzkumu se
podobali také v proporci udavaného dokonéeného vzdélani (vyrovnany pomér

mezi vysokoSkolskym a stfedoSkolskym vzdélanim) — Ize tedy konstatovat, Ze v
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ramci sledovanych sociodemografickych proménnych jsou si oba vyzkumné

soubory podobné.

Popsany byly relativné rozmanité vzorce uzivani (podrobnéji byly sledovany
v kvalitativni &asti), soubor v ramci dotaznikového S$etfeni vykazoval vétsi
variabilitu v poCtu uzitych davek, celkové se da konstatovat, ze byly v otazce
vzorcl uzivani oba vyzkumné soubory pestré a zahrnovaly ruzné zkusSené
uzivatele. Na zakladé vysledkl obou Setfeni Ize fici, Ze osoby uzivajici MDMA v
kontextu partnerskych vztahl nepfedstavuji ve srovnani s ostatnimi uzivateli
specifickou skupinu, jejich vzorce uzivani odpovidaji tém, které byly popsany v
teoretické Casti této prace. Z pohledu kontextu uzivani (kdy, kde a s kym) davaji
vysledky obou Setfeni shodny obraz — pfi uziti MDMA je vétSinou pfitomen
partner, ktery také sam uziva. Pouze pro Cast uzivateld se jedna o vylu¢né
partnerskou aktivitu, kterou par provozuje v soukromi bez pfitomnosti dalSich

0sob.

V ramci uziti byly identifikovany partnersky vyznamné kognitivné-emocni a
komunikaéni fenomény. Ty do znacné miry odpovidaji modelu, ktery ve své
disertaCni praci vytvofila Andersonova (2017), ta pfirovnava uziti MDMA k
pomysiné ochranné bubliné, ktera podporuje sdileni a komunikaci mezi partnery. Z
psychologického hlediska Ize mluvit o mentalnim nastaveni, které je doprovazeno
urcitymi specifickymi psychickymi procesy — ty u nékterych probandl odpovidaji
popisu ucCinku MDMA v terapeutickém prostfedi (napf. Greer, & Tolbert, 1986).
Vysledky dotaznikového Setfeni pak naznacuji, Ze se jedna o relativné rozSifeny
jev — frekvence jeho vyskytu je rizna, zkuSenost s nim ma ovSem drtiva vétsina
respondentld. Uvedené mentalni nastaveni mize predstavovat vhodny a relativné
bezpeény prostor pro “prani Spinavého pradla“, jak popisuje Naranjo (2001), to
potvrzuji také vysledky dotaznikového Setfeni, kde zhruba kazdy tfeti uzivatel
uved|, Ze ma zkuSenost s vyfeSenim partnerskeho problému pod vliivem MDMA.
Zda se tedy, Ze v ramci partnerského vztahu MDMA doslova indukuje urcité
procesy, které mohou byt pro vztah prospésSné, mohou byt zdrojem vztahovych
benefitu. Tuto tezi podporuje napfiklad fakt, ze témér tfi Ctvrtiny respondentd v
dotaznikovém Setfeni mély v této souvislosti zkuSenost s posilenim emocniho
pouta k partnerovi. Na zakladé vySe uvedenych zjisténi je tedy mozné souhlasit s

tvrzenim nékterych autort (napf. Beck, & Rosenbaum, 1994; Metzner, 2014) ze
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MDMA ma terapeuticky potencial i mimo klinické prostfedi, tedy v ramci
rekreacniho uzivani. Z psychologického pohledu je mozné fici, ze se u fady

probandu jednalo spiSe o formu “poradenstvi® nikoli “terapie”.

Probandi v rozhovorech Casto popisovali efekt, kdy MDMA “sam vybiral*
témata, ktera probandim zvédomoval, tato témata se nasledné stavala obsahem
pfemysSleni a komunikace. PfivrZzenci transpersonalniho pfistupu popisuji tento
proces jako “vnitfni inteligentni I&Civy princip® (Mithoefer 2013; 2017). Probandi si
v rozhovorech pfi popisu téchto situaci shodné vypomahali personifikaci
sledované latky, jejich popis Casto vySe uvedenému konceptu odpovidal. Je nutné
konstatovat, Zze v ramci odborné literatury se alternativni (vice konvencni)
pojmenovani a vysvétleni zminéného jevu hleda obtizné, uvazovat Ize napfiklad o
zvySené mife intuice (nezda se ovSem, ze by tento pojem zcela vystihoval

popisovany mechanismus).

Jako partnersky vyznamny fenomén bylo popsano také pusobeni MDMA na
oblast intimni télesnosti (v roviné sexualni i nesexualni). V dotaznikovém Setfreni
se u nesexualnich aktivit jednalo o nejCastéji vyskytujici se zkoumany jev, na
zakladé tohoto vysledku je mozné konstatovat, Zze pro vétsSi Cast uzivatell je
MDMA spiSe senzualni nez sexualni droga, jak uvadi néktefi autofi (McElrath,
2005; Saunders 1994). V souvislosti se sexualitou byl prfekvapivy fakt, Zze mél vice
nez kazdy paty respondent v dotaznikovém Setfeni zkuSenost s nevérou pod
vliivem MDMA — na zakladé této informace lze fici, Ze byla opravnéna obava
probandu, ktefi v rozhovorech uvedli, Ze by jim bylo nepfijemné, pokud by jejich

partner uzil MDMA s jinou osobou opaéného pohlavi o samoté.

MDMA je v odbornych zdrojich vzdy popisovan jako prosocialni droga, na
zakladé vysledku prezentovanych Setfeni je mozné fici, ze je to i droga
“‘propartnerska“. MDMA usnadfiuje seznamovani, vyrazné pfispiva k vytvareni
novych vztah( (pfekvapivé vice nez tretina respondentt dotaznikového Setfeni) —
tato tendence (s nadsazkou fe€eno tendence k vytvareni vztahu za kazdou cenu)
je tak silna, Ze v nékterych situacich vede ke zmateni uzivateld, pfipadné k vybéru
nevhodného partnera, pfi¢inou je mimo jiné to, Zze MDMA nasazuje uzivatelim
pomysiné rizové bryle (vnimani a hodnoceni partnera je tak vyrazné posunuto

smérem do pozitivniho spektra, nékdy se jedna spiSe o zidealizovany obraz dané
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osoby). Tyto jevy byly identifikovany ve shodé s tim, jak je popisuje (Saunders,
1994). Z hlediska pocate¢ni faze vztahu ovsem MDMA nejsilngji plsobi v ramci
vyvoje vztahu, témeérF polovina respondentu v dotaznikovém Setfeni uvedla, Ze ma
zkuSenost s urychlenim tohoto vyvoje — zde se uplatiiuje prohlubovani intimity
nebo otevirani se partnerovi (a zaroven lepsi poznani partnera). Je otazkou, jak
tento proces hodnotit, Ize si pfedstavit i situace, kdy mize byt zminéné urychleni
vyvoje pro vztah v dusledku spiSe negativni (poznavani partnera jako pozvolny
proces muze byt pro nékoho pfijemnéjsi, lze si také pFedstavit argument
nepfirozenosti zminéného urychleni). S pfihlédnutim k uvedenému poctu rozchodu
v dusledku uzivani MDMA (v dotaznikovém Setfeni) je ovSem mozné Fici, Ze vliv

urychleni vyvoje vztahu ve svém duasledku pro vztah ziejmé pfili§ negativni neni.

Uzivani je v nékterych pfipadech také zdrojem problémda, ty se vyskytuji ve
srovnani s benefity méné Casto. Rozchod v souvislosti s uzitim/uzivanim se
vyskytuje vyjimecné (v dotaznikovém Setfeni 1 %). V dotaznikovém Setfeni se
potvrdil relativné Casty negativni vliv dojezdu identifikovany pfi rozhovorech.
Zjistény vyskyt probléml ve vztahu k dusledku uzivani (19 %) byl nizSi, nez
uvadéji Topp et al. (1999) (40 %), zaroven je nutné konstatovat, Ze se jedna o
nezanedbatelny udaj. Tato skuteCnost tak do urcité miry vyvazuje zjistény obraz

uzivani MDMA v ramci partnerskych vztaha, ktery je v fadé ohledu spiSe pozitivni.

Bylo zjisténo, ze uzivani MDMA muze mit pozitivni i negativni vliv na vztah,
stejné tak ovSem nemusi mit vliv zadny, tyto zavéry jsou ve shodé s vyzkumem,
ktery realizovali Vervaeke, & Korf (2006). Zatimco uvedeni autofi sledovali prosty
vyskyt vlivu na vztah &i jeho absenci (tedy v ramci dichotomni kategorie ano/ne), v
kvantitativnim Setfeni této prace byla pouZita pétistupfiova Skala, ta se ukazala
jako vyhodna zejména u hodnoceni pozitivniho vlivu, kde byly jednotlivé kategorie
Skaly relativné rovhomérné zastoupeny, u negativniho vlivu bylo na Skale naopak

mozné pozorovat zfetelny sestupny trend ve sméru vétsi zavaznosti.

Pfipadné zmény ve vztahu zplsobené uzitim byly probandy v kvalitativni
¢asti hodnoceny jako kratkodobé (spiSe se jedna o dny), v dotaznikovém Setfeni
byly nékteré benefity popisovany jako vice trvalé, napfiklad 54 % vSech
respondentll mélo zkuSenost s posilenim emoéniho pouta k partnerovi, které

trvalo tydny a déle. Je pak mozné pfipomenout klinickou zkuSenost, ze je trvalost
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pfipadnych pozitivnich zmén vyrazné ovlivnéna naslednou integraCni fazi
(Mithoefer, 2017), ta se u probandu v rozhovoru vyskytovala v minimalni mife (v
ramci dotazniku zjiStovana nebyla), je tedy otazkou kolik trvalejSich benefitd by
uzivani probandim (resp. jejich vztahum) mohlo pfinést, pokud by s prozitkem
dale pracovali (stejné tak je ovSem mozné ptat se, kolika negativnich dusledku by

uzivatelé byly uSetfeni, pokud by drogu nekonzumovali).

Jednoznaéné urcit obraz uzivani MDMA v kontextu partnerskych vztah( je
obtizné, probandy bylo Casto uziti této latky vyzvedavano a kladné hodnoceno
(jako konkrétni akt, extaticky prozitek), uzivani jako opakujici se proces bylo
vétSinou hodnoceno méné pozitivné (malokdy ovSem negativné). Uzivani MDMA
tak (v podani vétSiny uzivatell) zfejmé nebude Zivot ménici zkuSenost, jak udavaji
néktefi zastanci této substance. Pro vétSinu uzivatell se pak mulze jednat o
¢innost, ktera na druhou stranu vztahu Skodit nemusi (v ramci kontrolovaného
uzivani). Je vSak nutné pfipomenout, Ze ma uzivani sledované latky rfadu rovin,
nejen tu psychosocialni, ktera byla pfedevSim posuzovana, je zde také rovina

zdravotni, pravni ¢i moralni.

Je mozné fici, Zze data ziskana z dotaznikového Setfeni v této praci mohou
byt dale vyuzita. Prezentovana zde byla pouze popisna statistika, bylo by ovSem
zajimavé vyuzit data k dal§im analyzam s vyuzitim prostfedkl inferen¢ni statistiky.
U vyzkumného souboru je napfiklad mozné definovat jednotlivé subkategorie a
zkoumat jejich specifika v ramci uzivani a moznych duasledkd (napfiklad jde o
porovnani osob podle pohlavi, véku, poctu uzitych davek, okolnosti uzivani Ci

preferované formy MDMA).

Ziskané poznatky z této prace je mozné vyuzit v ramci specifické primarni
prevence, k posilovani kompetenci jiz uzivajicich jedincl, slouzit mohou také v

ramci aktualné probihajici odborné debaty o vyuziti MDMA v psychoterapii.

Nutné je zminit také nékteré limity prezentovaného vyzkumu. UzZivatelé
MDMA (jako v8ech nelegalnich drog) pfedstavuji do ur€ité miry skrytou populaci,
neni tedy jasné, nakolik je vyzkumny soubor v dotaznikovém Setfeni
reprezentativni (bézné popisovanému obrazu uzivatell se ovSem blizi). S vySe
uvedenym souvisi i dalSi limit spojeny s tim, ze ve zminéném vyzkumném souboru

nebyly pfitomny osoby mladsSi 20 let, z prevalencnich statistik je patrné, Ze tyto
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osoby MDMA uzivaji. Uvedené limity pak souvisi s moznosti SirSi generalizace

vysledku studie.

9 Zavéry
Nize jsou uvedeny hlavni zavéry empirické Casti této prace:

- Vzorce uzivani MDMA v kontextu partnerskych vztaht jsou rozmanité. Z hlediska
okolnosti pfevazuje uzivani doma a v prostfedi no¢ni zabavy spojené s poslechem

hudby a tancem. Cast uZivatelt konzumovala MDMA s partnerem o samoté.

- Vyznamnym aspektem uziti byla oteviena komunikace s partnerem, dale se
jednalo o intimni télesné aktivity, které mohou byt sexualniho i nesexualniho

charakteru.

- Uziti MDMA v nékterych pfipadech indukovalo procesy, které vedly ke kognitivni
restrukturalizaci a k posileni emo¢niho pouta mezi partnery. Nékdy dochazelo také
k FfeSeni partnerskych a osobnich problému. U nékterych uzivatell vedlo uziti

MDMA ke zvySeni vnimaneé kvality vztahu.

- Uziti/uzivani MDMA muze byt zdrojem konfliktl a probléma ve vztahu, zatézujici
byl pro vztah nejCastéji dojezd nasledujici po uziti. V nékterych pfipadech vedlo

uziti ke snizeni vnimané kvality vztahu.

- Uziti/uzivani MDMA v nékterych pfipadech vedlo k vytvofeni nového vztahu a k
urychleni vyvoje vztahu, nékdy ovSem dochazelo k vybéru nevhodného partnera,
pfipadné ke zmateni citd uzivateld. Ukonceni vztahu z divodu uzivani se

vyskytovalo vyjimecné.

- Vliv uziti MDMA (jednorazovy akt) na vztah byl spiSe pozitivni, vliv uzivani
(opakujici se proces) byl z dlouhodobého hlediska vétSinou neutralni az pozitivni,
negativni vliv byl méné Casty. Pfipadné zmény (pozitivni i negativni) byly spise
kratkodobé.

- Uzivani MDMA bylo pro partnery vétSinou prostiedkem k zabaveé.
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V. Souhrn

Prvni kapitola prace se zabyva sou¢asnymi poznatky o MDMA. Jedna se o
stimulaéni latku s empatogennim a entaktogennim pusobenim. Z
neurochemického pohledu je mechanismem ucinku zejména akutni zvySeni
hladiny serotoninu, dopaminu, noradrenalinu a oxytocinu. MDMA navozuje
pozitivni emoc¢ni ladéni s pocity Stésti, radosti a extaze, ma vyrazné prosocialni
ucinky. S jejim uzivanim jsou spojena také rizika, zejména se jedné o mozné
negativni zdravotni dopady (somatické i psychické), diskutovano je zejména
neurotoxické pusobeni latky. S uzitim jsou spojeny také mozné benefity, ty se
mohou vyskytovat v akutni fazi, mohou pusobit i dlouhodobé. Vzorce uzivani
MDMA jsou rlizné, pfilezitostné i pravidelné. Typicky uzivatel MDMA je adolescent
nebo mlady dospély, vétSinou je svobodny a bezdétny, je v partnerském vztahu,

ma zameéstnani, pfipadné studuje.

Druha kapitola shrnuje terapeuticky potencial MDMA. Ten byl uzivan v
psychoterapii od 70. let 20. stoleti, jednou z prvnich oblasti, kde byla tato latka
uzivana, byla parova terapie. Omezeni vyuziti MDMA v terapii pfedstavoval
globalni zakaz této latky v roce 1985. V soucCasné dobé je mozné zaznamenat
renesanci uzivani MDMA pro Ié€ebné ucely, vyznamnou roli hraje neziskové
sdruzeni MAPS. Primarni uinek MDMA v terapii je psychologicky, tato substance
slouzi predevS§im k facilitovani procest konvencni psychoterapie. Vyuzivano je
fady ucinku této latky, ta umozniuje kontakt s psychickym materialem, ktery by za
normalnich okolnosti vzbuzoval uzkost, MDMA vede k posileni pocitu bezpeci v
terapii, dochazi k posileni vztahu s terapeutem. Néktefi terapeuti zasazuji u€inky
MDMA do ramce transpersonalni terapie. S uzivanim MDMA jsou spojena
podobna rizika jako u rekrea&niho uzivani, jejich vyskyt je relativng vzacny. U&inky
MDMA byly vyzkumné ovéreny pfi Ié€bé PTSD a u uzkostnych poruch, u pacientt
v terminalnim stadiu pomahalo MDMA snizit strach ze smrti. Pfedpoklada se
pozitivni efekt pfi I6Cbé deprese a zavislosti. Terapeuticky efekt je popisovan také

v ramci rekreac¢niho uzivani.

Treti kapitola se zabyva tématem drog v partnerském vztahu. V této oblasti
je nejCastéji zkoumanou latkou alkohol, z nelegalnich drog marihuana. Uzivatelé

drog jsou ve srovnani s neuzivateli Castéji bez partnera (single), Castéji jsou
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svobodni. Partnefi vétSinou vykazuji podobné drogové preference, Casto i vzorce
uzivani. Uzivani drog hraje Casto roli pfi vybéru partnera, preferovana je
podobnost. Ve vztahu se partnefi v ramci uzivani vzajemné ovliviuji, rozdily mezi
jejich vzorci uzivani se vétSinou zmensuji. Uzivani drog je nékterymi odborniky
vnimano jako neslucitelné se zdravym partnerskym vztahem. Pfedpoklada se, Ze
vliv uzivani drog na vztah je vétSi nez vliv vztahu na uzivani drog. Nesoulad mezi
partnery v otazce uzivani drog je Casto spojen s nizsi prozivanou kvalitou vztahu a
také s jeho nizsi stabilitou. Uzivani drog je vnimano jako rizikové v souvislosti s
ukoncenim vztahu. Partnersky vztah je vétSinou vniman jako protektivni v otazce
uzivani drog, to plati zejména pro manzelstvi. Podle teorie instrumentalniho
uzivani drog je konzumace latek ménicich védomi (véetné MDMA) za ucelem
benefiti evoluénim vydobytkem a je legitimni, to plati i pro uzivani drog v
partnerském vztahu. Uzivani MDMA v kontextu partnerskych vztahl je na
vyzkumné Grovni relativné malo frekventovanym tématem. Casté&ji jsou popisovany
benefity, dle nékterych autord posiluje uzivani MDMA blizkost a emoc¢ni pouto
mezi partnery, na MDMA je mozné feSit problémy. Vztahova rizika jsou spojena
napfiklad s nevhodnym vybérem partnera pod vlvem MDMA, dale pak s

dojezdem.

Empirickd Cast prace se zabyva tématem uzivani MDMA v kontextu
partnerskych vztahu. Cilem vyzkumu je popsat, jakym zplsobem probiha uzivani
MDMA v kontextu partnerskych vztahu, dale je cilem popsat jevy, které se
vyskytuji v ramci uzivani MDMA a mohou mit vliv na partnersky vztah. Poslednim
cilem je zjistit, do jaké miry mze uziti/uzivani MDMA ovlivnit partnersky vztah.
Vyzkum ma smiSeny design. V kvalitativni ¢asti byly jako typ vyzkumu zvoleny
pfipadové  studie. Data byla ziskavana (tvofena) prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort, analyza kvalitativnich dat byla realizovana
prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy. Kvantitativni ¢ast byla
realizovana jako dotaznikové Setfeni zjiStujici relativni vyskyt vybranych jeva
popsanych v casti kvalitativni. Data byla ziskavana pomoci vlastniho online
dotazniku, zpracovana a prezentovana byla pomoci prostifedkl popisné statistiky.
Béhem celého vyzkumu byly respektovany etické zasady psychologického

vyzkumu.
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Vyzkumny soubor v ramci kvalitativni ¢asti byl tvofen celkem 16 probandy.
Ti byli vybirani pomoci nepravdépodobnostnich metod, jednalo se o samovybér a
zamérny vybér. V 10 pfipadech se jednalo o muze, vék probandl byl v rozmezi
23-41 let (prumér 29), probandi byli vétSinou ve vztahu, byli svobodni a bezdétni,
kromé jednoho uzivatele byli vSichni zaméstnani, pfipadné studovali. Vzdy se

jednalo o osoby, které maji zkuSenost i s jinymi nelegalnimi drogami.

Zjisténé vzorce uzivani byly rlzné, zaznamenano bylo pfileZitostné i
pravidelné uzivani (s rtznou frekvenci). Uzivani bylo soustfedéno do obdobi
vikendU a svatkd. Pokud méli probandi partnera, vétSinou s nim také uzivali. Pét
probandl uzivalo MDMA vétSinou vyhradné s partnerem o samoté, uzivani pro né
bylo intimni €innosti. Z hlediska kontextu pfevladalo uzivani v domacim prostfedi a
uzivani v prostfedi noCni zabavy spojené s elektronickou hudbou. Pfevazujicim

motivem byla zabava (motiv uzit si).

U probandl byly v ramci uziti identifikovany 3 okruhy partnersky
vyznamnych fenoménu: kognitivné-emocni fenomény, komunikace, télesnost a
sexualita. Ty se vyskytovaly u vétSiny proband, jejich intenzita byla u jednotlivych
osob rOzna. Uziti MDMA vedlo v nékterych pfipadech k vhledu a k efektu
uvédomeéni, ten se tykal také citl k partnerovi. Vysledkem tohoto procesu bylo v
nékterych pfipadech posileni emoc¢niho pouta. Komunikaci pod vliivem MDMA bylo
mozné hodnotit jako otevienou a empatickou. Tématem hovoru byl Casto
partnerskych vztah. MDMA pomahal uzivatelim hovofit o jinak obtiznych
tématech. Otevieni se nékdy vedlo k lepSimu poznani partnera, v nékterych
pfipadech bylo otevieni se partnerovi doprovazeno rozpaky, které se dostavily po
vystfizlivéni. Uziti MDMA u probandu nékdy vedlo k identifikovani partnerského
problému, pfipadné i k jeho feSeni. Intimni télesné aktivity s partnerem byly
dulezitym aspektem uziti. Jednalo se o aktivity sexualniho i nesexualniho
charakteru. V otazce sexuality byly u probandu velké rozdily, u nékterych muzi
vedlo uziti k doCasné ztraté erekce, néktefi probandi pak davali pfednost
nesexualnim aktivitam. UZziti vedlo u nékterych osob ke sdélovani svych

sexualnich fantazii, nasledné i k jejich realizaci.

Uziti MDMA pfispélo u 4 probandl ke vzniku vztahu, v jednom pfipadé byl

popisovan chybny vybér partnera. U nékterych bylo uzivani spojeno s urychlenim
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vyvoje vztahu, jednalo se o dosazeni vySSi miry intimity a otevienosti, lepSi
poznani partnera. V jednom pfipadé vedlo uZiti k uvédoméni si konce vztahu.
Uziti/uzivani bylo obecné spojeno s partnerskymi benefity i riziky. Pusobeni
benefiti bylo pfimé i nepfimé (prostfednictvim ovlivnéni jedince). Pfipadné
benefity se tykaly akutni intoxikace, nékteré pusobily i dlouhodobé. Uzivani bylo
také zdrojem konflikt( a problému. Zatézujici byl pro partnersky vztah tzv. dojezd,
u nékterych probandu byl zdrojem konfliktd nesoulad v uzivani. Utajené uzivani
bylo v jednom pfipadé zdrojem vazného ohrozeni vztahu. Trvalost pfipadnych
zmén (pozitivnich i negativnich) byla u probandu riizna. Obecné plati, Ze pfipadné
zmeény pretrvavaly vétSinou pouze v fadu dnu, v ojedinélych pfipadech byly
dlouhodobé.

MDMA byl pro partnery predevSim prostfedek k zabavé, kdy jeho uzivani
predstavovalo formu traveni volného ¢asu. HlubSi smysl uzivani MDMA pro
partnery vétSinou nemeélo. Pro 2 probandy bylo uZivani spiSe prostfedkem k
osobnostnimu ridstu. Celkovy vliv uzivani na vztahy probandi byl rizny. U vétSiny
byl vliv mirné pozitivni az zadny. Pro 2 probandy byl vliv jednoznacné pozitivni,

pro jednoho pak Cisté negativni.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 83 rlizné zkuSenych uzivatelu.
VétSina méla zkuSenost s uzivanim MDMA v kontextu vztahu, konzumace MDMA
s partnerem predstavovala relativné &astou okolnost uZiti. Cast respondentl
uzivala s partnerem spiSe o samotég, v této otazce nebyl zaznamenan prevaZzujici
trend. Respondenti nejCastéji uzivali v prostfedi spojeném s tancem a poslechem
hudby, dale pak v domacim prostfedi. Komunikace s partnerem a intimni télesné
aktivity byly €astou naplni spole¢ného uziti, negativni aspekty komunikace se
vyskytovaly zfidka. ZjiStované benefity pfevazovaly z hlediska frekvence vyskytu
nad negativnimi dUsledky. NejCastéji bylo udavano posileni emoc¢niho pouta,
nejCastéjSim negativnim dusledkem byl vliv dojezdu na chovani k partnerovi.
UzZivani nebylo u probandi diivodem k rozchodu. Rada proband( uvedla vliv
uziti/uzivani na vznik vztahu, urychleni vyvoje vztahu, stejné jako vliv na chybné
vnimani potencialniho partnera a zmateni ve vlastnich citech k druhé osobé.
Celkovy vnimany negativni vliv uzivani na vztahy respondentl byl spiSe slaby (pro
polovinu nebyl Zadny), pozitivni vliv byl relativné rovhomérné rozprostfen na celé

posuzované Skale (zadny az silny vliv).
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Abstrakt: Cilem této prace je popsat, jakym zplsobem probiha uzivani MDMA v
kontextu partnerskych vztah(. DalSim cilem je popsat jevy, které se vyskytuji v
ramci uzivani MDMA a mohou mit vliv na partnersky vztah. Poslednim cilem je
zjistit, do jaké miry muze uzivani MDMA ovlivnit partnersky vztah. Vyzkum byl
realizovan jako smiseny. V kvalitativni Casti byly typem vyzkumu pfipadove
studie. Data byla ziskavana prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru,
analyza dat byla provedena pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.
Kvantitativni Cast byla realizovana jako online dotaznikoveé Setfeni zjistujici
relativni vyskyt jevl popsanych v kvalitativni ¢asti, tato data byla prezentovana ve
formé& popisné statistiky. Vzorce uzivani byly rizné, prevazovalo uzivani s
partnerem v domacim prostfedi a v prostfedi noCni zabavy. Pfi uZiti byla
vyznamna piredevsim komunikace a intimni t€lesné aktivity mezi partnery. UZiti v
nékterych pfipadech indukovalo procesy vedouci ke kognitivni restrukturalizaci a k
posileni emo¢niho pouta mezi partnery. S uzivanim MDMA byly spojeny benefity i
rizika. Uzivani v nékterych pfipadech vedlo ke vzniku vztahu, dale k urychleni
vyvoje vztahu, vyskytoval se také vybér nevhodného partnera a zmateni citl
uzivateld. Ukon&eni vztahu z ddvodu uzivani MDMA bylo vyjimecné. Vliv uzivani
na vztah byl z dlouhodobého pohledu pfevazné neutralni az pozitivni, negativni

vliv byl méné Casty. Pfipadné zmény byly spiSe kratkodobé v fadu dna.

Klicova slova: MDMA, extaze, partnersky vztah
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Abstract: The main aim of this study was to describe how MDMA is used in the
context of partner relationships. Further aims were to describe phenomena that
occur during MDMA consumption and that can influence partner relationship, and
finally, to analyze to what extent this may affect the relationship. The qualitative
part of the research was based on case studies. Data were collected from half-
structured conversation and analyzed by interpretative phenomenological analysis.
The qualitative part was performed as online questionary investigating the relative
occurrence of the phenomena described in the qualitative section, and data were
processed using descriptive statistics. The patterns of consumption were different,
nevertheless, prevailing partner was consumption together with partner in the
home environment or in the night club environment. Prevailing phenomenon after
consumption was communication and physical intimacy between partners. In
some cases, consumption induced processes leading to cognitive
restructuralization and to enhancement of emotional bond between partners.
Benefits and risks have been associated with the use of MDMA. Consumption led
either to creation of a new relationship, to acceleration of the development of the
relationship, to selection of the inappropriate partner or to confusion of the users'
feelings. termination of the relationship due to use of MDMA was rare. In
conclusion, a long-term perspective observation suggests that the impact of the
MDMA consumption on the relationship is predominantly neutral or positive, the
negative effect is infrequent. Possible changes were rather short-term, counted in
days.
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Priloha ¢. 1: Struktura rozhovoru

1) Sociodemografické udaje

e pohlavi e vzdélani e rodinny stav

e vék e zameéstnani e déti

2) Vztahy

e soucCasny vztah e které vztahy byly ovlivnény uzitim
MDMA

e minulé vztahy

e feSeni problému ve vztahu

3) Uzivani drog
e prevalence e okolnosti uzivani

e vzorce uzivani e drogové preference

4) Uzivani MDMA

e okolnosti e Cinnosti pfi intoxikaci e benefity a rizika

vr oo - (vyfeSeni osobnich
e vzorce uzivani e na co mysli pfi
l6mil. os. re
e oy prozitku? (typicka problemu, os. rust)
® VyvOj uzivani v Case
_— témata dopady na bézny
(v€ ztraty kouzla) ) ¢ dopady 2y
e kombinace s jinymi zivot
o davody uZivani Jiny
latkami a vliv téchto e HR strategie

e UCinky akutni a latek na prozitek

dlouhodobé (alkohol, THC ...)

e prubéh uziti e dojezdy



5) Uzivani MDMA s vlivem na (partnersky) vztah

e okolnosti uziti (v€. vztahovych
okolnosti, sam X s ppartnerem X bez

partnera)
e frekvence

e prubéh uZiti a ucinky ve vztahu ve.

toho, ve které fazi uziti se co déje

e kontrolovatelnost intoxikace,

zachovani nahledu na chovani

e ovlivnéni mysleni a emotivity,

blizkosti, intimity, komunikace
e (ne)typi¢nost prubéhu

e pifimé X nepfimé jevy

e feSeni problému

e ztrata kouzla

e vliv setu a settingu

e zameérnost uziti
e kombinace s jinymi latkami
e mechanismus uc¢inku

® CO je jinak ve srovnani se stfizlivym

stavem

e sex a jeho role

e dojezd a jeho dusledky

e pozitivni disledky pro vztah
e negativni disledky pro vztah
e trvalost zmén

e idealni uziti z pohledu benefitl pro

vztah (co délat X co nedélat)

e specificnost pro partnersky vztah X

obecné vztahové plsobeni



Pfiloha é. 2: Dotaznik”

Uzivani MDMA/extaze v kontextu
partnerskych vztahu

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

dotaznik, ktery mate pfed sebou, je zaméfen na téma uzivani MDMA/extaze v
kontextu partnerskych vztahu, prosim o jeho vyplnéni. Dotaznik zjistuje, zda a
jakym zplsobem uzivate MDMA/extazi s partnerem/partnerkou a jaky pfipadny
vliv ma uzivani na vas partnersky vztah. Toto dotaznikové Setfeni je soucasti
psychologického vyzkumu, ktery provadim v ramci své diplomové prace na
uvedené téma. Dotaznik je anonymni, nikde nebudete vyplfiovat udaje, které by
mohly slouzit k vasi identifikaci.

Dotaznik je ur€en vSem, ktefi maji alespon jednu zkuSenost s uZzitim
MDMA/extaze.

Doba vyplnéni dotazniku je asi 10 minut.
Dékuji za vas Cas.
Michal Nesladek, student psychologie

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
michal.nesladekO1@upol.cz

1) Pohlavi
- Muz

- Zena

2) Vék (uvedte Cislem v letech)

* Dotaznik byl realizovany jako elektronicky (Formulaf Google), forma uvedena v této pfiloze byla
vytvofena s cilem pfibliZit se vizualni podobé online dotazniku (nejedné se ovSem o pfesnou kopii),
originalni dotaznik nebyl déleny jednotlivymi strdnkami (jednalo so o souvisly pas), dotaznik byl
pfistupny na adrese: https://goo.gl/forms/SUABEuhhEFwinrkj1



3) Nejvyssi dokoncené vzdélani
- Nedokoncené zakladni

- Zakladni

- StfedoSkolské

- VySSi odborné

- Vysokoskolské

4) Vas stav

- Svobodny(a)

- Zenaty/vdana

- V registrovaném partnerstvi
- Rozvedeny(a)

- Vdovec/vdova

5) Jste v sou€asné dobé v partnerském vztahu?
- Ano
- Ne

- Nevim/nedokazu urcit

6) Mate déti?
- Ano

- Ne



7) Kolik vam bylo let, kdyz jste poprvé uzil(a) MDMA/extazi?

8) Kolik davek MDMA/tablet extaze jste ve svém Zivoté uzil(a)? Uvedte soucet za
vSechny formy dohromady (tablety, krystaly, tekuta extaze, jiné formy). Jako 1
davku pocitejte 1 tabletu, u krystalické formy pocitejte jako 1 davku primérné
mnozstvi, které obvykle uzivate. V pfipadé vyssiho poCtu se pokuste o

zaokrouhleny odhad.

9) S jakou formou MDMA/extaze mate nejvice zkuSenosti? U této otazky je mozné

uveést vice odpovédi.

- Tablety

- Krystalicka forma (krystaly, prach)
- Tekuta forma

- Jiné formy

10) Uzila(a) jste MDMA/extazi v poslednich 12 mésicich?
- Ano

- Ne

11) Uzil(a) jste MDMA/extazi v poslednich 30 dnech?
- Ano

- Ne



12a) Pokud uzivate MDMA/extazi, jak Casto je u toho pfitomen(na) vas
partner/vase partnerka? Otazka se vztahuje i na pfipady, kdy je partner/partnerka
pfitomen(na), ale neuziva. Pokud uvedete odpovéd nikdy, pokracujte otazkou €.
13.

Nikdy
(pokraduijte Z¥idka Obgas Casto Vzdy

otazkou €. 13)

Uzivani v
pfitomnosti @ O O O O

partnera/partnerky

12b) Pokud uzivate MDMA/extazi a je u toho vas partner/vase partnerka, jak ¢asto

uziva vas partner/vase partnerka spolu s vami?
Nikdy Ztidka Obgas Casto Vzdy

Spoleéné uzivani s O O O O @

partnerem/partnerkou

12c¢) Kde nejcastéji uzivate MDMA/extazi s partnerem/partnerkou? Otazka se
vztahuje i na pripady, kdy je partner/partnerka pfitomen(na), ale neuziva. U této

otazky je mozné uvést vice odpovédi.

- Doma u vas &i u vaSeho partnera/vasi partnerky

- Doma u pratel, znamych

- V ubytovacim zafizeni (napfiklad kolej, internat, hotel)

- V prostiedi klubu, tanecnich akci, koncertu, festivall

- V restauraci, v hospodé

- Venku v méstském prostfedi (vefejny prostor, park, ulice)
- Venku v pfirodé mimo mésto

S JINE:



12d) Pokud uzivate MDMA/extazi s partherem/partnerkou, jak ¢asto je to o samoté
(bez pfitomnosti dalSich osob)? Otazka se vztahuje i na pfipady, kdy je

partner/partnerka pfitomen(na), ale neuziva.

Nikdy Ztidka Obgas Casto Vzdy
UzZivani s
partnerem/partnerkou O O O O O
0 samoté

12e) Pokud uzivate MDMA/extazi s partnerem, jak ¢asto se vénujete nasledujicim
aktivitam? Otazka se vztahuje i na pripady, kdy je partner/partnerka pfitomen(na),

ale neuziva.

Nikdy Zfidka Obcas Casto Vzdy

Sdélujete

partnerovi/partnerce, O O O O @)

co k nému/ni citite

Sdélujete

partnerovi/partnerce

véci, o kterych se O O O O O
vam za stfizliva

obtizné hovofi

Hovofite s

partnerem/partnerkou O O O O @

o vasem vztahu
Resite s
partnerem/partnerkou
problémy

Vénujete se intimnim

télesnym aktivitam

mimo sex (napfr. O O O O O
hlazeni, mazleni,

libani, masaze)

Mate s

partnerem/partnerkou O O O O O

sex



12f) Pohadal(a) jste se nékdy s partnerem/partnerkou, kdyz jste byl(a) pod vlivem
MDMA/extaze?

- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

12g) Rekl(a) jste nékdy pod vlivem MDMA/extaze svému partnerovi/své partnerce

néco, ¢eho jste po vystfizlivéni litoval(a)?
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

13) Prispélo nékdy uziti MDMA/extaze k tomu, Ze jste zacal(a) s nékym chodit?
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

14) Stalo se vam nékdy, Ze jste pod vlivem MDMA/extaze vnimal(a) druhou osobu
jako partnersky atraktivni a po vystfizlivéni (Ci v brzké dobé) jste dosel(la) k
zavéru, ze se jednalo o Spatny usudek? Partnersky atraktivni je takova osoba, se

kterou byste Sel/Sla na schuzku (rande).
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit



15) Stalo se vam nékdy, Ze u vas vedlo uziti MDMA/extaze ke zmateni, kdy jste si
nebyl(a) jisty(a), zda si mate prozivanou intimitu, blizkost a otevienost vysvétlit
jako zamilovanost (ve vztahu k osobé, ktera v té dobé nebyla vasim partner/vasi

partnerkou)?
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

16) Vedlo u vas nékdy uziti/uzivani MDMA/extaze k urychleni vyvoje partnerského
vztahu? Napfiklad se mlze jednat o dosazeni takové intimity, sdileni Ci

otevrenosti, které nejsou typické pro danou fazi vztahu.
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

17) Prispélo nékdy uziti MDMA/extaze k tomu, Ze jste si nasleduijici véci (Iépe)
uvédomil ¢i je pfehodnotil?

Nevim/nemohu

Ano Ne )
posoudit

Zacal(a) jste vidét nékteré véci ve vasem
vztahu v novych souvislostech, z jiného uhlu O O O
pohledu
Lépe jste si uvédomil(a) své pozitivni city k O O O
partnerovi/partnerce
Uvédomila(a) jste si chyby, které v O O O
partnerském vztahu délate
Uvédomil(a) jste si nékteré negativni aspekty
vaSeho vztahu, které jste do té doby tolik O O O
nevnimal(a)
Uvédomil(a) jste si, Ze svého partnera/svou O O O

partnerku (jiz) nemate (tolik) rad(a)



18) Prispélo u vas nékdy uziti/uzivani MDMA/extaze k posileni emoc¢niho pouta k

partnerovi/partnerce?
- Ano, tyto zmény byly vZzdy pouze kratkodobé (spisSe v Fadu dna)

- Ano, mam zkusenost, ze tyto zmény byly alespon v jednom pfipadé dlouhodobé

(v Fadu tydnu a vice)
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

19) Prispélo nékdy uziti/uzivani MDMA/extaze k tomu, Ze jste citil(a) ke svému
partnerovi pozitivni emoce, které s odstupem €asu hodnotite jako nepravé Ci

nadsazené, vyvolané uzivanou latkou?
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

20) Prispélo nékdy uziti/uzivani MDMA/extaze ke zvySeni kvality vaseho

partnerského vztahu?
- Ano, tyto zmény byly vzdy pouze kratkodobé (spiSe v fadu dn()

- Ano, mam zkusenost, Ze tyto zmény byly alespon v jednom pfipadé dlouhodobé

(v Fadu tydn( a vice)
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit



21) Prispélo nékdy uziti/uzivani MDMA/extaze ke zhorSeni kvality vaseho

partnerského vztahu?
- Ano, tyto zmény byly vZzdy pouze kratkodobé (spisSe v Fadu dna)

- Ano, mam zkusenost, ze tyto zmény byly alespon v jednom pfipadé dlouhodobé

(v Fadu tydnu a vice)
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

22) Prispélo nékdy uziti/uzivani MDMA/extaze k tomu, Ze jste se ve svém

stfizlivém Zivoté citil(a) Iépe, méla(a) jste vétsi radost ze Zivota?
- Ano, tyto zmény byly vzdy pouze kratkodobé (spiSe v Fadu dna)

- Ano, mam zkusSenost, Ze tyto zmény byly alespon v jednom pfipadé dlouhodobé

(v Fadu tydnu a vice)
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

23) Prispélo nékdy uziti/uzivani MDMA/extaze k vaSemu osobnostnimu rastu?
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

24) Prispélo nékdy uziti/uzivani MDMA/extaze k vyfeSeni vaSeho osobniho

problému (otazka se nevztahuje se na partnersky problém)?
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit



25a) Prispélo u vas nékdy uziti/uzivani MDMA/extaze ke vzniku osobniho

problému (otazka se nevztahuje se na partnersky problém)?
- Ano (pokracujte dal$i otazkou)
- Ne (pokracujte otazkou €. 26)

- Nevim/nemohu posoudit (pokraCujte otazkou €. 26)

25b) O jaky typ problému se jednalo? U této otazky je mozné uvést vice odpovédi.
- Fyzické zdravotni problémy trvajici déle nez tyden

- Psychické problémy trvajici déle nez tyden

- Problémy se zdkonem

- Finan¢ni problémy

- Problémy v zaméstnani ¢i ve Skole

- Problémy s jinymi lidmi (nevztahuje se na vaseho partnera/vasi partnerku)

I e

26) Prispélo nékdy uziti/uzivani MDMA/extaze k vyfeSeni problému ve vztahu s

vasim partnerem/vasi partnerkou?
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit



27) Prispélo u vas nékdy uziti/luzivani MDMA/extaze ke vzniku problému ve vztahu

s vasSim partnerem/vasi partnerkou?
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

28) Byl(a) jste nékdy pod vlivem MDMA/extaze nevérny(a) svému partnerovi?
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

29) Mél nékdy tzv. dojezd po uziti MDMA/extaze negativni vliv na vase chovani k
partnerovi/partnerce? Dojezd je obdobi trvajici zhruba tyden, typicka je pro néj

Unava a zhorSena nalada.
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

30) Bylo uziti/uzivani MDMA/extaze davodem k rozchodu ve vasem vztahu?
- Ano
- Ne

- Nevim/nemohu posoudit



31) Pomohlo vam nékdy uziti MDMA/extaze vyrovnat se s rozchodem s

partnerem/partnerkou?

- Ano

- Ne

- Nevim/nemohu posoudit

32) Jak celkové hodnotite miru pozitivniho a negativniho vlivu uzivani
MDMA/extaze na vase dosavadni partnerské vztahy? Vliv ohodnotte na Skale od

1 (zadny vliv) do 5 (silny vliv).

Nevim/nemohu
1 (zadny) 2 3 4 S (silny) :
posoudit
Pozitivni vliv O @ O O O O
Negativni vliv @ O O @ O O

33) Pokud chcete uvést své postfehy ¢i poznamky k tématu uzivani MDMA/extaze

v kontextu partnerskych vztahu, uvedte je, prosim, zde:



Priloha ¢. 3: Ukazka rozhovoru

Jedna se o ukazku rozhovoru, ktery byl realizovan s parem.

A jak to vypada, kdyz vy dva si date emko? Kde jste, s kym jste ...

Martin: Ted uz to bylo .. dohromady to bylo fakt vyjimecné .. mé uz na to pfesla chut
... vidim, jak jsem to kolikrat mél, tak mi pfijde, Ze uz pfevazuji ty negativni véci nad
téma pozitivnima. Mé se ten stav zintegroval ... na akci se s tim dokazu spojit i bez
toho a uz tam vnimam vic toho negativniho, ja jsem nabyl vic harmonie vnitfni a
vnimam, ze ten dalSi tyden nebo 3 dny je jenom rozhazeny. Ale tedka kdyz to shrnu,
tak 70 % brani bylo na akcich, tekkna nebo psytrancy .. spi$ tekkna, nebo kluby
vyjimecné a byvalo aj na byté .. na 2 bytech jsme aj délali, Ze byly party, kde se
bralo tohleto .. ale to bylo spi§ obdobi kratsi, v prib&hu pul roku, to bylo na téch

bytech, ale spi$ na téch akcich.

A mate i zkusenost, ze byste si to dali sami?
Lenka: Jo ...

Martin: Jednou dvakrat tfikrat jo ... Ctyfikrat ...

Lenka: Jenom uplné my dva sami .. jo to bylo takhle ...

Martin: Na prvnim byté, kde jsme byli sami spolu, to bylo z toho pohledu takovy

nejspontannéjsi ....

A kdyz si teda date ... co pak délate?

Lenka: KdyZ jsme byli spolu doma, tak jsme zalezli do postele pak jsme se tam

ochmatavali ... hodiny a hodiny ...

Martin: O samoté to bylo spis$ takhle ... senzitivni.



A na téch akcich?

Martin: Tanec, spojeni s ostatnima lidma, daleko vic jsem komunikatvini ... a v ramci
toho paru se Castokrat stalo, ze byl tfeba néjakej problém, ktery nebyl vylozené
velky problém, Ze bysme se o ném bavili furt, ale tfeba néjaky blok, néco
nedofeSeného, co potfebuje nejenom vysvétlit slovné, ale takovy ten vnitfni ..
spojeni, jo, podivat se do oci a: ,fakt dobry, mulijem se, je to v pohodé” .. to se nam

v tom paru stalo hodnékrat, ze jsme se objali ...

To probihalo i na téch akcich?

Martin: Jo .. hlavné na téch akcich .. my kdyz jsem si to davali spolu sami, tak bylo

v8echno v pohodé primarné, uz pred tim.

Lenka: A ja jsem meéla pocit, Ze muzu .. Ze ve mé néco lezelo, co jsem nechtéla
tfeba fikat, pak jsem si dala to emko a mohla jsem to najedno fict, jak kdyby nic ...
a fekla jsem si, proC jsem to neudélal dfiv, proC jsem to nefekla ... najednou jsem

mohla a bylo to takové uvolfujici.

Martin: My jsme si za$li nékam bokem a paradoxné, kdyz jsme na to doma méli ¢as
a klid, tak stejné na to nebylo ... kazdy délal néco jiného, nebo jsme fesili jiné véci

a najednou ty city meéli prostor na té akci a fakt v pribéhu pal hodinky ... uhladit.

A jak se to stane? Jestli do toho €lovék jde, ze ma problém a to emko ho

otevie?

Lenka: To emko to vytahne, ani nevis jak .. ja jsem to neplanovala, to fesit, ty véci,
ale ... néjak se to stalo, ja jsem to emko brala rekreacné, ne pro fesSeni probléma.

Mozna ted, kdyz to beru jinak, tak jsem nad tim pfemyslela, ze by se to dalo délat

Udélali jste to nékdy?

Martin: Ne ...



Kdyz si date emko, co to s vami déla? Jak vam potom je?

Lenka: KdyZ je to fakt emko, tak mam za néjkou chvili .... zjistim, Ze si dokazu daleko
vic povidat s lidma, Ze ze mé opadla jakasi .. néco ... bordel, co se mi tam
nashromazdil a ze dokazu daleko lip mluvit, bez né&jakych bloku, o é¢ekmoli, o vécech
nejen vztahovych, osobnich, ale o ¢emkoli. To mluveni mi jde ... ja taky zpivam, a
kdyz si vezmu MDMA, tak to je neuvéfitelny rozdil .. ten zpév je o tom, o té
otevienosti emocni, a kdyz si vezmu MDMA, tak najednou .. to jsem délala dfiv na
akcich, Ze jsem vzala uplné nezname lidi a: ,pojd, ja ti zaspivam® a oni pak z toho
méli hroznou radost. Mé to odblokuje emocné totalné, ale necitim se pfi tom

intoxikovana .. kdyz je to MDMA

Tim chces frict to, ze mas zachovanou racionalitu?

Lenka: Jo, ale citim se ... pfirovnala bych to ... zaZivam podobné pocity v realu, kdyz
hraju s kapelou a dobfe to funguje dohromady to téleso ... a hrajem a je to fakt
dobré, tak zazivam podobné extatické pocity .. je tam toho hodné, ale to

odblokovani emocnich zataras je primarni

Mas to stejné?

Martin: V néfem jo, ale ... pro mé je to vice .. na téch akcich je to méné o té
komunikaci, ale vice o pohybové komunikaci, je to pro mé spontanni, ale nejde to
do seznamovani s lidma, se kterejma se tfeba seznamim, ale v ramci toho pohybu
.. strasné rad tan¢im a jde to tady do toho, kolikrat se stalo, ze Lenka na pUlku akce
zdrhla a bavila se s lidma ... ja jsem nemél jinou moznost, spi$ jdu do tadytho,
vSechno prozivam jako strasné pfirozené, plynulé a ten vesmir zacne hrozné
fungovat ... ta akce zac¢né fungovat tak, jak ma ... celé to zané davat smysl a ja si
fikam: ,tady mam byt“ a jak jsou za stfizliva takové ty nedokonalosti .. tady je
rozlamanej reprak, tady nékdo chce vylit pivo, nékdo se Sklebi jak chuj, protoZze mél
blbej den, nebo je moc prejetej ... ty nedokonalosti .. ne Ze bych je nevidél, ale
pfijoud mi najednou pfirozené, prestanu je fesit a odbouram se v tadytom a dovedu
v tom pohybovém nebo pocitovém to prozit naplno tu akci ... hodné se mi oteviou

pocity, zarovern ve mé a zaroven napfic téma lidma.



Stane se vam nékdy, ze jste v tom prozitku mimo? Ze si Lenka chce povidat a

je oteviena a ty hybat .. ze jste jinde?
Lenka: To se urcité stavalo ...

Martin: Tak pul na pul ... nékdy to vySlo uplné pfesné, nékdy Sla Lenka po pulhodiné

pry€ a ja jsem zustal u repraku ...

Je to pro vas takhle v pohodé?

Martin: Pro mé je to v pohodé ... ja jsem na to zvyklej a pocitam s tim.

A pro tebe?

Lenka: Mé se na tom libilo, Ze nejsme na sobé zavilsy na té akci. Takze citim ....
nevim, jestli ti to néjak skryté vadilo, ale vzdycky jsem méla pocit, Ze odbéhnu a pak

se zase vratim a pak zase tam pujdu pry¢ a Martin pafi a patfime si ...

Martin: Ja tim, ze jsem individualista, tak mi hodné sedi ravy .. ty akce .. kdyzZ na
bézné diskotéce, kdyz se sam postaviS a zaCnes si trsat, to uz je na jiné lidi néco

.... je to tam tak, chodi se tam v parech ...
Lenka: Nebo tam chodi sexualni predatofi obtézovat holky.

Martin: A prosté si mizu délat to svoje, nebo prosté navazat s kym chci, nebo s kym

mi to zrovna ladi ...

Taky si ale myslim, Ze je to trochu tim MDMA, Ze jsme vlastné byli kazdy tfeba jinde,
ale chapem, Ze to oba myslime dobfe a ... mame pro sebe pochopeni, i kdyZ jsme

kazdy nékde jinde a nebrali jsme to nikdy Spatné.

A je to jiny, kdyz si to date doma a na party? Délaj ty okolnosti néco v ramci

toho prozitku?

Lenka: KdyZ jsem doma, tak se tak rozpustim ... neche se mi ... ja si nedokazu
predstavit, Ze bych tancovala ... prosté jenom tak existuju. Ja pravé aj na té akci

nékdy netancuju a sedim nékde ...



Martin: Pro mé to rozpusténi doma ... bylo obdobi, kdy mé to bavilo, kdy pfichazelo
hodné lidi, bylo to akové spontanni, bylo to dobré v tom, Ze byli cizi lidi a navazali
jsme ten kontakt dfiv, ale ted uz by mé to ani nijak nelakalo nebo nebavilo ..
maximalné vyjimecné, protoze pfijde mi, Ze jde to u mé vic do té stimulace uz, ja
zaCinam byt vic a vic citlivej na stimulanty, aj z kofeinu jsem takovej roztékanej a
tady uz to citim taky, néktefi lidi jak se rozpousti, tak ja citim pfebuzeni. Takze tady
v tomhle mé to uz tolik nebavi .... maximalné to vytancit na té akci, i tak uz mam

dost energie najednou i bez toho ...

Ci je to vaibec iniciativa, dat si emko?
Lenka: Dfiv Martina a ted moje ...
Martin:

Ja myslim, ze i dfiv tvoje ....

Lenka: Jo, je to pravda, Martin mé zaucil a ja jsem to pak iniciovala

A stane se, ze jeden chce a druhej nechce?

Lenka: Jo ...

Jsou z toho konflikty?

Martin: Konflikty ne ..



