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Anotace 

 Tato práce je zam��ena na dlouhodobé sledování, zachycení a 

zhodnocení parametr� t�lesného r�stu na p�íkladech individuálních r�stových k�ivek 

�eskobud�jovických d�tí. Pro výzkumnou �ást této práce bylo provád�no m��ení d�tí 

obojího pohlaví na �ty�ech základních školách v �eských Bud�jovicích a okolí. Data 

byla získávána v rámci výzkumu v letech 1997 - 2006. V rámci své diplomové práce 

jsem se na m��ení d�tí podílela v letech 2004 - 2006. Opakovan� byl m��en soubor 

110 d�tí, z toho 52 chlapc� a 58 dívek. M��ení se týkalo 29 somatometrických 

charakteristik, z nichž t�i vybrané jsou podkladem této práce. Jsou to t�lesné 

parametry - t�lesná výška, výška vsed� a výška bodu iliospinale - délka dolní 

kon�etiny.  
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1. ÚVOD 

 

 

Ve své práci se zabývám longitudinálním sledováním t�lesného r�stu na 

p�íkladech individuálních r�stových k�ivek �eskobud�jovických d�tí. 

  Mým hlavním cílem bylo sledování, zachycení a zhodnocení t�lesné výšky    

a dalších délkových parametr� na p�íkladu individuálních r�stových k�ivek d�tí. 

Dalším cílem bylo zachytit variabilitu r�stu t�lesných parametr� a porovnat rozdílné 

hodnoty u chlapc� a dívek a srovnat zjišt�né údaje s celostátním antropologickým 

výzkumem �eské republiky.  

�eská republika pat�í k zemím s bohatou tradicí antropometrických výzkum� 

d�tí a mládeže. Výsledky t�chto výzkum� dovolují posouzení t�lesného vývoje, 

zdravotního a výživového stavu jedinc� i skupin naší populace  v m�nících se 

sociáln�-ekonomických podmínkách. Zárove� výsledky umož�ují vypracování 

r�stových standard�, které slouží jak v b�žné pediatrické praxi k posuzování r�st       

a vývoje jedince - a tím k diagnóze r�stových onemocn�ní, tak následn�                  

ve specializovaných oborech p�i lé�b� nejr�zn�jších poruch (Bouchalová, 1987).  

Vedle genetických faktor� jsou životní podmínky, ve kterých dít� vyr�stá, 

ur�ující pro zdravý vývoj jedince. V�asné rozpoznání odchylného vývoje t�lesných 

znak� dít�te od p�edpokládaných hodnot m�že upozornit na výskyt vážn�jšího 

onemocn�ní, na chybné výživové návyky, na psychické �i jiné problémy dít�te. 

P�estože nelze podchytit všechny faktory, které se na vývoji jedince podílejí, 

analýza t�ch vliv�, které lze postihnout, napomáhá lépe rozpoznávat i další mén� 

rozlišitelné vlivy. V sou�asných zm�n�ných sociálních  a ekonomických podmínkách 

je t�eba v�novat r�stu  a vývoji d�tské populace zvláštní pozornost, protože n�které 

zm�ny mohou signalizovat závažné sociální i jiné problémy (Riedlová a kol., 2001). 

Otázka p�edpov�di kone�né t�lesné výšky u d�tí je d�ležitým úkolem pro 

odborníky r�zných spole�ensko v�dních obor�, nejen léka�ských. Rodi�ovský zájem 

o predikci dosp�lé výšky dít�te vyplývá ze skute�nosti, že jde o rozm�r snadno 

sledovatelný dít�tem samotným, rodi�i i p�íbuznými. Kone�ná t�lesná výška má 

význam pro výb�r mnoha sport� (vysoká postava je výhodou nap�. pro hrá�e 

volejbalu �i pro skokany do výšky, malá postava ve sportovní gymnastice nebo 
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jezdectví) a dokonce i pro výb�r povolání dít�te (balet, modeling aj.). Informace        

o p�edpokládané t�lesné výšce dít�te v dosp�losti jsou žádané jak rodi�i, tak 

samotnými d�tmi �i spíše dopívajícími (Vignerová, Bláha, 2001).  
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2. LITERÁRNÍ  P�EHLED 

 

 

R�st je pojmem pro soubor zm�n dosud nezralého organismu. T�lesný r�st je 

indikátorem zdraví jedince i zdraví populace. Sledování r�stu jednotlivce se uplat�uje 

v diagnostice i terapii nejširšího spektra chronických nemocí. Monitorování r�stu pat�í 

k základním metodám pé�e o dít� a zjišt�ná r�stová odchylka ke kardinálním 

pediatrickým p�íznak�m (Lebl, Krásni�anová, 1996).   

Mezi vývojovými obdobími, jimiž prochází �lov�k b�hem svého života, 

neexistují p�esné hranice. Studiem zákonitostí vývoje se také došlo k d�ležitému 

poznatku o jeho nerovnom�rnosti. Bylo formulováno pravidlo periodicity, které �íká, 

že v rámci vývoje jedince dochází ke zm�n� proporcí. Vývoj se tak d�lí jednak na 

období, kdy se r�st zrychluje (akcelerace), jednak na období, kdy nastává relativní 

vývojový klid. V tomto období se uskute��uje diferenciace tkání, jejich dotvá�ení a 

rozvíjení funkce jednotlivých orgán�. Tím se m�ní i vzájemný pom�r velikosti 

jednotlivých �ástí t�la  (proporce). Od narození do dosp�losti se tak st�ídají období 

štíhlosti a t�lesné plnosti (Klementa, 1981). 

Náš výzkum zahrnul d�ti obojího pohlaví ve v�ku od 6 do 15 let, tzn. období 

mladšího a staršího školního v�ku. 

Mladší školní v�k (6 – 11 let) je obdobím relativního vývojového klidu. Po 

p�edškolní vytáhlosti se t�lesné tvary zase stávají pln�jšími. 

Starší školní v�k (puberta, p�ibližn� 12 – 15 let) je obdobím akcelerace. 

Nejnápadn�jším znakem, že se blíží vyvrcholení puberty, je zrychlení r�stu do výšky 

– individuální akcelerace. Projevuje se hlavn� prodlužováním dlouhých kostí dolní 

kon�etiny (štíhlá vytáhlá postava s dlouhými horními i dolními kon�etinami) 

(Klementa, 1981). 

Podle Krásni�anové (1996) za�íná u chlapc� pubertální r�stový výšvih obvykle 

ve 12,5 letech a dosahuje svého vrcholu  (v pr�m�ru 10,3 cm/rok s rozmezím od 7 

do 12 cm/rok) v roce s nejvyšší pr�m�rnou r�stovou rychlostí, obvykle ve 14 letech. 

Vzhledem k tomu že u dívek za�íná r�stový výšvih o 2 roky d�íve, jsou dívky 

v krátkém období mezi 11 a 13 lety v pr�m�ru vyšší než stejn� sta�í chlapci.  

Pubertální r�stový výšvih u dívek za�íná tedy kolem 10. roku. Rychlost r�stu 

postupn� stoupá a dosahuje v roce s nejvyšší r�stovou rychlostí 9 cm / rok 
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s rozmezím od 7 do11 cm. K tomu dojde obvykle ve 12 letech (krajní hodnoty v�ku10 

a 14 let). R�st dívek je ukon�en obvykle v 15 letech (rozmezí 13 – 18 letech). 

Dít�, které je vyšší než jeho vrstevníci, je bu� jedincem d�di�n� vysokým 

(familiárn� vyšší vzr�st) nebo �asn� dospívajícím (konstitu�ní urychlení r�stu a 

puberty). Naopak, dít� m�že mít podpr�m�rnou t�lesnou výšku vlivem pozd�jšího 

dospívaní (konstitu�ní opožd�ní r�stu a puberty) �i vlivem d�di�n� podmín�né malé 

postavy (familiárn� menší vzr�st) (Lebl, 1996). 

  U zdravého dít�te podléhá r�st a vývoj ur�itým zákonitostem v závislosti na 

v�ku a pohlaví. Dít� není dosp�lým ve zmenšené mí�e, jeho t�lesné proporce a také 

r�zné tkán� a orgány se liší od dosp�lého. Vývoj organismu jako celku nebo jeho 

jednotlivých �ástí nepostupuje pravideln� a stejnom�rn�. Práv� tato nestejnom�rnost 

je základním znakem r�stu. St�ídají se fáze prudkého r�stu s fázemi klidu. M�ní se 

tempo r�stu i proporcionalita. Rytmus st�ídajících se fází je nepravidelný, voln� 

vázaný na v�k (Šmahel, 2001). 

�lov�k prochází b�hem života �adou vývojových a r�stových zm�n. R�stem 

se postupn� zv�tšuje velikost celého t�la i velikost jeho jednotlivých �ástí. Tento 

proces má své zákonitosti a probíhá od po�átku života až do dosp�losti, kdy se 

zastavuje. R�st d�tí je výsledkem interakce genetických a environmentálních faktor�. 

Nej�ast�jším ukazatelem r�stu je t�lesná výška. Pokud její vývoj zaznamenáváme 

od narození do dosp�losti,  získáme r�stovou k�ivku (Krásni�anová, Lebl 1996). 

R�stovou k�ivku m�žeme vyjád�it ve t�ech základních formách: jako distan�ní, 

rychlostní a akcelera�ní.  

Distan�ní k�ivka vyjad�uje závislost velikosti znaku na v�ku. R�stový proces v 

postnatálním období �lov�ka se skládá ze t�í fází – kojenecký r�st (infancy), d�tství 

(childhood) a r�st v období dospívání (puberty). První fáze je charakteristická 

výrazným zpomalováním r�stu, druhá pomalým r�stem a t�etí r�stovým výšvihem. T�i 

odlišné fáze postnatálního r�stu jsou typické jen pro �lov�ka, který se od ostatních 

živo�ich� liší p�edevším dlouhým obdobím d�tství, nezbytným pro rozvoj psychických 

schopností. Vedle pubertálního spurtu se v období d�tství objevují ješt� malá r�stová 

rychlení. Významn�jší je pouze tzv. mid-growth (mid-childhood) spurt. Objevuje se 

mezi 6.-8. rokem. U dívek tak po vyzn�ní mid-growth spurtu pozvolna navazuje 

pubertální spurt, u chlapc� sleduje asi dvouletá pauza (Šmahel, 2001).   
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Rychlostní k�ivka znázor�uje rychlost r�stu znaku v jednotlivých r�stových 

obdobích, vyjád�ených zpravidla v jednoletých kategoriích. Jedná se o k�ivku 

p�ír�stk� za rok. Základní tvar k�ivky je typický pubertálním zrychlením. Pro 

hodnocení základních charakteristik k�ivky je nezbytné stanovit t�i d�ležité body: 1. 

minimální r�stovou rychlost (MHV), 2. maximální r�stovou rychlost (PHV) a 3. místo, 

kde došlo k návratu k minimální r�stové rychlosti zaznamenané p�ed r�stovým 

výšvihem (MHVR). V uvedených bodech lze dále z distan�ní k�ivky ode�íst velikost 

znaku (nap�. t�lesné výšky) dosaženou v okamžiku MHV, PHV a MHVR. P�ír�stky 

jsou velmi citlivé na p�esnost m��ení. Podhodnocení nebo nadhodnocení výchozího 

m��ení ovliv�uje hodnotu p�ír�stku i p�i správném dalším m��ení (Šmahel, 2001). 

Akcelera�ní k�ivka charakterizuje zrychlování �i zpomalování r�stové rychlosti. 

Je-li následující p�ír�stek v�tší než p�edchozí, nacházíme se v pozitivní fázi 

akcelerace, je-li menší, nalézáme se v negativní fázi akcelerace, kdy r�stová rychlost 

ješt� stoupá, ale již pomaleji než v p�edchozím období. Jedná se tedy o k�ivku 

rozdíl� mezi dv�ma následnými p�ír�stky a udáváme ji v metrických jednotkách za 

rok na druhou. Nejvýznamn�jším parametrem je okamžik maximální akcelerace, 

který upozor�uje na blížící se PHV (Šmahel, 2001). 

Víceleté sledování t�lesných rozm�r� d�tí pomocí opakovaných m��ení dává 

možnost zjistit skute�né p�ír�stky t�chto rozm�r� ve sledovaných �asových úsecích. 

P�ír�stek za sledované období je d�ležitým ukazatelem zdravého �i patologického 

vývoje a má rovn�ž vysokou predik�ní hodnotu (Vobr, 2006).  

Longitudinální šet�ení vyžadují dlouhodobé sledování stejných proband� a 

jejich opakované vyšet�ení v definovaných okamžicích. Takto získané údaje poskytují 

informaci o individuálním pr�b�hu r�stu a jeho variabilit� v souboru �i populaci 

(Šmahel, 2001).  

V mnoha zemích sv�ta jsou r�stové (percentilové) grafy konstruovány na 

základ� národních studií  a popisují r�st d�tí v daném  období a míst�. �eská 

republika se �adí k 25 zemím, které využívají pro hodnocení r�stu  a vývoje d�tí 

r�stové referen�ní údaje postavené na m��ení vlastní populace. Výpo�tem 

percentilových hodnot každého t�lesného rozm�ru pro každou v�kovou skupinu 

dostáváme hodnoty tzv. empirických percentil�. Hodnota daného percentilu  (pro 

daný v�k) znamená, že dané procento d�tí ve vyšet�eném souboru dosahuje této 

hodnoty a hodnot nižších (Bláha, Vignerová, 2006).  
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Nam��ené hodnoty jednotlivc� jsou pak zaznamenávány  do grafu a 

hodnoceny vzhledem k percentilových hodnotám referen�ní populace. Pokud dít� 

žije v takových podmínkách, ve kterých m�že být uplatn�n jeho genetický potenciál, 

pak p�i opakovaném m��ení r�stová k�ivka sledovaného dít�te probíhá soub�žn� 

s percentilovými k�ivkami, nejlépe v rozp�tí 25. – 75. pecentilu. Mírná p�ekro�ení 

percentilového pásma jsou samoz�ejm� možná, zejména v období pubertálního 

r�stu. Pokud individuální r�stová k�ivka sice probíhá soub�žn� s percentilovými 

k�ivkami, ale mimo rozp�tí 25. – 75. percentilu, pak je hodnocení r�zné podle toho, o 

jakou t�lesnou charakteristiku a o jaké dít� se jedná (Vignerová , Bláha, 2006). 

K r�stovým zm�nám dochází také v �ase generací.Je známo, že dnešní lidé 

jsou vyšší a dospívají d�íve než v minulosti. Zm�n�ny jsou ale i další parametry 

r�stové k�ivky, kdy pubertální výšvih je kratší a intenzivn�jší, zv�tšuje se 

intersexuální rozdíl v kone�né t�lesné výšce. Tyto zm�ny jsou ozna�ovány jako 

sekulární (Šmahel, 2001).  

V posledních letech m�žeme však zaznamenat mírné zpomalování trendu ke 

zvyšování postavy u obou pohlaví, které je u dívek mnohem výrazn�jší než u 

chlapc�.  Porovnáme-li rozdíly pr�m�rné t�lesné výšky chlapc� z let 1991 a 2001, 

diference vyšší než 1cm je pouze ve v�kových kategoriích starších než 12 let 

s maximem 1,8 cm v kategorii t�ináctiletých. U dívek nejvyšší diference �iní pouze   

0,7 cm v kategorii dvanáctiletých. 

T�lesný r�st chlapc� byl p�ed sto lety ukon�en ve 21 až 22 letech, v sou�asné 

dob� je to d�íve než v 18 letech. U dívek je r�st ukon�en vždy d�íve než u chlapc�, 

v sou�asnosti okolo 17. roku. Osmnáctiletí chlapci dosahují nyní pr�m�rné t�lesné 

výšky 180,1 cm, což znamená zvýšení dosp�lé t�lesné výšky oproti roku 1895           

o 12 cm. Pr�m�rná výška sou�asných osmnáctiletých dívek je 167,2 cm, což je        

o 10 cm více než v roce 1895 (Bláha a kol., 2006). 
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3. MATERIÁL A METODIKA  

 

Pro výzkumnou �ást této práce bylo provád�no m��ení d�tí obojího pohlaví na 

�ty�ech základních školách v �eských Bud�jovicích a okolí (ZŠ Baarova ulice, ZŠ 

�é�ova ulice, ZŠ Nová ulice a ZŠ Hluboká nad Vltavou). Data byla získávána v rámci 

výzkumu v letech 1997 – 2006. V rámci své diplomové práce jsem se na m��ení d�tí 

podílela v letech 2004 – 2006. Antropologické m��ení jsem provád�la po p�l roce a za 

pomoci Mgr. Martiny Hruškové. K tomu, aby antropometrické m��ení mohlo 

prob�hnout, byl d�ležitý i souhlas �editel� základních škol a rodi��. 

      M��ení byla provád�la vždy v dopoledních hodinách a pokud možno i ve 

stejnou denní dobu, v detailech vše záleželo na rozvrhu hodin jednotlivých t�íd. 

Veškeré získané údaje a nam��ená data jsem zanášela do speciáln� p�ipravených 

záznamních list�. 

Další etapou bylo zhotovení p�íslušných tabulek a percentilových graf�, do 

kterých jsem vynesla konkrétní r�stové k�ivky m��ených d�tí.  

 

 
Charakteristika zkoumaného souboru 

 

Výzkum zahrnul d�ti ve v�ku od 6,00 do 14,99. Opakovan� byl m��en soubor 

110 d�tí, z toho 52 chlapc� a 58 dívek.  Do v�kových kategorií byli probandi 

za�azováni na základ� desetinného t�íd�ní (podle doporu�ení Sv�tové zdravotnické 

organizace WHO). Podle tohoto doporu�ení pat�í nap�. do v�kové skupiny šestiletých 

probandi ve v�kové kategorii 6,00 – 6,99 roku, tj. ti kte�í ješt� nep�ekro�ili rok 

následující – 7,00 roku. Díky opakovanému m��ení bylo možno zpracovat jak tyto 

ro�ní kategorie, tak i kategorie p�lro�ní. To znamená, že se v�ková kategorie 6,00 - 

6,99 roku rozd�lila na kategorii 6,00 – 6,49 roku a 6,50 – 6,99 roku. Toto rozd�lení 

umožnilo p�esn�jší zpracování nam��ených hodnot.  
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         M��ení t�lesných parametr� 

 

M��ení se týkalo 29 p�ímo m��ených somatometrických charakteristik, z nichž 

t�i vybrané jsou podkladem této práce.  

Vhodným oble�ením pro m��ení je spodní prádlo nebo sportovní úbor (nát�lník 

nebo tri�ko krátkým rukávem, trenýrky, legíny nebo tenké tepláky, trikot).  

 

T�lesná výška  

(vertikální vzdálenost bodu vertex od podložky) 

 

U d�tí starších dvou let m��íme výšku t�la vstoje antropometrem. M��ené dít� 

je bez obuvi, stojí maximáln� vzp�ímen� s patami u sebe, st�ny se dotýká patami, 

hýžd�mi a lopatkami. Hlava je v poloze jako p�i pohledu do dálky, nesmí být 

sklon�na dop�edu ani dozadu, týl hlavy se dotýká st�ny jen výjime�n�. Doporu�uje 

se vyzvat dít�, aby se p�i m��ení dívalo na ur�itý p�edm�t, který je umíst�n ve výši 

jeho o�í na prot�jší st�n� místnosti.  

P�ed m��ením je nutno odstranit p�ípadnou úpravu ú�esu na temeni hlavy. 

M��íme s p�esností na 0,5 cm (Riedlová a kol., 2001). 

 

 

Výška vsed�  

(vertikální vzdálenost bodu vertex od plochy, na které proband sedí) 

 

M��íme pomocí antropometru bez horních díl�. Hlava je orientována shodn� 

jako p�i m��ení t�lesné výšky, ramena uvoln�ná, ruce spo�ívají v klín� nebo na 

kolenou. Stehna podep�ená až do oblasti kolen svírají s bérci pravý úhel, nohy jsou 

voln� spušt�né. Proband je vyzván, aby sed�l „rovn�“, p�i�emž je možno požadavek 

na vyrovnání podpo�it lehkým p�ejetím prstem po páte�í od kosti k�ížové k hrudním 

obratl�m. Ty� antropometru drženého ve svislé poloze se probanda dotýká v sakrální 

oblasti a mezi rameny. Pohyblivé rameno antropometru se dotýká bodu vertex (Bláha 

a kol., 2006). 
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Délka dolní kon�etiny - výška bodu iliospinale  

(vertikální vzdálenost bodu iliospinale od podložky)   

M��íme pomocí antropometru. Postoj je shodný jako u m��ení t�lesné výšky, p�i�emž 

poloha hlavy není d�ležitá. 

 

 

Bod vertex (v) 

- bod na temeni hlavy, který p�i poloze hlavy ve Frankfurtské horizontále leží nejvíce 

naho�e (Bláha, Vignerová, 1999) 

 

 

Bod iliospinale (is) 

- bod ležící na spina iliaca anterior superior nejvíce vp�edu (�ihák, 1987) 
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 Konstrukce percentilových graf� 

 

 Antropologické charakteristiky jedinc� neb skupin populace lze hodnotit 

pomocí tzv. r�stových referen�ních údaj�, resp. r�stových standard�. K tomu ú�elu 

se ve v�tšin� vysp�lých zemí používají používají národní referen�ní údaje, 

konstruované na základ� sledování reprezentativního vzorku d�tské populace v dané 

zemi. D�vodem pro ob�asnou aktualizaci t�chto údaj� jsou dlouhodobé zm�ny 

v�tšiny t�lesných rozm�r�, zejména však pokra�ující sekulární trend t�lesné výšky. 

 Data, která jsou podkladem pro konstrukci r�stových referen�ních údaj�, se 

získávají bu� transverzálním, longitudinálním, nebo semilongitudinálním sledováním. 

Longitudinální sledování je �asov�, organiza�n�, a tím i finan�n� náro�n�jší. 

P�edstavuje sledování vybraného souboru jedinc� po delší �asové období. Takové 

sledování umož�uje - na rozdíl od transverzálního výzkumu - zachytit individuální 

zm�ny b�hem r�stu a stanovit tak r�stové rychlosti jednotlivých t�lesných rozm�r�. 

Kombinací transverzálního a longitudinálního výzkumu je tzv. semilongitudinální 

studie, kdy je po kratší �asové období pr�b�žn� sledováno v�tší množství jedinc�   

(Lebl, Provazník, Hejcmanová, 2007). 

 Pro hodnocení r�stových charakteristik jsou konstruovány percentilové, resp. 

r�stové grafy, ve kterých jsou graficky znárodn�ny hodnoty hlavních percentil� 

(nej�ast�ji 3., 10., 25., 50., 75., 90. a 97.) referen�ní populace. Hodnota daného 

percentilu znamená, že dané procento referen�ní populace dosáhne této hodnoty  a 

hodnot nižších. Nam��ené hodnoty jednotlivc� nebo pr�m�rné hodnoty sledovaných 

skupin populace jsou pak zaznamenávány do grafu a hodnoceny vzhledem 

k percentilových hodnotám referen�ní populace. 

 Základním typem percentilového (r�stového) grafu je graf, ve kterém je na 

vodorovné ose v�ková škála, nej�ast�ji od 0 do 18 let, na svislé ose výška v cm nebo 

hmotnost v kg (Vignerová, Bláha, 2001). 

 Pokud dít� žije v podmínkách, které jsou optimální pro jeho r�st, tj. p�i 

dostate�né zdravotní pé�i, zajišt�ní vhodné výživy, ve vhodných sociálních a 

ekonomických podmínkách a v psychické pohod�, pak jeho t�lesný probíhá 

v souladu s doporu�enými referen�ními údaji. To znamená, že p�i pravidelném 

m��ení r�stová k�ivka dít�te probíhá p�ibližn� soub�žn� s percentilovými k�ivkami, 

nejlépe v pásmu mezi 25. a 75. percentilem (st�ední pásmo). Jestliže r�stová k�ivka 
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m��eného dít�te sice probíhá soub�žn� s percentilovými k�ivkami, avšak mimo 

st�ední pásmo, pak musíme p�ihlédnout k tomu, jaká je výška obou rodi�� dít�te. 

Také v pubertálním období, které nastává u r�zných jedinc� v r�zném v�ku, dochází 

p�echodn� k urychlenému r�stu (Lebl, Provazník, Hejcmanová, 2007).  
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4. VÝSLEDKY 

  

 

 Probandy ze zkoumaného souboru jsem rozd�lila podle pohlaví do                  

3 základních r�stových pásem (pr�m�rné, nízké, vysoké) a pro vybrané d�ti jsem 

zhotovila r�stové k�ivky a k�ivky r�stových rychlostí. Pr�b�h r�stu jsem vynesla do 

percentilových graf� - tak lze dob�e sledovat možnosti pr�b�hu individuálních k�ivek 

vzhledem k referen�ním. Pro dívky a chlapce s r�stovou k�ivkou mimo základní 

pásma byla vytvo�ena další podkapitola. Výšce vsed� a výšce bodu iliospinale jsem 

se také v�novala individuáln�.  

Percentilové grafy byly sestrojeny díky údaj�m z 6. Celostátního 

antropologického výzkumu d�tí a mládeže 2001 a díky semilongitudinální studii 

Somatický vývoj sou�asných �eských d�tí.     

 

 4.1 Pr�m�rné r�stové pásmo 

Pr�m�rné r�stové pásmo se nachází mezi 25. - 75. percentilem. Pokud se 

r�stová k�ivka probanda nachází kolem 50. percentilu znamená to, že 50 % �eských 

chlapc� dosahuje stejných nebo vyšších hodnot t�lesné výšky a 50 % chlapc� 

hodnot nižších. Mírná p�ekro�ení percentilového pásma jsou samoz�ejm� možná, 

zejména v období pubertálního r�stu (Bláha a kol., 2006).  

 

4.1.1 Pr�m�rné r�stové pásmo - chlapci  

            I. R�stová k�ivka - Graf �. 1a 

 Jako p�íklad byla zvolena distan�ní r�stová k�ivka probanda D (3154) se 

nachází ve st�edním r�stovém pásmu, drží se kolem 50. percentilu. Od 9 -11 let je na 

k�ivce patrné mírné navýšení nad 50. percentil, od 11 - 14 let následuje mírné 

zpomalení r�stu. Od 14 let dochází k zrychlení r�stu a v 15 letech se k�ivka op�t 

dostává na hranici 50. percentilu. Celou dobu r�stu se drží ve stejném percentilové 

pásmu. 

 Sledovaný chlapec narostl za období od 7 - 15 let o 46,4 cm. Jeho kone�ná 

výška v 15 letech byla 173,6 cm. R�st ješt� není ukon�en. 
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Graf �. 1a R�stová k�ivka probanda D (3154)
ve st�edním r�stovém pásmu
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II. P�ír�stky t�lesné výšky - Graf �. 2a 

Zjišt�né p�ír�stky t�lesné výšky za �asové období (cm / 6 m�síc�) umož�ují 

zkonstruovat rychlostní r�stové k�ivky. R�stová rychlost t�lesné výšky má dva typické 

vrcholy, první v období 6,5 - 7 rok� u obou pohlaví (mid-growth spurt), druhý 

v období 12,5 - 13 rok� u chlapc� (pubertal spurt). Nejvyšší p�ír�stky v dob� vrcholu 

pubertálního spurtu jsou cca 4 cm za 6 m�síc� u chlapc�, v dob� MGS jsou to 3 cm. 

Percentilové rozložení p�ír�stk� t�lesné výšky ukazuje, že polovina chlapc� 

(hodnota 50. percentilu) má v dob� nejv�tší r�stové rychlosti v pubertálním období 

p�ír�stky t�lesné výšky vyšší než 4cm za 6 m�síc�, 10 % vyšší než 6 cm / 6 m�síc� 

a 3 % vyšší než 7 cm za p�l roku (Bláha a kol., 2006).   

 

První vrchol r�stové rychlosti chlapce �. 3154 byl zaznamenán v 9,5 letech, 

další výrazn�jší p�ír�stky jsou patrné od 12,5 let. Pubertální spurt je patrný od 13,5 

let a ani v 15 není dokon�en. Druhý r�stový vrchol není tedy možné zatím zjistit. 

Nejvyšší rychlost r�stu v tomto období je 4,4 cm za p�l roku a byla zaznamenána 

práv� v 15 letech. 
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Graf �. 2a P�lro�ní p�ír�stky probanda D (3154) umíst�ného kolem 50. P
(vyrovnáno polynomem 6. stupn�)
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 4.1.2 Pr�m�rné r�stové pásmo - dívky 

I. R�stová k�ivka - Graf �. 1b 

R�stová k�ivka probandky T (3327) se nachází ve st�edním r�stovém pásmu. 

V období od 7 - 10 let kopíruje hodnotu 50. percentilu. Mezi desátým a dvanáctým 

rokem t�lesná výška rychle nar�stá a k�ivka se dotýká 75. percentilu. Pozd�ji se 

postupn� vrací zp�t  a v 15 letech kon�í v rozmezí 50. a 75. percentilu, k�ivka tedy 

skon�ila výše, než za�ínala.  

Sledovaná dívka v období od 7 – 15 let narostla o 43,3 cm. Kone�ná výška 

v 15 letech �inila 167,2 cm. R�st je ukon�en.    

 

II. P�ír�stky t�lesné výšky - Graf �. 2b 

  R�stová rychlost t�lesné výšky má u dívek druhý vrchol v období 10,5 – 11 let 

(pubertální spurt). Nejvyšší p�ír�stky v dob� v dob� vrcholu pubertálního spurtu jsou 

u dívek cca 3,5 cm, v dob� mid-growth spurtu jsou to 3 cm. 

  U dívek jsou p�ír�stky TV v dob� pubertálního spurtu  nižší než u chlapc�. 

Rychleji než 5 cm za 6 m�síc� rostou jen 3 % dívek  a rychleji než 4 cm / 6 m�síc� 

jen 25 % dívek (Kobzová, Vignerová, 2006).  

 

První vrchol r�stové rychlosti (mid-growth spurt) u dívky �. 3327 je v 7,5 

letech. Období nejvyššího pubertálního r�stu je patrné od 9,5 - 12,5 roku v�ku 

s vrcholem v 11 letech. Za toto období probandka p�irostla o 23,8 cm. Maximální 

rychlost r�stu byla  4,9 cm / 6 m�síc�, což je velmi nadpr�m�rná hodnota.    
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Graf �. 1b R�stová k�ivka probandky T (3327)
ve st�edním r�stovém pásmu
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Graf �. 2b P�lro�ní p�ír�stky probandky T (3327) umíst�né kolem 50. P
(vyrovnáno polynomem 6.stupn�)
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4.2 Nízké (podpr�m�rné) r�stové pásmo 

 

  4.2.1 Nízké r�stové pásmo - chlapci 

I. R�stová k�ivka - Graf �. 3a 

Po vynesení t�lesné výšky probanda V (3017) do srovnávacího percentilového 

grafu sestrojeného díky údaj�m z  6. CAV 2001 je patrné, že se dít� nachází 

v podpr�m�rném r�stovém pásmu. Individuální r�stová k�ivka kopíruje pásmo          

3. percentilu, tzn. že 97 % �eských chlapc� dosahuje stejných nebo vyšších hodnot 

t�lesné výšky, pouze 3% chlapc� hodnot nižších. 

Od 9 – 11 let dochází k navýšení mírn� nad 3. percentil, od 12 – 14 let se 

p�ibližuje 10. percentilu (období puberty). V 15 letech se vrací zp�t ke 3. percentilu a 

v posledním roce sledování r�stu se umis�uje dokonce pod hodnotu 3. percentilu. 

R�stová k�ivka má vyrovnaný pr�b�h s vysokým pubertálním výšvihem, p�esto kon�í 

níže než za�ala.    

V pr�b�hu sledování r�stu (od 8 – 16 let) se t�lesná výška probanda zvýšila o 

40,2 cm. Kone�ná výška v 16 letech byla 161,5 cm a je patrné ukon�ení r�stu. 

 

II. P�ír�stky t�lesné výšky - Graf �. 4a  

Proband V (3017) byl sledován až od v�ku 7,5 roku, proto na jeho rychlostní 

r�stové k�ivce není zcela patrný první vrchol jeho r�stové rychlosti. Pubertální spurt 

za�íná ve 12 letech a kon�í ve 14,5 letech. Sv�j vrchol má ve 13,5 letech. Z distan�ní 

k�ivky lze lépe ode�íst navýšení t�lesné výšky v tomto období, a to 19,6 cm. Nejvyšší 

rychlost r�stu v tomto období je 4,9 cm / 6 m�síc�.  
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Graf �. 3a R�stová k�ivka probanda  V (3017)
v nízkém r�stovém pásmu
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Graf �. 4a P�lro�ní p�ír�stky probanda V (3017) umíst�ného kolem 3. P
(vyrovnáno polynomem 6. stupn�)
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4.2.2 Nízké r�stové pásmo - dívky 

   I. R�stová k�ivka - Graf �. 3b 

Distan�ní k�ivka probandky L (3322) se nachází v pásmu podpr�m�ru, 

dokonce pod 3. percentilem. Tedy mén� než 3 % �eských dívek v populaci mají nižší 

hodnoty t�lesné výšky. Mezi 11. a 12. rokem je patrné pubertální období s r�stovým 

zrychlením. Od 12 – 15 let se r�stová k�ivka ješt� více vzdaluje od 3. percentilu, 

sm�rem dolu. K�ivka kon�í níž, než za�ínala. Celkový p�ír�stek t�lesné výšky za 

sledované období (7 – 15 let) je u dívky 32,7 cm. Kone�ná výška v 15 letech �inila 

145,5 cm. 

 

Graf �. 1p - Probandka A (3229) se svou distan�ní k�ivkou v�rn� kopíruje 

hodnotu 3. percentilu. V období od 8 do 10 let tento percentil mírn� p�ekra�uje. 

Pubertální výšvih je patrný mezi 11. a 13. rokem v�ku sledované dívky. R�stová 

k�ivka kon�í v 16 letech mírn� nad 3. percentilem. Za sledované období (od 8 do 16 

let) se t�lesná výška probandky zvýšila o 36,4 cm. T�lesná výška v 16 letech �iní 

155,3 cm.    

 

Graf �. 2p -  R�stová k�ivka dívky K (3237) za�íná v 6 letech mírn� nad 3. 

percentilem a v 7 letech se toto navýšení ješt� zv�tšuje. Je to pravd�podobn� 

v d�sledku prvního r�stového výšvihu. Od 10. roku v�ku dívky za�íná �asný 

pubertální výšvih s maximálním nár�stem ve 12 letech, kdy individuální k�ivka splývá 

s 10. percentilem. V posledních dvou letech sledovaného období následuje výrazný 

pokles až pod hranici 3. percentilu. Kone�ná t�lesná výška probandky ve 14 letech je 

150,0 cm. V �asovém rozp�tí od 6 do 14 let p�irostla o 40,5 cm.        

 

      II. P�ír�stky t�lesné výšky - Graf �. 4b  

Individuální rychlostní r�stová k�ivka má první vrchol v 7,5 letech, druhý 

pubertální vrchol v 11,5 letech. Pubertální období za�íná v 10,5 letech a kon�í ve 13 

letech. Nár�st t�lesné výšky v tomto období je 14,4 cm. Maximální rychlost r�stu 

sledovaného období je u dívky L (3322) 4,3 cm / 6 m�síc�, v dob� pubertálního 

vrcholu 3,7 cm za p�l roku. 
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Graf �. 3b R�stová k�ivka probandky L (3322)
v nízkém r�stovém pásmu
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Graf �. 4b P�lro�ní p�ír�stky probandky L (3322) umíst�né kolem 3. P
(vyrovnáno polynomem 6. stupn�)

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

7 7,5 8 8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5 12 12,5 13 13,5 14 14,5 15

v�k (roky)

(cm)

L (3322)

polynom 6.stupn�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



31  

4.3 Vysoké (nadpr�m�rné) r�stové pásmo 

 

  4.3.1 Vysoké r�stové pásmo - chlapci  

   I. R�stová k�ivka - Graf �. 5a 

  R�stová k�ivka probanda L (3027) je umíst�na v nadpr�m�rném r�stovém 

pásmu, kolem 97. percentilu.  Mezi 9. a 11. rokem v�ku sledovaného chlapce 

dochází k nár�stu t�lesné výšky. Nadpr�m�rný r�st má své maximum mezi 11. - 14. 

rokem, ve 13 letech se dostává na hodnotu 97. percentilu. V posledním roce m��ení 

r�stu se k�ivka vrací k 90. percentilu.  

T�lesná výška chlapce se zv�tšila od 7 do 15 let o 50,7 cm. Dosažená výška v 

15 letech byla 185,1 cm. Distan�ní k�ivka za�ala i skon�ila ve stejném r�stovém 

pásmu. 

 

Graf �. 3p -  R�st probanda D (3333) v 7 letech odpovídá 90. - 97. percentilu. 

Od 9 - 13 let kopíruje 97. percentil, kdy mezi 11. a 13. rokem v�ku chlapce nastává 

pubertální výšvih s vysokými p�ír�stky t�lesné výšky. Díky posledním dv�ma 

m��ením se proband dostává do pásma mezi 75. a 90. percentil.  

T�lesná výška sledovaného chlapce v 15 letech dosahuje hodnoty 181,8 cm. 

V období od 7 do 15 let narostl o 47,5 cm. R�stová k�ivka kon�í v nižším 

percentilovém pásmu, než za�ínala. 

     

II. P�ír�stky t�lesné výšky - Graf �. 6a 

První vrchol r�stové rychlosti chlapce �. 3027 je patrný v 8,5 letech. Další 

výrazn�jší p�ír�stky jsou evidentní od 11 do 13,5 let v�ku probanda. V tomto období 

p�irostl o 23,3 cm. Pubertální vrchol sledovaného chlapce je z�etelný ve 12,5 letech. 

Nejvyšší r�stová rychlost v dob� pubertálního spurtu je 6,4 cm za p�l roku.    
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 Graf �. 5a R�stová k�ivka probanda L(3027)
ve vysokém r�stovém pásmu
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 Graf �. 6a P�lro�ní p�ír�stky probanda L (3027) umíst�ného kolem 97. P
(vyrovnáno polynomem 6. stupn�)
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4.3.2 Vysoké r�stové pásmo - dívky 

  I. R�stová k�ivka - Graf �. 5b 

 Probandka I (3236) se se svou distan�ní k�ivkou za�adila do r�stov� 

nadpr�m�rného pásma. Již od prvních let m��ení p�ekra�uje hodnoty 97. percentilu, 

jen od 11 do 13 let se vyskytuje mírn� pod hranicí tohoto percentilu. V posledních 

dvou letech r�st výrazn� p�ekra�uje 97. percentil a její t�lesný r�st se zdá být tém�� 

ukon�en. R�stová k�ivka skon�ila ve vyšším pásmu, než za�ínala. 

 T�lesná výška je v 15 letech rovna hodnot� 182,2 cm. Ve sledovaném období 

(od 7 do 15 let) zv�tšila probandka svou výšku o 45,4 cm. Distan�ní k�ivka nemá 

typický vrchol v dob� dospívání a je charakteristická vysokými p�ír�stky po celou 

dobu sledování r�stu. 

 

Graf �. 4p - Distan�ní k�ivka sledované dívky �. 3246 se nachází v pásmu 

vysokého r�stu, mírn� pod hranicí 90. percentilu. Pro tuto individuální k�ivku je 

charakteristický rychlý pubertální r�st, s nástupem již v 10. roce v�ku probandky, což 

zna�í �asov� p�edsunutý pubertální spurt. Mezi 11. a 12. rokem se k�ivka nejvíce 

p�ibližuje 97. percentilu a od 12 let op�t klesá, v 15 letech kon�í pod 90. percentilem. 

V jakém r�stovém pásmu k�ivka za�ínala, v tom také skon�ila.  

Kone�ná výška dívky v 15 letech je 173 cm. Za sledované období (7 – 15 let) 

p�irostla o 42,8 cm. 

 

Graf �. 5p - R�stová k�ivka probandky M (3309) po celé sledované období 

p�evyšuje 97. percentil a �adíme ji tak do nadpr�m�rného r�stového pásma. Pro celé 

sledované období je pro ni typický vyrovnaný r�st. Od 10 do 12 let dochází 

k výraznému pubertálnímu zrychlení, s vrcholem ve 12. roce v�ku dívky. Z 

posledních m��ení je patrné postupné ustávání r�stu, k�ivka však stále z�stává ve 

vysokém r�stovém pásmu, nad 97. percentilem.  

Nár�st t�lesné výšky probandky od 7 - 15 let �iní 40,5 cm. P�i posledním 

m��ení v 15. letech byla zaznamenána hodnota 181,5 cm.    
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Graf �. 5b R�stová k�ivka probandky I (3236)
ve vysokém r�stovém pásmu
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II. P�ír�stky t�lesné výšky - Graf �. 6b 

 První typický vrchol rychlostní r�stové k�ivky dívky �. 3236 je patrný v 7,5 

letech. P�ír�stek t�lesné výšky je v tomto v�ku vyšší než v dob� pubertálního spurtu 

a �iní 4,1 cm / 6 m�síc�. Období pubertálního výšvihu lze ur�it jen obtížn�, nemá 

totiž typický pr�b�h a není výrazné. Za období zvýšení p�ír�stk� t�lesné výšky 

m�žeme považovat v�k mezi 10 – 13 rokem, kdy se výška zv�tšila o 17,5 cm. Druhý 

slabší vrchol r�stové k�ivky p�ipadá na 11,5 roku s r�stovou rychlostí 3,4 cm za p�l 

roku.  
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Graf �. 6b P�lro�ní p�ír�stky probandky I (3236) umíst�né kolem 97. P
(vyrovnáno polynomem 6.stupn�)
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4.4 R�stové k�ivky ve více percentilových pásmech 

 

      4.4.1 R�stové k�ivky - chlapci  

Graf �. 6p -  Pro pr�b�h r�stové k�ivky je charakteristická její nevyrovnanost, 

také nesetrvává v jednom percentilovém pásmu, ale zasahuje do dvou pásem. 

K�ivka chlapce �. 3160 za�íná v 7 letech na 10. percentilu. Následuje postupný 

nár�st až do 12 let, kdy se proband nachází mezi 10. – 25. percentilem. Pubertální 

výšvih je patrný od 12 do 14 let až mírn� nad 25. percentil. V 15 letech klesá 

k hodnot� 25. percentilu. Za sledované období se chlapec vyšvihl z 10. na 25. 

percentil, z nízkého r�stového pásma do st�edního.  

Od 7do 15 let se t�lesná výška probanda zv�tšila o 49,8 cm. Zatím je kone�ná 

výška 168, 5 cm. R�st pokra�uje.    

 

Graf �. 7p - Proband T (3014) se se svou distan�ní k�ivkou za�adil v 7 letech 

na 50. percentil, do st�edního r�stového pásma. Následuje pokles v 8 letech mezi 50. 

a 25. percentil, od 8 do 10 let zaznamenáváme nár�st zp�t k 50. percentilu. V období 

od 10 do 13 let dochází k výraznému poklesu r�stu až na rozmezí 25. a 10. 

percentilu. V posledních dvou letech m��ení r�stu pokra�uje sestupná tendence a 

r�stová k�ivka kon�í v 15 letech na 10. percentilu, v nízkém r�stovém pásmu. Chybí 

pubertální akcelerace a r�stová rychlost je podpr�m�rná. 

Výška v 15 letech dosahuje hodnoty 163,7 cm. Ve sledovaném období 

chlapec narostl o 38,7 cm. 
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4.4.2 R�stové k�ivky - dívky  

Graf �. 8p - R�stová k�ivka probandky V (3228) ukazuje na �asnou pubertu a 

�asné ukon�ení r�stu. Za�íná v 7 letech v rozmezí 50. a 25. percentilu. Pubertální 

výšvih trvá od 10 do 12 let s vrcholem v 11 letech v�ku dívky, kdy k�ivka stále sleduje 

st�ední r�stové pásmo. Od 12 let následuje prudký pokles výšky až k 10 . percentilu. 

R�stová k�ivka sledované dívky za�ala ve st�edním r�stovém pásmu a skon�ila 

v nízkém. 

V období od 7 do 15 let probandka svou t�lesnou výšku zv�tšila o 34,7 cm. 

Její t�lesná výška v 15 letech je 157,7 cm. 

    

Graf �. 9p - R�stová k�ivka dívky �. 3323 je také charakteristická svým 

nepravidelným pr�b�hem, který za�íná v 7 letech na hodnot� 75. percentilu. Od 

po�átku k�ivka prudce stoupá a vrcholu dosáhne v 11 letech, kdy se nachází 

v pásmu mezi 90. a 97. percetilem, tedy ve vysokém r�stovém pásmu. V období 

mezi 11. a 13. rokem dochází k poklesu na 75. percentil. V posledních dvou letech 

m��ení r�stový výšvih ustává a k�ivka klesá až na hodnotu 50. percentilu. Distan�ní 

k�ivka za�ala na pomezí st�edního a vysokého pásma, vyšvihla se do 

nadpr�m�rného pásma a na konci r�stu probandky se vrátila k pr�m�ru. 

T�lesná výška v 15 letech dosahuje hodnoty 165,8 cm. Za sledované období 

dívka p�irostla o 37,9 cm.     
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                    4.5 Výška vsed� (st�ední r�stové pásmo)  

  Pro ukázku r�stových k�ivek výšky vsed� a výšky bodu iliospinale jsem zvolila 

stejného probanda D (3154) a probandku T (3327) jako p�i demonstraci k�ivek 

pr�m�rného r�stového pásma t�lesné výšky. Je ur�it� zajímav�jší porovnat více 

r�stových k�ivek jiných parametr� u jednoho individua, než pr�b�h r�stu r�zných 

délkových rozm�r� dokládat na p�íkladu odlišných d�tí. 

 

4.5.1 Výška vsed� - chlapci  

I. R�stová k�ivka výšky vsed� - Graf �. 7a 

Proband D (3154) se svou r�stovou k�ivkou za�íná v 6,5 letech v pásmu mezi 

25. a 50. percentilem. V 7,5 letech je patrný výšvih na 50. percentil. Od 9 do 12 let 

zaznamenáváme výšvih do pásma mezi 50. a 75. percentil. Od 12  - 13 k�ivka 

kopíruje 50. percentil, v posledních dvou letech sledování výšky vsed� k�ivka klesá 

až do pásma podpr�m�ru, mezi 25. a 10. percentil. 

Výška vsed� je u chlapce v 15 letech 86,4 cm. Za období od 6,5 do 15 let 

p�irostl o 19,9 cm. R�st výšky vsed� není u chlapce ukon�en. R�stová k�ivka výšky 

vsed� probanda má podobn� nerovnom�rný r�st jako v p�ípad� sledování t�lesné 

výšky (graf �.1a).  

 

II. P�ír�stky výšky vsed� - Graf �. 8a 

K�ivka p�ír�stk� výšky vsed� má rovn�ž 2 vrcholy, nižší vrchol v dob� 7,5 roku 

u chlapc� s p�lro�ním p�ír�stkem na 50. P 1,3 cm, a hlavní vrchol ve v�ku 13,5 roku, 

dosahující hodnoty 2,15 cm. Celé období pubertálního r�stového vrcholu je u 

chlapc� pom�rn� dlouhé a trvá od 10,5 cca do 15 let. Nejv�tší p�ír�stky výšky vsed�, 

tedy r�stu páte�e, registrujeme ve srovnání s t�lesnou výškou chlapc� o n�co pozd�ji 

v dob� mladšího školního v�ku a u dívek shodn�, maximální p�ír�stky v dob� 

pubertální jsou chlapc� i dívek proti vrcholu r�stu t�lesné výšky p�l až jeden rok 

zpožd�né. Ve srovnání s r�stem dolní kon�etiny má doba nejrychlejšího r�stu páte�e 

pozd�jší vrchol. U chlapc� se ani ke konci sledovaného období ve v�ku 14,5 až 15 

let ješt� nedostáváme k velikosti p�ír�stk� p�ed za�átkem pubertálního spurtu. V této 

skute�nosti je vid�t zna�ný rozdíl mezi r�stem dlouhých kostí dolní kon�etiny a 

r�stem páte�e (Bláha a kol., 2006).  
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Chlapec s �. 3154 má nižší vrchol rychlostní r�stové k�ivky v 7,5 letech. Jeho 

druhé akcelera�ní období za�íná ve 14 letech a ani v 15 letech není r�st výšky vsed� 

dokon�en. Pubertální vrchol výšky vsed� není z�etelný, pouze ve 13 letech je patrný 

vyšší p�lro�ní p�ír�stek 1,6 cm, což se ale na polynomu ani neprojeví. Maximální 

p�ír�stek v 15 letech je 2,7 cm / 6 m�síc�.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



42  

Graf �. 7a R�stová k�ivka výšky vsed� probanda D (3154)
ve st�edním r�stovém pásmu
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Graf �. 8a P�lro�ní p�ír�stky výšky vsed� probanda D (3154)
umíst�ného kolem 50. P

(vyrovnáno polynomem 6. stupn�)
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4.5.2 Výška vsed� – dívky 

I. R�stová k�ivka výšky vsed� - Graf �. 7b 

R�stová k�ivka probandky T (3327) nemá rovnom�rný r�st. Za�íná v 6,5 

letech v nízkém r�stovém pásmu, na 10. percentilu, následuje v 7 letech výšvih na 

25. percentil, kde se drží až do 9 let. Od 9 do 11 let je dob�e patrný postupný výšvih 

na 50. percentil, do st�edního r�stového pásma. Pubertální spurt p�ipadá na období 

od 11 do 12 let a dívka se tak �adí do pásma mezi  50. a 75. percentil, kde setrvá až 

do 14 let. Pro poslední rok sledování výšky vsed� je typický pokles do pásma mezi 

50. a 25. percentil. K�ivka za�ala v nižším r�stovém pásmu a skon�ila ve st�edním. 

Ve sledovaném období (6,5 - 15let) dívka zv�tšila hodnou své výšky vsed� o 

22,0 cm. Kone�ná výška v 15 letech je 85,5 cm.  R�stová k�ivka výšky vsed� má 

podobný charakter jako distan�ní k�ivka t�lesné výšky (graf �. 1b), tedy vysoké 

p�ír�stky v dob� pubertálního spurtu. Záporná hodnota posledních p�ír�stk� je 

pravd�podobn� zp�sobena chybným m��ením nebo zaznamenáním hodnot.   

R�stová k�ivka výšky vsed� dívky má podobný charakter jako distan�ní k�ivka 

t�lesné výšky (graf �. 1b), tedy vysoké p�ír�stky v dob� pubertálního spurtu. Záporná 

hodnota posledním p�ír�stk� je pravd�podobn� zp�sobena chybným m��ením nebo 

zaznamenáním hodnot.       

 

II. P�ír�stky výšky vsed� – Graf �. 8b   

K�ivka p�ír�stk� výšky vsed� má u dívek nižší vrchol (mig-growth spurt) o p�l 

až jeden rok d�íve, než je tomu u chlapc�, tedy v 6,5 až 7 letech a dosahují 

maximálních hodnot p�ír�stku 1,2 cm / 6 m�síc�. V období pubertálního spurtu 

dosahují nejvyšší p�ír�stky v 11 - 11,5 letech na 50. P hodnot 1,8 cm. Celé období 

pubertálního r�stového vrcholu je u dívek pom�rn� dlouhé a trvá cca od 8,5 do 13 

let. Zvýšená rychlost r�stu výšky vsed� kon�í u dívek již po 13. roce (Bláha a kol., 

2006).   

 

První vrchol r�stové rychlosti dívky �. 3327 je z�ejmý v 7 letech, další 

výrazn�jší p�ír�stky jsou patrné od 9 let. Pubertální vrchol je v 11,5 letech. Maximální 

hodnota p�ír�stku je 2,7 cm za p�l roku. Nejvýrazn�jší pubertální nár�st kon�í ve 

13,5 letech, období dospívání v této oblasti trvá tedy pom�rn� dlouho. V �ase 

pubertálního spurtu p�irostla probandka o 15,1 cm.    
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Graf �. 7b R�stová k�ivka výšky vsed� probandky T (3327)
ve st�edním r�stovém pásmu
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 Graf �. 8b P�lro�ní p�ír�stky výšky vsed� probandky T (3327)
umíst�né kolem 50. P

(vyrovnáno polynomem 6.stupn�)
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4.6 Výška bodu iliospinale - délka dolní kon�etiny  

    (st�ední r�stové pásmo) 

   

4.6.1 Výška bodu iliospinale - chlapci 

I. R�stová k�ivka výšky bodu iliospinale - Graf �. 9a 

 A� hodnotami t�lesné výšky pat�í proband D (3154) k  50. percentilu, 

percentilové hodnoty výšky bodu iliospinale �adí tohoto chlapce na 75. percentil. 

V pom�ru k t�lu má tedy delší dolní kon�etiny. 

 R�stová k�ivka chlapce �. 3154 má vyrovnaný pr�b�h a pohybuje se kolem 

hodnoty 75. percentilu. K�ivka za�íná v 6,5 letech v pásmu mezi 75. a 90. 

percentilem, v 7,5 letech dosahuje tém�� 90. percentilu. V pásmu nad hodnotou 75. 

percentilu k�ivka setrvává až do 10 let v�ku probanda, kdy nastává mírný pokles. Od 

10  - 12 let se pohybuje op�t v pásmu 75. - 90. percentilu a až ve v�ku 12,5 let klesá 

do pásma mezi 50. a 75. percentilem. Za poslední rok se k�ivka op�t zvedá do 

pásma r�stového nadpr�m�ru, nad 75. percentil. 

 Kone�ná výška bodu iliospinale v 15 letech je 103,8 cm. Od 6,5 do 15 let se 

chlapcova délka dolní kon�etiny prodloužila o 34,8 cm. Z r�stové k�ivky výšky vsed� 

(graf �.7a) i z r�stové k�ivky výšky bodu iliospinale vyplývá, že chlapec má menší 

horní segment t�la a dolní kon�etiny jsou delší, než odpovídá referen�ním údaj�m. 

   

  II. P�ír�stky výšky bodu iliospinale - Graf �. 10a 

Na t�lesné výšce �lov�ka a tedy i na rychlosti r�stu t�la do výšky se 

podstatnou m�rou podílejí dva rozm�ry – a to délka dolní kon�etiny a délka páte�e 

s hlavou. M��it délku dolní kon�etiny je možné r�znými zp�soby, všechny jsou 

pom�rn� obtížné na p�esnost provedení m��ení. V praxi velmi �asto provádíme 

m��ení délky dolní kon�etiny pomocí zjiš�ování výšky bodu iliospinale. 

Velikost p�ír�stk� bodu iliospinale po 6 m�sících (rychlost r�stu) sleduje trend 

r�stové rychlosti t�lesné výšky. První, menší vrchol r�stové rychlosti je v mladším 

školním v�ku. Nejv�tší p�lro�ní p�ír�stek tohoto období je u chlapc� v 8 a 8,5 letech 

a dosahuje u chlapc� i dívek na 50. P stejné hodnoty 2,1 cm za 6 m�síc�. Ve 

srovnání s nejvyššími p�ír�stky celkové t�lesné výšky je to cca o jeden rok pozd�ji. 

Tento vrchol (MGS) je výrazn� nižší ve srovnání s vrcholem pubertálního spurtu 

v dob� dospívání  (PS). Zde jsou nejvyšší p�ír�stky u chlapc� ve v�ku 12,5 roku  a 
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dosahují 2,3 cm / 6 m�síc�. Tento vrchol je u obou pohlaví na 50. P posunut sm�rem 

k nižšímu v�ku. Zrychlený r�st dolní kon�etiny kon�í u chlapc� ve 13,5 letech a 

rychlost r�stu se ke konci sledovaného období 15 let rychle snižuje a už ve v�ku 14,5 

let klesá na 0,8 cm  / 6 m�síc�. Malý nár�st celkové t�lesné výšky je pak dán ješt� 

r�stem páte�e, zachyceným nár�stem výšky vsed� (Kobzová, Vignerová, 2006).  

 

První vrchol rychlostní r�stové k�ivky probanda D (3154) odpovídá 7,5 roku a 

odpovídá p�lro�nímu p�ír�stku 2,8 cm. Pubertální spurt za�íná ve 13 letech 

s výrazným vrcholem ve 14,5 letech. Maximální p�ír�stek výšky bodu iliospinale v 

 tomto období je 3,7 cm.  V pubertálním období (13 - 15 let) se zv�tšila výška bodu 

iliospinale o 9,7 cm.   
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Graf �. 9a R�stová k�ivka výšky bodu iliospinale probanda 
D (3154)

ve st�ední r�stovém pásmu
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Graf �. 10a P�lro�ní p�ír�stky výšky bodu iliospinale probanda D (3154)
umíst�ného kolem 50. P

(vyrovnáno polynomem 6.stupn�)
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4.6.2 Výška bodu iliospinale - dívky 

I. R�stová k�ivka výšky bodu iliospinale - Graf �. 9b 

Dívka T (3327) se se svou r�stovou k�ivkou �adí do pásma pr�m�ru až 

nadpr�m�ru, a to i v dob� pubertálního spurtu. V 6,5 letech k�ivka za�íná v pásmu 

mezi 50. a 75. percentilem a v 7,5 letech  dosahuje hodnoty 75. percentilu. V 9 letech 

nastává malé snížení do pásma mezi 75. a 50. percentil. Pubertální výšvih je patrný 

v dob� od 9 do 11 let a je  spojen s nár�stem mírn� pod 90. percentil. Od 11 - 14 

dívka setrvává v rozmezí 90. a 75. percentilu. V posledním roce m��ení dochází  

k poklesu r�stové k�ivky pod 75. percentil, kon�í tedy ve st�edním r�stovém pásmu, 

kde také za�ínala.  

Sledovaná dívka má pubertální vrchol již v 10,5 letech a celé pubertální 

období ke typické vysokými p�ír�stky výšky bodu iliospinale. R�stová k�ivka se 

v tomto období pohybuje v pásmu nadpr�m�ru, a i mimo pubertální spurt setrvává 

nad 50. percentilem.  

Stejn� jako u chlapce D (3154) vyplývá také z r�stových k�ivek probandky 

(graf �. 7b), že má delší dolní kon�etiny než horní segment t�la, a to také 

v porovnání s referen�ními údaji.   

      

II. P�ír�stky výšky bodu iliospinale - Graf �. 10b 

Dívky mají nejv�tší p�lro�ní p�ír�stek v období MGS (mid-growth spurt) v 7,5 

až 8 letech, tedy nepatrn� d�íve než u chlapc�. V dob� dospívání (PS) jsou nejvyšší 

p�ír�stky u dívek ve v�ku 11 rok� a dosahují 2,25 cm / 6 m�síc�. Rychlost r�stu dolní 

kon�etiny dívek se za�íná snižovat už v 11,5 letech a ve 14,5 letech je tém�� nulová 

(Kobzová, Vignerová, 2006).  

   

Na rychlostní k�ivce probandky s �. 3327 je patrný v 7,5 letech její první vrchol. 

Pubertální spurt za�íná v 9,5 letech  a kon�í v 11 letech. Sv�j vrchol má v 10,5 

letech. P�ír�stek výšky bodu iliospinale v období pubertálního výšvihu je 9,1 cm. 

Nejvyšší rychlost je 3 cm / 6 m�síc�. Mezi 14. a 15. rokem nabývají p�ír�stky 

záporných hodnot pravd�podobn� v d�sledku chybného m��ení nebo jeho  

zaznamenávání.       
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Graf �. 9b R�stová k�ivka výšky bodu iliospinale probandky 
T (3327)

ve st�edním r�stovém pásmu
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Graf �. 10b P�lro�ní p�ír�stky výšky bodu iliospinale probandky T (3327)
umíst�né kolem 50. P

(vyrovnáno polynomem 6.stupn�)
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5. ZÁV�R 

 

 

 Tato diplomová práce je zam��ena na sledování, zachycení a zhodnocení 

t�lesné výšky a dalších délkových parametr� na p�íkladu individuálních r�stových 

k�ivek  �eskobud�jovických d�tí ve v�ku od 6 do 15 let. 

 V letech 2004 - 2006 prob�hlo výzkumné m��ení chlapc� a dívek na 

�ty�ech základních školách v �eských Bud�jovicích a okolí (ZŠ Baarova ulice, ZŠ 

�é�ova ulice, ZŠ Nová ulice a ZŠ Hluboká nad Vltavou). M��ení se týkalo 29 p�ímo 

m��ených somatometrických charakteristik, z nichž t�i vybrané jsou podkladem této 

práce. Jsou to výškové parametry - t�lesná výška, výška vsed� a výška bodu 

iliospinale (délky dolní kon�etiny). Opakovan� byl m��en soubor 110 d�tí, z toho 52 

chlapc� a 58 dívek.  Údaje byly zpracovány, vyhodnoceny a jsou zobrazeny pomocí 

percentilových graf� sestrojených díky údaj�m z 6. Celostátního antropologického 

výzkumu d�tí a mládeže 2001 a díky semilongitudinální studii Somatický vývoj 

sou�asných �eských d�tí.     

 

V práci jsou p�edloženy následující výsledky: 

•  Pr�m�rné r�stové pásmo  

Jako p�íklad byla zvolena distan�ní r�stová k�ivka probanda D (3154) se nachází ve 

st�edním r�stovém pásmu, drží se kolem 50. percentilu. Jeho kone�ná výška v 15 

letech byla 173,6 cm. R�st ješt� není ukon�en. Druhý r�stový vrchol není tedy 

možné zatím zjistit, což není práv� typické.  

R�stová k�ivka probandky T (3327) se nachází ve st�edním r�stovém pásmu. 

V období od 7 - 10 let kopíruje hodnotu 50. percentilu. Kone�ná výška v 15 letech 

�inila 167,2 cm. R�st je ukon�en. Maximální rychlost r�stu byla  4,9 cm / 6 m�síc�, 

což je velmi nadpr�m�rná hodnota.     

 

• Nízké r�stové pásmo 

Po vynesení t�lesné výšky probanda V (3017) do srovnávacího percentilového 

grafu sestrojeného díky údaj�m z  6. CAV 2001 je patrné, že se dít� nachází 

v podpr�m�rném r�stovém pásmu. Individuální r�stová k�ivka kopíruje pásmo          
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3. percentilu, tzn. že 97 % �eských chlapc� dosahuje stejných nebo vyšších hodnot 

t�lesné výšky, pouze 3% chlapc� hodnot nižších. Kone�ná výška v 16 letech byla 

161,5 cm a je patrné ukon�ení r�stu. 

Distan�ní k�ivka probandky L (3322) se nachází v pásmu podpr�m�ru, 

dokonce pod 3. percentilem. Tedy mén� než 3 % �eských dívek v populaci mají nižší 

hodnoty t�lesné výšky. Kone�ná výška v 15 letech �inila 145,5 cm. 

 

• Vysoké r�stové pásmo  

R�stová k�ivka probanda L (3027) je umíst�na v nadpr�m�rném r�stovém 

pásmu, kolem 97. percentilu. Dosažená výška v 15 letech byla 185,1 cm. Distan�ní 

k�ivka za�ala i skon�ila ve stejném r�stovém pásmu. 

Probandka I (3236) se se svou distan�ní k�ivkou za�adila do r�stov� 

nadpr�m�rného pásma. Již od prvních let m��ení p�ekra�uje hodnoty 97. percentilu. 

R�stová k�ivka skon�ila ve vyšším pásmu, než za�ínala. T�lesná výška je v 15 letech 

rovna hodnot� 182,2 cm. Distan�ní k�ivka nemá typický vrchol v dob� dospívání a je 

charakteristická vysokými p�ír�stky po celou dobu sledování r�stu. 

 

• R�stové k�ivky ve více percentilových pásmech 

Za sledované období se chlapec �. 3160 vyšvihl z 10. na 25. percentil, 

z nízkého r�stového pásma do st�edního. Zatím je kone�ná výška 168, 5 cm. R�st 

pokra�uje. 

   R�stová k�ivka probandky V (3228) ukazuje na �asnou pubertu a �asné 

ukon�ení r�stu. R�stová k�ivka sledované dívky za�ala ve st�edním r�stovém pásmu 

a skon�ila v nízkém. Její t�lesná výška v 15 letech je 157,7 cm. 

 

•  Výška vsed� (st�ední r�stové pásmo) 

Pro ukázku r�stových k�ivek výšky vsed� a výšky bodu iliospinale jsem zvolila 

stejného probanda D (3154) a probandku T (3327) jako p�i demonstraci k�ivek 

pr�m�rného r�stového pásma t�lesné výšky. 

Výška vsed� je u chlapce v 15 letech 86,4 cm. R�st výšky vsed� není u 

chlapce ukon�en. R�stová k�ivka výšky vsed� probanda má podobn� nerovnom�rný 

r�st jako v p�ípad� sledování t�lesné výšky. 
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R�stová k�ivka výšky vsed� dívky má podobný charakter jako distan�ní k�ivka 

t�lesné výšky, tedy vysoké p�ír�stky v dob� pubertálního spurtu. Záporná hodnota 

posledním p�ír�stk� je pravd�podobn� zp�sobena chybným m��ením nebo 

zaznamenáním hodnot. Kone�ná výška v 15 letech je 85,5 cm.  

 

• Výška bodu iliospinale - délka dolní kon�etiny 

A� hodnotami t�lesné výšky pat�í proband D (3154) k  50. percentilu, 

percentilové hodnoty výšky bodu iliospinale �adí tohoto chlapce na 75. percentil. 

V pom�ru k t�lu má tedy delší dolní kon�etiny. 

Dívka T (3327) se se svou r�stovou k�ivkou �adí do pásma pr�m�ru až 

nadpr�m�ru, a to i v dob� pubertálního spurtu. Stejn� jako u chlapce D (3154) 

vyplývá také z r�stových k�ivek probandky, že má delší dolní kon�etiny než horní 

segment t�la, a to také v porovnání s referen�ními údaji.  
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7. P�ÍLOHY 

 

 

Seznam p�íloh: 

GRAFY 

Graf �.  1p R�stová k�ivka probandky A (3229) v nízkém r�stovém pásmu 

             2p R�stová k�ivka probandky K (3237) v nízkém r�stovém pásmu 

             3p R�stová k�ivka probanda D (3333) ve vysokém r�stovém pásmu 

             4p R�stová k�ivka probandky A (3246) ve vysokém r�stovém pásmu 

             5p R�stová k�ivky probandky M (3309) ve vysokém r�stovém pásmu 

             6p R�stová k�ivka probanda J (3160) ve více percentilových pásmech 

             7p R�stová k�ivka probanda T (3014) ve více percentilových pásmech 

             8p R�stová k�ivka probandky V (3228) ve více percentilových pásmech 

             9p R�stová k�ivka probandky D (3323) ve více percentilových pásmech 
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Graf �. 1p R�stová k�ivka probandky A (3229)
v nízkém r�stovém pásmu
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Graf �. 2p R�stová k�ivka probandky K (3237)
v nízkém percentilovém pásmu
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Graf �. 3p R�stová k�ivka probanda D (3333) 
ve vysokém r�stovém pásmu
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Graf �. 4p R�stová k�ivka probandky A (3246)
ve vysokém r�stovém pásmu
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 Graf �. 5p R�stová k�ivka probandky M (3309)
ve vysokém r�stovém pásmu
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Graf �. 6p R�stová k�ivka probanda  J (3160)
ve více percentilových pásmech
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Graf �. 7p R�stová k�ivka probanda T (3014)
ve více percentilových pásmech 
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Graf �. 8p R�stová k�ivka probandky V (3228)
ve více percentilových pásmech
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Graf �. 9p R�stová k�ivka probandky D (3323)
ve více percentilových pásmech
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