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43 s. Bakalarska prace.

Bakalarska prace se zabyva souvislostmi mezi vyskytem rizikovych jevi
a pohybovou aktivitou v obdobi dospivani. V teoretické ¢asti je charakterizovano obdobi
dospivani jako zasadni obdobi Vv Zivoté jedince, ve kterém probiha spousta podstatnych
zmén po vSech strankach osobnosti. Obdobi dospivani je povazovano za nejrizikoveéjsi
zivotni obdobi. Nasledné jsou charakterizovany nej€astéjSi typy rizikového chovéni,
Kk némuz se vétSina dospivajicich v ur¢ité mife uchyluje. Naptiklad Sikana, zaskolactvi,
uzivani navykovych latek. Dale je popsan vztah adolescentl k pohybové aktivite, struktura
télesné vychovy ve Skolach a pozitivni vliv sportovni a pohybové aktivity na kvalitu Zivota
adolescenta. Prakticka ¢ast se vénuje souvislostem mezi pohybovou aktivitou, prevenci
arizikovym chovanim v adolescenci. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano s vyuzitim

dotazniku.
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2017. 43 p. Bachelor Thesis.

This Bachelor Thesis deals with the connections between the risk phenomena
and sports activities during adolescence. In the theoretical part adolescence is characterized
as a radical period in the life of an individual, in which a lot of important changes in all
aspects of personality take place. Adolescence is considered the most risky period of life.
Subsequently, there are specifications of the most common types of risky behaviour, such
as bullying, truancy, addiction to substance use, to which most teenagers to a certain extent
resort. After that the attitude of adolescents to physical activity, the structure of physical
education in schools and the positive influence of sports and physical activity
on adolescent quality of life are described. The practical part looks into the connection
between physical activity, prevention and risky behaviour in adolescence. The research

was carried out using a questionnaire.
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Uvod

V poslednich letech se z4jem o adolescenty zvysil. Adolescence se stala jednim
z nejzasadnéjsich obdobi v zivoté jedince. O adolescenci se obrazné mluvi, jako o obdobi,
ve kterém se jedinec podruhé narodil. V této vyvojové fazi probihd spousta rtznych
zasadnich zmén, které mohou mit dopady na cely zbytek zivota. Na jedince je v tomto
obdobi vyvijen velky tlak z okoli i z jeho vnitinich smiSenych pocitl. Tato prace se zabyva
adolescenci v souvislosti s pohybovou aktivitou ¢i sportem, rizikovym chovanim
a sklonim ke zdravému zivotnimu stylu adolescenti. Pohybova aktivita vzdy byla
kazdodenni soucasti lidského zivota. Déti 1 dospivajici dokazali travit volny ¢as venku
riznymi hrami, které vyzadovaly pohyb. Do Skoly se dopravovali pésky, na kole,
autobusem, vlakem ¢i kombinaci téchto moznosti. S technologickymi pokroky
se pohybova aktivita zacala snizovat. Dnes ¢im dal méné€ vidime déti ¢i dospivajici travit
¢as neSkodnou zabavou venku a do Skoly ¢asto jezdi autem s rodici, i pifes to, Ze to nemaji
daleko. I pfes Siroky vybér rizného sportovniho vyziti byvaji volnocasové krouzky
nenaplnéné. V této dobé mizeme Casto slySet o zvySujici se agresivité dospivajicich i déti
ve Skolnim prostfedi a nejen tam. Sport mize ¢lovéku nabidnout mnoho. Kazdy sport ma
sva pravidla. Jedinec ma moznost naucit se respektovat pravidla a ziskat potiebnou
disciplinu. V tymovych sportech je navic moznost naucit se spolupracovat se vSemi Cleny
tymu a ziskat takzvané¢ho tymového ducha.

Tuto praci jsem si vybrala z diivodu blizkosti tohoto tématu. Pro me byl sport
i rtizna pohybova aktivita zasadni zivotni soucasti. Sport mi pomahal vybit se, vypustit
negativni emoce ziskané ve Skole, doma nebo odjinud. Diky tomu jsem byla vyrovnané;si
osobnosti nez nékteti moji vrstevnici. Mij sport byl individudlni, ale do jisté miry
vyzadoval i tymového ducha. Zaroven jsme byli vedeni k pochopeni daného sportu. Znali
jsme jeho historii a museli respektovat urcité ritualy.

Cilem této prace je ovéfit moderujici roli sportovni aktivity v prevenci rizikového
chovani v adolescenci. Smyslem prace je na zdkladné¢ dotaznikového Setfeni dokézat,
ze sport ¢i pohybova aktivita maji pozitivni dopad na vyvoj jedince. Jako vyzkumnou
metodu jsem zvolila vyzkum kvantitativniho charakteru. Ke sbéru dat byl pouzit dotaznik

skladajici se ze dvou baterii.



1. Dospivani jako rizikové obdobi ve vyvoji jedince

Dospivani byva pro vétSinu jedinci obdobim, ve kterém zjistuji své moznosti
a testuji hranice. V tomto zivotnim obdobi se jedinec potykd se spoustou riznych zmén.
Dospivani Hartl a Hartlova (2015, s. 120) charakterizovali jako obdobi zpravidla od 12/14
do 22/24 let. V tomto obdobi se dokoncuji procesy zrani sexualniho, emocialniho
a socidlniho vyvoje. Jako synonymum pro dospivani se u nas nejéastéji pouziva slovo
adolescence. P. Macek (1999, s. 11) uvadi, ze pojem adolescence je odvozen z latinského
slovesa adolescere, v piekladu doristat, dospivat ¢i mohutnét. V nasem jazyce se dale
voln¢ zaménuje s pojmy dospivajici ¢i dorost. Dospivani se da nejjednoduseji popsat jako
obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Adolescence patii mezi jedno z nejpodstatnéjSich obdobi v lidském Zzivoté. V tomto
obdobi probiha hledani sebe sama naptiklad stylem rtizného oblékani, ucest, vyjadfovani
¢i zpusobem traveni volného casu. Na konci obdobi adolescence (dospivani) by jedinec
m¢él mit jasné zpracovan vztah k sobé samému i k ostatnim. Adolescence je vnimana jako
etapa, ktera ma piipravit mladého ¢lovéka na plnohodnotny Zivot v dospélosti (Macek,
Lacinova, 2006, s. 11).

V adolescenci dochazi k rychlému nérGstu rizikovych faktort, které ohrozuji
jedince jak po zdravotni strance, tak i po psychické strance. Je to obdobi, kdy vznika,
¢inarlstd pocet psychiatrickych diagnéz. Nejcastéji deprese, poruchy piijmu potravy
a problémy s chovanim. Zdravi je ohrozeno napiiklad moznymi duasledky sexualniho
rizikového chovani, koufenim ¢i uzivanim alkoholu nebo marihuany (Sobotkova, 2014,
s. 41).

M. Viagnerova charakterizuje obdobi dospivani takto: ,,Dospivani predstavuje
specifickou Zivotni etapu, ktera ma svoje typické znaky v ramci Zivotniho cyklu a sviij
objektivni i subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v némz ma jedinec
zvladnout vlastni promeénu, dosahnout prijatelného socidlniho postaveni a vytvorit
Si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni identity “ (Vagnerova, 2005, s. 321).

Méni se a dotvaii osobnost dospivajiciho 1 jeho socidlni pozice. Velké mnoZstvi
jedinci v tomto obdobi nastupuje do zaméstnani. Snazi se dosdahnout ekonomické
nezavislosti, coz je V nasi spolecnosti jeden z dikazi dospélosti. Velice se rozviji i vztahy
partnerské (Vagnerova, 2005, s. 324). Dospivajici si snazi urcit své zivotni cile a zaujmout

misto ve spolecnosti.



1.1. Vékové vymezeni obdobi dospivani (adolescence)

Langmeier v roce 1983 rozd¢lil obdobi dospivani do dvou ¢asti. Na pubescenci,
ktera je ohraniCena 11 az 15 rokem a adolescenci ktera se datuje od 16. do 20. roku véku.
Dalsi rozdéleni ucinil v roce 1999 P. Macek, adolescenci rozdélil do tii obdobi a to
na ¢asnou adolescenci (10 - 13 let), stfedni adolescenci (14 - 16 let) a pozdni adolescenci
(17 - 20 let) (Sobotkova, 2014, s. 27). P. Macek dale uvedl: ,,Adolescence je vétsinou
datovdana od 15 do 20 (22) let. Pocdtek je spojovan s plnou reprodukcéni zralosti, v jejim
pribéhu se obvykle ukoncuje télesny rist. Konec adolescence s biologickou strankou
cloveka jiz spojovan neni. DiilezZita kritéria jsou psychologicka, sociologicka a také
pedagogicka. | ramci vSech téchto kritérii je cilem dosdahnout nezavislosti. Po psychickeé
strance je cilem dosdhnout samostatnosti, v sociologické ztotoznéni s roli dospélého
cloveka aV pedagogické strance je dilezité ziskat vzdelani, které umozZnuje ziskat
povolani “ (Macek, 1999, s. 11).

Vyvojem jedince se zabyvala spousta vyznamnych osobnosti. Jednim z nich byl
J. Piaget. Urcil ¢&tyfi stadia kognitivniho vyvoje. Senzomotorické, predoperacni,
konkrétnich operaci a formélnich operaci. Adolescenti spadaji do posledniho stadia, stadia
formalnich operaci. Stadium formalnich operaci za¢ina dvanactym rokem véku. J. Piaget
v souvislosti s vékovym rozmezim uvedl, ze mezi 15. az 25. rokem je inteligence jedince
na svém vrcholu. Dal§i vyznamnou osobnosti, kterd rozc¢lenila vyvoj jedince, byl
E. Erikson. Ur¢il osm fazi psychosocialniho vyvoje jedince. Jedinec sibéhem zivota
postupné prochazi kaZzdou fazi avkazdé fazi se musi vyporadat s protichidnymi
tendencemi. Paté z t€chto stadii nese nazev adolescence. Je orienta¢né urCeno, ze tato faze
probiha mezi 12. a 19.rokem. V tomto obdobi probihd krize mezi identitou ega
a zmatenim roli. Dal$i vyraznou osobnosti ve vyvojové psychologii u nas je M. Vagnerova.
Végnerova obdobi adolescence rozdéluje na dvé faze: Rana adolescence, jinak oznaCovana
za pubescenci. Ta je ohrani¢ena pfiblizn¢ 11. a 15. rokem. Druha faze s nazvem pozdni
adolescence je ohraniena 15. a 20. rokem. Zacatek pozdni adolescence je vymezen
pohlavnim dozravanim a ve vétSin€ piipadl dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.

(Vagnerova, 2005, s. 324).
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1.2. Charakteristika a vyvoj osobnosti v obdobi dospivani

Adolescent se snazi riznymi zplsoby poznavat sam sebe a svoje hranice. Pokousi
se najit si smysl Zivota, smysl svého byti. Celkové vnima silngjsi tlak na svou osobnost,
se kterym se dosud nemusel vyrovnavat. Snazi se byt ¢asto v rozporu s hodnotami svych
rodi¢lt. Miovsky (2015, s. 54) zminuje, ze prosttedkem k vyjadfeni postoje rodi¢ovské
autorité byva uzivani navykovych latek. Cim diive zadne dospivajici navykové latky
uzivat, tim vyrazné&j$i jSou mozna rizika.

V publikaci P. Macka se do¢teme, ze v prubéhu dospivani si ¢loveék ¢im dal vice
uvédomuje odpovédnost za vlastni Zivot a rozhodnuti. Musi pfijimat rtizné zivotni role,
které jsou spojeny s ocekavanim spole¢nosti. V téchto situacich se Casto adolescent
vyporadava se stresem, ktery muze piekrocit miru jeho zvladnuti (Macek, 1999, s. 39).
Se stresem se kazdy jedinec vyrovnava po svém napiiklad pomoci sportu, hudby
¢i uklidiyjicim cvi¢enim. U adolescenta je vsSak vyssi riziko volby uchyleni
se k rizikovému chovani. Jako je naptiklad tabakismus, pozivani alkoholu ¢i marihuany.
Jinymi slovy v situaci, kdy se adolescent bude citit ve stresu, si rad€ji zapali cigaretu
na uklidnéni, nebo jointa pro lepsi naladu &i pandka alkoholu na posilnéni. Cim diive
S témito zvyklostmi za¢ne, tim hiife se jich v pozdé&jsim véku zbavuje.

V ptipadé dospivajicich z modernich spole¢nosti se stale vice zdlraznuji
sebezodpovédné aktivity, schopnosti a dovednosti smysluplné vyplnit volny prostor
a dokazat zit vtomto prostoru i s ostatnimi lidmi. Ztraci se podstata toho co je spravné,
uzite¢né Ci efektivni, ale je dalezité, aby si jedinec byl védom svych slabin a rizik (Macek,
1999, s.42). Rozvoj rizikového chovani muze byt rozdélen na dva druhy: Za prvé
poskozovani vlastniho zdravi, jak fyzického tak psychického a za druhé souvisi
s ohroZenim okolni spole¢nosti negativnim vlivem (Macek, 1999, s. 97). V soucasné dob¢
se adolescenti povazuji za skupinu jedinct, ktefi maji byt pfipravovani na pievzeti
odpovédnosti sami zasebe, rodinu ispole¢nost, jez bude zarukou zachovani
a zdokonalovani lidského zivota. V idedlnim piipadé se adolescenti stanou plné
angaZovanymi obcany, kteti budou schopni a ochotni pozitivné se podilet na chodu svéta
(Sobotkova, 2014, s. 25).

Dospivajici zainaji uvazovat 1 nad moZnostmi, které jsou neredlné. Realita
pro né neni pouze jedna. Jsou schopni uvaZovat o rtiznych moZnostech, které zatim
neexistuji a nikdy existovat nebudou (Vagnerova, 2005, s. 332). Daniel Keating,
psycholog, psychiatr a pediatr z Michiganské univerzity ur€il nékolik znakt zpusobu

mysleni adolescenta. Jednim ze znakt je pfipousténi variability riznych moznosti. Situaci
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dokézou fteSit zriznych hledisek. Jsou schopni pochopit nadzory druhych. Uvazuji
Pohybovat se od redlného k moznému. Poslednim charakteristickym znakem je
experimentovani S vlastnimi tivahami. Rozviji pfizptisobivost mysleni (Vagnerova, 2005,
s. 333). Diky abstraktnimu mysleni, si dospivajici dokazou piisuzovat svym napadim
a myslenkdm bezmeznou ucinnost. Jejich pocit neohrozenosti, jim umoziuje
experimentovat v riznych rizikovych oblastech (Miovsky, 2015, s. 53)

Adolescent prochazi i télesnymi zménami, kterych si na sob¢ v§ima. Velmi casto
se porovnava s vrstevniky a zaméfuje se na fyzickou atraktivitu. Pokud ma pocit, ze jeho
vzhled je téméf totozny s idedlem, byva to silnou oporou pro jeho sebevédomi. Zevnéjsek
mu slouzi k dosazeni socialniho akceptovani a prestize. Pokud se dospivajici fyzicky neciti
idealn€, mize to vést k niz§imu sebevédomi 1 sebehodnoceni (Véagnerova, 2005, s. 328).
Uprava vzhledu byva prostiedek k vyjadieni identity. Davaji tim najevo, kym se citi byt.
Vzhled mize zvyraznovat piislusnost k n¢jaké skupiné ¢i vyjadiovat postoj ke spole¢nosti
a slouzit jako odliSeni od dospélych. Také mize slouzit jako prostiedek k upoutani
pozornosti (Vagnerova, 2005, s. 330).

Dulezitou roli v dnesni dob¢ hraji média. Néktefi jedinci se snazi stat idedlem, ktery
jim piedstavuji média i za cenu ztraty vlastni jedine¢nosti, kterou si mnohdy neuvédomuji.
Uniformita mize byt vnimana i jako ochuzeni vlastni individuality, mize vSak pusobit
jako jistota. Na konci tohoto obdobi by jiz jedinci méli najit sviyj individualni styl a zbavit
Sse pocitu potieby byt stejni jako jejich dosavadni ideal (Vagnerova, 2005, s. 329).

Sobotkova charakterizuje obdobi adolescence, takto: ,,Dochdzi k pohlavnimu
dozravani, hormondlnim zménam a fyzickému ristu, rozviji se schopnost symbolizace,
anticipace, sebereflexe a seberegulace, probihaji zmény v oblasti socialniho uceni
(Sobotkova, 2014, s. 26). Obecné znadmy vyvojovy ukol v adolescenci je formovani
identity. Macek uvedl, ze pfi formovani identity je dulezité, uvédomit si vlastni unikatnost,
jedine¢nost, odlisnost od druhych a pocit sounalezitosti. Také je dilezita vlastni Zivotni
zkusenost, pocit stalosti a jistoty. Je nutné uvédomeéni si odpovédnosti za vlastni jednani
a dokézat pocitit autenticky, pravdivy zazitek a celistvost (Sobotkova, 2014, s. 32). Identita

se samoziejme formuje v ramci riznych Zivotnich roli.
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Robert J. Havighurst uré¢il nékolik hlavnich tkolt v adolescenci:

akceptace vlastniho téla, svych fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a role,

- kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost upotiebit
intelektovy potencial v kazdodennosti,

- uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky nehled€ na jejich
pohlavi,

- zmeéna vztahi k dospélym (rodi¢iim, autoritam) — autonomie, vzajemny respekt
a kooperace,

- ziskani pfedstavy o ekonomické nezavislosti a smefovani k jistotdm, které jsou
sni spojeny a déle souviseji s volbou povolani, ziskani zakladni profesni
klasifikace, k jasnym piedstavam o budouci profesi,

- zkuSenosti v erotickém vztahu, ptiprava na partnersky a rodinny zivot,

- rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti smétujicich
k ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani,

- predstava o budoucich prioritdch, osobnich cilech a Zivotnim stylu,

- ujasnéni hierarchie hodnot, zvazeni a ustileni osobniho vztahu ke svétu
a k zivotu.

Bonino, Cattelino a Ciairano urcili dle véku 3 typy antisocidlniho chovani,
které slouzi k sebepotvrzeni. 14 - 15 — fyzicka agrese. 16 - 17 — kradeze a vandalismus.
18 — 19 - lhani a neposlusnost (Sobotkova, 2014, s. 33). Sobotkova a kolektiv dale zminuji
14 zptisobti chovani v adolescenci. 1. Napodoba dospélych. 2. Dosazeni autonomie.
3. Identifikace a diferenciace. 4. Sebepotvrzovani a experimentovani. 5. Piekraovani
limitd. 6. Vyhleddvani novych zaZzitkli. 7. Vnimani vlastni kontroly. 8. Coping (zvladani)
a unik. 9. Komunikace. 10. Sdileni zazitkii a emoci. 11. Sdileny ritual. 12. Napodobovani,
soutézivost. 13. Zkoumani reakci a limitd. 14. Diferenciace opozice (Sobotkova, 2014,

s. 34).
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2. Rizikové chovani v obdobi adolescence

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz disledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spole¢nost (Jindrova, 2015, s. 8).

Dle Miovského je rizikové chovani pojem, ktery obsahuje komplexni kategorii
chovani, obvykle mezi né zahrnuje: interpersonalni agresivni chovani (napf. nasilné
chovani, Sikanu), rasovou nesnaSenlivost a diskriminaci nékterych skupin, delikventni
chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napf. kradeze, vandalismus, sprejerstvi), rizikové
zdravotni navyky (napf. piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, ale i nezdravé stravovaci
navyky, nedostate¢nou nebo nadmérnou pohybovou aktivitu, sexualni chovani (napf.
pfedcasné zahdjeni sexudlniho Zzivota, promiskuitu, nechrdnény pohlavni styk, pohlavni
styk s rizikovymi partnery, pfed¢asné mateistvi a rodi¢ovstvi), rizikové chovani ve vztahu
ke spole¢enskym institucim (napf. problémové chovani ve §kole jako zaskolactvi, neplnéni
Skolnich povinnosti, nedokonceni studia na stfedni Skole), rizikové sportovni aktivity
(napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich sportit). Rizikové chovani mizeme chapat
jako aktivity, pti kterych jsou porusovany obecné piijimané socialni normy. Dalo by se
definovat jako problematické, znepokojujici, nebo nezadouci vzhledem Kk obvyklym
normam spole€nosti, jejim institucim a autoritdm. Zavaznost rizikového chovani je
ovlivnéna situaci, ve které probiha. Typickym ptikladem je konzumace alkoholu. Jinak
budeme u adolescentd hodnotit konzumaci malého mnozstvi vina pfi rodinné vecefi a jinak
pravidelné popijeni vétsiho mnozstvi alkoholu s prateli (Miovsky, 2010, s. 30). Ale v jiné
situaci muze byt i poziti nepartného mnozstvi alkoholu rizikovym chovanim. Jako
nejcastéjsi priklad miizeme zminit fizeni motorového vozidla at’ uz motorky nebo auta pod
vlivem alkoholu. U vétSiny jedinct se vSak vyskytuje vice typa rizikového chovani
najednou a postupné piechazi od jednoho k druhému (Miovsky, 2015, s. 30).

Pojem rizikové chovani nahradil oznaceni socidlné-patologické jevy,
které se pouzivalo dfive. V oblasti Skolské prevence byl tento termin nahrazen, protoze
pusobil jako stigma a kladl velky dtraz na spole¢enské normy (Miovsky, 2015, s. 28).

Macek chape rizikové chovani jako komplexni pojem, kterym se zabyva vice
védnich obort. Pod pojmem rizikové chovani si miizeme predstavit takové chovani, které
pfimo nebo nepiimo vede k psychosocialnimu nebo zdravotnimu poskozeni jedince, jinych
osob, majetku ¢i prosttedi (Sobotkova, 2014, s. 40). Dle Sobotkové mezi rizikové chovani

fadime: zaSkolactvi, lhani, agresivitu, rizné druhy Sikany, krimindlni jednani, vandalismus,
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zavislosti, rizikové chovani na internetu, sexualni rizikové chovani, rizikové chovani
V dopraveé, extrémni rizikové sporty, uzivani anabolik a steroidl, nezdravé stravovaci
navyky, extremismus a xenofobii, rasismus, intoleranci, antisemitismus (Sobotkova, 2014,
S. 40). Dle riznych vyzkumu se pies 50 % vSech adolescentd zapoji minimalné do jedné
z forem rizikového chovani.

Ministerstvo Skolstvi a télovychovy ve svém metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich
uvadi tyto zékladni kategorie projevi rizikového chovani. Témito kategoriemi jsou:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovéani v doprave,

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni pusobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.

Svétova zdravotnicka organizace zacala povazovat adolescenty za samostatnou
rizikovou skupinu. S dasledky rizikového chovani souvisi vétSina imrti u adolescentti
pravé mezi 15. - 19. rokem. WHO stanovila syndrom rizikového chovani v dospivani.
Zahrnuje tii oblasti, které se mohou spolu kombinovat. Do téchto oblasti patii zneuzivani
navykovych latek, negativni jevy Vv oblasti psychosocialniho vyvoje a rizikové chovani
v reproduk¢ni oblasti (Sobotkova, 2014, s. 45).

Dle Fischera a Skody se teorie vzniku rizikového chovani obecné rozdéluji do tfi
skupin. Teorie biologicko-psychologicka - pfi¢inu rizikového chovani hledd mezi
chovanim a charakterem. Patfi sem napiiklad teorie rozeného zlo€ince. Dalsi teorie
socidlné-psychologicka hledd pti¢inu v socidlnim uceni, temperamentu osobnosti apod.
Posledni tteti teorii je teorie sociologickd, ktera pfisuzuje vznik spoleCenskému
a kulturnimu kontextu. Patii sem napf. teorie anomie a teorie delikventniho prostfedi.

Vyzkumy rizikového chovani ukazaly, ze konkrétni formy rizikového chovani
mohou mit zavazné zdravotni a psychosocialni disledky. Lessem a kol. (2006) dolozili,
ze pravdépodobnost uzivani nelegdlnich latek je v dospélosti skoro dvojndsobna
u respondentl ktefi maji z obdobi dospivani zkusenosti s marihuanou. Krch, Csémy &
Drabkova (2004) uvedli, ze zkuSenost s marihuanou usnadnuje ptechod k uziti dalsich drog

a to hlavné heroinu (Krch, Csémy & Drabkova in Miovsky, 2015, s. 53).
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Déale jsou uvedeny a struén¢ definovany nékteré projevy rizikového chovani,
které se Casto objevuji u dospivajicich. Tyto jevy jsou vybrany na zakladé kategorii
MSMT. Sikana jako nej¢astéj$i projev agresivniho chovani ve $kolnim prostiedi.
Zaskolactvi, které se v urCité forme objevuje nejspise v kazdé Skole a v ramci kazdého
stupné vzdélani. Nasledné jsou uvedeny tii nejdostupnéjsi a nejéastéjsi navykové latky
v naSem prostfedi. Nasleduje podkapitola, kde jsou zminény dvé nejznaméjsi poruchy
piijmu potravy, nasStésti vétSina experimentt s jidelnim chovanim takovéto nasledky nema.

Dile jsou struéné jmenovany ostatni projevy rizikového chovani z kategorii MSMT.

2.1. Projevy Sikany ve skolnim prostredi

Sikana je jednim z &astjsich rizikovych jevi, ktery se na $kolach objevuje. Sikana
byva jakékoliv chovani, které ublizuje druhému nebo druhym a splituje nékolik znakd:
opakovanost, dlouhodobost a stupiovitost s imyslem ublizit. Sikana se rozdéluje do péti
zakladnich fazi: zrod ostrakismu, fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace, vytvoreni
jadra, vétSina piijima normy agresorti a poslednim stadiem je totalita — dokonala Sikana.
Metodicky pokyn MSMT k $ikand uvadi: Sikanovani je velmi nebezpeéna forma nasili
(agrese), kterd ohrozuje napliiovani zasad a cilli vzdélavani ve Skole a Skolském zatizeni.
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté¢ pocitu bezpeci zakl, ktery je nezbytny
pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhi nasili,
se kterymi se setkdvame ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvlast zaketna, protoze cCasto
zustava delsi dobu skryta. V disledku toho 1 pfi relativné malé intenzité Sikany miize
ujejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky
a k postupné deformaci vztaht v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych
stadiich vice ¢i méné vyskytuje témét v kazdé Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu
zvlastni pozornost. Duraz je tfeba klast na budovani otevienych, kamaradskych
a bezpe¢nych vztahli mezi Zdky ve tfidé a samoziejmé 1 mezi vSemi €leny spolecenstvi
Skoly. Je dulezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a feSit pocatecni stadia Sikanovani.
V ptipadé¢ rozvinuti pokrocilé Sikany je nutnd spoluprice Skoly s odborniky
ze specializovanych zafizeni. Zajisténi ochrany dé&ti pred Sikanou vyzaduje dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky Sikanovéani, nebot’ bézné
pedagogické postupy selhavaji (Metodické dokumenty MSMT, online).

Agresor si nejcastéji vybira osoby (obéti), které si z riznorodych divodi nechaji
Sikanu libit, vyrazné se ji nebrani. Kraus a Hroncova (2010, s. 219) popisuji obét’ jako

pfedmét nésili. Obéti Casto byvaji ¢lenové skupiny, ktefi jsou na okraji skupiny. Samotafi,
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kteti nejsou schopni zaujmout anebo se né&jak vyrazné odlisuji. OdliSnost muze byt rasova,
kulturni, socidlni, ekonomickd nebo i ndbozenska. Osobnost agresora popisuji jako
inicidtora Sikanovani a aktivniho Uc€astnika Sikany. Agresor touzi po pocitu dominance, rad
ovladd druhé a bezohledné se prosazuje. Sdm vétSinou umi svlj vlastni strach dobie
skryvat a zneuzivat strach druhych. Nasili povazuje za normalni prostiedek, jak dosdhnout
své vlastni dominance.

V nékolika poslednich letech se ¢im dal castéji nez s pojmem Sikana mizeme setkat
spojmem kyberSikana. PhDr. Mario Dulovics, PhD. v ¢asopisu prevence uvadi,
Ze agresivita u déti a mladeze ma v soucasnosti vzrustajici tendenci, ktera je zpisobena
pokrokem v oblasti informac¢nich a komunikac¢nich technologii. Nejcastéj§im prostiedkem
ke kybersikané jsou pocitace, mobilni telefony a internet. KyberSikana je $ikana piesunuta
do sféry internetu, kde se velmi $patné zachycuje a tfesi. Z téchto divodt bychom mohli
fici, ze je to nebezpetndjsi forma Sikany (Dulovics, 2016, s. 14). Metodicky pokyn MSMT
definuje kyberSikanu jako zneuziti informacnich a komunikacnich technologii s cilem
tézko dohledatelny a svij utok miize provadét odkudkoliv a kdykoliv pfitom obét” se
0 probihajicim utoku na svou osobu muze dozvédét mnohem déle nez 1i ostatni,
a v piipadé, Zze by neméla pfistup k internetu, tak se o pfipadném tutoku ani nedozvi.
Kybersikanu rozd€lujeme na dva typy: Pfimou, kdyz je jen Gtoc¢nik a obét’, a v zastoupeni,
kdy je utoénik pak dalsi osoba a nasledné¢ obét. Z. Martinek (2015, s. 171) definuje
kyberSikanu jako: ,,Zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), predevsim
mobilnich telefonu a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zameérné vyvest
Z rovnovahy. Jedna se tedy o jednu z forem Sikany. Mladi 1idé si neuvédomuji, ze timto
zptisobem mohou druhému ubliZovat, berou to spiSe jako formu zdbavy. Obét se tim

dostava do obtiZzné pozice a proziva pocity neporozumeéni.

2.2. Zaskolactvi jako rizikovy jev
Pod zaskolactvim si miZeme nejCastéji predstavit neomluvenou ucast zaka
na skolni vyuce. Zaskolactvi probihd c¢asto VvV malych skupinkdch Zzakd ¢i studentd.
Zaskolactvi byva fedeno jak ve $kolnim fadu, tak ve $kolském zakon&. Zak, ktery se
rozhodne jit za Skolu, se tim dopousti pfestupku a poruSeni zdkona, pokud se jedna
0 povinnou $kolni dochazku.
Z. Martinek (2015, s. 116) charakterizuje zaSkolactvi: ,,Zaskolactvi miizeme

charakterizovat jako umysiné zameskavani Skolniho vyucovani, kdy zZak o své viastni vuli,
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ve vetsine pripadii bez vedomi rodicii, nechodi do skoly a neplni skolni dochdzku. Jedna se
0 nejklasictejsi poruchu chovani, kdy se jedna o absenci ve skole bez radného omluveni
rodici ¢i lékarem*.

Nyvltova rozdéluje zaskolactvi na dva druhy. V Sir§Sim smyslu je to neomluvena
absence zaka bez ohledu na jejich pocet a motivy. V uz§im smyslu je to porucha chovani,
jejimz zakladem je vazné€jsi naruSeni osobniho vztahu ke Skole a k u¢eni. Zaskolactvi mize
byt i reakci na slozitou zivotni situaci, kterou dité ¢i dospivajici nedokaze zvladnout sam
a fesi zaskolactvim uték ze situace (Kraus, Hroncova, 2010, s. 292).

Zaskolactvi je Casto spojeno s riznym dal$im rizikovym chovanim jako napiiklad
zneuzivani navykovych latek, netolismus, gambling, détska kriminalita ¢i prostituce.
ZvySena mira rizikového chovani se objevuje jiz na druhém stupni zdkladnich Skol a jesté
Zastéji v obdobi mezi 15 az 18 lety (Metodické dokumenty MSMT, online, 2016). Dalsi
riziko spojené se zaskolactvim je zhorSeni prospéchu. Vynechanim Skolni dochazky miize
zak/student ztracet piehled o probirané studijni latce. Nasledn¢ muze dojit k naruseni
vztahu se spoluzaky, uciteli a také rodic¢i. ZaSkolactvi mize mit vliv na osobnost ditéte.
Jedinec dopusti, aby zaskolactvi pouzival jako obranny mechanismus pii zvladani
nepiiznivych situaci (Vybrané formy rizikového chovani, 2011, s. 12).

Zaskolactvi mizeme rozdélit do nékolika kategorii:

a) Pravé zaskolactvi — zak do skoly nechodi, avsak rodi¢ je presvédcen, ze zak Skolu
navstévuje.

b) Zaskolactvi s védomim rodi¢a — rodie védi o neucasti ditéte na Skolni vyuce.
VétSinou maji ke Skole zaporny vztah ¢i jsou zavisli na ditéti doma.

C) Zaskolactvi s klamanim rodi¢u — déti se snazi své rodi¢e piesvédCit o svém
Spatném zdravotnim vztahu, rodi¢e jim omluvenku napisi, aniz by tusili, Ze Se jen
dité chce vyhnout tcasti ve skole.

d) Utéky ze $koly — v tomto piipadé zak do $koly piijde, necha se zapsat do tiidni
knihy a v pribéhu vyucovani odejde. Nékdy zistavaji v objektu Skoly a nékdy
Skolu opusti.

e) Odmitani Skoly — nékterym zakiim muize ucast ve Skole zptisobovat psychické
obtize kvili u¢ebni latce, kterou nezvladaji nebo z diivodu Sikany apod. (Metodické

dokumenty MSMT, online, 2016)
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2.3. Nejdostupnéjsi navykové latky v obdobi adolescence

Maédrova definuje navykové latky (drogy) jako latky, které plisobi na nasi
psychickou stranku a ovliviiuji naSe prozivani a chovani. Mohou byt pfirodni i syntetické.
Na téchto latkach mize vzniknout zavislost (Madrova, 2006, s. 5). Drogy muzeme
jednoduse rozdélit na legalni a nelegalni. Typickym ptikladem velice rozsifenych legalnich
drog je alkohol a tabak.

Uzivéni drog Ize rozd¢lit na nékolik typt. Prvnim z nich je experimentalni uzivani.
Experimentalni uzivani znamena, Ze jedinec navykovou latku zkusil. Zkusit znamena
2 az 3 zkuSenosti za zivot. Dal$im typem je rekreacni uzivani. Toto uzivani je pfilezitostné
nebo pravidelné pficemz uziti drogy byva spojeno se Zzivotnim stylem a nemélo by
zpusobovat vazné zdravotni ani socidlni ¢i ekonomické problémy. Nasledujicim typem je
problémové uzivani. Tento typ uzivani v dlouhodobém horizontu je spojovéan s vyraznym
problémem. Koneénym typem je zavislé uzivani drog, nastésti se objevuje jen v mizivém
poctu jedincl. Je to pravidelné, neustalé uzivani drog, které¢ ovlada Zivotni styl jedince
a zpusobuje mu zéivazné posSkozeni somatické, psychologické i socidlni (Metodické
dokumenty MSMT, online, 2016).

Dalsim druhem rozdé€leni stadii zavislosti je spojeno s jejim autorem
E. M. Jellinekem, ktery rozlisil 4 faze zavislosti na alkoholu. Pocatecni, ve které jedinec
pije postupné zvySujici se davky alkoholu a zaroveil se mezi jednotlivymi davkami
zkracuje uplynuld doba. Varovna faze, v niZ jedinec poziva alkohol potaji a ¢im dal Castéji
na né¢j mysli. Zaroven je velmi citlivy na téma piti alkoholu. Za¢ina mivat vypadky paméti.
V nasledujici rozhodné fazi, jiz probéhne ztrata kontroly nad pitim, vykyvy nélad, ztrata
zajmu 1 spolecenskych kontaktl. Zac¢inaji byt vidét fyzické abstinencni ptiznaky napf. ties.
Svou potiebu se napit si umi racionalizovat. Posledni fazi je kone¢na faze, jedinec pije
stav je velmi Spatny. Nedokaze fungovat s alkoholem ani bez n¢j. Vyhleddva osoby,
se kterymi se mize napit. Ve vétsiné piipadl se vyskytuje i finanéni problém. Pokud se
z této faze zavislosti jedinec dostane, uz by nikdy nemél alkohol v Zivoté poziit.

S alkoholem se setkavame jiz ve velmi nizkém véku v prostiedi rodiny. V nasi
spolecnosti dominuje konzumace vina a hlavné¢ piva. WHO (svétova zdravotnicka
organizace) urcila jako zdravotné bezpecnou davku alkoholu na jeden den 16 grami pro
zeny a 24 gramu pro muze. U déti a dospivajicich konzumace alkoholu probihat nema,
protoze ohrozuje zdravi vyvoj jedince (Metodické dokumenty MSMT, online, 2016).

Alkohol ackoliv je tlumiva latka v malych davkach piisobi povzbudivé. Zakladni latkou
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obsazenou v alkoholu je etanol. Ma svou typickou vini, je bezbarvy a hotlavy. Alkohol
patii k riznym spolecenskym ritudlim naptiklad narozeni, svatba, Novy rok, Velikonoce.
S alkoholem pfichazi stav, kdy je jedinec hovorné€jsi. Stoupa i sebedlivéra a prichazi pocit
uvolnéni a bezstarostnosti. S mirou alkoholu se zhorSuje soustfedéni, pohyb, rozhodovani
a dochazi k agresivité. V tézké podnapilosti dochazi k porucham feci, paméti a depresi.
Pti predavkovani alkoholem hrozi i riziko smrti. Pozivani alkoholu muze poskodit
organismus. Nejvice jsou ohroZzena jatra, dale mozek, srdce, cévni a travici systém (Prev-
Centrum, 2015, s. 8). Spousta adolescentii konzumuje pfileZitostn¢ i silnéjsi destilaty,
takzvany tvrdy alkohol.

Dalsi latkou, ktera byva u adolescentd rozsifena, je tabak. Presnéji feceno koufeni
cigaret. Cigareta je vyrobek z tabaku. Nejznaméjsi latka obsaZzena v tabaku je nikotin.
Mimo nikotin cigareta obsahuje i dalsi latky, které jsou rakovinotvorné. Kutaci byvaji
nachylngj§i na onemocnéni dychacich cest. MUDr. K. Zvolskd, Ph.D. wuvadi,
7e V padesatych letech minulého stoleti se s prvni cigaretou lidé setkali kolem 25. roku.
V roce 2008 byl u nas zjistén vyrazny pokles na 9 let. Dle vyzkumu Statniho zdravotniho
ustavu v roce 2008 u nas bylo 250 tisic kufakli pod hranici 18 let. 90 % kuték si prvni
cigaretu zapalili diive, nez jim bylo 18 let. Zavislost na tabaku patii mezi chronické
onemocnéni. Déti a dospivajici jsou povazovani za rizikovou skupinu, u které se zavislost
muze rozvinout mnohem rychleji nez u dospélych osob. Prvni pfichdzi zdvislost
psychosocialni, vznikd opakovanim situaci spojenych s cigaretou napiiklad posezeni
s kamarady v hospodé (Zvolska, 2015, s. 9). Dospivajici se ke koufeni vétsSinou dostavaji
v souvislosti s partou vrstevnikii nebo z divodu pocitu dospélosti. Madrova uvadi Zze,
zavislost na nikotinu nastava asi po dvou letech. S prvnim pozitim cigarety, je veétSing
pfipadl spojovana nevolnost, zvraceni a bolest hlavy. U pravidelnych kutaka zavislych
na nikotinu se pfi jeho nedostatku objevuje nervozita, nesoustiedénost a celkovy psychicky
neklid. V roce 2006 bylo zjisténo, ze adolescentti mezi 15 az 18 lety kouti az 50 %, z toho
vetsinu tvoti divky (Madrova, 2006, s. 9).

Dalsi drogou, se kterou se mizeme u adolescentl Castéji setkat, je marihuana.
V nasi republice je zatim stdle nelegalni. Je to droga, ktera je rozSifend témeéf po celém
sveété. V nékterych zemich je legalni. Velmi Casto se pouziva ve zdravotnictvi v 1€Cbé.
U nas se mizeme zpravidla setkat s dvéma druhy marihuany. Péstovana doma za oknem,
kterd obsahuje pfiblizné 3 — 5 % THC. Druhym druhem je marihuana péstovana
ve velkych halach, kterd obsahuje 10 — 30 % THC. Jeji uzivani pfedstavuje mnohem vétsi

riziko neZ prvni typ (Metodické dokumenty MSMT, online, 2016). Fischer a Skoda uvadi,
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ze po poziti marihuany pfichazi stav euforie a psychického uvolnéni. Mezi negativni
ucinky patfi zpomalené vniméni ¢asu, dochazi k porucham kratkodobé paméti, sousttedént,
pozornosti a tak podobné. Pfi Castém pozivani mize mit dlouhodobé negativni Gc¢inky

na organismus (Fischer, Skoda, 2009, s. 110).

2.4. Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy predstavuji pro dospivajici jedince vyrazné riziko
I problém. Poruchy pfijmu potravy mohou zpusobit velmi vazné psychické i socialni
problémy. Problémy, které mohou poruchy zplsobit, jsou zdvazné a jejich 1éCeni byva
dlouhé¢ a ne vzdy uspéSné. NejznaméjSimi a nejcastéjSimi poruchami jsou mentalni
anorexie a bulimie. Hartl, Hartlova (2015, s. 45 - 46) uvadgji - anorexie mentalni je podle
MKN - 10 porucha zpiisobena zamérnym snizovanim vahy, které si jedinec zptisobuje sam
vyhybanim se vétsing jidel a uziva dalsi zplsoby snizovani véhy jako tmyslné zvraceni,
uzivani projimadel a tak dale. Je to zdmé&rné hladovéni z vlastni ville. Tyto osoby maji
vétSinou mylnou predstavu o svém téle. Jejich vaha neodpovida jejich predstavam, boji se,
aby nebyli tzv. pfi téle. Mentalni anorexii trpi hlavné zeny. U muzii se s ni setkavame takeé,
ale v mnohem mensi mife. Uvadi se, Ze osoby trpici touto poruchou jsou v 95 % zeny
ve véku 12 az 18 let. Mentalni anorexie pokud se objevi u divky v nizkém véku, muze
zpusobit velmi vazné zdravotni problémy, jak po strance fyzické, tak po strance psychické.
U chlapcti mize zpuasobit problém pii vyvoji sekundarnich pohlavnich znakt. U této
poruchy je vyrazné riziko smrti. PIné rozvinuta mentalni anorexie takto kon¢i az ve 20 %
ptipadu.

Sobotkova (2014, s. 46) uvadi: ,, Mentalni anorexie je dusevni nemoc, kterd spociva
V odmitani potravy a je doprovazena zkreslenymi predstavami o svém téle. Spolecné
S bulimii se radi mezi poruchy prijmu potravy. Bulimie spociva v nutkavém, zdachvatovém
prejidani se a ndsledném vyprazdnovanim zaludku pomoci zvraceni spojené s pocity viny.
Poruchami prijmu potravy trpi predevsim divky. Velké nebezpeci spocivda v tom, Ze tyto
poruchy jsou casto spojené s dalSim rizikovym chovanim, jako sebeposkozovani,
sebevrazednost, abuzus drog a alkoholu, nebo depresivita“. Pti mentalni bulimii ztraci
jedinec kontrolu nad svym stravovanim. V MKN — 10 tento syndrom zahrnuje zachvaty
prejidani nadmérnymi déavkami jidla v pribéhu kratké doby. Bulimie byva spojovana
s nekontrolovatelnou touhou po jidle anaslednou potfebou umyslného zvraceni. Také
se objevuje zneuzivani latek, které maji slouzit k urychleni vyluc¢ovaciho procesu. Jedinec

trpici touto nemoci muze drzet rizné hladovky ¢i diety. Pficinou byva opét strach z pocitu
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tloustky. Mentalni bulimii vétSinou trpi adolescentni a dospélé zeny mezi 18 az 35 lety.
Pfic¢inou této poruchy byva i napéti v osobnim zivoté (Hartl, Hartlova, 2015, s. 82).

V soucasné dobé existuje spousta typu raznych diet. V souvislosti s dostupnosti
internetové sit€¢ je mozné ziskat spoustu informaci o rozmanitych dietach a zaroven
si nechat zdarma vytvofit ukazkovy jidelnicek. Dodrzovani diet vSak nelze povazovat
za poruchy pfijmu potravy. Spise se jedna o urcité experimentovani s potravnim chovanim,

které miize vyustit napiiklad ve vySe zminéné poruchy piijmu potravy.

2.5. Ostatni formy rizikového chovani

Jednou z dalsich kategorii rizikového chovani jsou rizikové sporty a rizikové
chovéni v dopravé. MSMT charakterizuje toto chovani jako jednani, které mize zpUsobit
kolize v dopraveé, nebo zna¢né ohrozeni v ramci sportovni aktivity. Nasledné¢ muze byt
pfi¢inou Urazii nebo umrti. O této kategorii rizikového chovani miiZeme fici, Ze je to
agresivni, nezvyklé¢ chovani vrozporu s dodrZzovanymi pravidly. Rizikové chovani
Vv dopravé mizeme délit dle typu rizikového chovani:

., rizikové chovani zpusobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),

rizikové chovani zpiisobené neznalosti dopravnich predpisil,

rizikové chovani zpiisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzrusujicich — zazitku, depresivita, preceniovani vlastnich schopnosti)* (Metodické
dokumenty MSMT, online, 2016).

Dalsi dosud nezminénou kategorii RCH je sexudlni rizikové chovéni. Patfi sem
napiiklad pfedcasny pohlavni styk, styk s nezndmymi partnery, styk bez pouZiti ochrany
¢i velmi vysokd frekvence pohlavnich stykt. I. JonaSova uvadi ze: ,,Rizikové sexualni
chovani miize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ato jak Vv case,
kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se miize projevit ve vyvoji psychiky (napr.
posun  hodnot, posileni manipulativnich  schopnosti, oplostélost emocionality),
v psychologicko-sexuologické oblasti (napr. psychosexudlni nezralost, preference
patologickych sexualnich aktivit, uprednostiiovani virtualniho erotického materidalu pred
normalnim lidskym kontaktem, nejasnd, resp. nevyhranéna sexudlni orientace apod.),
Ve zdravotni (napr. pohlavné prenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socialni
oblasti (navazovani neadekvatnich socialnich vazeb, ztrata vztahii nebo nekvalitni vztahové
vazby, problémy v rodiné atd.)“ (Jona$ova in Metodické dokumenty MSMT, online, 2016).

V ptipadné rizikového jevu - negativni pisobeni sekt si mizeme piedstavit,

jak vliv néjaké nabozenské skupiny, tak vliv néjaké vrstevnické party ¢i subkultury.
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Jedinec v obdobi dospivani ma velmi Casto potiebu nékam zapadnout. Vrstevnicka parta,
subkultura i nabozenska sekta v nékterych piipadech maji sva rizika naptiklad spojitost
S rasovou nesnasenlivosti, uzivanim nelegalnich drog ¢i izolace od svého okoli.

V soucasn¢ dobé je velmi rozSifeny netolismus. Netolismus je zavislost
na virtudlnich drogach. Témi jsou naptiklad: pocitatové hry, televize, mobilni telefony,
socialni sité ¢i rizné internetové sluzby. S netolismem jsou spojena rizika fyzickych obtizi
zejména poruchy souvisejici s pohybovym ustrojim, bolesti celého téla apod. Dale se
mohou objevit psychické asocialni problémy. Mize dojit k porucham paméti
I komunikacnich schopnosti. Je zde riziko vyskytu zvySené agresivity, sklonu K nasili
a nepratelskému jednani. Ptiznaky netolismu: mensi pracovni vykonnost, pocit osaméni
bez pocitace, ztrata kontroly nad dobou stravenou u poditace, brzké vstavani
nebo ponocovani u pocitace, stupiiyjici se nervozita a neklidnost, kdyz del$i dobu nemutize
hrat, premysleni o pocitaci, ackoli u néj neni, kradeze penéz na nakup her, zkreslovani,
zatajovani informaci o své zavislosti atd. (Metodické dokumenty MSMT, online, 2016).

Dalsi rizikové jevy jsou naptiklad xenofobie ¢i rasismus. Xenofobie je nediivéra,
odpor, nepiatelstvi ke vS§emu cizimu. Xenofobni chovéni je poplasné chovani se snahou
vzbudit nedivéru ostatnich proti néfemu, vyzyva k nepratelstvi viaci skupindm obyvatel,
casti etnik a dokonce k jejich likvidaci. Je zakladem riznych ideologii, jako naptiklad
rasismus, Sovinismus, nacionalismus nebo faSismus. Xenofobie nema racionalni
odiivodnéni pro svoje obavy. Projevuje se riznym zptisobem dle toho, co nebo kdo je jejim
predmétem. Pojem rasismus je oznac¢enim pro ideologii. Pfedpoklada fyzickou a dusevni
nerovnost lidskych ras. Je to vyzdvihovéni jedné rasy nad druhou. DéEli se na mékky
a tvrdy. Me&kky rasismus je spiSe ve form¢ vylu€ovani, omezovani a rozliSovani. Tvrdy se
projevuje vefejné formou néjaké ideologie pi. Sovinismus, fasismus ¢i nacionalismus

(Chromy, 2005, s. 26).
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3. Vybrané vyzkumy rizikového chovani

V této kapitole jsou kratce uvedeny vysledky nékolika vyznamnych vyzkumi
Vv oblasti rizikového chovani. Tyto vyzkumy byly vybrany na zaklad¢é jejich hlavniho
zaméteni. Prvni znich se vénuje hlavné tématice latkovych zavislosti, druhy potada
Svétova zdravotnickd organizace a vénuje se celkovému zdravému zivotnimu stylu.
Posledni uvedeny vyzkum sméfuje do kybersféry, kde dospivajici travi spoustu svého

volného ¢asu.

3.1. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

ESPAD je zkratkou pro Evropskou $kolni studii o alkoholu a jinych drogach. Je to
celoevropsky vyzkum zaméfeny na uzivani ndvykovych latek u dospivajicich. Vyzkum
se kona kazdé ctyfi roky jiz od roku 1995. Vyzkumu se ucastni Sestnactileti studenti
z riznych evropskych zemi. V roce 2014 byla vytvoifena podrobna zprava, s vysledky
Seskych Sestnactiletych studentt, které byly nasbirany v roce 2011. V Ceské republice
se vyzkumu zdéastnilo 3913 respondenttl z riiznych $kol (294 SS a 70 ZS). Vysledky
dopadly takto: Denné koufilo celkem 25, 5 % studentt z toho vice nez ¢tvrtina dotazanych
stfedoskolak (27, 1 %) a pétina zakl zakladnich kol (21, 5 %). Nadmérné davky alkoho
lu (tj. 5 a vice sklenic alkoholu) ¢asto pilo 23, 2 % studentd SS a 15, 3 % zaka ZS. V piipa-
dé koufenti i v p¥ipadé nadmémého piti existovaly mezi studenty SS vyznamné rozdily
z hlediska typu studované $koly. Casté piti nadmémych davek alkoholu uvadélo 14 %
gymnazistl, 22,2 % studentl stiednich odbornych kol a 32,2 % studenti odbornych
ucilist. Nejcastéji  uzité nelegalni drogy byly mezi obéma skupinami studentd
konopné latky. Zkusenost s nimi mélo celkem 46, 8 % stredoskolakd a 33, 6 % zaku
zakladnich §kol (Chomynova a kol. 2014, s. 11).

Vyzkum ukazal, ze pii exportaci vysledkii na vékovou skupinu od 15 do 19 let
by mélo asi 234 tisic studentd alespon jednu zkuSenost s nelegalni drogou hlavné
S konopnymi latkami a 100 tisic osob by mélo opakovanou zkusSenost piiblizné
6x nebo vice (Chomynova a kol. 2014, s. 11).

Posledni viny tohoto vyzkumu v Ceské Republice v roce 2015 se zicastnilo 309
Skolnich tfid. Vybérovy soubor nakonec c¢inilo 2738 studentli narozenych v roce 1999.
Vysledky ukazaly, Zze dosSlo k vyraznému poklesu u kufaki. Procento dennich kuiakt
kleslo z 25, 5 na 16, 4. Alkohol jiz okusilo 95, 8 % ztoho 42, 5 % dotazanych lze
povazovat za pravidelné konzumenty alkoholu. Pivo podle vysledki pravidelné poziva

15 % dotdzanych a 8 % konzumuje destilaty. Oproti roku 2011 byl opét zaznamenan
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pokles konzumace alkoholu. Prvni zkusSenost s opilosti mivaji studenti nejcastéji v 15
letech. Je vSak ipomérné vysoké procento téch (25, 6 %), ktefi se opili pfed hranici
patnactého roku (Zaostfeno, online, 2017).

V piipadé uzivani konopnych latek byl v poslednich letech zaznamenan pokles
pouze u chlapct, v piipadé divek se oproti roku 2011 nic vyrazné nezménilo. Tento fakt

wrwe

2017).

3.2. The Health Behaviour in School-aged Children

Dalsi vyzkum The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) potrada
Svétova zdravotnicka organizace (WHO). HBSC byl pftijat pod zastitu WHO v roce 19809.
Podili se na ném 340 vyzkumniki a 44 stati z Evropy a Severni Ameriky. Ve §kolnim roce
2013 a2014 se zigastnilo vyzkumu 219 460 respondentil. V CR konkrétné ve véku 11 let
1574 respondentii, ve véku 13 let 1721 respondentti a ve véku 15 let 1760 respondenti
(Geckova a kol., 2016, s. 8). Vyzkum se zamétuje hlavné na zdravi Zzivotni styl.
A. Steflova, feditelka kancelatfe WHO v CR, vyzkum definovala takto: ,,Studie HBSC
zviditelnuje dospivani jako kritické obdobi v prubéhu Zivota. Jedna se o jedinecny nastroj,
ktery umoznuje pochopit nové vyzvy souvisejici se zdravim dospivajicich a slouzi jako
spolecny hlas promlouvajici o vnitrostatni a mezindrodni realité Zivota mladezZe. Pravé tato
moznost mezindarodniho srovnani je to, co ¢ini z predkladanych informaci velmi hodnotny,
V podstaté unikatni zdroj dat pro prdci nas vsech, kteri se mladé generaci a jejimu zdravi
venuji“ (Geckova a kol., 2016, s. 7).

Zde jsou uvedeny nékteré vysledky vyzkumu. 14 % chlapci a 20 % divek uvedlo,
ze vnima svlj zdravotni stav negativné. Zdravotni obtiZze aspon jednou do tydne piiznalo
27 % chlapcti a 41 % divek. Nadvahu mélo 26 % dotazanych chlapcti a 13 % divek. Drzeni
diety zminilo o 10 % vice divek neZ chlapct ve véku 13 a 15 let. Dietu drzi 1 divky bez
nadvéhy. Ovoce a zeleninu ji pravidelné méné nez 50 % dotazanych chlapch 1 divek.
Konzumace slazenych napoju i sladkosti se pohybuje v praiméru kolem 20 %. ZkuSenost
s konzumaci alkoholu ve véku 13 let ¢i méné mélo 28 % chlapct a 22 % divek. Prvni
opilost ve veéku 13 let a méné uvedlo 12 % chlapct a 9 % divek. Pravidelné uzivani
alkoholu alespon jednou tydn¢ ptiznala ve veéku 11 let 4 % divek a 6 % chlapcti, ve véku
13 let 5 % divek a 9 % chlapcti a v 15 letech 14 % divek a 20 % chlapct. Alespon jednou
tydné v patnacti letech kouii 16 % divek a 11 % chlapct. UZiti marihuany uvadéli pouze

patnactileti. Behem poslednich tficeti dni zkusilo marihuanu 8 % chlapci a 7 % divek.
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23 % chlapcti i divek uz ji zkusili nékdy diive. Kazdodenni pohybovou aktivitu uvedlo
v priméru 18, 5 % divek a 25 % chlapct. Podle ziskanych dat s vy$§im vékem pohybova
aktivita v procentech klesla. Sledovanim televize stravi vice jak dvé hodiny denné 63 %
chlapcii a 55 % divek as piibyvajicim vékem procenta stoupla. Na otazky z oblasti
sexualniho rizikového chovani odpovidali pouze Zzaci ve véku 15 let. ZkuSenost
S pohlavnim stykem mélo 23 % dotazanych chlapct a 24 % dotazanych divek z toho 74 %
chlapci a 66 % divek pouzZilo prezervativ a 30 % divek uvedlo uzivani hormondlni
antikoncepce. V oblasti Sikany a kyberSikany byla procenta velice nizka (mezi 1 % — 6 %).
(Geckova a kol., 2016, s. 29 - 40).

3.3. E-Bezpedi

Je to projekt v ramci Ceské republiky, ktery se zabyva mapovanim internetovych
hrozeb. Je zaméfeny na prevenci, vzdélavani, vyzkum i osvétu souvisejici s rizikovym
chovanim na internetu. Zaméfuje se na tyto oblasti:

e kyberSikanu a sexting (rizné formy vydirani, vyhroZzovani, poskozovani
obéti s pomoci informacénich a komunikacnich technologiti),

e kybergrooming (komunikace s neznamymi uzivateli internetu vedouci
k osobni schuizce),

e kyberstalking a stalking (nebezpecné pronasledovani s pouzitim ICT),

e rizika socidlnich siti (zejména sité¢ Facebook),

e hoax aspam,

e zneuziti osobnich Udaji v prostiedi elektronickych médii.

Projekt byl zahdjen vroce 2008. Pied jeho vznikem probé&hl rozsahli sbér dat
ajejich spojeni s online kriminalitou v CR. Diky grantim a dotacim se projekt mohl
osvobodit a dale rozvijet.

Za realizaci projektu stoji Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého za pomoci dal$ich organizaci. V ramci projektu
probiha terénni prace s rliznymi cilovymi skupinami, konaji se rtizné prednaSky a dalsi
vzdélavaci akce. Jako vyukové pomicky byvaji cCasto vyuzivany prezentace
¢1 videoukazky a samoziejmé modelové situace. E-Bezpec¢i pomahd velkému mnozstvi
uzivatell internetu a vykonava zasluznou ¢innost. CoZ potvrzuje fakt, Ze je podporovan
naptiklad ministerstvem $kolstvi, vnitra i policii CR. Piisobi jako partner znamého projektu

Seznam se bezpecné a Centra bezpecnosti Google (E-Bezpeci, online, 2017).
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Od roku 2008 jsou realizovany rizné vyzkumy z prostfedi internetu. V roce 2009
se uskute¢nil vyzkum Vyuzivani mobilnich telefont détmi, od roku 2010 do roku 2013
se kazdoro¢né konal vyzkum s ndzvem Nebezpeci elektronické (internetové) komunikace.
Tyto vyzkumy ukazuji socialni sit¢ jako nejrizikovéjsi prostiedi  vztahujici
se ke kybersikané. V roce 2014 se konal vyzkum rizikového chovani cCeskych déti
v prostiedi internetu, r. 2015 — Ceské déti a Facebook, r. 2016 — Kybersikana eskych
ucitelt,, posledni realizovany vyzkum (r. 2017) byl zaméfen na Fenomén Minecraft

v ¢eském prostiedi (E-Bezpedi, online, 2017).

4. Uloha resilience v adolescenci

Resilience se vytvaii na zakladé spoluplisobeni projektivnich a rizikovych faktord.
Jeto velmi zasadni schopnost, diky niz dokaze jedinec odoldvat riznym rizikovym,
zatézovym situacim. Tato schopnost je pro Clovéka dilezitd a to zvlast¢ v obdobi
adolescence. Resilience byva charakterizovana jako nezdolnost. Resilientni jedinec nema
V ramci svého zivotniho obdobi zdvazné problémy s chovani a dokéze zvladat tkoly, které
se od n&j b&zné v jeho letech ocekavaji (Sislakova, 2006, s. 44-45). Resilience je u vétiiny
autorll chapana jako proces interakce mezi jedincem a okolnim prostfednim. Je to
schopnost zvladnout stfetnuti s nepfiznivymi okolnostmi se stresem ¢i neptizni. Resilienci
lze vnimat jako souhrnny vysledek dynamickych procest vziajemného piisobeni mezi
ditétem, rodinou a prostfednim v priitbéhu casu. Rutter (1978) upozornil, ze resilience ma
dynamickou povahu. Je to vicetroviiovy jev, ktery se lisi: interindividualng, situacné,
nachazi svij zdroj jednak v jedinci, jednak v socialnim kontextu a podléha vyvoji stejné
jako jiné charakteristiky (Solcova, 2009, s. 10-11).

Protektivni faktory maji byt hlavnimi eliminatory rizikovych faktort a tim pomahat
tvorbé resilience (Solcova, 2009, s. 14). Jsou to uréité tlumi¢e proti nep¥iznivym tlakéim
a okolnim vlivim. Tyto tlumice nemusi byt vzdy dostatecné ucinné, a tudiz jedinec
nezvladne velmi obtizné Zivotni situace (Sisldkova, 2006, s. 45). Protektivni faktory lze
délit na kompenzaéni a zodoliujici. Kompenzaéni faktory jsou aspekty jedince nebo
prostiedi, které neutralizuji vliv Skodlivych faktorti (napiiklad vira ¢i optimismus).
Zodolnujici faktory pomadhaji k posilovani resilience. Jsou to stresujici situace

na zvladnutelné arovni, pfirovnavaji se k o¢kovani u fyzickych nemoci (Solcova, 2009,
s. 14).
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Rizikové faktory jsou urCitymi zivotnimi stresory, které zvySuji pravdépodobnost
Spatné adaptace ¢i negativnich dusledktt v oblasti Skolniho vykonu, socidlniho
prizpusobeni a zdravi jak fyzického tak mentalniho (napiiklad chudoba, rodinné konflikty,
zédvazné problémy v rodin€). Daji se rozliSit na proximalni a distalni. Proximalni faktory
pusobi na jedince piimo. Naptiklad problematicky rodic, sourozenec ¢i kamarad. Distalni
faktory jsou zprostiedkovany pomoci proximalnich. Napiiklad ¢ast mésta s vysokou
kriminalitou (Solcova, 2009, s. 13).

Schopnost resilience mize byt vysvétlenim, pro¢ dva lidé stejného véku reaguji
na situaci riznym zpusobem. Naptiklad v situaci, kdy dospivajici ma moznost ziskat
Clenstvi v néjaké problémové parté, kterd vSak stoji pti sobé. S velkou pravdépodobnosti
jedinec, ktery ma dobré vztahy doma, ve Skole a ma 1 néjaké dal§i kamarady, odmitne.
Naproti tomu jedinec, ktery nema vhodné prostiedi doma, ve skole do kolektivu zcela
nezapadl a kamarady si hleda obtizné, takovou nabidku ptijme. Proto je existence
protektivnich faktorti velmi podstatnd. Diky protektivnim faktorim mutze prob&hnout
obdobi dospivani jedince bez zdvaznéjSich problém a nasledné UspéSny vstup

do dospélosti.

5. Sportovni aktivita jako mozna prevence rizikového chovani

V dnes$ni dob& sportovni aktivita déti ¢i dospivajicich upad4. Volny cCas stravi
u informacnich technologii jako naptiklad mobil, pocitac¢ ¢i televize a to miZe byt jednou
z pticin zvysujici se agresivity. Je nutné si uvédomit, ze v obdobi adolescence (Slepicka,
2009, s. 45) jsou dospivajici na vrcholu svych sil, jak fyzickych tak psychickych
a pottebuji mit moznost tyto sily uplatnit a svoje dosavadni hranice ménit. V disledku toho
Casto vyhledavaji rizikové aktivity, které jim daji moznost svou agresivitu vypustit
a zaroven si dokazat svoje fyzické schopnosti.

Vtomto veku vSak dospivajici Casto opoustéji své zajmové krouzky,
které navstévovali jiz od détstvi, tim jim vznikd mnohem vice volného casu, ktery
potiebuji vyplnit. Zaroven s pifechodem ze zakladni Skoly na stfedni Skolu si zacinaji
zvykat na nové Skolni prostiedi a nové spoluzaky. Je to obdobi, které je emo¢né narocné
a zatézové. AvSak u spousty dospivajicich je jedind pravidelna sportovni aktivita,
kde mohou své emoce ventilovat, té€lesna vychova. T¢lesné vychové vsak byvaji vénovany

2 vyuCovaci hodiny tydné. Lékati z celého svéta se snazi prosadit, aby télesna vychova
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byla ve vyuce kazdy den jako povinny pfedmét (Hendl, 2011, s. 40). Z uvedeného vyplyva,
ze dospivajici nemaji ani zdaleka dostate¢ny prostor své emoce Nebo agresivitu vybit.

Své emoce si misto jejich projeveni odkladaji stranou a odebiraji se do virtualni
reality v podobé naptiklad pocitatové hry. A vice je mohou lakat moznosti uvolnéni
anavozeni ptijemngjSich prociti za pomoci poziti nelegdlnich latek (drog). S uzivanim
drog se vystavuji nebezpeci stat se zavislymi (Slepicka, 2009, s. 59).

Doporu¢ena denni mira pohybové aktivity pro adolescenty je alesponn 30 minut
mirné intenzity. Pohybova aktivita by mohla byt idedln¢ soucast tymovych her, rekreace,
télesné vychovy ¢i transportu. Z toho tfi dvacetiminutové lekce je vhodné vykonavat
s vyssi intenzitou. Kromé tohoto doporuceni existuje také doporuceny pocet kroki.
Ve véku od 6 do 17 let se doporucuje 13 000 krokti denn¢ u chlapci a 11 000 krokt
u divek. (Hendl, 2011, s. 27).

Nespor uvedl, Ze cviceni mirni uzkosti, deprese a dalsi silné emoce. Slepicka (2009,
S. 59) uvadi, ze emoce ve sportu jsou spojené se svalovou ¢innosti a diky tomu dochazi
K mnohem lep$imu emo¢nimu odreagovani. Uvoliiuje se napéti a ziskava vétsi odolnost
vuci stresu. Sport miize do znacné miry plsobit jako protektivni faktor psychického zdravi.

Télesna aktivita je faktorem, ktery miize vyrazné zmirnit negativni disledky
psychického stresu na zdravi, dokaze zptisobit emoc¢ni pieladéni. Pfi stresu se v nasem téle
uvolnuje fada latek, které mohou byt pro nase télo Skodlivé. Pohybem nas organismus
dokaze tyto latky zpracovat. Télesny pohyb je vyznamnym nastrojem ke zbaveni se stresu
¢1 jiné psychické zatéze. Jedinec vénujici se aktivné sportu dokdze vnimat zivotni situace
pozitivn€ji a ma vybudovanou vétsi odolnost, neZ osoba s nizkou pohybovou aktivitou.
Pomoci télesné aktivity si télo dokdze zvyknout na rychlejsi navrat od zatéze ke klidovému
stavu. Jedinec se diky tomu lépe vypordd4 s mimotadnou stresovou zatézi. BEhem sportu
se v téle také uvolnuji, které navozuji pocit klidu a $tésti. V neposledni fadé sportovni
aktivita pomaha jedinci ziskat lepsi fyzicky vzhled postavy a to mize byt divodem
pro lepsi sebevédomi a sebediveru. Sportovni aktivita pomaha utuzovat mezilidské vztahy.
Tymové hry mohou vyrazné zlepsit skupinovou dynamiku, soudrZznost i toleranci. Jedinci
sportovn¢ aktivni maji blize k nekufactvi a vice sihlidaji stravovaci navyky a svoji
zivotospravu (Slepickova, 2005, s. 57-58). Sportovni aktivita muze vést k takzvanému
zdravému Zivotnimu stylu. T¢€lesna aktivita mimo jiné posiluje imunitu. Angelo
a Buchowski uvedli, ze sportovni aktivitou se mize zmirnit touha po tabaku, alkoholu
¢ijinych drogéach. Ve studii od Elibera a spol. se ukdzalo, Ze rychla chiize a cviceni jogy

snizovalo touhu po tabaku (Nespor, 2013, s. 57).
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Sportovni aktivita ma vSak 1 negativni ucinky, zvlast¢ pokud je konana
na vrcholovéjsi urovni jen za ucelem co nejlepSiho vykonu. V této tirovni sportu hrozi
stavy vycerpani, doping, vyssi riziko urazu a stres. U tymovych sporti jako naptiklad

fotbal hrozi propojeni s pravidelnym uzivanim alkoholu (Ne$por, 2013, s. 58).

5.1. Télesna vychova ve Skole jako soucéast nespecifické
prevence

Dtive méla télesnd vychova své jasn¢ stanovené osnovy. Cilem bylo upeviiovani
zdravi, rozvoj pohybovych schopnosti, prohlubovani pohybovych dovednosti a védomosti
tvoricich soucést télesné kultury a formovani pozitivnich vlastnosti jedince. Dilezitou
ulohu plnilo 1 cvi€eni pfed vyucovanim, cvi¢eni o prestavkach, domaci pohybové ukoly
a zajmova télesnd vychova a sport na Skole — nepovinny pfedmét zajmova télesné vychova
a z4mové krouzky. Pfi hodnoceni télesné vychovy se piihlizelo i k mimoskolnim
sportovnim aktivitam.

V soudasnosti jiz uéebni osnovy od MSMT neplati. Misto osnov byl vytvofen
takzvany ramcovy vzdé€lavaci program pro rizné vzdélavaci okruhy. Télesnd vychova
na gymnaziich patii do okruhu s ndzvem cloveék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna
vychova). Dle RVP (ramcovy vzdé¢lavaji program) by méla mit ve svém obsahu:

¢innosti ovlivilujici zdravi — student stfedni Skoly by mél zvlddnout zorganizovat
si sviij pobytovy reZzim ve volném ¢ase a vyuZzivat ho dle svych pohybovych piedpokladu,

¢innosti ovlivilyjici Groven pohybovych dovednosti — student by mél projit
zakladem jednotlivych sportovnich odvétvi od riznych pohybovych her a cviceni
k atletice, plavani, lyzovani ¢i gymnastice a ¢innosti podporujicich pohybové uceni.

Jakym zpiisobem budou tyto Cinnosti ve vyuce probihat, si kazdé gymnazium
uréuje samo. Skola si na zakladng& RVP vytvati sviij vlastni SVP (3kolni vzdé&lavaci
program) (Kudlacek, 2012, s. 45).

Hodina télesné vychovy ma svou doporuc¢enou strukturu. V zékladu se déli na ¢ast
uvodni, rusnou, pripravnou, hlavni a zavérecnou. Uvodni ¢ast ma informaéni charakter,
studenti jsou v ni seznameni s tématem a cilem hodiny. Rusna ¢ast slouzi k ptipravé
organismu na zatéZz. NejCastéji zacind formou rozbéhani. Je idedlni dodrzet 3 specifické
zasady: byt v pohybu, zatéz stupnovat postupné a nepietézovat dolni koncetiny.
V pripravné ¢asti je hlavnim cilem pfipravit pohybovy aparit a CNS na nadchazejici

vykon. V této ¢asti je cilem protdhnout svaly, rozcvi€it klouby a patet. V této fazi je konan
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dynamicky pohyb, ktery, pfipravuje obéhovou soustavu na zate¢z. Nasleduje hlavni ¢ast,
kdy je vykondvana urcita forma sportovni aktivity. Nakonec pfichazi zavérecna cast,
pii které dochazi ke snizeni tepové frekvence a piichazi fyzicka i psychicka relaxace
organismu (Fialova, 2004, s. 37-39).

Jak bude vypadat konkrétni hodina télesné vychovy, je zalezitost jednotlivych skol.
Samotna hodina TV se nemusi viibec fidit dle doporucené struktury. Vse je v kompetenci
ucitele, ktery ne vzdy se doporucené struktury drzi.

Vysledky Setfeni Skolni inspekce na zakladnich a stfednich $kolach ukazaly, Ze je
stale vice déti osvobozovano z té€lesné vychovy. Na jednu stiedni skolu v priméru piipada
9 castecn¢ osvobozenych studenti a 18 zcela osvobozenych. Podminky pro télesnou
vychovu jsou vSak velmi dobré. Na spousté Skol probéhly rekonstrukce, Skoly maji
k dispozici nové t€locviény i venkovni hiisté. Na zakladnich $kolach se télocvik dostava
mezi tii nejméné oblibené predméty. Pohybové dovednosti déti se béhem poslednich 10 let
dle nazoru vétSiny dotazanych uciteltt zhorsily. Spousta déti neubéhne ani 100 metri, aniz
by byly velmi zadychané. Nechut’ sportovat se promita i ve zvySujicim se poctu obéznich
déti. V soucasné dob¢ déti vice lakaji moderni technologie neZ sport. AvSak déti, které jsou
vedeny Kk pohybové aktivité¢ jiz od utlého ve€ku, nasledné nemaji problém ve S$kole
s télesnou vychovou ani s jinou pohybovou aktivitou (Miillerova, 2016, s. 18 - 19).

V uplynulé dob& v souvislosti se sportovni aktivitou jsme se mohli setkat
s projektem ALCIS. Je to projekt, ktery se tyka mladsi vékové kategorie, konkrétné
pro déti mezi 8 a 13 lety. Tento projekt slouzi k podpote pohybové aktivity u déti. Probiha
v deseti zemich Evropské unie véetné Ceské republiky. V ramci projektu je vzdy zapojena
Skola s mistnim fitness centrem. Ve Skole, kde tento projekt probihd, pocitaji s Gcasti
alespon 80 az 120 déti. ALCIS se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast tvoii skupinové cvicebni
lekce, jejichZz Gcelem je zapojeni déti do fyzickych aktivit zdbavnou formou. Druhéd ¢ast
se tyka piirucky pro pedagogy a takzvaného Diafe mého pohybu, ten slouzi jako pomocnik
pii zapojeni fyzické aktivity do kazdodenniho programu. Aktivity z vyukovych materiald
maji byt uskutetnény béhem ¢tyf lekei v prubéhu Sesti tydnd (ALCIS, online, 2016).
V soucasné dobé se kona projekt s ndzvem Cesko se hybe. Je to soutéz, do které se miize
zapojit matetskd, zakladni 1 stfedi Skola. VE€kové rozmezi je 5 az 18 let. Hlavnim cilem je
motivovat nasi spolecnost ke zdravym pohybovym a stravovacim navykiim. Projekt by m¢l
déti motivovat k tomu, ze pohyb je zadbava. Dalsim cilem je zaptisobeni jako prevence proti
obezité (Cesko se hybe, online, 2017).
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5.2. Vyzkumy pohybové aktivity u stredoSkolaku

Tento vyzkumny projekt se konal v prostiedi internetu. Projektu se zacastnily
stiedni $koly v ramci celé Ceské republiky. Vyzkum byl zaméfen na strukturu preferenci
sportovnich aktivit a pohybovych aktivit studentii. Cilem bylo dat na zakladé zjisténych
informaci zpétnou vazbu zGcastnénym Skolam. Osloveny byly vSechny stfedni $koly
v Ceské republice prostfednictvim elektronické posty a bé&zného dopisu. K samotnému
vyzkumu byly pouzity dva dotazniky. Dotaznik zaméfeny na pohybovou aktivitu (IPAQ)
a druhy na sportovni preference respondentd. Vypliiovani dotaznikli probihalo online
formou. Dotaznik IPAQ je vytvoren pro vékovou kategorii od 15 do 69 let. Hodnoti ¢tyfti
oblasti pohybové aktivity: 1. pohybova aktivita v ramci prace Ci studia, presuny —
pohybova aktivita v dopravé, 2.domaci prace, Gdrzba domu (bytu) a pée o rodinu,
3. rekreace, 4. sport a volno¢asova pohybova aktivita.

Po selekci ziskanych dat vyzkumny soubor tvotilo 216 divek a 117 chlapct ve véku
od patnacti do osmnacti let. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze chlapci jsou vice pohybové
aktivngj$i neZ divky. U pohybové aktivity s ohledem na vek se u divek nasSly urcité rozdily,
zatimco u chlapct nikoliv. PA se vyrazné zvySuje u divek do 17 let a u chlapct vysledky
ukazaly vyrazny rast v 18 letech. U 17 % divek byla zaznamenana podvaha v piipadé
chlapcti u 10 %. Optiméalni vahu méla vétSina dotazanych. V piipadé divek 74 % u chlapcii
79 %. Jedinc s nadvdhou se v div¢i kategorii nachdzelo 9 % av chlapecké 11 %.
U jedinct s nadvéhou se ukazalo, Ze maji vyrazné niz$i pohybovou aktivitu chiizi oproti
jedinciim s béZznou hmotnosti. (Kudlacek, 2012, s. 56).

Dalsi vyzkum pohybové aktivity z roku 2015 se zamétoval na skupinu gymnazistl
ve veéku 15 - 18 let z Prahy a okoli. Vyzkumny soubor tvotilo 1067 respondentt z toho 468
chlapcii a 599 divek. Vysledky byly déle déleny dle véku 15 az 16 a 17 az 18. V dotazniku
se nachazelo 53 otazek. U frekvence pohybovych aktivity za mésic vysledky ukazaly, Ze:
Divky ve véku 15 az 16 let v 7, 6 % (n = 14) pfipadu nesportuji, ve véku 17 - 18 let je to
6, 7 % (n = 28). Nejvyssi procento dotazanych divek sportuje 1 az 10x za mésic. U chlapct
nesportuje mezi 15 a 16 lety 15, 2 % (n = 24) a ve véku 17 - 18 je to 11, 9 % (n = 37).
Nejvyssi procento dotazanych 30, 6 % (n = 48) mezi 15-16 lety u chlapci sportuje 21x
a vice za mésic. U vékové kategorie 17 - 18 let je to frekvence 11 az 20x za mésic (n = 95;
30, 6 %). V zavéru vyzkumu je shrnuto, ze nékteti studenti pocitali do své pohybové
aktivity 1 hodinu télesné vychovy. Ukézalo se, Ze jedna tfetina chlapci a jedna Ctvrtina

divek se vénuje 20 minut stfedné intenzivnimu cvi€eni nebo 2 km chodi rychlou chiizi vice
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neZ 21x mési¢né. Zadnou nebo velmi nizkou pohybovou aktivitu mé kolem 40 % chlapct

I divek (Jansa, 2016, s. 2-10).

6. Vyzkumné Setreni

6.1. Vyzkumny cil a hypotézy
Cilem bakalaiské prace je ovétit moderujici roli sportovni aktivity v prevenci
rizikového chovani v adolescenci. Vyzkumny vzorek tvoii studenti gymnazii od 15 do 17
let. Vyzkum je zaméfeny na spojitost mezi pohybovou aktivitou, depresivitou a chovanim
vedoucim ke zdravi. Byly stanoveny dvé hypotézy.

Hypotéza ¢. 1:

Existuje statisticka souvislost mezi depresivitou a pravidelnosti pohybové aktivity.

Hypotéza €. 2:

Existuje statisticka souvislost mezi depresivitou a preventivnim chovanim.

6.2. Sbér dat a vyzkumna metoda

Sbér dat byl uskuteénén na tfech gymnaziich v oblasti vychodnich Cech. Nejdiive
jsem telefonicky kontaktovala vybrané gymnazium se sportovnim zaméfenim v Hradci
Kralové. Na schiizce s panem feditelem jsem se dozvédéla, ze dotazniky sportovciim nelze
poskytnout najednou z divodu jejich tréninkové vytizenosti. Bylo nejvhodnéjsi dotazniky
studentim rozdat a nechat jim tydenni ¢asovy rozsah na vyplnéni. Rozdano bylo 29
dotazniki ztoho 16 chlapcim a 13 divkam. 3 divky a4 chlapci pfinesli vyplnény
dotaznik. Nasledné jsem se snazila vykomunikovat, kdy by bylo moZné oslovit ostatni
studenty osobné. Povedlo se domluvit nékolik terminti v ramci hodin télesné vychovy.
Necvicici studenti vyplnovali dotaznik a ostatni studenti, ktefi se ptihlasili, Ze jsou ochotni
dotaznik vyplnit, dostali instrukce jak na to a byl smluven termin, do kdy maji vyplnény
dotaznik donést pani sekretafce. Od obou ucitell télesné vychovy jsem dostala nabidku,
Ze vyplni dotaznik se tfidami, které jsem neméla moZnost oslovit. Dotazniky jsem pfedala
i sinstrukcemi jak ho vyplnit. Jeden z uditelt vyplnéné dotazniky od studentd piinesl.
Z divodu stale nizkého poctu respondentti jsem kontaktovala dalsi gymnazium v Hradci
Kralové. Na tomto gymnéziu mi vyplnila dotaznik jedna ochotné tiida. Z divodu stale
nizkého poctu respondentd jsem oslovila gymnazium, které jsem absolvovala. Zde sbér dat
dopadl velice dobie. Ucitelé i studenti byli velmi ochotni a mili. Rozdala jsem 82

dotazniki, z toho se mi vratil jeden prazdny. Celkové bylo studentim poskytnuto 250
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dotaznikd, 158 se vratilo vyplnénych, 18 nevyplnénych a ostatni se nevratili vibec. Ze 158
dotaznikii zbylo po vylouceni osob, které nespadaly do vékového rozmezi potiebného
vybérového vzorku, 135 dotaznikd. Ve vybérovém vzorku se nachazeji adolescenti mezi
15 az 17 lety.

Rozlozeni respondenti v procentech

® Chlapci = Divky

Pocet sportujicich a nesportujicich
v procentech

m Sportovci ™ Nesportovci

Vyzkumné Setfeni probihalo pomoci dotazniku sklddajicitho se ze dvou baterii.
Prvni baterii tvofila experimentalni verze dotazniku Chovani ovliviujici zdravi
v dospivani. Zamétuje se na nckolik oblasti rizikového chovani: zaskolactvi, rizikové
chovani na internetu, rizikové sporty a pohybovou aktivitu, agresivni chovani,
experimentovani s jidelnim chovanim a sebepoSkozovani, drobnou kriminalitu, latkové
zavislosti a sexualni rizikové chovani. Mapuje chovani vedouci ke zdravi, jako naptiklad
vénovani se aktivitam, které jsou uklidnujici a relaxacni (napt. konicky, cetba, poslech
hudby), zdravé stravovaci navyky ¢i dostatecnou dobu spanku. K odpovédi slouzi péti
bodova skala 1 — nikdy, 2 — zfidka, 3 — obcas, 4 — Casto, 5 — pravideln¢. Dalsi oblast,
zahrnuta v dotazniku je pohybova aktivita a ¢innost. V této Casti je 18 polozek skladajicich
se z bézné pohybové aktivity (napi. domaci prace, chiize) a riznych sportt, respondentovi

je nechan prostor napsat i n¢jaky sport nebo pohybovou aktivitu, kterd nebyla v dotazniku
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uvedena. Hodnoceni bylo v rozsahu 1 - viibec ne, 2 — obcas, 3 — Casto, 4 — pravideln¢.
Druhou baterii tvofila ¢eska mutace dotazniku CDI - Children’s Depression Inventory
urena pro déti a dospivajici od 7 do 17 let. Tato ¢ast slouzila ke zjisténi sklonti
k depresivité. V dotaznik mapuje pét subskal: A - $patna nalada, B — interpersonalni potize,
C — nevykonnost, D — anhedonie, E - snizené sebehodnoceni. Dotaznik se sklada z dvaceti
sedmi polozek hodnocenych pomoci tii bodové §kély. Skaly byly tvofeny jednoduchymi

vétami a respondent m¢l vybrat variantu, kterd mu je nejblizsi.

6.3. Vysledky vyzkumného Setireni

Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany v pocitaovém programu Microsoft
Excel prostfednictvim analyzy dat pomoci kolerace. Kolerace ukazuje vzijemny vztah
mezi dvéma veli¢inami. Hodnota kolera¢niho koeficientu se pohybuje od -1 do 1.

Tabulka ¢. 1 ukazuje koleraci mezi CDI (celkovym skorem k depresivni
symptomatologii) a jejimi subSkalami, celkovym indexem rizika a indexem pohybové
aktivity. V tabulce muzeme vidét kladny vztah mezi indexem rizika, CDI a jeho
jednotlivym subskalam. Zaroven je zde vidét zaporny vztah mezi CDI a indexem
pohybové aktivity. Na zdkladé dat z této tabulky miizeme fici, Ze pohybova aktivita
ma preventivni uc¢innost ve vztahu ke vzniku deprese. A deprese miize vést k vyskytu

rizikového chovani.

Tabulka ¢. 1:

Kolerace mezi CDI a jejimi subskalami, indexem rizika a indexem pohybové aktivity

A B C D E CDI IR IPA
A 1
B 0,58 1
C 0,51 0,41 1
D 0,65 0,50 0,42 1
E 0,66 0,50 0,51 0,48 1
CDI 0,89 0,72 0,71 0,82 0,78 1
IR 0,21*| 0,36**| 0,26**| 0,26*| 0,10*| 0,29** 1
IPA -0,22* -0,16| -0,20* -0,15 -0,08| -0,21* 0,04 1
CDI — celkovy skor depresivni symptomatologie, A — S$patna nalada, B -

interpersonalni potize, C — nevykonnost, D — anhedonie, E — negativni sebehodnoceni, IR —

index rizika, IPA — index pohybové aktivity. Korelace jsou prikazné na hladin¢ *p<0,05

**p<0,01
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Tabulka ¢. 2

Kolerace mezi indexem pohybové aktivity a CDI u sportovet

IPA CDI
IPA 1
CDI -0,24* 1
CDI — celkovy skor depresivni symptomatologie, IPA — index pohybové aktivity. Korelace

jsou priikazné na hladiné *p<0,05 **p<0,01

V tabulce €. 3 jsou zobrazeny souvislosti mezi CDI, riznymi oblastmi rizikového
chovani a tendenci k preventivnimu chovani. Vidime zde zapornou koleraci mezi CDI
a preventivnim chovanim. Z toho vypliva, ze jedinci, kteti netrpi depresi, vice dodrzuji
zakladni zasady zdravého zivotniho stylu. Dale si mizeme vSimnout zaporné kolerace
mezi preventivnim chovanim a latkovymi a nelatkovymi zavislostmi. Z toho lze usuzovat,
ze ¢im vice dodrzujeme zasady zdravého Zivotniho stylu, tim méné tihneme k latkovym
zavislostem jako naptiklad alkohol, cigarety ¢i marihuana a nelatkovym zavislostem jako

napiiklad zavislost na pocitacovych hrach apod.

Tabulka ¢. 3:

Kolerace mezi CDI a jednotlivymi oblastmi RCH a preventivnim chovanim

cbl | z§8 | LZ NZ | SPP | AG PS KR |RSaPA|PREV
CDI 1
ZS 0,22 1
LZ 0,34| 0,44 1
NZ 0,31 051| 0,40 1
SPP 044| 029| 051| 0,38 1
AG 0,13| 041| 036| 0,551| 0,37 1
PS 0,06| 0,28 0,39 0,24| 0,40| 0,27 1
KR 0,17| 061| 041| 0,61| 0440| 055| 0,23 1
RSaPA -0,04| 021| 024| 0,22| 0,20/ 037| 0,10 0,32 1
PREV |[-0,25**| -0,12| -0,23* | -0,27**| -0,13| -0,07| -0,04| -0,11| -0,01 1

CDI — celkovy skor depresivni symptomatologie, ZS — zaskolactvi, LZ — latkové zavislosti,
NZ — hrani na PC a drobné sazeni, SPP — sebepoSkozovani a experiment s jidelnim
chovanim, AG — agresivni chovéni, PS — rizikovy sex, KR — drobna kriminalita, RSaPA —
rizikové sporty a pohybova aktivita, PREV — chovani vedouci ke zdravi. Korelace jsou
prikazné na hlading *p<0,05 **p<0,01
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Nésledujici tabulka €. 4 ukazuje pozitivni souvislost mezi indexem pohybové
aktivity a chovanim vedoucim ke zdravi. Pokud sportujeme nebo se hodné hybeme, vede

nas to ke zdravému zivotnimu stylu, se kterym je neslucuje ani vyskyt deprese.

Tabulka ¢. 4:
Kolerace mezi preventivnim chovanim a indexem pohybové aktivity

PREV IPA
PREV 1
IPA 0,29** 1
PREV — chovani vedouci ke zdravi, IPA — index pohybové aktivity. Korelace jsou

prikazné na hladiné *p<0,05 **p<0,01

Vyhodnoceni hypotéz na zakladné ziskanych dat
Hypotéza €. 1:

Existuje statisticka souvislost mezi depresivitou a pravidelnosti pohybové aktivity.

Data z tabulky ¢. 1 ukazuji vyznamny zéporny vztah mezi indexem pohybové
aktivity a depresivitou (r = -0,21). Zaroven vidime i kladny vztah mezi celkovym indexem
rizika a CDI (r = 0,29) i jejimi jednotlivymi subskalami. Ziskana data ukazuji existenci
statistické souvislosti mezi depresivitou a pravidelnosti pohybové aktivity. V tabulce ¢. 2
pak vidime zminény vztah mezi CDI a IPA u sportovct jesté o néco vyrazngji (r = -0,24).
Hypotézu ¢&. 1 na zékladé téchto dat lze povazovat za potvrzenou. Mimo jiné Cermak a kol.
(2005, s. 234) ve vyzkumném Setieni prokazal souvislost mezi depresi a zneuzivanim drog,
potvrdil kladny vztah mezi agresivnim chovanim a depresi. Déti, které trpély depresi,
se chovaly vice rizikové, nez déti bez deprese. Mimo jiné Slepicka (2009, s. 59) uvadi,

Ze sport miiZze do zna¢né miry pusobit jako protektivni faktor psychického zdravi.

Hypotéza €. 2:

Existuje statistickd souvislost mezi depresivitou a preventivnim chovanim.

V tabulce ¢. 3 vysel zaporny vztah mezi CDI a PREV (r = -0,25). Dale jsou vidét
zédporné vztahy mezi jednotlivymi oblastmi rizikového chovéani a chovanim vedoucim
ke zdravi a zaroven kladné vztahy mezi jednotlivymi oblastmi rizikového chovani

a depresivitou. Z toho vypliva, Ze jedinci, ktefi maji sklon k depresivité, nemaji tendenci
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ke zdravému zivotnimu stylu. Ziskand data ukazuji statistickou souvislost mezi
depresivitou a preventivnim chovanim. Hypotézu €. 2 Ize povazovat za potvrzenou dle dat
z tabulky €. 3. Slepickova (2005, s. 57) uvadi, Ze télesna aktivita miize vyrazné zmirnit
negativni dasledky psychického stresu na zdravi a dokadze zpiisobit emocni pieladéni.
Télesny pohyb je vyznamnym nastrojem ke zbaveni se rlznych psychickych zatézi.
Jedinec s nizkou pohybovou aktivitou vnima zivotni situace negativnéji nez jedinec, ktery
se vénuje n¢jakému sportu, nebo méa vysokou pohybovou aktivitu. Nespor (2013, s. 57)
uvedl, ze sportovni aktivita mtize vést ke zdravému Zivotnimu stylu.

Zde muzeme vidét souvislosti mezi tim, ze pokud budeme sportovat, poptipadé
budeme velmi aktivni v pohybu naptiklad pti domaéacich pracich, mizeme ptedchazet
depresivnimu ladéni a to mulze vést ke zdravému Zivotnimu stylu, jinak feceno
K preventivnimu chovani. Tento vztah mimo jiné prokazuji data v tabulce ¢. 4, ve které je

vidét kladna spojitost mezi preventivnim chovanim a indexem sportovni aktivity.
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Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo ovéfit moderujici roli sportovni aktivity v prevenci
rizikového chovani v adolescenci. Prace se také dotyka spojitosti mezi rizikovym
chovanim a pohybovou aktivitou ¢i sportem. Bakalaiska prace se sklada z Casti teoretické
a z vyzkumného Settfeni. Je rozdélena do 6 kapitol.

V teoretické ¢asti je uvedena charakteristika i vymezeni obdobi adolescence. Jsou
zde zminény riznorodé a podstatné zmeény, pocity i tkoly se kterymi se adolescent musi
ve svém zivotnim obdobi vypotadat. V druhé kapitole najdeme charakteristiku rizikového
chovani a jeho nejcastéjSich projevil dle kategorii vymezenych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Treti kapitola obsahuje 3 vyzkumy zabyvajicich se vyskytem
rizikovych jevi u adolescenti. ESPAD a HBSC jsou vyzkumy realizujici se i mimo
Ceskou republiku. Posledni zminény vyzkum E-Bezpeéi se zabyva rizikovym chovanim
Vv kybersféte. Ve ctvrté kapitole je kratce zminéna resilience a zakladni faktory na zakladg,
kterych se vytvaii, popiipad¢ posiluje. Pod resilienci spada i nasledujici kapitola, ktera se
vénuje sportovni, pohybové aktivité v souvislosti s preventivnim ptisobenim. Jsou zde
zminény i dva vyzkumy zaméfujici se na pohybovou aktivitu dospivajicich. Vysledky
vyzkumt ukézaly, ze témét 50 % dospivajicich maji velmi nizkou pohybovou aktivitu.
Navic skolni inspekce pii svém Setieni na Skolach zjistila, ze pfedmét télesna vychova
se stava stale méné oblibenym. Stdle vice déti ¢i studentl se vyhyba télesné vychoveé
a poCty obéznich a mén¢ zdatnych déti stoupaji.

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny dvé hypotézy. Prvni znich
se vénovala souvislosti mezi depresivitou a pravidelnosti pohybové aktivity. Druha
hypotéza byla o vztahu mezi depresivitou a preventivnim chovanim. Data byla nasbirana
na 3 gymnaziich a vybrani byli respondenti mezi 15 aZz 17 lety. Ke sbéru dat byl pouZit
dotaznik skladajici se ze dvou baterii. Prvni baterie se vénovala chovani ovliviiujici zdravi
V dospivani. Druha baterie byla ¢eskd mutace dotazniku CDI - Children’s Depression
Inventory urcend pro déti a dospivajici od 7 do 17 let, kterd slouZila ke zjiSténi sklont
k depresivité. Vysledky byly vyhodnoceny pomoci kolerace. Obé hypotézy byly
potvrzeny. Z vyzkumného Setfeni tedy vyplivd vztah mezi depresivitou a pravidelnou
pohybovou aktivitou a vztah mezi depresivitou a preventivnim chovanim. Data ukazala,
ze dospivajici, kteti sportuji, nepodléhaji depresivnimu ladéni. Zaroven pokud dospivajici
sportu;ji, tak maji tendenci se chovat preventivné. Vyraznou zapornou koleraci ukdzala data

mezi pohybovou aktivitou a latkovymi a nelatkovymi zavislostmi, coZ potvrzuje zjisténi
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Angela a Buchowského, Ze sportovni aktivita mize zmirnit touhu po tabaku, alkoholu
&ijinych drogach (Angelo a Buchowski in Nespor, 2013, s. 57). Dale pak Cermék a kol.
i Foltova potvrdili vyskyt rizikového chovani u jedinct s depresi. Zvlasté pak v obdobi
adolescence.

V ramci tématu mozné souvislosti pohybové aktivity a vyskytem rizikovych jevi
vV obdobi dospivani by byl zajimavy vyzkum dlouhodobého charakteru. Zda by jedinci
vedeni pozitivnim zpiisobem k pohybové aktivit€¢ jiz od zacatku svého zivota, byli
v obdobi adolescence vyrovnangjsi, zodpovédnéjsi a celkové vyzralejsi s nizsi tendenci
k rizikovému chovani, nez jejich vrstevnici, ktefi se s nejvyssi intenzitou své pohybové
aktivity setkali pfi hodin¢ télesné vychovy.

Vytvofeni této prace mélo piinos pro mé osobné. Jeji tvorba mé opét piivedla
na otazku, zda opét nezapojit do svého Zivota Cast&jsi pravidelnou pohybovou aktivitu,
kterou od vstupu na vysokou $kolu jiz nemam. Zaroven mize poslouzit K zakladnimu
proniknuti a pochopeni obdobi adolescence a dilezitosti pohybové aktivity v kazdodennim

Zivote.
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