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Uvod

Stafi lidé, to jsou knihy plné piibéhi rtiznych zanri. Staéi jim pozorné naslouchat nebo je
jen pozorovat. Je v nich hodné¢ historie.

Zvysujici se uroven lékaiské péce dava vice lidem dozit se vyssiho véku. Bohuzel posledni
roky jejich zivota sebou casto nesou tézké fyzické a psychické nemoci a nasledné socialni
vylouceni. Soucasnd konzumné postavena spole¢nost odnaucila rodiny postarat se o své
zavislé starSi Cleny a nechat je dozit ve svém kruhu. Tato skutecnost pomalu spole¢nosti
dochazi a jejim ukolem se stava podpofit rodinné piislusniky, aby znovu vzali pééi o své
star$i ¢leny rodiny do svych rukou. Vysvétlit jim, Ze pfitomnost seniort V rodinném kruhu ma
dilezity smysl pro celou rodinu a hlavné pro vychovu dalsi generace. Je to ovSem béh na
dlouhou trat. Zatim trochu kratkodobéjsim ukolem spolecnosti je zlepSit kvalitu Zivota
seniora umisténého v pobytovém zafizeni po strdnce materidlni, socidlni, duchovni i
autonomni. Hodn¢ se v soucasné dob¢ diskutuje o potiebach seniort. Dali by se shrnout do

slov: nase tucta, nase pozornost, nds ¢as a trpélivost a naSe pohlazeni.

Bakalafska prace se zabyva tréninkem kognitivnich schopnosti osob seniorského véku. Pro
seniory bez demence a v pocateéni fazi demence se jiz nabizi mnozstvi pomticek, pracovnich
seSitl a knih. Autorka bakalaiské prace se zaméfila na seniory s pokrocilejsi fazi demence.
Jeji snahou bylo vytvofit pomicky, které by mohli byt pro tuto cilovou skupinu zajimavé,
srozumitelné, ale nemaji détsky charakter. V prvni Casti bakalafské prace jsou popsany
jednotlivé kognitivni schopnosti. Druha cast vysvétluje a klasifikuje pojem seniorsky vék,
starnuti a zmény, které je provazi. Tieti ¢ast piiblizuje dilezité aspekty tréninku kognitivnich
funkci u seniord. Ve ¢tvrté, praktické ¢asti jsou predstaveny vytvoiené pomicky a metodika a

popsany podminky a priibéh ovétovani jejich pouzitelnosti v praxi.



1. Kognitivni schopnosti

K tomu, aby mohl ¢lovek zit $tastny, spokojeny, kvalitni zivot potfebuje kromé jiného i
urcité schopnosti. S fadou z nich se ¢lovék narodi (naptiklad schopnost jist, pit dychat,
pohybovat se). Nékteré muze ziskat v priabéhu Zivota (schopnost mluveni jinymi jazyky,
narozeni. Jsou nastrojem pro zpracovani informaci. Umoziluji ndm orientovat se ve svété
kolem nés, orientovat se v sobé samych, piezit v t€zkych zivotnich situacich, zlepsuji nadé¢ji
na dosazeni cild, podileji se na budovani naSeho hodnotového zebiicku, plisobi na nas citovy

zivot, fidi nase jednani (Preiss, Kiivohlavy, 2009).

Vasina (2002, in Preiss, Ktivohlavy, 2009, s. 41) piSe: ,,Pozndvaci procesy umoziuji
kodovat informace, hledat mezi nimi vyznamné vztahy a souvislosti a ukladat je jako
poznatky, zkuSenosti a dovednosti. UmozZnuji uzivat tyto poznatky a zkuSenosti pri orientovani
se cloveka v realité, ktera ho obklopuje, i pri orientaci v sobé samém.* S jejich pomoci
clovék ziskava riizné informace, zpracovava je, uvazuje o nich, a na zaklade svych zaveriu a o
rozhodnuti i reaguje. Své poznatky je schopen uchovat a pouzit v budoucnosti, nebo je
nekomu sdelit. “ (Vagnerova, 2007, s. 22)

Do kognitivnich funkci patfi: vnimani, mysleni, pozornost, jazyk a fe¢, pamét, uceni,
senzorické procesy, zrakové-prostorové schopnosti, abstrakce (Vagnerova, 2007; Plhakova,

2004; Klucka, Volfova, 2009).

1.1 Vnimani

Vnimanim (percepci) ¢lovék poznava, organizuje a dava smysl pocitkim, které jako
podnéty z okoli prochazeji smyslovymi organy a jsou pfendseny do mozkového centra. Nékdy
byvaji vyclenovany senzorické procesy (Citi) od percepce. Sternberg (2009, str. 138)
doporucuje ,,...chdpat citi, percepci a kognici jako soucasti kontinua, v jehoz systému bezi
informace.* Citi se soustfedi na povahu (kvalitu) stimulace — odstin &ervené barvy. Tataz
informace o barvé spolu s informaci o tvaru ve véci percepce fesi identitu — jablko. Poznani

probihd dal§im uZitim informaci — da se jist.

Stava se ze, to co ¢ijeme ve svych smyslovych orgdnech, nemusi nutné byt tim, co vhimame

ve svych myslich. Ne¢kdy c¢lovék nevnima to, Co existuje a naopak vnima véci, které



neexistuji. ,, Vnimani neprindasi uplné presny obraz reality, urcité zkresleni je dano jak
samotnymi podnéty, tak osobnosti vnimajiciho clovéka, jeho viastnostmi, zkuSenostmi i

aktudalnim stavem.“ (Vagnerova, 2007, str. 23)

Podle gestaltistického® principu pregnance (pfesnosti) vnimame jakékoliv uspofadani
objektii zplisobem, jenz co nejjednoduseji organizuje vzajemné odlisSné prvky do stabilni,
souvislé formy. Nevznika tak zmét nepochopitelnych pocitkd. Dalsi princip objekt-figura
tika, ze pti vnimani zrakového pole nekteré predméty se zdaji vystupovat a jiné aspekty pole
ustupuji do pozadi. Podle principu blizkosti mame tendenci skupinu pfedméti, které jsou
vzajemné blize, vidét jako skupinu. Mame sklon seskupovat pfedméty na zakladé¢ jejich
podobnosti. Formy s hladkymi a souvislymi tvary vnimame spiSe nez S tvary preruSovanymi —
princip kontinuity. Princip wuzavirani tika, Zze na$i tendenci je percepéné kompletovat
predméty, které ve skutecnosti Gplné nejsou. Podle principu Symetrie mame sklon vnimat

objekty, jako by tvofily obrazy zrcadlové soumérné kolem svého stiedu (Sternberg, 2009).

1.2 Pozornost

,,Pozornost je funkci védomi, umozinuje jeho zaméreni urcitym smérem (na urcité podnety,
resp. urcitou ¢innost) a zaroven tak eliminuje jiné moznosti (Vagnerova, 2007, s. 19).

V kazdém okamziku obklopuje clovéka vétsi mnozstvi informaci, nez mlze omezena
kapacita védomi piijmout. Pfival podnéti (teplo, svétlo, nejriznéjsi zvuky, proménliva
stimulace ze svall, vnitinich organii a zejména mentalni aktivity) by pravdépodobné vedl
K vnitinimu chaosu a ochromeni. ,,Pozornost je mentdlni proces, jehoz funkci je vpoustét do
veédomi omezeny pocet informaci, a tak ho chranit pred zahlcenim velkym mnoZstvim podnétil.
Zakladni viastnosti je selektivita - vybérovost. Pozornost lidem umoziiuje monitorovat vnéjsi i
vnitini prostiedi a vybirat z néj pouze ty podnéty, které si v daném okamZiku preji uvédomit,
pricemz ostatni ignoruji.* (Plhakova, 2004, s. 77) V kontextu ¢lovéka s kognitivni poruchou
Jitka M. Zgola (2013, s. 17) definuje pozornost jako: ,,schopnost jedince zahdjit, udrzet a

ukoncit ¢innost nalezitym zpiisobem.

Podle zplsobu upoutdvani pozornosti rozliSujeme pozornost bezdéénou (pasivni) a

zamérnou (aktivni). Podnéty, které piednostné upoutavaji bezdécnou pozornost, jsou nové

! Gestalt psychologie (odvozeno od némeckého slova Gestalt — tvar) se opira o myslenku, e psychické celky
(struktury) nejsou vytvafeny spojovanim jednotlivych prvki (elementt), jsou to prvky strukturné uspotradané od
samého pocatku. Vjem tedy neni syntézou jednotlivych pocitkd, ale specificky kognitivni celek (Dostupné z
http://www.studium-psychologie.cz/dejiny-psychologie/2-gestaltismus-tvarova-psychologie.html).
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podnéty a podnéty asociované s nebezpe€im, intenzivni, pohybujici se a ménici se podnéty,
zmény dobfe zndmych podnétli, nezvyklé podnéty, podnéty kontrastujici s okolim, podnéty
s osobnim nebo socidlnim vyznamem (Plhakova, 2004). Zdmérna pozornost je fizena
vlastnim rozhodnutim c¢lovéka a to muze byt ovlivnéno aktudlnim emoc¢nim stavem a
ptevazujicimi potfebami (Vagnerova, 2007). Piikladem aktivity se zdmérnou pozornosti je

ostrazitost a patrani (Plhakova, 2004).

U pozornosti se rozliSuji funkcni vlastnosti: selektivita (vybérovost), koncentrace
(soustiedénost), distribuce (rozdélovani), kapacita (rozsah), stabilita (stalost), vigilita
(pfenaseni). Selektivita nam umozniuje vybirat z velké nabidky podnéti jen nékteré, pro nas
nééim dalezité, nové, v souladu s diive nabytych znalost a zkuSenosti. Koncentrace nam
umoznuje soustfedit se po dobu nékolika sekund na uréity pfedmét. Diky distribuci
pozornosti miizeme rozdélit pozornost mezi vice objekty. Je to snazsi, pokud jsou provadéné
¢innost zautomatizované. Znamé podnéty nebo situace nam také usnadiuji vigilitu —
schopnost pienaset pozornost z jednoho podnétu na druhy podle aktualnosti okoli (Klucka,
Volfova, 2009). Kapacita pozornosti je dana mnozstvim objektt, které je ¢loveék ve velmi
kratkém casovém tuseku soucasné postichnout. Je piiblizné stejnd jako kapacita kratkodobé
paméti. Cas, po ktery jsme schopni sledovat jediny podnét, uréuje stabilitu pozornosti. Ke
fluktuaci dochézi v pfipadé naruSeni pozornosti a pieneseni na soupefici podnét (Holas, 1972

in Plhakova, 2004).

1.3 MySleni

,Mysleni lze definovat jako mentalni manipulaci s riiznymi informacemi, kterd slouzi
k porozuméni podstaté, k analyze souvislosti a vztahu, na jejichz zdkladé je mozné odvodit

urcity zaver.* (Vagnerova, 2007, s. 55)

Hlavni funkce mySleni jsou formovani pojmi, rozpozndvani a nachazeni vztaht,
vyvozovani zavéri z vychozich predpokladi (usuzovani), feSeni problému a vytvaieni néceho
nového. Pfi vytvareni pojmi tfidime informace (zobeciiujeme) podle jejich rysit do kategorii.
Diky nim pak bereme v Givahu vlastnosti pfedmétil, které momentalné nemiZeme vnimat
smysly. Pfi induktivnim usuzovani z jednotlivych pozorovani vyvozujeme obecné zavéry.
Induktivni usuzovéni vyuzivd obecnd pravidla pro jednotlivy konkrétni piipad.

(Plhakova, 2004). K feSeni problému dochazi, kdyz hledame odpoveéd’, kterou nenalézame



pouhym vybavenim z paméti nebo zname cil, kterého chceme dosahnout, ale nezname cestu.
Féze teseni problému jsou: identifikace problému, definovani problému, formulovani strategie
feSeni problému, organizace informaci, tykajicich se problému, rozvrzeni zdroji,

monitorovani feSeni problému a zhodnoceni feSeni problému (Sternberg, 2009).

Dalsi psychické funkce, které maji vliv na mysleni, jsou napiiklad uceni, emoce, jazyk. Pti
feSeni problémul, rozhodovani a ptizplisobovani se ménicim se podminkdm ndm pomaha
flexibilita mys$leni. Tésné€ s ni souvisi tvorivost (kreativita) — schopnost produkovat nové,

originalni a pfinosné myslenky a napady (Klucka, Volfova, 2009).

1.4 Pamét a uceni

., Pamét je psychicka funkce, diky které uchovavame a nasledné si vybavujeme nové
informace, viemy a zazitky. Diky pameti vime, kdo jsme a co jsme zazili. Dava nam pocit

kontinuity naseho Zivota*. (Klucka, Volfova, 2009, s. 13)

Pamétovy proces ma tii faze: vStipeni, uchovani a vybaveni. Omezena kapacita lidského
mozku, nuti ¢loveka k selekci. Pamatuje si jen to co je pro néj zajimavé, potfebné nebo
vyznamné. Ostatni informace zapomina nebo si je viibec nezapamatuje. Snadnéji si také
zapamatuje informace odpovidajici znalostem, zkusenostem a postojim (Vagnerova, 2007).

Pii klasifikaci paméti se muzeme setkat s riznorodosti podle preferovaného hlediska

jednotlivého autora.

Podle analyzatori - pamét’ zrakova, sluchova, hmatova, chutovd, cichova.
Informace od jednotlivych smyslovych organti jsou nejprve hodnocena v urcitych oblastech
mozku. Pak jsou integrovana do celkového obrazu. VétSina lidi si nejvice pamatuje pomoci

zrakové paméti, protoze je dokonalejsi neZ ostatni paméti (Sucha, 2008).

Podle doby uchovani informaci — pamét’ krdtkodobd, strednédobd, dlouhodobd nebo
senzorickad (ultrakrdtka), kratkodobad, dlouhodobad (Plhakova, 2004). U této klasifikace byvaji
autory uvadeény odlisné ¢asové useky.

Senzoricka pamét se pak rozliSuje podle smyslového organu, odkud se informace pienasi.
Uchovava smyslové vjemy v fadu do dvou vtefin. Je ovliviiovana pozornosti, kterd piisobi
selektivné a naopak se do senzorické paméti dostavaji podnéty, které jsou prvotné diilezité pro
preziti (Preiss, Kiivohlavy, 2009). Po pfijmuti informaci senzorickou paméti jsou ulozeny do
kratkodobé a dlouhodobé paméti. N&kteti autofi predpokladaji existenci ikonické paméti. Zde
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se ukladaji informace jako ikony — zrakové piedstavy, které se uchovavaji jen na velmi
kratkou dobu (Sternberg, 2009).

., Kratkodoba pamet zachycuje aktualne piisobici podnéty a uchovava je ve velmi
omezeném casovem intervalu (v Fadu vterin). Lze ji chapat jako pocatecni filtr, ktery prijima
riizné informace. Kratkodoba pameét udrzuje velmi kratce vétsinu aktudlnich informaci, aby
bylo mozné z nich vybrat ty, které jsou z néjakého ditvodu diilezité.” (Vagnerova, 2007, s. 31)
Pracovni pamét’ byva v literatufe uvadéna jako dalsi ndzev kratkodobé paméti, nebo jako jeji
soucast, ktera kromé& uchovavani informaci slouzi i k jejich ¢aste¢nému zpracovani a
k vybavovani informaci z paméti dlouhodobé. Podle Preisse a Kiivohlavého (2009, s. 29) se
pracovni paméti rozumi ,,mentdlni prostor krdatkodobé paméti, v nemz probihaji pametové
aktivity. Pomoci kratkodobé paméti je ¢lovek schopen zapamatovat si 5 az 9 polozek bez
logické souvislosti. Stalym opakovadnim si muze dobu uchovani prodlouzit (Vagnerova,
2007). Navysit kapacitu kratkodobé paméti napomaha slouceni jednotlivych prvki do shlukd,
zapamatovani si riiznych podnéti nebo uvédoménim si jejich vlastnosti popt. souvislosti.

Dlouhodoba pamét ma podle védcli neomezenou kapacitu, nebo spise je jeji kapacita a
casovd schopnost uchovavéani informaci nezjistitelnd, ,,...nebot v soucasnosti ditkaz pro

«

moznost existence absolutni horni meze dlouhodobého uchovani informace neexistuje.
(Sternberg, 2009, s. 191) Je nejvice uspoifadana, je nejodolnéjs$i a nejstabilnéjsi. Jako
konsolidace je oznaCovan proces uklddani informaci do dlouhodobé paméti. Trvd minimalné
20 minut. Trvalej§imu uchovani pomaha, pokud podnétu rozumime, jestli jej vyuzivame a

jestli pro nas ma osobni vyznam (Vagnerova, 2007).

Podle charakteru zapamatované informace — pamét explicitni (deklarativni), ktera se
muze dale délit na pamét sémantickou, ikonickou, epizodickou a pamét implicitni
(nedeklarativni), ktera zahrnuje 1 napt. podminéné reflexy, pamét’ proceduralni, emoc¢ni apod.

Explicitni pamé& nam slouzi k uchovani faktl a udalosti. Lze si je védomé vybavit a
reprodukovat. Osobni lidské zazitky a zkuSenosti spojené s mistem a Casem obsahuje
epizodickd pamét’, kterd je individualn€ specificka (Vagnerova, 2007). Z epizodické paméti si
¢loveék muze vybavit, co jsme jedli, co jsme vidéli za film, co jsme v néjaké situaci fekli apod.
Udaje mohou mit formu vizuélni, sluchovou, ale i chuti a viing. N&ktefi autofi se domnivaji,
ze pomoci ni si ¢lovék muze predstavit uvédomit budouci d&je a svoji moznou reakci.
Soucasti epizodické paméti je autobiograficka pamét, jejimz nejtrvalejSim obsahem jsou
osobni zazitky doprovazené vyraznymi emocemi (Plhakova, 2004). Sémantickd pamét

obsahuje obecn¢ platné poznatky (fakta o svété a jeho fungovani, napt. Pythagorova véta). Je
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soucasti obecné sociokulturni paméti (Vagnerova, 2007). Udaje zde nejsou vazany s Gasem a
mistem, jsou predev$im verbalni. Okolnosti jejich osvojeni ¢lovék vétSinou zapomina.
Schémata (ramce) jsou soubory propojenych informaci. Scénaf obsahuje znalosti a
dovednosti, tykajicich se vhodného chovani v urcitych typickych situacich. V malo Castych
situacich si postup vybavuje ¢lovék védomé, ale vétSina scénafti je pln€ automatizovana
(PIhakova, 2004).

Implicitni pamét’ je pln€ automatizovand, pomahd nam osvojovat si dovednosti, zvyky a
uchovavat emo¢ni vzpominky. Tyto dovednosti nelze vyjadrit, ukazuji se v lidském chovani

(chtize, drzeni pfiboru, obranné reflexy) (Vagnerova, 2007).

Podle zpiisobu osvojeni informaci — pamét’ mechanicka, logickd, citova.

Mechanicka pamét uchovava informace az do vycCerpani aktudlni kapacity tak, jak byly
prezentovany. Takto se c¢lov€k snazi zapamatovat informace, které nejdou logicky
interpretovat nebo informace, kterym nerozumi pomoci neustalého opakovani. ,,Neni prilis
efektivni, protoze nerozlisuje kvalitu a uZitecnost informace, uklada vsechny detaily, i ty které
Jjsou zbytecné. Mechanicky vstipené znalosti se navic rychleji zapominaji, protoze zde chybi
podpora logické souvislosti a propojeni se zafixovanymi vedomostmi ‘. (Vagnerova, 2007, s.
33)

Logicka pameét vyuziva k uklddani informaci logické souvislosti, pochopeni podstaty,
tfidéni do celkl a integruje je mezi stavajici védomosti. ,,Logické zapamatovani je vyhodnéjsi
i pri vybavovani a reprodukci, protoze takto zpracovana informace neni tak obsdhla a je lépe

vnitiné propojend”. (Vagnerova, 2007, s. 33)

S paméti je Uzce spojeno ufeni. Je to proces osvojovani si novych zkuSenosti, jehoz
organickym zékladem jsou mechanismy podminovani. Umoziiuje vyvoj jedince a jeho
adaptaci na prostredi, v némz zije. Méni jeho postoje, chovani, prozivani a uvazovani. Mize
na ného pusobit pozitivné i negativné.

Prikladem nejjednodussiho (implicitniho) uceni je podminovani. Klasické podminovani
ptredstavuje spojeni vnéjsSiho podnétu, ktery se stava signalem jiného vyznamného podnétu a
nasledné reakce na né¢j. Operantni podmifiovani spociva naopak v osvojovani ucelného
chovani na zaklad¢ jeho disledki - u€eni pokusem a omylem (Vagnerova, 2007; Nakonec¢ny,
2015).

Zamérné (explicitni) uceni je védomé osvojovani si faktl, pravidel, védomosti, dovednosti,
navyku. Zakladnimi predpoklady jsou motivace a selektivni pozornost. Rozlisuji se dva druhy
zédmeérného uceni. Kognitivni uceni je uceni se pojmum, principim, feSeni problémil.
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Senzomotorické u€eni je u€eni se dovednostem (jizda na kole, hra na hudebni nastroj, fizeni

auta) (Nakonecny, 2015).

1.5 Jazyk a re¢

-----

riznym zptsobem: pach, dotek, skiek, pohyb apod. Clovék na rozdil od jinych Zivogichi
pouziva také mluvenou a psanou fec¢. Jeji narodni forma se nazyva jazyk. Jazyk je systém
symboll a znaki. Znaky zastupuji konkrétni véci, d€je, ttidy (napf. dopravni prostiedky) i
abstrakce (napf. svoboda). Protoze umoznuji zpracovani informaci, jejich uchovavani a

predavani, maji kognitivni funkci (Nakone¢ny, 2015).

Zékladni zvukové jednotky jazyka jsou fonémy. Kombinaci fonémii vznikaji slova. Slovnik
je soubor slov, kterym jednotlivec rozumi a ¢ast z nich aktivné uziva. Pojmy jako znaky
pomahaji tfidit informace podle vlastnosti a vztaht do kategorii. Zjednodusuji tak orientaci.
. Mysleni a uzivani jazyka jsou dve psychické funkce, které spolu tésné souviseji a vzajemné se
ovliviuji. Zpusob mysleni je do urcité miry determinovan strukturou a slovni zdsobou
materského jazyka a naopak, jazyk je produktem mysleni i nastrojem vyjadiovani myslenek.

(Véagnerova, 2007, s. 59)

1.6 Imaginace

Imaginace ptredstavuje jev, kdy v mysli jedince vznikaji smyslové obrazy, které maji ptivod
v mysli samé a nejsou v tom okamziku vnimany smyslovymi organy. Nej¢astéji byvaji tyto
obrazy zrakové, ale mohou to byt i zvuky, chut, ving. Imaginace maji dvé zakladni formy:

predstavy a fantazie.

Predstavy vznikaji z pamétovych stop diive vnimané skutecnosti. Mohou to byt vice ¢i
mén¢ piresné reprodukce v minulosti vnimanych objektt, pocitt, udalosti. Produktem fantazie
jsou predstavy, které jsou naopak odlisné od diive vnimané skutecnosti, ale stejné vychazeji
z dfive vnimanych pocitkt, riznym zpisobem pietvorenych. Pfedstavy a fantazie se objevuji
mimovoln¢, nékdy mohou mit vtiravy charakter, nebo si je jedinec mize snazit vybavit
umyslné¢ (Vagnerova, 2007, Nakone¢ny, 2015). Podle Nakone¢ného (2015) je funkci

predstav redukce neurcitosti, moznost pldnovéni a pohravani si s budoucnosti, moznost
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navratu do minulosti. Fantazie slouzi k uniku od nepiijemné reality, potfebé kompenzovat

né&jaky osobni nedostatek a k produkovani nového z konfrontace se starym, neuspokojivym.

1.7 Zrakové-prostorové schopnosti

Mezi zrakové-prostorové schopnosti fadime vizualné-konstrukéni, vizualné-motorické a
percepéni schopnosti. Je to schopnost manipulace s dvou a tfirozmérnymi predmeéty na plose

nebo v prostoru (Kulist'ak in Klucka, Volfova, 2009).

1.8 Exekutivni funkce

Jirdk (2009) tadi do kognitivnich funkei i exekutivni (vykonné) funkce. Slouzi k provadéni
slozitéjSich motorickych ukont, realizaci jednani. Patii sem motivace, schopnost naplanovat
si ukon a spravné setadit jednotlivé podikony, provést jej a spravné zhodnotit. (Hort, Rusina
a kol. 2007) zafazuje mezi exekutivni funkce: planovani, rozhodovani, abstraktni mysleni,
socialni chovani, schopnost ménit své konani a jednani na zaklad¢ signalt z okoli. Poukazuje
odlisnost definic exekutivnich funkci, nicméné jako spolecny rys oznacuje jejich roli
Vv koordinaci ostatnich kognitivnich procesti a zprostiedkovani adekvatni reakce organismu na

vlivy z okolniho prostiedi.
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2. Seniorsky vék

Staif a starnuti je spolecnosti Gasto interpretovano negativnim zptsobem (ageismus?). Je
charakterizovano hlavné jako tpadek télesnych i duSevnich sil a ztrata tvorivosti, ekonomicka
i rodinna zavislost. UZivaji se slova: zavisly, neefektivni, neproduktivni. Nemluvi se o lidech
pokrocilého veéku, ktefi jsou plné¢ produktivni a tvofivi. Zapomind se mluvit o prarodicich,
ktefi svou neplacenou praci drzi nad vodou celé rodiny, véetné vnoucat a pravnoucat. Hodné
starych lidi ve véku 75 let vnima svoje zdravi jako dobré, velmi dobré nebo aspoil slusné.
Pouze ¢tvrtina lidi ve veékové skupiné 75 az 79 rokd povazuje svoje zdravi za Spatné a
polovina lidi zadnou tézkou nebo chronickou ¢i neurodegenerativni chorobou netrpi

(Koukolik, 2014).

Pribyl (2015, s. 10) piSe: ,, Stdrim je oznacovdna posledni vyvojova etapa lidského Zivota,
ktera konci smrti. Jedna se o dusledek a projev involucnich zmén (funkcnich i
morfologickych), které jsou determinovany geneticky, ale i dalSimi faktory, napr. nemocemi,

I3

zpiisobem Zivota, zivotnimi podminkami.

Starnuti je samotny proces involucnich (télesnych a dusevnich) zmén, ktery se projevuje
postupnym omezovanim a oslabovanim organismu. Pro ¢loveéka, ktery dosahl obdobi stafi, se

ustalil termin senior (osoba seniorského véku) (Miiller, Kozakova, 2013).

2.1 Klasifikace starnuti a stari

Kalvach (in Ondruskova, 2011) klasifikuje priitb¢h procesu starnuti do tfi kategorii:
Uspésné starnuti - zdravotni a funkéni stav seniora je lepsi nez sou¢asny primér, umoziuje
nejen plnou sobéstacnost, ale zaddouci télesnou, psychickou i socialni aktivitu zhruba do 9.
decennia.
Obvyklé, normalni starnuti - zdravotni a funk¢ni stav seniora, jeho socialni role, mira
zdravotnich potizi a funkénich limitaci odpovida jeho vrstevnikiim, souc¢asné normé v dané

spole¢nosti.

2 Ageismus — ageisticky postoj se projevuje podcefiovanim, odmitanim, v krajnim piipad& az odporem ke starym
lidem. Na zaklad¢ tohoto postoje dochazi k symbolické i faktické diskriminaci cloveka na zakladé veéku
(Vagnerova, 2007).
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Netspésné, patologické starnuti - zdravotni a funkcni stav je hors$i nez u vrstevnikl, nez
odpovida souc¢asné normé. Choroby vyssiho véku, jejich projevy a dusledky jsou neobvykle

vyrazné vyjadieny nebo nastupuji neobvykle brzy, jejich priubéh je urychleny.

Jednoznacné vymezitelnym ukazatelem jak je Clovék stary, je kalendaini vék. Svétova

zdravotnicka organizace (WHO) klasifikuje vyssi vek:

- 60— 74 let: rané stari (pocinajici staii),
- 75— 89 let: vlastni stafi (osoby pokrocilého, vysokého veku),

- 90 a vice let: obdobi dlouhovékosti.

Vzhledem ke zlepSovani funkcniho stavu seniorii je odborniky posouvan pocatek staii na
veék 65 let a oznaCovan jako tfeti vek, ktery predstavuje aktivni, nezdvisly Zivot ve stafi.
DosaZenim 80 let se senior dostava do tzv. ¢tvrtého véku, kdy se zvysuje riziko odkazanosti
na druhé pfii zajiStovani zdkladnich potieb.

O celkovém stavu organismu vypovida biologicky vék. Je to hypotetické oznaceni miry

involucnich zmén psychickych nebo somatickych (Ondruskova, 2011).

Role, kterou ¢lovek zastava ve spolecnosti, urcuje miru socialniho véku. Vznik naroku na

starobni diichod byva povazovan za pocatek socialniho staii (Miiller, Kozakova, 2013).

Psychické stari je ovlivnéno tim, jak je veék ¢lovéka vniman spolecnosti, jeho vlastnim
vnimanim a pojetim Sebe sama, jeho reakci na vlastni stafi, stavem osobnosti daného ¢lovéka

(Langmeier, Krejcifova; 1998, in Miiller, Kozdkova, 2013).

Pro specialné pedagogickou praxi je velmi uzitecné posuzovani funkéniho stavu ¢lovéka
seniorského veku. Ovliviiuje ho psychicka, socialni a fyzicka zdatnost. Posuzuje se mira jeho
schopnosti zakladnich a instrumentalnich aktivit - sam o sebe Se postarat (sebeobsluha,

samostatny pohyb, domacnost, finance, telefonovani atp.) (Miiller, Kozakova, 2013).

2.2 Involucni a patologické zmény ve stari

Involuéni zmény

V obdobi stafi se vice objevuji nebo prohlubuji involucni zmeény organismu clovéka.
Dochazi ke zvyseni kiehkosti kosti, k atrofii svald, ke slabnuti reflexti, které reguluji krevni

tlak. Snizuje se objem svalové hmoty, snizuje se vitalni kapacita plic. V rliznych orgénech
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ubyva funkéni tkan a nahrazuje ho zcasti vazivo. Dochazi ke ztraté zubi, zhorseni zraku a
sluchu. SniZuje se latkova vyména, jeji diisledkem je obezita (Ri¢an, 1989).

T¢€lesna involuce ma, kromé vlivu na celkovou vykonnost, dopad na obraz starSiho ¢lovéka
ve spolecnosti. Univerzédlni vnéjsi znaky (shrbend postava, Sedé vlasy, vrasky, zmeéna
fyziognomie tvare) mohou vést ke stereotypnimu odsuzujicimu pohledu mladsi populace, coz

muze mit vliv na vlastni sebepojeti a sebehodnoceni seniorti (Miiller, Kozakova, 2013).

Staii a psychickda involuce sebou piinasi zmény v inteligenci a paméti. ZhorSuje se
zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci (fluidni inteligence). Dochazi k jejich
eliminaci, pomalejSimu zpracovani a pomalejsi volbé adekvatni reakce. Podili se na tom i
zhor$ujici se smyslové vniméni, predev§im zrak, sluch, hmat. Cich a sluch zistavaji
zachovany. ZhorSuje se vyrazn¢ kratkodoba pamét. Jeji selhavani ovliviiuje dlouhodobou
recentni pamét’ (co bylo vcera k obédu). Naopak dlouhodobd pamét’ trvala (napt. zazitky
Z détstvi) zlstavd dobfe zachovéna, jenom byva obsahové a emocné pozitivné zkreslena
(Miiller, Kozakova, 2013; Langmeier, Krej¢itova, 2006; Sucha, 2012). Podle Haskovcové
(1989) dochazi ke snizeni podstatnych slozek paméti: vstipivosti, vnimavosti, vybavnosti,

reprodukce. Ale znovupoznavani je zachovano az do vysokého véku.

I~

Na zacatku pravého staii jsou rozumové schopnosti nestejnomérné zhorSeny. Pozdéji se
rozdily vyrovnavaji a je ziejmy ubytek vSech funkci. Po 80. roce Zivota klesaji slovni
porozuméni, induktivni uvazovani a poctarské dovednosti. Vybavovani verbalnich vyrazi se
zhorSuje uz v prubéhu 7. decennia. K zachovani samostatnosti Clovéku cCasto poméha
stereotypni vyuzivani krystalické inteligence (diive osvojenych znalosti a zplsobl
uvazovani). Problémem se stdvaji neobvyklé situace, na které senior nezvladd adekvatné
reagovat. Starym lidem muize komplikovat Zivot také zhorSeni odhadu ¢asu, jehoz pfiinou
jsou prave stereotypni a rutinni Zivot a zpomaleni psychickych procesti (Vagnerova, 2007).
Haskovcova (1989) pise, Ze vzdor poruchdm paméti zustdva u zdravych starych lidi
zachovana az do pozdniho veku slovni zasoba naucend v mladi, v€etné znalosti cizich jazyki.

Tvoftivost si mliZe stary ¢loveék uchovat do konce Zivota, pokud si udrzi motivaci, vytrvalost

a entuziasmus (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006).

Senior je vétsinou emocné stabiln€jsi, jeho pozitivni i negativni reakce nejsou jiz tak
intenzivni. Umi ocenit maliCkosti, které jsou za normalnich okolnosti béznou soucésti zivota.
Svou potiebu pfijatelnych pociti se snazi udrzet zjednoduSovanim situace, vyhybanim se

nepfijemnému, redukovanim kontaktu s okolim naruSujicim pohodu. Vymezeni Zzivotni
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pohody né¢kdy dostava spise podobu neocekavani pozitivnich zmén. Zhorsené emocni ladéni
byva disledkem patologického procesu nebo vétsiho mnozstvi subjektivnich ztrat. Dochazi
pak zhorSeni autoregulace, projevujici se uzkosti, strachem, neklidem, agresi nebo apatii a

nezdjmem (Vagnerova, 2007).

Obecné se lidé s vékem stavaji spiSe introvertnéjSimi. MuZzi se mirou poklesu extroverze
maji tendenci dorovnavat zendm. Puvodni struktura osobnosti se vSak pfiliS§ neméni.
,,Osobnost cloveka je vysledkem celého predchoziho vyvoje, ale i soucasné adaptace na

nezbytné obtize vyssiho veku.* (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 207)

,Manzelské vztahy obvykle v tomto obdobi sili a ztrdta Zivotniho partnera je velmi zavaznou
Zivotni uddlosti, s niz se stary clovék jen velmi obtizné vyrovndva. Kromé potieb citovych
pretrvavaji u rady lidi dlouho do stdari i potieby sexudlni.” (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s.
210) Sexudlni aktivita pomaha udrzet si sebevédomi a uctu, pozveda skleslou depresivni
naladu. V sexualnim zivoté seniort, ktefi se dlouho znaji, je i urcitd odlehcenost, nadhled a
smysl pro legraci, nebot’ se do ného ve staii dostdva opét hravost. ZvySuje se pocet nove
uzaviranych manzelstvi v pozdnim véku. Castéji se v tomto véku cht&ji Zenit muzi, protoze
hife snaseji samotu (Ri¢an, 1989).

Sila vztahti k blizkym lidem neni vysokym vékem naruSena. Naopak pro vnouce i pro
seniora je oboustranné¢ vyznamnd role prarodiCe, popi. prababicky a pradédecka. Starsi
prarodice svou roli siln€ pozitivné prozivaji, jsou reaktivnéjsi k détskym hram. Vypravénim o
détstvi rodici pomahaji vytvaret rodinné historie. Uz svoji pfitomnosti poskytuji ditéti
jedinecnou zkuSenost a ukazuji dilezity model stati (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Mnoho starych lidi znovu navaze kontakt se starymi piateli. Travi S nimi vice ¢asu nez
diive. Vyménuji si vzpominky a zkuSenosti pfi vyrovnavani se s pozadavky Zivota. ,, Ve stari
Jsou pratelé otevienéjsi a uprimnéjsi. Nemusi na sebe délat navzajem néjaky dojem. Mohou o
svem zivoté vypravet bez prikras a tak jej prijimat a smirovat se s nim. Pratelstvi je ve stari

velmi cennou hodnotou. “ (Griin, 2010, s. 80)
Patologické zmény

V 85 letech trpi n&jakym onemocnénim kazdy senior. Cast&ji se u nich vyskytuje
polymorbidita - tj. trpi soucasn¢ n¢kolika chorobami, které mohou byt chronické a
atypického pribchu. Zdravi neni v tomto veéku chapéno jako absence nemoci, ale jako

schopnost sobéstacnosti a piijatelny pocit osobni pohody (Vagnerova, 2007).
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Geriatrie® proto neklade diraz na jednotlivé nemoci, ale na zlepSeni funkéniho stavu
pacienta a zvyseni kvality zivota. Mezi typické choroby stafi patii: ischemicka choroba
srde¢ni, cévni mozkové piihody, osteoporoza, artroza, Alzheimerova nemoc, Katarakta,
vékem podminéna makularni degenerace a dal$i. Moznym dusledkem se stdvaji imobilita,
Castecnd nebo uplna ztrita sobéstaCnosti, snizeni autonomie, duUstojnosti, sebeucty.

VétSinou se tak déje nasledkem umisténi do institucionalni péce (Ondruskova, 2011).

S psychickou involuci se nékdy kombinuji psychické poruchy. Velka ¢ast populace seniorti
kolem sedmdesatého roku trpi neurdézami, depresemi a psychosomatickym onemocnénim
(bolesti hlavy, poruchy spanku, zazivaci problémy, poruchy ob&hové soustavy atp.). Vede
knim zvySend duSevni citlivost, zranitelnost, relativni bezbrannost, zavislost, reakce na
vaznou nemoc, odchod do domova pro seniory (Miiller, Kozakova, 2013). Osamé¢l¢ lidi
ohrozuje (nebo je naopak k samoté¢ dozene) podeziravost (paranoia). Pacient se mylné citi
ohroZovan pozornosti a tiklady svého okoli (Ri¢an, 1989). Ve stafi byvaji depresivni rozlady
jednou z ¢astych strategii zvladani obtizi a strest, obav z budoucnosti, pocitii bezmocnosti,
somatickych potizi, vyrovnavani se smrti. Deprese symptomatické mohou byt jednim
z ptiznakll néjakého onemocnéni (napt. Parkinsonova choroba, Diabetes, kardiovaskularni
potize, mozkové piihoda). Nakupeni negativnich udalosti a pocitl ztrat vede po 65. roce a

jesté vyraznéji po 75. roce ke zvySeni Cetnosti dokonanych sebevrazd (Vagnerova, 2007).

24

schopnosti rtizného ptivodu). Projevem byva népadnéjsi zhorSeni paméti, dezorientace ve
znamém prostiedi, nepoznavani zndmych osob, deformace sebepojeti, ztrata logického
uvazovani, porucha soudnosti, zhorSeni kontroly emoci a socialniho chovani, osobnostni

zmény, ztrata kontroly pudi (Vagnerova, 2007).

3 Geriatrie je samostatny 1ékatsky obor interdisciplinarniho charakteru, ktery plni nejen specifické tkoly lédebng
preventivni, ale také integracni a metodické pii vytvareni uceleného systému zdravotnich a zdravotné socialnich
sluzeb pro seniory. Tato role je umoznéna zvlasté propojenim geriatrie jako klinické gerontologie s gerontologii
experimentalni a socialni. (Dostupné z: http://www.cggs.cz/cz/KoncepceGeriatrie/)
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2.3. Demence ve stari

S vysSim vékem se u seniorti zvysuje riziko vyskytu demence. U lidi starSich 80 let tento

syndrom postihuje az 20-40% osob. Podle MKN-10 musi byt pro stanoveni diagn6zy splnéna

kritéria:

Ziskana globalni kognitivni porucha postihujici pamét’ a nejméné jednu dalsi oblast —
fe¢, mySleni, orientaci, pozndvani, usudek, abstrakci, uceni, praxii (Schopnost
vykonavat naucené koordinované pohyby — pouzivani nastroja, piredmétii bézné denni
potieby) a exekutivni funkce

Kognitivni poruchy zhorsuji pracovni a spolecenské zapojeni pacienta. Nejdiive jsou
postizeny komplexni, slozité CcCinnosti (napf. fizeni vozu), pozd¢ji 1 zékladni
sebeobsluzné tkony.

Postupujici progrese postizeni (trvani poruchy nejméné 6 mésict).

Progredujici prubéh nemoci mohou komplikovat: malnutrice, pady a trazy, infekce,

imobiliza¢ni syndrom aj.

Podle Topinkové (2005) jsou nejéastéjsi pti¢iny demence ve vyssim véku:

Alzheimerova nemoc: postizeny jsou predevs$im pamét, fe¢, orientace, zrakové-
prostorové funkce, praxie. Casté jsou apatie, abulie, agitovanost, bloudéni. Typicky je
plizivy zacatek a trvale postupujici progrese.

Vaskularni demence: piitomny jsou loziskové neurologické projevy (parézy, afazie,
instabilita, inkontinence). ZhorSuje se tsudek, schopnost fesit problémy. Obvykla je
porucha exekutivnich funkci, deprese, bradyfrenie. Progrese onemocnéni probiha
,,skokem®.

Demence s Lewyho télisky: typicky je fluktuujici pribéh, ptfedevs§im kolisani
mentalnich funkci napodobujici delirtum (pamét’ byvad pomérné zachovéna, vétsi je
postiZzeni pozornosti, vizuospacidlnich a exekutivnich funkci), zrakové halucinace,
bludy, extrapyramidové symptomy. ZvySena je citlivost k nezadoucim ucinkiim
antipsychotik.

Demence u Parkinsonovy choroby: dominuji poruchy exekutivnich funkci, afektu a
poruchy motoriky, zmény osobnosti a poruchy nalady, zrakové a sluchové halucinace
a bludy. Byva zachovan néhled a poruchy ostatnich kognitivnich funkci jsou leh¢iho

stupné.

19



- Frontotemporalni demence: nachazime zmény osobnosti, exekutivni dysfunkci,
poruchy chovani (vtipkovani, hrubost, dezinhibice), poruchy fe¢i, inkontinenci, ztratu
nahledu. Pamét’ a orientace byvaji poruseny jen mirné. Nemoc mé nenapadny zacatek
a pomalu progredujici prub¢h.

- Sekundarni demence: do této skupiny patii metabolicko-toxické demence, demence
u infekci CNS, demence pifi normotenznim hydrocefalu, demence u subduralniho

hematomu aj.

Kognitivni porucha je klasifikovana tfemi stupni podle miry postizeni kognitivnich
schopnosti: lehka demence, stiedn¢ tézka demence a t€zka demence (Topinkova, 2005).

Ve stiednich stadiich demence se zpravidla rozvijeji behavioralni a psychologické pfiznaky.
Z poruch chovani to mohou byt stavy neklidu, neustdly neklid (agitovanost — vyraznéjsi
neklid), agresivita slovni i1 fyzickd (vic¢i vécem i lidem), netucelné jednani (pfenasSeni véci,
svlékani se). Pfechodné se vyskytuji psychotické ptiznaky napt. bludy (nesmyslného obsahu).
Velmi ¢asto se u klientti S demenci vyskytuji deliria @ poruchy emoci (afekty vzteku, deprese)
a poruchy spanku (nadmérna spavost, nespavost, posun cyklu spanku) (Jirak, Holmerova,

Borzova a kol., 2009).

Novou klasifikaci nabizi Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch: DSM 5.
Neurokognitivni poruchy (NKP) rozdéluje na delirium, syndromy zavazné neurokognitivni
poruchy a syndromy mirné neurokognitivni poruchy. Demence je zde zafazena do nové
skupiny Zavazné neurokognitivni poruchy.

Zavazné, nebo mirné neurokognitivni poruchy jsou dale dé€leny podle etiologie na podtypy.
A to zpisobené Alzheimerovou nemoci, vaskuldrni NKP, NKP s Lewyho télisky, NKP u
Parkinsonovy nemoci, frontotemporalni NKP, NKP z divodu traumatického poskozeni
mozku, NKP v disledku infekce HIV, NKP vyvolané latkami/léky, NKP zplsobena
Huntingtonovou nemoci, NKP zptsobena prionovym onemocnénim, NKP v disledku jinych
onemocnéni, NKP v disledku vice etiologii a nespecifikované NKP.

Do NKP jsou zahrnuty pouze poruchy, u nichz je primérni deficit v kognitivnich funkcich.

Pricemz k poklesu tirovné kognitivnich funkci doslo az béhem zivota (DSM-5, 2015).
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2.3.1 Kognitivni schopnosti u seniori s pokro¢ilejsi demenci

Ptitomnost nebo neptitomnost jednotlivych naruseni kognitivnich funkci urcuje etiologie
poruchy. K poruse kratkodobé paméti se v pokrocilejsi fazi demence pridava porucha
dlouhodobé paméti. Senior nejdiive ztraci informace recentni dlouhodobé paméti (udalosti
Z nedavné minulosti), pozd¢ji pfichazi o informace z paméti dlouhodobé trvalé. Miize
dochazet v riizné mife k poruse recentni epizodické slovni (zazitky a prozité udalosti) a
paméti sémantické (fakta, udalosti, znalosti). Zachovana byva pamét’ implicitni (motorické
dovednosti). Vypadek paméti seniofi nékdy nahrazuji informacemi sice adekvatnimi (které
Vv tu chvili pfijmou za pravdivé), ale nepravdivymi. Nasledkem zhorSeni sémantické paméti
dochazi ke zmensSeni rozsahu slovni zasoby. Slova, ktera si seniofi nemohou vybavit,
nahrazuji opisnymi vyrazy. Pozd&ji uz nepomahé ani napovéda kategorizace nebo prvniho
pismene u hledaného slova. V disledku naruseni paméti a vStipivosti je narusena i schopnost
uceni se novym vécem. V pozdéjsi fazi demence dochdzi také k porucham abstraktniho
mysleni a Gsudku (senior neni schopen nahledu choroby, neni schopen obléknout se podle
Poruchy mysleni a vhimani mizou produkovat prchavé bludy, halucinace a iluze (né¢kdo mi
krade pefi z pefin, pod posteli mi mnoukaji kocky apod.). Zhorsuji se zrakove-prostorové
funkce (poznédvani tvari osob, orientacnich bodl v prostoru). V rozvinuté fazi byvaji ptitomny
poruchy exekutivnich funkei (poruchy planovani, socidlnich interakci, emoc¢ni kontrola)
(Valenta, Miiller, 2013; Jirdk, 2013; Rusina, Matéj a kol., 2014; Hort, Rusina, 2007; Jirdk a
spol., 1999).

2.3.2 VySetiovaci metody demence u seniorii

Anamnéza — rodinnd, osobni, farmakologickd, pracovni, socidlni. U lidi trpici demenci je
Castd anozognozie (neuvédoméni si poruchy), nebo si problémy nepiipousti, bagatelizuji je.
Proto je dulezité objektivizovat data o priznacich (doba a délka vzniku, pribéhu onemocnéni)
a udaje z obdobi ptfedchorobi pomoci tfeti osoby (rodinny piislusnik, pecujici osoba).
V anamnéze se patrd po urazech hlavy, cévnich mozkovych piihodach, 1é¢enych depresich,
alkoholové ¢i drogové zavislosti, pfitomnosti demence u ptimych ptibuznych, uzivanych

lécich. Probiha formou rozhovoru nebo dotazniku.

Somatické vysetieni — neurologické, kardiologické, biochemické atp.
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Orientacni vysetieni kognitivnich funkci — pamét, gnozie (schopnost poznavat predmeéty
zrakem, sluchem nebo hmatem), praxie , feCové, vizuospacialni funkce (schopnosti orientovat
se v prostoru), logické mysleni, frontalni exekutivni (vykonné) funkce (planovani a dokonceni
ukolu, zvladani zaméstnani), zmény chovani a osobnosti (agresivita nebo apatie). K testovani

se pouzivaji standardizované Skaly (Topinkova, 2005; Jirdk, Holmerova, Borzova a kol.,
2009).

Nejpouzivangjsi test pro globalni hodnoceni kognitivnich funkci starSich osob je Krdtka
Skala mentdlniho stavu MMSE (Mini-Mental State Examination). Umoznuje zhodnoceni:
orientace, okamzité paméti a vybavnosti, pozornosti, fatickych, gnostickych a praktickych
funkei veetné zrakove-prostorové schopnosti, ¢teni, psani a pocitani. Sestava z 30 otazek a
¢innosti (orientace mistem, ¢asem, osobou, registrace, pozornost a pocty, pamét, jazyk,
praxie). Spravné splnéni se hodnoti jednim bodem za kazdou spravnou odpovéd’ nebo reakci.

Za abnormalni se povazuje skoére 24 a méné bodu.

Pro screening a diagndzu ¢asnych fazi demenci i pro sledovéni progrese poruchy se pouziva
Test kresleni hodin (Clock Test, Clock Drawing Test). Vhodné dopliiuje MMSE. Umoziiuje
zhodnotit kognitivni funkce: pamét, vizudlné-konstrukéni schopnosti a vykonné funkce
(predstavivost a vlastni provedeni). Klient je pozadéan, aby do predkresleného kruhu doplnil
cifernik hodin s ¢isly a zaznamenal ¢as (obvykle: za 10 minut 2 hodiny). Hodnoti se body 1 az
6. Jeden bod je za bezchybné provedeni, Sest bodli pokud se kresba viibec nepodoba hodinam.

Za abnormalni je povazovano 3 a vice boda (Topinkova, 2005).
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3. Trénink kognitivnich schopnosti pro seniory

Z §irsiho uhlu pohledu dochézi k tréninku kognitivnich schopnosti vice ¢i méné pii vSech
¢innostech Clovéka — pfi Cetbé novin, Casopisu, spolecenské hie, rozhovoru, praci na zahradg,
prochazce, jizdé na kole, v zamé&stnani, atp. Fyzicky i psychicky aktivni zpiisob Zivota je také
zpuisobem prevence proti vzniku a progresi demence i dalSich patologickych zmén béhem
starnuti. ,,Jakémukoli involucné (¢i chorobné) podminénému ubytku pameti Ize alespon
castecnée zabranit pametovym tréninkem (i stimulaci). Jedna se o jeden z ovérenych
preventivnich ndstrojii  vyuzivanych v oblasti psychopedické gerontagiky.” (Miiller,

Kozakova, 2013, s. 218)

Klucka, Volfova (2009) rozliSuje terminy kognitivni trénink (procviCovani kognitivnich
schopnosti u zdravych osob jako prevence kognitivnich poruch ve smyslu involu¢nich zmén)
a kognitivni rehabilitace (ndprava poskozenych kognitivnich funkci) a neurorehabilitace
(komplexni péce o osoby s tézkym poskozenim mozku). VétSinou autofi shrnuji kognitivni
trénink a kognitivni rehabilitaci do jednoho pojmu, ktery obsahuje jak procvi€ovani, tak i
napravu deficiti kognitivnich schopnosti. Trénink kognitivnich schopnosti mize byt

komplexni, nebo procvi¢uje jednotlivé kognitivni schopnosti (napf. trénink paméti).

3.1 Seniori bez neurokognitivni poruchy

Jak bylo vySe uvedeno nejvétsi efekt ma trénink kognitivnich funkci u seniort, ktefi nemaji
kognitivni poruchy. Jejich mozZnosti jsou velice rozsédhlé. Nejbéznéjsi je lusténi kiizovek a
kvizi, sledovani védomostnich soutézi a nauénych potradi v televizi, hrani spolec¢enskych her
apod. Mohou navstévovat akademie nebo univerzity tretiho véku. Trénink paméti a dalsi
¢innosti, podporujici aktivni Zivot, nabizi také kluby seniora ztizované pii riznych institucich
nebo obcanskymi sdruzenimi ziizované centra seniord. Sucha (2009) uvadi, ze dilezity
vyznam pro pamét’ je pohyb. Pfiméfend télesna aktivita prokrvi nejen celé télo, ale i mozek,
ktery pak lépe pracuje. Protazeni je vhodné 1 v pfipad¢€, Ze citime tnavu. Dal§im dalezitym
faktorem dobrého fungovani paméti je spanek. Nebot' béhem spanku prechdzeji informace
z kratkodobé paméti do paméti dlouhodobé. Lepsi fungovani mozku podpoii i spravna a
vyvazena strava. Méla by obsahovat vitaminy A, skupiny B, C, D, E; stopové prvky vépnik,
fosfor, jod, selen, Zelezo, zinek, hot¢ik. DalSi prosp&sné latky jsou gingo biloba, lecitin,

¢esnek.
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3.2 Seniofi s neurokognitivni poruchou

Pokud senior jiz trpi mirnou neurokognitivni poruchou nebo demenci, miize byt trénink
kognitivnich schopnosti diilezity pro co nejdel$i udrZzeni samostatnosti seniora a v piipadé
demence pro co nejdelsi udrzeni kvality dusevniho zivota. Trénink musi byt tomuto stavu
ptizptisoben. Muze probihat v domacim prostredi (rodinni pfislusnici, peCovatelska sluzba),
v ambulantnich zatizenich (denni stacionaie) nebo v pobytovych zafizenich (domovy seniort,
gerontologicka zafizeni apod.). Pokud je forma poruchy kognitivnich schopnosti jiz rozvinuta
(seniordm puasobi psani jiz problémy) je vhodné fesit ulohy jen ustné nebo pomoci
manipulace s pomickami (obrazky). Vice stfidame rizné metody a techniky pro udrzeni
pozornosti UcCastnikli. Obsahem se zaméfime na to, co je jeSté relativné zachovano

(dlouhodoba pamét’) (Sucha, 2012).

3.3 Skupinovy kognitivni trénink

V piipadé skupinového tréninku dochazi i k posilovani socialnich dovednosti. Klucka,
Volfova, (2009) preferuje malé skupiny, nebot’ dobte imituji socidlni kontakty denniho Zivota
(rodina, pracovni kolektiv, zdjmova skupina, ptatelé¢). Pti skupiné vétsi nez 10 lidi je Zadouct,
aby mél vedouci tréninku k ruce asistenta. Skupiny byvaji smiSené, kde jsou kognitivné zcela
zdravi lidé 1 lidé s mensSi nebo vétsi poruchou kognitivnich funkei. Vyhodou je, Ze Sikovnéjsi
mohou stimulovat ke spolupraci ty, ktefi jsou na tom kognitivné hiife. Navic se ¢lenové uci
sounalezitosti a solidarité. Cilené ptsobeni je v takové skupiné problematictéjsi (Sucha,

2012).

3.4 Podminky kognitivniho tréninku

Misto, kde probiha kognitivni trénink, by mélo byt klidné, oddélené, bez rusivych prvki.
Dulezité je i dobré osvétleni, které podporuje pozornost a snizuje unavu. DalSimi vhodnymi
aspekty jsou vyvétrand piijemné zafizend mistnost, pohodIné sezeni okolo stolu, dostatek
prostoru pro pohyb s kompenzac¢nimi pomtickami, dostupnost toalety.

Vedouci tréninku by mél mit nachystané po ruce vSechny pomicky, papiry, tuzky. I

ucastnici by méli mit nachystané bryle na blizko, fungujici naslouchadla.
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Doba trvani tréninku by méla byt pfizpisobena charakteristice skupiny tucastnikl. Nejdéle
45 minut, coz je doba, po kterou se dokaze vétSina lidi bez vétSich problémut soustiedit
(Klucka, Volfova, 2009).

Samoziejmosti je naprosta dobrovolnost ucasti. O ucasti klienta na kognitivnim tréninku
¢asto rozhoduje spravné zvoleny zplisob motivace, bez vyrazného naléhani na nutnost, i kdyz
vime, ze to pro klienta bude jednoznaéné piinosné. U klientd seniorského véku jde spise o

nabidku na spolecné stravené chvile, zdbavu, spolecnou praci bez dirazu na vykon.

V pobytovém zafizeni mize motivaci znacné ovlivnit 1 kladné hodnoceni casti ze strany
SirSiho personalu. Demotivovat od Gi¢asti mize i vzajemna nesnaSenlivost nékterych ¢lend.
Snazime se podporovat pozitivni vztahy, ale zdroven je nutné je respektovat. Znesvarené
seniory rozdélime do riiznych skupin. Pokud to nejde, aspon dbame na to, aby nesedéli u
sebe. Ostychavéjsi seniofi mohou byt pozvani na aktivitu bez nutnosti pfimé ucasti. Je jim tak

dan prostor a ¢as na adaptaci.

Pro budovéni ptiznivé atmosféry tréninku je mozné se inspirovat ,,na ¢lovéka zamétenym
piistupem* C. R. Rogerse.! Akceptace seniora takového jaky je uvoliuje jeho vztahy
s okolim. Klienti 1épe nachéazeji cestu k terapeutovi, ktery se ucastni tréninku sam za sebe,

jehoz chovani je autentické.

Samotny trénink vedeme v uvolnéné a hravé atmosfére. Vyvarujeme se srovnavani vykond
a zesmé&$hovani mezi ¢leny skupiny. Ulohy a otazky volime tak, aby vedli k aspéchu. Protoze
uspéch vede ke spokojenosti a je jedinecnou motivaci seniora k ucasti na dalsich aktivitdach.
Na aktivni zapojeni Gc€astnikti miize mit vliv fada okolnosti (pfili§ obtizna uloha, zdravotni
problémy, unava, osobni problémy, atmosféricky tlak). Muzou pulsobit tlumivé na celou
skupinu. Proto je dobré mit v zaloze jednodussi variantu cvi¢eni. Nebo je vhodné prolozit
nebo ukoncit trénink pohybovou hrou. Na konci tréninku vzdy ocenime dobré vysledky,
snahu a ucast a pozveme ucastniky na dalsi setkdni (Klucka, Volfova, 2009; Klucka, Volfova,

2016; Sucha, 2012).

* C.R. Rogers, americky psycholog a psychoterapeut. Zdiiraziioval jednotu a jedine¢nost kazdého &lovéka.
Prosazoval ,,Na ¢lovéka zaméfeny piistup* (Person Centered Approach), ktery kladl diraz na pohled z klientova
hlediska a jehoZ soucasti je empatie (vciténi), kongruence (shoda) a reflexe (porozumeéni, ti¢ast na klientove
svété) (Dostupné z: http://www.pca-institut.cz/cs/page/14-carl-rogers/).
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3.5 Struktura kognitivniho tréninku

Setkani za¢ina pfivitanim, pfedstavenim ucastniki. Podporuje se tak vzajemna komunikace
1 mimo tréninku. Nasledné pfipomenuti data a Gcelu setkani je dulezité hlavné pro orientaci
v Case. Je mozné i probrat, kdo ma svatek, jestli nékoho toho jména zname, jestli pfipada na
tento den n&jakd vyznamna udalost. K podpofe komunikace mizeme pomoci otazkami
uvadéjicimi do tématu, nebo sméiujicimi k osobnim preferencim nebo zdjmim klienta.
V prabéhu komunikace poukazujeme na souvislosti, nezvyklé odpovédi, pozitivni aspekty. Po
té vedeme samotny trénink zabavnou, odlehéenou formou. Povzbuzujeme pomahani druhym,
poskytujeme ulevu pfi nezdaru, oceniujeme i nizsi vykon. Posledni ¢asti je zavérecné louceni.
Ritudl zaru€uje lidem s kognitivnimi disfunkcemi pocit zndmosti, jistotu, piedvidatelnost

(Klucka, Volfova, 2016).

3.6 Trénovani jednotlivych kognitivnich schopnosti

Trénink mize byt zaméfen na procvicovani jednotlivé kognitivni schopnosti, nebo ¢astéji je
pouzivan tréninkovy blok, ktery procvicuje vice kognitivnich schopnosti. Zvlasté u seniort

s demenci je dulezité stiidat rizné formy uloh.

Pamét’

Procvicovani paméti lze provadét jednoduchym cvi¢enim, které seniofi velice dobie
pfijimaji. Je vhodné i pro seniory s pokrocilejsi demenci. Do krabice poshanime rizné
pfedméty, které senior zna, nebo které se vyskytuji v okoli seniora (kli¢, kolicek na pradlo,
Sachova figura, hodinky, zatka od piva, apod.). Pfedméty vylozime po jednom z krabicky na
stiil, ukaZeme je a hlasité¢ pojmenujeme nebo vyzveme klienty, aby pfedmét pojmenovali
sami. Po vylozeni pfedmétl je ulozime zase po jednom zpét a znovu hlasité pojmenovavame a
ukazujeme. Pak uZ vyzveme klienty, aby vzpomnéli, jaké predméty jsme ulozili do krabice.
Spravné oznaceny predmét vylozime na stil. Pokud si uz na Zadny nemohou vzpomenout,
napovidame v hadankach. Dlouhodoba pamét trvald mize byt procvi¢ovana dopliovanim
ktestnich jmen u zndmych osobnosti, autorli a nazva dél, ndzva sportil a sportovel, hlavnich

mest a stat. Velice oblibené je dopliiovani druhé ¢asti ptislovi.

Slovni zasoba
Muze byt procvi¢ovana hledanim homonym a antonym, nebo vytvarenim slov od pfipon (...

OR — motor, doktor, redaktor apod.). Oblibené u seniord s demenci, protoze v tom byvaji
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Casto uspésni, je hledani urcité skupiny slov na pocateni pismeno (tfeba na pismeno H

hledaji vSechny kvétiny, kfestni jména, mésta apod.).

Pozornost
Rlzné jména vytiskneme v potfebné velikosti. Rozstithame je a rizné rozhazime po stole.

A4

ve shluku pismen (NRIALIXNUIAONDREJMOELLFGNLGHAPET).

Logické mySleni a mysleni v souvislostech

Seniory pozadame, aby ftekli, co maji spoleéné¢ho skupiny slov, kterd jim tfeba precteme
(napf. jezevcik, kokrSpanél, doga; vidlicka, talif, panev, prkénko; snézenka, bledule, petrkli¢
apod.). DalSim ukolem muze byt hledani nepatficného slova ve skupiné slov s néjakou

souvislosti (mrkev, fedkvicka, kien, ananas, celer apod.)

Exekutivni dovednosti
Mezi jednodussi ulohy patfi tieba popisovani postupu pii ptipraveé oblibeného jidla (fizky,

bramboraky apod.).

Zrakové prostorové dovednosti

Zarovenn s jemnou motorikou je procviCujeme pii prekreslovani riznych tvarii podle
predloh. Leh¢i formou cvieni je pocitani vSech ctvercli, kolecek a trojihelnikdt ve zméti
téchto tvarti rizné pohazenych a prekryvajicich se na plose.

(Klucka, Volfova, 2009; Sucha, 2012).

3.7 Mnemotechniky

Mnemotechniky jsou pomicky, které ndm mohou pomoci pii zapamatovani nckterych
informaci:

AKRONYMA - jako pomicky si vytvofime pomocné slovo, ¢asto nesmyslné, tfeba
z po¢atednich pismen slov, ktera si mame zapamatovat (SOG — lidoopi — §impanz, orangutan,
gorila)

AKROSTIKA — pocate¢ni pismena pojmil, na né¢Z si mdme vzpomenout, stoji zaroven na

zacatku slov, ze kterych lze slozit zapamatovatelnou vétu. (Rimské cislice od nejnizsi

Kk nejvyssi — Ivan vedl Xavera lesni cestou do mésta — I, V, X, L, C, D, M)
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METODA LOCI — informace se zapamatovavaji s diirazem na jejich pfesnou posloupnost.
V duchu si vytvotfime trasu prochdzejici divérné znamym mistem. Na této trase si navrhneme
zastavky na neobvyklych mistech. Do téchto mist si ukladdme k zapamatovani jednotlivé
informace. Vybavujeme si je pravé v souvislosti s mistem, které s nimi mame spojené.

KATEGORIZACE — pro zapamatovani informaci, u nichz nezalezi na potadi. Informace si
rozttidime do dil¢ich skupin podle spole¢nych vlastnosti. (ptaci, hmyz, kvétiny apod.)

STRATEGIE PRVNIHO PISMENE — podobné jako u kategorizace. Informace si
roztiidime do balickl podle pocatecnich pismen.

ZAPAMATOVANI POMOCI PRIBEHU — pokud si potiebujeme zapamatovat vétsi pocet
ruznorodych slov v pfesném potadi. Slova se snazime pospojovat do souvislosti a vytvorit
Z nich prib¢h.

ROZDELENI DO MENSICH CELKU — vhodné pro zapamatovani delsiho &isla. Cislo
rozdélime na mensi Gseky a ty se snazime ztotoznit s néjakym znamym cislem (datum

narozeni, velikost bot, popisné ¢islo domu apod.) (Sucha, 2008).

3.8 Materialy pro trénink kognitivnich schopnosti

V této kapitole Si pfiblizime nekteré materialy pouzitelné pro trénink kognitivnich
schopnosti pro seniory. Pracovat S nimi muze samotny senior, ktery ma zajem na sob&
pracovat, osoba pecujici o seniora v domacim prostiedi, aktivizacni pracovnici poskytujici
aktivizaéni sluzby ve stacionafich, v riiznych senior-klubech, v pobytovych zaiizenich. Ulohy
a cviceni z nich jsou UspéSné vyuzivany jak pro individuélni tak i pro skupinovou aktivizaci
seniort. Umoznuji vedoucimu aktivity, aby je uzpisobil schopnostem klienta a materialnimu
prostiedi, obménoval je, rozsifoval, popt. aktualizoval. Na konci publikaci nebo pracovnich
listhh Casto najdeme odkazy na dalsi voln€ dostupné zdroje materiali pro trénink kognitivnich
funkci. Publikace se daji pomérné¢ snadno objednat u prodejct knih na internetu nebo se daji
najit i v knihovnach, pokud potiebujeme jen Cerpat napady. Pracovni listy se daji objednat na
strankach Ceské alzheimerovské spole¢nosti (http://www.alzheimer.cz/). Dalsi jsou dostupné
na http://www.vzpominkovi.cz/.

Pomicky pro trénink kognitivnich funkci nabizi naptiklad http://aposbrno.cz/,

http://cvicmepamet.cz/ nebo http://www.pomuckyseniorum.cz/trenovani-pameti-pro-seniory.
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Publikace

Cviceni paméti pro kazdy vek (Sucha, 2012) - prakticky zaméfena publikace poskytuje
konkrétni ulohy k pravidelnému procvicovani paméti, pozornosti a dalSich kognitivnich
funkei. Ctenafi si je mohou plnit samostatng, nebo mize byt pouzita pii piipravé aktiviza¢nich
programil. V§echna cvi¢eni mé autorka knihy vyzkousena se seniory v dennim centru. Ulohy
jsou rizné narocnosti. Nékteré vyzaduji encyklopedické znalosti ¢i specifické znalosti, jiné
jsou jednoduché. Prakticka cviceni jsou rozdélena do ¢asti podle toho, ktera kognitivni funkce
je trénovana.

Hry a cinnosti pro aktivni seniory (Suchd, Jindrova, Hatlovd, 2013) - kapitoly jsou
rozdéleny na cviceni kognitivnich funkci, pohybové aktivity, stolni a zdbavné hry,
vzpominkové aktivity, aktivity s hudbou a zpévem, aktivity se zvifaty, vytvarné Cinnosti,
duchovni aktivity, stimulace smysld, ¢teni, zahradniceni a prace s ptirodnimi materidly, dalsi
¢innosti. Jednotlivé Cinnosti jsou oznaceny stupni naro¢nosti na kognitivni funkce (naro¢nost
1 — lidé se stiedné téZkou kognitivni poruchou, naro¢nost 2 — osoby s leh¢i kognitivni
poruchou, naro¢nost 3 — 0soby neporusenym fungovanim kognitivnich funkci). Doplnéna jsou
1 orientacni doba ¢innosti, procvi¢ované kognitivni funkce a ptipadné pomiicky.

Kognitivni trénink v praxi (Kluckd, Volfovd, 2016) - kniha je primarné ur¢ena pro vedouci
tréninku, pfipadné pro pecujiciho. Konkrétni ukoly jsou uspofddany do wucelenych
tréninkovych blokii. Kazdy blok obsahuje popis, jaké kognitivni funkce jsou v daném bloku
procvicovany; privitani; otdzku na tivod; 3 cviceni, postup pii vedeni tréninku a feSeni tloh;
sebereflexi a rozlouceni. Za tréninkovym blokem jsou zatazeny pracovni listy.

Knizka pro vzpomindni a procvicovani paméti (Cingrosovd, Dvordakovd, 2014) - tlohy jsou
prehledné zpracovany do 27 témat, ktera se vztahuji ke kalendarnimu roku: Leden — Novy
rok, Zima, T#i kralové; Unor — Masopust, Zabijackové hody; Bfezen — Jaro, Zaliby; Duben —
Velikonoce, Pocasi, Sport; Kvéten — M4j, lasky Cas, Konec valky; Cerven — Léto, Svatba;
Cervenec — Vyznamna data, Prazdniny; Srpen — Posviceni a pouté, Boj o rozhlas; Zaii —
Skola, Svaty Vaclav; Rij en — Vznik Ceskoslovenska, Podzim; Listopad — Rodina, Studentska
léta; Prosinec — Jidlo, Advent, Vanoce. Kazdé téma obsahuje navrh na pfipravu obcerstveni,
pomtuicek, osobnich vzpominkovych pfedmétii; ¢asovou orientaci a piivitani v duchu tématu;

trénovani paméti; otazky ke vzpominani; opakovani; typy na dalsi praci; spravné odpovédi.

Pracovni seSity
Sesity pro trénovani kognitivnich funkci I az X (Sucha, Jarolimova, Matlova, 2015) obsahuji

pracovni listy s konkrétnimi ukoly. Jsou zaméfené na individudlni trénovani kognitivnich

29



funkci u lidi s Alzheimerovou chorobou, nebo jinou kognitivni poruchou. Nebo mohou slouzit
jako inspirace i pro skupinovy trénink. Kazdy sesit je uréen pro procvicovani jiné kognitivni
funkce (Kratkodoba pamét, Exekutivni funkce, Zrakové prostorové dovednosti, Re¢ a slovni
zasoba, Pozornost). P&t seSiti ma obtiznost 1 a jsou ureny pro lidi s vyS$im stupném
demence. Druhych pét seSitu s obtiznosti 2 je pro lidi bez demence nebo v pocatecni fazi
demence. Cviceni se mohou vypliovat piimo v se$ité, nebo pomoci prihledné folie a
mazaciho fixu.

Pracovni sesity: Cvicte si sviij mozek (dostupné z http://lwww.vzpominkovi.cz/) - prvni série
tii seSith Cvicte si swviij mozek I, II, III obsahuji pracovni karty s ukoly, kiizovkami,
hadankami, hlavolamy s riznym stupném narocnosti. Jsou uréeny primarné pro klienty, ktefi
maji mirné potize s paméti a ostatnimi kognitivnimi funkcemi a klientim s diagnostikovanou
mirnou formou Alzheimerovou choroby. Trénink je ovSem doporucen i zdravym seniortim.
V dalSich tiech seSitech Cvicte si sviij mozek - vysokd uroven obtiznosti, stiedni uroven
obtiznosti a nizka uroven obtiznosti jsou néktera cviceni, prevzatd z predchozich sesitt. Jsou
zde rozdé&lena podle irovné obtiznosti. Dopliiuji je nové ukoly. Ulohy je mozné plnit piimo na
karty nebo pomoci prihledné folie a mazaciho fixu. Na konci kazdého seSitu jsou spravna

nebo mozna feSeni k loham.

Pomiicky

Sada pro kognitivni trénink vznikla ve spolupraci Gerontologického centra v Praze 8 —
Kobylisich, Ceské alzheimerovské spole¢nosti a spoleénosti Lundbeck Ceska republika. Je
ur¢ena pro klienty s pokrocilejsi kognitivni poruchou. Nyni je k dispozici Sada pro kognitivni
trénink II, ktera je pfepracovand, rozSifend a vylepSend na zakladé ptipominek od pecujici
vetejnosti a terapeut. Hry jsou oznaceny tfemi stupni obtiznosti: 1 — pokroc¢ild demence, 2 —
sttedné pokrocila demence, 3 - pocinajici demence. Tvrdé karty a s hrami a tilohami jsou
ulozeny do dvou praktickych kuftiki, které jdou nosit 1 spolecné v pfiloZené platéné tasce.

Minisada pro trénink paméti (Orlikova, 2015) je krabicka obsahujici 131 malych karet
s klasickou tuhosti a brozuru. Na kartach jsou obrazky, ndzvy objektli a ¢innosti, Cislice,

pismena a barvy. Brozura obsahuje teorii o trénovani pameti a navrhy cviceni.
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4. Prakticka cCast

4.1 Cil bakalarské prace

Cilem bakaléatské prace je vytvorit pomucky, metodiku a ovéfit jejich pouzitelnost pro
trénink kognitivnich schopnosti u 0sob seniorského veéku, kterym byla diagnostikovana
Alzheimerova demence, nebo demence jiného typu. Hlavni mysSlenkou vytvoieni pomiicek
bylo rozsifeni moznosti tréninku kognitivnich schopnosti hlavné u seniorti vV pokrocilejsi fazi
maji podpofit zachovani orientace u seniora pomoci skutecnych fotografii predmétt a situaci.
Dalsim dulezitym zamérem vytvofeni pomicek bylo zvysit zajem seniorii o tento zpusob

traveni Casu.

Kognitivni funkce, které maji ovéfované pomucky podpofit, jsou hlavné: dlouhodoba
pamét, vizualni pamét, sluchova pamét’, pozornost, vizuo-motorické dovednosti.
Pii vytvateni pomticek byl kladen diraz na snadnou vyrobu, vétsi vyuzitelnost a cenovou

dostupnost.

Ovétovani pouzitelnosti pomticek a metodiky probihalo pomoci pozorovani a pfimou ucasti

a interakci autora bakalatské prace se seniory.

Vzhledem K ptimé tcasti pii samotném ovetovani byl z kazdé dil¢i Cinnosti pofizen audio-

zaznam nebo zapis po ukonceni ¢innosti.

4.2 Charakteristika zarizeni a ucastnici ovérovani

Lizkové a socialni centrum pro seniory o.p.s. Chrudim

Obecné prospésna spolecnost Lizkové a socidlni centrum pro seniory o.p.s. je
provozovatelem pobytového zatizeni a poskytovatelem registrovanych socidlnich pobytovych
a terénnich sluzeb a dale také terénni zdravotni sluZzby. Registrované socialni a zdravotni
sluzby poskytuje seniorim a osobdm, které pro trvalé zmény zdravotniho stavu potiebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby.

Poskytované sluzby:
Sluzba Domov se zvilastnim reZimem je registrovana od 2. 1. 2012. Cilovou skupinou jsou

seniofi od 55 let véku, ktefi maji snizenou sobéstatnost zejména z divodu Alzheimerovy
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demence ¢i ostatnich typi demence spojenymi s poruchami orientace a paméti a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Celkova kapacita je 40 ltuzek.

Sluzba Domov pro seniory je registrovana od 1. 12. 2013. Sluzba je poskytovana klientim
od 60 let. Cilovou skupinou jsou senioii, ktefi dosahli véku rozhodného pro ptiznani
starobniho diichodu a pro trvalé zmény zdravotniho stavu potiebuji pravidelnou pomoc druhé
osoby. Celkova kapacita je 20 luzek.

Pecovatelska sluzba je registrovana od 1. 8. 2014. Cilovou skupinou jsou osoby se
zdravotnim postizenim a seniofi. VEkova struktura je dospéli (27 — 64 let), mladsi seniofi (65
— 80 let), starsi seniofi (nad 80 let). Sluzba je urCena osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni.

Domaci oSetiovatelska (zdravotni) péce je registrovanaod 13. 10. 2014. Sluzba je
poskytovana pacientim/klientim vSech vékovych kategorii, u kterych neni nutnd
hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni, ale jejich zdravotni stav vyzaduje pravidelnou

kvalifikovanou zdravotni pé¢i v domacim prostiedi.

Nova moderni budova Luzkového a socidlni centra pro seniory o. p. s. se nachazi v arealu
byvalého pivovaru ve meéste¢ Chrudim. Klienti jsou ubytovani v jednolizkovych nebo
dvouliizkovych pokojich, vybavenych posteli, signalizaénim zafizenim, stoleCkem, stolem
zidli, skiini a televizi. Socidlni zafizeni je u kazdého pokoje. Podle pfani si mohou klienti
nebo jejich rodinni ptislusnici dovybavit drobnym nébytkem, obrazky apod. Klientim a jejich
navs§tévam jsou také Kk dispozici spolecenské prostory a zahrada s altankem. Pozitivni dojem
dotvafi barevné ladéni prostori v budove.

Poskytovana strava odpovida véku a zasadam racionalni vyzivy v rozsahu 5-ti (diabetici —
6-ti) jidel denné, nabizeno je celkem 5 druhti diet: raciondlni, diabeticka, Setfici, redukéni a
diabeticka/setfici.

O klienty se stard a pecuje tym kvalifikovanych pracovnikl, pracovniki v socialnich
sluzbach (pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, socidlné terapeutické Cinnosti, aktivizacni
¢innosti, pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim), zdravotnicti asistenti a
vSeobecné sestry (pravidelné kontroly zdravotniho stavu, podavani 1¢kt, zakladni
oSetfovatelska rehabilitace).

Aktivizacni Cinnosti jsou zajiStovany dle pfani a moZnosti klienta individualni nebo

skupinovou formou.
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Ze skupinovych aktivit se klienti mohou castnit kondi¢niho cviceni, skupinového tréninku
kognitivnich schopnosti a reminiscence, spole¢ného zpivani, spoleéného ¢teni knihy, vytvarné
dilny, filmového klubu, sportovnich her, peceni v terapeutické kuchynce apod. Tyto Cinnosti
jsou dopliovany canisterepii a zooterapii, hudebnimi nebo tane¢nimi vystoupenimi, které
zajistuji externisti (DDM Chrudim, MS Strojaiti Chrudim, ZUS Chrudim, TJ Sokol Chrudim,
chlapecky pévecky sbor Bonifantes aj.).

Individudlné jsou klientiim nabizeny rtzné formy procvicovani jemné motoriky pomoci
terapeutickych pomucek, malovani a skladacek, hrani spoleCenskych her, povidani a
reminiscence, trénink kognitivnich schopnosti, prochazky, pted¢itani z knih a ¢asopisti nebo
jen povidani. Pfi téchto ¢innostech také pomahaji dochazejici dobrovolnici z Charity Chrudim
a studentky Stfedni zdravotnické a socidlni Skoly Chrudim, které zde ziskavaji praktické
dovednosti.

Skupinovy trénink kognitivnich schopnosti probiha dvakrat tydné. Cely blok je oznacovéan
jako spole¢né povidani. Trva asi 45 minut. Obsahuje orientaci v ¢ase, povidani o sou¢asném
déni, vzpominani a samotny trénink ve form¢ hadanek, kvizl a riznych uloh. Kazdy blok je
sméfovan na urcité téma (Hratky s CeStinou, Zvifata, Mésta, Cestovani, Nakupy, Kvétiny,
Jména, Historie, Skola, Zaliby, Vanoce, Velikonoce, Sport, Jidlo apod.). VEtsi skupinu
zucastiyjicich se tréninku tvoii Sest az patnact klientl, kteti nemaji zndmky demence a klienti
v pocatecéni fazi lehké demence. Pak jsou tvofeny mensi skupinky dvou az &tyf klientil
s diagnostikovanou rozvinutou lehkou demenci az stiedné téZkou demenci nebo Klienti
S vétSim sluchovym nebo zrakovym postizenim.

Trénink je vzdy veden zdbavnou a nestresujici formou. Neni kladen diraz na vykon klienta.
Obsah bloku je v prubéhu upravovan nebo zkracen podle momentalniho zdravotniho nebo
psychického stavu klienta nebo ndlady ve skupiné. Neni vyloucena ucast klienta, ktery neni

aktivni a jen pozoruje (http://www.domovsenioruchrudim.cz).

Utastnici ovéFovani

Kc¢asti na ovéfovani byly pomoci zamérmého vybéru a pozadany tii klientky vyse
uvedeného zafizeni, u nichz byla diagnostikovana Alzheimerova demence nebo demence
jiného typu, jsou uzivatelkami sluzby: Domov se zvlaStnim rezimem, a u kterych byl urcity
predpoklad ochoty spolupracovat po celou dobu ovéfovani. Dal$im kriteriem, vybéru
ucastnikd, bylo zachovani zraku u osoby tak, aby byla osoba schopna pracovat s obrazky.
Neékdy bylo nutné respektovat momentalni odmitnuti Gcasti na ¢innosti z divodu zdravotni

nebo psychické indispozice klientky a pfesunout ¢innost na jiny termin. Pfed kazdym dil¢im
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ovéfovanim byly klientky pozddany o povoleni pofidit audio-zdznam. Pro zachovani
soukromi byla pozménéna jména tcastnic.

Pani AneZka, 90 let, délka pobytu v domové 14 mésicil,

Pani Blanka, 94 let, délka pobytu v domové 4 roky,

Pani Vilma, 84 let, délka pobytu v domoveé 5 let,

4.3 Ovérované pomiicky a metodika

Pro vytvofeni pomticek byly pouzity rizné autentické obrazky z Casopist, katalogu,
reklamnich letaku, internetu (dostupné z https://pixabay.com/), fotografii. Velikost obrazku je
riznoroda. VéEtSinou se pohybuji okolo velikosti A6 a A5. Tato velikost byla vybrana tak, aby
byly obrdzky pro seniory se zhorSenym zrakem ditelné a aby pfi vysklddani vétSiho poctu
obrazk na stil pied seniora byly pro né¢ho dosazitelné i pfi omezeni hybnosti rukou. Obrazky
byly nalepeny na barevny papir. Dale byly vytistény texty. Na posledni aktivitu byl pouzit

pouze barevny papir. V§e bylo zalaminovéno pro lepsi uchopitelnost a uchovani.

Pii vedeni aktivity plati podminky vedeni tréninku kognitivnich dovednosti pro seniora
uvedené v teoretické Casti bakalaiské prace. Mistnost, kde probihd trénink, by méla byt
uzaviena vyvétrana s dostate¢nym osvétlenim, bez rusivych prvki. Stil by mél byt dostatecné
velky, svoji vySkou pfistupny pro seniora na vozicku. Pomicky by mély byt uzpiisobené

konkrétni tloze (namichané obrazky apod.) a pfipravené k ruce.

Samotna ¢innost by méla zadinat pfivitanim, orientaci v ¢ase a seznamenim s obsahem
¢innosti. Vzhledem k cilové skupiné (seniofi s pokrocilejsi demenci) by prubéh ¢innosti mel
mit charakter spiSe ptatelského povidani a prohlizeni obrazkil, pii kterém se lusti n&jaké
hadanky. Vedouci ¢innosti by nemél plisobit jako zkouSejici a trvat na spravnych odpovédich.
Ve veselém duchu vedouci ¢innosti mezi fec¢i napovida pocate¢ni pismena nebo slabiky slov,
klade pomocné otazky apod. Velice dileZzité je vytrvat a ponechat dostatek ¢asu na odpoveéd’
nebo spravné teSeni. SloZzité byva odhadnuti, kdy seniora opravit a dovést ke spravnému
feSeni a kdy ponechat jeho volbu. Pokud senior po ptedchozi nejisté a $patné volbé nalezne
spravné feseni (za nenapadné pomoci vedouciho ¢innosti), miize to vést seniora k uspokojeni
a motivaci k dalsi ¢innosti, ale stejné ¢asté upozornovani na chyby a jejich opravovani mize

vést ke ztraté¢ zajmu o ¢innost.
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ROCNI OBDOBI

Procvicované dovednosti: dlouhodoba pamét, vizualni pamét, slovni zasoba, orientace

v ¢ase, Vizuo-motorické dovednosti.

Pomiicky: 4 listy velikosti A4 snazvy ro¢nich obdobi napsané vétsim pismem (vel.80).
Kazdy napis je doplnén symbolem daného obdobi (JARO — kyticka, LETO — slunce,
PODZIM — barevny listek, ZIMA — sn¢hova vlocka). Razné autentické obrazky raznych
velikosti charakteristické pro dana ro¢ni obdobi (JARO — snéZenky, Cerstvé vyraSena trava,
kraslice, pomlazka, skota¢ici jehiata, rozkvetla jablofiova vétvicka, narcisky, apod.; LETO —
vyletnici, detail obilnych klast, koupajici se lid¢, letn¢ oblecené déti u mote, krajina se
Zlutym obilim a boufkovymi mraky, maliny, apod.; PODZIM - kastany, barevné listi, astry,
ovoce, Sipky, podzimni les s houbami apod.; ZIMA — zasn€Zena krajina, vano¢ni stromek,

déti snéhulakem, masopustni maskary, ptacci na krmitku, apod.).

Metodika: Vedouci ¢innosti rozlozi pted seniora na stil sefazené listy s nazvy rocnich
obdobi. Spolu si ptectou nazvy. Poda do ruky jeden obrazek a vyzve seniora k jeho popsani a
polozeni ke spravnému roc¢nimu obdobi. Pokud senior vaha, pomtze otazkami (napi. Co
délaji lidé na obrazku? Kdy se mohou lidé koupat venku v rybnice? Kdy kvetou snézenky? Kdy

muizeme trhat maliny? V kterém obdobi sklizime nejvice ovoce? Kdy slavime Vanoce?).
OBCHODY

Procvicované dovednosti: dlouhodoba pamét, vizualni pamét, slovni zasoba, vizuo-

motorické dovednosti.

Pomiicky: 7 lista A4 s nazvy obchodi (Maso — uzeniny, Pekatstvi, Ovoce — zelenina, Obuv
— kozené zbozi, Galanterie, Drogerie, Kuchyniské potfeby) napsané vétsim pismem (vel. 80).
Riizné autentické, rizn€ velké obrazky zboZzi podle obchodi. Ptiklad obrazki: syrové maso,
kute, slanina, buity, chléb, houska, buchta, vanocka, kolace, salat, celer, rajcata, kvétak,
banany, hrusky, jablka, lodi¢ky, gumaky, polobotky, pasek, brasna, nit, jehly, knofliky,
Spendliky, krej¢ovsky metr, mydlo, kartd¢ek na zuby, hieben, praci prasek, Jar, pletovy krém
Nivea, hrnec, talif, hrnecek, vafecky, otvirak, prkénko apod. Obsah obrazku byl volen tak, aby
obrazky byly srozumitelné vzhledem k ¢asovému odstupu od doby, kdy seniofi chodili bézné

nakupovat (napt. znacky drogistického zbozi by mély byt pouzity starsi nebo nadCasové).
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Metodika: Vedouci ¢innosti rozlozi pred klienta listy s nazvy obchodt. Spolu si pfectou a
vysvétli vyznam nazvi. Pomoci mize uvedeni ptikladu zbozi ptislusného obchodu. Seniorovi
je do ruky podavan jeden obrazek po druhém, je vyzvan, aby ho popsal a polozil na list

s nazvem obchodu, kde mizeme dané zbozi koupit.
PISNICKY
Procvicované dovednosti: dlouhodoba pamét’, sluchova pamét’, zrakové vyhledavani.

Pomiicky: Obrazky (velikost pfiblizné¢ A6) charakterizujici obsah riznych pisni¢ek (Ja do
lesa nepojedu — sekera; Pasla ovecky — pasouci se ovce; Roznovské hodiny — vézni hodiny; A
ja sam — oksirované kong; Cervena rizi¢ko — Eervena riize; Kocka leze dirou — kocka; Ty nase
pisnicky — perly na S$nirce; Komaii se zenili — komar; Na ty louce — jelen; Pod nasim

okénkem — okno; Travicka zelena — trava; Okolo Frydku — cesticka s travou).

Metodika: Vedouci ¢innosti vylozi pfed seniora vSechny obrazky charakterizujici urcité
pisni¢ky. Vysvétli, aby hledal mezi obrazky ten, ktery se hodi K pisnicce, kterou bude zpivat a
ukézal na néj. Poté zacne zpivat zacatek pisnicky. Pokud senior vah4, je mozné moci tak, Ze
pii zpivani dd hlasem diraz na konkrétni slovo korespondujici s hledanym obrazkem. Jinou

variantou této ¢innosti muize byt naopak hledani pisnicek na piedlozené obrazky.
PRIRAZENI NAZVU K OBRAZKU

Procvicované dovednosti: dlouhodobd pamét, pozornost, zrakové vyhledavani, slovni

zasoba, vizuo-motorické dovednosti.

Pomiicky: 10 obrazka (velikosti pfiblizné A6) obecné znaméjSich kvétin (rtze, lilie,
kopretina, jifina, pivoilka, tulipan, afrikan, karafiat, kosatec leknin), ndzvy téchto kvétin na
listeCkach napsané vétsim pismem (vel. 80); 10 obrazku dopravnich prostiedkt (auto, kolo,
lod’, vlak, autobus, trolejbus, letadlo, tramvaj, metro, motorka), nazvy téchto dopravnich

prostiedk na listeCkach napsané vétSim pismem.

Metodika: Vedouci prace vysklada pred klienta 10 obrazku z jedné skupiny obrazki. Vedle
ve sloupecku umisti nazvy téchto obrazkii. Poz4dda seniora, aby vzal listecek s nazvem ze
sloupecku a prilozil jej k obrazku, kam se domniva, Ze patfi. Nebo vyzve seniora
k pojmenovani libovolného obrazku vylozeného pted nim a nasledné k nalezeni jeho nazvu ve

sloupci.
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CO DO SKUPINY NEPATRI

Procvicované dovednosti: dlouhodobd pamét, pozornost, zrakové vyhleddvani, slovni

zasoba.

Pomuicky: Neékolik ctvetic (razné velkych) obrazkt se stejnou tématikou (dopravni
prostiedky — kolo, auto, trolejbus, vlak; zelenina — salat, celer, kedlubna, kvétak; kvétiny —
tulipan, kopretina, rize, kosatec; boty — stievice, gumaky, polobotky, détska bota apod.);

jednotlivé obrazky z jiné skupiny — brasna, hiibek, hruska, jitrnice.

Metodika: Vedouci ¢innosti vysklada pred klienta pét obrazki. Ctyfi obrazky jsou ze stejné
skupiny (dopravni prostfedky). Mezi nimi je obrazek z jiné skupiny (houba). Poté vyzve
seniora, aby ukazal na obrazek, ktery do fady obrazkt vyznamové nepatii (ktery se K ostatnim
nehodi). Pokud senior vdha, obrazky jednotlivé identifikujeme, urc¢ime, do které skupiny
vétsina patii a nasledné se ukaZe ten ,,navic*. Cinnost se opakuje s dal3i pfipravenou pétici

obrazku.
OBLECENI

Procvicované dovednosti: dlouhodobd pamét, pozornost, predstavivost, zrakové

vyhledavani, vizuo-motorické dovednosti.

Pomiicky: Ruzné velké autentické obrazky zobrazujici vzdy muze nebo zenu v obleceni
K urc¢ité ¢innosti (zena - vV no¢ni kosili, v pracovni zastéte, ve sportovnim tboru, v plavkach,
v Satech do divadla, v plesovych Satech; muz — Vv pyzamu, v montérkach, v plavkach, ve
sportovnim dresu, v obleku s kravatou, v obleku s motylkem; spole¢ny obrazek dvojice ve
svatebnim obleceni). Nazvy Cinnosti (pfileZitosti) na listeckach napsanych vétSim pismem
(NA SPANI, NA PLAVANI, NA PLES, DO DIVADLA, NA PRACI, NA SPORT, NA
SVATBU)

Metodika: Vedouci cCinnosti vysklada pied klienta obrazky osob obleCenych k urcité
¢innosti. Polozi vedle se vzdy muZe a Zenu pattici podle obleceni k sobé (Zenu v no¢ni kosili a
muze v pyzamu, zenu Vv plesovych Satech a muze v obleku s motylkem, apod.). Vedle do
sloupecku vysklada nazvy ¢innosti. Seniora pozada, aby pfifadil listecky S nazvy ¢innosti ke
dvojicim osob k této Cinnosti (pfilezitosti) obleCenych. Tuto ¢innost pozménime, kdyz

nejdiive vyzveme seniora, aby podle obleceni dvojice urcil, kam se tito lidé chystaji (co se
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chystaji délat). Poté nechame vyhledat pfislusny listeCek s ndzvem cinnosti ve sloupci a

pfilozit.
SUROVINY NA VARENI

Procvicované dovednosti: dlouhodoba pamét’, exekutivni dovednosti, pozornost, zrakové

vyhledavani, vizuo-motorické dovednosti

Pomuicky: Obrazky (velikost pfiblizné A6) surovin na piipravu fizkd (maso, mouka, vejce,
strouhanka, sul, pepf, olej) a na piipravu bramboraki (brambory, mouka, vejce, mléko,
majoranka, sul, Cesnek, olej), obrazky dalSich potravin (napi. kvétak, salam, okurka, celer,

kufe).

Metodika: Vedouci ¢innosti vysklada pred klienta obrazky potravin. Mezi obrazky surovin
na pripravu fizkd je zamichano dalSich pét obrazki potravin. Seniora vyzve, aby si ptipomnél,
jak se pripravuji bramboraky, jaké suroviny k tomu potiebujeme a aby mezi obrazky potiebné

suroviny nasel a vysbiral. Stejné pak postupuji s obrazky na ptipravu fizka.
VEK CLOVEKA

Procvicované dovednosti: dlouhodoba pamét, vnimani, zrakové vyhleddvani, vizuo-

motorické dovednosti.

Pomiicky: Autentické obrazky (velikost asi A6) lidi v rizném véku (miminko, piedskolni

dité, skolak, student, dospély Clovek, stary ¢lovek)

Metodika: Vedouci ¢innosti vysklada na stil pied seniora obrazky lidi rizného véku bez
logického usporadani. Vyzve seniora, aby je setadil podle véku ¢loveéka. Pokud senior vaha,
pomuze mu otdzkami (Na kterém obrazku je nejmladsi ¢lovek? Kam nastoupi dité po skolce?
Po ukonceni zdkladni Skoly mize mlady clovék studovat — na kterém obrazku je student?

Ktery obrazek bude podle véku nasledovat? atp.)
STEJNE OBRAZKY

Procvicované dovednosti: dlouhodoba pamét, pozornost, zrakové vyhledavani, vizuo-

motorické dovednosti, matematické dovednosti

Pomiicky: Dvé sady péti (razné velkych) obrazka Gplné stejnych (Cerné lakované stievice,

cibule); pét riznych obrazku kocky; deset obrazku rtizného obsahu (napi. petrzelka, hrnek,
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tulipany, butty, vejce, kapusta, hacky, auto, prkénko, boty); deset obrazkl riznych druht

zeleniny kromé cibule.

Metodika: Vedouci cinnosti vysklada pred klienta rizné obrazky. Mezi nimi jsou
rozmistény stejné obrazky Cernych stievici. Seniora vyzve, aby urcil a pak nasel, vysbiral a
spocital vSechny obrazky, které jsou upln¢ stejné. Stejnd ¢innost se opakuje pii vyskladani
obrazkl riznych druht zeleniny, mezi kterymi se opakuje stejny obrazek cibule. Pfi tieti
uloze vedouci ¢innosti mezi riizné obrazky zamicha rizné obrazky kocek. Seniora vyzve, aby

urcil, ktery namét se opakuje. Poté necha seniora vSechny kocky najit, vysbirat a spocitat.
PUZZLE
Procvicované dovednosti: vizuo-motorické dovednosti, pozornost

Pomiicky: Sest obdélnickt (velikost A6) slepenych z papirt dvou barev a rozstiizenych

riznym zpusobem, tak Ze po spojeni tvoii celky.

Cinnost: Vedouci ¢innost pied seniora vysklada vSechny poloviny jedné barvy vlevo a
druhé barvy vpravo. Pro snazsi orientaci seniora maji ¢asti dvojic umisténé vlevo otoenou tu
rozstfizenou stranu doprava a Casti dvojic umisténych vpravo jsou otoceny rozstfizenou ¢asti

doleva. Senior je vyzvan, aby spojil k sobé& patfici poloviny.

4.4 Prubéh ovérovani vytvoirenych pomiicek a metodiky v praxi

Praktické ovefovani pomtcek probihalo v mésicich tnoru a bieznu 2017. Klientky byly
pozvany na povidani o obrazcich. U pani Anezky bylo nutné respektovat jeji momentalni
naladu UcCastnit se této Cinnosti. Pani Blanka a pani Vilma vétSinou ochotné reagovaly na
kazdé pozvani. Cinnosti jsme si vyzkouseli jak individualné tak se skupinkou dvou klientek.
Klientky si vzdy se zajmem prohliZzely obrazky. Nékdy hned samy, nékdy po vyzvani
identifikovaly obrazky. Bylo nutné obcas trpélivé cekat, nez si hledané slovo vybavi,
poptipad¢ pomoci prvniho pismene nebo slabiky napovédét. Bylo zajimavé pozorovat jejich
vyraz a nadSeni, kdyZ naSly a identifikovaly predméty, které byly béZnou soucasti jejich
diivéjsiho Zivota a v soucasnosti se s nimi prakticky nesetkaji. Davalo to podnét k zamysSleni
nad dal§imi moznymi aktivitami pro seniory s demenci, kteti jsou jiz dlouhodob¢ umisténi

V pobytovém zafizeni.
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Roéni obdobi

Tuto ulohu plnily klientky individualné. Byl jim podévan piimo do ruky vzdy jeden
obrazek po druhém. Ony ho popsaly a polozily na pfislusny list s ndzvem obdobi nebo rovnou
polozily na spravné misto. Pani Blance a pani AneZce nedé€lal tento tkol vétSinou zadny
problém. KdyZ vahaly, pomohly jim moje dopliwjici otazky: ,.Kdy slavime Velikonoce? Kdy
se sklizi obili?** atd. Pani Vilma délala v urCovani obdobi hodné chyb: obili v zim¢, vanoéni
stromek na podzim, tfe$Sn¢ na podzim, houby v zimé, snézenky na podzim. Po dopliujicich
otazkach a podpotfe se ji povedlo nékteré obrazky piesmerovat. Nékteré obrazky ani
nezkousSela zaradit. Bezpecné zatadila zimni krajinu, letni koupdni, letni turisty, jarni

jehnatka, podzimni listi.
Obchody

Tuto ulohu plnily klientky individudlné. Nez jsme zacaly se samotnym tfidénim. Pfecetly
jsme spole¢né ndzvy obchodu a tekly si, které zbozi dané obchody nabizeji. S pani Vilmou a
S pani Blankou si bylo nutno pfipomenout vyznam slova drogerie a galanterie. Pak byl
klientkdm podavan vzdy jeden obrdzek po druhém piimo do ruky. Byly vyzvany
k pojmenovani obsahu a polozeni obrazku zboZzi na list s nazvem ptislusného obchodu. Tuto
ulohu plnily vSechny klientky vétSinou bezchybné. Bylo na nich pozorovatelny velky zajem a

trvalejSi uchovani této oblasti zivota v jejich paméti.
Pisni¢ky

Tato uloha necinila klientkdm zadny problém. Obrazky byly vyskladany na plochu pied
nimi. Po zazpivani pisnicky na pfisluSny obrazek ukazaly. Ke zpivani se samoziejmé vétSinou
ptidaly. Pani Blanka plnila tlohu individualné. Plnila ji velice v§imavé. Na zpév pisnicky:
,,Ja do lesa nepojedu, ... “ naSla obrazek sekery. Kromé sekery jesté oznacila obrazek s cestou,
kde na vzdaleném pozadi byl les. Na zpé&v pisnic¢ky: ,,Na ty louce zeleny, ... “ nasla kromé&
obrazku s jelenem i obrazek travy apod. Pani Anezka a pani Vilma plnily tuto tlohu spole¢né.
Vétsinou nepotiebovaly delsi dobu, aby nasly hodici se obrazek. Cas tilohy prodlouzila
potieba klientek piezpivat celé pisnicky. Zpév lidovych pisni je jedna z nejoblibengjSich

¢innosti klientd domova. Bylo na nich znat, Ze je tato tilloha potésila.
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Prirazeni slova k obrazku

vvvvvv

kvétiny a dopravni prostiedky. Klientky délaly mnoho chyb, nebo viibec nemohly najit
spravny nazev pro obrazek. Pted pfipravenim ulohy jsem se ujiStovala, ze kvétiny znaji, ze
diive zahrady meély. I zdfivéjSich Cinnosti s nimi jsem véd€la, ze jim necini potize
vyjmenovat nazvy kvétin na ur¢itd pismena nebo vyjmenovat jarni ¢i podzimni kvétiny.
Presto, kdyz jsem pied né na plochu vyskladala obrazky nejbéznéjsich kvétin a po strané
jejich nazvy do sloupce, Cinilo jim potize dvojice k sobé spojit. Kvétinou, kterou bezpecné
poznaly vSechny, byla rize. Pani Blanka urcila jesté leknin, pivonku a kopretinu. V domnéni,
ze jsou piili§ zahlceny mnozstvim obrazkd, jsem se snazila zaméfit jejich pozornost na jeden
obrazek kvétiny a zadala je o nalezeni nazvu ve sloupci. Timto zpiisobem se ndm podafilo
spole¢né identifikovat jesté nékteré kvétiny. Pani Vilma nazvy ostatnich kvétin, kromé ruze,
jen hadala. Netspé&ch ji viditelné odrazoval od aktivity. Ozila, kdyZ jsem ukdzala na kvétinu a
pojmenovala sprdvné a ona nasla pfislusné slovo ve sloupci a pfilozila je k obrazku. Pfi
¢innosti s druhou sadou obrazkd: dopravni prostifedky se klientkdm vedlo 1épe. Potiebovaly
jen obcasnou dopomoc (trolejbus). Poznaly lehce i metro a tramvaj, i kdyz ujistovaly, Ze

v nich nikdy necestovaly.
Co do skupiny nepatii

Pfi plnéni této ulohy se pani Blance a pani Anezce dafilo uspé$né a pomérné rychle
identifikovat nevhodné obrazky. O dopravnich prostfedcich pani AneZka tekla: ,, To vSechno
Jjsou motory. Ale houba je nadhernd.“ Vzpominala, Ze chodili dfive hodné€ na houby. Sbirali
je a prodavaly, aby méli penize. Nepatfici jitrnici mezi kvétinami nasla taky hned, jenom si
nemohla vzpomenout na cely nazev. Obrazky kvétin delSi dobu obdivovala. Mezi obrazky
zeleniny méla najit kozenou brasnu. Po dotazu na nepatiici predmét tekla: ,, No, taska bych
Fekla, ale zase do ceho to davat.* Identifikovala bezchybné vSechnu zeleninu. O kvétaku
prohlasila, Ze ho méli v¢era k obédu. A na dotaz, jestli ho ma rada fekla: ,,Ja jsem ho letos
jeste neméla. “ Pani Blanka bezchybné ukazovala na nevhodny obrazek v tad¢, jesté diive nez
jsem polozila otazku. Bylo zajimavé pozorovat jeji veselé nadseni, kdyz mezi obrazky kvétin
nasla obrazek jitrnice, nebo mezi obrazky dopravnich prostfedkli obrazek hiibku, nebo mezi
botami hruSku. Pani Vilma si déle obrazky prohliZela, bylo potieba nechat dostatek ¢asu na

urceni nevhodného obrazku a dostatecné ji podporovat. I ji vyvolaly ismev na tvafi nékteré
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kombinace obrazkii. Na otdzku, jestli se hiibek hodi mezi dopravni prostiedky, prohlésila

s usmévem: ,, Kdyz se prejede... “.
Obleceni

Tato uloha necinila pani Blance a pani Anezce vétsi potize. Zvédavé si prohlédly obrazky
lidi vylozené pfed nimi. Bezchybné pak vzaly listek ze sloupce a polozili listecek s ndzvem
¢innosti ke spravnym obrazkam. Pani Vilmé bylo nutno nechat vice ¢asu, vice ji podpofit a
pomoci otazkami: ,,CO Maji pani a pan na sobé? Co tedy pani a pan budou délat?*“ apod.
ListeCky s ndzvy Cinnosti byly vzaty ze sloupce a podavany piimo do ruky. Za podpory

otazek je pak pfilozila spravné.
Suroviny na vaieni

I tuto ulohu plnily klientky bezchybné a méla u nich tspéch. Z obrazkl vylozenych pied
nimi vybiraly ty potfebné ingredience. Samy se rozhovofily o vafeni. Piekvapivé si nemohly
vzpomenout na majoranku do bramborakil. Ukazaly se samoziejmé i drobné rozdily v tom,
jak kdysi tato jidla pfipravovaly. Pani Anezka a pani Vilma plnily Glohu spole¢né. Bylo nutné
fidit ¢innost otazkami smérovanymi na konkrétni ucastnici, protoze u pani Vilmy byla znat

potieba delsiho ¢asu na odpoveéd’ nebo jinou reakci.
Vék ¢lovéka

Tuto ulohu plnily klientky individualné. Pro pani Blanku nebyl zadny problém sefadit
obrazky podle véku. Pomérné rychle urcila jejich poradi. N&aky Cas si pak obrazky se
zaujetim prohlizela. Nejvice se ji libila hol¢icka na piskovisti. I pani Vilma byla nejvice
zaujata obrazkem holCicky na piskovisti. K provadéni tlohy bylo nutno ji pfivést otdzkami:
»Kdo je na téchto obrazkach nejmladsi? Jaky obrazek bude podle véku dalsi? ““ Po t€ uspésné
sefadila miminko, pfedskolni dit¢ a Skoldka. K doplnéni studentky a dospélych lidi
potiebovala napoveédu. Obrazek starych lidi pfipojila sama. Pani Anezka poté co byly pied ni
nesouvisle vyskladany obrazky a co byla vyzvana, aby je sefadila podle véku. Prohlasila: ,,Jo,
tak to ne.“ Pak na dotaz na nejmladsiho ¢loveka, nasla miminko. Hned sama pokracovala
ditétem na piskovisti. Na otazku: ,,Kam pak dité pijde ze skolky? “ identifikovala Skolaka. Po
vyzvé naSla studentku. Sama pak doplnila dospélé lidi a staré lidi, o kterych prohlasila, Ze

jsou ale ,.pekny a cisty .
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Stejné obrazky

Tuto tlohu plnili klientky individualng. Byly jim ptfedlozeny tfi sady obrazkii. V prvni sadé
byly obrazky s riiznorodym obsahem. Pani Blanka mezi nimi bezpe¢n¢ nasla 5 identickych
obrazku s ¢ernymi stievici, které oznacila jako polobotky. Pani Vilmé také necinila tato sada
vetsi potize. Ukazovala na stejné obrazky stievict jesté pred vyslovenim otazky. Sama nasla
tii. Po vyzvani nasla i dalsi dva. Po té vSak Spatn¢ urcila jejich pocet. Také pani Anezka hned
oznacila za opakujici se obrazek: ,,4si Ze boty. Ne?* Dobie je pak spocitala. Druhd sada
obrazka obsahovala rtizné druhy zeleniny. Prvné oznalila pani Blanka jako opakujici se,
obrazek salatu a k nému obrazek zeli. AvSak po chvilce si chybu uvédomila a nasla vsech 5
opakujicich se identickych obrazku cibule. Bezchybné pak identifikovala salat, zeli, kapustu a
vSechnu ostatni zeleninu. I kdyz nékdy musela na ndzev chvilku vzpominat. Pti hledani
cibule mezi zeleninou nasla pani Vilma jen tfi. K hledani dal$ich ji bylo nutno povzbuzovat.
Po t¢ je dohledala a spravné spocitala. Prohlasila pak, Ze zeleninu nemda rada, coz se
pravdépodobné projevilo na jeji ochoté identifikovat ostatni zeleninu. Mezi obrazky zeleniny
pani Anezka bezpeéné nasla a spocitala vSechny cibule. Pak prohlasila: ,,Ale nejlepsi je ten
celer. V tieti sadé byly obrazky namichané. Pro pani Blanku a pro pani Anezku nebyl
problém rychle najit mezi nimi vSechny riznorod¢ obrazky kocek. Kocky byly pro pani
Vilmu ziejmé lepsim tématem, i kdyZ nebyly stejné. Uspéiné je nasla, vysbirala a spoéitala.
Pti hledani kocek byly klientky nejjistéjsi. Pro uskutecnéni této ¢innosti bylo potieba rozlozit
obrazky na vétsi plochu. U pani Blanky se projevila omezena hybnost pazi. I kdyz se snazila,
Vv zaujeti llohou, dosdhnout na vSechny potiebné obrazky, vzdalenéjsi obrazky ji bylo nutno

podat.
Puzzle

Pro vysvétleni ¢innosti bylo nutné ukézat spojeni jedné dvojice, aby pani Anezka pochopila,
co ma udélat. Spravné nasla a spojila dalsi dvojici. Pak, ale spojovala dvojici stejné barvy a
bylo nutno znovu vysvétlit, Ze ma spojovat vzdy jednu Zlutou a jednu Cervenou ¢ast. Dalsi
dvojice spojila rovnou a bez chyby. Po této ¢innosti prohlasila pani Anezka, Ze to bylo hezké,
a ze by to bylo dobré vzit détem do Skolky. I po uvodni ukdzce bylo pani Vilmé nutno stale
opakovat, co ma délat. SpiSe nahodn€ v pomalém tempu zkousela spojovat dily. Bylo na ni
vidét uspokojeni a radost, kdyz do sebe zapadly. Pani Blanka neméla s touto ulohou vétsi

problém, pochopila postup po ustnim vysvétleni a ispéSné spojila vSechny dvojice.
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4.5 Vyhodnoceni

Ve vyhodnoceni ovéfovani pomiicek a metodiky v praxi se budeme zabyvat schopnosti
pomiicek zaujmout cilovou skupinu, srozumitelnosti zadani tloh, srozumitelnosti a ¢itelnosti
zvolenych obrazki, uspésnosti plnéni tloh a praktickou pouzitelnosti pomicek z hlediska

motoriky.

Pozvani na prohlizeni a cCinnosti s obrazky putsobily u dvou seniorek vétSinou velice
motivacné. Ochotu tfeti seniorky ovliviioval momentalni psychicky stav. Samotné obrazky
vzbudily u seniorek velky zajem. Se zaujetim si je prohlizely, Zze jim bylo né€kdy nutné
pfipomenout ¢innost. Nejveétsi uspéch mélo pirifazovani obrazkl k pisnickdm. VEtsi zdjem byl
znat 1 u tfidéni zbozi, vyberu surovin na vatfeni a vyrazovani nevhodnych obrazku, které¢ je
doslova pobavilo. Na dotaz, jestli se jim obrazky libily, a jestli mohou byt pozvany na dalsi
¢innosti s obrazky, reagovaly pozitivné. KdyzZ byly za n¢kolik dnti znovu zvany na povidani

s obrazky, védély, oc jde.

Zadéani Uloh bylo u vSech tloh seniorkdm vétSinou srozumitelné. 1 kdyZ si nebyly jisti
spravnym feSenim nebo chybovaly, bylo na nich vidét, ze védély, co maji délat. Obcas bylo
potieba lehce pripomenout ¢innost, kdyz je vice zaujal n¢ktery obrazek. Uptesnovat zadani

bylo nutno pouze jedné seniorce v uloze Puzzle.

Bé&hem ovétovani se autorka bakalafské prace nesetkala s tim, Ze by néktery obrazek byl pro
seniorky nesrozumitelny. Bylo ovSem potfeba ponechat seniorkdm dostatek c¢asu na
uvédomeni si obsahu obrazku. Obrazky byly cilené¢ vybirany s ohledem na cilovou skupinu
seniorti s pokrocilejsi demenci. Obzvlaste v tloze Obchody byly u drogistického zbozi
vybirany star§i znacky nebo nadc¢asové. Se stejnym ohledem byly vybirany obrazky k tloze

Obleceni a Veék ¢lovéka. Osvédcila se i zvolena velikost obrazku (priblizné AS az A6).

Uspé&snost plnéni tloh byla uspokojujici. Samoziejmé, bylo potieba poskytnout dostatek
casu k uvédoméni si obsahu obrazkl i k samotnému feSeni Uloh. Nedilnou soucasti byly
pomocné otazky, napoveédy pocatecnich pismen a neustalé¢ povzbuzovani ze strany vedouciho
ginnosti. Uspé&$nost ovlivitoval obsah obrazk®i, momentalni psychicky stav seniorky, stupefi
dezorientace. Ulohu Rocni obdobi plnily dvé tdastnice téméF bezchybné, pouze s podporou
lehkych pomocnych otazek. U tieti ucastnice se projevila vétsi dezorientace v Case. I kdyz
poznavala obsah obrdzkt, zaradila spravné, s vétSi dopomoci, pouze par obrazka. V tloze

Obchody byly ucastnice velice uspésné a radi ji plnily. Se stejnym tspéchem se setkala i
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tiloha Pisnicky. Uastnice dobfe poznavaly obsahy obrazki, i kdyz se slovnim pojmenovanim
bylo nutné nékdy dopomoci. Problematickou se ukéazala Gloha Prifazovani slova k obrazku.
Ugastnice nebyly schopny bez vétsi pomoci piifadit nazev kvétiny k obrazku. 1 kdyz byly
vybrany nejznaméjsi kvétiny a z biografie ucastnic bylo zjiSténo, ze kvétiny v jejich zivoté
figurovaly, pfesto byl vybér skupiny obrazkd v tu chvili nejspiSe piili§ specificky. Se
nepatii, byla pro ucastnice snadnéjsi. Bez vétSich problému byla i uloha Obleceni a Suroviny
na vareni. U SUrovin na vareni byl zase na vykonu velice znat vétsi zajem o plnéni této ulohy.
V uloze Vek cloveka mély dvé ucastnice, dle predpokladi autorky bakalarské prace, problém
se sefazenim obrazku studentky a dospélych lidi. OvSem obavy, Ze se Ucastnice v tloze
Stejné obrazky pravdépodobné ,ztrati v mnozstvi vyskladanych obrazkl, se nepotvrdila.
S poskytnutim dostatku ¢asu a povzbuzovanim byly Gc€astnice pomérné uspéSné a mnozstvi
podnéti je ani trochu neodradilo od snahy pozadované obrazky najit. Zptusob plnéni ulohy
Puzzle byl riznorody. Od bezchybné cileného spojovani az po nahodné pokusy o spojeni.
uspésné byly v Prirazovani slov k obrazkiim, coz bylo zplisobeno pravdépodobné Spatnym

vybérem skupiny obrazk.

Z hlediska motoriky byly obrazky shledany pouzitelnymi. Dvé seniorky je bez vétSich
problémi braly do ruky a pokladaly. Nebo byly posouvany po stole. Tieti seniorka ma
omezenou hybnost prsti a ke zvednuti obrazku potfebovala vice pokusi. S poskytnutim
delsiho Casu se ji to nakonec povedlo. Nékdy si pomahala posunutim obrazku na kraj stolu.
Obavy méla autorka bakalafské prace zlesknuti obrazki. OvSem toto se ukazalo
bezpfedmétné. Pti vyskladani vétStho mnozstvi obrazklt na stil bylo nutno seniorce

s omezenou hybnosti rukou vzdalené€jsi obrazky podat.

Vysledky ovéfovani miZe ovliviilovat maly pocet Gcastnic, to Ze ucastnice byly jen Zeny,

momentalni psychicky a fyzicky stav G€astnic, kratké obdobi ovéfovani apod. Je mozné, ze

vvvvvv

Obecné¢ mohou tulohy zalozené na autentickych obrazcich zpiijemnit a rozsifit moznosti
tréninku kognitivnich dovednosti u seniorit s pokrocilej§i demenci v domacim prostiedi,

v riznych ambulantnich zafizenich 1 v rliznych pobytovych zatizenich. Jsou pouzitelné

wevr

u schopnéjsich seniort, aniz by u nich vyvolavaly pocit infantilnosti. Obsah obrazkd muzeme
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volit podle preference jednotlivych clenti cilové skupiny a tim podpofit jejich motivaci

K aktivité.

Autenticky obrazkovy material je celkové uspéSnym prostiedkem spojeni seniorii S demenci
dlouhodobé umisténych v pobytovém zafizeni s 0kolni spole¢nosti, se svétem mimo domov,
s realitou, se spole¢nosti. Samoziejmé by to nemél byt jediny zpisob. Ale je nejdostupnéjsi a
pouzitelny v moment¢, kdy je klient S demenci naladén na néjakou ¢innost. Obrazky jsou
dobrym startem k zapoceti a rozvinuti komunikace, zvlast¢ u seniortt s demenci, kteii jiz
komunikuji omezen¢. Mohu byt pouzity pii reminiscenci, tréninku kratkodobé i dlouhodobé
pam¢éti, pozornosti, hlavn¢ v piipadé, kdy uz textovy material neni pouzitelny. Pusobi velice

motivacéné — 1id¢ si radi prohlizi hezké obrazky.
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Z.avér:

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo ovéfit pouzitelnost pomiicek a metodiky vytvorenych
pro rozsiteni moznosti tréninku kognitivnich schopnosti pro osoby seniorského véku. Cilovou
skupinou jsou seniofi s diagnostikovanou pokro¢ilejsi demenci. Samotné ovétovani probihalo
Vv prostfedi Lizkového a socidlniho centra pro seniory o.p.s. Chrudim, kde jsou ucastnici

Setfeni klienty uzivajici sluzbu: Domov se zvlastnim rezimem.

Teoreticka Cast objasnuje a specifikuje pojmy kognitivni schopnosti a seniorsky vék a

trénink kognitivnich schopnosti pro seniory.

Prakticka ¢ast pfiblizuje samotné pomucky, metodiku, popisuje podminky a prubéh
oveéfovani a jeho vysledky. Dvé ucastnice pii kazdém pozvani vétSinou reagovaly kladné.
Planovany termin se musel posunout jen v pfipadé jejich zhorSeného zdravotniho stavu. U
treti Gcastnice bylo nutno respektovat jeji konkrétni naladu na spolupraci a ptipadné doslova
¢ekat na dobu, kdy bude ochotna spolupracovat. Trpélivost byla pak odménéna jeji velkou

aktivitou pfi ¢innosti.

S Gcastnicemi se pracovalo pfevazné individualng. Dvakrat jsme vyzkouSeli cinnost
s pomuckami ve dvouclenné skupince. Cinnosti vzdy probihaly na klidném misté a byl

ucastnicim poskytnut dostatek potfebného ¢asu.

vvvvv

K pisnickam. Jak bylo vySe uvedeno zpivani a poslech lidové muziky patii v domové
Kk nejoblibenéjsimu zpuisobu traveni ¢asu. Silngjsi zajem byl znat i u tiidéni zbozi do prodejen,
hledani surovin na vateni. Je to logické vzhledem k tomu, Ze se ovéfovani Gcastnily jen Zeny.
Protoze se nepodafilo vybrat vhodného muze ochotného se ucastnit oveéfovani, miize to

vysledky do jisté miry zkreslovat.

Pokles nadSeni projevili ti€astnice pfi pfifazovani slov k obrazkim. Mtizeme se domnivat,
Ze to zapfiCinila jejich mensi uspeéSnost v této Uloze. ReSenim by mohlo byt pfehodnoceni

vybéru skupiny obrazkli vhodnych k této Cinnosti.

VEtsi pocet pomocenych otazek a ndpovéd ucastnice potiebovaly pfi tfidéni obrazki podle
ro¢niho obdobi, pfifazovani nazvi Cinnosti k obrazkim pftislusné oblecenych lidi a fazeni

obrazkt podle veku lidi na nich.

47



Dobie se ucastnice bavily u vyhledavani nevhodnych obrazkii v fadé obrazkl stejného

tématu.

Po vyfteseni tikolu se ucastnice Casto rozhlizely, s ocekavanim se bude dit dale. Jejich zajem
byl viditelny. Po ujiSténi, ze bude néjaké pristé, spokojené pokyvovaly. Vizualné¢ byly
pomicky (obrazky) vétSinou srozumitelné. Porozumét danym tloham taky nebyl problém.
Bohuzel, Spatna vybavnost slovniho oznaceni pfredmétii byva nedilnou soucasti onemocnéni
demenci. Nebo ji maze zplsobovat nizk¢ mnozstvi podnétii u socialné vyloucenych lidi
dlouhodobé umisténych v pobytovém =zafizeni. Otazka na vykonnost pii Cinnostech je
dalezita vzhledem k tomu, ze uspéSnost v ¢innosti byva silnou motivaci k ¢innosti dalsi a
naopak. Z vétsi ¢asti se dafilo ucastnicim ulohy plnit. Nékdy to zvladly samy, nékdy byla
pomoc nezbytnd. Vykonnost mohl ovlivnit i momentalni fyzicky a psychicky zdravotni stav.

Ucastnice béhem &innosti na obrazky ukazovaly, posunovaly je po stole nebo podle potieby

braly do ruky. Jedna tcastnice potiebovala nékdy delsi ¢as na zvednuti obrazku ze stolu.

Vsechny vytvorené pomucky a metodika byly na zakladé ovéfovani shledany pouzitelné pro
trénink kognitivnich schopnosti pro seniory s demenci. Ukazalo se, ze by mohl byt o ¢innosti
s vyuzitim autentickych obrazkd ze strany cilové skupiny zajem. Cinnosti s nimi byly u
ucastnic shledany i zdbavnymi. Pomiicky mohou byt nabidnuty k aktivitam i seniorim bez

demence bez obav z infantilnosti.

Poté co bude vyfeSeno ukladani pomtcek, budou po vysvétleni metodiky prace s nimi dany
pomtcky k dispozici ostatnim pracovnikiim piimé péce, podilejicich se ve vySe jmenovaném
domové na aktivizacnich Cinnostech se seniory. Autorka bakalaiské prace nadale planuje
rozSifeni sad obrazkd a vytvofeni dalSich metodik c¢innosti s nimi. Dal§i moznosti je
vyzkouSet pouziti uvedenych pomiicek u klientl s omezenou komunikaci piirozvinuté

stfedné tézké fazi demence.
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