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MOTTO

, Kocka je v nasem osamélém neradostném svété studnici toho, co na neém jesté ziistalo

‘

krasného, vzneseného a pravdivého.

L. Adamson in Brown (2009, str. 85)
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UvVoD

Uvodnim mottem je vystizeno pfesné to, na co by chtéla predkladana bakalaiska prace
poukazat. Je tfeba si uvédomit, jak moc jsou kocky pro lidsky zivot dualezité. Na zékladé
nazoru seniort, se kterymi probihala empiricka ¢ast prace, je lidsky zivot bez zviteciho Zivota
osam¢ly a prazdny. Stejn¢ jako uvadi Karaskova, Dohnal (2011), je kocka spojovéna se
symbolem tepla a spokojenosti lidského Zzivota. Ma pozitivni vliv na osoby v détstvi,
dospélosti i ve stafi.

Zvitata spolecné s koCkami doprovazi lidskou rasu jiz od chvile, kdy prvni lidé zacali
zit pohromadé. Postupem casu se mezi nimi vytvofil silny vztah zalozeny na vzdjemné diivére
a soucinnosti. Solisti — Mattelonova (2004) ve své publikaci popisuje piibéh kocky,
pochazejici z pousté. Tato kocka lovila hady, ktefi ohrozovali vesnici, a tim prospivala
zdejSim obyvatelim. Ti ji krmili, poskytovali ji domov a pfijali ji do svych Zivoti. Na
ptikladu Ize dokladat fakt, Ze ko¢ky maji az zdzratnou schopnost vycitit, kdy je potieba jejich
pomoci. Nejen kdyz je potieba lovit hlodavce ¢i plazy, ale kdykoliv je lidské dusi zle, je
samotnd, jsou kocky vzdy na blizku.

Je pravdou, ze v poslednich letech se povédomi vefejnosti 0 oblasti felinoterapie mirné
rozsifuje. Avsak z vlastni autor¢iny zkuSenosti mnoho lidi viibec nevi, co pojem znamen4, ani
se snim nikdy nesetkali. Jak uvadi Neradzi¢ (2006), na zaklad¢ vyzkumi probihajicich
zejména v USA a Australii, mé ko€ka vyrazny vliv na chovatele kocek. Snizuje se u nich
pocet infarktl, mozkovych mrtvic i celkovy pocet imrti. Zaroven také udava, Ze povédomi
vefejnosti o této oblasti je nizké, coz vede k negativité spolecnosti. Terapeuti se nasledné
setkavaji s odmitnutim v jednotlivych zatizenich, at’ uz se jednd o zdravotnicka ¢i Skolska
zatizeni.

Bakalaiska prace si klade za tikol vice pfiblizit pojem felinoterapie, oproti canisterapii
méné znamou terapii za Ucasti zvifete. Ve své teoretické Casti se prace mensi mirou vénuje i
nadfazenému terminu zooterapie, jeho definici, déleni, metod a forem prace. Udava
legislativni ochranu zooterapie spolecné s celosvétovymi i ¢eskymi institucemi pohybujicimi
se v oboru. Z pohledu felinoterapie se prace vénuje historii koc¢ek a jejich plsobeni. Popisuje
kroky vedouci ke spravnému felinoterapeutovi — od etologie kocky, ptes vybér vhodného
plemene, metodiku az po felinoterapeutické zkousky. Prace pfiblizuje i momentalni Stav
zastoupeni felinoterapie V jednotlivych organizacich a to jak ve svété, tak i v CR.

Po prostudovani teoretickych vychodisek je vypracovana empiricka ¢ast bakalaiské

préace, kterd se zaobird zucastnénym pozorovanim na praktickém provedeni felinoterapie u



klienth v zafizeni Vv Olomouckém kraji a zaznamu jejiho pribéhu. Na zakladé
polostrukturovaného rozhovoru s felinoterapeutkami putsobicimi dlouhodobé v oboru je
zmapovana situace vyuziti felinoterapie v organizacich po celém Olomouckém kraji.

V neposledni fad¢€ je vyvozen zaveér prace.



I TEORETICKA CAST PRACE

1 ZOOTERAPIE

Zvitata doprovazi Clovéka jiz od samého zaCatku. Existuje mezi nimi vzajemny vztah. Pes
coby ,,pomocnik* plnil v souziti s prehistorickym ¢lovékem spolecenskou funkci. V blizkém
souziti se zvifaty, které bylo dulezité pro pteziti v drsnych pfirodnich podminkach, postupem
Casu Clovék zaznamenal 1 moznosti lécebného vyuzivani zvifat. Na Cloveéka tak pilisobi
psychologické ucinky aktivace pozitivnich citli, mechanismy antidepresivni a antistresové.
Zkratka lze zvitata povazovat za zvlastni tvory, ktefi v nds vyvolavaji pocit pohody, bezpeci a
pratelské atmosféry. Na zéklad¢ Setfeni lze vyvodit zavér, ze zvirata prospivaji lidskému
zdravi, pozitivné ovliviuji jeho chovani a vyrazné zlepSuji kvalitu Zivota (Lacinova, 2007),
(Karaskova, Dohnal, 2011).

Jak uvadi Svobodova (2010), zooterapie, patfici mezi nové obory, je vyuzivana
zejména pfi praci se znevyhodnénymi klienty, kterymi jsou osoby s handicapem at uz
fyzickym nebo psychickym. Jde o aktivity zlepSujici spravny psychomotoricky vyvoj, které je
mozno vyuzit téméf ve vSech veékovych kategoriich — od déti, pfes dospivajici, osoby
stfedniho veéku az po seniory. Podle Dolezela (2008) je zcela jasné prokazan pozitivni efekt
této metody na cilovou skupinu, ktery je podminén spolupraci specialistii z obort
fyzioterapie, gerontologie, psychologie a specialni pedagogiky.

I pfesto, ze je zooterapie dnes jiz béznou soucasti sluzeb, terapii a volnocasovych
aktivit nabizenych v riznych zafizeni socidlnich sluzeb, skolskych a dokonce i nékterych
zdravotnickych zafizeni, autofi nardzi na nedostatek odborné literatury vénujici se danému

tématu (Svobodova, 2010).

1.1 Definice zooterapie
Jak uvadi Freeman (2007, str. 30) lze nejjednodussim zpisobem zooterapii definovat jako
Lpozitivni az lécebné pusobeni zvirete na cloveka*. Muze se jednat o zlepSeni v oblasti
paméti, motoriky, komunikace anebo zmirnéni stresu.
Mojzisovéa, Lacinova, Semberova (2000, str. 216) definuji zooterapii® (tedy zvifaty

podporovanou terapii) jako ,,souhrnny termin pro rehabilitacni metody psychosocidlni

LV literatufe je asté také pouziti terminu animoterapie (také animal terapie). Vyznam je stejny jako u terminu
zooterapie. Diive se hojn€ pouzival i termin pet-terapie, od kterého bylo opusténo v 80. letech 20. st.. Termin je
nepiesny a zavad¢jici, nebot’ mazlicei sami o sob€ neléci (Freeman, 2007).
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podpory zdravi, které jsou zalozemy na vyuzivani vzdjemného pozitivniho piisobeni pri
kontaktu mezi ¢lovékem a zviretem *.

Zvite v procesu zooterapie pusobi vzdy jako prostfednik, tzv. koterapeut. Miize pro
klienta znamenat mnoho — zprostfedkovava kontakt se zbytkem svéta, zvedne naladu a

rozveseli ve smutnych a tézkych chvilich, pomtze od fyzickych bolesti a rozcvi¢i ztuhlé

vvvvvv

vede kroky svého zvifeciho spole¢nika (Kulka, 2007).

1.2 Déleni zooterapie

Na zéklad¢ zvifete, vyuzivaného jako koterapeut, lze definovat nasledujici typy v zooterapii
(Freeman, 2007):

e Canisterapie — pisobeni psa v ramci zooterapie.

Canisterapie je vyuzivana pii feSeni psychologickych, citovych i socialné
integra¢nich potizi. V oblasti somatopedie vede k uvolnéni spasmi (Freeman,
2007).

Hojné€ vyuzivano u osob vSech v€kovych kategorii k podpotfe zdravi pomoci

interakce ¢lovéka a psa (Svobodova, 2010).
e Felinoterapie — pisobeni koc¢ky v ramci zooterapie.

Pozitivni pisobeni kocky na €loveéka. Kocka je komunikativni tvor a navozuje

moznost nahradnich socialnich vztahd (Svobodova, 2010).
Felinoterapie bude detailnéji rozepsana v této praci.
e Hipoterapie — ptsobeni kon¢ v ramci zooterapie.

Hipoterapie je pouZivana zejména jako fyzioterapeuticka metoda S pfisné danou
metodikou. Patifi mezi prvni provadéné aktivity asistované zvifetem. Je
zaloZena na principu pfenosu pohybu koné na jezdce pod dozorem odborného

hipoterapeuta (Karaskova, Dohnal, 2011).
e Delfinoterapie — puisobeni delfina v ramci zooterapie.

Svobodova (2010) uvadi delfiny jako koterapeuty vyuzivané Vv zooterapii

z diivodu schopnosti vcitit se do lidskych problém?.

e Lamaterapie — pasobeni lamy v ramci zooterapie.
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Lamy jsou vyuzivany zdavodu pratelské, trpélivé a zvédavé povahy.
Nejvhodnéjsi jsou pro klienty s té€lesnym ¢i mentalnim postizenim. Vyuzivaji se
vSak i k1écbé déti s autismem, kde uklidiiuji a zlepSuji jejich schopnost
koncentrace. Mimo jiné se lamy vyuzivaji i k 1écb¢ zavislosti, depresi anebo u

pacientt s poruchami chovani a vnimani (Svobodova, 2010).
e Insektoterapie — ptisobeni hmyzu v ramci zooterapie.
e Ornitoterapie — pasobeni ptactva v ramci zooterapie.

Pusobeni ptactva se uplatiuje zejména v oblasti psychorehabilitace, kde se
vyuziva barevnosti, zpévu a pohybu papouskli a jinych ptacich druhl
(Karaskova, Dohnal, 2011).

e Dalsi terapie, které jsou méné znamé a je pii nich vyuzivano napf. malych
domacich zvifat (akvarijni rybicky, obojzivelnici), hospodatskych zvitat (kozy,

cey

ovce), volné Zijicich zvifat, exotickych zvitat Zijicich v zoo atd (Freeman,

2007).

Rozsifeni provadénych druhi zooterapii v praxi

Graf 1 Zooterapie v organizaci z pohledu vyuziti jinych zvifat nez psu

o Jiné zvife ne m Koné

o Kotka o Morie

B Zakrsly kralk m Ryhitky

B Papoudci, andulky 0 Jiné (ovee, Einélla, fetka, kachny)

Zdroj: ptevzato z Nedvédova (2008), str. 69
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Mezi nejvice rozsifenou zvitaty podporovanou terapii patfi canisterapie. Jak uvadi Nedvédova

(2008) ve svém vyzkumu, 53% zGc¢astnénych organizaci poskytuji zooterapie pouze za ucasti

psa. Druhou nejvice vyuZivanou terapii je hipoterapie — 15 %. Felinoterapie je poskytova

pouze vV 7%. Nésleduji morcata a zakrsly kralici — 6%. 5% respondentl uvadi rybicky. Pouhé

4% jsou vyuzivany jako koterapeuti ptaci a jiné zvifeci druhy (ovce, ¢incila, fretka a kachny).

1.3 Metody a formy zooterapie

Mezi metody hojn€ vyuzivané v zooterapii patii zékladni Ctyfi typy terapii. Zkratky oznacuji

prvni pismena anglického nazvu (Freeman, 2007):

AAA (animal assisted activities) — spolecenska cinnost, aktivity provadéné za
pomoci zvifat. Freeman (2007, str. 32) AAA definuje jako: ,prirozeny kontakt
clovéka a zvirete zaméreny na zlepSeni kvality Zivota klienta nebo prirozeny

¢

rozvoj jeho socialnich dovednosti”. Hlavnim cilem je navozeni piijemného
prostiedi. Kontakt zvifete s pacientem je nenuceny, kdy si ob& strany voli své

aktivity (Svobodova, 2010).

AAT (animal assisted therapy) — terapie, terapie provadéna s asistenci zvifat.
Jedna se o fizeny kontakt cloveéka a zvifete, primarné¢ zaméfeny na zlepSeni
psychického a fyzického stavu clovéka. Jak uvadi Svobodové (2010) vysledky

jsou objektivné pozorovatelné — napf. zlepseni v oblasti jemné motoriky.

AAE (animal assisted education) — vzdelavaci cinnost, vzdélavani za pomoci
zvitat. Termin znamena cileny a pfirozeny kontakt ¢loveéka se zvifetem zaméteny

na zlepSeni i1 rozSifeni vychovy, vzdélavani a socidlnich dovednosti klienta

(Freeman, 2007).

AACR (animal assisted crisis response) — KI, krizova intervence za pomoci
zvirete. Freeman (2007, str. 35) popisuje AACR jako ,prirozeny kontakt zvirete a
cloveka, ktery se ocitl v krizovém prostredi. Zejména je zaméreny na odbouravani

stresu a celkové zlepseni psychického a fyzického stavu cloveka “.

Nejrozsitengjsi forma zooterapie probiha jako navstévni program, kdy zooterapeuticky tym

navs$tévuje pravidelné zdzemi nebo domacnost klienta. Alternativou mohou byt navstévy

V neutrdlnim prostiedi anebo navstévy klienta u zvitete. Navstévy probihaji na predem

12



dohodnutém misté a ve stejném casovém intervalu po predem vymezenou dobu (Freeman,
2007, Vycvikové canisterapeutické sdruZzeni Hafik, o. s. [online], 2015).

Jednorazové ¢i kratkodobé aktivity zaméfené pro Sirokou vetejnost nebo naopak pro
uzavieny okruh klientd jSOu V zooterapii taktéz rozSifené. Zooterapeuticky tym se muze
podilet na vetejnych prezentacich, ukazkach, setkani nebo piednaskach (Freeman, 2007).

Znamou formou je také pobytovy program, kde je provozovana zooterapie. Jde
piedevSim o tabory, pobyty na ekofarmach, statcich a vycvikovych stiediscich.
Nejrozsifengjsi jsou tabory, kde je podminkou realizace spravny pomér déti a terapeutickych
tyml. Cilem je puasobit kladné na zdravotné socidlni stav ditéte. Prace terapeutd je také
zam&fena na zlepSeni integracnich tendenci ve skupiné a zlepSeni jejich komunikace
(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s. [online], 2015).

Pojmem umisténi natrvalo neboli rezidentni program se rozumi trvalé drZzeni
zooterapeutického zvitete. Jde o zafazeni zvifete do zafizeni nebo k osobé, ktera si pieje
provozovat zooterapii. VSe upravuji specifické podminky. Jak uvadi Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s. [online], 2015, rezistentni forma ma své klady
V neustalém kontaktu zvifete a pacienta. Snizuje se zde riziko pietizeni zvifete, protoze
zajem pacienta o kontakt neni tak intenzivni jako pii navs§tévnim programu. Pro tuto formu

neni velmi vhodny pes jako koterapeut. Vhodnéjsi se jevi kocky, kralici ¢i papousci.

Z pohledu zpuisobu prace mize byt zooterapie provadéna jako (Freeman, 2007):
e samostatna prace zooterapeuta

e spoluprace nékolika zooterapeutickych tymi

Jak uvadi Svobodova (2009), pracovni jednotka byva nejcastéji sloZena z:
e Koterapeuta
e zooterapeuta
o Kklienta

e dalsi personal ¢i jini pomocnici z fad dobrovolnikt
D¢leni dle poctu zvifat:

e jedno zvife

e vice zvirat

13



Ve skupiné se vyuzivd vzdjemné dobrych vztahi mezi zvifaty a také jejich

nekonfliktnosti (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s. [online], 2015).

V piipadé poctu klientt je to stejné jako u poctu zvifat. Jedna se o (Freeman, 2007):
e individualni zooterapii (jeden klient)

e skupinovou zooterapii (vice klientt)

1.4 Legislativni ukotveni zooterapie

Jiz vroce 1995 se v Zenevé konala sedma mezinarodni konference IAHAIO tykajici se
vztahu mezi zvifaty a lidmi. Z konference vzeSlo mj. ustanoveni rezoluce, neboli Smérnice
Kk pomocnym a terapeutickym ¢innostem provadénym za ucasti zvifat, ktera byla nasledné
zaslana vSem vladam i zainteresovanym organtm s vyzvou o legislativni umoznéni 1é¢ebného
vyuzivani zvifat a umoznéni podminek pro souziti s nimi (Ticha, 2007).

Podle Tiché (2007) vSak v soucasné dobé u nas neni vyuzivani zvifat v zooterapii
legislativné osetieno. V CR existuji normy, nezabyvajici se piimo zooterapii, které upravuji
vztahy lidi a zvifat, ochranu zvifat®, naroky na hygienu zvitat®, chov zvifat spole¢ns s jejich
volnym pohybem po vetejnych prostorach. V platnosti jsou zakony zamétené na zdravi zvitat
a jejich veterinarni pé&i®. Vyjmenovanymi pravidly by se neméli fidit pouze osoby zabyvajici
se zooterapii, ale kazdy majitel doméciho zvitete.

Mimo norem platicich na celém uzemi CR existuji i mistni vyhlasky fady platné
v dané lokalité, zafizeni i v oblasti sluzeb. VZdy je nutné zjistit, které a jak s ¢innosti
zooterapie souvisi. Mize jit o pfepravu zvirat v hromadnych prostedcich, vstupu a podminek
pohybu v rtiznych prostorach, vyse poplatkt za psa aj (Ticha, 2007).

Zooterapii lze provozovat ve dvou rovinach. Prvni je dosaZeni zisku, kdy se osoba
praktikujici zooterapii fidi Zivnostenskym zikonem. Cast&j§i je &innost provadéna
v obCanskych sdruzenich, které maji sva pravidla. Sdruzeni musi byt registrovdno u
Ministerstva vnitra CR. Na zakladé registrace miize naslednd provadét zooterapeutickou

¢innost uvedenou ve svych stanovach (Klikova, 2004).

2 upravuje Zakon 246/1992 Sb. na ochranu zvitat proti tyrani v platném zné&ni, vietné provadgjicich vyhlasek

3 upravuje Zakon 258/2000 Sb. o ochrang vetejného zdravi a o zméng n&kterych souvisejicich zakon,
upravuje Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a

provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

*upravuje Zakon 166/1999 Sb. o veterinarni pé¢i a o zméné nékterych souvisejicich zakoni v platném znéni

vcetné provadejicich vyhlasek
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Jak uvadi Ticha (2007), kazd4 organizace zabyvajici se zooterapii si vytvaii své
vnitini normy. Zastfesujici organizace stanovuji povinné a doporucené¢ metodiky, standardy a
pravidla, které jsou zavazné pro Clenské organizace. Jejich cilem je =zajisténi kvalitni
zooterapie s minimalizaci moznych rizik. Ceska hiporehabilitadni spole¢nost mé vytvofeny
standarty pro vykon hipoterapie, stejné jako Canisterapeutickd asociace pracuje na vytvoreni
smérnic, standard, zdkladniho minima a pravidel pro praktikovani canisterapie.

Zaverem lze fici, ze kazda organizace aplikujici zooterapii se fidi jinymi normami na
zaklad¢é svého zaméteni a poskytovanych forem prace. Zooterapeut se z pohledu zvifete fidi
shodnymi normami jako b&ézny majitel zvifete. Podle Tiché (2007) mize byt po majiteli
vyzadovano napi. specialni vzdélani, bezihonnost na zdkladé formy nebo cilové skupiny
zooterapie. Vzhledem Kk neexistenci komplexné stanovenych pravidel a podminek si kazda
z organizaci praktikujici zooterapii vytvoii vnitini normy, do nichz jsou podle povahy své
¢innosti zaclenény pravni prvky i dalsi pravidla tykajici se minimalizace rizik a zajiSténi
kvalitni zooterapie. Stanovena pravidla se stavaji soucasti smluv mezi jednotlivymi Gc¢astniky

zooterapie.

1.5 Svétové organizace pusobici v oblasti zooterapie

Zooterapii zastfeSuji mezinarodni organizace, kterych ptisobi v oblasti zooterapie celd Skala.
Miizeme jmenovat napt. Ceskou hiporehabilitaéni spoleénost (CHS), European Society for
Animal Assisted Therapy (ESAAT), Canisterapeutickou asociaci (CTA), Asociaci zastanct
zodpovédného vztahu k malym zvifatim (AOVZ), Pet Partners, Mezinarodni organizaci
sdruzujici spolecnosti zabyvajici se vyzkumem vztahi mezi ¢lovékem a zviraty (IAHAIO),
(Ticha, 2007).

Jejich ¢innost bude dale podrobnéji popsana. Mezi prvnimi lze jmenovat Mezinarodni
organizaci sdruZujici spole¢nosti zabyvajici se vyzkumem vztahui mezi ¢lovékem a
zviraty (IAHAIO) - International Association of Human-Animal Interaction
Ogranizations. Galajdova (1999) in Ticha (2007, str. 44) popisuje praci organizace
nasledovné: ,, Sdruzuje jednotlivé narodni organizace pracujici v oblasti vyzkumu i praktické
aplikace terapeutickych programii se zviraty, koordinuje jejich aktivity, usnadnuje vymeénu
nejnovéjsich poznatkii a zkusenosti mezi nimi, vypracovdava mezindarodni standarty, zlepsSuje
informovat laické i odborné verejnosti o dané problematice a udili ceny jednotlivciim i

I3

institucim za zvlastni prinos oboru.
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IAHAIO je pravidelnym poradatelem mezinarodnich konferenci pojednavajicich o
interakcich mezi lidmi a zvifaty, které se konaji vzdy jednou za tii roky. Jsou zde prednaseny
vysledky védcii pusobicich po celém svété. Mistem konani se postupné stavaji svétova meésta.
Od prvni konference pofadané v Londyné roku 1977, jich jiz prob&hlo nespocet. Od roku
1995 se zucastiiuji i zastupci CR (Ticha, 2007).

Hostitelem letosni konference je mésto Copenhagen v Dansku. Predni odbornici
V oboru navstivi toto mésto ve dnech 28. — 30. kvétna, aby piedstavili zbytku svétu své
aktualni poznatky z oboru (IAHAIO [online], 2015).

Vyznamnou celosvétovou nadaci pusobici v oblasti zooterapie je Pet Partners (s
Rodné mésto organizace je Portland. Roku 2012 doslo ke zméné nazvu organizace na Pet
Partners (PetPartners [online], 2015).

Horackova in Ticha (2007) popisuje Pet Partners jako jednu z nejuznavanéjsich a
nejveétsich soucasnych organizaci zabyvajicich se vztahem lidi a zvitat. Jejich programy se
zabyvaji zaclenénim zvifat do Zivota populace, podporou zdravi ¢i zlepSenim 1écby u
nemocnych. Delta society se také vyznamnou mérou podili na sestavovani vhodné metodiky,
standardu i systému vyuky zooterapie, které jsou vyuzivany v celém svété.

Mezi zminénymi organizacemi nesmi chybét ani European Society for Animal
Assisted Therapy (ESAAT) — Evropska asociace AAT. Podnétem ke vzniku ESAAT byla
idea zastfeSit jednotlivé evropské narodni organizace ¢i spolky zabyvajici se zvifaty
podporovanou terapii. Vznikla v Rakousku roku 2004 za spoluprace zakladajicich zemi, mezi
které patii Rakousko, CR, Némecko, Svycarsko a Mad’arsko. Cilem organizace je vytyéeni a
garantovani standardli pro jednotlivé zemé& a to zejména v oblasti pfipravy, atestaci i
udélovani certifikatd terapeutickym tymiim. V neposledni fad¢ usiluje o vznik nové profese
Vv oblasti zooterapie, ktera by byla mezinarodné uznavana. European Society for Animal
Assisted Therapy in Ticha (2007, str. 46) se fidi mottem: ,, Snazsi bude postupovat spolecnou
odborne podlozenou cestou a tim presvedcit odborniky v jednotlivych zemich o vyznamu
zviraty podporovanych terapii. *

Ryze ¢eskou organizaci vzniklou v roce 1991 je Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost
(CHS). Obcanské sdruzeni CHS zastituje rehabilitaci pomoci kon&. Hlavnim cilem
organizace je zajisténi psychoterapeutického piistupu, integrace a sportovniho vyziti klientt.
Zamétuji se na vydavani odborné literatury, stejné jako na vytvareni informacni databaze a
udrzovéani kontaktu mezi jednotlivymi ¢leny &i stiedisky. CHS pofada v hojné mite i §koleni

v oblasti hiporehabilitace, soutéze, soustfedéni, vzdelavaci a kulturni akce. V ftadach
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odbornikii, které organizace sdruzuje, jsou zejména fyzioterapeuti, lékafi, ergoterapeuti,
logopedi, psychologové, zdravotni sestry, pedagogové, socidlni pracovnici — zkratka vSichni,
ktefi pracuji skofimi at uZ ve zdravotnictvi, pedagogice nebo parasportu. Ceska
hiporehabilita¢ni spolecnost vydava v elektronické podob¢ Casopis nazvany HIPOrehabilitace.
Zajemci se vném doctou novinky z cCeského 1 svétového hiporehabilitaéniho svéta.
Predstavuje jednotliva stfedisky, metodiky a vysledky vyzkumi. VSechny vydana &isla jsou

volné ptistupna na webu CHS (CHS [online], 2015).
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2 FELINOTERAPIE
., Jaky miize byt vetsi dar nez laska kocky? *
Charles Dickens in Brown (20009, str. 31)

Kocka, patiici mezi nejcastéji chované zviteci spoleCniky, zaujima stejné¢ jako kin a pes
prvni pticky v zebticku zvifaty podporované terapie. Felinoterapie na rozdil od canisterapie
je oblast ve zna¢né mife neprobadana potykajici se Snedostatkem odborné monografie
(Hypsova, 2007).

Felinoterapii lze popsat jako cilené, 1é¢ebné plisobeni pomoci koterapeuta — kocky na
Clovéka. Jancatikovda a Bravencova (2010) vidi vyhodu felinoterapie v malé hmotnosti
koterapeuta, ktery muaze byt bez starosti pustén i na lizko pacienta. Nezptsobuje mu zadné
pohmozdéniny ani zlomeniny. Proto se hodi zejména do l1éceben a zatizeni pro dlouhodobé
nemocné.

Jedna se o psychosocidlni a zaroven rehabilitaéni metodu zacilenou na podporu zdravi,
odpocinek a stabilizaci organismu. Plsobeni je zacileno primarné na oblast dusevna ¢loveka.
Pozitivni vysledky lze sledovat v oblasti podptirné 1écby zavislosti, neur6z, neklidu, strest,
problémového chovani, pocitl Gzkosti 1 riznych druhti fobii pomoci kontaktu s kockou
(Grey, 2006).

Felinoterapie probiha metodou AAT (animal assisted therapy) anebo AAA (animal
assisted activities)’. Zminéné metody zmirfiuji osamélost klientd a vylepSuji jejich
komunikaci. Podileji se na posileni kognitivni funkci, vylepSeni Zivotnich a fyzickych funkci,
a tim pfispivaji ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Je prokazéano, Ze metody sniZuji stres a
uzkost, zaroven s nutnosti medikace analgetik. Spravnou motivaci klienta vedou k podpote
jeho diivéry a zejména sebedtvéry (Miiller, 2014).

Formou felinoterapie, zejména v CR, je navitévni sluzba, pouZivana jako aktivizaéni
metoda u cilovych skupin (HypSova, 2007). Podle Greyové (2006) jsou jednou z hlavnich
cilovych skupin seniofi. Kocky jim pomdhaji piekondvat pocit osaméni, opusSténosti,
zklamani a dodavaji jim pocit bezpe¢i a jistoty. Jak uvadi Neradzi¢ (2006), ko¢ka pomaha se
klientim adaptovat pii prichodu do domovi diichodcli. Svou 1éCivou energii ovliviiuje
hodnoty krevniho tlaku i srde¢ni frekvence. Zlepsuji jemnou motoriky, zejména u pacientti

po mozkové mrtvici.

® Pozn.: Blize popsano v kapitole: 1.3 Metody zooterapie.
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I na déti (se specifickymi potiebami, ale i ty intaktni) ma pisobeni kocky pozitivni vliv,
zklidnuje je, zlepSuje se jejich zapamatovani si i soustfedéni se (Jancatikovda, Bravencova,
2010). Podle Neradzice (2006) se kocky podileji na estetickém a hudebnim citéni déti,
vyuzivaném hlavné pii herni terapii. Plisobeni kocky déti rozveseluje a pomaha jim v lepsi
komunikaci. Zkratka kocka poskytuje nejen détem pocit bezpeCi a zahtiva jak télesnou

stranku ¢lovéka, tak zejména tu dusevni.

2.1 Historie kocek a jejich plisobeni

Piedkové kocky domaci, neboli Felis silvestris f. catus, se poprvé objevili pied vice jak
dvaceti miliony let. Je pravdou, Ze tehdej$i kocky se podobaly spiSe kockdm divokym
(Neradzi¢, 2006). Jak uvadi Forman a Niederwieser (2001), prvnim dikazem o existenci
kocek jsou nalezy jejich koster na Kypru piiblizné z roku 6000 pt. n. I, kam se dostaly
pravdépodobné na lodi egyptskych kupci. V Egypté byly kocky ve velké oblibé z duvodia
jejich loveckych schopnosti. Chranili tehdejsi sypky pfed mySmi a dal§imi Sktdci. Neradzic
(2006) také uvadi, ze se kocky ve starovékém Egypte podilely na aktivnim lovu ryb a ptak.

Kocky dokazali lidem uchranit zivotu diilezité zasoby potravin, a proto byly uctivany
stejn¢ jako bohové. Egyptané véfili, ze kocky jsou prevtélené bozstvo a maji magickou
moc, proto byla ¢astd mumifikace 1 u kocek. Uctivali kocku jako zvife zasvécené bohyni
Eset (Neradzi¢, 2006).

Velky zvrat v pohledu na kocky nastal v raném stiedoveéku. Pro tehdejsi spolecnost se
kocka stala symbolem smyslnosti a lenosti. Pro koc€ici typické chovani, jako jsou no¢ni
toulky, nezavislé chovani, ¢asté ,,mrouskdni“ a oci svitici ve tmé, které nahanély lidem
hriizu, se zacali lidé kockam vyhybat. Na zékladé¢ mylnych piedsudka byly kocky spojovany
S ¢arodéjnicemi a stejn¢ jako ony prondsledovany a zabijeny. Nejvice trpély ¢erné kocky,
které pro svou barevnost byly spojovany s nestéstim a pohromou. Tato povéra se dochovala
az do dnes$nich dnt — kdyZ piebehne ptes silnici ¢erna kocka, znamena to smilu pro osobu,
ktera ji vidéla (Forman, Niederwieser, 2001).

Postupem casu se lidé vzdali vétSiny pfedsudki a pfijali kocky jako své spolecniky. Ty
Vv lidskych sidlech zdomacnély. Doslo ke zménam v oblasti anatomie, fyziologie i povahy
kocky. Kocky se postupné stavaly vice a vice krotké a nebojacné. Kockam ziistaly po svych
ptedcich rozvinuté smysly i bystrost. Lovi kofist a haji si své teritorialni prostiedi velmi

podobné jako ve starovéku (Neradzi¢, 2006).
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V neddavné minulosti lidstva najdeme velké mnozstvi milovnikii kocek, stejné jako
jejich odptrct. Kocky, jako nejblizsi spolecniky, si zvolil napt. americky prezident Lincoln,
Roosevelt anebo Clinton. AZ panickou hriizu mél z tajemnych stvofeni vladce a tyran Adolf
Hitler (Forman, Niederwieser, 2001), (Neradzi¢, 2006).

Dnes si jiz zivot bez kocek nelze predstavit. Pronikli do vSech odvétvi. Jsou inspiraci
mnoha basnikti, divadelnikd. Jejich ptibéhy se promitaji v bajkéach, legendach, pohadkach,
filmech 1 reklamach. Kocka se objevuje v dilech vytvarnikl i hudebnikii (Neradzi¢, 2006).

2.2 Vybér ko€ky pro felinoterapii

Vybér vhodné kocky je klicem k uspéchu. Neni pravdou, ze felinoterapii musi vykonévat
pouze ur€ité a Cistokrevna plemena. Jak uvadi Riickerova (2013), i pokud vybereme vhodné
plemeno s cilem provozovat felinoterapii. Nemusi byt ur¢ita kocka z vybraného plemene
vhodny koterapeut. Zalezi na temperamentu kazdé kocky. V neposledni fadé by méla dobte
snaset cestovani, protoze v rdmci navstévni sluzby felinoterapeuté dochazi ke klientim.

Pti vybéru spravné kocky je duraz kladen zejména na mirnou, vyrovnanou a
pratelskou povahu. Nesmi se bat kontaktu s lidmi vSech vé€kovych kategorii. Koc¢ka musi byt
také dobfe socializovana. Obdobi socializace ma rozhodujici vliv na jeji budouci chovani.
Citlivé obdobi pro socializaci je u kocek jiz pocatkem druhého tydne zivota. Kontakt lidi
S kotaty by mél byt pifimy a intenzivni a to nejméné do sedmého tydne zivota (Hofmann,
1997).

Neradzi¢ (2006) vidi jako rozhodujici faktor pii vybéru kocky pravé jeji zdravotni
stav. Jako nevhodné pro felinoterapii uvadi kocky toulavé anebo z ttulkii, u kterych
neexistuji zdznamy o vychové ani nemocech ¢i piipadné zdravotni nasledky, které by mohly
pfenést na klienty. Jak dale uvadi HypSova (2007), kontakt kocky s témito volné Zijicimi
zvifaty by mél byt omezen na minimum zejména z diivodu pfenosu nemoci.

Felinoterapeut musi své ko¢ce dat nejen spravnou vychovu a lasku, ale 1 pocit davery
a bezpeci. Jakmile se mezi nimi vytvoii vztah o naprosté divere, mize probihat Gspésna

felinoterapie (Riickerova, 2013).

2.2.1 Kocidi re¢
Pro felinoterapii je nesmirné dileZitd znalost chovani kogky®. Spravny felinoterapeut musi

znat fe¢ svoji ,,spolecnice®, kterd pouziva svlj jedinecny jazyk. Spravna komunikace kocky

® Pozn.: Vé&da, zabyvajici se chovanim zvifat, se nazyvé etologie (Mahelka, 2007).
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S terapeutem je nesmirné dulezita pro uspésnou felinoterapii. Davis (2007) také uvadi, ze je
dilezité proniknout do mimiky, koci¢ich gest i postoje jejich téla. Jen na zaklad¢ téchto
znalosti mlze spravna komunikace mezi terapeutem a kockou probéhnout.

Pokud nam chce kocka néco sdélit, pouzivd mnoho zvukovych i optickych prostiedk.
I kdyz nckterd gesta jsou stejnd jako napt. u psii, maji ve vétSiné ptipadi Uplné opacny
vyznam. Akustické projevy kocky jsou rozmanité a pokryvaji Sirokou Skalu zvukl. Mizeme
se setkat s riznou intonaci v projevech mnoukani. Ko¢ka muze specificky vrkat, mrucet,
sycCet, prskat az vydavat bojové skieky. Pokud kocka vrni je to signal spokojenosti. Avsak jak
dale uvadi Mahelka (2007) mtze se jednat i o signdl nervozity ¢i bolesti.

Optické projevy kocky vychazeji z vrozeného nebo nauceného chovani. Lze fici, ze
pfevazuji nad akustickymi signaly. Pomoci feci téla vyjadiuji napt. pohodu, strach, zvédavost,
ostrazitost i pfipadny utok. Postoj téla kocky se v zavislosti na danou situaci méni. Kocici
signaly jsou vysilany pomoci proporci a polohy koncetin i celého téla, drzeni hlavy, pohybu
ocasu a stavu srsti (viz pfiloha 1). Stejné€ jako u lidi, tak i u ko¢ek je mimika nedilnou souc¢asti
jejich komunikace. Zalezi na tvaru a velikosti zornice, postaveni usi a hmatovych vouski (viz
ptiloha 1). Dulezita je i mimika pysku, nosu i ¢ela (Mahelka, 2007).

Vedle akustickych a optickych projevii kocka vyuziva v komunikaci také pachové
znaCeni, zejména Vv kontaktu s jinymi kockami. Pachy jim slouzi jako lidské ,,vizitky™.
Pachové znacky zanechdvaji vSude tam, kde se pravideln€ pohybuji. Znackuji si tim své
uzemi a jako by nam chtéli sdélit: ,,Zakaz vstupu, zde je mé Gzemi.“ Pachové znaceni probiha

pomoci vystiikovani moci ¢i vymesku fitnich z1az a otiranim (Hofmann, 1997).

2.2.2 Vhodna plemena pro felinoterapii
Jak jiz bylo zminéno, plemeno kocky nehraje pii vybéru koterapeuta hlavni roli. Na zakladé
Hypsové (2007) jsou vSak plemena, ktera jsou spojena s piedpoklady stat se vybornym

koterapeutem a to na zaklad¢ jejich charakterovych vlastnosti. Jmenuje nasledujici:

e Kocky evropské
Kocka evropska neboli kocka domaci, je nejcastéjsi spolecnik v lidskych domovech.
Jedna se o vSechny kocky bez pritkazu ptivodu, typické vesnické ,,mourky*. Vyskytuji
se ve vSech variantich srsti, at’ uz to jsou dlouhosrsté, polodlouhosrsté anebo
kratkosrsté kocky (HypSova, 2007). Povahu kocek evropskych popisuje Verhoef —
Verhallen (1997) jako velmi pfitulnou a ptatelskou. Jsou to kocky inteligentni a hravé,

které jsou vybornymi lovci. Ochrani domov zejména od nechténych mysi.
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Kocky siamské a javanské

Kocky siamské, plemeno znamé jiz ve 14. stoleti, plivodem z Thajska, diivéjSiho
Siamu. Jsou to kocky §tihlé stavby, se specifickymimi odznaky a jemnou kratkou srsti.
Plemeno, které bylo povazovano za symbol krasy a elegance, ma dlouhé a svalnaté
télo. Nohy jsou také dlouhé¢ a §tihlé, stejné jako ocas, ktery vybiha do Spicky jako bic.
Hlava spole¢né s velkyma naSikmo umistényma uSima je ve tvaru trojihelniku. O¢i
mandlového tvaru, jsou na hlavé posazeny Sikmo a maji barvu Cisté tmavé modré
(Verhoef — Verhallen, 1997).

Vznik javanskych kocek se datuje do sedmdesatych let 20. stoleti. V USA a
Velké Britanii byly vySlechtény plnokrevné, dlouhosrsté z ptivodné siamskych Kocky.
Hedvabna srst ma stfedni délku a je nendro¢na na péci. Postava javanskych kocek je
velmi podobna siamskym koc¢kam. Bohuzel v dne$ni dobé neni velmi rozsifend mezi
chovateli (HypSova, 2007).

Povaha kocek siamskych i javanskych se blizi k povaze psa. Jsou to velmi
inteligentni a oddana zvifata. Nemaji problém s chiizi na voditku, aportovanim ¢i
divocej$imi hrami. I pies zvySené naroky na stravu a teplo spojené s jejich
metabolismem, je toto plemeno idedlnim partnerem, ktery zahrne svého chovatele

bezmeznou laskou (HypSova, 2007).

Obr. 1 Koc¢ka siamska
Zdroj: ptevzato z Verhoef — Verhallen (1997), str. 88
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Mainské myvali kocky

Pivodné americké plemeno patii svou velikosti k nejvétsim domestikovanym
plemeniim. Kocoufi mohou vazit i pres deset kilogrami. Obyvatelé mésta Maine,
odkud plemeno pochazi, se domnivali, Ze mainskd myvali kocka je kiizenec evropské
koc¢ky a myvala. Jejich domnénka byla biology vyvracena, avSak nazev plemene zustal
stejny (Verhoef — Verhallen, 1997).

Mainské myvali koCky maji velké, svalnaté télo, plisobici az hranatym
dojmem. Vyrazny je dlouhy ocas, ktery pfi polozeni na zada dosahuje az ke krku. Na
hlavé jsou dominantou vysoko posazené velké usi zakoncené rysimi Sté€tiCkami. Srst je
polodlouhd a odpuzuje vodu. I ptes hunatou srst, kterd je v mistech slabin, na bfiSe a
slabinach vyrazné delsi, je toto plemeno nenaro¢né v péci o ni (Metzova, 2008).

Povaha mainskych myvalich kocek je velmi pratelskd a inteligentni. Kot'ata
stejn¢ jako dospélci jsou hravé a zvédava. Umi byt i klidni a mazlivi (Metzova, 2008).
Jako nevyhodu u tohoto plemene vidi HypSova (2007) velkou hmotnost zejména u

kocourti. Polozeni ko¢ky na klin nemusi byt pro starsi klienty pfijemné.

Obr. 2 Mainska myvali kocka
Zdroj: prevzato z Metzova (2008), str. 17

Perské kocky

Perské kocky patii mezi nejznamé;jsi a nejrozsitenéjsi plemeno. Charakterizujici je pro
n¢ zejména jejich srst. Podsadu maji stejné dlouhou jako kryci srst, vyzadujici stalou
pé&i o ni. Pochazi z Persie — oblast davného Turecka a Iranu, odkud se rozsitily do

celého svéta (Verhoef — Verhallen, 1997).
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Télo perskych kocek je stfedni velikosti s robustni stavbou kosti a s Sirokou
hrudi. Nohy jsou kratké, silné a zakonCené velkymi, kulatymi tlapkami. Kulatd a
masivni hlava nese veliké a kulaté oci. Nej€astéjs$i barva o¢i je médeénd, tmavé
oranzova, modra anebo zelena (Verhoef — Verhallen, 1997).

Povaha perskych kocek je klidné az flegmatickéd. Miluji hlazeni i mazleni. Jsou
velmi pratelské, s ostatnimi ko¢kami jsou nekonfliktni a jen mélokdy vytasi drapky.
Perské kocky jsou odolné vici stresu 1 v rusné domécnosti, pravé proto se vyborné
hodi k détem. Klid a pohodu tohoto plemene jim mohou ostatni jen zavidét (Verhoef —
Verhallen, 1997).

Obr. 3 Perska kocka
Zdroj: ptevzato z Verhoef — Verhallen (1997), str. 207

Ragdoll
Plemeno ragdoll znamé v piekladu jako ,hadrova panenka“ je pro felinoterapii
nejvhodné&jsi plemeno z vyse zminénych. Jak uvadi Verhoef — Verhallen (1997),
vznik tohoto plemene je spojen s povidkou, kdy bilou perskou kocku porazilo auto.
Kocka stied s autem ptezila, ale jeji charakter ztistal velmi podobny ochablé hadrové
panence. Jeji potomci zustali povahove stejni, velmi oddani a davétivi az do dnesnich
dnti.

Vznik plemene je spojen s jizni Kalifornii, kde bylo vyslechténo. Hned po
mainské myvali ko¢ce zaujima druhé misto nejvétsiho plemene na svété. Ragdoll se

pysni polodlouhou srsti, nendro¢nou na péci. Maji dlouhé télo s kratkym mohutnym
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stiedni velikosti. Dominantou jsou o&i tmavé modie zbarvené (Cermakova, 2010),
(Verhoef — Verhallen, 1997).

Povaha ragdolld je velmi klidnd, poddajna a davétiva. Jsou vazani na lidsky
domov. Lze je charakterizovat jako elegantni a klidna zvifata i k rodin¢ s malymi
détmi. Charakter ragdolli jen tak néco nevyvede z miry. Miluji opeCovavani a
zejména mazleni a je jim Gplné jedno koho svou kocic¢i laskou pocti, je v nich spousta

pozitivni energie pro viechny (Cermakova, 2010).

Obr. 4 Ragdoll
Zdroj: prevzato z Cermakova (2010) In: HOBBY. CZ
[online], [cit. 2015-06-01]

Sibiiské kocky

Sibitské kocky, pivodem z Ruska, dnes jiz rozsifené po celém svété, se podobaji
norskym lesnim a mainskym myvalim kockam a to nejen svym vzhledem (Verhoef —
Verhallen, 1997).

Sibifské kocky maji sttedné velkou a svalnatou postavu. Sttedn¢ dlouhé nohy
nesou kulaté tlapky s meziprstnimi chomacky chlupii. Ocas je mohutny, zakonceny
zakulacenou $pickou a dosahuje do oblasti lopatek. Hlava je trojihelnikového tvaru a
zZ profilu pisobi kulatym dojmem. Nese stfedné velké usi zakoncené Stétinkami. OcCi
jsou velké, lehce ovalné a lezi daleko od sebe (Verhoef — Verhallen, 1997).

Jak uvadi Riickerova (2013), sibiiské kocky maji polodlouhou srst, avSak jen

v zim¢. V 1ét¢ jsou kocky kratkosrsté. Souvisi to s mistem pivodu — Sibifi, kde v zimé
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vladnou kruté mrazy a v 1ét¢ naopak teplo. Srst sibifskych kocek se tak adaptovala
zdej$imu pocasi.

Pratelska a vyrovnané povaha je typickd pro sibifské kocky. Jsou znaéné
temperamentni a nezavislé. Chov sibifskych kocek neni néaro€ny, zahrnuje vSak

spravnou péci o srst i spravnou stravu (Hypsova, 2007).

Obr. 5 Sibifska kocka
Zdroj: prevzato z Verhoef — Verhallen (1997), str. 147

2.3 Felinoterapeutické zkousky

Cesta vedouci k praktikovani felinoterapie je zdlouhava. Vede pies vybér spravné kocky, jeji
vychovu a péc¢i o ni, az po uspesné slozeni felinoterapeutickych zkousek. Po uspésném
absolvovani vSech kroki je mozné navstivit cilové skupiny klientd.
hranice pro pfipusténi kocky k felinoterapeutickym zkouskam je vék minimalné dvanact
mésict. Pfi¢emz jsou vylouceny biezi a kojici kocky (AURACANIS [online], 2015).

Nezavisly chovatelsky klub (NCHK) se jako jediny organizovang, cilené¢ a zejména
metodicky vénuje felinoterapii v CR. Udava Zkusebni fad, kterym jsou vybirané koc¢ky pro
navstévni &innost. Rad testuje kotku a chovatele ve étyfech trovnich. Zkouma povahové rysy
kocky, ptsobeni pro ko¢ku neznamého prostiedi, ale i souhru mezi chovatelem a jeho kockou
(Hypsova, 2007).

V Olomouckém kraji organizuje felinoterapeutické zkouSky zejména obcanské
sdruzeni Aura Canis se sidlem ve Sternberku. Zkousky probihaji tfikrat do roka a mohou se
na n¢ ptihlasit chovatelé a ko¢ky jakéhokoliv plemene, které splituji vySe zminény pozadavek
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véku. Z pohledu zdravotniho musi byt kocky klinicky zdravé, s ostfihanymi drapkami.
Samoziejmosti jsou povinnd o¢kovani, odCerveni a pravidelné navstévy veterinaie, spolecné
se zpravou o minulém i soucasném zdravotnim stavu kocky. Od roku 2005 je nutnosti u vSech
kocek chovnych, vystavnich 1 zucastnénych v navstévni sluzbé, mit mikroCip. Zvitrata bez
pasu nebo ockovaciho prikazu nemohou byt pfipusténi ke zkouskdm. Po celou dobu konani
zkousek musi byt kocka zabezpeCena tak, aby nedochazelo K jejich poranéni ¢i poranéni

jinych ptitomnych osob (AURACANIS [online], 2015), (Hypsova, 2007).

V ramci felinoterapeutickych zkousek jsou kocky testovany v nasledujicich disciplinach

(prevzato z AURACANIS [online], 2015):

e Pohlazeni kocky rozhodcim

e Vzeti do ndruce rozhodcim

e Ochota kocky k obleceni postroje

e Reakce na silnéjsi zvuk (zvonek, tlesknuti, stekot psa)

e Rychlejsi pohyb zkousejiciho

e Reakce na osobu na invalidnim voziku a osobu jdouct o francouzskych holich

o  Ochota ke kontaktu s cizimi lidmi

Kazd4 disciplina ma sviij predepsany prubéh, ktery je pro vSechny stejny. Po uspéchu ve
vSech sedmi disciplinach, je kocce a jejimu chovateli udélen certifikat prohlaSujici je jako
felinoterapeuticky tym. Platnost certifikitu je dva roky a na jeho zdkladé se muze
felinoterapeuticky tym podilet na navitévni sluzbé v jednotlivych zaiizenich v ramci celé CR

(Vyevikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s. [online], 2015).
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3 ROZSIRENI FELINOTERAPIE VE SVETE

V Sedesatych letech dvacatého stoleti se ve svété zacinaji rozpinat zvifaty podporované
terapie. Mezi nimi je i felinoterapie, ktera se nejrychleji rozsifila v anglicky mluvicich
zemich — hlavné v USA a Velké Britanii. Z americkych organizaci, které se cilené zabyvaji
felinoterapii lze jmenovat Pet Partners (dfive nazyvanou Delta Society). Organizace, ktera
sdruzuje odborniky a zooterapeutické tymy, se vyznamn¢ podilela na zptesnéni terminologie
a zejména jeji sjednoceni Vv dané oblasti. Mezi nejvétsi americké organizace, zabyvajici se
vztahem mezi lidmi a zvifaty, patii bezesporu organizace IAHAIO (zminéna stejné jako Pet
Partners jiz v kapitole 1. 6. této prace). Cilem organizace je sdruzovat ostatni organizace a
poskytovat jim vzdjemnou podporu a pochopeni (Miiller, 2014). Jako dalsi americké
organizace jmenuje Miller (2014), Capital Area Animal Welfare Society a Therapet
Foundation.

Felinoterapie pronikla i na Blizky Vychod do oblasti jihozapadni Asie. Podle HypSové
(2007) se zde vénuje kockam i psum Avshalom Beni. Zalozil zde dobro¢innou organizaci
HAMA IL, pracujici i se zvifaty opuSténymi a tyranymi. HAMA IL poméha v nemocnicich,
psychiatrickych klinikach, zdkladnich 1 specidlnich Skolach. Provozuje rodinou terapii na
pomoc problémovym détem. Mimo jiné se zapojuje i V programech pro véznice, V zafizeni
pro mladistvé delikventy i domovy pro seniory (NCHK [online], 2015).

Felinoterapie v Evropé nema takové dalekosahlé koteny jako v Americe. Organizace
zabyvajici se felinoterapii spolecné s canisterapii najdeme napf. Vv Némecku a Rakousku. Jako
zastupce jmenuje Miiller (2014) organizaci Tiere als Therapie z Vidn¢ a Tieren helfen
Menschen pochazejici z Némecka. Vyborné vysledky s felinoterapii maji i nasi ,,sousedé” ve
Slovenské republice. Domov dichodcil a socialnich sluZzeb v Kremnici vyuziva kocky k 1éceni
seniortl 1 dospélych osob se zdravotnim postizenim. U klientli probihala i canisterapie, avSak
kocky je uchvatily natolik, Ze psi §li stranou a nyni vyuZivaji vyhradné felinoterapii a to 1

formou rezidentniho programu (NCHK [online], 2015).
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4 ROZSIRENI FELINOTERAPIE V CR

Miiller (2014) datuje rozvoj felinoterapie v CR na devadesata 1éta dvacatého stoleti.
Prikopnici v oboru se stala pani Daniela HypSova a zaroveinl se stala i zakladajici ¢lenkou
Nezavislého chovatelského klubu (NCHK). Tato organizace jako jedina v CR se
organizovang, cilen¢ a metodicky vénuje navstévni sluzbé. Jako jedina evropska organizace se
zabyva vyhradné kockami a podminkami prace s nimi (Hypsova, 2007).

Najdeme na naSem uzemi i chovatele vénujici se terapii za pomoci kocky, jejich prace
je vsak neorganizovana a nezavisld na ostatnich. Jsou ¢leny Sdruzeni chovatelll kocek
spadajici pod mezindrodni felinologickou federaci FIFe. Zbyvajici felinoterapeuté jsou ¢leny
organizaci zabyvajici se zooterapii i s jinymi druhy zvirat. Nejcastéji to jsou psi. Prikladem
takové organizace je Aura canis (viz kapitola 4.2. Auracanis). Mezi dalsi takové patii Anitera
0.p.s., Devet zZivoti, Elva help a Doprovolnické centrum spadajici pod FN Motol v Praze
(Hypsova, 2007), (Miiller, 2014).

4.1 Nezavisly chovatelsky klub

Nezavisly chovatelsky klub se pohybuje v oblasti felinoterapie jiz dvacet let. Vznikl
v Mladé Boleslavi jiz vroce 1995 a o dva roky pozdé¢ji byl registrovan na ministerstvu
vnitra CR. Cilem NCHK je ochrana a chov uslechtilych, ale i domacich ko&ek. NendleZi pod
zadnou zastfeSujici mezinarodni organizaci. Jeho ¢lenové vsak jsou jak cesti, tak i svétovi
chovatelé (HypSova, 2007).

Jak uvadi NCHK [online], (2015), vSe zacalo jesté pred oficialné registraci organizace,
kdy bylo uspotadano nékolik vystav koc¢ek urcenych pro déti ze zakladnich a matetskych
Skol na tzemi Stfedoceského kraje. Vystavované kocky nebyly v klecich a déti se aktivné
zapojovaly do kontaktu s nimi. Byl to prvni impulz ke vzniku navitévni sluzby v CR.
Nasledné byl ¢leny NCHK vypracovan Zkusebni fad pro kocky pracujici v navstévni sluzbg,
na zaklad¢ kterého jsou vybirdny vhodné kocky pro felinoterapii.

Jiz od roku 2003 existuje Odbor zooterapie pii NCHK, sdruzujici chovatele, kteti se
zapojuji do navstévni sluzby. Tito chovatelé se fidi Metodikou navstévni sluzby, ktera jim
vymezuje vSechna prava a povinnosti dobrovolnikil pracujicich v navstévni sluzbé. Nejnizsi
veékova hranice dobrovolnikil je dvanict let a to se souhlasem pravoplatnych zastupct ditéte.

Zajemce o praci v navstévni sluzbé se miize zapojit i bez své kocky coby ,,pomocnik® jiného
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chovatele s kockou. Diraz je kladen i na trestni minulost dobrovolnikti a ¢lenstvi v NCHK
trvajici minimalné jeden rok (Hypsova, 2007).
Mezi hlavni cil navstévni sluzby fadi HypSova (2007) zejména zpiijemnéni Zivota

klientl a radostny prozitek kontaktu i osobni zkuSenosti se zvifetem i lidmi.

4.2 Aura canis

Na tzemi CR piisobi vice organizaci zabyvajici se zooterapii. Je zde zamérné zminéno jako
reprezentujici, obCanské sdruzeni AURA CANIS. Toto sdruzeni pod vedenim pani Jany
Dohnalové puisobi predeviim v Olomouckém kraji. Sidlo organizace je ve Sternberku, aviak
jejich ¢lenové plisobi a pochéazi napt. z Bohunovic, Prost&jova, Sumperka, Brni¢ka &i Litovle
(AURACANIS[online], 2015).

Sdruzeni poskytuje jak felinoterapii, tak i canisterapii. Jejich zooterapeutické tymy
pusobi ve stacionafich, domovech a ustavech. Vénuji se rodindm télesné, mentalné, socialné
¢i jinak znevyhodnénym. Pasobi i u seniori ¢i U déti, které vedou k zodpovédnému vztahu ke
zvifatim. Mimo jiné se zabyvaji pfednaskovou ¢innosti a osvétou v oblasti canisterapie a
felinoterapie. V neposledni fadé¢ je mohou kontaktovat novi zajemci o slozeni
felinoterapeutickych a canisterapeutickych zkousek (AURACANIS[online], 2015).

Ve spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci potadaji kazdoro¢ni kurz pro
zacinajici 1 pokrocilé canisterapeuty. Do kurzu se mize piihlasit kdokoliv, kdo ma z4jem o
osvétu. Soucasti zpoplatnéného kurzu jsou piednasky od prednich odbornikil v dané oblasti.
V zéavéru kurzu jsou Ucastnici podrobeni jak teoretické zkousSce, tak 1 praktické. Po uspeSném
slozeni zkouskové ¢asti, je ucastnikiim slavnosti piedano osvédéeni (AURACANIS[online],

2015).
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I1 EMPIRICKA CAST PRACE

5 UVOD DO PROBLEMATIKY

Jak jiz bylo dfive nastinéno, oblast felinoterapie je pro mnohé oblasti neznamou. Autorkou
prace bylo nalezeno malo odborné monografie vztahujici se pouze k felinoterapii. Nejlépe
popisuje danou oblast zakladatelka NCHK pani HypSova, ktera spolecné s odborniky
Vv ostatnich zooterapiich publikuje své dlouholeté zkusenosti v knize ,, Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii“. Ve své praci sezndmi Ctendie S teoretickymi vychodisky prace
felinoterapeuta. Autorka bakalaiské praci v dile vSak postrada rozSifeni felinoterapeutd a
felinoterapie v ramci celé CR, potazmo jednotlivych kraju.

V oblasti zahrani¢nich zdroji nalezneme zna¢né mnozstvi c¢lanku tykajicich se
zooterapie v obecné roviné. Z pohledu felinoterapie jako takové, autorkou prace nebyl nalezen
jediny odborny ¢lanek popisujici rozsifeni felinoterapie. Jako kli€ové slova pii hledani byla
pouzita napt. the spread of felinotherapy, the utilization of felinotherapy, felinotherapy in the
world. Pod kli¢ovym slovem felinoterapy taktéz nebyl nalezen ¢lanek vhodny k citaci
V autorcin€ praci.

Vzristajici trend zajmu o dany obor vyvozuje autorka pravé z nariistajiciho poctu
diplomovych praci na toto téma Vv oblasti celé CR. Pfi prizkumu autorka zjistila, Ze v rAmci
zooterapii stale pfevladaji prace na téma canisterapie. Z oblasti felinoterapie 1ze uvést autorku
Pfeiferouvou (2015), kterd na zdklad¢ provedeného vyzkumu zmapovala aktudlni rozsifeni
felinoterapie v CR. Cilovou skupinu respondentii tvofili odbornici ze zafizeni pro osoby
s tézkym postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami. Dospéla k faktu, ze 73,1 %
respondentli se jiz s pojmem felinoterapie setkalo, bohuzel pouze 53,2 % tadzanych osob
veédeélo, co piesné pojem znamend. Respondenti dale méli uvést instituce, organizace a osoby
vénujici se felinoterapie. V této oblasti Pfeiferova (2015) dospéla k alarmujicim vysledkim.
84,8 % tazanych Zadnou instituci nezna. Pouze 14% respondentli uvedlo urcitou instituci,
organizaci ¢1 osobu. Jesté vyssi procento (89,5%) respondentti, vypovedeélo, ze v jejich zatizeni
felinoterapie neprobihd a ani nikdy neprobihala.

Snahou autorky bakalatské prace je zjisténé data a vysledky Pfeiferové (2015) rozsifit
I 0 jiny uhel pohledu. Zaméftila se na pohled odbornikti praktikujicich felinoterapii. Praveé oni
maji nejveérngjsi a nejaktudlnéjsi zkuSenosti v dané problematice. Na zakladé povahy prace
byla oblast zizena na Olomoucky kraj. Bylo to z diivodu sidla klicového felinoterapeutického

sdruzeni.
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6 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Jako hlavni cile vyzkumné ¢asti bakalatské prace byly stanoveny nasledujici cile:

Zjistit, jak probihd prakticka felinoterapeuticka lekce ve vybrané instituci.

Zjistit, v jaké mife je rozsifeno vyuziti felinoterapie V institucich Olomouckého kraje
z pohledu felinoterapeutt, a které typy instituci a klientely se podili na vyuZzivani

téchto sluzeb.

Na zaklad¢ stanovenych cilt prace byly jako vyzkumné otazky prace vytyceny:

Vyzkumna otazka ¢. 1: U jaké klientely se felinoterapie v oblasti Olomouckého kraje

ptedevs§im vyuziva?

Vyzkumnd otdzka ¢. 2: Jaké typy instituci felinoterapeuté navstévuji v ramci

Olomouckého kraje?

Vyzkumna otazka €. 3: Jaky je zdjem instituci o felinoterapii v Olomouckém kraji?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak hodnoti felinoterapeuté rozsifeni felinoterapie

v Olomouckém kraji?
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7 METODICKY RAMEC PRACE

Pro splnéni vySe stanovenych cili bylo vyuzito kvalitativniho vyzkumu, soucasti kterého
byly rozhovory, pozorovani a zapojeni autorky prace do felinoterapeutickych lekci

vedenych felinoterapeutkou a jejim kocourem s dlouholetymi zkusenostmi v oboru.

7.1 Metody vyzkumu

Na zakladé tématu a povahy prace byly pro vyzkumné Setfeni zvoleny metody kvalitativniho
vyzkumu s vyuzitim polostrukturovaného rozhovoru a zucastnéného pozorovani.

Svaticek, Sed’ova a kol. (2007, str. 17) definuji kvalitativni vyzkum jako: , proces
zkoumani jevii a problému V autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady
postupti a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni
realitu. “ Hendl (2005) pifirovndva praci vyzkumnika k ¢innosti detektiva, jehoz tkolem je
vyhledévani a analyzovani vSech informaci, které by mohly vést k osvétleni vyzkumnych
otazek. Jeho hlavni prace probihd pfimo v terénu mezi cilovou skupinou. Seznamuje se
S nimi a pronika tak do hloubi problému a nasledné podava maximalni mnozstvi informaci o
studovaném jevu.

Prace kvalitativniho vyzkumnika probihd v del§im casovém intervalu, béhem kterého
probiha sbér a analyza vyzkumnych dat. Na zaklad¢ dat vyzkumnik podava podrobny popis
mista zkoumani, rozsahlé citace z rozhovorti a poznamek. V neposledni fadé vyzkumnik
navrhuje teorii, tykajici se sledovaného fenoménu (Hendl, 2005).

Nejcastéji pouzivanou metodou kvalitativniho vyzkumu je rozhovor. Jednd se o
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu jednim badatelem pomoci nckolika otevienych
otazek. Metoda umoziluje zachytit vypovédi a slova Uc€astnikll vyzkumu v jejich pfirozené
podobé. V praci je pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z pfedem pfipravenych
témat a otdzek. V pribehu rozhovoru je mozné otazky zameénovat, pokladat dopliujici
otazky ¢&i zadat respondenta o upfesnéni jeho odpovédi (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007).
kvalitativniho vyzkumu, pomoci které lze popsat okolni déni, osoby a divody jejich
chovani. Je vhodny zejména u jevii malo prozkoumanych. Vyzkumnik se Gi€astni déni a je
ve vztahu s pozorovanymi. Mezi dil¢i kroky v zucastnéném pozorovani patfi navazani

kontaktu, pozorovani, zdznam dat a vyvozeni zavéru pozorovani. Zvolend metoda pfinasi
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jiny typ informaci nez rozhovor. Cilova skupina tak svymi ¢iny a chovanim dopliuje

badatelovu predstavu a pochopeni daného jevu (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2007).

7.2Vybér respondentii

Pti vybéru respondentii bylo postupovano metodou tzv. ,,snéhové koule. Probiha tak, ze
vyzkumnik prvotné zvoli jednoho respondenta, ktery slouzi jako informator a vytipuje dalsi
vhodné respondenty. Dalsi respondenti jsou nésledné voleni na zdkladé ptedchoziho
doporuceni (Hendl, 2005).

Na zaklad¢ povahy prace byl okruh vybéru respondentli zizen na oblast Olomouckého
kraje. Z divodu malé rozsitenosti felinoterapie byly ke splnénim cili prace vybrany tii
respondenti rtizného véku avSak s pomérné dlouholetou zkusenosti v oboru. V pribéhu
rozhovortt bylo zjisténo, ze vice felinoterapeutti v oblasti Olomouckého kraje nepiisobi.
Proto je vybér respondentd, zucastnénych na vyzkumném Seteni, tak tizky. Vsichni zminéni
respondenti jsou ¢leny organizace Aura Canis a spoleéné s felinoterapii praktikuji i
canisterapii. VSsem respondentim, nezavisle na sobé, byly poloZeny stejné otazky (viz

ptiloha 2).

Respondent €. 1: Pani J

Pani J praktikuje canisterapii od roku 2004 spolecné s fenami Bernského salasnického psa.
Od roku 2008 se vénuje 1 felinoterapii S kocoury plemene Britskd modréa kocka a Ragdoll.
Pani J je prikopnici felinoterapie v Olomouckém kraji a v této oblasti plsobi nejdéle

Z uvedenych respondent.

Respondent ¢. 2: Pani M
Pani M se pohybuje v oblasti canisterapie od roku 2004. Jeji spolecnici jsou z plemene
Chesapeake Bay retriever. Odroku 2010 se vénuje i felinoterapii s kocourem plemene

Evropskeé kocky.
Respondent ¢. 3: Pani B

Pani B ptisobi v oblasti canisterapie od roku 2008 se psi plemene Irish soft coated wheaten

terrier. Felinoterapii se vénuje od roku 2012 s kocourem plemene Ragdoll.
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7.3 Vybér instituce
Jak jiz bylo v praci zminéno, o oblasti felinoterapie a jejim praktikovani, pojednava malo
odborné literatury. Na zaklad¢ tohoto faktu byla zvolena vyzkumnd metoda zacastnéného
pozorovani na felinoterapeutické lekci. Cilem bylo ziskat praktické¢ zkuSenosti z pribéhu
terapie v urcité instituci. Prvotné mély probihat lekce ve dvou institucich Olomouckého kraje
a jejich nasledna komparace. Jako prvni instituce byl vybran Odborny 1écebny tstav v Pasece
a druhou instituci byl zvolen Domov diichodcii v Hrubé Vodé. Avsak v priibéhu vyzkumného
Setfeni doslo k vaznému zranéni felinoterapeutického kocoura, proto se uskutecnila
felinoterapeuticka lekce pouze v Pasece.

Felinoterapeutickd lekce byla vedena pani M., kterd je c¢lenkou Aura Canis a ma
dlouholeté zkuSenosti v oblasti canisterapie i felinoterapie. LéCebny ustav v Pasece navstévuje

pravidelné kazdy tyden vétSinou formou canisterapie anebo spole¢né s felinoterapii.

7.3.1 Odborny lécebny ustav Paseka, p. o.

Odborny lé¢ebny ustav se nachazi nad podhorskou obci Paseka, rozkladajici se na zapati
Nizkého Jeseniku. Obec, pattici do mikroregionu Unicovsko, lezi v Olomouckém kraji. Diky
své poloze a ¢istému podhorskému vzduchu zde jiz v roce 1915 bylo zalozeno ptiivodné plicni
lécebné zatizeni, které je v dne$ni dobé jedno z nejvyhlaSengjSich zdravotnickych zatfizeni

v Olomouckém kraji nejen v oblasti rehabilitace (OLU Paseka [online], 2015).

e O zafizeni
Zemska plicni 1éCebna pfijala své prvni nemocné tuberkuldzou jiz koncem roku 1915.
Klientelou se postupné staly napfi. i tuberkulozni déti a vojensti pacienti. Diky své poloze a
ucelu, zafizeni nebylo zni¢eno v pribéhu obou svétovych vélek. Pocet lizek se navySoval a
Vv povalecném obdobi ¢ital az 350 lhzek. Postupem casu tUstav proSel mnoha stavebnimi
upravami. Zmenil se i charakter 1é¢ebny. V dnesni dobé ustav poskytuje Spickovou ltizkovou
zdravotni péci a to na oddélenich lazek néasledné péce, oddéleni pneumologie, rehabilitace a
socialni hospitalizace. Je zde poskytovana i ambulantni forma péfe v oblasti plicni,
chirurgické, neurologické a rehabilitatni mediciny. Tyto sluzby dopliuji biochemické a
hematologické laboratofe spoleéné s rentgenovym zafizenim (OLU Paseka [online], 2015).
Jak uvadi OLU Paseka [online], (2015), cilem zafizeni je zejména zkvalitnéni péce o
klienty, zajiStovani spravné diagnostiky a nésledné 1écby v souladu se soucasnymi poznatky

mediciny. Zafizeni neustidle zdokonaluje pfistrojové vybaveni, zabezpecuje hospodaiské
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zazemi a zvySuje kvalifikovanost zdravotnického persondlu. Snahou tak je poskytovat

vysokou uroven v péci o klienty, prispivat k jejich spokojenosti a tim i dobré povésti zatizeni.

e Kilientela zatizeni

Mezi klienty zatizeni jsou fazeni pacienti s onemocnénim pohybového aparatu, jako napf. lidé
S polrazovymi a poopera¢nimi stavy, komplikovanymi prub&hy v souvislosti s nahradami
kycelnich a kolennich kloubtli, revmatologickych ¢i neurologickym onemocnénim. Mezi
klientelu se tadi i lidé s pneumologickym onemocnénim ¢i aktivni plicni tuberkulozou.
V zafizeni se nachazi i oSetfovatelska lizka pro dlouhodobou lizkovou péci. V neposledni
fadé OLU Paseka poskytuje i sluZby socialni hospitace, zacilené na podporu sob&sta¢nosti a

kvality Zivota uzivatele (OLU Paseka [online], 2015).

7.4 Sbér a zaznamy dat

Cast potiebnych dat byla ziskdna na zékladé vyzkumné metody rozhovoru. Rozhovory
probéhly na zaklad¢ osobniho nebo telefonického kontaktu. Respondenti byli seznameni
scilem vyzkumného Setfeni i szadosti o poskytnuti rozhovoru. Byl ziskan jejich
informovany souhlas. Jak uvadi Hendl (2005), osoba zucastiujici se vyzkumu musi byt
pfedem seznamena o pribéhu a okolnostech vyzkumu a také s nimi v plné mife souhlasit.
Rozhovory probéhly jednorazové v prubéhu meésice kvétna. Nasledné byly
zaznamenany v presném a ptivodnim znéni. Zucastnéné pozorovani pak prob&hlo koncem
mésice kvétna ve vybrané instituci Olomouckého kraje s jednim z respondentt zti€astnénych

v rozhovorech — Pani M.

e Rozhovor s respondentem &. 1: Pani J

Rozhovor s pani J probéhl dne 16. 5. 2015. Bohuzel, z divodu velké pracovni vytizenosti
respondentky, probéhl rozhovor pomoci telefonu. Délka rozhovoru byla 40 minut. Obsahova
stranka nebyla narusena. Autorka prace vSak byla ochuzena o projevy neverbalni
komunikace. 1 pfesto respondentka ochotné¢ odpovédéla na vSechny hlavni i dopliujici

otazky:
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1. Jak jste se dostala k felinoterapii?

K felinoterapii jsem se dostala vilastné shodou okolnosti, kdy mi uhynula jedna
canisterapeuticka fena. Odesla ve trech letech a zustala mi jenom jedna. Tak mi pripadalo, Ze
mam malo zviratek na terapii. V té dobé jsem jiz mela doma Jonadska, ktery mél osm mésicii a
vedela jsem, Ze je naprosto uzasny. A tak jsem si rikala, co kdybych to zkusila s nim. *

., Pejsci jineho plemene normdalné pri terapii do postele chodi, ale bernsky salasnicky pes
Jje veliky. Ke kazdému Klientovi do postele nemiize, aby jim néjakym zpiisobem neublizil. V tu
dobu jsem navstévovala LDN ve Sternberku v nemocnici (klienty lezacky) a tak jsem si jednou
vzala Jonaska s sebou, zZe to zkusime. Hned ten prvni den se uzasné osvédcil. Polozila jsem ho
klientovi na hrudnik a on spinkal a vrnél. Klient si ho tak mohl hladit, pekné na Jondska

dosdhl a mél tak nejuzsi kontakt s tim zviretem. Od té doby je Jonds nepostradatelny clen nasi

spolecné smecky. “

2. Jak dlouho se vénujete felinoterapii?

,, Felinoterapii se venuji sedm let. Provadim i canisterapii od roku 2004. Letos to tedy je jiz

I3

Jedendct rokil. *

3. S kolika ko¢i¢kami pracujete?

., Ve felinoterapii pracuji se dvéma kocoury. Prvni je jiz zminény kocour Jonasek plemene
Britskd modra kocka. Do felinoterapeutického tymu mi pribyl v roce 2007 i kocourek Avatar.

Ten je plemene Ragdoll. *

4. Jaka je VaSe klientela?

., V oblasti klientely jsem vystiidala vsechny cilové skupiny za dobu praktikovani felinoterapie.
Tim jsou deti postizené, s mentdlnim a télesnym postizenim, déti zdravé i déti s poruchami

chovani. Samozrejmé jsem pracovala i se seniory.

5. Jaké instituce momentalné v ramci felinoterapie navstévujete? Jaké instituce jste navstévovala
v minulosti?

., Pracovala jsem s détmi jak na zdkladnich skoldach s vyskytem Sikany, tak i na specidlnich
Skolach. Felinoterapii jsem praktikovala i v detskych domovech. Navstévovala jsem i seniory
v domovech dichodcii.

, Nyni jiz ctyri roky navstévuji psychiatrickou lécebnu, kde mam veskerou klientelu.
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Pracuji na Sesti oddélenich, vcetné detského oddéleni. V momentadlni dobé detské oddelent
navstevuje kolegyné. Muzu Vam Fict, ze klienti lécebny velmi tihnou ke kockam. Zde jde

kocour z ndaruce do naruce.

Jaké si myslite, ze je aktualni situace, co se tyce felinoterapie, v Olomouckém kraji?

, Podle vlastni zkuSenosti vim, Ze nasSe sdruZeni Aura canis je jediné sdruzeni, tady
V Olomouckém kraji. Dalsi sdruzeni je az ve Vyskové a ti felinoterapii nepraktikuji. Takze
jediné nase sdruzeni se pohybuje v oblasti felinoterapie. Vim o dvou az trech kolegynich, které
pracuji uz i s kocickama. *

. Nase sdruzeni dela i felinoterapeutické zkousky a tak bych o vyskytu

felinoterapeutickych sdruzeni védeéla, protoze terapeuté prosté musi prijet za nami pro slozeni

zkousek.

Jak velky je z4jem instituci o felinoterapii v Olomouckém kraji? Ozyvaji se sami nebo je
musite oslovovat?

,, Vétsinou zminéné instituce maji zdjem o canisterapii. Je faktem, Ze felinoterapie jesté
nevesla ve znamost. Malo je ji. Vétsinou vsichni chtéji canisterapii a potom, kdy jim viastné
nabidneme i felinoterapii, tak svoli. Vzdycky se osvedci velmi dobre canisterapie spolecne
S felinoterapii. Vyhodou v praktikovani spolecnych terapii je vyuziti obou zvirat, i kocek i psii.

Nekdo ma rad pejsky, nékdo ma rad kocicky.

Rozhovor s respondentem €. 2: Pani M

Rozhovor s pani M probéhl dne 25. 5. 2015. Pani M byla autor¢inou pruvodkyni ve svété
felinoterapie. Spole¢né s ni a jejim kocourem probéhla felinoterapeuticka lekce v Odborném
lécebném ustavu v Pasece, soucasti které byl 1 polostrukturovany rozhovor. Pani M byla
velmi ochotna a zasvétila autorku do prace felinoterapeuta. Zapojila se i do diskuzi s autorkou

na téma rozSitenosti felinoterapie v Olomouckém kraji.

Pro ucely prace byly vybrany zdkladni otazky a odpovédi respondentky na né:

Jak jste se dostala k felinoterapii?

., VZdycky jsem byla velkou milovnici pejskii. Momentalné jich mam doma sedm. Pred 11 lety
jsem se zacala venovat cenisterapii. Chtéla jsem prendSet psi radost i na ostatni.
Navstévovala jsem seniory i deti. Jednou pri navsteve ve skole, se mé zeptali, zda nemam i

kocicku. Kocky mam samoziejmé také a rovnou dve. Zajem ze Skoly jsem brala jako prvni
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impuls Kk praci felinoterapeuta a nasledné jsem zacala svého kocoura pripravovat
K felinoterapeutickym zkouskam. *
., Prace s kockami je v mnoha ohledech jina nez se psy. Kocky jsou zkratka osobnosti

kazdym coulem a tak se s nimi musi zachazet.

Jak dlouho se vénujete felinoterapii?

S kolika koc¢i¢kami pracujete?

,,Doma mam dva kocoury. Felinoterapii se viak venuji jenom s jednim. Jednad se o kocourka

evropske — klasické vesnicke kocky.

Jaka je Vase klientela?

., Mou klientelu tvori tii velké skupiny, témi jsou déti, ale i osoby s kombinovanymi vadami.
S kocourkem navstévujeme i zdravé deti ve Skolach a seniory v ruznych institucich po

‘

Olomouckém kraji. *

Jaké instituce momentalné v rdmci felinoterapie navstévujete? Jaké instituce jste navstévovala
v minulosti?

., V minulosti jsem navstévovala specidlni zdakladni a stredni Skoly. V soucasnosti navstévuji

3

zejména seniory v lécebnach dlouhodobé nemocnych a domovech diichodcii. *

Jaka si myslite, ze je aktualni situace, co se tyce felinoterapie, v Olomouckém kraji?

,, Podle mého nazoru a osobni zkusenosti se felinoterapii zatim moc terapeutii nevenuje.

vevr

a velmi zalezi na jeji momentalni nalade.

Jak velky je zjem instituci o felinoterapii v Olomouckém kraji? Ozyvaji se sami nebo je
musite oslovovat?

., Instituce se ozyvaji se zajmem o canisterapii. Kdyz jim nabidnu i felinoterapii, tak ve vétsiné
pripadii neodmitnou. Jde to ruku v ruce s canisterapii. O samotnou felinoterapii zatim zdadné

zarizeni zdjem neprojevilo.
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Rozhovor s respondentem €. 3: Pani B

Kvili pracovni vytizenosti respondentky probéhl rozhovor telefonickou formou dne 22. 5.
2015. Rozhovor trval zhruba 30 minut a byly zaznamenany klicové odpovédi vzhledem
Kk vyzkumu prace.

Respondentka ochotné zodpovédéla nasledujici otazky:

Jak jste se dostala k felinoterapii?

., JiZ diitve jsem provozovala canisterapii. Mam psy S dlouhou srsti a stiedni velikosti, plemene
Irish soft coated wheaten terrier. Viha takového psa je asi 16 kg. Pro jednodussi manipulaci
se zviretem a odbourani strachu, jsem se rozhodla poridit si kocku a spojit tak canisterapii
S felinoterapii.

., Nekteri klienti se pejska bali. Kontakt s kockou jim vsak nevadil. Hladili a mazlili se
S kockou a postupné prechdzeli i k hlazeni pejska a tim dochdzelo k odbourdvani strachu ze
psa.

., Vyhoda felinoterapie je hlavné v tom, ze pro lezZici klienty, ¢i sedici klienty, je snazsi
hladit kocku, ktera podstatné meéné vazi nez pejsek.” Respondentka jesté dodava, ze pri

felinoterapii lezi kocka zejména na hrudi nebo na kling klienta.

Jak dlouho se vénujete felinoterapii?

., Felinoterapii na rozdil od canisterapie praktikuji kratsi dobu. Vénuji se ji od roku 2012.
Letos to tedy bude jiz tietim rokem. Canisterapii se venuji od roku 2007 — tedy jiz sedmym

rokem.
S kolika koc¢i¢kami pracujete?
,, Pracuji s jednim kastrovanym kocourkem plemene Ragdoll. Jmenuje se Vitek.

Jaka je Vase klientela?

, Mymi klienty jsou predevsim lidé s mentdlnim postizenim a také seniori v domovech

diichodcu.

Jaké instituce momentaln¢ v rdmci felinoterapie navstévujete? Jaké instituce jste navstévovala

v minulosti?
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., V soucasnosti praktikuji felinoterapii v domove diichodcii. Drive jsem dochazela do ustavu

pro telesné a mentdlné postizené muze.

Jaka si myslite, Ze je aktudlni situace, co se tyce felinoterapie, v Olomouckém kraji?

., Vtéto oblasti nemam velky prehled, ale myslim si, Ze vice pozornosti se vénuje provozu

vevrs

canisterapie, jak felinoterapie. Diivodem je povaha kocky. Kocky jsou daleko narocnéjsi na

«

vyevik a vice ndladové jak pes.

Jak velky je z4jem instituci o felinoterapii vV Olomouckém kraji? Ozyvaji se sami nebo je
musite oslovovat?

,,Dané instituce oslovuji sama. Veétsinou berou felinoterapii jako soucdst canisterapie, jako
jeji doplikovou cinnost. Podle mého nazoru je se psem veétsi vyuziti. Kocka se pouziva
predevsim Pro zlepseni jemné motoriky pri hlazeni kocky klientem. Ve vétsiné pripadii v mé

‘

praxi vyuzivam kocourka k naladeni klientu a vyvolani jejich prijemnych pocitii.

e Zucastnéné pozorovani z prubéhu felinoterapeutické lekce
Konkrétni felinoterapeutické lekce probihala na IV. oddéleni luzek nasledné péce dne 25. 5.
2015 od 9:00 do 11:00. Nejdtive ve spoleéenské mistnosti formou skupinové terapie, kde se
zGcCastnilo sedm zen a pét muzd. Nasledné probéhla setkani s koterapeuty i u tii lezicich
pacientl véetné jednoho mladistvého pacienta v komatu.

Je dllezité zminit, Ze soucasti felinoterapie byla i canisterapie. Po rozhovorech
s respondenty bylo zjisténo, Ze o samotnou felinoterapii v Olomouckém kraji zatim instituce
z4jem neprojevuji. Jak uvedla pani B, instituce vidi felinoterapii jako doplitkovou €innost jiz
zminéné canisterapie. Proto pii zooterapeutické lekci v dané instituci byli pfitomni 1 fenky
plemene Chesapeake Bay retriever a Yorkshirsky teriér.

V pribéhu felinoterapie a bezprostfedné po ni byl pofizen autorkou prace zaznam

ze zucCastnéného pozorovani:

., Prvni kontakt s pani M byl velmi mily. Cekala jsem na smluveném misté a najednou se zpoza
rohu vyhrnula jako velka voda pani M a jeji smecka. Velky pes plemene Chesapeake Bay
retriever Sel na volno vedle nohy felinoterapeutky, maly Yorkshirsky teriér pobihal okolo nich

a Vv prepravce lezel bilocerny kocour.

41



Nejprve se pani M predstavila. Predstavila mi i vétsiho psa Ebinku, mensiho
Yorkshirského teriéra Elisku a kocoura Jerryho mi zdroven i predala v prenosce. PO
seznameni jsme spolecné vystoupali do posledniho patra ustavu. Samoziejmé nds po cesté
zastavilo velké mnozZstvi personalu i klientii s cilem pohladit si pejsky. Kocoura, kterého jsem
nesla ja v prepravce, si vétsina lidi nevsimla. Jak uvedla zertovné pani M, nekdy je slozité se
dostat k cilovym klientium pres masu persondlu, ktery se chce se zviraty také pomazlit.

Jakmile jsme se dosli na cilové oddéleni, pani M suverénné vesla do sesterny. Ja, uz
méné suverénné, jsem ji nasledovala. Sestricky mély jiz nachystanou misku s vodou a hrnuly
se pomazlit s pejskama. Prostiedi pusobilo velmi pratelsky. Bylo ziejmé, Ze jsou vsichni zvykli
na pritomnost psiu i kocky v zarizeni. Nikoho nevyvedlo z miry, Ze po chodbé pobihaji dva psi.

Pani M poprosila persondl, zda maji vhodnou mistnost pro skupinovou terapii. Byla
vybrana spolecenska mistnost a jidelna v jednom. Klienti se pomalu zacali schazet. Nekteré
dovezly sestiicky na koleckovém kresle. Mezitim nez se vsichni sesli, pustila jsem kocoura ven
Z prepravky a pani M mu nasadila postroj s voditkem. Své konani odivodnila tim, ze behem
felinoterapeutické lekce musi byt kocka na postroji. Jak mi vysveétlila, kocici koterapeut se
V mnoha ohledech lisi od psiho koterapeuta. Kocka potiebuje mit prostor seznamit Se S novym
prostiedim. V klidu si musi projit mistnost, ocichat si ji a najit spravnou skrys vV pripadném
ohrozeni. Pani M méla nachystané i pamlisky pro kocoura i pro psy. Pro kocoura méla susené
kureci maso. V pritbéhu lekce koterapeuti dostdavali pamlsky, jak z ditvodu motivace, tak i za
dobre odvedenou praci.

Reakce klientii po prichodu do mistnosti byly riizné. Vétsina vSak méla na tvari usmev.
Jedna nova klientka byla velmi prekvapend z pritomnosti zvirat. Stile Se opakované ptala (i
V pritbehu lekce), zda tady mohou byt a jestli to nevadi.

Nejdrive prisli tri muzi. Po vzdjemné diskuzi s klienty jsem se dozvedéla, Ze dva
panové kocky nemaji radi a jednomu nevadi. Dva se shodli na tom, Ze maji psa doma a
pritomnost Ebinky a Elisky jim pripomnéla, jak moc jim chybi a jak se asi maji doma bez
nich. Nasledné prijely na invalidnich kreslech dvé Zeny. Obé dve mély velmi rady kocky a
pritomnost Jerryho velmi ocenily. Jeden ze zbyvajicich dvou muzu, mél radost predevsim
ze psu. Ten druhy se mnou nekomunikoval. Zbyvajici Zeny se postupné dostavily do mistnosti.
Jedna z nich neméla rdada zvirata vitbec, druha byla velmi prekvapend z pritomnosti zvirat.
Dalsi pani nemluvila kvilli svému postizeni, ale usmivala se a po zviratech natahovala ruce
S cilem pohladit si je. Zbyvajici klientky se shodly na tom, zZe kocky maji radi a dokonce je

maji nebo mély doma. Z uvodnich diskuzi s klienty jsem dospéla k ndazoru, zZe kocky maji vice
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radi zeny, naopak psy vice preferuji muzi. Veétsina klientii také psa nebo kocku maji doma a
kontakt se zviraty jim pripomnél odcizeni od nich.

Jakmile jsme byli kompletni, pani M méla uvodni proslov. Predstavila sebe, mne a své
zvirata. V pritbéhu lekce se ptala na jména psii i kocky a jakého jsou plemene. Obzvidsté psi
meéli velmi dlouhé nazvy plemen a titulii. Jak mi nasledné vysveétlila, bylo to z ditvodu
trénovani pameti klientii. Spolecné jsme si klienty diskutovaly: jakou maji dnes ndladu, co jiz
délali a co je jesté dneska cekd, jak se jim zvirata libi. Rozhovory s Klienty jsme chtély docilit
uvolnéni atmosféry a zjisténi aktualni nalady klientii, coz je diileZité pro uspésnou terapii.

Vetsine klientu, S jejich svolenim, postupné pani M poloZila na klin podlozku a
Jerryho. Dva klienti to odmitli a radeji chtéli polozit na klin Elisku. Vsichni si zvirata hladili.
Dokonce jedna Zena Si S nimi i vykladala. Dvéma klientkam kocour seskocil z klina a Sel se
schovat do ukrytu v prepravce. Nechali jsme ho a on po chvili zase sam vylezl a pokracoval
V lezeni na kliné u ostatnich. Jeho chovani pani M vsem vysvétlila tim, Ze kocky jsou své a
pokud samy nechtéji, nema cenu je do néceho tlacit. Pes se nauci a udéla za pamlsek cokoliv,
kocka vsak ne. Podle nazoru pani M je proto vyhodnéjsi praktikovat felinoterapii spolecné
S cenisterapii. Pokud kocka nebude mit zrovna ndladu se mazlit, tak se mezitim klienti mohou
venovat pejskum a kocka, az uzna za vhodné, se také zapoji do terapie.

Mezitim, co byl Jerry schovany a pravdépodobné i usnul v prepravce, se klienti
venovali psim. Na radé bylo odmenovani psii. Pro velkého byl urcen velky piskot a pro
malého maly. Kazdy klient podal na dlani postupne piskot nejdriv Ebince a pak Elisce.
Jakmile psi olizli dlané klientu, v mistnosti zavladlo veseli. Viem se to moc libilo. Nékteri
vyhazovali piskot i do vysky a Ebinka ho méla chytit. Ve vétsiné pripadu ho chytla pouze od
pani M, ale i tak byly vsichni nadseni. V pribéhu aktivity jsme se opét ptaly klientii: Jak se
Jjmenuji pejsci? Jakého jsou plemene a jak jsou stari? Vhledem k tomu, Ze cilovou skupinu
tvorili seniori, si vétSina nepamatovala uplné presné vSechny udaje. Jednomu pdanovi se to
téemer podarilo a mél z toho velkou radost. Peét klientii vitbec neodpovidalo na pokladané
otazky a venovalo svou pozornost zviratim. Danou aktivitou jsme trénovaly motorické
schopnosti klientit. Ukolem bylo klienty rozpohybovat a také se nam to podarilo.

V zaveru skupinové terapie probihalo dalsi hlazeni zvirat a ndsledné rozlouceni
S nimi. Jerry se nakonec umoudril a ze svého ukrytu vylezl. Dostal za to pamlisky a vypadal
spokojene. Chtéla jsem také zjistit, jak se klienti behem lekce citili. Ptala jsem se tedy klientii
na jejich pocity. Vsichni, az na nemluvici pani, uvedli, Ze se citili dobre. Uvedli, Ze to bylo
pékné rozptyleni behem dne a wvitali by to kazdy den. Jedna Zena trvala na tom, ze musime

prijet i zitra s kocourkem.
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Na prosbu persondlu jsme navstivili jesté jeden pokoj leZicich pacientii. Na pokoji
lezeli 3 muzi. Jeden z nich byl v komatu a prave ten se stal cilovym klientem. Kolem postele
mél klient vsechny své osobni veci i cedulku se svym jménem. Bylo nam sdéleno, Ze o pacienta
pecuji v ramci koncepce bazalni stimulace, a Ze by mu kontakt se zviretem urcité pomohl.
Pani M mu polozila na postel Jerryho a ruku klienta kocoura hladila. Zatimco se pani M
venovala pacientovi, zbyvajici muzi na pokoji si hladili psy a diskutovali se mnou o psi
povaze.

Po opusteni pokoje jsme byli jiz na odchodu. Stejné jako pri prichodu to nebylo tak
Jednoduché. Zastavovali nds zaméstnanci i klienti ustavu a s velkym nadsenim si hladili jenom
pejsky. Kocour jiz byl v bezpecném ukrytu v prepravce. Béhem cesty z ustavu mi pani M
ochotné zodpovédeéla vsechny mé dotazy. Také byly porizeny vySe zaznamenané odpovedi
vV mém vyzkumném Setieni.

Timto bych chtéla pani M velmi podékovat za cas straveny s ni, zviraty i klienty.
Felinoterapeuticka lekce mé utvrdila a posunula v mém odhodlani stat se felinoterapeutkou.
Ja a moje kocka, mdame pred sebou jesté dlouhou cestu, vedouci pres ziskani absolutni diveéry
a felinoterapeutické zkousky. Vyraz klientu, jejich radost a rozzarené obliceje viak za to stoji.
Rozdavat pozitivni energii a radost ma cenu a pani M o tom vi své. Svérila se mi, Ze se tesi
Z kazde prilezitosti, kdy prostrednictvim svych pejskit a kocourka miize prindset lidem kousek

Stesti a pohody. “

44



8 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

8.1 Analyza ziskanych dat

Na zakladé zaznamenéni a zpracovani rozhovort s ur€enymi respondenty byly ziskdny data,

ktera pfinesly odpovédi na zadané vyzkumné otazky. Mimo jiné vedly i ke splnéni

vytyCenych cilli prace.

Vyzkumna otazka €. 1: U jaké klientely se felinoterapie v oblasti Olomouckého

kraje predevSim vyuziva?

Z provedeného Setfeni vyplynulo, Ze hlavnimi cilovymi skupinami jsou déti a seniofi.
Felinoterapeuté¢ Vv oblasti Olomouckého kraje pisobi u détskych klientlh s mentalnim i
télesnym postizenim. Mezi klienty patii 1 déti s poruchami chovani. Do klientely
felinoterapeutti v dané oblasti jsou zahrnuty i intaktni déti ze zakladnich $kol. Respondent ¢.
1 uvedl, Ze na déti ze zékladnich Skol pisobi ve znacné mife Sikana. Kocky maji prokazatelné
pozitivni vliv na tyto déti. Respondent €. 2 dale uvedl, ze ve své praxi navstévuje i dospélé
osoby s kombinovanymi vadami. U klientely respondenta ¢. 3 pievazuji zejména dospélé
0soby s mentalnim postiZzenim. Stoprocentni shodu u respondenti vykazovala cilova skupina
seniortl. VSichni ze zG¢astnénych pracuji ¢i v minulosti pracovali s touto cilovou skupinou.
Mimo jiné autorku prace také zajimalo, jak se citili klienti béhem felinoterapeutické
lekce. Vétsina odpovédéla, ze se citili dobte. Terapie brali jako ,, pékné rozptyleni* dne. Dva
klienti vypovédeli, ze jim pfitomnost zvifat pfipomnéla odcizeni od jejich vlastnich domacich

mazlicka. Citili tak stesk po domovu.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké typy instituci felinoterapeuté navstévuji v ramci

Olomouckého kraje?

Mezi hlavni typy instituci, navs§tévovany V soucasné dob¢ felinoterapeuty v Olomouckém
kraji, patii domovy dichodct a 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych. Pracuji ¢i pracovali zde
vSichni zGcCastnéni respondenti. Mezi druhy nejrozSitenéjSi typ instituce patii Skoly.
Respondent ¢. 2 navstévoval pouze specialni Skoly se zdkladnim ¢i stfednim stupném
vzdélani. Respondent €. 1 tuto oblast rozsifuje 1 na Skoly pro intaktni Zaky ohroZené Sikanou.
V institucich pecujicich o déti byly uvedeny i détské domovy. Déle respondent ¢. 1 uvadi, ze

momentalné navstévuje psychiatrickou lécebnu, kde pracuje se vSemi cilovymi skupinami
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klientd, vCetné détskych klientl. Mezi posledni navStévovanou instituci udava respondent €.

3 Gstav pro télesné a mentalné postizené muZe na uzemi Olomouckého kraje.”

e Vyzkumna otizka ¢. 3: Jaky je zdajem instituci o felinoterapii v Olomouckém kraji?

Zvypovédi respondentu vyplynulo, Ze vlastni zajem instituci o0 felinoterapii
vV Olomouckém kraji je nulovy. Uvedli tak vSichni respondenti. Z jejich zkuSenosti je
povédomi instituci o felinoterapii nizké. Kontaktuji terapeuty z divodu konani
canisterapie. Respondent ¢. 1 spolecné s respondentem ¢. 2 uvedli, ze pokud nabidnou
institucim sluzby felinoterapie, vétSinou neodmitnou. Instituce vSak tak necini na vlastni
popud. Respondent ¢. 3 dokonce uvedl, ze ho instituce nekontaktuji, ale ¢ini tak on sam.
Respondent ¢. 1 se domniva, ze nejlepSim vychodiskem z této situace je spole¢né
praktikovani canisterapie a felinoterapie. Pokryji se tim rizné naroky klientd na

koterapeuta. Jak tika respondent €. 1: ,,Nékdo ma rad pejsky, nékdo ma rad kocicky. *

e Vyzkumna otiazka ¢. 4: Jak hodnoti felinoterapeuté rozsifeni felinoterapie

V Olomouckém kraji?

Respondenti ¢. 2 a 3 nezavisle na sob&é vypovédéli, ze v oblasti felinoterapie se moc
terapeutll nepohybuje. Pfi hledani vyzkumného vzorku byly nalezeny pouze tfi aktivni
felinoterapeutky na Uzemi Olomouckého kraje, coz tuto vypoveéd potvrzuje. Dale
respondenti uvedli, ze v oblasti canisterapie plisobi vice terapeutli a tim je i vice dana
oblast v podvédomi vefejnosti. Respondenti ¢. 2 a 3 to zdtvodnuji povahou kocky. Je
mnohem vice naro¢na na vycvik. Je naladova a potiebuje svlij prostor a ne vSichni klienti
kocky dobfte snasi.

Z felinoterapeutickych sdruzeni na izemi Olomouckého kraje udava respondent €. 1
pouze jedno. Je to vpraci vySe zminéné sdruzeni Aura canis, sdruzujici aktivni
canisterapeutické i1 felinoterapeutické tymy. Podili se jak na osvété spolecnosti, tak na
nasledné Skoleni terapeutd a udé&lovani certifikati novym felinoterapeutickym tymim.
Jak sam respondent €. 1 vypovédél, sdruzeni je velmi dobie informované o praci svych

¢lenti 1 o jinych terapeutti na uzemi CR.

7 . o o7 o ’ : o . v S . . r .
Pozn.: Z dtivodu pfani respondentti a ochrany soukromi klientl, zde nejsou uvedeny pfesné nazvy instituci ani
mésta, ve kterych se instituce nachazeji.
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8.2 Diskuze

Prvnim cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak probihéd praktickd felinoterapeuticka lekce ve
vybrané instituci. K dosazeni vyty¢eného cile byla vyuzita metoda zic¢astnéné¢ho pozorovani.
Na zéklad¢ vyzkumné metody bylo zjisténo, ze prvotni kontakt koterapeuta s prostiedim je
Vv prib¢hu navstévni sluzby musi byt kocka v pfepravce anebo mit postroj s voditkem. Coz
potvrzuje ve své praci i HypSova (2007) a zaroven dodava, ze je nutné volit postroje
z m¢kkého materidlu, ktery je piijemny jak koterapeutovi, tak i klientovi. V Gvodu kazdé
felinoterapeutické lekce probiha diskuze s cilem navozeni pfijemné atmosféry a zjisténi
aktualni nalady klientt. Uvodni ¢ast probiha pomoci kladeni otazek klientim, pomoci kterych
zjistime 1 to, zda se klientiim kocky nepfici. Nasledné terapeut poklada kocku na klin klientd,
¢i do postele lezicich klientd. Kocka musi vzdy lezet na bavinéné podusce. Ze zkuSenosti
Hypsové (2007), jsou neocenitelnou pomiickou také podlozky na invalidni voziky, které se
pfipeviiuji pomoci specidlnich uchytl pfimo k invalidnim vozikiim. Kocky tak maji pocit
vEtsi stability a bezpeci. Klienti si kocku hladi a mazli se s ni. V zavéru lekce je dilezité
rozlouceni s klienty a odménéni koterapeuta pamlskem. Ve své praci Hypsova (2007) uvadi
a méla by byt kocce poskytnuta bezprostfedné po skonceni lekce.

Podle HypSové (2007) muze felinoterapeutickd lekce probihat i formou loutkové
pohadky s Zivymi zvifaty ¢i doCasnym umisténim kocky v cilovém zatfizeni. Na zakladé
vyzkumného Setfeni tyto formy vsak nebyly potvrzeny. Respondenti vypovédéli, ze na tizemi
Olomouckého kraje se vyskytuje pouze forma vyse popsané navstévni sluzby.

Dalsi cil si kladl za ukol zjistit, v jaké mife je rozSifeno vyuziti felinoterapie
Vv institucich Olomouckého kraje z pohledu felinoterapeutti, a které typy instituci a klientely se
podili na vyuzivani téchto sluzeb. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze hlavni cilovou
skupinou klientl jsou seniofi a déti. V mensi mife Ize uvést i 0S0by s mentalnim postizenim
a kombinovanymi vadami. V navaznosti na tento fakt, jsou nejvice navstévovany Skolské
instituce a zafizeni pro seniory, jako jsou domovy dachodcii a lécebny dlouhodobé
nemocnych. Respondenti uvedli jako cilové instituce i détské domovy a psychiatrickou
lécebnu. Na zakladé¢ vyzkumu bylo dale prokazéano, ze v oblasti felinoterapie plisobi pouze
jediné obcanské sdruzeni, které se pohybuje i v oblasti canisterapie. Sdruzeni vénujici se

vyhradné felinoterapii na izemi Olomouckého kraje nebylo zjisténo.
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Na zaklad¢ vypovédi respondentt je rozsifeni felinoterapie v Olomouckém kraji velmi
nizké. Doklada to fakt, ze z celé oblasti jsou aktivni pouze tfi felinoterapeuté. S timto faktem
souvisi 1 nizky az nulovy zajem instituci o danou terapii. Z vyzkumu Pfeiferové (2015) je to
pokryti v ramci celé CR je nedostatujici. Na tomto zavéru se shodlo 59,6 % vyzkumného
vzorku. Jak uvadi zacastnéni respondenti v predkladané bakalaiské praci, instituce se
neozyvaji sami. Pokud jim je felinoterapie nabidnuta, neodmitnou, ale z vlastni iniciativy ji
nevyhledavaji.

Autorka tak vyvozuje zavér, ze pokud se nezvysi pocet felinoterapeutti, nezvysi se ani
rozsifeni felinoterapie v institucich a s tim je spjaté i povédomi Siroké vetejnosti. Autorka vidi
mozné feSeni situace ve finanéni podpofe zacinajicich felinoterapeutii a jejich zvifecich
spole¢nikil. Vyznam pro praxi by mohla mit i osvéta Skolskych, zdravotnickych ¢i socidlnich

zafizeni v oblasti felinoterapie a jejiho pozitivniho vlivu zejména na psychiku klienta.
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ZAVER

Predkladand bakalafska prace se zabyva rozsifenim felinoterapie v institucich Olomouckého
kraje. Felinoterapii je minéno cilené 1éCebné plisobeni pomoci kocky na Elovéka. 1 pies
povahu kocky, jeji naladovost a svéraznost je pisobeni kocky ve sféfe terapii nezastupitelné.
Diky své velikosti je vhodna k celé Skale klientely vcetné lezicich ¢i slabych klienti. Kocka
se vleze na kazdy klin, do kazdé naruce. Svou srsti hieje nejen na téle, ale zejména na dusi
klientd, ktefi jsou osamoceni, dlouhodobé nemocni ¢i zklaméni Zivotem. Kazdy majitel
kocky, nejen felinoterapeutické, vi, ze diky ni mé zivot pestiejsi, spokojenéjsi a na zaklad¢
vyzkumu i del$i. Nabizi se tedy moznost pfedavat tuto pozitivni energii i na osoby, které to
opravdu potiebuji.

Ve své teoretické Casti prace popisuje felinoterapii nadfazeny pojem zooterapie,
zaroven ho definuje. Uvadi déleni, metody a formy prace v zooterapii. Prace dale uvadi jeji
legislativni ukotveni a také uvadi i svétové organizace pusobici v daném oboru. Ve své dalsi
kapitole se vénuje terapii za ucasti kocky. Popisuje historii kocek a jejich chovani. Popisuje
kroky vedouci ke spravnému felinoterapeutovi — od etologie kocky, pies vybér vhodného
plemene, metodiku az po felinoterapeutické zkousky. V neposledni fad¢ se vénuje 1 rozsifeni
felinoterapie v CR a ve svété, kde uvadi nejvétsi organizace plisobici v oboru.

Na zaklad¢ prostudovanych teoretickych vychodisek byla zpracovdna empirickd ¢ast
prace. Jako prvni hlavnim cilem bylo vyty€eno zjistit, jak probiha prakticka felinoterapeuticka
lekce ve vybrané instituci na izemi Olomouckého kraje. DalSim cilem bylo zjistit, v jaké mife
je rozsifeno vyuziti felinoterapie v institucich Olomouckého kraje z pohledu felinoterapeuti, a
které typy instituci a klientely se podili na vyuzivani téchto sluzeb. Z oblasti metodologie byla
vybrana vyzkumna metoda zucastnéného pozorovani a polostruturovaného rozhovoru.
Vyzkumny vzorek tvofili tfi respondenti. Zucastnéné pozorovani nésledné probihalo
v Odborném lécebném ustavu v Pasece, p. 0. Zaznamenana vyzkumna data byla analyzovana

a v podkapitole diskuze interpretovana spolecné s vyvozenim zaveru bakalaiské prace.
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Piiloha 1: Re¢ téla ko¢Ky a postaveni jejich usi

Zdroj: ptevzato z Mahelka (2007), str. 260




Zdroj: ptevzato z Mahelka (2007), str. 261




Piiloha 2: OtazKky rozhovori s respondenty

Polostrukturovany rozhovor
1. Jak jste se dostala k felinoterapii?
2. Jak dlouho se vénujete felinoterapii?
3. Skolika ko¢i¢kami pracujete?
4. Jaka je Vase klientela?

5. Jaké instituce momentalng v ramci felinoterapie navitévujete? Jaké instituce jste
navstévovala v minulosti?

6. Jaka si myslite, Ze je aktudlni situace, co se ty¢e felinoterapie, v Olomouckém kraji?

7. Jak velky je z4jem instituci o felinoterapii v Olomouckém kraji? Ozyvaji se sami nebo
je musite oslovovat?



Piiloha 3: Fotodokumentace felinoterapeutické lekce

Polozeni kocourka na klin klientky, Odborny lé¢ebny ustav Paseka p. 0.



V pribéhu felinoterapie je kocka vzdy na postroji a voditku,

Odborny 1é¢ebny ustav Paseka p. o.

Probihajici canisterapie, Odborny 1é¢ebny tstav Paseka p. o.
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