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Anotace

ADAMKOVA, Anezka. Nazory vychovatelil na vybrané Zivotni oblasti stiedoskolské mladeze.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 84 s. Diplomova prace.

Diplomova prace ,,Nazory vychovatelll na vybrané Zivotni oblasti stfedoSkolské mladeze* se
zabyva konkrétnimi oblastmi v Zivoté adolescentt a vychovateli na domovech mladeze a jejich
nazorem na dospivajici. Je popsano vyvojové obdobi adolescence, profese vychovatele 1 poslani
domovll mladeZe. Mezi oblasti, na které je zaméfena pozornost, patii modni trendy v odivani,
jejich vyznam ve spolecnosti i proména v ¢ase, Clenstvi v subkulturdch mlédeze a télesné
modifikace. Dale funkce a pravidla komunikace, specifické rysy v dorozumivani mezi
dospivajicimi navzajem i ve vztahu k dospélym. A dnes preferovana komunikace v online
prostiedi. Prace se vénuje volnému ¢asu s digitdlnimi technologiemi, charakteristickymi znaky,
riziky, promén¢ vrstevnickych vztahti a vztahim k dospélym v obdobi dospivani, ale také
navazovanim kontaktti na internetu. Nasledné je pfedstaven zamér kvantitativniho Setfeni,
struktura dotazniku a soubor respondentd. Jsou vyhodnoceny vysledky a verifikovany

hypotézy. Zavére¢né shrnuti reflektuje celou praci a nastinuje vizi do budoucna.
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Annotation

ADAMKOVA, Anezka. Opinions of tutors on selected areas of life of hight school youth.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2021. 84 pp. Diploma
thesis.

This diploma thesis ,,Opinions of tutors on selected areas of life of hight school youth* deals
with specific areas in the lives of adolescents and tutors in youth homes and their views on
adolescents. It is described developmental period of adolescence, the profession of tutor and
the mission of youth homes. Among the areas of focus are fashion trends in clothing, their
importance in society and change over time, membership in youth subcultures and physical
modification. Furthermore, the functions and rules of communication are described, specific
features in communication between adolescents and in relation to adults, and today's preferred
communication in the online environment. The thesis is devoted to leisure time with digital
technologies, characteristics, risks, changing peer relationships and relationships with adults
during adolescence, but also by establishing contacts on the Internet. Subsequently, it is
presented the intention of the quantitative survey, the structure of the questionnaire and the set
of respondents. The results are evaluated and the hypotheses are verified. The final summary

reflects the whole thesis and outlines a vision for the future.

Keywords: educators, adolescent, opinions, areas of life



UIVOU oo 9
1. Charakteristika obdobi adOIESCENCE ........c.uiiiuiiiiiiiie e 11
2. Vychovatelé na domove MIAAEZE..........ccovieiiiiiiiiiiiiii e 13
2.1. DOmOV MIAEZE.......cccuiiiiiiiiiiiii s 13
3. Modni trendy v odivani adolesSCentll .........ocvviiiivieiiiiiiiiiie e 15
TN I [ - o[- W o < ] USSP 15
3.2. Odivani dospivajiciCh.......c.cciiiiiiiiii 18
3.3. Vybrané mddni trendy dospivajiciCh ........ccooviiiiiiiiiiii e 19
4. KOMUNIKACE ..ottt ens 20
4.1. Verbalni KOMUNIKACE .......coiviiiiiiiiieiiie ittt sttt 22
4.2. Neverbalni KOMUNIKACE.........ooiiiiiiiiie it 23
4.3. KOMUNIKACE S dOSPIVAJICIINI ..vveuvieiiieiiiiteeiieieeie ettt 24
4.4, Komunikace V medidlnim SVELE ..........ccooviirieiiiiiiieieniseese e 26
5. VoIny €as @ MEAIA .....eiuiiuiiiiiiiiiiiieiee ettt 27
5.1. Definice VOINERO CaSU ...coiuuiiiiiiiiiiii e 28
5.2. Volny ¢as a digitalni teChnologie ..........coiiiiiiiiiiiiii e 28
6. Vrstevnické vztahy a vztahy s dOSPELYMI ....cooviiiiiiiiiiiiii 34
6.1. Charakteristika vztahli v obdobi doSpivaAnT ..........cccciiiiiiiiiiic 34
6.2. VZtahy V medialnim SVELE.........ccouiiiiiiiieiiiie ettt st 36
7. VYZKUMNE SEIICN......eiiiiiiiiiiiiiiiciiee bbb re e 39
8 1Y, =1 (oo (o] oo - PSP SORRURPRS 41
7.2, SDET QAL ..t bbb 42
7.3, VYZKUMNY SOUDOT ...ttt ettt ne e 43
T4, ANALYZA AL .o 43
7.5, SHrNULT VYSIEAKT ..ottt ne e 64

W T N3 (= 0 4 Lo 01 0 4 LD L5 (T 70



Seznam POUZItE LHETALUIY ........coiviiiiiieiiieie s

Seznam pftiloh



Uvod
Tato prace se zabyva vychovateli a jejich ndzorem na konkrétni Zivotni oblasti adolescentt.

Dtivodem, pro¢ jsem se rozhodla vénovat diplomovou praci tomuto tématu, byl nejspis
pocit, ze néco takového tady jesté nebylo, nebo jsem o tom alespont nevédéla. Podle mého
nazoru se domovim mladeze nevénuje dostatek pozornosti. Profese vychovatele je pfitom
jedna z téch, kterou mizeme jako absolventi oboru socialni pedagogika vykonavat. Zajimal mé
vliv vychovatelii na dospivajici, které maji na domovech mladdeze na starost. Do jaké miry, a
zda viibec, existuje vzajemné plisobeni. To by ovSem bylo tézko zjistitelné 1 ovétitelné. Proto
jsem se rozhodla vydat cestou zjistovani konkrétnich nazori vychovatelli na dospivajici.
Domnivam se, ze osobni ndzor ovliviluje vztahy a chovani k adolescentim. A protoze
vychovatele vnimam jako dutlezité osoby v priab&hu dospivani téch, ktefi jsou na domovech
mladeze ubytovani, zajimalo mé, jaké nazory mezi pracovniky prevladaji.

V prvni €asti prace se vénuji charakteristice obdobi dospivani, jak ji popisuje naptiklad
Vagnerova (2000, str. 253-262). Nasledné profesi vychovatelti a fungovanim domovi mladeze
v Ceské republice. Jsou piedstaveny médni trendy dospivajicich v poslednich letech, proména
odévu jako znaku postaveni ¢i charakteru, jak o tom piSe Fialova (2006, str. 26-28) a
Skarlantova (2007, str. 36-38). Kratce je zminéno tetovani a piercing, které jsou dnes trendem
napii¢ generacemi. A lehce se dotykam tématu subkultur mladeze, kterym se vénuje Smolik
(2010, str. 44-47). Dale je popsan proces a druhy komunikace a dalsi znaky, které ke
komunikaci neodmysliteln¢€ patii. Dilezitou soucasti této kapitoly je i komunikace v medialnim
svete, bez které se dnes dospivajici dokazou jen tézko obejit. Volny Cas je té€sné spjat s Casem
s digitalnimi technologiemi. Velmi zajimavé o ném pise naptiklad Spitzer (2014, str. 169-177),
ktery se ve velké mife vénuje vlivu médii na nas Zivot. Posledni kapitola je zaméfena na vztahy
dospivajicich k dospé€lym, ale 1 vrstevnikiim a na prvni romantické vztahy. Nedilnou soucasti
kapitoly je navazovani vztahti v medialnim svété. Zminéné oblasti jsou podle mého nazoru
nejvyrazngjsi a nejlépe zhodnotitelné.

Pro socialni pedagogiku vidim piinos jiz v pfipomenuti profese vychovatele a domovi
mladeZe jako instituce, ktera se velkym dilem ucastni vychovy a vlivu na adolescenty. Hned
Vv prvni kapitole bude vysvétleno, pro¢ pravé dospivani v pfitomnosti vychovateld nebo i jiné
dospelé osoby je tak dilezité a ma vliv na zivot daného jedince.

Ve vyzkumném Setieni pifedstavuji cil prace, soubor respondentl, vysledky

dotaznikového Setfeni a verifikuji hypotézy. V zavéru rekapituluji celou praci, uvazuji nad



dal$imi moZnostmi vyzkumu V této oblasti s odkazem na zahrani¢ni i tuzemské studie, které se
stejnym nebo podobnym tématem zabyvaly. A ve vztahu k domovim mladeze by to bylo nové
a zajimavé, ale i pfinosné Setfeni. Zamyslim se nad pisobenim vychovatelt, které vyplynulo

z dotaznikového Setieni, a nabizim nékolik podnétt k premysleni.
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1. Charakteristika obdobi adolescence
Prvni kapitola této prace se bude zabyvat adolescenci. Vékovym vymezenim obdobi,

charakteristickymi znaky a zvlaStnostmi. Pfedstavi dospivani jako narocnou ¢ést zivota plnou
rozport a hledani sebe sama, ktera vrcholi vstupem do svéta dospélych.

Adolescence je druha faze dospivani, ktera se nejcastéji vymezuje mezi 15-20 lety.
Jedna se o zivotni obdobi pIné rozport a rozhodovani. Je to ¢as hledani sebe sama a svého mista
ve spolecnosti. Obdobi je ohranicené dokoncenim povinné Skolni dochazky a z druhé strany
ukoncenim profesni ptipravy, po které je na Case se rozhodnout, zda pokracovat ve studiu na
vysoké skole, nebo hledat prvni zaméstnani. V piipadé nastupu do zaméstnani Ize mluvit o
zacatku ekonomické nezévislosti. DalSim znakem adolescence je navazovani prvnich vztahii
S opaénym pohlavim. JiZ se nejedna o platonickou lasku, ale o v4zné hledani Zivotniho partnera.
Za meznik lze povazovat i dosazeni plnoletosti. Erikson do adolescence zatazuje pojem
psychosocialni moratorium. Jedna se o stav, kdy se jedinciim zda dospélost prili§ naro¢nd, maji
tendenci tento vyvoj zastavit, zpomalit. Jde o obdobi, kdy maji dospivajici tendence vytvaret si
vlastni kulturu, kterd bude odliSna od té majoritni. Odmitaji nebo ignoruji Zivotni styl svych
rodict. Fyzicka a socidlni zralost nejdou ruku v ruce. Zatimco fyzicky zrali jsou okolo patnacti
let, socialni zralost se neustale posouva do vyssiho véku. Tento trend je ovlivnén nartstajicim
poctem vysokoskolskych studentli, oddalovanim odchodu od rodi¢ii a zakladéni vlastni rodiny.
Typickym rysem obdobi je dliraz na vlastni télesnost. Adolescenti se pfehnané staraji o své télo,
posuzuji, zda vypadaji dobfe, zda jsou krasni, srovnavaji se s Ostatnimi vrstevniky. Do svého
vzhledu jsou ochotni investovat spoustu ¢asu 1 penéz. Hezky upraveny zevnéjSek mtize zajistit
dobré misto ve skupiné. A samoziejmé jde i o atraktivitu vii¢i opaénému pohlavi. Chlapci ¢asto
vénuji volny Cas cviceni, navstévuji posilovny. Dospivajici nemaji tolik Zivotnich zkusenosti,
proto jsou pfii feSeni problému flexibilnéjsi, nachdzeji nové zpisoby feSeni. Také preferuji
rychlost a jednoznac¢nost pii rozhodovani. Abstraktni mysleni je na velmi dobré turovni.
Objevuje se nadseni jedince pro konkrétni zajmovou ¢innost, ktera lehce presune skolu na
druhou kolej. (Vagnerova, 2000, str. 253-262; Ri¢an, 2014, str. 191-194)

JanoSova (2008, str. 196) piSe: ,, Dospivani lze chapat jako proces zdsadnich
biologickych, psychologickych a socidlnich zmén, jejichz prostrednictvim zacina jedinec
V pritbéhu prislusného vyvojového obdobi postupné ziskavat kompetence dospélého.” Také
uvadi, ze v tomto obdobi dochéazi ke zvyraznovani rozdilit mezi chlapci a divkami. Reakci na
to je odliSny pozadavek na chovani divek a chlapcii. (JanoSova, 2008, str. 197)

Déle autorka zminiuje, ze dospivani je charakteristické nariistem egocentrismu a

introverze. Adolescenti jiz nejsou tolik vazani na nazory druhych, umi se rozhodovat bez ohledu
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na okoli. Na chlapce i divky je vyvijen jisty tlak ze strany spolecnosti, aby piijali pozadavky
tykajici se zenské a muzské role. Na divky je také kladen pozadavek zvySené péce o vzhled. U
chlapcti neni tento natlak tak silny. Pokud jsou dospivajici ve skupiné svych vrstevniki,
objevuje se netolerantni chovani viéi dospélym. Konkrétné se jedna o kritiku, posméch ¢i
odmitani chovani druhych (dospélych). (JanoSova, 2008, str. 209-212)

Hefmanova, stejné jako dalsi autofi, piSe o probouzejici se sexualité v obdobi dospivani,
ktera se u chlapcti objevuje o par let diive nez u divek. Vnimani a ptedstavy se ptiblizuji Grovni
dospélého Cloveka. Prevazuje zamérna pozornost, kvalita a rychlost soustfedéni je na dobré
urovni. Rozviji se a kultivuje psané slovo, fe¢ je dynami¢téjsi. (Hefmanova, 2008, str. 73-76)
Autorka zminuje, ze adolescence je dulezita pro utvareni vlastnich pfedstav, které se navzajem
propojuji. Vysledek je pak rozhodujici, co se ty¢e sméru mysleni a charakteru jedince. Je to
bouflivé obdobi, ve kterém maji odvahu piekonavat prekazky, porovnéavat se s dospélymi, a na
konci obdobi do svéta dospélych vstoupit. (Hefmanova, 2008, str. 86)

Polackova Solcova (2018, str. 161) pise o emocich adolescentil: ,, Emoce jsou zakouseny
velmi intenzivné: jejich doposud nepoznana sila s novosti nékterych proZitkii se stava pro
pubescenta a dospivajiciho obtizné srozumitelnou a tim i energeticky velmi narocnou zkusenosti
a nuti jedince zabyvat se svymi stavy, néjak je vysvetlit a pochopit. Doposavad osvojeny ramec,
skripty a prototypy chapani emoci a vlastnich proZzitkii jiz nepostacuji a emocni znalost sebe
sama, vlastnich reakci a prozivani se takika rozpada. “

Stejné jako v Ceské republice i jinde ve svété je obdobi dospivani zkoumano a
diskutovéano. Jedna se hlavné o charakteristiku vyvojového obdobi a vztah rodicii a adolescentd.
Zde bude uveden &lanek z fraku. Autofi pi§i o genera¢nich rozdilech rodi¢i a déti. Dospivajici
Casto prozivaji vlastni starosti, kterym dospé€li uplné nerozumi. To je bézné napfi¢ vSemi
proto netravi se svymi détmi tolik ¢asu, jako tomu bylo diive. Diisledkem mize byt pravé mensi
porozuméni mezi generacemi. Dospivajici jsou tak vice v online prostfedi nez se svou rodinou.
Diivodem je rychly technologicky pokrok. Absence trdveni volného Casu s ¢leny rodiny
prohlubuje vzajemné nedorozuméni a konflikty rodic¢a a déti. (ScienceDirect, 2012)

Dospivani neni jednoduché obdobi. Je plné zvratl, neCekanych reakci, protichiidnych
nazorti. Obdobi, ve kterém dospé€li nejsou brani vaznég, zato vrstevnici maji dulezitou roli.
Obdobi, které se tyka vSech mladych lidi naptic¢ svetadily. Proménuje se jak fyzicka stavba téla,
tak 1 prozivani a nazory. Adolescenti musi ziskat osobni zkuSenosti a vytvofit si vlastni postoj

ke svétu i lidem okolo nich. Je to naro¢ny ¢as, kdy se mlady ¢loveék nedokaze vyznat sam v sobé,
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cas hledani pravé identity. I proto bude zajimavé sledovat, jak na adolescenty v nelehké dobé

dospivani nahlizeji vychovatelé, kteti s nimi pfichazi do kazdodenniho kontaktu.

2. Vychovatelé na domové mladeze
Zde bude predstavena profese vychovatele, napln prace v ramci volnocasovych aktivit pro déti

a mladez. Dale charakteristické funkce domova mladeze a pusobeni vychovateld v nich.
Predstaveni je dualezité z diivodu, Ze pravé vychovatelé jsou cilovou skupinou empirického
Setfeni. V ném budou dotazovani na své nazory na dospivajici, se kterymi jsou v blizkém
kontaktu.

vzdelava, tedy i meprofesional, napriklad rodic. K profesiondlnim pedagogiim pak patri
vychovatelé, ucitelé, instruktori a dalsi... Zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, upravuje predpoklady pro vykon cinnosti pedagogickych pracovniki, jejich dalsi
vzdélavani a kariérni systém. * (Bendl, 2015, str. 33)

Funkce vychovy ve volném case:

1. Vychovné-vzdélavaci funkce je zalozena na zamérném ovliviiovani jedince.
Puisobi na rozvoj kognitivni, emoéni a socialni. Cinnost je pfizptisobena zajmim a
osobnimu rozvoji vychovavaného. Soustfedi se na oblasti, které¢ dané jedince zajimaji,
jsou uzite€né pro jejich dalsi rozvoj a pro Zivot.

2. Zdravotni funkce klade diraz na biopsychosocialni model zdravi. Pozornost je
zamé&fena na péci o télo, majetek, ale také prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje.
Snahou je zajistit pfijemné klima a dobré vztahy s vrstevniky, ptipadné efektivni feSeni
vzniklych konflikti.

3. Socialni funkci I1ze chapat jako prostor podporujici navazovani novych vztahti
s vrstevniky i dosp€lymi, osvojovani si socialni percepce a komunikace.

4, Preventivni funkce mé za kol pfedchazet socialné¢ patologickym jevim u
mladistvych, mezi které patii naptiklad koufeni, experimentovani s drogami, kradeze,
lhani a dal§i. Takova metoda je oznaCovana jako nespecificka primarni prevence.

(Bendl, 2015, str. 122-123)

2.1. Domov mladeze

Mezi Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni patii domovy mladeze. Jsou urceny pro studenty

sttednich Skol a vysSich odbornych skol, ktetfi bydli daleko a nemohou do Skol dochazet nebo
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dojizdét. Vyhlaskou je vymezen ucel domova, organizacni struktura, systém piijimani zakl a
studentll a zplsob platby za ubytovani. Domovy mladeze zajist'uji ubytovani, stravovani,
podminky pro samostudium, vychovné-vzdélavaci ¢innosti navazujici na ¢innost Skol. Dalsi
¢innosti domova mladeze je nabidka smysluplného traveni volného Casu. Domov poskytuje
ubytovanym rozli¢né volnocasové Utvary a aktivity, do kterych se miizou zapojit. Dava prostor
k realizaci vlastnich aktivit dle pfani zaku a studentd. Nabidka volnocasovych aktivit je vzdy
dobrovolna. Domovy mlédeze zajistuji podminky k ufeni a plnéni Skolnich povinnosti.
Stanovuji studijni dobu, prostory, podminky a vybaveni ke kvalitnimu a nerusenému studiu.
Vychovatelé by méli vést své sveétence ke svédomitému plnéni Skolnich povinnosti, slabsi zaky
odkazat na pripadné doucovani nebo se jim piimo vénovat, pokud jim to jejich napli prace a
¢as umozni. Vychovatel také spolupracuje se $kolou a s rodi¢i ubytovaného. Zaci a studenti
jsou vedeni k poradku a Cistote, zodpoveédnosti za osobni véci a dobré péci o né, ke zdravym
stravovacim navykiim. Ubytovani na domové mladeZe jsou napfi¢ obory, ro¢niky a v€kem
rozdéleni do skupin, které maji na starosti konkrétni vychovatelé. Faktem je, Ze pracovat s takto
riznorodou skupinou je obtizné. Vychovatelé jsou tak nuceni pristupovat k zakiim a studentim
individudlné. Soucasti jejich prace je také vedeni dokumentace, dohled nad Zaky, jejich
dochazkou do skoly a dodrzovanim pravidel stanovenych pro konkrétni domov mladeze.
Prostfedi domova by mélo byt pfijemné, dostate¢né materidlné¢ vybavené. Je potfeba mit na
paméti, ze je to Casto pro zaky a studenty prvni odchod z domova, proto je dulezité, aby se zde
citili pfijemné a v bezpe¢i. Samoziejmou soucasti kazdého domova mladeze je vnitini fad a
z n¢ho vyplyvajici povinnost se timto fadem fidit. (Bendl, 2015, str. 137-138)

Némec o domovech mladeze piSe, Ze jsou vychovnym a ubytovacim zatizenim pro
sttedoskolskou mladez. Poslanim je udrZzovat zdjem o dané studium a nabizet aktivity, které
podporuji smysluplné traveni volného Casu a funguji na bazi dobrovolnosti. Ubytovani jsou
rozdéleni do nékolika skupin, které maji na starost jednotlivi vychovatelé. Ti maji za kol vést
a koordinovat nabizené¢ aktivity. (Némec, 2002, str. 22)

Vychovatelé, stejné jako ostatni pedagogicti pracovnici, odpovidaji za vychovu a vliv
na déti a mladez. Zde byly uvedeny funkce vychovy ve volném case, kterych by se mél kazdy
vychovatel drzet a nenucené je zafazovat do nabizenych aktivit. Domovy mladeze se Casto
stavaji druhym domovem nékterych dospivajicich. A pravé vychovatelé, kteti zde pracuji, maji

vliv na ubytované.
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3. Médni trendy v odivani adolescentu

3.1. Image a identita

Moédni trendy se v dnesni dobé rychle méni. A praveé dospivajici se vyznacuji touhou jit s dobou.
Zvlasté divky rychle méni obsahy svych Satnikii, aby mély ty nejnovéjsi modely a znacky.
Soucasni mladi dbaji na kvalitni a popularni znacky, které zajist'uji jistou prestiz ve spolecnosti.
Odivani ma vsak vice funkci. Lze jim vyjadrit, jak se doty¢ny citi, k jaké subkultuie se hlasi
nebo tfeba, Ze na sebe chce upoutat pozornost. To v§e bude popsano v této kapitole.

,, Image podporuje nebo bori nase sance na uspech. Nase sebepojeti neni jen to, co
posuzuji druzi, ale i to, jak se vidime my sami. Vypadame-li dobie a uvédomujeme-Ii si to, citime
vetsi sebediiveru. Pozitivni image v nds vyvolava sebetictu a piisobi na nase vykony. V dusledku
lepsiho sebepojeti se citime jistéji pri vystupovani a ndsledné se pravdépodobné dockame
vetsiho uznani, které opét podpori nasi sebeuctu. ““ (Fialova, 2006, str. 9)

., Negativni image (nevhodné oblékani, zanedbany zevnéjSek, Spatnd kondice,
sebepodcenovani, nedostatek suverenity pri vystupovani atd.) miize vést ke zhorsenému vykonu
a Vv urcitém stupni az k paranoie. “ (Fialova, 2006, str. 9)

Vnéjsi vzhled o ¢lovéku mnoho vypovidd. Mize prozradit, jakou hudbu ma doty¢ny
rad, do jaké spolecenské vrstvy patii nebo jakou mé zrovna naladu. MuZi a Zeny se fidi jistymi
pravidly oblékani a péce o svlij zevnéjSek. Zaméma zaména pohlavi je povazovana za
nestandardni, ale dnes jiz docela Castou a snad i ¢asteéné tolerovanou. Trendem je také
mladistvy vzhled. Stylem oblékani a Gpravou zevnéjSku je mozné vyjadiit piislusnost k urcité
skuping (napf. rockefi, hippies, skinheadi,...). Zivotni styl ¢lovéka je ¢asto znamkou jeho
postaveni ve spolec¢nosti. Socidlni status se pak promita v majetku doty¢ného. Obleceni muize
byt také obrazem zaméstnani lidi (napft. bily plast’, talar, smoking). VSeobecné se da fici, ze
spolecens$ti a extravagantni 1idé nosi vyraznéjs$i obleCeni, které na né ptitdhne pozornost.
Naopak konformisté nosi spiSe tmavé a usedlé. I télesné proporce zarazuji ¢lovéka do urcité
kategorie. Naptiklad lidé pfi téle jsou povazovani za srdecné, citlivé a laskavé. Stihli lidé a lidé
S brylemi jsou zase povazovani za inteligentni. Sympati¢téjsi jsou lidé vysoci. Oblibeng;si déti
jsou ty krasné. Hezky obleceny Clovek je povazovan za divéryhodného. Atraktivnim lidem je
pripisovana vétsi Gspesnost, ale také lepsi schopnosti a vlastnosti. (Fialova, 2006, str. 11-13)

Uprava zevnéjsku se tyka kazdého ¢lovéka jiz od narozeni. Nejprve se o ni staraji rodice,
pozdéji za ni prebird odpovédnost dite, které se Casto inspiruje v okoli, u svych vrstevnikd.
Kazdy ma k péci o své télo trochu jiny ptistup. Nékdo péci vénuje pomérné velké mnozstvi

Casu, jiny skoro zadny cas. To se méni se zivotnim obdobim daného jedince. Asi nejvice o sebe
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pecuji mladistvi a dospivajici. ObleCeni ma praktickou funkci — zakryva nahé tclo, hieje.
Obleceni ale také tika, pred kym stojime. S kym méame tu cest. Hezky ustrojeny clovék miize
vypadat spole¢ensky vyznamné&jsi, neZ doopravdy je. Saty vyjadiuji jedinecnost osoby. Dalsi
znak, ktery vypovidd o ¢loveéku, je drzeni téla. Sebevédomi lidé chodi vzptimené a jejich
chovani je presvédcivé. Naopak lidé€, ktefi si neveii, mivaji ohnutd zada a jejich pohyby jsou
nejisté, opatrné, ustrasené. S drzenim téla souvisi typ chize. Lidé vysoce postaveni chodi
vzpiimené, razné, s pfimym pohledem. Zato nejisti lidé chodi pomalu, s kiivymi zady a
pohledem upfenym k zemi. Svlij vyznam ma i rozlozitost lidské postavy, kterda muze byt
spojovana s riznymi predsudky. Poslednim bodem je vyraz tvare, ktery vypovida nejvice o
aktualnich pocitech ¢loveka. Nelze vsak stanovit jednotliva vysvétleni vyrazu, ktera by platila
pro vSechny lidi obecné. Vzdy se k nim musi pfistupovat s ohledem na osobnost konkrétniho
Clovéka. (Fialova, 2006, str. 13-15)

., Iélo c¢lovéka, jeho vzhled i projevy jsou uzce spjaty s kulturou.* (Fialova, 2006, str.
21)

Kult krasy se neméni jen s dobou, ale také s geografickym uzemim a kulturou. Nejvice
odligné pohledy na krasu lze najit v asijskych a africkych kulturdch. V Ciné je znakem krasy
mala noha, aby ji Zeny a divky doséahly, nosi mensi velikost bot. V Africe je povazovan za
krasny dlouhy krk. Zeny ho dosahuji nosenim nahrdelniki, které jsou s vékem &im dal vyssi,
aby krk neustale napinaly. Také tam obdivuji velké rty. Vkladaji do nich dfevéné desticky, které
je sice zvétsi, ale ptitom velmi ztéZuji obyc€ejny Zivot. | v nasi kultute se vyskytuji rizné modni
trendy. Je mozné sem zafadit piercing, tetovani, plastické operace, zménu barvy pleti, hubnuti
nebo umélé nabirani svali. K témto moédnim trendim se vazou rtuzné psychické poruchy
spojené s nenaplnénim piedstav o dokonalosti a poSkozovanim zdravi. Do této kategorie spadaji
tteba poruchy piijmu potravy. Neékteré techniky, napiiklad tetovani a piercing, byvaji
povazovany za sebeposkozovani. U muzl se pak projevuje tzv. adonysky syndrom. Jedna se o
ptehnanou péci o télo, usilovani o idedl, ptehnané cvi¢eni a nadmérna konzumace doplik
stravy, které $kodi zdravi. (Fialova, 20006, str. 26-28)

Fialova se ve své publikaci dotyka tématu vlivu prostfedi na vyvoj jedince. Uvadi, ze
v rodinach obéznich rodiét byvaji obézni i déti. Casto je to zplisobeno nezdravou stravou a
nedostatkem pohybu. Jinak fe¢eno, piifjem energie je vyssi neZ jeji vydej. V Ceské republice
neustale stoupd procento obéznich lidi. S nadvdhou je spojeno velké mnozstvi nemoci, napf.
kardiovaskularniho systému. Pfi¢inou je také malé mnozstvi nebo dokonce zadné sportovni

aktivity. (Fialova, 2006, str. 66)
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Fialova se také vénuje otdzce identity. Vyjadiuje se k ni takto: ,, Sebepojeti se vytvari od
raného veku na zaklade jednani s druhymi, a jakmile se objevi sebeuvedomeni, vznika potreba
souhlasu a lasky druhych. Protoze sebepojeti a sebehodnoceni je vysledkem styku s druhymi
lidmi a skutecné moznosti clovéka jsou dany jeho organismem, miize mezi nimi vznikat rozpor.
Tim, Ze je jedinec prijiman druhymi a prijima i sam sebe, je mozné pravé sebepoznani a
fungovani jedince. Hlavnim znakem zralé a plnée fungujici osoby je otevienost zazitkiim nesend
Jistotou o vlastni hodnote a ditverou ve vlastni schopnosti. “ (Fialova, 2000, str. 71)

., Identita ma slozky kognitivni (sebepoznani), emocionalni (sebehodnocenti) a motivacni
(osobni kontrola), které jsou psychicky generalizovany do sebepojeti jako do pocitu viastni
ceny. * (Fialova, 2006, str. 71)

Skarlantova o identité piSe: ,,Identita kazdého z nas vyrusta se socidlni zkuSenosti.
Identitu ziskava kazdy jedinec na zdakladé , roli“, které jsou mu prisouzeny (napr. role syna,
dcery, Zaka skoly, vedouciho urcité skupiny apod.), a roli, které si sam zvolil (role otce, matky,
profesni role apod.). Diky roli vime, jak se mame chovat, prostrednictvim role je nase chovani
., kontrolovano ““ a hodnoceno ostatnimi. Roli prezentujeme sami sebe i socialni sveét, do kterého
nase role patri. Jakozto ,, nositeli role musime v jejim ramci jednat srozumitelné — tak, jak se
ocekava. To upeviuje stabilitu spolecnosti. A naopak: Pomoci spolecnosti, jejiho hodnotového
Systému, norem a kulturnich vzorcii se upeviuje a kultivuje identita kazdého z nds."
(Skarlantova, 2007, str. 33)

Télo je pro kazdého Elov€ka prosttedek ke spojeni se svétem. T¢élo ndam pomaha se
sebevyjadienim. Pfistup jedince k vlastnimu télu uréuje jeho télesnou identitu. Télo podléha
meénicim se normam, hodnotam, prostiedi. Péce o télo je prostiedkem, jak se zatradit do urcité
socialni a kulturni skupiny. Dnes je trendem kult téla, to znamena diraz na Stihlost, idealni
proporce, svalnatost, zdatnost a dalsi. (Fialova, 2006, str. 71-72)

Postoj k sobé samému, ktery si utvarime, se promita v celém nasem zivoté. Spokojené;jsi
se sebou samym byvaji aktivni osoby. Maji vyssi sebevédomi a véfi ve své dobré vlastnosti. Ke
spokojenéjSimu a kvalitnéj§imu Zivotu piispiva pravidelny pohyb, sport. (Fialova, 2006, str. 84)

Z textu je patrné, ze vlastni identita a sebehodnoceni hraje velkou roli v tom, jak clovéka
vnima jeho okoli. Péce o vzhled, odév, styl chiize, télesné proporce to vse o daném jedinci
vypovida, odkryva €ast jeho povahy a charakteru. Kult krdsy se méni s dobou i napfic

spole¢nostmi.
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3.2. Odivani dospivajicich
Velké Casti dospivajicich velmi zalezi na tom, jak vypadaji, jaké obleCeni nosi. Je to zplisob

vyjadieni svych nazori a emoci, snaha distancovat se od dospélych, spole¢nosti, se kterou
nesdili stejné ndzory. Nekdy se jedna o snahu zviditelnit se, upoutat pozornost.

Ode¢v je soucasti identity kazdého jedince. Stylem oblékéani dava ¢loveék najevo svoji
jedine¢nost i pozici ve spolecnosti. Néktefi o sviij zevnéjsek hodné pecuji a davaji si pozor, jak
dobach byl socidlni status tésné spojen s konkrétnim odévem. To bylo na jednu stranu
diskriminaéni, na druhou stranu odév dodaval jistoty a sebevédomi. Odév byl diive uzce spojen
S nositelem, jeho chovanim, chtizi,... Dnes uz tomu tak neni. V nynéjsi dobé¢ je kladen velky
diraz na individualismus kazdého ¢lovéka a pravo na odlisnost. Obleceni uz neni vdzano na
kraj, kulturni tradice a zvyky. (Skarlantova, 2007, str. 33-35)

V soucasnosti se t€émét vse odviji od osobniho vybéru jedince. Od stylu oblékani, pres
1€kate, vybér Skoly a kultury nebo tieba politické strany. Z velké ¢asti to je vysledek dnesniho
medidlniho svéta plného reklam a konzumniho zplsobu zivota, které podporuji
individualismus, jedine¢nost a materialni nadbytek. Velkym fenoménem postmoderni
spolecnosti je rychly a bezprostiedni ndkup, ¢im dal ¢ast&ji pres internet. Zde se, mimo jiné,
ochuzujeme o bezprostfedni dotyk S nakupovanym zbozim. Autorka uvadi, ze pravé textil
plsobi na témét ,,vSechny smysly“. Koupi pfes internet se lidé ochuzuji o tento smyslovy
prozitek a nejsou schopni zachytit specifika jednotlivych materiali. Casto dochazi k nakuptim
na tkor zadluzeni, a ztraté¢ hodnoty lidské prace. (Skarlantova, 2007, str. 36-38)
stylu oblékani. Tam, kde byl muz autoritou a Zena patiila spiSe do domdacnosti a k détem, byla
o to vice zvyraznéna Zenskost postavy a tvare. Dnes je vidét v zemich, kde je postaveni muzi
a Zen rovnocenng, ze i odév se stdva vice podobnym. Nékdy dokonce nemusi byt na prvni
pohled jisté, zda jde o Zenu ¢1 muZe. Mlada generace se €asto obléka do sportovniho stylu.
V mode jsou sportovni boty, tricka, Cepice, ponozky,... které jsou stejné nebo hodné¢ podobné
pro ob¢ pohlavi. Jedna se ale i o tzv. unisex toaletni vodu. (Skarlantova, 2007, str. 49-52)

., Nejvyraznéjsi oblasti mody ziistava odivani. © (Skarlantova, 2007, str. 97)

., Mladi lidé se zmenam prizpusobuji rychleji. V odévni modé je to zvlasté patrné. Ochota
mladych prijimat modni novinky a tim se podilet na jejich sifeni a propagaci se miize dostat do
konfliktu s konzervativnéjsim zivotnim stylem starsich lidi. V minulosti u starsich lidi mnohem

vice previdadal zvyk a odeévni tradice. Modni zmeny prijimali pomaleji (pokud je zcela
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neodmitli). Proto casto fungoval modni odev jako generacni znak. *“ (Skarlantova, 2007, str. 97-
98)

Dale Skarlantova piSe o stirdni mezigeneracnich rozdild. Mddni primysl dneska
podporuje mladistvy vzhled u vSech vékovych kategorii na zakladé individualniho vkusu. Je na
kazdém jednotlivci, zda médni novinku pfijme, odmitne nebo pozméni. Vzdy je vSak pfijimana
s védomim jeji omezené Zivotnosti. Pfes dliraz na jedinec¢nost a originalitu se lidé zdaji byt
uniformniho vzhledu. (Skarlantova, 2007, str. 98-99)

Svét se rychle méni. Pravidla pro odivani muzu a Zen, ktera diive platila, jsou potlacena.
Dnes muze kazdy nosit obleceni, které se mu libi bez ohledu na v¢k, postaveni nebo pohlavi.
Takové chovani je vidét hlavné u dospivajicich, ktefi ochotné pfijimaji modni novinky a

osvojuji si nové modni styly.

3.3. Vybrané médni trendy dospivajicich
Mezi dvé oblasti, které patii do modnich trend Ize zatadit Clenstvi v subkulturach mladeze a

télesné modifikace. Subkultury mladeze maji za cil vymezit se proti vétSinové spolecnosti,
poukézat na konkrétni problémy ¢i hodnoty. Zdobeni téla je n€kdy povazovéano za vyjadieni
sebe sama, jindy za sebepoSkozovani. Divodem tetovani a piercingu miZe byt i ztotoZnéni se

se skupinou.

Subkultury

Pokud se ve spole¢nosti vyskytuje skupina lidi, kterd uznava odliSné normy a hodnoty nez
vétSinova populace, nazyvdme ji subkulturou. Subkultura se vétSinou vymezuje v ramci
jednoho uzemi, naroda. RozliSit lze né€kolik druhl skupin, napiiklad podle véku, rasy,
nabozenstvi, sportu, hudebniho stylu atd. (Smolik, 2010, str. 30)

Smolik se v publikaci dale zabyva subkulturou mladeze a definuje ji takto: ,, Subkultura
mladeze je typ subkultury vazany na specifickeé zpiisoby chovani mladeze, na jeji sklon k urcitym
hodnotovym preferencim, akceptovani ¢i zavrhovani urcitych norem, Zivotni styl odrazejici
podminky Zivota. ““ (Smolik, 2010, str. 35)

Subkultury mladeze byvaji spojovany se socialné patologickymi jevy. Toto chovani
muze byt rizikové bud’ pro spole¢nost, okoli, nebo ptimo pro daného jedince. Rizikové chovani
subkultur 1ze rozdélit do nékolika skupin, které se vzajemné ovliviiuji a prolinaji. Patfi sem
zneuzivani navykovych latek, rizikové sexualni chovani a rizikové chovani v oblasti
psychosocialniho vyvoje. (Smolik, 2010, str. 44-47)

Mezi nejznaméjsi subkultury mladeze patii hippies, skinheads, fotbalovi chuligani,

punk, graffiti, metal a emo.
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Zdobeni téla

Rufo ve své knize piSe o ublizovani si, kterym oznacuje skarifikaci, tetovani a piercing. Jako
divod, pro€ jsou tyto techniky u mladistvych takovy trend, povazuje snahu poznat sebe sama,
citit vlastni télo. Autor povazuje tetovani a piercing za nastroj, jak se ztotoznit se skupinou.
Zato skarifikaci vnima jako projev osobnich problémd jedince. Skarifikace — nazorné odfiznuti
se od rodi¢d, nebo prosba, aby mu s odpoutanim se pomohli. Také zminuje, Ze néktefi
adolescenti chodi neupraveni, aby rozzlobili své rodi¢e. (Rufo, 2009, str. 117-118)

Vzhled jedince je vyrazem jeho vlastniho sebepojeti. Kazda kultura s sebou nese své
tradice a zvyky. Ty jsou vSak v dnes$ni dobé¢ Casto stirany mdédou a mdédnimi znackami, které se
rozsitily do celého svéta. Neéktefi dospivajici se odivanim vymezuji vici dospélym a viaci
spolecnosti. Velkym trendem je sportovni unisex obleceni, které nosi jak chlapci, tak divky.
Odév a modni dopliiky také mizou zndzorfiovat ptislusnost k nekteré ze subkultur mladeze.
Dal$im vyraznym prvkem, ktery se netykd pouze adolescentl, je zdobeni téla, nejcastéji
tetovanim a piercingem. To se stdva pfedmétem rozport v roding i spolecnosti. Nékteti takové

zkréaslovani toleruji, jini ho povazuji za nepfijatelné.

4. Komunikace

Proces komunikace je velmi diilezity v Zivoté kazdého jedince. Jedna se o vzajemnou vyménu
nazorii, informaci, pocitdi, které potiebujeme sdilet s ostatnimi lidmi. Clovék totiz neni
osamocen, uzavien do vlastni bubliny, ve které by se dalo spokojen¢ Zit. Neustale touzime po
kontaktu s druhymi, abychom s nimi sdileli vlastni osud. Dospivajici se nachazeji v obtizném
obdobi, kdy se Casto dostavaji do konflikti s dospélymi. Proto je dobré védét, jak s nimi
komunikovat tak, aby to ani jedné strané€ neublizilo, ale bylo mozné dospét k domluvé.

Kone¢na ve své publikaci uvadi ¢tyfi zékladni druhy komunikace. ,, V' pripadé
intrakomunikace dochazi ke komunikaci jedince se sebou samym. Interpersondlni komunikace
byva oznacovana také jako mezilidska komunikace a jedna se tedy o vzajemnou vymeénu
informaci mezi lidmi. Pri komunikaci v malych socialnich skupindch (napr. rodina, pracovni
tym apod.) dochazi ke vzajemnému pusobeni mezi jednotlivymi cleny této skupiny. Hlavnim
cilem tohoto druhu komunikace je vzdjemné sdileni informaci, reseni probléemu a vzdjemna
pomoc. Pomoci verejné komunikace se snaZite informovat, presvédcovat, popr. pobavit vetsi
pocet lidi. “ (Kone¢na, 2009, str. 7)

Autorka dale zminuje komunikacni cile, které se objevuji v kazdém komunika¢nim
procesu. Cilem je uceni, ziskdvani informaci, vytvaieni vztahi s ostatnimi, pomoc druhym,

ovlivitovani druhych a sdileni zazitka.
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Interpersonalni komunikace je charakteristicka tfemi hlavnimi znaky. Je nevyhnutelna,
nevratna a neopakovatelna. Nevyhnutelnost lze vysvétlit tak, ze komunikujeme, i kdyz zrovna
nic nefikdme, nesoustfedime se na to, nemame V planu cokoli sdélovat. Neverbalni komunikace
probiha neustdle. At uz védomé, nebo nevédomeé. Za jedince mluvi jeho gesta, mimika,
postaveni téla. Nevratnost znamena, Ze vyslovené nelze vzit zpét. Vyicena slova lze jen doplnit,
vysvétlit, omluvit se za n€. Také nase postoje a vyrazy tvare lze vnimat za nevratné. Poslednim

NI e .

znakem je neopakovatelnost. Nikdy nelze zopakovat diivéjsi situaci. I kdyby ¢lovék vyvinul
Jednim z divodu, pro¢ je komunikace neopakovatelna, je skute¢nost, ze ¢loveék se neustale
méni, pisobi na n¢j rizné podnéty, které ho utvari a proménuji.

V komunikaci mezi lidmi se vzdy vyskytuji tyto role: komunikator (mluvcéi) a
komunikant (posluchac). Komunikétor vysila své sdéleni (komuniké) a posluchac jej ptijima.
V tomto piipadé se jednd o jednosmérnou komunikaci. Ve vétSing ptipadi se role stfidaji, pak
se jedna o oboustrannou komunikaci se zpétnou vazbou, kterd mize byt opét verbalni i
neverbalni.

Komuniké je soubor zakodovanych informaci, které jsou vysilany a pfijimany. D¢Eli se
na informace verbalni a neverbalni. Nemén¢ dlleZity je komunikacni kanal, ktery prendsi
informace od komunikatora ke komunikantovi. Komunika¢ni kanal je tésné spjat se
smyslovymi organy, konkrétné se zrakem, ¢ichem, hmatem a hlasem. (Konec¢na, 2009, str. 8-
14)

Aby si mohl jedinec dobfe vylozit pfijaté sdéleni, potiebuje k tomu znat fyzicky,
kulturni, socialné-psychologicky a Casovy kontext. Fyzickd rovina znamena prostiedi, ve
kterém se rozhovor odehrava (napf. restaurace, koncert, ...). Kulturni rovina odrazi hodnotovou
orientaci nebo tieba Zivotni styl. Formdalni situace, vzajemné vztahy, postaveni a emocni naboj
se odrazi v roviné socialné-psychologické. Casova rovina znamena posloupnost vysilanych a
pfijimanych informaci.

Dalsi dvé roviny, které lze pii komunikaci rozlisit, jsou obsahové a vztahova. Obsahova
rovina se tyka vécného obsahu, vztahova je pak o vzajemnych vztazich mezi komunikujicimi.
Pokud se tyto dvé roviny dopliuji, jedna se o kongruentni sdéleni. (Kone¢na, 2009, str. 16-17)

Soucasti komunikace je socialni percepce — vnimani druhého Clovéka. Konkrétné se
jedna o vnimavost k osobnosti komunikujiciho, k jeho chovéni a pficinam jeho chovani.
Vnimani je subjektivni, kazdy clovek si signaly jako napt. zvuk lidského hlasu, pisemny text
nebo pohyby téla mize vylozit jinak. Pro kazdého jedince maji jiny rozmér, vyznam. Pfi prvnim

kontaktu s cizi osobou je socialni percepce ovlivnéna tzv. hald efektem. To znamena, ze prvni
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dojem, ktery na nas doty¢na osoba udéla, trvale ovlivni nase vnimani té osoby. A existuje cela
fada dalSich chyb ve vnimani druhych. (Kone¢na, 2009, str. 20-23)

Komunikaci je mozné rozdélit na nékolik druhd, které se lisi tim, ke komu je
komunikace sméfovana. Obsah sd€leni je vazan na prostor a ¢as. Mezilidska komunikace je
jedinecna a neopakovatelna. Vyskytuji se v ni role komunikanta, komunikatora a komuniké.

Do komunikace se promitaji i mezilidské vztahy a sociokulturni kontext.

4.1. Verbalni komunikace
Verbalni komunikace slouzi k vymén¢ informaci. Pomoci mluveného slova je mozné vyjadrit
myslenky, ndzory, emoce. Dorozumét se s druhymi lidmi.

V jakékoliv komunikaci je velmi dilezité, aby se komunikujici ptizptsobili sobé
navzdjem. Tim zajisti spravny vyklad vysilanych a pfijimanych informaci. Jednim z faktort,
ktery napoméha bezproblémové komunikaci, je empatie. Jedinec by se mél snazit pochopit
situaci toho druhého, snazit se vzit do jeho pocitii, vyhybat se citlivym tématim, kterd by mohla
vyvolat konflikt nebo stazeni partnera do sebe sama. Dulezity je respekt k druhé osobé¢, jeho
hodnotam a ndzorim. A také nezapominat na pravdivost informaci i1 vlastniho télesného
postoje. Neni na misté pretvaika, lhani a snaha zavdéCit se za kazdou cenu. (Konecnd, 2009,
str. 59-60)

Pti verbalni komunikaci se mySlenky vyjadiuji slovy — ta pfedstavuji obsah sdéleni. A
jsou doplnéna o formu — pohyby téla, hodnoceni,... Pokud se v komunikaci uzije objektivni
vyraz, ktery je k nalezeni ve slovniku, ma jeden vyznam, fika se tomu denotace. Pokud je vSak
pouzito vyrazu, ktery je subjektivné zabarven, ma emocionalni naboj, mluvime o konotaci. Pied
zaCatkem komunikace je potieba upoutat pozornost komunikanta, aby naslouchal sdélovanym
informacim. Zaujmout lze postojem, vyrazem ve tvafi nebo hlasovou intonaci. Béhem
mluveného projevu je dobré se zaméfit na to, co posluchace zajima a udrzet tak jeho
koncentraci. Pokud se i pfes to zd4, Ze se ztraci vzdjemny kontakt, doporucuje se posluchace
obcas oslovit a tak znovunavazat komunikaci. Také komunikator by mél byt ve stiehu. Pokud
polevi v soustfedéni se, projev nabyde neosobniho charakteru. Ptizplisobeni se posluchaci
spocivd Vtom, ze upravime mluvené slovo jeho vzdélani. PouZivat odborné terminy a
cizojazy¢nd slova, pokud jim pfijemce nerozumi, je povazovano za neprofesiondlni. I
neptizplisobené tempo fe¢i mize byt problém. Také narodnostni nebo kulturni rozdily mohou
byt diivodem nedorozuméni. Dalsi zasadou dobré komunikace je logickd posloupnost, tedy
sdélovat nejprve informace obecné, pak az konkrétni, nejdiiv znamé, pak az nezndmé, staré a

pak nové. Re¢ by méla byt srozumitelna, vystizna, s dodrzenim gramatickych pravidel. Je dobré
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vyhnout se pfesyceni informacemi. Dal$i bod, ktery by se v komunikaci nemél podcenit, je
zpétna vazba ze strany komunikanta, kterého tim vice zapojime, mize se stat dulezitym. Je
diilezité vénovat mu pozornost, vyslechnout ho, ale také se z jeho pfipominek poucit a nadéle
se snazit o komunikaci $itou na miru, ktera bude vyhovovat obéma stranam. Komunikanta je
potieba vyslechnout az do konce, teprve pak mizeme reagovat na to, co fekl. (Konecna, 2009,
str. 61-65)

Aby komunikace probéhla bez zbyte¢nych nedorozuméni, je potieba, aby se lidé na sebe
navzajem naladili. Je dobré si uvédomit, jaky ¢lovék pied nami stoji a tomu upravit obsah
sdéleni do pfijatelné formy. To se mize tykat naptiklad vzdélani, profese, véku a dalSich

odlisnosti, které by mohly byt divodem nedorozuméni.

4.2. Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je zalozend na pohybech téla, svald. Stejné jako u verbalni komunikace
i zde je mozné ovlivnit, jak budeme na druhé piisobit. Negativné je vnimana jakakoliv pietvarka
V podobé postoje ¢i vyrazu ve tvari. Neverbalni komunikace je velmi diilezitou slozkou, protoze
dopliiuje obsah sdéleni. Nékdy vSak miize i pouhy postoj fici vSe.

Kone¢na ve své publikaci uvadi, ze 93 % komunikace je neverbalni. Z toho 38 % je
paralingvistika a 55 % jsou télesné projevy. Znalost neverbalnich projevil clovéka pomaha
odhadnout charakterové vlastnosti jedince a jeho momentalni emoce. Pomaha k pfizpiisobeni
komunikace druhému ¢lovéku. Posouzenim slovniho sdéleni doplnéného o neverbalni projevy,

je mozné odhadnout pravdivost sdélenych informaci. (Konecna, 2009, str. 84)

Formy neverbalni komunikace:

Mimika jsou vyrazy tvare, které vyjadiuji pocity a emoce (napf. roz€ileni, radost, smutek,...).
Mimické projevy jsou nejsledovanégj$i prave proto, Ze se zrcadli v obliceji. Zaroven jsou docela
snadno napodobitelné. Snadnéji se dekoduji vyrazy ve tvaii Zeny. Clovék je schopen nékteré
vyrazy zesilit, aby tak podtrhl silu dané emoce nebo na sebe strhl pozornost. V jinych situacich
je zase umi tlumit, zv1aste kdyZ jsou v dané situaci nevhodné.

U oc¢i Ize sledovat smér a délku pohledu, ptivieni vicek a o¢nich zornicek. Délka pohledu by
v evropské kultufe neméla presdhnout 3 vtefiny, delsi interval je povazovan za nepiijemny,
manipulujici. Kratsi pohled zase znaci nezajem. Navazani o¢niho kontaktu maze spojit lidi,
ktefi jsou si fyzicky vzdaleni. Naopak vyhybani se pohledu do o¢i miize znacit fales,
neupiimnost, nesympatie.
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Gestika znamena polohu rukou a pazi, které dopliuji slova, véty. I gesta méni svij
vyznam spolu se zménou kulturniho prostiedi. Lze je d¢lit na ty, které zdaraziiuji verbalni
projev, gesta, kterd vyjadiuji emoce, fidi komunikaci, nebo pomahaji ke zvladani emoci.

Haptikou se oznacuje hmat, dotek, t€lesny kontakt (napf. podani ruky, poklepani na
rameno,...). Kazdy Clovék vnima dotyky druhych jinak. Nékomu jsou piijemné, je rad ve
fyzickém kontaktu, jinému to mtize byt nepiijemné, rad¢ji se dotektim vyhyba. Také haptika je
ovlivnéna kulturou, ve které Clovék zije. Existuje nékolik vyznamt haptiky, naptiklad
usmérnovani chovani, vyjadieni pozitivnich emoci nebo nauceny ritudl.

Posturika znamena pohyb lidského téla v mezilidské interakci. Lze rozlisit pfiblizeni,
oddaleni, rozsitfeni a zmensSeni. Komunikujici mohou zaujmout vstiicny nebo bariérovy postoj.

Proxemika znamena vzdalenost mezi komunikujicimi. Vzajemné piiblizovani a
oddalovani se miiZze znacit vzajemny vztah, sympatie a antipatie. Vzdalenosti je mozné rozd¢lit
do ctyt kategorii na intimni, osobni, socidlni a vetejnou.

Paralingvistika je zvukovou strankou feci. Obsahu sdéleni dodava patiicné emoce,
naladéni pomoci tempa, plynulosti, hlasitosti, melodie, barvy, rychlosti a intonace fe¢i. Do
paralingvistiky patii také mlceni, které je nedilnou soucasti komunikace a je velmi vyznamné.

Chronemika se zabyva tim, jak komunikujici naklada s ¢asem. V§ima si rychlosti feci,
skakani do feci nebo napiiklad Cetnosti pomlk.

Mezi dalsi oblasti, které se promitaji v mezilidské komunikaci, patii grafologie, tedy
grafické vyjadfeni clov€ka. Daéle je to komunikace pomoci piedméti, konkrétné
prostfednictvim barev, oble¢eni, viiné, dari a designu prostiedi. (Kone¢na, 2009, str. 85-95)

Vyhodou v neverbalni komunikaci je, pokud vime, jak ji ¢ist u druhych. Forem
se mimo jiné o vyrazy tvare, pohled, polohu rukou a pazi, pohyb celého téla nebo zvukovou
stranku feci. Pokud si v komunikaci budeme vSimat takovychto znak, 1épe porozumime, co

nam komunikant sdéluje.

4.3. Komunikace s dospivajicimi
Komunikace s dospivajicimi se muze zdat slozita, nékdy i nemozna. Navazani kontaktu mezi

dospélymi a adolescenty je Casto vypjaté, nékdy konci hadkou ¢i nedorozuménim. Zda se, ze
neni cesty, jak se k dospivajicim dostat bliz. Autofi pfitom uvadi, Ze pfi dodrzovani jistych
pravidel se da takova komunikace zvladnout.

Leman se ve své knize Do patku bude vase dospivajici dité€ jiné vénuje také komunikaci.

Uz to znadi, jak vyznamna Zivotni oblast to je, zvlasteé pak v dospivani. Pise, jak v komunikaci
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s dospivajicimi je velmi dilezity respekt, ucta a citlivy piistup k jejich pocitim a pranim.
Castou chybou rodiét je, Ze své dité okamZité pouéuji, nenechaji ho domluvit, ztrapni ho nebo
napftiklad pfevedou fe¢ na znamky ve Skole. To adolescenty ¢asto odradi od dalsi komunikace
s nimi. Maji pocit, Ze o n¢ rodi¢e nemaji zajem. Pfitom by stacilo misto odsouzeni opravdové
vyslechnuti. | z feci t€la je mozné odhadnout, co si dospivajici mysli. Zda je unaveny, ma vztek,
je smutny, odmita s kymkoli mluvit. Pozorovani neverbalniho projevu mize pomoci k lepsi
komunikaci, porozuméni chovani dané¢ho jedince nebo také k pochopeni, ze nejlepsi je micet a
na nic se neptat. V nékterych piipadech mize k zahajeni rozhovoru pomoci zrcadleni emoci ze
strany dospé€lého (napf. vidim, Ze jsi nastvany, nebo vypadas unaven¢). Nékdy mize byt mlceni
adolescenta cestou, jak se vyhnout kritice ze strany dospélych. Za nevhodné jednani a bolestiva
slova by se méli dospéli omlouvat, je to dal§i krok lepSim smérem, k srdci (svého) ditéte.
Dospivajici jsou plni emoci, které se Casto a rychle méni, pfesto je nejlepSi variantou pro
dospélé, aby se tim nenechali vyvést z miry. (Leman, 2014, str. 41-50)

Carr-Gregg a Shale ve své publikaci uvadi n¢kolik bodt, kterymi je dobré se fidit pii
praci s adolescenty. Dulezité je odpusténi. Kazdy ve svém Zzivoté obCas udéla chybu, je to
lidské. Neni vSak dobré tyto chyby neustale pfipominat. Misto toho by méla pfijit omluva a
odpusténi. Dospivajici se Casto snazi udélat rodi¢im radost, ale ti to ptehlizeji. Autofi
doporucuji v§imat si téchto malickosti a chvalit za né. Velmi dulezité je také respektovat
soukromi adolescentll. Zasah do osobnich véci mize hodné¢ ublizit a vzbudit nedivéru vaci
dospélym. Jedinec se miZze jesSté vice uzaviit sdm do sebe. Poslednim bodem je opravdové
naslouchani. Autofi piSi o duvéte, kterou by vSichni dospéli v mladou generaci méli mit.
Duvéru, ze zvladnou nést zodpoveédnost, ze je mozné jim svetit dilezity a ptimétené tézky ukol.
Zvladnuti takové vyzvy pak zveda dospivajicim jejich kiehké sebevédomi. Ptijdou také chvile
zklaméni, kdyz se jim néco nepovede. To by vSak nemélo dospélé odradit od toho, aby jim
svefili dalsi ukol, a dokdzali se odpoutat od pfedchozi chyby, neustdle ji nepfipominali.
Konfliktim se nelze vyhnout. K jejich lepSimu zvladani je dobré pamatovat na par pravidel.
Pted feSenim konfliktni situace je dobré si vSechno dobfe rozmyslet, raciondln€ o problému
pfemyslet, jednat s chladnou hlavou. Zélezi, jaky zvolime ton hlasu a postoj téla. Doporucuje
se soustiedit na problém, ne na osobu. Nevhodné jsou osobni urdzky, obviiovani a shazovani
druhého. Také neni vhodné zaplétat do debaty problémy z minulosti. Misto zaujimani
sebelitostivych postojl je lepsi upfimné popsat svoje pocity. I druha osoba by méla mit prostor
na vyjadfeni, vyslechnuti. Zaujimani utocné a povysené pozice neni spravné. Cilem by mélo

byt nalezeni feseni. (Carr-Gregg, Shale, 2010, str. 112-115)
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Dobré komunikaci prospéje dostatek informaci o doty¢ném — dospivajicim. Hlavné,
kdyz se jedna o komunikaci mezi rodici a jejich ditétem. Je dobré znat jeho nejlepsi kamarady,
pfip. na né¢ mit telefonni ¢islo a védét, kde bydli. Znat jeho oblibend mista ve mésté, kam by se
uchylil, kdyby potieboval utéchu. Je dobré védét o jeho piistupu ke Skole a k uceni. Znat
obliben¢ skolni predméty, herce, umélce a sportovce adolescenta. VEdet, co rad déla ve volném
Case, koho povazuje za svlj zivotni vzor. Témito poznatky je mozné vice se priblizit
dospivajicimu, projevit o n¢&j zajem a posilit tak vzajemny vztah. (Carr-Gregg, Shale, 2010, str.
121)

V komunikaci s dospivajicim je dilezity vzajemny respekt a ucta. Jsou to pravé dospéli,
kdo by si mél zachovat klid a nadhled, kdyz ptijdou potize a nedorozuméni. Nékdy je problém
Vv tom, ze dospivajici nepovazuji za sob& rovné. Je nutné respektovat, kdyz adolescent potiebuje

soukromi nebo nechce s nikym mluvit. Natlak ze strany dospélych nicemu nepomfize.

4.4. Komunikace v medialnim svéteé
Komunikace skrze digitalni technologie je dnes zcela bézna a automatickd. Pfesto ma sva

negativa, ktera je dobra si uvédomit. Jednim z nich je, Ze nejsou vidét emoce a vyrazy tvare
odesilatele sd¢leni. Existuje n€kolik znakt typickych pro komunikaci online, ty nej¢astéjsi zde
budou predstaveny. Internet ma sva rizika, kterd by dospivajici méli znat, ale také védét, jak
Jim Celit.

Buermann popisuje zmény v komunikaci, které ptinesl rozvoj médii, zvlasté pocitace a
mobilniho telefonu, kterd se stala béZnou souc¢asti vétSiny domécnosti. Jako ptiklad autor uvadi
psani e-mailli, kdy neni vé€novano pfili§ pozornosti rozliSovani malych a velkych pismen,
interpunkci a gramatice. (Buermann, 2009, str. 65) Upozoriiuje, Ze s pfichodem textovych zprav
(napt. SMS, e-mail) se vytraci n¢které dulezité jevy, které jsou soucasti mezilidské komunikace.
Textové zpravy jsou doru¢ovany s velkou rychlosti, coz se projevuje redukci fecové informace.
Vzajemny kontakt je diky technickému pokroku snadnéjsi, pohodInéjsi, tim ale ztraci na kvalité
a stava se povrchnéj$im. Jednou z dualezitych soucasti komunikace jsou emoce. Ty vsak
Vv textovych zpravach chybi. Proto jsou hojné uzivany takzvané emotikony. Maji napomoci
ptijemci k porozuméni dané informace, vyjadrit, jak se odesilatel citi. (Buermann, 2009, str.
110)

V mluvené komunikaci je mozné pozorovat intonaci, rychlost mluveného, gesta, postoj
téla, mimiku a dal$i znaky. Komunikace na internetu je o toto ochuzena, proto vznikly
specifické zplisoby psani, které se snazi neverbdlni, paraverbalni a prozodické prostiedky

nahradit. Jedné se o emotikony, zmnozeni pismen, psani velkymi pismeny nebo také o né€kolik
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tecek za sebou, které maji znazornit pauzu, nebo nedokoncenou vypoveéd’. Velka pismena jsou
V textu pouzivana pro zviditelnéni se, vétsi diraz na obsah sdéleni. Emotikony (z angl.
emotional icons = emocionalni obrazky) vétSinou vyjadiuji emoce komunikanta, ptipadné vztah
k tomu, co piSe. Diive se musel emotikon vytvofit z vice znaku, dnes jsou vétS§inou v nabidce
grafické podoby emotikont, ale také predmétti z riiznych oblasti (napt. zvitata, véci, symboly).
(Jandova, 2006, str. 35-37)

Komunikace na internetu se ve vétSiné piipadli vyznacuje nespisovnymi tvary slov.
Duivodem je rychlost, s jakou je text napsan a odeslan, ale také snaha napodobit styl mluvené
fe¢i. (Jandova, 2006, str. 88)

Trendem v online prostfedi, jehoZ popularita stale roste, jsou slova z cizich jazyku,
hlavné anglicismy. Piedev§im u mladych lidi jsou tyto vyrazy povazovany za moderni, vystizné
a atraktivni. Navic alesponl zékladni slovni z4dsobu v anglickém jazyce ma dnes kazdy, takze
anglicismy nejsou ditvodem neporozumeéni ze strany komunikantd. (Jandova, 2006, str. 117)

Emoce, které nelze v psaném textu vyjadfit, jsou nahrazovany tzv. emotikony, které
maji adresatovy napovédét, v jakém rozpolozeni odesilatel piSe. Mezi dalsi charakteristické
znaky online komunikace patii kratké zpravy, psani nespisovnym jazykem, nerozliSovani
malych a velkych pismen nebo slova piejata z cizich jazykl (napt. anglicismy). Komunikace
pies internet se vyznacuje i dal$imi jevy, tyto byly uvedeny pro piedstavu o celé problematice.

Tato kapitola byla zaméfena na komunikaci. Procesu komunikace, popisu verbalni a
neverbalni komunikace, zakladnimi pravidly. Velkym tématem je komunikace s dospivajicimi,
kterd neni vZdy jednoduchd, je potieba mit snahu a trpélivost vést dobry dialog, vcitit se do
pocitl adolescenttl, ale také jim nechat svobodu, kdyZ na rozhovor nemaji naladu. Dalsi oblasti
je komunikace na internetu, kterd ma sva specifika. Mezi né patfi nespisovnost, nerozliSovani
malych a velkych pismen, ale také absence emoci, které jsou nahrazovany emotikony a jinymi

grafickymi znazornénimi.

5. Volny €as a média
Népln volného cCasu se neustale proménuje. V soucasné dobé je bézné travit volny cas

Vv pfitomnosti digitalnich technologii. To v8ak s sebou nese jista rizika i specifika, kterad budou
Vv této kapitole popsana. Mezi nejcastéjsi aktivity na internetu patii chatovani s prateli a hrani

online her.
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5.1. Definice volného €asu
Definic volného ¢asu je velké mnozstvi. Kazdy autor voli jiné pojmenovani, proto je

tézké vybrat pouze jednu z nich. Pro ptfedstavu, jak volny Cas rtizni autofi vnimaji, zde bude
uvedeno nékolik vybranych definic.

., Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvdzeni a na zdkladé svych zajmii.
Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci,
péci o rodinu a domacnost, péci o viastni fyzické potreby (vcetné spanku). “ (Priicha, Walterova,
Mares, 2001, str. 274)

, Volnym casem je vSechen cas, ktery nam zbude po splnéni si vSech povinnosti
(pracovnich, spolecenskych/socialnich a rodinnych) a po uspokojeni biologickych a
fyziologickych potreb. “ (Kraus, 2006, str. 49)

,,Jeto cas, v nemz clovek svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu prindseji radost,
potésent, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr-
i tvurci schopnosti. Je to cas, v néemz je clovek sam sebou, nejvice patri sam sobé, kdy konda
prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu
a zajmu. “ (Némec, 2002, str. 17)

StaSova, Slaninova, Junova ve své publikaci pisi: ,, Medializace volnocasového prostoru
deti a mladeze se uskuteciiuje dvema smery. Jednak aktivity médii smérujici k détem a mladym
lidem jako k prijemciim a uzivateliim (dité jako objekt medializace). Na druhé strané samotné
deti vyvijeji medidlni aktivity, medialné tvori (dité jako subjekt medializace).” (Stasova,
Slaninova, Junova, 2015, str. 128)

Volny ¢as definuje kazdy autor jinak. VSeobecné by se dalo fici, Ze je to Cas, ktery mlize
Clovek vyuzit ke svym zajmtm a koni¢ktim, odpocinku, odreagovani od kazdodennich starosti.

Na zavér je uvedena medializace volnocasového prostoru déti a mladeze.

5.2. Volny €as a digitalni technologie
Dospivajici travi velké mnoZstvi €asu na internetu. Mezi nejCastéjsi aktivity patii online

komunikace a hrani online her. Takové chovani je rizikové nejen z hlediska zdravotniho, ale
také z charakteru her, mezi které patii ¢asto ty nasilné.

Rizikové chovani je takové, které né€jakym zplsobem ohrozuje daného jedince,
spole¢nost nebo prostiedi. Mezi rizikové chovani patfi lhani, agresivita, zaSkolactvi, rizikové
sexualni chovani, hazard, extremismus, zavislosti (mimo jiné na pocitaci) nebo tieba rizikové
chovani na internetu (spamovani, sledovani nevhodnych stranek,...). (Sobotkova, 2014, str. 40-
41)
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Autorka uvadi o hrani elektronickych her: ,, Hrani agresivnich, ndsilnych her miize
podporovat agresivni chovani deti a dospivajicich, zejména u chlapcii. “ (Sobotkova, 2014, str.
47-48)

Dolejs$ se ve své knize vénuje zavislosti na internetu (netholizmus), ktery se projevuje
psychickou zavislosti. Tato zavislost je srovnatelnd s patologickym hracstvim. Internet
poskytuje uzivateli anonymitu, diky které muize jedinec zménit svou identitu, poskytovat
nepravdivé informace o své osob& a vymyslet si. Casto odstrafiuje zabrany v komunikaci
S druhymi, které mizou nastat v bezprostfednim kontaktu. Zaroven uzivateli poskytuje bezpeci
a sounalezitost. Zavislost na internetu se projevuje napiiklad omezovanim jinych zajmovych
aktivit nebo socialni izolaci. Zavisli jedinci mohou po delsi dobé pocitovat nékteré z téchto
ptiznakl: problémy s patefi, zapéstim a koncetinami, poruchy krevniho obéhu, nizkd mira
soustfedéni, narlstajici agrese, konflikty v mezilidskych vztazich nebo otupéni neverbalniho
projevu, zhorSeny prospéch ve Skole. (Dolejs, 2010, str. 69-70)

Adolescenti na internetu vyhledavaji stranky s nevhodnym obsahem, které jim jsou
z diivodu Spatného zabezpeceni Casto pristupné. Jedna se o nasilnicky, sexudlni a agresivni
obsah. Mladistvi ¢asto nemaji problém sd€lovat cizim osobam divérné informace o své osob¢
nebo se s cizi osobou dokonce sejit. (Dolejs, 2010, str. 73)

Sucha, Dolejs, Pipova, Maierova, Cakirpaloglu definuji digitalni hry takto: ,, Digitalnimi
hrami jsou tedy vsechny elektronické hry, které je mozné hrat prostrednictvim riiznych
zobrazovacich zarizeni, mezi nez patri pocitac, mobilni telefon, tablet, herni konzole a dalsi.
(Sucha, Dolejs, Pipova, Maierova, Cakirpaloglu, 2018, str. 27)

Digitalni hry jsou charakteristické n¢kolika znaky: vyskytuji se v nich pravidla, hrac
vyuziva sveé schopnosti, napf. strategické a logické mysleni. Cilem je vyhrat, mit nejvétsi pocet
bodil, odehrat co nejvice trovni. Ve hrach se objevuje konflikt, napt. vici protihracovi.
Hrani digitalnich her byva také oznaCovano slovem gaming. PfitaZlivost elektronickych her
spociva v tom, Ze hrad ptijal vyzvu néco dokéazat, nééeho dosahnout. Castym ditvodem, pro¢ u
hry jedinec trévi tolik ¢asu, je ponofeni se do hry (ztrata predstavy o redlném Case) a skutecnost,
ze muze do hry zasahovat, ne ji jen sledovat. Hry napliuji konkrétni vyvojové potieby déti a
adolescentl. V détstvi se jednd o snazivost (Uspésnost). T¢ Ize v dnesni dobé dosahnout celkem
snadno diky pestré Skale her. Jedinec si mtize vybrat takovou, ve které se mu dafi. U adolescenti
se jedna o identitu, kterda u castych hracii mize byt formovéana pravé hrami. (Sucha, Dolejs,
Pipova, Maierova a Cakirpaloglu, 2018, str. 27-29)

Porucha hrani internetovych her, anglicky internet gaming disorder (IGD) je zavislost

na digitalnich hrach. Mezi dalsi internetové zavislosti patii naptiklad zavislost na kybersexu,
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pornografii, blogovani — autorském psani, online nakupovani nebo online vztazich. (Sucha,
Dolejs, Pipova, Maierova a Capirpaloglu, 2018, str. 38)

Mezi nasledky nadmérného hrani elektronickych her patii bolesti hlavy, krku, zad, prsti,
Zhorsené vidéni, naruseni denniho rytmu v dasledku nespavosti, ¢ast¢ého bdéni, psychické
poruchy. Dale nemoci pohybového ustroji, riziko vzniku tzv. karpalniho tunelu, inava a
nenapliiovani biologickych potieb jako je jidlo, spanek a hygiena. Adolescenti mivaji
neomluvené hodiny nebo chodi do Skoly pozdé a nepfipraveni, objevuje se zhorSeny Skolni
prospéch. V piipadé€ placenych verzi her se u studenti, ktefi vétSinou maji jen malé finan¢ni
prostiedky, objevuji kradeZe a s tim spojené lhani. U navykového hrani ztraci jedinec zajem o
jakékoliv jiné aktivity. Vztahy s blizkym okolim jsou Casto vyostiené. Nasledkem jsou deprese,
vykyvy nalad, uzkost a socidlni izolace. (Suchd, Dolejs, Pipova, Maierova a Capirpaloglu,
2018, str. 74-75)

Také Spitzer se vénuje nasledkiim dlouhodobého hrani her. Zdiraziiuje, jak dilezity je
kvalitni spanek, ktery hraci ¢asto nahrazuji sezenim u pocitace. Jeho dlouhodoby nedostatek
zpusobuje nefunkcnost slinivky bfisni, kterd vede az k cukrovce, dale je to nadvaha, oslabena
imunita, vétsi riziko vzniku rakoviny nebo kardiovaskuldrni onemocnéni. Hraci se velmi casto
vyhybaji volno¢asovym a skupinovym aktivitdm, které jsou v jejich v€ku tak dilezité pro
vlastni formaci a pfi hledani mista v kolektivu. S tim souvisi ubytek fyzické aktivity. Pti hrani
digitalnich her se objevuje 1 stres, ktery ma za nasledek ubyvani neurontt v mozku, coz narusuje
koncentraci a pamét. Ve staii mize stres vést az k demenci, stejné tak nadvaha a diabetes.
Zavislostni hrani zptisobuje deprese. UZivatel médii se nemusi stat zdvislym pouze na médiich,
ale také na jinych zavislostnich latkach v dasledku ztraty sebekontroly. (Spitzer, 2014, str. 233-
245)

Spitzer ve své publikaci popisuje néasledky hrani videoher ve vztahu ke Skolnimu
prospéchu. Uvadi, ze déti, které travi cas u videoher, o 30% méné¢ ¢tou a také se méné vénuji
domacim tukolim. Vice €asu hranim travi chlapci. Spitzer déale popisuje vyzkumy, které
potvrdily, Ze déti vlastnici herni konzole zacaly mit problémy ve Skole, hlavné s ucenim,
konkrétné s psanym jazykem. Cim vice ¢asu u her, tim vice problémi s prospéchem.

Casto jsou détem pofizovany digitalni hry s odiivodnénim, Ze by je jinak vrstevnici
nepfijali, ztratily by své kamarady. Paradoxem je, Ze pravé volny ¢as traveny s médii zptsobuje
konflikty ve vztazich a zhorSuje socialni dovednosti. (Spitzer, 2014, str. 169-177)

Spitzer varuje: ,, Neni lhostejné, co deéti a mladistvi cely den délaji, nebot to v jejich
mozcich zanechdva stopy. V pripadé pocitacovych her je to narustajici ndsilnictvi, otupélost

viici redlnému nasili, socialni osamélost a snizena Sance na vzdélani. ** (Spitzer, 2014, str. 184)
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Zvlasté u dospivajicich se v ¢im dal vétsi mife objevuje tzv. multitasking. Je to zpusob,
jak délat co nejvice véci najednou. Napiiklad vyfizovat elektronickou postu, chatovat s prateli,
volat s kamaradem a psat domaci ukol. Takové chovani vyzaduje rychlé pifenaseni pozornosti
Z jedné aktivity na druhou. Paradox je, ze multitaskefi jsou vice nachylni na rozptyleni a maji
delsi reak¢ni dobu, také jim déla obtize ignorovat bezvyznamné podnéty. Uzivani vice médii
zaroven, zda se, nepiinasi zadné vyhody. (Spitzer, 2014, str. 204-211)

Projekt EU Kids Online IV v Ceské republice probihal od #ijna 2017 do tinora 2018 na
zakladnich a stiednich $kolach v Ceské republice. Zaméfoval se na déti a dospivajici ve véku
9-17 let a jejich online aktivity a rizika na internetu. Zde budou piedstaveny vysledky, které 1ze
vztahnout k této kapitole. (Masarykova univerzita, 2018)

, Déti a dospivajicich jsme se nejprve ptali na to, jak casto jsou online nebo pouzivaji
internet na mobilnim telefonu a na notebooku nebo stolnim pocitaci. Jejich odpoveédi jsou

zndzornény v Grafu 1. (Masarykova univerzita, 2018)
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Graf 1: Pfipojovani k internetu prostfednictvim mobilu a notebooku nebo stolniho

pocitace (%).

‘Graf se tyka déti a dospivajicich ve véku 9-17 let, ktefi pouZivaji intermnet.

Graf 1: Pripojovani k internetu prostiednictvim mobilu a notebooku nebo stolniho poditace (36).
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Znéni otdzky: Jak ¢asto jsi online nebo poufivdi internet na ndsledujicich zafizenich? (a) Mobil/chytry telefon, (b) Stolni poditad nebo notebook.

., V dotazniku jsme se ddle ptali, k cemu deti a dospivajici internet pouzivaji. Ptali jsme
se konkrétné na to, jak casto jednotlivé cinnosti delali v poslednim meésici. Aktivity, kterymi
vSechny déti a dospivajici stravili sviij ¢as na internetu v poslednim mésici alespon jednou tydné
a vice, jsou zndzornény v Grafu 3 od nejcetnéjsi aktivity po nejméné castou. “ (Masarykova

univerzita, 2018)
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Graf 2: Aktivity na internetu, do kterych se déti a dospivajici zapojili béhem posledniho

meésice (%).

Graf 3: Aktivity na internetu, do kterych se déti a dospivajici zapojili béhem posledniho mésice (%).
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Znéni otazky: Jak casto jsi NA INTERNETU v poslednim mésici délal/a fyto véci?

Drtiva vétSina adolescentll uvadi, Ze pouzivaji sviij mobilni telefon, aby si zkratili
dlouhou chvili. To v8ak neni jediny zpisob. Dulezité je také spojeni s kamarady, vrstevniky a
uceni se novym vécem. Mobilni telefony umoZituji komunikaci, aniZ by se lidé museli setkat
tvaii vtvaf, to miZze nékterym lidem vyhovovat. Nepfitomnost mobilniho telefonu,
z jakéhokoliv diivodu, ¢asto vyvolava u jejich majitelt neptijemné emoce, napiiklad nejistotu,
uzkost. (Pew Research Center, 2019)

Z uvedeného pruzkumu je ziejmé, ze traveni volného Casu mladistvych v online
prostiedi je skuteéné. Nejedna se pouze o n&jaké domnénky, které by kritizovaly mladou
generaci. Neda se fici, ze pouzivani médii nemuize byt prospéSnym pomocnikem. Na druhou
stranu je dobré podivat se na rizika, na ktera upozornuje cela fada autort a ktera jsou prokazana.
Je to ukol nejen rodict, ale také pedagogt, aby upozoriovali na nasledky dlouhého vysedavani
u pocitacli a mobilt a dokazali dospivajici motivovat k aktivnimu a smysluplnému traveni

volného ¢asu.
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6. Vrstevnické vztahy a vztahy s dospélymi

6.1. Charakteristika vztah(l v obdobi dospivani

Vztahy jsou nedilnou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka. V obdobi dospivani se jedinec snazi
zorientovat ve svém zivot¢ i ve svété. Vztahy jsou zatézkavany piivaly emoci, snahou vymezit
se vici dospélym, touhou najit sebe sama. Silnéjsi vztahy vznikaji s prateli, vrstevniky, kteti
jim jsou nejbliz§imi lidmi. Pouto mezi rodici a jejich détmi se pretvaii v nové, kde jsou si spise
rovnocennymi partnery. Nékteré dospélé adolescenti povazuji za své vzory — V chovani,
mysleni, postojich ke svétu. To je prilezitost piiblizit se mladym lidem a byt jim ndpomocen
V jejich obtizné situaci, jakou dospivani je.

Adolescenti maji v obdobi dospivani dilezity ukol, odpoutat se od svych rodi¢t. Uz
nejsou déti a jejich vztah s rodici se méni. Je dulezité, aby si tuto zménu uvédomili také rodice
a svym dospivajicim dali potfebnou volnost. Aby svym détem nevnucovaly svoje ndzory,
nenutili je mluvit, kdyZ nechtéji, respektovali jejich vystiedni styl oblékani a ménici se styl
komunikace. Adolescenti mivaji strach z budoucnosti. Chtéli by ji mit pod kontrolou, ale nejde
to. Kdyz si uvédomi tuto bezbrannost, mtizou se zacit divat pfed sebe. Dospivajici maji tendenci
utikat — travit ¢as za Skolou, chodit domt pozd¢, nebo tieba i1 cestovat za hranice. Jsou to pro
n¢ chvile svobody, kdy nad nimi dospéli nemaji zddnou moc. Podle autora to vSak neni nic
patologického, ale naopak pfirozené hledani nezavislosti. (Rufo, 2009, str. 108-110)

V tomto obdobi je dilezity nejlepsi kamarad, se kterym mutize jedinec sdilet vSechny své
pocity a zazitky. Travi spolu téméf veSkery volny ¢as a dobfe si rozumi. A vidi v tom druhém
bezchybnou bytost. Dospivajici se snazi odpoutat od své rodiny, aby mohl pftilnout ke svému
dobrému kamaradovi, ktery se stavd partdkem v dobrém i ve zlém. Autor je ndzoru, Ze
v moment¢, kdy si je adolescent jisty sim sebou a uz se neciti ztracen ve svété, méla by se jeho
a kamaradova zivotni cesta rozd¢lit. Takové rozhodnuti mize otevtit nové zivotni cesty. Rufo
si v§ak nenamlouva, Ze je takovy krok lehky. Je t€Zky a jedinec mlze pocitovat ztratu po cely
zivot. (Rufo, 2009, str. 111-112)

V obdobi dospivani se objevuji prvni lasky, které jsou Casto jen chvilkové, ale o to
intenzivngjsi. Dulezité je i prvni zklamani, rozchod. Ten mize vést k depresim a pochybnostem
o sobé samém. Pak ptichazeji dalsi lasky, ale tu prvni si vétSinou lidé pamatuji cely Zivot. (Rufo,
20009, str. 115-116) Také se mluvi o mezigeneracnim pienosu, kdy adolescenti vnimaji vztah
svych rodi¢i a ten je pak ovliviiuje v jejich vztazich a ve vybéru partnera. Intenzivni romantické
vztahy divek vici opaénému pohlavi a jejich nenaplnéni jsou v mlad$im Skolnim véku

spojovany s depresi a rizikovym chovanim. (Macek, Lacinova, 2006, str. 60) ,, Otazkou
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zustava, zda predcasny partnersky vztah s sebou miuzZe prinaset urcité projevy rizikového
chovani, nebo zda adolescenti s projevy rizikového chovani vyhledavaji partnerské vztahy drive
nez jejich vrstevnici. “ (Macek, Lacinova, 2006, str. 61)

Autofi Macek, Lacinova se ve své publikaci také zabyvaji vztahy dospivajicich. Pisi:
., Vazné konflikty a neporozumeéni je ovsem treba oddélovat od potieby sebeprosazeni v rodiné
a vuci rodicum. Ta se objevuje hned na pocatku dospivani, v priibehu adolescence se pak
rozsiruje na potrebu akceptace vlastni osoby a ke konci obdobi dospivani i na potiebu posilent
osobni autonomie. “ (Macek, Lacinova, 2006, str. 26) Dale uvadi, Ze ve vrstevnickych vztazich
je dulezité prosazeni socialni prestize, v rodin¢ jde o zrovnopravnéni pozic. Velkou roli hraje
také kladny ptistup rodici k adolescentiim v oblasti komunikace a naslouchéni. To ma celkové
pozitivni dopad na vzajemné vztahy. Bylo zjisténo, ze kladny nebo negativni postoj matky/otce
ma vliv na sebedivéru dospivajicich. Adolescent klade diraz na svou jedineCnost a
autenti¢nost, zaroveit ma touhu identifikovat se s né€kterou subkulturou nebo komunitou svych
vrstevniki, proti jinym skupinam se zase jasné vymezit. At’ si to dospivajici uvédomuji, nebo
ne, ¢asto jsou jejich zivotni hodnoty hodné podobné hodnotam jejich rodi¢ti. (Macek, Lacinova,
2006, str. 26-29) Autofi piedstavuji socialni oporu jako zplsob zvladani obtiznych Zivotnich
situaci za pomoci rodiny a blizkych lidi. V obdobi dospivani jsou nejvétsi oporou vrstevnici,
ktefi jsou jedinci kdykoliv k dispozici, se kterymi miize dotycny fesit své kazdodenni strasti a
radosti. Rodice jako socialni opora ustupuji do pozadi. (Macek, Lacinova, 2006, str. 48-49)

Nékteti adolescenti navazuji v dospivani vztahy s neptibuznymi dospélymi. K témto
kontaktim se dostanou pies zdjmové Cinnosti, sportovni oddily, Skolu a domov mlédeze,
brigadu, potkéavaji se s ptateli svych rodicii nebo sousedy. Nekdy se vSak objevuji nazory, ze
dospivajici travi vice Casu se svymi vrstevniky nez s dospélymi. Vyjimku tvoti pouze ucitelé a
vychovatelé. A to z divodu, Ze Zaci travi ve Skole velkou ¢ast dne. Jina situace je v tradi¢nich
spole¢nostech, kde kladou diraz na rodinné oslavy, udélosti v komunité, pfi nichZ se sejde cela
vesnice. DéEti vice pomahaji svym rodictim s praci, setkdvaji se se sousedy. Vztahy adolescent
s dospélymi se také 1isi podle zemé, kde vyrustaji. (Macek, Lacinova, 2006, str. 83-86) Nékteii
ucitelé ziji v omylu, ze sadolescenty by neméli navazovat bliz§i kontakt, protoze Si to
dospivajici nepfeji, mohlo by jim to ublizit. Opak je ale pravdou. Zaci, ktefi jsou timto
zpiisobem uciteli odmitani, mohou mit tendence sniZzit svoji aktivitu v hodinach a v socialnich
vztazich. Na druhou stranu mtize zak pfi navazovani vztahu s ucitelem vnimat riziko, Ze se
stane tzv. u¢itelovym oblibencem, coz by negativné promeénilo jeho postaveni ve tfid¢ a vztahy

se spoluzaky. (Macek, Lacinova, 2006, str. 88-90)
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V obdobi dospivani byvaji vyostiené vztahy s rodi¢i. Jednim z divodti mize byt snaha
adolescentll odpoutat se od nich, postavit se na vlastni nohy, stat se dospélym. Zaroven zesiluji
vrstevnické vztahy. Casto se to projevuje silnym kamaradstvim s jednim nebo vice vrstevniky,
se kterymi travi veskery volny Cas. Patfi sem 1 prvni romantické vztahy. A s nimi spojené
rozchody, které jsou Casto bolestné. Dospivani je slozité obdobi hledani sebe sama, navazovani

novych vztahii a proménou téch stavajicich.

6.2. Vztahy v medialnim svété
Navazovani vztahi v medialnim svété je fenomén zvlasté dnesnich dospivajicich. Nejedna se

pouze o komunikaci a udrzovani vztahti se svymi davnymi kamarady, které poznali tvafi v tvar,
ale také navazovani novych vztaht s lidmi, které nazivo nikdy nevidé€li a mozna ani nikdy
neuvidi. Nékteti dospivajici si uvédomuji riziko téchto vztahli a nepftikladdaji jim takovy
vyznam. Cast adolescenttl je viak v ohroZeni, protoze diivétuje lidem, jejichZ prava identita jim
je skryta.

Internet se stal béznym komunika¢nim médiem. Komunikace zde probiha nejcastéji
formou textovych zprav nebo telefonicky (pfip. pomoci videohovoru). Velkym trendem
v online komunikaci se stala multiplicita. Tento pojem oznacuje fenomén, kdy si (pfedev§im
adolescenti) dopisuji s vice prateli zaroven. Dlvodem takového chovani je piedevSim
maximalni vyuziti ¢asu traveného v online prostoru. Dospivajici nabyvaji dojmu, Ze jsou
dileziti, nemaji ¢as, maji tolik piatel, Ze nestihaji odpovidat. Casto se také vyskytuje nutkani
rychle odpovédét na ptichozi zpravu, nékdy i na ukor preruSeni pravé vykonavané ¢innosti, coZ
miuize vést k naruSeni pozornosti. Na druhou stranu vyhodou komunikace v online prostoru je,
ze s1 Clovék mlZe svoji odpoveéd peclivé rozmyslet, coZ v realné komunikaci neni mozné, nebo
je to vnimano negativné. Velké mnozstvi adolescentdi vnima internet jako misto, kde nad nimi
nema nikdo kontrolu, kde nemusi dodrzovat zadna pravidla a kde plati jiné normy nez v bézném
zivoté. Nebezpec¢im virtudlni komunikace je snadnd zmeéna identity — vydavani se za nékoho
jiného, aniZ by to ostatni poznali. Riziko je mozné vidét vV tom, Ze virtudlni svét se pro
velmi jednoduché a rychlé. A je velka pravdépodobnost, Ze ¢lovek nalezne takzvaného pritele,
se kterym si bude rozumét, budou sdilet spolecné z4jmy. Nevhodny nebo nezajimavy vztah je
naopak velmi lehké opustit bez jakékoliv snahy o feSeni (problému). V né€kterych piipadech se
dospivajici snazi virtualni vztahy pievést do redlného svéta. A to tim, Ze pratele, které poznali
na internetu, chtéji poznat i doopravdy. Virtualni prostiedi se tak stava prostiedkem k navéazani

opravdovych ptatelstvi. Nékdy vSak pfichazi zklamani, Ze dotycny neni takovy, jaky se
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prezentoval v médiich. Star§i adolescenti si toto riziko uvédomuji a davaji pifednost
seznamovani v redlném svété. U mladSich adolescentll je navazovani vztahll online Casto
povazovano za zabavu, nepfisuzuji mu vétsi vaznost, nemaji v umyslu na takovém vztahu dale
pracovat, rozvijet ho. Nebezpec¢im virtudlniho prostfedi je sexualni tematika, na kterou je
snadné narazit. MiZe se jednat o sexualn¢ ladény text, fotky nebo také sexualni obtézovani.
Problémem je i Spatné zabezpeceni stranek vaci ptiliS mladym uzivatelim a snadny pfistup
k pornografickému materialu. (Macek, Lacinova, 2006, str. 164-172)

Adolescenti nepouzivaji mobilni telefony pouze k psani SMS, ale také k hrani her a
dal$im ¢innostem. Mladi lidé mobilni telefon personalizuji diky nepiebernému mnozstvi kryti,
které mohou libovolné stfidat a davat tak najevo néco o sob¢ samém. NejCastéji probiha vyména
zprav mezi kamarady a partnery. S rodici si spiSe volaji. Dospivajici jsou zvykli mit mobilni
telefon neustale u sebe, i pfes noc. Mize byt vniman jako soucast identity. Vyjimkou neni
komunikace s ¢lovékem, ktery se nachazi jen nékolik metri ¢i ulic od nich. Vyhodou je rychlost
komunikace. Mladi si dnes neumi viibec pfedstavit zivot bez mobilniho telefonu, v takové
situaci se citi neuplni, ze jim néco chybi. Rodi¢e ho vyuZzivaji jako nastroj kontroly, co jejich
potomek déla, kde se nachazi, jak se m4,... Na druhou stranu se adolescenti proti takové
kontrole mizou docela lehce branit, napt. vypnutim mobilniho telefonu, ztiSenim vyzvanéni
nebo jen nezvedanim ptichozich hovorl a ignorovanim ptichozich zprav. Pro dospivajici je
pozitivem neustald dostupnost a rychle poskytnuta pomoc v nelehké situaci. SMS zpravy jsou
posilany s nejvétsi intenzitou ve vecernich hodinach, kdy maji dospivajici volny ¢as. Jejich
nevyhodou je, Ze pfi nich neni poznat, jak se odesilatel tvaii, jaky je ton jeho hlasu, proto mize
byt vyklad SMS jiny, nez jaky byl zamér odesilatele. Pfes mobilni telefony se dnes bézné fesi
hadky a konflikty, pro zicastnéné byva jednodussi vyjadrit se pomoci textu, maji vice ¢asu na
promysleni odpovédi. (Macek, Lacinova, 2006, str. 178-191)

Online prostiedi se promitd do vztahli dospivajicich s opaénym pohlavim. Dvojice je
diky socidlnim sitim v neustdlém spojeni, mtiZzou sdilet své aktualni nalady a zazitky. Obcas
jsou média zdrojem zarlivosti nebo nejistoty v jejich vzajemném vztahu. Jsou také prostiedim,
kde muze dotycny vefejné vyznat, co citi ke své milované osobé. Nebo se naopak vyjadrit ke
vztahlim ve svém okoli, u svych kamaradi, zda s nimi souhlasi, podporuje je. Nevyhoda miize
byt spatfovana v tom, ze dvojice je pod drobnohledem pratel, ktefi vidi, co se v jejich vztahu
déje. Textové zpravy a hovory pies mobilni telefon jsou vyuzivany také k ozndmeni o ukonceni
vztahu. Takové chovani je velkou ¢asti adolescentli povazovéano za nevhodné, presto se to déje.

(Pew Research Center, 2015)
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Vztahy adolescentl a rodicti se proménuji, stdvaji se rovnocennymi partnery. Dospivani
je obdobim velkych kamaradstvi, plnych duvéry, ale obcas také zklamani. Objevuje se prvni
zamilovani a prvni vazné vztahy, které jsou prozivany naplno, radostné, plné emoci. S tim
souvisi také Casté zklamani z toho, Ze vztah nevydrzel, pouto mezi nimi nebylo piili§ pevné.
Automatickou soucasti dnesniho svéta je komunikace v online prostfedi, prezentovani se
vzhledem vlastniho mobilniho telefonu. Vztahy na internetu mohou byt brany na lehkou véhu,
ze zvédavosti, bez zdvazku. Nekteii dospivajici si nastésti rizika médii uvédomuji a preferu;ji
bezprostfedni navazovani vztaht se skute¢nymi lidmi. Je ukolem ptedevsim rodict a pedagogu

upozoriiovat na rizika, kterd v medidlnim svété mladistvym hrozi.
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7. Vyzkumné Setreni

Dnesni svét se rychle méni. Dospivajici jsou citlivou skupinou, ktera dokaze rychle reagovat
na zmény ve spolecnosti a ptizplisobit se jim. Muze se to tykat oblasti médnich trendt, odivani,
stylu komunikace, pouzivani novych technologii nebo také ve vztahu K ostatnim. Profese
socidlniho pedagoga ma velice blizko k adolescentiim, at” uz se jedna o jakoukoli pracovni
pozici v oblasti pedagogiky a socialni prace. Je to ptilezitost mit na mladistvé dobry vliv. Postoj
k mladé generaci vSak mize byt ovlivnén téeba pravé novymi trendy, které dospéli vzdy nemusi
prijmout za vlastni. Je dobr¢é se tedy podivat na to, jak tyto trendy ovliviiuji vztah vychovateli
k dospivajicim na domovech mladeze.

Zde budou verifikovany hypotézy, které se snazilo potvrdit kvantitativni Setfeni.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak chovani ve zvolenych Zivotnich oblastech ovliviiuje
nazory vychovateli na adolescenty. Konkrétné¢ byly zvoleny mddni trendy, komunikace,
traveni volného Casu za pomoci digitalnich technologii a vztahy.

Na konci vyzkumné ¢&asti bude zodpovézena zakladni vyzkumna otazka: Jak
vychovatelé vnimaji vybrané Zivotni oblasti adolescenti?

Cilem vyzkumu je zjistit, zda vybrané Zivotni oblasti stfedoskolské mladeze maji vliv
na nazor vychovatelll na adolescenty.

Dil¢im cilem je:

1. Zjistit, jak vychovatelé pohliZeji na mddni trendy adolescentil.
2. Zjistit, co si vychovatelé mysli o tom, jak adolescenti komunikuji se svétem.
3. Zjistit ndzor vychovatelli na traveni volného c¢asu v pfitomnosti digitalnich

technologii u adolescentt.

4. Zjistit, jak vychovatelé vnimaji vztahy dospivajicich mezi sebou navzijem 1
k dospélym.

Hypotézy

Hlavni:

Zivotni styl adolescentii ma vliv na nazory vychovatelii na mladou generaci.

Mezi specifické znaky adolescence patfi vymezovani se vici dospélym, navazovani
vztahil s opa¢nym pohlavim, snaha o vytvofeni vlastni kultury. Dospivajici odmitaji zivotni styl
svych rodicu, az ptili§ dbaji o svilj zevnéjsek. Takto popisuje obdobi dospivani Vagnerova
(2000, str. 253-262), Rican (2014, str. 191-194). Janosova (2008, str. 209-212) se zmifiuje o
tom, ze na dospivajici je vyvijen urcity tlak ze strany okoli, aby pfijali svou muzskou a zenskou

roli. Viic¢i druhym jsou netolerantni, kriticti, chovani dospélych odmitaji.
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Dil¢i:
1. Dne$ni médni trendy maji vliv na postoj vychovatelii k adolescentiim.

,, Ochota mladych prijimat modni novinky a tim se podilet na jejich sifeni a propagaci
se miize dostat do konfliktu s konzervativnejsim zZivotnim stylem starsich lidi. “ (Skarlantova,
2007, str. 97-98) Autorka také zminuje stirani mezigeneracnich rozdild. Dnes je podporovan
mladistvy vzhled u vSech vékovych kategorii. Zalezi na vkusu kazdého jednotlivce, jestli modni
novinku pfijme, nebo odmitne. Kazd4 novinka ma vsak svoji zivotnost. Skarlantova (2007, str.
98-99) |, Subkultura mldadeze je typ subkultury vdazany na specifické zpusoby chovani mldadeze,
na jeji sklon k urcitym hodnotovym preferencim, akceptovani ¢i zavrhovani urcitych norem,
Zivotni styl odrazejici podminky Zivota.* (Smolik, 2010, str. 35) Rufo (2009, str. 117-118)
povazuje skarifikaci, tetovani a piercing za modni trend mladistvych, zplsob, jak se ztotoZnit
se skupinou. Z jeho pohledu se vsak jedna o ubliZovani si. Dale uvadi, Ze néktefi adolescenti
chodi neupraveni, aby tak rozzlobili své rodice. Hypotézu syti otazky 1- 5.

2. Existuje vztah mezi stylem komunikace dospivajicich a neporozuménim ze

strany vychovateli.

Dospéli se maji viaci dospivajicim chovat s respektem a uctou. Diilezité je naslouchani,
vnimani neverbalni komunikace adolescentd a respektovani jejich ptani, napi. Ze o dané véci
nechtéji nyni mluvit. Nékdy se vyplati byt zdrzenlivi, miiZze to vést k otevieni se ze strany
dospivajicich. (Leman, 2014, str. 41-50). Carr-Gregg, Shale (2010, str. 112-115) zddraznuji
odpusténi, naslouchani, diivéru, ze zvladnou dany ukol. Respektovani soukromi adolescentt.
Piipadné konflikty by se mély tesit v klidu, bez emoci a osobnich utokd. Tuto hypotézu syti
otazky 6 — 10.

3. Existuje souvislost mezi tim, jakou maji vychovatelé piredstavu o ¢ase, ktery
adolescenti travi s médii a mezi realnym casem, ktery s digitalnimi prostiedky

adolescenti opravdu travi.

, Déti a dospivajicich jsme se nejprve ptali na to, jak casto jsou online nebo pouzivaji
internet na mobilnim telefonu a na notebooku nebo stolnim pocitaci. Jejich odpoveédi jsou

znazorneény v Grafu 1. (Masarykova univerzita, 2018) Hypotézu syti polozky 11 — 17.
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Graf 3: Pfipojovani k internetu prostiednictvim mobilu a notebooku nebo stolniho

pocitace (%).

Grat 1: PApo K Internetu prostr m mobilu a nebo stolniho pocitace (%)
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Znéni otazky: Jak asto jsi online nebo pouivas internet na ndsledujicich zafizenich? (@) 2 . (8) Stolni pocitac nebo notebook.

4. Vychovatelé vidi souvislost mezi tim, jak se adolescenti odpoutavaji od

rodic¢i a navazuji blizsi vztahy s vrstevniky.

Vztah mezi rodici a jejich dospivajicimi détmi se proménuje. Dospivajici se odpoutavaji
od rodic¢i, zainaji se osamostatiiovat. Maji radi volnost, vlastni styl oblékani i komunikace.
V tomto momentu se stdva nejblizsi osobou kamarad, se kterym adolescent travi vétSinu Casu a
sdili cely svuj zivot. (Rufo, 2009, 108-112) Macek, Lacinova (2006, str. 48-49) uvadéji, ze
Vv dospivani jsou nejvétsi oporou prave vrstevnici, se kterymi mize doty¢ny sdilet sviij Zivot,

navzajem se podporovat. Tuto hypotézu syti polozky 18 —23.

7.1. Metodologie

Empirickéa ¢ast diplomové prace bude vychdzet z kvantitativniho vyzkumu. Ten byl zvolen
z divodu vétstho mnozstvi nasbiranych dat, coz odpovidd typu respondentli, na které je
zaméfen i cil vyzkumu.

Kvantitativni Setfeni snadnéji obséhne velké mnozstvi respondentli za kratky Casovy
usek. Sbér dat pomoci dotazniku je rychlejsi a snadnéjsi nez kvalitativni Setfeni.

Priicha charakterizuje empiricky vyzkum jako zplsob védeckého zkoumani, jehoz
pfedmétem jsou jevy edukacni realty, cilem jsou konkrétni zjiSténi, ktera jsou vétSinou
prezentovana ve formé kvantitativnich dat. Zahrnuje fadu metod empirického vyzkumu.
(Prtcha, 1995, str. 14)

., Dotaznik byva definovan jako metoda pro hromadné shromazdovani dat (informaci)
pomocl pisemne zadavanych otdzek (polozek dotazovani). Je to jedna Z nejpouzivanéjsich

metod vyzkumu v pedagogice, psychologii, sociologii, ve vyzkumu verejného minéni aj.
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V pedagogickém vyzkumu je dnes aplikovdna zejm. pro zjistovani ndzorii a postojii zZdku,
ucitelii, rodicii aj. “ (Pricha, 1995, str. 43)

,,Pokud hovorime o kvantitativne orientovanéem vyzkumu v pedagogice, miizeme jej
vymezit jako zamérnou a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji
(ovéruji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy. “ (Chréska, 2016, str.
11)

7.2. Sbér dat
Sbér dat probéhl prostiednictvim elektronického dotazniku, ktery obsahoval 23 otazek. Z toho

18 otazek bylo uzavienych — odpovédi typu ano x ne a Skalovaci s vice variantami odpoveédi.
Polouzaviené otazky byly ¢tyfi — v nich bylo mozné napsat vlastni odpovéd’, pokud respondent
nesouhlasil s zadnou nabizenou, pfip. bylo mozné doplnit, okomentovat volbu odpovédi. A
jedna oteviena otazka, ktera davala prostor pro vlastni odpovéd’. Vyzkum probihal napii¢ celou
Ceskou republikou. Celkem bylo osloveno 240 domovi mladeze ve 147 méstech napii¢ viemi
kraji. Ve vétSin€ ptipadi byl dotaznik poslan na e-mailové adresy vedoucich konkrétnich
domovli mladeZe stim, ze byli pozddani o pieposlani odkazu svym kolegiim/kolegynim.
Kontakt na vychovatele byl ziskan z webovych stranek jednotlivych Skol nebo domovil
mladeze. Pokud byly k dispozici kontakty i na vychovatele (mimo vedoucich domovi

mladeze), byl dotaznik zaslan i na jejich e-mailovou adresu.

Graf 4: Navratnost dotaznik.

Navratnost dotazniku

47%
53%

= pouze zobrazené dotazniky = vracené dotazniky
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7.3. Vyzkumny soubor

Dotaznik mifil pfimo na vychovatele pisobici na domovech mladeze, proto byl zasilan pouze
vychovatelim na jejich pracovni e-mail. Tato cesta byla zvolena jako nejjednodussi pro
navazani kontaktu a pfimé zaméfeni na cilovou skupinu. Vzhledem k situaci okolo pandemie
Covid-19 se ukazala také jako jedind mozna. Nevyhodou byla nemoznost sledovat, od koho se
vracely vyplnéné dotazniky. Neni tak dohledatelné, kdo dotaznik vyplnil, pfipadné pteposlal
kolegtim/kolegynim, a kdo ne. Lze pouze vycislit, kolik domovl bylo osloveno, jak uz bylo
Zminéno vyse.

V ramci predvyzkumu bylo osloveno nékolik domovi mladeze. A to v terminu 18.1.-
31.1.2021 Pracovnici méli krom¢ vyplnéni dotazniku také napsat, zda se jim polozky
dotaznikového Setfeni zdaly srozumitelné, pfip. jestli by néjaké pireformulovali nebo nékteré
otazky nepochopili. Veskeré odpovédi ohledné srozumitelnosti dotazniku byli kladné, tedy ze
nem¢éli problém s pochopenim polozek. Proto byl dotaznik zachovan v této formé bez dalSich

uprav. Pfredvyzkumu se zacastnilo 18 respondentt.

7.4. Analyza dat
Dotaznik obsahoval tfiadvacet otazek. Vyplnilo ho 217 respondenti. A to od 1.2.2021 do

24.2.2021. Zadny dotaznik nemusel byt vyfazen pro svoji neuplnost. Nasbirané odpovédi zde

budou zpracovany.
1. Prvni otdzka dotazniku se ptala, jak se vychovatelé divaji na modni trendy
v odivani dospivajicich.

Nejveétsi mnozstvi respondentit zvolilo odpovéd’, Ze modni trendy u dospivajicich
vnimaji spiSe kladn¢ (41,5 %). Druha nejcastéjsi odpoved méla 41,5 %, kladné. Variantu spise
zaporn¢ uvedlo 4,1 %. Nikdo z dotazovanych nevybral moznost zaporn€. Lze tedy fict, Ze

vychovatelé nahlizeji na odivani dospivajicich spisSe pozitivné.
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Graf 5: Jak se divate na modni trendy v odivani dospivajicich?

Jak se divate na maédni trendy v odivani dospivajicich?

4,10%

41,50%

54,40%

= kladné = spiSe kladné = spiSe zdporné zaporné

2. Nasledné byli respondenti dotazovani, zda se jim zda odév nebo modni dopliky

adolescenttl nevhodné.

Nadpoloviéni vétSina respondentt odpovédéla ne (68,7 %), mensi ¢ast pak ano (31,3
%). Piipojena byla jesté dopliiujici otazka, ktera sméfovala k tém, ktefi zvolili ano a ptala se,
v ¢em konkrétné jim obleceni a modni dopliky pfijdou nevhodné. Zde je n€kolik odpovédi: ,,V
mnohych pripadech prilisné odhalovani.”, ,, Nevhodné vzhledem k pocasi - hola zada, holé
kotniky... ", ,,Divka, ktera misto nahrdelniku nosila odpad (slo o kusy kovu, treba i plechovky),
vSe bylo cisté a ona to nazyvala uménim, ale nebezpecné ji i okoli.*, ,,Nevhodné mi prijdou
vystredni dopliky na kulturnich akcich: do divadla, plesy, spolecenské udalosti apod. “, ,, Prilis
vystrredni, nekdy za hranou etiky. “, ,,Pokud tim propaguji navykové latky nebo tim sympatizuji

s riiznymi extremistickymi skupinami.*, ,, Sprosté napisy. “.
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Graf 6: Pfijde Vam nékteré obleCeni nebo mddni dopliiky, které nosi dospivajici,

nevhodné?
Prijde Vam nékteré obleceni nebo mddni doplriky, které
nosi dospivajici, nevhodné?
31,30%
68,70%
®E ano ®ne
3. Tteti otazka se tykala modnich styli dospivajicich a toho, jak ovliviiuji ndzory

vychovatelti na mladou generaci.

Z vysledku vyplyva, Ze vychovatelé se neciti byt ovlivnéni tim, jakou modu adolescenti
preferuji. VIiv 1/5 uvedlo 36 % dotdzanych, 2/5 ptiznalo o néco méné (24 %). Druhy nejvyssi
pocet ziskalo 3/5 (26,7 %), zato 4/5 jen 12 % a 5/5 zvolilo pouhych 1,3 % dotazovanych. Zda

se tedy, ze mdda nema piili§ velky vliv na vychovatele a jejich ndzory na mladou generaci.
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Graf 7: Jak moc podle Vas ovlivituje modni styl dospivajicich Vas pohled na mladou

generaci?

Jak moc podle Vas ovliviiuje moédni styl dospivajicich Vas
pohled na mladou generaci?
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4. Nasledujici otazka zkoumala rozdily v oblékani adolescentti a vychovatell a zda

tato rozdilnost negativné ovliviiyje jejich vzajemny vztah.

Kladné odpoveédi se zde objevovaly spise vyjimecné — ano (0,5 %) a spise ano (1,8 %).
Pievazovaly zaporné odpovédi. SpiSe ne uvedlo 39,2 % respondenti. Nejvice odpovedi
nasbirala moznost ne (58,5 %). Z toho vyplyva, ze vychovatelé si nejsou védomi, Ze by

rozdilnosti v nazorech na moédu negativné narusovaly jejich vztah s dospivajicimi.
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Graf 8: Myslite si, ze odli$nosti ve stylu oblékani Vas a dospivajicich negativné narusuji

vas vzajemny vztah?

Myslite si, ze odliSnosti ve stylu oblékani Vas a dospivajicich
negativné narusuji vas vzajemny vztah?

0,50% 1,80%

|

39,20%

58,50%

= ano spiSe ano spise ne ne

5. Nasledné¢ byl zjistovan postoj vychovateld k télesnym modifikacim u

dospivajicich, konkrétné k tetovani a piercingu.

Kladny postoj ke zdobeni t¢él adolescentli uvedlo pouhych 9,7 % respondentli. O néco
vice zvolilo moznost spise kladny (30,9 %). Nejvice byla volena odpovéd’ spise zaporny (41,5
%). Zaporny postoj uvedlo 16,1 %. Dotazovani méli poté uvést, pro¢ zastavaji zrovna jejich
konkrétni nazor. Nyni bude pfedstaveno n€kolik z odpovédi: ,, Mladistvi si dle mého casto

¢

neuvédomuji, zZe tetovani budou mit cely Zivot. Casto si je poridi, aby byli "in" a sli s dobou... *,

¢

,,Je to pomijivé, v budoucnu s tim budou mit osobni probléem.", , Tetovani respektuju, je to
kazdého vec...“, ,, V tomto véku si zZaci v mnoha pripadech nedokazi predstavit dopad zvoleného
tetovani a piercingu na dalsi Zivot, napr. na uplatnéni na trhu prace aj. “, ,, Pouze ze zdravotnich
duvodii, jinak mi nevadi.“, ,, Prehnané tetovani bude ve stari pusobit smésne. “, ,, Za mého mladi
to méli jen krimindlnici a neumim to v sobé prekonat. ", ,,Je to muj postoj, ale pokud se to libi

3

mladistvym, je to jejich osobni véc, nemd to zZadny vliv na mij vztah k nim. “, ,,Nesouhlasim s

piercingem ze zdravotniho nebezpeci. “.
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Graf 9: Jaky mate postoj k tetovani a piercingu u mladistvych?

Jaky mate postoj k tetovani a piercingu u mladistvych?

9,70%
16,10%

30,90%

41,50%

m kladny = spiSe kladny = spiSe zdporny = zaporny

6. Sestd otazka zjistovala &etnost pouzivani cizich terminti v komunikaci
adolescenti smérem k vychovatelim, které povazuji vychovatelé za pro né

nesrozumitelné.

Podle respondentd pouzivaji dospivajici tyto terminy velmi ¢asto v 5 %, ¢asto ve 26,3
%. Nejcastéji byla volena moznost, Ze je pouzivaji méné Casto (62,7 %). Nabidku odpovédi

nikdy upfednostnilo 6 % dotazovanych.
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Graf 10: Jak casto pouzivaji dospivajici n€jaké terminy, kterym nerozumite (napf.

anglické vyrazy, cizi slova)?

Jak casto pouZzivaji dospivajici néjaké terminy, kterym
nerozumite (napf. anglické vyrazy, cizi slova)?

6,00% 5,00%

26,30%

62,70%

= velmi Casto = ¢asto = méné Casto = nikdy

7. Dale byli vychovatelé dotazovani, zda jsou tyto cizi terminy davod jejich

vzajemného nedorozuméni s adolescenty.

Odpoveéd na sedmou otazku byla téméf stoprocentni, co se tyka odpovédi ne (99,5 %).
Moznost ano zvolil pouze jeden respondent (0,5 %). Cizi terminy, které pouzivaji dospivajici,
nejsou diivodem neporozuméni si s vychovateli.

Graf 11: Jsou tyto terminy divod, pro¢ vase vzajemna komunikace vazne?

Jsou tyto terminy dlivod, proc vase vzadjemnd komunikace
vazne?

0,50%

|

99,50%

®ano ®ne
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8. Naésledujici otdzka zkoumala rozdil mezi komunikaci generace vychovateld,

tedy dotazovanych a generaci dospivajicich.

Velmi maly rozdil mezi komunikaci vychovatelt a dnesnich dospivajicich vnima 11,5
% respondenttl. O trochu vétsi rozdil uvadi 35 % dotazovanych. Prostiedni hodnotu vybralo
nejvice respondentti (40,1 %), tedy ze rozdil v komunikaci obou generaci je znacny, ale
nepovazuji ho za naprosto odlisny. 4/5 uvedlo 10,6 % vychovateld. Za velmi rozdilnou ji
povazuje 2,8 % dotdzanych. Z vysledki vyplyva, Ze vétSina vychovatelll nevnima nijak velky

rozdil mezi tim, jak komunikuji oni mezi sebou a dnesni dospivajici.

Graf 12: Jak velky rozdil je mezi komunikaci Vasi generace ve srovnani s dne$nimi
dospivajicimi?

Jak velky rozdil je mezi komunikaci Vasi generace ve
srovnani s dnesnimi dospivajicimi?

Kategorie 5/5
I 2,80%

Kategorie 4/5
e 10,60%

Kategorie 3/5
T 40,10%

Kategorie 2/5
I 35,00%

Kategorie 1/5
I 11,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00 20,00% 25,00% 30,00 35,00% 40,00% 45,00%

9. Devata otdzka zjiStovala, jak ¢asto dochazi k nedorozuméni mezi vychovateli a

dospivajicimi.

Nikdo z respondentii nepovazoval vzajemna nedorozuméni za velmi Casta (0 %), Casta
pouze mala ¢ast vychovatelt (2,3 %). Drtiva vétsina dotazanych odpovédéla, ze nedorozuméni
jsou mén¢ casta (90,3 %). Odpoveédi nikdy bylo také velmi malo (7,4 %). Vychovatelé si
nemysli, ze by dochazelo k ¢astym nedorozuménim, ale také nelze fici, ze k nim nedochézi

nikdy. Jsou vSak spiSe vyjimecna.
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Graf 13: Jak ¢asta jsou nedorozuméni mezi Vami a dospivajicimi?

Jak Casta jsou nedorozuméni mezi Vami a dospivajicimi?

N

7,40%

2,30%

90,30%

m velmi Castda = Castd = méné Castda = nikdy

10.  Dale bylo zjistovano, jestli si vychovatelé mysli, Ze pokud by ptizpiisobili svij

projev komunikaci dospivajicich, vice by si navzajem rozuméli.

Nejméné byla volena moznost ano (6,5 %), o néco vice bylo odpovédi spise ano (22,1
%). Nejvice — 47,5 % respondentll se domniva, ze pfizpiisobeni komunikace by nejspis
nepomohlo k lepsimu vzajemnému porozuméni, tedy odpovéd’ spiSe ne. Druha nejcastéjsi
odpoveéd’ ne (23,9 %) to potvrzuje. Takze vychovatelé si nemysli, ze je mozné zlepsit vzajemné

porozuméni nauc¢enim se modernich vyrazl a jejich vyznamu.
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Graf 14: Myslite si, Ze pokud byste se vice ptizpusobili komunikaci adolescentt (napf.

naucili se vyznam modernich vyrazl), vice byste si navzajem rozuméli?

Myslite si, Ze pokud byste se vice pfizpUsobili komunikaci
adolescentd (napt. naucili se vyznam modernich vyraza),
vice byste si navzajem rozuméli?

6,50%

23,90%

22,10%

47,50%

= ano = spiSeano = spiSe ne ne

11.  Nasledné byla polozena otazka, zda si vychovatelé mysli, ze dospivajici travi

vétsinu volného Casu v pritomnosti digitalnich technologii.

U této otazky jednoznacné prevladly kladné odpovédi. Vice nez polovina respondentli
si mysli, ze dospivajici travi ¢as s digitalnimi technologiemi — ano (52,5 %), spiSe ano (45,2
%). Moznost odpoveédi spise ne zvolilo pouhych 2,3 % dotazanych. Ne nezvolil nikdo. Z otazky
je patrné, ze téméft vSichni dotdzani vychovatelé si mysli, ze dospivajici travi vétSinu volného

Casu s digitalnimi technologiemi.
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Graf 15: Myslite si, Ze adolescenti travi vétSinu volného ¢asu s digitalnimi

technologiemi (notebook, mobil, tablet)?

Myslite si, ze adolescenti travi vétSinu volného ¢asu s
digitdlnimi technologiemi (notebook, mobil, tablet)?

ano

T 52,50%

spise ano
T UEETIIIIIIITR, 85,20%
spiSe ne
B 230%
ne
0,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
12.  Dvanacta otazka se ptala, co je podle vychovatelti divodem dospivajicich travit

volny ¢as v online prostiedi.

Jednalo se o otevienou otdzku, na kterou méli dotazovani odpoveédét vlastnimi slovy.
Nejcastéjsi odpoveédi zde budou uvedeny: ,, Zdbava, byt stile online s vrstevniky.*, ,,Obava z
osobniho kontaktu, Spatné osobni komunikace.", , Jednoduchost, dostupnost, pohodlnost,
zavislost.”, ,,Nuda.", ,,Dnesni technologie, které jsou na Spickové urovni a jsou cenové

dostupné, lenost setkavat se realné, kdyz to Ize online. Presun vyuky do online prostiedi a poté

‘ 3

pokracovani v ném i ve volném Ccase.”, ,,Navyky z rodiny, prizpisobeni se ostatnim.*,
wJednoduchost, pohodinost, deélaji to tak vsichni...“, ,, Vychova v rodiné, nezdjem rodicii o to
jak, kde a s kym travi jejich deéti volny cas. ", ,,Covid. . V odpovédich se promitla souc¢asna
situace kolem pandemie Covid-19, ktera nuti zaky a studenty travit vice asu v online prostiedi.
Mezi dalsi divody vychovatelé¢ zaradili strach navazat osobni kontakt nebo pohodlnost,

zavislost.

13.  Dalsi otazka zjiStovala mnozstvi Casu, které travi dospivajici s digitalnimi

technologiemi, ve srovnani s jinymi volno¢asovymi aktivitami.

Cast vychovatel (4,6 %) uvedla, Ze adolescenti travi veskery volny &as s digitalnimi
technologiemi. Nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd’ vEtsi ¢ast volného ¢asu (90,8 %). Moznost

mensi ¢ast volného casu ziskala také 4,6 %. Nikdo z respondenti neuvedl, Ze dospivajici netravi
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s digitadlnimi technologiemi zadny volny Cas. Je tedy patrné, ze vétSina dotazovanych je
presvédcena o traveni volného ¢asu dospivajicich za pomoci notebooku, mobilu ¢i tabletu.

Graf 16: Kolik ¢asu travi dospivajici s digitalnimi technologiemi (notebook, mobil,

tablet) ve srovnani s jinymi volno¢asovymi aktivitami?

Kolik ¢asu travi dospivajici s digitalnimi technologiemi
(notebook, mobil, tablet) ve srovnani s jinymi
volnocasovymi aktivitami?

veskery volny cas
B 4,60%

vétsi ¢ast volného casu

T 90,80%

mensi ¢ast volného Casu
B 4,60%

zadny volny ¢as
0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
14.  Ctrnacta otazka zjistovala, zda pfimo dospivajici, se kterymi jsou vychovatelé
Vv kontaktu, preferuji ve volném case digitalni technologie.
Necela pétina respondentd odpovédeéla ano (18,8 %), velka Cast pak spiSe ano (71 %).
Zapornych odpovédi bylo méné — spise ne (9,7 %) a ne (0,5 %). Lze tedy fici, ze vétSina
adolescenttl, se kterymi jsou vychovatelé v kontaktu, preferuje ve svém volném ¢ase pouzivani

digitalnich technologii.
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Graf 17: Preferuji dospivajici, se kterymi jste v kontaktu, traveni volného Casu za

pomoci digitalnich technologii (notebook, mobil, tablet)?

Preferuji dospivajici, se kterymi jste v kontaktu, traveni
volného ¢asu za pomoci digitalnich technologii (notebook,
mobil, tablet)?

18,80 %

71,00%

= ano = spiSeano = spiSe ne ne

15.  Nasledujici otazka volné navazovala na predchozi a ptala se, zda si vychovatelé

mysli, Ze traveni ¢asu s digitdlnimi technologiemi mize byt k né¢emu uzitecné.

Na uzite¢né traveni volného ¢asu s digitalnimi technologiemi odpovédélo ano 22,1 % a
spiSe ano 58,1 % respondentt. Zapornych odpovédi bylo opét méné. Moznost spiSe ne zvolilo
19,3 % dotazovanych a moznost ne pouhych 0,5 % respondentt, tedy jeden vychovatel. Ve
stru¢nosti Ize fici, Ze vychovatelé v&ii v uZite€nost digitalnich technologii, které mlada generace

pouziva.
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Graf 18: Myslite si, Zze Cas straveny s digitalnimi technologiemi (notebook, mobil,

tablet) muze byt k né¢emu dobry/uzite¢ny?

Myslite si, Ze ¢as straveny s digitalnimi technologiemi
(notebook, mobil, tablet) muize byt k né¢emu
dobry/uzite¢ny?

0,50%

19,30%

22,10%

58,10%

= ano = spiSeano = spiSe ne ne

16.  Sestnicta otdzka dopliiovala predchozi odpovédi a ptala se, k ¢emu konkrétng

muze byt Cas straveny s digitdlnimi technologiemi uzite¢ny.

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi v patnacté otazce zvolili odpoveéd
ano nebo spise ano. Bylo mozné vybrat jednu ¢i vice z pripravenych odpovédi, ptip. napsat
vlastni odpovéd’, pokud se respondentiim z4dné z nabizenych nehodila. Nejcastéjsi odpoveédi
bylo, Ze Cas straven s digitalnimi technologiemi mtize byt uzite¢ny k ziskavani informaci (81,7
%). O néco méné byla volena moznost prace do Skoly (64,5 %), pak posilovani socialnich
vztahti (21,5 %). Jinou moznost, resp. vlastni odpovéd’ napsalo 15,6 % respondentti. Mezi nimi
zazn€lo: ,, Ziskavani digitalni gramotnosti.”, ,,Ziskavani pohledu jinych lidi na rizné
problematiky ..., ,, Vyrizovani diilezitych zalezZitosti, které Ize vyridit online (platby, ndkupy,
rezervace...).“, ,,Pomiicka pri volnocasovych aktivitich (napr. hudebni doprovod, obrazova
predloha, prdce s fotografii...).*, ,, Napriklad u her i rychlost, postreh, zlepseni AJ. Kognitivni
rychlost. “.
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Graf 19: Pokud jste na ptedchozi otazku odpoveédéli ano/spise ano, k cemu myslite, Ze
muze byt uzite¢ny?
Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli ano/spise ano, k

cemu myslite, Zze mlze byt uzitecny?

posilovani socialnich vztaht

I 21,50%

ziskavani informaci

T 81,70%

prace do skoly

A 64,50%

pfip. uvedte jinou moZnost

N 15,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

17.  Poté byli vychovatelé dotazovani, jestli se snazi dospivajici motivovat ke

smysluplnému traveni volného casu.

Z dat vyplyva, ze 99,1 % oslovenych vychovateli motivuje dospivajici k efektivnimu

traveni volného ¢asu. Pouhych 0,9 % odpovédélo ne.
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Graf 20: Snazite se dospivajici motivovat, aby svij volny cas travili

smysluplné/efektivng?

Snazite se dospivajici motivovat, aby sv(j volny ¢as travili
smysluplné/efektivné?

0,90%

99,10%

®E ano ®ne
18.  Dalsi otazka zjiStovala, zda se z pohledu vychovateld proménuje vztah mezi
adolescenty a jejich rodici.

Nejvetsi proménu, tedy 5/5 uvedlo 9,2 % respondentd, 4/5 byla druha nejcastéjsi
odpovéd’ (27,7 %). Stiedni hodnota 3/5 je zastoupena 47,9 %, 2/5 uvedlo 14,7 % respondentd.

A moznost 1/5 zvolil pouze jeden dotazovany (0,5 %).
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Graf 21: Jak moc se podle Vas méni v dospivani vztah mezi rodiéi a jejich dospivajicimi

détmi?

Jak moc se podle Vas méni v dospivani vztah mezi rodici a
jejich dospivajicimi détmi?

Kategorie 5/5
I 9,20%

Kategorie 4/5
T 27,70%

Kategorie 3/5
Iy A7,90%

Kategorie 2/5
e 14,70%

Kategorie 1/5
I 0,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

19.  Devatenactd otazka zjiStovala, jak moc jsou podle vychovatelli adolescenti

vazani na svoje vrstevniky.

Z vysledku je patrné, Zze vychovatelé vnimaji velmi pevné pouto mezi dospivajicimi
navzajem. Cast respondentii odpovédéla, Ze jsou na sebe maximalné navazani — 5/5 (23,5 %).
Nejcastéjsi odpovedi bylo 4/5 (50,2 %). Nasledovalo 3/5 s 22,1 % dotazovanych. Slaba pouta
s kamarady uvedlo jen par z dotazanych vychovateld, 2/5 uvedlo 3,7 % a 1/1 zvolil jeden
respondent (0,5 %).
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Graf 22: Jak moc jsou podle Vas adolescenti vazani na své vrstevniky/kamarady?

Jak moc jsou podle Vas adolescenti vazani na své
vrstevniky/kamarady?

Kategorie 5/5
e 23,50%

Kategorie 4/5
T 50,20%

Kategorie 3/5
. 22,10%

Kategorie 2/5

I 3,70%
Kategorie 1/5
I 0,50%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

20.  Dale bylo zjiStovano, jestli ménici se vztah mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi

ovliviluje také vztah mezi dospivajicimi a vychovateli.

Jasnou odpovéd’ ano uvedlo 5,5 % dotazanych. Jisty vliv na vzajemny vztah vyjadiilo
volbou spise ano 43,8 % vychovateli. Podobné procento vsak neptiznalo vliv odpovédi spiSe
ne (46,6 %). Ne uvedlo malé mnozstvi respondentl (4,1 %). Nelze tedy udélat jednomyslny

zaver, jestli proména vztahu mezi rodici a dospivajicimi ma vliv také na vztah k vychovateltim.
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Graf 23: Ovliviiuje ménici se vztah mezi rodi¢i a dospivajicimi také vztah k Vam,

vychovatelim?

Ovliviuje ménici se vztah mezi rodici a dospivajicimi také
vztah k Vam, vychovatel(im?

4,10%  5,50%

46,60% 43,80%

® ano = spiSeano = spiSe ne ne

21.  V jednadvacaté otazce byli vychovatelé dotazovani, zda si mysli, Ze dospivajici

se chovaji jinak na za¢atku tohoto obdobi a na jeho konci.

Témet vétSina respondenti na tuto otazku odpovédéla kladné. Pres polovinu
dotazovanych uvedlo ano (51,6 %), o trochu mén¢ spiSe ano (44,7 %). Zapornych odpovédi
bylo minimum — spise ne uvedlo 3,2 % a ne 0,5%. Drtiva vétsina vychovatelt, ktefi byli soucasti
tohoto vyzkumu, se tedy domniva, ze chovani adolescentii se v pritbéhu obdobi dospivani meni.
Pro respondenty, kteti odpovédé€li kladné (ano, spiSe ano) zde byla jesté dopliujici otazka, ktera
znéla: V ¢em je jejich chovani jiné? Opét zde bude uvedeno nékolik nejcastéjSich odpovedi:
,, Uci se odpovédnosti za své jednani ... “, ,, Jiny pohled na svét, jiné priority a Zebricek hodnot.”,
., Nekteri piisobi vyspélejsi. Rozumi uz vécem trochu jinak. Lépe zvladaji néjaké krizové

3

situace. “, ,,Jsou vyspélejsi, vice si stoji za svymi nazory, jsou odvaznéjsi a samostatnéjsi. *,

,, Vztahy mezi jedinci, komunikace, ditvera.“.
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Graf 24: Chovaji se adolescenti jinak na zac¢atku obdobi dospivani a na jeho konci?

(Vagnerova [2000, str. 253-262] vymezuje obdobi dospivani na 15-20 let)

Chovaiji se adolescenti jinak na za¢atku obdobi dospivani a
na jeho konci?

3,20% 0,50%

44,70% 51,60%

= ano = spiSeano = spiSe ne ne

22.  Jedna z poslednich otazek se ptala, zda se vychovatelé domnivaji, Ze mizou byt

pro dospivajici vzorem.

I zde bylo vétsi mnozstvi kladnych odpovédi. Ano (46,6 %), nejvice procent ziskalo
spiSe ano (48 %), spise ne (5,4 %). Odpovéd ne nevybral nikdo z dotazovanych. Vychovatelé

se ve velké mife domnivaji, Ze miiZou byt pro adolescenty vzorem.
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Graf 25: Domnivate se, Ze muzete byt dospivajicim vzorem?

Domnivate se, Ze mUzete byt dospivajicim vzorem?

5,40%

46,60%

48,00%

= ano = spiSeano = spiSe ne ne

23.  Posledni otazka dotazniku se ptala, jak ¢asto chodi dospivajici k vychovatelim

pro radu.

Z dat vyplyva, ze dospivajici chodi k vychovatelim pro radu velmi ¢asto (20,7 %) nebo
Casto (56,3 %). Odpovéd méné Casto byla vybirana nejméné (23 %). Nikdo z respondenti
neuvedl moznost nikdy. I u této otazky tedy pievazuji kladné odpovédi, které fikaji, Ze

adolescenti chodi k vychovateliim pro radu celkem casto.
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Graf 26: Jak ¢asto k Vam chodi dospivajici pro radu?

Jak casto k Vam chodi dospivajici pro radu?

23,00% 20,70%

56,30%

= velmi Casto = ¢asto = méné Casto nikdy

7.5. Shrnuti vysledki
V této kapitole budou verifikovany hypotézy. Ty ukazuji, zda jsou zjisténé rozdily statisticky

vyznamné.

O testu dobré shody chi-kvadrat Chraska pise: ,, U této kategorie testii vyznamnosti se
ovéruje, zda Cetnosti, které byly ziskany mérenim v pedagogické realite, se odlisuji od
teoretickych cetnosti, které odpovidaji dané nulové hypotéze. “ (Chraska, 2016, str. 64)

Vysledna hodnota (x?) se porovnava s kritickou hodnotou, kterou lze najit ve
statistickych tabulkach. Pokud je vypocitand hodnota niZ§i, pfijimame nulovou hypotézu —
vysledky jsou dilem ndhody. Nemizeme jim pficitat zvlastni hodnotu. Pokud je vysledna
hodnota vyssi, pfijimame alternativni hypotézu — mezi jednotlivymi moznostmi jsou statisticky
vyznamné rozdily. (Chraska, 2016, str. 65)

Hlavni hypotéza:

Zivotni styl adolescentii ma vliv na nazory vychovatelit na mladou generaci.
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Tab. 1 — Vliv médniho stylu dospivajicich na pohled vychovateli k adolescentim

Pozorovana | Ocdekavana P-O (P-0O)? (P — 0)?
cetnost P cetnost O 0

Velmi ho 29 72,3 -43,3 1 874,89 25,932
ovliviiuje

Castetné ho 58 72,3 -14,3 204,49 2,828
ovliviiuje

Neovliviiuje 130 72,3 57,7 3329,29 46,048

ho
217 217 74,808

Tab. 2 — Cetnost pouZivani neznamych vyrazi, kterym vychovatelé nerozumi

Pozorovana | O&ekavana P-O (P-0)? (P — 0)?
cetnost P ¢etnost O 0
Velmi casto, 68 108,5 -40,5 1 640,25 15,117
casto
Nikdy, méné 149 108,5 40,5 1 640,25 15,117
casto
217 217 30,234

Tab. 3 — Nazor vychovatelii na uZite¢nost pouZzivani digitalnich technologii

Pozorovana | O&ekavana P-O (P-0)? (P — 0)?
¢etnost P ¢etnost O T 0
Ano, spiSe 174 108,5 65,5 4 290,25 39,541
ano
Ne, spiSe ne 43 108,5 -65,5 4 290,25 39,541
217 217 79,082

Z vysledkl vyplyva, ze vétsi cast vychovatell si nemysli, Ze by mddni styl dospivajicich
n¢jakym zptisobem ovliviioval jejich nazor na tuto generaci. MenSi ¢ast ptfiznala, Ze moda
adolescentt ¢astené ovliviiuje jejich nazor. A 29 respondentli uvedlo dokonce velky vliv mody
na jejich nazor. Co se tyka Cetnosti pouZivani cizich termind, jejichz vyznam vychovatelé
neznaji, veétsi ¢ast odpovédela, ze je od adolescentl neslysi ,,nikdy* nebo jen ,,méné Casto®.
Castgjsi vyskyt téchto slov uvedlo 68 dotazanych. To znamena, Ze ve vzdjemné komunikaci
pro vychovatele nezndmy. To lze povazovat za dobrou zpravu. Velky pocet respondentii také
uvedl, Ze pouzivani digitalnich technologii mize byt podle nich uzitecné. To si mysli 174

vychovateld. Ze tomu tak nen, tedy ,,ne“ a ,,spiSe ne“ uvedla necela pétina z nich.
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K posouzeni jsou zde dvé kritické hodnoty. U prvni tabulky je to 5,991, u dalSich dvou
pak 3,841. Vypocitané hodnoty jsou vyssi, proto je tfeba pfijmout alternativni hypotézu. Modni
styl adolescentli neovliviiuje pohled vychovateli na mladou generaci, dospivajici spise
nepouzivaji cizi terminy, kterym by vychovatelé nerozuméli, a vychovatelé povazuji pouzivani
digitalnich technologii za uzitecné.

Mezi tuzemské vyzkumy, které se zabyvaji online subkulturami, patii vyzkum o
vyznamu ¢lenstvi v online komunité. Autoti pisi: ,, Zakladnim zjistenim vyzkumu je poznatek,
Ze intenzitu Clenstvi v online komunité u kazdého participanta posiluje vyraznost
marginalizované identity. Déje se tak na zdklade dvou funkci, které online fanouskovskad
komunita nabizi. Prvni z nich je informacni funkce, zahrnujici nabidku informaci a materidalii
podporujicich vlastni fanouskovskou identitu... Druhou funkci je funkce socidlni. Z tohoto
pohledu je jiz samotny pobyt v online komunité hodnocen kladné, nebot komunita je vnimana
jako diskurzivni prostor, umoznujici uplatnit identitu, kterd je jindy v riizné mire
marginalizovana. ** (Socialni studia, 2009)

Diléi hypotézy:

DnesSni modni trendy maji vliv na postoj vychovateli k adolescentiim.

Tab. 4 — Nazor vychovateli na odivani dospivajicich

Pozorovana | O&ekavana P-O (P-0)? (P — 0)?

cetnost P cetnost O o0
Kladné, 208 108,5 99,5 9900,25 91,246

spiSe kladné
Zaporné, 9 108,5 -99,5 9 900,25 91,246
spiSe
zaporné

217 217 182,492

Drtiva vétSina vychovateli uvedla, Ze modni trendy v odivani adolescenti vnimayji
»kladn&* a ,,spise kladné*.

Vysledna hodnota je vys$i nez 3,841, proto lze pfijmout alternativni hypotézu a
konstatovat, Ze vychovatelé¢ vnimaji modni trendy dospivajicich kladné.

Mezi zahrani¢ni vyzkumy, které se zabyvaly postojem mladistvych k médnim znackam,
je tento, ktery se dotazoval americkych a francouzskych adolescenti. ,, Zjisténi zde uvedena
zdiiraznuji, Ze nachylnost k nazorum ostatnich je kriticka pro mladé modni inovatory, kteri
zjevné potiebuji péstovat ditveryhodnost uplatiovanim svého vlivu. Nase zjisténi skutecné
ukazuji pozitivni vztah mezi nachylnosti k normativnimu a informacnimu viivu a modni

inovativnosti... zjisténi naznacuji, ze adolescenti maji silnou potrebu pridruzovat se k ostatnim,
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vyhledavat informace od své vrstevnické skupiny, plnit ocekavani svych pratel a disledné
prokazovat preference, které je odlisuji od ostatnich skupin. “ (ScienceDirect, 2016)

Dalsi studie, jejiz vysledek bude kratce predstaven, se vénovala tetovani a piercingu
jako télesnému projevu jedineCnosti. ,, Celkové vzato vysledky této studie podporuji
konceptualizaci tetovani jako télesného vyjadreni jedinecnosti (...) tetovani ucastnici maji vyssi
skore v potrebé jedinecnosti nez jejich protéjsky bez tetovani (...) takova potieba jedinecnosti
odrazi pozitivni prant pro odlisnost, prani byt vyrazny a zvlastni. Tato perspektiva proto vidi v
tetovani spise pozitivni psychologicky prinos pro jednotlivce nez indikaci jakékoli nespravné
upravy nebo patologie. “ (ScienceDirect, 2011)

Existuje vztah mezi stylem komunikace dospivajicich a neporozuménim ze strany
vychovateli.

Tab. 5 - Cizi terminy jako diivod nedorozuméni mezi vychovateli a dospivajicimi

Pozorovana | Oc&ekavana P-O (P-O)? (P — 0)*

cetnost P cetnost O 0

Ano 1 108,5 -107,5 11 556,25 106,509
Ne 216 108,5 107,5 11 556,25 106,509
217 217 213,018

Cizi slova nejsou pfi¢inou nedorozuméni mezi dospivajicimi a vychovateli. ,Ne*
odpovédélo 216 respondentt z celkového poctu 217. Ackoli je trendem adolescentdl pouzivat
cizi terminy (napf. anglicismy), v komunikaci s vychovateli nejsou pti¢inou nedorozuméni.
Mozna je to tim, Ze cizi slova jsou spiSe soucasti komunikace mezi dospivajicimi navzdjem,
zvlasté pak v online prostiedi.

I zde je tfeba pfijmout alternativni hypotézu. Cizi terminy nejsou divodem
nedorozuméni mezi vychovateli a dospivajicimi.

Existuje souvislost mezi tim, jakou maji vychovatelé predstavu o case, ktery
adolescenti travi s médii a realnym casem, ktery s digitalnimi prostifedky adolescenti
opravdu travi.
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Tab. 6 — Traveni vétSiny volného ¢asu adolescentu s digitalnimi technologiemi

Pozorovania | Ocekavana P-O (P-O)? (P — 0)*
Cetnost P ¢etnost O T 0
Ano, spiSe 212 108,5 103,5 10 712,25 98,730
ano
Ne, spiSe ne 5 108,5 -103,5 10 712,25 98,730
217 217 197,46

Tab. 7 — Preference ze strany adolescenti travit volny ¢as s digitalnimi technologiemi

Pozorovana | O&ekavana P-O (P-0)? (P — 0)?
cetnost P ¢etnost O 0
Ano, spiSe 195 108,5 86,5 7 482,25 68,960
ano
Ne, spiSe ne 22 108,5 -86,5 7 482,25 68,960
217 217 137,92

Vychovatelé se domnivaji, ze dospivajici travi vétSinu volného Casu v pfitomnosti
digitalnich technologii. Pouze pét z nich toto tvrzeni nepovazuje za pravdivé. U traveni volného
Casu s digitalnimi technologiemi u dospivajicich, se kterymi jsou vychovatelé v kontaktu,
uvedlo, ze tomu tak je, 195 dotdzanych. Dvaadvacet odpovédélo ,,ne* ¢i ,,spiSe ne.

I tato hypotéza mé hrani¢ni hodnotu 3,841, je tedy mozZné piijmout alternativni
hypotézu. Z vysledkii vyplyva, Ze se vychovatelé domnivaji, ze dospivajici travi vétSinu
volného ¢asu s digitdlnimi technologiemi. A zaroven potvrzuji, Ze adolescenti, se kterymi jsou
Vv kontaktu, opravdu preferuji trdveni volného ¢asu s digitalnimi technologiemi.

Zahrani¢ni vyzkum z USA se zabyval tim, kolik ¢asu travi dospivajici komunikaci skrze
média, vyuzivanim médii k jinym aktivitdm nez je komunikace a travenim ¢asu mimo digitalni
média. ,,... cinnosti, které vyzaduji, aby se nékdo nachazel v pritomnosti, spolupracoval s
ostatnimi nebo pomahal druhym, mohou prispét k budovani pocitu spolecenstvi. Na druhé
strané mohou komunikacni technologie spolu s televiznim obsahem odrazejicim kulturni
prostiedi  ovliviiovat aspirace na individualistické aktivity zamérené na sebe. "

(Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 2014)

Vychovatelé vidi souvislost mezi tim, jak se adolescenti odpoutavaji od rodic¢i a
navazuji blizsi vztahy s vrstevniky.
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Tab. 8 — Mira promény vztahu mezi dospivajicimi a jejich rodici

Pozorovania | Ocekavana P-O (P-O)? (P — 0)*
cetnost P cetnost O T 0
Velmi se 80 72,3 7,7 59,29 0,820
méni
Caste&né se 104 72,3 31,7 1 004,89 13,898
méni
Neméni se 33 72,3 -39,3 1 544,49 21,362
217 217 36,08
Tab. 9 — Mira vazanosti adolescenti na jejich vrstevniky
Pozorovana | O&ekavana P-O (P-0)? (P — 0)?
cetnost P éetnost O 0
Velmi jsou 160 72,3 87,7 7691,29 106,380
vazani
Caste¢né 48 72,3 -24,3 590,49 8,167
jsou vazani
Nejsou 9 72,3 -63,3 4 006,89 55,420
vazani
217 217 169,967

Vztah mezi rodici a jejich dospivajicimi détmi se méni. Velka ¢ast vnima tyto zmény
jako castecné. Nékteti si mysli, ze se jedné o velkou zménu, ke které dochdzi mezi dospivajicimi
a dospélymi v jejich vzajemném vztahu. Také je zfejmy velmi pevny vztah mezi dospivajicimi
navzdjem, tedy mezi adolescenty a jejich vrstevniky. Toto pevné spojeni popielo pouze devét
dotazanych.

V obou piipadech byla piekrocena hodnota 5,991, takze mohu pfijmout dv¢ alternativni
hypotézy. Vztah mezi rodi¢i a jejich dospivajicimi détmi se ¢astecné méni. Tato zména je
typickd pravé pro adolescenci, kdy se mladi lidé snaZi zorientovat ve svété, hledaji vlastni
hodnoty a postoje. A dospivajici jsou velmi vazani na své vrstevniky a kamarady, ktefi jsou pro
né Casto t€émi nejblizSimi lidmi v jejich slozitém obdobi.

Slovenské studie se zabyvala vybérem partnera v obdobi adolescence. ,, Nejpocetnéji
zastoupend strategie byla oznacena jako , preference oddaného typu*, ktera by mohla
V kontextu vyvoje vyznit prekvapive. Typicky obraz adolescentnich partneru predstavuje totiz
polygamii, neochotu prijmout zavazek a diiraz na aktivni experimentovani. Zde vsak sledujeme
pFipoutani, emocni angazZovanost a minimalni duleZitost, kterou adolescenti pripisuji
experimentovani a podstupovani rizika.“ Ackoli se mize zdat, Zze dospivajici preferuji
kratkodobé, povrchni vztahy, nékdy dokonce spojené s rizikovym chovanim, vysledek Setfeni
ukazal, ze nejvice preferuji ,,oddany typ* partnera. Ten se vyznacCuje znacnou investici do
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vzajemného vztahu, jako je napft. Cas, tolerance, snaha fesit konflikty. Také by mél byt vérny a

projevovat lasku. (Skolsky psycholog, 2017)

7.6. Zavérec€né shrnuti
Cilem celé diplomové prace bylo zjistit, zda vybrané zivotni oblasti sttedoskolské mladeze maji

vliv na ndzor vychovateld na adolescenty.

Ne vSechny predpoklady, na kterych bylo postaveno vyzkumné Setfeni, se potvrdily. Co
se tyka zivotniho stylu adolescentii a jeho vlivu na nazor vychovatelil na dospivajici, nelze tuto
hypotézu oznacit za pravdivou. Vychovatelé se u zddné otazky v dotazniku jasné nevymezili
proti tomu, jak chodi dospivajici oObleceni, jak se chovaji, komunikuji nebo travi cas
s digitalnimi technologiemi. U konkrétni otazky, zda modni styl dospivajicich ma vliv na nazor,
postoj vychovateli k nim, pfevazovala odpovéd’, Ze nemda. Také u otazky, zda jim piijdou
nékteré modni doplitky nevhodné, bylo vice odpovédi zdpornych. Je tedy otdzka, zda doty¢ni,
kteti povazuji nekteré dopliiky nevhodné, se chovaji k dospivajicim stejné jako ti, kterym
pfijdou vhodné. Také u tématu tetovani a piercingu bylo vice negativnich odpovédi. I zde je
mozné se ptat, zda tato oblast, tfeba 1 nevédomé, nema vliv na nazor na adolescenty. Toto
zamysleni se tyka i jedné z dil¢ich hypotéz, kterd se zabyvala pravé vlivem mody dospivajicich
na ndzory vychovateli. Dale se vyzkum vénoval pouzivani cizich termint (napf. anglicismil)
dospivajicimi. Pfedpoklad byl takovy, Ze uzivani cizich slov, kterym vychovatelé nerozumi,
bude pifekazkou ve vzajemné komunikaci. Tato piedstava se vSak ukazala jako naprosto mylna.
Piesto je velké mnozstvi vyzkumi, které takové chovani u adolescentii potvrzuji. Jednim
z vysvétleni miize byt varianta, ze cizi slova jsou pouzivana piedevsim v online komunikaci,
takze se vztahl s vychovateli tolik nedotykaji. Co se potvrdilo, byla preference dospivajicich
travit volny Cas v pfitomnosti digitalnich technologii. At uz se jednalo o nazor vychovatelt,
jestli takto volny €as travi nebo piimo zkuSenost z domovi mladeze, v obou piipadech se jasné
prokézalo, Ze opravdu mladez travi ¢as prevazné online. Jednim z faktort, pro¢ tomu tak je, je
i soucasna situace, tedy pandemie Covid -19, ktera nuti nejen mladé lidi travit vétSinu ¢asu
doma. Navic distancni vyuka, ktera probihd online prostfednictvim riznych platforem,
podporuje traveni ¢asu s notebookem, mobilem ¢i tabletem jesté vice. Posledni hypotéza se
zabyvala nazorem vychovatelii na proménu vztahu mezi dospivajicimi a jejich rodici.
Respondenti uvedli, Ze tento vztah se alesponi ¢astecné méni. Je to pfirozeny proces, jehoZ popis
lze najit v mnozstvi odbornych publikaci. Jeho soucasti je navazovani blizSich vztahi
s vrstevniky a kamarady, ktefi se stavaji nebliz§imi lidmi, se kterymi je mozné sdilet své zivotni

problémy i radosti. Silné vrstevnické vztahy byly potvrzeny ze strany vychovateld.
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Celkov¢ lze fici, Ze nazory vychovatelli na vybrané zivotni oblasti dospivajicich jsou
kladné. Ackoliv se potvrdily né€které piedpoklady, napiiklad jist¢é odmitnuti tetovani a
piercingu. Naproti tomu bylo pfekvapivé kladné vyjadieni k médnimu stylu dospivajicich,
stejné jako odmitnuti cizich slov jako diivod neporozuméni si navzajem. Vychovatelé¢ vnimaji
cetnost pouzivani digitalnich technologii, ale ve vétSin€ piipadi pfiznavaji, ze vyuzivani
technologii mize byt i uzitené, a zaroven se snazi dospivajici motivovat i k jinym aktivitam.
Co se tyka vzajemnych vztahd, pfiznali, ze se v prubéhu adolescence méni. Velmi pozitivné 1ze
vnimat domnénku vychovateld, ze mizou byt pro dospivajici vzorem. To mozna potvrzuje fakt,
ze si k nim chodi dospivajici pro radu.

Podobné vyzkumy byly realizovany i v jinych zemich. Zabyvaji se naptiklad tim, jaky
typ partnera si dospivajici nejvice vybiraji, jaky postoj maji vychovatelé k médnim znackam.
V Estonsku zkoumali, jak si dospivajici vytvaii své profily na socialnich sitich a podle ¢eho
vybiraji své profilové fotografie. V Turecku zjistovali, jaké jsou rozdily v pouzivani emotikont
mezi muzi a zenami V aplikaci WhatsApp. Jak pouzivani emotikonil ovliviiuje situacni kontext
a emocni stav. Co se tyka online komunikace, existuje vyzkum napiiklad o vlivu webové
komunikace na mladou generaci. (srov. Skolsky psycholég, 2017; ScienceDirect, 2016;
Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 2009; iletisim Kuram ve
Arastirma Dergisi, 2019; ScienceDirect, 2016)

Vétsina vychovateli nahlizi na dospivajici v dobrém svétle, rozumi jejich touham a
potfebam a respektuji je. VE&di, Ze jejich vyvojové obdobi neni lehké, ale véfti, ze si dokdzi
poradit a na jeho konci budou silngjsi, vyspélejsi a rozumnéjsi. Vychovatelé se tak miizou stat
spojenci, ktefi je podporuji a snazi se je nasmérovat. Proto by tito pracovnici neméli zapominat,
Ze jsou to moznd oni, koho si mladi lidé berou jako vzor, za kym mutizou pfijit pro radu. Nastésti
se nepotvrdilo prili§ prekazek v oblasti chovani adolescentl, které by mély na vychovatele
negativni vliv. A tak je mozné doufat, Ze vzajemné vztahy nejsou skryté naruSeny predsudky,
odsouzenim ¢i odmitnutim, nybrz Ze vychovatelé maji divéru v mladou generaci a nalezité ji

podporuji.
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Zaver

Informace o domovech mladeze jsou k nalezeni jen v malo publikacich. Piesto je jich fungovani
dalezitou soucasti Skolského systému. Kromé zajisténi ubytovani se soustied’uji také na
formovani stfedoskolskych studentd, zvlast¢ prostiednictvim volnocasovych aktivit.
Nezbytnymi pracovniky jsou vychovatelé, ktefi tyto ¢innosti zajist'uji. V této praci je zaméiena
pozornost také na stfedoSkolskou mladez jako studenty a ve znatné miie 1 ubytované na
domovech mladeze v prabehu jejich dospivani. V kontextu tohoto vyvojového obdobi jsem
popsala trend odivani, t€lesnych modifikaci 1 ¢lenstvi v subkulturach. Déle komunikacni styl
adolescent mezi sebou, s rodici, ale také v online prostiedi, které dnes hraje velkou roli. S tim
souvisi traveni volného Casu v pfitomnosti digitalnich technologii. Nejedné se pouze o online
hry, ale také chatovani, blogovani, Gty na rozli¢nych socidlnich sitich a s tim spojené rizikové
chovani. Popisuji proménu vztahu mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi, ale také navazovani
pevnéjsich vztahl s kamarady a prvni partnerské zkuSenosti.

Pro ziskavani respondentil jsem vyuZzila veSkeré moznosti, abych ziskala co nejvétsi
pocet dat. Vychovatelé na domovech mladeze jsou specifickd skupina osob. S klidnym
svédomim muzu fici, Ze jsem udélala maximum pro to, aby vyslednd data byla co
nejobjektivné;si.

Cilem prace bylo zjistit, jaké ndzory maji vychovatelé na vySe popsané oblasti u
dospivajicich. Vnimala jsem, Ze pokud by se zjistily zdporné nazory vychovateld smérem
k adolescentim, mohlo by to negativnim zplUsobem ovlivnit pedagogické pusobeni na
dospivajici. Z vyzkumu vyplynuly nad ofekavani dobré nazory na konkrétni Zivotni oblasti
sttedoskolské mladeze. Zd4 se, Ze vychovatelé¢ vnimaji své svéfence pievazné pozitivné, maji
Vv n¢ diivéru a podporuji je.

Jsem si védoma toho, ze pro konkrétné;jsi data by bylo potieba vétsiho a podrobnéjsiho
vyzkumu, ktery by zohlediioval konkrétni ro¢niky studia, pohlavi, ale 1 vliv rodinného prostiedsi,
vék vychovatelti a dalsi. Zajimavé by mohlo byt zjistit také vliv mezi vychovavanymi na
domovech mladeze navzdjem. Co se tykd mddnich trendl u adolescentli, t¢éma nemusi byt
pojato pouze jako mddni styl, ale tieba také nové subkultury mladeze, nové sexudlni orientace,
které jsou trendem poslednich let, nebo jen piestaly byt tabu. (ScienceDirect, 2019;
ScienceDirect 2019). V oblasti komunikace by bylo mozné vice analyzovat, jak se li§i psané a
mluvené slovo u adolescentll, zda pouzivaji cizi terminy ve vztahu k jinym dospélym, kdyz ne
k vychovatelim, nebo jestli sami dospivajici danym terminiim dostate¢né rozumi. Zajimavé by
bylo i porovnani kvality online vztaht a offline vztahii u dospivajicich, ktefi jsou timto faktorem

velmi ovlivnéni. (Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 2020;
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Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 2021). Vyzkumd a ¢lanka
o tom, kolik ¢asu travi dospivajici v online prostfedi je celé mnozstvi. Oslovila mé ale ceska
studie ,, Zdlezi na ,, klikani“? Role online ucasti na obcanském rozvoji dospivajicich*. Umim
si predstavit propojeni tématu obcanstvi s volnoCasovymi aktivitami na domovech mladeze.
Vim, Ze téma je probirano ve skolach, ale nejsem si jista, zda je to vzdy pojimano zodpoveédné
a probouzi to v mladistvych zajem o tuto problematiku. Posledni oblasti, ktera je v rdmci prace
zminéna, jsou vztahy. Online vztahy byvaji popisovany jako rizikové, protoze internet
piedstavuje fadu nebezpeci. V oblasti prevence takového chovani je stale velké mnozstvi prace.
| tady by bylo mozné, a jisté uz se tak n€kde d&je, propojit téma s vychovateli na domovech
mladeZe, protoze pravé oni patii mezi dospélé, ktefi jsou s dospivajicimi v té€sném kontaktu
(ScienceDirect, 2021).

Myslim, Ze vychovatelé obecné miizou byt se svoji praci na domovech mladeze, tak jak
vysla z vyzkumu diplomové prace, spokojeni. Je jasné, ze mezi jednotlivymi pracovniky jsou
odli$nosti spojené s délkou praxe, mistem puisobeni a dal§imi faktory. Pokud n¢kdo vnima
vnitini konflikt mezi vlastnim ndzorem a postoji dospivajicich, bylo by dobré se nad nim
zamyslet s védomim, ze tento postoj mize ticba i nevédomé ovliviiovat pusobeni na
adolescenty, ktefi jsou velmi citlivi K chovani druhych. Je samoziejmé, ze kazda generace ma
sva specifika, ktera neni vzdy lehké prekonat, ale pravé v profesi vychovatele mi to ptijde velmi
dulezité. Jedna se pieci o vychovu nové generace, ktera jednou bude zastavat dulezité funkce,
ovlivityjici Zivoty malého i velkého poctu lidi.

Téma je zajimavé pro obor socidlni pedagogiky pravé proto, Ze umoZziuje pracovat na
domovech mladeze. Je to odpovédnost, za formovani osobnosti vychovavanych, za jejich
traveni volného Casu, vliv na nazory, tteba i udélovanim rad, ale také tim, Ze nas dospivajici
muizou povazovat za sviij vzor. Zaroven byvaji domovy mladdeze prvnim prostiedim, do kterého
se adolescenti dostavaji po opusténi rodinného prostiedi. Snad bude tato prace impulsem
k dalsimu zkoumani profese vychovateli v domovech mladeze, tématu, které je podle mého

nazoru opomijeneé, ale presto diilezité v oblasti formovani novych generaci.

73



Seznam pouzité literatury
CARR-GREGG, Michael a SHALE, Erin. Pubertici a adolescenti: pritvodce vychovou

dospivajicich. Praha: Portal, 2010. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 978-80-7367-662-9.
DOLEIJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2642-6.

FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada,
2006. Psychologie pro kazdého. ISBN 80-247-1350-0.

JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a viskali. Praha: Grada, 2008. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.

KONECNA, Zdeiika. Zaklady komunikace. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2009.
ISBN 978-80-214-3891-0.

LEMAN, Kevin. Do patku bude vase dospivajici dité jiné: pétidenni plan pro zvladnuti vaseho
dospivajiciho ditéte. Praha: Navrat domt, c2014. ISBN 978-80-7255-308-2.

MACEK, Petr a LACINOVA, Lenka, ed. Vztahy v dospivéani. Brno: Barister & Principal, 2006.
ISBN 80-7364-034-1.

POLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace a vyvoj v priibéhu Zivota : funkce a
zdkonitosti emoci, socialni a kulturni souvislosti, mereni emoci. Praha: Grada, 2018. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-5128-3.

RUFO, Marcel. Pust mé, ale neopoustéj!: utvareni zdravé vazby mezi rodici a détmi. Praha:
Portal, 2009. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 978-80-7367-616-2.

RICAN, Pavel. Cesta zZivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani. 3. vyd. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

SKARLANTOVA, Jana. Odév jako znak: sémiotické funkce odévu a jejich axiologické
promeny. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-7290-330-6.
SMOLIK, Josef. Subkultury mlddeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-
80-247-2907-7.

SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3.

SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase deti o rozum. Brno:
Host, 2014. ISBN 978-80-7294-872-7.

STASOVA, Leona, SLANINOVA, Gabrielaa JUNOVA, Iva. Novd generace: vybrané aspekty
socializace a vychovy soucasnych déti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti. Hradec

Kralové: Gaudeamus, 2015. Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-567-7.

74



SUCHA, Jaroslava, DOLEIJS, Martin, PIPOVA, Helena, MAIEROVA, Eva a
CAKIRPALOGLU, Panajotis. Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. ISBN 978-80-244-5424-5.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-308-0.

WEDLICHOVA, Iva a Vladislava HERMANOVA. Kapitoly z vyvojové psychologie. V Usti
nad Labem: Univerzita J.E. Purkyn¢, 2008. ISBN 978-80-7414-044-0.

Internetové zdroje

BAUMANN, L. AUTZ, S. Professional networking: Exploring differences between offline and
online networking. In: Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace,

2021. [online]. Dostupné z: https://cyberpsychology.eu/article/view/12562/11928

Bedro$ova, Marie, Hlavova, Renata, Machackovéa, Hana, Dédkova, Lenka a Smahel, David.
Ceské déti a dospivajici na internetu: Zprdava z vyzkumu na zakladnich a stiednich skoldch.
Projekt EU Kids Online IV — Ceska republika. Brno: Masarykova univerzita, 2018. [online].
Dostupné z:
https://irtis.muni.cz/media/3115505/eu_kids_online_report.pdf?fbclid=IwAR2dGo6xHHhEZ
buOnvZmNiXCx2uomSjaRZT-0EI2Q0-z3woG-lyHaw_ieBk

BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4248-9. Dostupné z: https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:c7d4eal0-d846-11e8-
bc37-005056827e51

BUERMANN, Uwe. Jak (pre)zit s médii: prileZitosti a hrozby informacniho véku a nové ukoly

pedagogiky : vyzkumnd prdce Institutu pro pedagogiku a smyslovou a medialni ekologii
(IPSUM). Hranice: Fabula, 2009. ISBN 978-80-86600-58-1. Dostupné také z:
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:54c1ba40-d1dd-11e8-bbaa-005056827e52
CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3. Dostupné také z:
https://dnnt.mzKk.cz/uuid/uuid:c8fc04f0-d846-11e8-bc37-005056827e51

fletisim Kuram ve Arastrma Dergisi, 2019. Duygularin Ifade Araci Olarak WhatsApp
Iletisiminde Emoji Kullanimu: Tiirk Universite Ogrencileri ile Yart Deneysel Bir Calisma. In:
Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi [online]. [Cit. 25.3.2021]. Dostupné z:
https://iletisimdergisi.hacibayram.edu.tr/index.php/IKAD/article/view/485

75


https://cyberpsychology.eu/article/view/12562/11928
https://irtis.muni.cz/media/3115505/eu_kids_online_report.pdf?fbclid=IwAR2dGo6xHHhEZbuOnvZmNiXCx2uomSjaRZT-oEl2Qo-z3woG-lyHaw_ieBk
https://irtis.muni.cz/media/3115505/eu_kids_online_report.pdf?fbclid=IwAR2dGo6xHHhEZbuOnvZmNiXCx2uomSjaRZT-oEl2Qo-z3woG-lyHaw_ieBk
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:c7d4ea10-d846-11e8-bc37-005056827e51
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:c7d4ea10-d846-11e8-bc37-005056827e51
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:54c1ba40-d1dd-11e8-bbaa-005056827e52
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:c8fc04f0-d846-11e8-bc37-005056827e51
https://iletisimdergisi.hacibayram.edu.tr/index.php/IKAD/index
https://iletisimdergisi.hacibayram.edu.tr/index.php/IKAD/index
https://iletisimdergisi.hacibayram.edu.tr/index.php/IKAD/article/view/485

JANDOVA, Eva. Cestina na WWW chatu. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Filozoficka
fakulta, 2006. ISBN 80-7368-253-2. Dostupné také z: https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:a2dalel0-
f092-11e7-b1al-005056827e52

KRAUS, Blahoslav. Stredoskolska mldadez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006.
ISBN 80-7315-125-1. Dostupné také z: https://dnnt.mzKk.cz/uuid/uuid:a6e84850-9740-11e5-
ac67-005056827e51

MACHACKOVA, Hana a SEREK, Jan. Zdlezi na ,, klikini “? Role online ticasti na obcanském

rozvoji dospivajicich. In: Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace,

2017. [online]. Dostupné z: https://cyberpsychology.eu/article/view/8741/8151

NEMEC, Jiti. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici
pedagogické studium. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-012-3. Dostupné také z:
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:f943f270-2d79-11e4-8413-5ef3fc9ae867

Pew Research Center, 2019. Most U.S. teens who use cellphones do it to pass time, connect

with others, learn new things. In: Pew Research Center [online]. [Cit. 23.2.2021]. Dostupné z:

https://www.pewresearch.org/fact-tank/2019/08/23/most-u-s-teens-who-use-cellphones-do-it-

to-pass-time-connect-with-others-learn-new-things/

Pew Research Center, 2015. Teens, Technology and Romantic Relationships. In: Pew Research
Center [online]. [Cit. 24.2.2021]. Dostupné z:
https://www.pewresearch.org/internet/2015/10/01/teens-technology-and-romantic-
relationships/

PRUCHA, Jan a Univerzita Karlova. Pedagogicky vyzkum: uvedeni do teorie a praxe. Praha:
Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-132-3. Dostupné také zZ:
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:0aa2fdc0-7e56-11e6-afc6-005056827e52

PRUCHA, Jan, MARES, Jiti a WALTEROVA, Elidka. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-579-2. Dostupné také z: https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:aa9bca40-187e-
11e4-8e0d-005056827e51

ScienceDirect, 2012. A Comparison of the Psychological Characteristics of Adolescence and

Drawing its Profile According to Parents and Adolescents in Isfahan City (lran). In:
ScienceDirect [online]. [Cit. 25.3.2021]. Dostupné Z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812015820

ScienceDirect, 2016. Influence of the Modern Web Communication on the Psychological
Characteristics of the Rising Generation (12-13 Year Old) from the View of the Information
Images Theory. In: ScienceDirect [online]. [Cit. 25.3.2021]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187705091631715X

76


https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:a2da1e10-fb92-11e7-b1a1-005056827e52
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:a2da1e10-fb92-11e7-b1a1-005056827e52
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:a6e84850-9740-11e5-ac67-005056827e51
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:a6e84850-9740-11e5-ac67-005056827e51
https://cyberpsychology.eu/article/view/8741/8151
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:f943f270-2d79-11e4-8413-5ef3fc9ae867
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2019/08/23/most-u-s-teens-who-use-cellphones-do-it-to-pass-time-connect-with-others-learn-new-things/
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2019/08/23/most-u-s-teens-who-use-cellphones-do-it-to-pass-time-connect-with-others-learn-new-things/
https://www.pewresearch.org/internet/2015/10/01/teens-technology-and-romantic-relationships/
https://www.pewresearch.org/internet/2015/10/01/teens-technology-and-romantic-relationships/
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:0aa2fdc0-7e56-11e6-afc6-005056827e52
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:aa9bca40-187e-11e4-8e0d-005056827e51
https://dnnt.mzk.cz/uuid/uuid:aa9bca40-187e-11e4-8e0d-005056827e51
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812015820
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187705091631715X

ScienceDirect, 2011. Tattoos and piercings: Bodily expressions of uniqueness? In:
ScienceDirect [online]. [Cit. 24.3.2021]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144511000453%casa_token=XuOBK
olVRtYAAAAA:gg-VvgQydexaAUi00-
CgHHAQDK7WAaPzXxbmi61Hn4QokMhnvTdABavBnbx3SSbCL4ACy1qsV418
ScienceDirect, 2016. Teen attitudes toward luxury fashion brands from a social identity

perspective: A cross-cultural study of French and U.S. teenagers. In: ScienceDirect [online].
[Cit. 25.3.2021]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014829631630426X?casa_token=BWB57
QUVZmAAAAAA:tj1DIfTovV5uvx5wnvl-
80q9bYErrj3VeEeR9h1319moy3hZS9TzsZn9qjiOvQ99idEeyFcQG30

ScienceDirect, 2019. The biological basis of sexual orientation: How hormonal, genetic, and

environmental factors influence to whom we are sexually attracted. In: ScienceDirect [online].
[Cit. 25.3.2021]. Dostupné Z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091302219300585

ScienceDirect, 2019. The punk and the post-developing city: Subculture-led urban regeneration
in  Seoul? In:  ScienceDirect [online]. [Cit.  25.3.2021].  Dostupné  z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877916618301991?casa_token=TdV-
]Se5R2gAAAAA:u0IThgYqdSieDBIQDrk4ha3ICS4sK _kqfUpPflVarBethIBECfd8p8dGz9q
dnuwBpGs9APuUIB6I

ScienceDirect, 2021. The relationship between exposure to risky online content, cyber

victimization, perception of cyberbullying, and cyberbullying offending in Korean adolescents.
In: ScienceDirect [online]. [Cit. 25.3.2021]. Dostupné Z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S01907409210002567casa_token=ZfuRbec
CdikAAAAA:TEIYOvjywwio54Zt_aa_05EVgl1QMI2QWCshxx93-
4dD9qG3nYV22S5iuXWI1C4i8sOCGPsRI _i8

SIIBAK, A. Constructing the Self through the Photo selection — Visual Impression

Management on Social Networking Websites. In: Cyberpsychology: Journal of Psychosocial
Research on Cyberspace,2009. [online]. Dostupné Z:

https://cyberpsychology.eu/article/view/4218/3260

Socialni studia, 2009. Vyznam clenstvi v online fanouskovské komunité pro adolescenty. In:
Socialni studia [online]. [Cit. 25.3.2021]. Dostupné z:

https://journals.muni.cz/socialni studia/article/view/5722/4816

77


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144511000453?casa_token=XuOBKoIVRtYAAAAA:gq-VvqQydexaAUi00-CgHHAgDk7WAaPzXxbmi61Hn4QokMhnvTdABavBnbx3SSbCL4Cy1qsV4I8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144511000453?casa_token=XuOBKoIVRtYAAAAA:gq-VvqQydexaAUi00-CgHHAgDk7WAaPzXxbmi61Hn4QokMhnvTdABavBnbx3SSbCL4Cy1qsV4I8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144511000453?casa_token=XuOBKoIVRtYAAAAA:gq-VvqQydexaAUi00-CgHHAgDk7WAaPzXxbmi61Hn4QokMhnvTdABavBnbx3SSbCL4Cy1qsV4I8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014829631630426X?casa_token=BWB57QUVZm4AAAAA:tj1DlfTovV5uvx5wnvl-80q9bYErrj3VeEeR9hl319moy3hZS9TzsZn9qjiOvQ99idEeyFcQG3o
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014829631630426X?casa_token=BWB57QUVZm4AAAAA:tj1DlfTovV5uvx5wnvl-80q9bYErrj3VeEeR9hl319moy3hZS9TzsZn9qjiOvQ99idEeyFcQG3o
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014829631630426X?casa_token=BWB57QUVZm4AAAAA:tj1DlfTovV5uvx5wnvl-80q9bYErrj3VeEeR9hl319moy3hZS9TzsZn9qjiOvQ99idEeyFcQG3o
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091302219300585
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877916618301991?casa_token=TdV-jSe5R2gAAAAA:uoIThgYqdSieDBIQDrk4ha3ICS4sK_kqfUpPfIVqrBethIBECfd8p8dGz9qdnuwBpGs9APuIB6I
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877916618301991?casa_token=TdV-jSe5R2gAAAAA:uoIThgYqdSieDBIQDrk4ha3ICS4sK_kqfUpPfIVqrBethIBECfd8p8dGz9qdnuwBpGs9APuIB6I
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877916618301991?casa_token=TdV-jSe5R2gAAAAA:uoIThgYqdSieDBIQDrk4ha3ICS4sK_kqfUpPfIVqrBethIBECfd8p8dGz9qdnuwBpGs9APuIB6I
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740921000256?casa_token=ZfuRbecCdikAAAAA:7EIYOvjywwio54Zt_aa_05EVg1QMl2QWCshxx93-4dD9qG3nYV22S5iuXWl1C4i8sOCGPsRl_i8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740921000256?casa_token=ZfuRbecCdikAAAAA:7EIYOvjywwio54Zt_aa_05EVg1QMl2QWCshxx93-4dD9qG3nYV22S5iuXWl1C4i8sOCGPsRl_i8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740921000256?casa_token=ZfuRbecCdikAAAAA:7EIYOvjywwio54Zt_aa_05EVg1QMl2QWCshxx93-4dD9qG3nYV22S5iuXWl1C4i8sOCGPsRl_i8
https://cyberpsychology.eu/article/view/4218/3260
https://journals.muni.cz/socialni_studia/article/view/5722/4816

Skolsky psycholdg, 2017. Vyber romantického partnera u adolescentov — Q — §tidia. In:
Skolsky psycholog [online]. [Cit. 24.3.2021]. Dostupné zZ:
https://journals.muni.cz/skolnipsycholog/article/view/12202/10630

TANK, N., CHU, J., LEONG, K. aROSENTHAL, S. To thine communication partner be true:
The effect of presentation consistency on perceived authenticity and liking after making a first
impression online. In: Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace,
2020. [online]. Dostupné z: https://cyberpsychology.eu/article/view/11984/11554

UHLS, Y. T., ZGOUROU, E. a GREENFIELD, P.M. 21 st century media, fame, and other
future aspirations: A national survey of 9-15 year olds. In: Cyberpsychology: Journal of

Psychosocial Research on  Cyberspace, 2014. [online].  Dostupné  z

https://cyberpsychology.eu/article/view/4322/3372

78


https://journals.muni.cz/skolnipsycholog/article/view/12202/10630
https://cyberpsychology.eu/article/view/11984/11554
https://cyberpsychology.eu/article/view/4322/3372

Seznam priloh

Piiloha A: Dotaznik

79



Priloha A

Nazory vychovateli na vybrané Zivotni oblasti stiredoSkolské mladezZe

Dobry den,

jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studia Socialni pedagogika na Univerzité Hradec
Kralové. Timto Vas prosim o vyplnéni kratkého dotazniku. Ziskand data pouziji v mé
diplomové praci, kterd se zabyva vychovateli a jejich pohledem na dospivajici mladez.

Dotaznik je urcen vSem, ktefi pracuji jako vychovatelé na domovech mladeze.

Dotaznik je zcela anonymni. Pfedem dékuji za jeho vyplnéni.

1)

a)
b)

c)
d)

2)

a)
b)

c)

3)

a)
b)
c)
d)
e)

4)
a)

b)

c)
d)

5)

Jak se divate na médni trendy v odivani dospivajicich?
Kladné

Spise kladné

SpiSe zaporné

Zaporné

Prijde Vam nékteré oble¢eni nebo modni dopliiky, které nosi dospivajici,
nevhodné?

Ano

Ne

Pokud ano, v ¢em Vam piijdou nevhodné?

Jak moc podle Vas ovliviiuje médni styl dospivajicich Vas pohled na mladou
generaci? (1 — nejmensi vliv, 5 — nejvétsi vliv)
1

g bk~ wiN

Myslite si, Ze odliSnosti ve stylu oblékani Vas a dospivajicich negativné narusuji
vas vzajemny vztah?

Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

Jaky mate postoj k tetovani a piercingu u mladistvych?



a)
b)
c)
d)
e)

6)

a)
b)
c)
d)

7)

a)
b)

8)

a)
b)
c)
d)
e)

9)
a)
b)
c)
d)

Kladny

Spise kladny

SpiSe zaporny

Zaporny

Odtvodnéte Vasi odpoved’:

Jak Casto pouzivaji dospivajici néjaké terminy, kterym nerozumite (napf.
anglické vyrazy, cizi slova)?

Velmi ¢asto

Casto

Méng¢ Casto

Nikdy

Jsou tyto terminy diivod, pro¢ vase vzajemna komunikace vazne?
Ano
Ne

Jak velky rozdil je mezi komunikaci Vasi generace ve srovnani s dneSnimi
dospivajicimi? (1 — nejmensi rozdil, 5 — nejvétsi rozdil)

g~ wN

Jak ¢asta jsou nedorozuméni mezi Vami a dospivajicimi?
Velmi Casta

Casta

Méné Casta

Nikdy

10) Myslite si, Ze pokud byste se vice prizpusobili komunikaci adolescenti (napfr.

a)
b)
c)
d)

naudili se vyznam modernich vyrazii), vice byste si navzajem rozuméli?
Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

11) Myslite si, Ze adolescenti travi vétSinu volného ¢asu s digitalnimi technologiemi

(notebook, mobil, tablet)?



a)
b)
c)
d)

Ano
SpiSe ano
Spise ne
Ne

12) Co je podle Vas diivodem traveni volného ¢asu v online prostiredi? (napiste

vlastni odpovéd’)

13) Kolik ¢asu travi dospivajici s digitalnimi technologiemi (notebook, mobil, tablet)

a)
b)
c)
d)

ve srovnani s jinymi volno¢asovymi aktivitami?
Veskery volny ¢as

VEtsi ¢ast volného Casu

Mensi ¢ast volného Casu

Zadny volny ¢as

14) Preferuji dospivajici, se kterymi jste v kontaktu, traveni volného ¢asu za pomoci

a)
b)
c)
d)

digitalnich technologii (notebook, mobil, tablet)?
Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

15) Myslite si, Ze ¢as straveny s digitalnimi technologiemi (notebook, mobil, tablet)

a)
b)
c)
d)

miiZe byt k né¢emu dobry/uZite¢ny?
Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

16) Pokud jste na piedchozi otazku odpovédéli ano/spiSe ano, k ¢emu myslite, Ze

a)
b)
c)
d)

miiZe byt uziteény? (je mozné vybrat vice odpovédi)
Posilovani socidlnich vztaht
Ziskévani informaci

Préce do skoly

Ptip. uved’te jinou moZnost:

17) Snazite se dospivajici motivovat, aby sviij volny ¢as travili smysluplné/efektivné?

a)
b)

Ano
Ne



18) Jak moc se podle Vas méni v dospivani vztah mezi rodi¢i a jejich dospivajicimi

a)
b)
c)
d)
€)

détmi? (1 — neméni se, 5 — velmi se méni)

gk~ wDN B

19) Jak moc jsou podle Vas adolescenti vazani na své vrstevniky/kamarady? (1 —

a)
b)
c)
d)
e)

nejsou na né vazani, 5 — jsou pro né nejbliz§imi lidmi)

gk~ wWwN -

20) Ovliviiuje ménici se vztah mezi rodici a dospivajicimi také vztah k Vam,

a)
b)
c)
d)

vychovatelim?
Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

21) Chovaji se adolescenti jinak na za¢atku obdobi dospivani a na jeho konci?

a)
b)
c)
d)
e)

(Vagnerova vymezuje obdobi dospivani na 15-20 let)
Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

V ¢em je jejich chovani jiné? (pro odpovédi ano/spiSe ano)

22) Domnivate se, Ze muZete byt dospivajicim vzorem?

a)
b)
c)
d)

Ano
SpiSe ano
Spise ne
Ne

23) Jak ¢asto k Vam chodi dospivajici pro radu?

a)
b)

Velmi ¢asto
Casto



C) Méné Casto
d) Nikdy



