Vysoka Skola aplikované psychologie, s.r.o
Akademicka 409
411 55 Terezin

Rizika vyvoje v obdobi adolescence
Risks of the development in time of adolescence
Bakalarska prace

Radka Lukacova



VYSOKA SKOLA APLIKOVANE PSYCHOLOGIE TEREZIN

A @
A@OK SKO(V Akademicka 409, 411 55 Terezin, info@vsaps.cz, www.vsaps.cz
é ‘\*_J ? o 2 2, v rd ”~
‘WAR: ZADANI BAKALARSKE PRACE
o
g ps ,
akademicky rok 2019/2020

Jméno a piijmeni studenta: Radka Luka&ova

Studijni program: Humanitni studia

Nézev tématu prace v é¢eském Rizika vyvoje osobnosti v obdobi adolescence

jazyce:

Kli¢ova slova v &eském jazyce: rodina, socializace, socialni patologie, socialni deviace,
socidlné patologické jevy, latkové zavislosti, behavioralni
zavislosti, prevence

Nézev tématu v anglickém The risk development of in adolescence

jazyce:

Kli¢ov4 slova v anglickém jazyce: | family, socialization, social pathology, social deviance,
socially pathological phenomena, non-substance
dependences, behavioral dependences, prevention

1. | Zdivodnéni tématu

Zasadni vliv na vznik zévislosti kromé jiz zmin&nych faktori ma rodinné prosttedi

a zejména rodi€. V dnedni dobé se v8ak vyskytuji situace, kdy mnozi rodi&e nejsou schopni
nebo ochotni travit se svymi détmi volny &as smysluplnymi aktivitami. Dé&ti jsou
odsouvany k televizim, k po¢itaci a hernim konzolim do svého d&tského pokoje. Ur&itou
dobu to rodi¢tim ptipada normélni, pozdé&ji se viak podivuji, Ze jejich déti necht&ji chodit
ven, nemaji jiné zajmy a za¢ina dochazet ke konfliktim v podob& hadek a zikazi, ohledn&
strédveného &asu u poéitace apod. Dité si zavislostniho chovani neni védomo, nedokaZe
odhadnout €as, ktery travi na internetu, proto je na rodigich, aby méli o tomto &ase prehled.
Nelze ur¢it pfesnou ¢asovou hranici, ktera je nebezpe&na, n&které prameny uvadéji

36 hodin tydné, coZ je v§ak limit pro dospélé. Jak jsem uvedla jiz dfive, nejvice ohroZenou
skupinou jsou mladi lidé ve v&ku 12-19 let, tedy v obdobi puberty a adolescence, kdy
dochazi k separaci od rodi&ii a pravé v tomto obdobi rodige Easto sklizeji, co zaseli. Pokud
ditéti nevénovali ¢as, nestanovili urgité pravidla a mantinely chovéni, nenabidli mu jiné
alternativy traveni volného &asu, hrozi mladému &lov&ku v tomto obdobi velké riziko,

Ze v touze po nezavislosti nahradi jednu zavislost, a to na roding, za jinou zavislost, napt.
alkohol, drogy, pogita¢ apod.

2. | Formulace problému, ktery bude v praci fesen

Bakalai'sk4 prace se bude zabyvat praktickou &asti, kde cilem price bude pouZita metoda ve
formé dotazniku (sbéru dat). Metodologie sbéru dat bude zvolena s ohledem na cil prace a
cilovou skupinu (zkoumany vzorek). Dotaznik se bude zaméfovat na pohlavi, pfiblizny vek,
poté budou néasledovat otdzky tykajici se daného problému v roding.

Pfedmétem vyzkumu této bakalafské prace je zmapovani problematiky zavislosti

na navykovych latkach u déti a mladeze. Objektem vyzkumu budou Z4ci osmych a devatych




tfid druhého stupné zikladni §koly ve Stéti.

Cil prace

Bakaléafska prace bude zamé&fena na problematiku socialng patologickych jevii v soudasné
rodiné se zaméfenim na vyskyt latkovych zavislosti u déti a mladeZe. Teoreticks &ast by méla
za cil pfibliZit zakladni pojmy, které s touto problematikou souviseji, vymezit teorie vzniku
zavislosti, faktory majici vliv na vznik a pfiznaky zavislostniho chovani, dale dopady a rizika a
moznosti 1é€by. Empirickd €ast pak bude mit za cil zmapovat problematiku zéavislostniho
chovani u déti a mlideze optikou riznych expertli, kteti mohou k danému tématu sdélit
poznatky ze své profese. K dokresleni vyzkumu bude provedeno dotaznikové $etfeni na 2.
stupni v jedné ze zakladnich $kol ve Stéti.

Charakteristika pouZitych metod:

Specificky zplisob pro socialni prizkum je dotazovani, jehoZ podstatou je kladeni otazek

v pisemné formé. Pro tento vyzkum bude zvolena technika otdzek a moZnosti pokladani
doplitujicich otazek (Reichel 2009, s. 111).

Rozhovory budou vedeny na pracovi§ti ZS. Dotazniky budou rozdany v anonymni formé a
posléze zpracovany v pisemné formé.

Struktura prace, pracovni rozélenéni kapitol (podkapitol): teoreticka a
prakticka ¢ast
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Anotace:

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala na zdkladé zajmu o tuto problematiku.
Bakalatska prace se vénuje specifikaci rodiny a jejiho piisobeni na vyvoj adolescenta. Kazdy
Z nas, kdo ma déti se kazdodenné setkava s problémy a riziky dospivajicich déti. I kdyz na
celit 1 jeho rodice a blizké okoli. Proces dospivani jejich potomka tedy ovliviiuje vztahy mezi
rodi¢i. A to, jak se tyto vztahy méni, ma rozhodujici vyznam pro vyvoj adolescenta. Nekteti
jedinci mohou mit problémy v roding, kde ve vétSin€ piipadid problém nastava v podobé
riznych zavislosti az patologickych jevi. Cilem prace je ukézat, jak se dané zavislosti
projevuji, co zavislému hrozi, popsat zdravotni a socidlni rizika. Teoretickd ¢ast bude
podrobnéji popsana v prvni ¢asti bakalaiské prace.

Praktickd Cast je zaméfena na zdkladni Skolu v mém misté bydlist€¢ u adolescentl
v osmych a devatych tfid, kde byl nasbiran materidl v podob€ dotazniku, kde jsem kladla

24

prevenci a posilovanim motivace. Tyto postupy by mély vést k mensimu vzniku rizika
jakékoliv zavislosti. Prace poskytuje i krizovy plan pro ucitele na dané zakladni Skole.

Klicova slova:

Adolescent, dospivani, rodina, rizikové faktory, drogy rizika, primarni prevence



Annotation:

The topic for my bachelor thesis has been chosen due to my long-term interest in this
matter. The bachelor thesis deals with family specification and its influence on the
development of adolescents. Everyone who has children encounters problems and threats
which teenagers have to deal with every day. Even though it is the adolescent who has to bear
the heaviest burden on their way to adulthood, also parents and people around them have to
face these problems. The process of becoming an adult considerably influences also the
relationship of parents. This process of changing has a crucial influence on the development
of adolescents. Some individuals may have problems in the family, and most of these
problems appear in the form of various addictions or pathological phenomena. The aim of the
thesis is to show how the addictions are manifested, what are threats for the addicted, and
describe health and social risks. The theoretical part will be described in detail in the first part
of the bachelor thesis.

The practical part will be focused on adolescents (pupils of 8th and 9th grade) from a primary
school situated in the town where | live. | gathered the material from questionnaires where
pupils had to answer questions regarding the most important topics. The second part deals
with prevention and improving the motivation. These steps ought to lead to lower risk of any
kind of addiction. The thesis also provides a crisis plan for teachers at this primary school.

Key words:

Adolescent, growing up, family, risk factors, drugs, threats, primary prevention
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Uvod

Rodina je psychologicky podplrny systém urceny k podpote svych ¢lent v Casech
protivenstvi. Spole€nost pak potiebuje nevysychajici zdroj jedinct, kteti by nahradili ty, ktefi
zemieli. Spole¢nost je strukturovana tak, aby to, co o¢ekava od rodin, bylo zcela prikazné a
zjevné. V rodinach se déti uci, jak se stat nezavislymi, jak vyjit ze své izolace a plné se
integrovat s druhymi lidmi a se svymi partnery, jak dotvofit svoji osobnost a dosahnout
naplnéni jako jedinec jedinecnost ve své vlastni identité. Tyto zkuSenosti pomahaji formovat
jejich ocekévani, které jim okoli nabidne a co od nich bude vyzadovat jako od jedince

hodného respektu blizsich, ale i1 od sebe samych.

Lidska rodina je o hodné vice nez jen suma jejich ¢lend. Je to zivy organismus
s vlastni identitou a misto, kde ziji lidé. Je to systém a jako kazdy systém ma mnoho
charakteristik typickych 1 pro jiné systémy. Ma své podsystémy, své hranice, kterymi hranici
S jinymi systémy, jako jsou naptiklad vychovny, pracovni, ndbozensky ¢i vladni systém.
Zakladni rodina ma ve své idealni podobé¢ otce, matku a jedno nebo vice déti.
Sirokd rodina zahrnuje je$té prarodice, stryce, tety, bratrance a sestienice, ti viichni, kazdy
svym zptsobem, dopliuji a podporuji zékladni rodinu. Clenové $iroké rodiny mohou dnes it

stovky kilometrti od zakladni rodiny. (Matéjcek 2002, str. 54- 58)

Jandourek definuje rodinu jako dlouhotrvajici a solidarni souziti osob, které jsou spojeny
piibuzenstvim a které zahrnuje rodice a déti, kdy dal§imi vlastnostmi je mimo jiné

spole¢né bydleni, produkce a konzumace statki a také ptislusnost ke spole¢né pribuzenské
linii. Zakladnimi funkcemi rodiny jsou reprodukce a vychova potomstva. Rodina prochazi

v soucasnosti ur¢itou krizi, ale 1 presto zastava dulezitym prostiedim, které napomaha

détem se formovat, socializovat, které jim poskytuje podporu a proziti intimity, jez jim

nemuze poskytnout zadna jina instituce (Jandourek, 2003, str. 115-116).

Zakladni rodina se v dne$ni dobé nemusi vzdy skladat z matky, otce, bratra a sestry.
Rozvody, tmrti a jiné socidlni zmény méni podobu moderni rodiny. Integritu rodinného
systému vyrazné ovliviuji i rizné spolecenské problémy. Chudoba, drogy, zlocinnost,
zneuzivani déti, rozpad rodiny a zanik tradi¢nich moréalnich hodnot narusuji zéklady celé
spole¢nosti. V soudrznosti a efektivité rodiny se obCas mohou objevit vazné trhliny,
zpusobené rozchodem rodict ¢i jejich imrti, mnohé z téchto rodin se vSak brzy konstituuji a

uspeésné funguji dal. Pokud se rodi¢e nemohou dohodnout, ¢asto nezbyva nez se rozejit.
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Nastup puberty u jejich potomka muze byt tou kapkou, kterd preteCe pohar nepovedeného
manzelstvi. Ale puberta neukoncuje dobré manzelstvi. Miize pouze spustit ze fetézu skryté
sily, coz ma za nasledek, ze partnefi vystiizlivi a zjisti, Ze jejich manzelstvi jiz nezije. Jak
adolescent stale rychleji spéje k samostatnosti, predstava, ze konecné dospéje, miize mit na

rodinu pozitivni uc¢inek, mize ale také signalizovat, Ze rodina se za¢ina rozpadat.

Pokud manzelsky vztah neni dostate¢né pevny a kvalitni, jeden z rodicli obvykle zacne
mit pocit, Ze zivot jde mimo néj. V nenaplnéném manzelstvi pak takovy rodi¢ Casto bolestné
vnima ostry kontrast mezi neohrani¢enymi moznostmi a svobodou, jez ma jeho dité, a tim, co
ma Ci spiSe nema on. Pokud ale manzelskému vztahu piikladaji nalezitou vahu oba rodice,
pak odchod déti unesou, ba mozna ho jesté oslavi. Rozvod miize mit na déti zhoubny vliv. Je-
li disledkem dlouho stradajiciho manzelstvi, ¢astecna Skoda na détech jiz byla napachana. Jak
rodice postupné ztraceji schopnost a ochotu vychazet si vstiic, déti stradaji. Ba i rodice, ktefi
se toleruji kvuli détem, obvykle nedokazou pied détmi zakryt, jak to s jejich manzelstvim ve
skute€nosti je. Ostatni rodina obvykle vi, Ze manzelstvi vyhaslo ddvno pfed rozvodem.
Nemohou s jistotou prohlasit, zda ukoncit nevydafené manzelstvi je horS$i nez ve 1zi

pokracovat.

V manzelstvi spé&jicimu k rozvodu je skryto jeste jedno nebezpeci - to vyplyva
Z rozhoicenosti a touhy po pomsté. Rodi¢, ktery je povazovan za ,,poskozenou stranu® miize
mit velké problémy s tim jak zvladnout sviij hnév. A tak se muize stat, Ze ,,obét™ je nakonec
ditéti protivnéjsi nez pivodce kiivdy. Dité trpi pii rozvodu vice vasnémi, jez v souvislosti
S nim vyviou na povrch a pro néz rodice Casto zcela zapomenou na déti. Rozvod je veétsi
tragédii v rodinach s détmi. Ziidkakdy se manzelstvi rozpadaji z jednoho prostého divodu.
Malokdy lze bifimé viny pfi€ist na vrub jednoho z partneri a toho druhého prohlésit Cistym
jako lilie. Pokud se byvali partnefi pouci z traumatizujici zkuSenosti rozvodu, budou ke svému
dals$imu Zzivotu pfistupovat odpovédnéji. Obdobné jako v pfipad¢ jinych meznich situaci, by
méli byvali partnefi vyuzit zkuSenosti 1 dovednosti, jichz nabyli k feSeni problém, na které
narazi ve svém dal$im Zivoté. Poznala jsem adolescenty, ktefi po t€zkém boji zvladli svoji
zlost na jednoho nebo oba rodice. Vétsina déti pak v dospélosti pochopi to, cemu nemohla

rozumét v détstvi. (Sobotkova, 2007 str. 62)

Kazda rozprava o rozvodu by méla obsahovat i rozpravu o Zivoté po rozvodu. Neuplna
rodina pfinadsi nové vyzvy a problémy rodi¢im, détem, rodin€. Rodina jiz neni tim, ¢im byla

pfed rozvodem. Rozvod je oficidlnim uzndnim a potvrzenim tohoto faktu. AvSak clenové
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rodiny by méli zit dal, byt v jinych vztazich. Vytvaii se nova rodinnd struktura. Rodina
S jednim rodicem se podstatn¢ 1isi od rodiny se dvéma rodici, ale stdle je to rodina. VétSina
rodin s jednim rodi¢em je zdrava a produktivni. Je-li hlavou domacnosti v disledku smrti
jednoho z rodi¢t nebo po rozvodu jeden rodi¢, viibec to neznamend, Ze rodina musi byt
dysfunk¢ni. DéEti mohou vyrlstat k samostatnosti a nezavislosti navzdory absenci druhého
rodi¢e. Domov s jednim rodi¢em miize byt Casto zdravéjsi a mize Iépe fungovat nez rodina se
dvéma rodici, kterd je suzovana neshodami a nevérou. Rodina sjednim rodi¢em by se
samoziejmé méla vyrovnat se specifickymi problémy. Celit viem vyzvam a problémiim.
Dtive se o déti starali dva, ted’ je vSe na bedrech jednoho rodi¢e. Rodi¢ své dité Zzivi,
vychovava, kontroluje a vede. Na to vSechno je sam. Nepfitomnost druhého rodice

predstavuje ztratu nejen pro déti, ale téz pro toho druhého rodice, ktery zlstal sam.

Osaméli rodic¢e nachézi zpusob, jak sami bez pomoci partnera pokracovat v rozvoji své
osobnosti. Nékdy jsou osamélost a strach zbudoucnosti, jez pocituji vSichni, kdo se
probojovavaji zivotem bez podpory druhého, bez duvérného a trvalého vztahu s jinou
nese. Paklize v§ak osamély rodi¢ investuje dost energie do sebe, rozvoj jeho osobnosti miize
pokraCovat. Byt osamélym rodi¢em je obtizné, avSak véci neprospéje, ba pravé naopak.

Vsadi-li takovy rodi¢ vSe na rodicovskou kartu a zcela zanedbava sviij osobnostni riist.

Adolescenti piinaseji do svého zapasu o dospé€lost své vlastni prednosti a nedostatky.
Na to, jak brzy vyrostou z détskych strevickl, bude mit vzdy velky vliv psychologické zdravi
téch, kdo je zplodili, zivili a vychovavali. Je dilezité, aby rodi¢e porozuméli nejen tomu co se
déje s jejich détmi, ale aby téZ pochopili, co se d¢je s nimi samotnymi. Rodice by méli délat
vice, nez jen reagovat na potieby svych déti. Tam, kde je jeden druhému oporou, jsou realné
piedpoklady k GspéSnému osobnostnimu ristu. V prostfedi takové rodiny muiZeme hledat
pomoc V Casech protivenstvi. A tady si také déti hoji své rany a rostou. Zdravé prostiedi
podporuje rist k individualité a nezdvislosti. Pokud prostfedi nedava dost prostoru pro rtst,
potlacuje individualitu a omezuje nezéavislost rodicli, prokazuje tutéz medvedi sluzbu i1 détem.
Nemiize to byt idedlni prostiedi pro déti ani pro rodice. Ve zdravém prosttedi by méli mit

vsichni nejen moznost ristu, ale mohou také pocitat s pomoci druhym.

Rodice chtéji ochranit déti pred nebezpecnym riskovanim. Do urcité miry to mohou
délat a také to délaji. Avsak tu hlavni, rozhodujici odpovédnost za sviij vlastni Zivot a za to,

jakym smérem se bude ubirat, musi nést kazdy, vcetn€ naSich déti, sdm. Vlastnim piikladem
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u¢ime déti odpovédnosti k sobé samym, k sebekdzni a k sebeucté. Vyzbrojeny témito
mocnymi zbranémi se snad naSe déti dokdZou ochranit. V dobé, kdy se adolescenti snazi
osvojit si zdkladni charakteristiky svého pohlavi, by méli mit dobré vztahy se svymi rodici,
kteti jim poslouzi jako vzor pro jejich novou roli. Rozvod pak splnéni téchto ukolt
komplikuji, necini je vSak nemoznymi. Rozvod mizZe mit zhoubné dasledky, pokud rodice

nedokazou zvladnout hnév a pocit hotkosti, které v nich vyvolal.

Kazda vékova skupina tedy reaguje na rozvod jinak. Adolescent je obvykle rozchodem
rodi¢li méné Sokovan, na druhé strané trpi ztratou rodicl stejného pohlavi. Déti se pak tajné
trapi a nékdy feknou i nahlas, Ze divodem rozvodu rodict bylo jejich $patné chovani. Obecné
sice plati, ze rozvod miiZze tak ¢1 onak poSkodit kazdé dité. Otazkou miize byt, jak rodice
poznaji, ze jejich dité trpi n&jakou dusevni poruchou? Nékdy to byva dost obtizné, protoze co
adolescent to jind osobnost, jiny zivotni styl, jiné navyky. VéEtSina psychickych poruch se
snaze zvlada, upozorni- li na né nenormalni chovani. Vzdycky to tak ale nefunguje. Pokud se
u adolescentll zjisti ptiznaky néjaké psychické poruchy, je vhodné si ponechat rezervu, nez se
stanovi konecnd diagnéza. A to z divodu, Ze adolescenti jsou Casto teprve na puli cesty
k dospélosti, ale téz proto, Ze takova diagnoza se muze stat celozivotnim traumatem, ac to
nemusi byt pravda. Problémy adolescentli je samoziejmé tfeba vzdy spravné pojmenovat, je
vSak tfeba mit také na paméti, Ze v tomto Zivotnim obdobi si adolescent vytvari pfedstavu
sebe sama Casto na cely zivot a toto sebe pojeti bude mit daleko sahlé dusledky pro to, jaky na

sebe bude mit v budoucim Zivoté nazor. (Matéjcek, 2002, str. 55)

Rodi¢ by mél vytvofit takovou atmosféru, v niz by dit¢ samo citilo potfebu za
rodi¢em pftijit. Je nesmirn€ dilezité, aby se mezi rodici a détmi vytvoril takovy vztah, ze déti
budou s rodi¢i bézné hovofit a neptichazet za nimi az tehdy, kdyZz budou mit né&jaky problém.
Pak se jim nejen bude sndze mluvit, ale pomiZze to také piipadnym problémim piedchazet.
Kdyz se uz vyskytne néjaky problém, potiebujete, aby se vase dit€¢ nebalo s vami mluvit. Pak
m¢eli naslouchat, abyste pochopili. Vyslechnéte vase dité s t€émi neblahymi zpravami, dokud
neskonci. Potom se zeptate, zda je to vSechno, a kdyz odpovi, Ze ano, ovéite si, zda jste mu
vSe spravné rozuméli. V této situaci jako rodi¢ byste méli v zivoté svého ditéte hrat ulohu
vysoce vazeného dospélého ¢loveka a byt dobrym radcem. Dejte najevo, ze neberete problém
svého ditéte na lehkou vahu a Ze jste ochotni mu s tim pomoci. Nechte dité, at’ se samo

vyjadii k feSeni problému.
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Vyzkumem téchto déti se dlouhd léta zabyva nestor Ceskoslovenské a ceské psychologie

profesor Zdenck Matéjcek, ktery formuloval pét hlavnich psychickych potieb ditéte v rodiné.

Prvni z nich je dostatecny prisun smyslovych podnétii zvenku, ktery ma zdsadni vyznam pro

rozvoj psychickych schopnosti a dokonceni vyvoje nervové soustavy ditéte.

Nejprirozenejsim zdrojem smyslové stimulace je kazdodenni télesny, zrakovy a Fecovy kontakt
S ditetem. Diuilezité je, aby podnéty mély urcitou pravidelnost a srozumitelny rad, ktery
zpocatku zprostredkuje matka, pozdéji otec. Tento Fad souvisi s potiebou porozumét svetu tak,

aby se do ného dité mohlo vclenit.

Dalsi proménnou je potieba bezpeci, jistota osobniho vztahu. Pouzivani bezvyhradného
prijeti je predpokladem vybudovani zdkladni divery k okolnimu svetu. Je potieba vztahu
zalozeného na nepodminéné lasce, kdy nas ma nekdo rad takové, jaci jsme a pro to, Ze jsme.

(Matgjéek, 2002)

1. Teoreticka cast

1.1 Komunikace u adolescentii jako zazitek vyvolavajici uzkost

Umét poslouchat je dilezité, ale jesté predtim je tfeba dodat ditéti odvahu, aby
mluvilo. M¢lo by se mu sdélit, Ze mame zdjem slySet co ma na mysli, aniz by se pfitom
vydésilo k smrti. M¢li bychom si neustale opakovat, ze je dulezité byt opatrni a trpélivi pfi
naslouchani adolescenta. Ma-1i adolescent nebo dospély mluvit o né€em zvlasté nepiijemném,
miZze pomoci, dame-li najevo své sympatie. Nékdy se adolescent se slzami na krajicku bude
snazit za kazdou cenu nepromluvit, aby se nerozplakal. Tehdy ho povzbudi, fekneme- li néco
jako: ,,Nékdy je tézké promluvit o takovych vécech, a jestli nemtzeS mluvit, pokusim se té

pochopit.“ (Matousek, Pazlerova 2010, str. 65)

Jsou- li adolescenti z toho ¢i onoho divodu ve sporu s jednim nebo obéma rodici,
jejich uzkost nartista a jejich schopnost vyjadtit své pocity slovy se zhorsuje. Casto se stahnou
a odmitaji mluvit. Nikoliv proto, ze se citi provinile, ale pro samou uzkost ani nemohou
otevrit tsta. Jednu véc je tfeba mit stale na paméti — pomoc nemusi byt vzdy pomoci. Nékdy
se snazi pomoci sami rodice, zvlasté jsou-li k smrti utrapeni tim, co se dé&je s jejich ditétem.

JenZe pfijemci pomoci, to nemusi povazovat za pomoc.

Adolescentiim se nesnadno mluvi s dospélymi. V mnoha smérech se komunikace

s adolescenty nelisi od komunikace s dospélymi. Co ¢ini komunikaci s adolescenty obtiznou
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je fakt, ze jejich verbalni dovednosti nejsou jesté pln€ rozvinuty a pti rozhovoru s dospélymi
adolescenti pocituji tizkost. Sdm proces dospivani ¢ini komunikaci s dospélymi obtiznou.
VSechna ta usilovnad snaha co nejdiiv vyrtst a stat se dospélym poznamenava schopnost
adolescentll komunikovat. Budouci dospé€li jsou mimofadné citlivi na sebemensi pfipominku,

7e jsou jesté deti, zv1aste z st rodici.

V mnoha rodinach se davaji najevo pouze piijemné pocity. Dospivani miize byt
obdobim mimotadnych stresti a désivych pocitli, o kterych si adolescenti Casto mysli, ze je
nemaji davat najevo. Také si mysli, Ze se nemaji vztekat, a kdyz se piece jen rozzlobi, staci
pocitat do deseti a je po vzteku. On je ten vztek tfeba i piejde, ale jen aby se schoval nékam
hluboko dovnitt, kde jej uz nebudou pocitovat. Ale tam, hluboko uvnitf, bude ¢ihat. A
nakonec, kdyZ ten vztek vyprovokuje n€kdo jiny, adolescent zareaguje tfaskavym vybuchem,
ktery nebude adekvatni dané situaci. Po takovém vybuchu pak nasleduji vycitky svédomi a

posléze i predsevzeti, nikdy se jiz nenechat unést vztekem.

Vzijemné sdélovani mysSlenek a piedstav je dilezité, ale to byvd povoleno i
v dysfunk¢nich rodinach. To, co se vSak Casto zakazuje, je sdélovani afekt nebo pociti. Moci
a umét mluvit s nékym druhym o svych désivych pocitech je stra¥né dilezité pro zachovani
duSevniho zdravi. Dulezité je ziskat diivéru adolescentli. Adolescenti si obvykle svych rodicii
vazi, byt si to Casto neuvédomuji. Komunikovat s adolescenty je Casto problém. D¢ti se Casto
potykaji se zménami ve svém zivote a rodi¢e se ze vSech sil snazi porozumét svym ménicim

se détem.

Je obtizné vesele a nadSené€ si povidat, kdyZ druhy o to nestoji. Od rozhovoru na povel
prilis necekejte. Vase déti budou ochotngjsi mluvit, pokud to bude jejich napad. Spravné
nacasovani je dilezité proto, Ze nemuseji byt s to hovotit o né¢em haklivém zrovna ve chvili,
kdy budete chtit vy. Oznamte jim, Ze si s nimi chcete promluvit, avSak pokud budou mit pocit,

ze ted’ s vami mluvit nemohou, Ze jim budete k dispozici, aZ se na to budou citit.

Aby se vam vase dité otevielo, snazte se navodit neformalni a uvolnénou atmosféru.
Zustante vSak dospélymi. Neékteti dospéli posetile véii, ze kdyz se budou oblékat jako
adolescenti a chovat se a mluvit jako oni, snaze ziskaji jejich divéru, coz je omyl. Kdyz
adolescenti zjisti, ze se dospéli (a zvlasté rodice) chovaji jako oni, ztrati vzor dosp&lého
jedince, ktery tak zoufale potfebuji na své cesté k dospélosti. A co horSiho, budou mit

takového dospélého za Saska.
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Umite -li poslouchat, ditéti se s vami bude Iépe hovotit. Adolescentim se s dospélymi
nemluvi snadno a nékdy se jim nejhife mluvi s rodi¢i. Tézko je pfimé&jete k hovoru, kdyz
budete, neustale mluvit pouze vy. Chcete-li upozornit svého potomka na nepfijatelné chovani,
mluvte 0 ném v kontextu a v kontrastu s jeho lepsim ja, tedy s jeho dobrymi vlastnostmi.
Pokud zac¢nete stim dobrym, hned bude poslouchat pozorngji. Adolescenti nejsou bez
poskvrny, maji své chyby. Ale maji také své pfednosti a jsou pysni, kdyz slysi, Ze si jich

rodic¢e vsimli.

Nekteré nazory adolescentli jsou radikalni a extrémni. Z vétsi ¢asti jsou idealistické.
Dutivodem, alespon ¢asteénym, jejich idealismu je fakt, Ze zivot jim jesté nestacil ustédrit prilis
ran. Budou mile piekvapeni, odmitnete-li zesmésiiovat jejich ndzory. Ve skuteCnosti
neocekavaji, Ze s nimi budete souhlasit a tajn€ doufaji, Ze nebudete. AvSak chtéji vyuzit svych
pravé objevenych dovednosti abstraktniho mysleni. Ned¢ste se, budou-li jejich komentaie znit
protistatné, ptili§ liberaln€. Jednim z divodu, pro¢ tak mluvi, je snaha ,,vytocit™“ dospélého.

Vyjadfeni ndzoru neni totéZ co chovani, tedy zdmérné jednani.

Hovofit o véci se svym partnerem je na misté. Hovofit o problému adolescenta s jeho
sourozenci nikoliv. Respektovat to, s ¢im se vam adolescent svéfil, znamena zachazet s tim
ohleduplné, nechodit s tim jen tak na trh a nikdy toho nezneuzit k zesméSnéni nebo ponizeni
ditéte. Ale dohodnéte se 1 se svym partnerem a vysvétlete to 1 svym détem, ze ani jeden z vas
nebude ziskanou informaci pred druhym rodicem tajit. Pokud by jste to ud¢lali, neprospélo by
to ani vaSemu manzelstvi, ani predstaveé, kterou budou mit vase déti o vaSem vztahu. Jednim
Z problematickych aspekti dysfunkénich rodin je jejich sklon k tajnym srozuménim a
tajnistkareni viibec. Pokud je informace natolik zdvazna, Ze by o tom mél védét i druhy rodic,
necht’ mu ji povi vase dité samo. Reknéte mu, Ze ptjdete s nim, ale povédét Ze to musi samo.
Neni nutné, aby rodi¢e védeli vSechno. PriliSna snaha miize dal$i komunikaci znemoznit.

Nikdo z nas netouzi po tom, byt svle¢en donaha a oloupen o vSechna sva tajemstvi.

Matousek a Pazlarova popisuji rodinu jako instituci, kterou formuje spole¢nost, kultura

a civilizace. V kazdé spole¢nosti ma znamy slogan ,, rodina je zdakladem spolecnosti* riizny
vyznam. Rodina je vyznamnym ¢initelem socializace a kazda kultura ma rizné ptistupy

k vychové déti. V soucasnosti Ize rodinu popsat dle riznych autori jako instituci rizikovou
(Beck), nestabilni a kiehkou (de Singly), ,,skofdpkovou* (Giddens). (Matousek, Pazlarova,
2010, str. 11-12).
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1.1.1. Rodic¢e by méli spolu komunikovat

V dobé, kdy se vyrovnavaji s piechodem svého ditéte k dospélosti, musi spolu rodice
komunikovat, a to zejména proto, ze jeho dit¢ se od n¢j zacind odvracet a touzi po vétsi
samostatnosti a nezavislosti, muze se z toho t&sit, zaroven ale i pocitovat smutek a strach. A
jeho schopnost sdilet tyto pocity s nékym, kdo ho miluje, mlize umocnit pocit §tésti a zmirnit
obavy a smutek. Dobry wvztah s partnerem, piipadné sjinym blizkym c¢lovékem, ma
Vv takovych okamzicich cenu zlata. Komunikace mezi dvéma lidmi je ovliviiovana jejich
vzajemnym vztahem. V Zivoté adolescenti plisobi ohromné sily a tyto sily poznamenavaji
vztahy, jez dneSni adolescenti navazi s lidmi, kteti budou v jejich zivoté néco znamenat. Maji-
li rodi¢e dost pochopeni pro psychologické problémy, s nimiz se jejich déti snazi vyrovnat,
usnadni to vzdjemnou komunikaci. Komunikace mezi rodi¢i a détmi by méla vést ke

vzajemnému porozumeni.

Pokud se déti zacinaji vymaniovat z ochranné ndruce rodiny, m¢ly by mit na cestu
nachystany ranec¢ek hodnot, které jim pomohou Zzit v souladu s jejich novym svétem. Tyto
hodnoty by mély byt realné a mély by détem pomoci stanovit meze jejich instinktivnim
popudiim. Sebekdzni by se mély déti ucit jesté pred adolescenci. Nezbytné nutnou se stava
sebekéazen v obdobi adolescence. Pokud byli adolescenti nélezité¢ informovani o nezbytnosti a
vyznamu urCitych mezi a hranic, jez by zadny c¢lovék nemél piekrocit jesté pied svym
odchodem z naruce rodiny, dokazou pak Iépe stanovit tyto meze sami sob¢, az se pusti do

svéta plného rizik a nebezpeci.

Nase ocekavani, ze déti se budou béhem dospivani chovat normalné, je tak trochu
protimluvné. Mnozi dospéli se domnivaji, Ze adolescence je nemoc, kterou miize vylécit
pouze Cas. I kdyz zacatek adolescence s sebou pfindsi mimotadné problémy, ziidkakdy zcela
vyfadi z boje normalniho, zdravého adolescenta. Vétsina adolescentit vyjde z adolescence,
aniz by se néjak vyraznéji odchylila od normy. Ve skutecnosti si adolescence vyslouzila
Spatnou povést proto, ze prumérny adolescent je méné zajimavy nez né¢jaky dospivajici bufic
nebo nasilnik. Jesté nez dité prekroci prah dospélosti, rodina bude mit vypracovany pracovni
postup a pokud mozno presné definovana pravidla chovani, jez budou pfijatelna jak v radmci
rodiny, tak i mimo ni. A rodina bude mit také pfesnou piredstavu, co ma ocekavat od

normalniho adolescenta. Nékterymi vécmi z této predstavy rodict adolescenti pohrdnou nebo
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se jim postavi na odpor. To ovSem neznamend, Ze jsou zcela mimo normu, Ze jsou
abnormalni, jsou jen nenormalni. VétSina ztéchto nenormalnich chovani neni nutné
nebezpecnd nebo destruktivni. SpiSe byvaji posetila. Nebo zmatend. A vétSina z nich dohani

k zoufalstvi. A rodice se pak s tzkosti v srdci ptaji: ,,Je tohle normalni?*.

1.1.2. Preadolescent

Preadolescenti jsou v mnoha smérech slusni a civilizovani jedinci, ktefi castéji udélaji,
co se jim fekne. Jsou obvykle zdvofili, uctivi a laskavi v chovani.
Freud popsal skolni vek jako obdobi latence. At jiz z téch nebo onéch diivodii preadolescenti
vyvolavaji v rodi¢ich mén¢ obav a uzkosti nez jejich starsi sourozenci. Je ovSem také pravda,
ze dvanactileté déti jsou presvédcené, Ze zivot zalind ve tfinacti a zaCinaji se na n¢j
pripravovat v blahé ptedtuse novych prav a vysad. Pozorn¢ sleduji tfinactileté a Ctrnactileté
adolescenty a diskrétn€ se vyptavaji, jak se stat adolescentem. Jiz se naucili, jak a kdy zesilit
svoji muziku, a hlavné vybirat hudbu, ktera rozhodné nebude znit libé dospélym. S napétim
¢ekaji na prvni neklamny projev blizici se adolescence. Pfremysleji o tom, jak se budou chovat

a jiz pfedem se na to t&si.

Stanovit, co je u adolescentii normalni a co nenormalni chovani ndm usnadni, kdyz si
definujeme, co znamena slovo normalni. Normalni chovani adolescenta je takové chovani, jez
odpovida chovani primérného adolescenta. Co primérny adolescent déld, nemusi nutné byt
spravné z pohledu dospélych. Kazdopadné tvrzeni, Ze normalni znamena spravny nebo dobry:
znamena to pouze, ze to je norma pro tuto ur¢itou skupinu, ktera je plus minus v normalnich
mezich. Pfi urCovéni, co je normdlni chovani adolescentii méjte na paméti, ze jedinou

konstantou v procesu dospivani je zména.

Studie Offeru:

D. Offer a J. Offer referuji o dlouhodobém vyzkumu skupiny dospivajicich chlapcii. Jejich

studie nam pomahaji lépe porozumét adolescentiim a procesu dospivani.

Pro svllj vyzkum si vybrali skupinu studentii ze dvou predméstskych stfednich Skol. Na
zéklad¢ psychologickych testli a psychiatrického vySetieni vyloucili jednak studenty, ktefi se

jevili byt nedostate¢né prizplisobivi spoleCenskym normam. A na druhém konci pomysiného
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spektra ty, ktefi naopak jevili byt mimotadné dobfte ptizpusobivi. Ze studentl, kteti byli n€kde
uprostied mezi témito dvéma krajnostmi, vytvofili modelovou skupinu a tu pak po dobu

nasledujicich tficeti let sledovali.

S pomoci Offerova dotazniku na sebeobraz zacali zjistovat, co znamena u adolescentll
normalni chovani a duSevni zdravi. Skupiny C¢itajici 200 - 500 adolescentll (ve vékovych
skupinach 13- 15 a 16- 19 let) byly porovnavany v Sedesatych, sedmdesatych a osmdesatych

letech.

Udaje, jez Offer a kolektiv uvadgji, dokazuji, ze vétsing adolescenti se dafilo dobfe, t&ili se
ze zivota a po vétSinou ¢asu byli spokojeni sami se sebou. Neméli vétsi problémy se svym
télem a sexualita nepfedstavovala néjaky podstatnéj$i problém v jejich predstavé o sobé
samych. Na zavér Offer a jeho spolupracovnici zdlraznuji, ze je nesmirn¢ dilezité spravné

pochopit, co se v kazdém jednotlivém adolescentovi odehrava v nesnadném obdobi dospivani.

1.1.3. Kdy urcit, Ze neni néco v poradku s adolescentem.

Tti otazky, které se vztahuji k vyznamnym aspektiim adolescentova Zivota:
Jak vychazi adolescent se svou rodinou?
Jak adolescent zvlada své ukoly ve skole?
Jak vychazi se svymi kamarady?

To, jak se dafi v téchto tiech oblastech, fekne mnohé o normalnosti jeho zivota.

V obdobi adolescence se ojedinéle stava, Ze adolescent nevychazi se svou rodinou po
delsi dobu. Vztahy byvaji napjaté mezi jednim z rodicii a adolescentem. Adolescent, ktery
nevychazi s témi, ktefi ho na svét€ nejvice miluji, byva problémovy ve vétsSin€ oblasti zivota a

pravdépodobné by mu prospéla odborna pomoc psychologa.

Adolescenti propadnou depresi, maji -1i pocit, Ze je nemiluji ti, kdo o né maji peovat.
Deprese se muze projevovat trvalou skleslosti, nebo mize byt skrytou pti¢inou hrubého
chovani. Mluvit o své depresi neni snadné. Rodina, kde je zvykem mluvit o svych pocitech a
emocich, ma lepsi predpoklady k tomu zjistit, ze jejich adolescent je v depresi. Ba co vic,
rodina, v niz se o pocitech a emocich mluvi oteviené a vefejné, nejen vcas odhali, jak na tom

jejich adolescent je, ale snejvétsi pravdépodobnosti udéla, co je v jejich silach, aby
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adolescenta z jeho neblahého stavu vyvedla. Nebot' je-li rodina skute¢né psychologicky
podplrny systém urceny k podpoie svych ¢lent v Casech protivenstvi, pak bude pohotové
reagovat na kazdou svizel svych ¢lent a bude ptipravena podat pomocnou ruku. Pro uspéch
V zaméstnani je nesmirné dulezity dobry prospéch ve skole. Adolescent, ktery zrovna
nevychazi se svou rodinou, ale dafi se mu ve skole, prokazuje vétsi miru zplsobilosti nez ten,
ktery nejen nevychazi se svymi nejbliz§imi, ale ma problémy ve Skole. O takovéhoto zaka by
méla byt vEtsi starost. Je-1i adolescent dysfunkéni ve dvou tretindch Zivota, rodice by méli

vazné uvazovat o navstéve psychiatra.

Otalet sléCbou u vazné duSevni choroby je neomluvitelné. Odepfit [éCbu
adolescentovi, ktery je psychotronik, je stejné neospravedlnitelné jako podavani 1ékt
adolescentim, kteti to nutné nepottebuji. Takovy adolescent, jehoz Zivot doslova visi na
vlasku, vyzaduje vysoce kvalifikovanou péci, nejlépe ve specializovaném lécebném zatizeni.
Na stanoveni, co ktery adolescent potfebuje, neexistuje zadny jednoduchy a stoprocentné

spolehlivy metr.

Ptemysleji-li lidé o tom, co je v lidském chovani normalni a co nenormalni, hledaji tak
vlastné tu spravnou cestu k produktivnimu a efektivnimu zptsobu zivota s ostatnimi lidmi.
Pfani rodicu, aby se jejich déti chovaly normalné, je mimo jiné vyrazem horouci touhy, aby
jejich déti nalezly ve svych Zivotech pravé tuto harmonii. Kdyz rodice hodnoti pokrok, jakého
jejich déti dosahly na své cesté k dospélosti, ve skute¢nosti provéiuji, jak rodina uspéla ve
svém poslani. Pokud jejich dit€¢ drzi urcity kurs a jeho cesta k dospé€losti, samostatnosti a
nezavislosti nevykazuje zZadné znaky abnormality, rodina si mize udélat ¢arku, Ze uspésné

plni alespon jedno ze svych dilezitych poslani.

V soucasnosti zkoumané socialn¢ patologické jevy jsou nékdy oznacovany jako socidlni
deviace, které piedstavuji poruseni nebo podstatnou odchylku od nékteré socialni normy
nebo skupiny norem, nerespektovani pozadavk, které jsou na urcitou skupinu nebo

individuum kladeny ur¢itou normou nebo souborem norem (Kapr in Sochtrek 2009, str. 11).
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1.2. Vytvoreni identity vlastniho JA

Mnozi rodice ztraceji trpélivost s détmi, které se snazi najit sebe sama. Svym
zpusobem je adolescence proces hledani a snahy se nalézt. Je to ¢as ne¢inného bloumani, ale 1
téz Cas jisktivé radosti, kdy adolescent pocituje, jak se pfed nim oteviraji stale nové moznosti
a obzory. Proces nachazeni je pokus o nacvik role, je to vSak vic nez volba zivotni drahy. Na
prahu adolescence dochazi k nécemu, co otevira détem cely novy svét. Nejedna se tu o néjaky
vyraznéjs$i narast inteligence, ale o rozvoj psychické schopnosti umoznujici détem vidét svét
diferencovanéji. Co bylo diive vzdy ¢erné nebo bilé, nabyva riznych odstint Sedi. Co bylo
diive vzdy spravné nebo nespravné, nejevi se ted’ jiz tak jednoznacné. I lidé se ndm jevi
trochu jinak. Na lidech, které jsme difive pokladali za dokonalost samu, najednou nachdzime
chyby. A u téch, ktefi ndm vzdy byli ztélesnénim vseho zl¢ho, nahle zjistujeme, ze maji 1 své
svétlejsi stranky. V této fazi dusevniho a emociondlniho Zivota se u adolescentii zacinaji

rozvijet dovednosti a schopnosti, jez jim umoznuji logicky myslet, analyzovat a diferencovat.
Piaget se cely zivot zabyval studiem vyvoje myslenkovych cinnosti jedince.

Popsal jednotlivé faze tohoto vyvoje u déti, adolescentd, mladych dospélych a
dospé€lych. Nejvyssi stupeit vyvoje nazval formalni operace a myslel tim mysSlenkovou

¢innost jedince pouZivanou pii takzvaném abstraktnim mySleni.

Az pted nastupem adolescence se u déti zacina projevovat mysleni abstraktni, jez pak
ma rozhodujici vyznam v dalSim vyvoji ditéte béhem pubescence a adolescence. Nyni jiz
mlady chlapec ¢i mladd divka pochopi skryty vyznam pfislovi. Jakmile je schopen
abstraktnimu mysleni, mize mlady clovék také védomé kontrolovat své vlastni mysleni.

V tomto zivotnim obdobi jsou adolescenti schopni vidét sebe o¢ima druhych.
Erikson definoval hlavni vyvojovy ukol v adolescenci jako identitu versus zmatek.

V ptipad¢€, ze se tento kol splnit nezdafi, dochazi k tomu, co Erikson nazval role
diffusion neboli status zmatku ¢i rozptylené identity. Jak experimentuji s tim, ¢im a kym se
stat, vyzkousSeji si adolescenti celou paletu roli. Po o€ku vazou své identity, pfipravuji se na
svij vstup do dospélosti. V procesu sebehodnoceni vyuZivaji svych nové ziskanych

vvvvv

skupina ¢€i parta vrstevniki.
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V Casném stadiu vyvoje neni jesté¢ osobni identity dostatecné fixovano, je nepevné a
jako takové snadno zranitelné a kiehké. Vse, co se v zivoté ptihodi, nabyva az neskutecné
velkych rozmérd. Vyznam, ktery adolescent témto udalostem a vécem pfipisuje, daleko
presahuje miru, jiz si zaslouzi. Nad stejnou zkuSenosti ¢i zazitkem by dotyCny poté, az se
upevni jeho védomi identity, mozna jen mavl rukou. Proces uvédomovani si osobni identity
by mél byt celozivotnim tkolem. Jen tak bude jedinec déle rist. Definice toho, kdo vlastné
jsem, se rozsifuje, jak se toho o sobé stale vice dozvidaji. AvSak pravé v adolescenci na tom

¢lovek zacina pracovat.

Jak si mladi pocinaji, kdyz vytvaii identitu vlastniho ja? Vime, ze jako Casty zdroj
informaci o sobé pouzivaji a vyuzivaji party svych vrstevnikli. Parta vrstevnikl plni funkci
socialni zkuSenosti se soumétitelnymi partnery. Je vSak precefiovana! Slovo parta probouzi
v myslich rodi¢li adolescentti dés. Vidi partu vrstevnikll jejich potomka jako tlupu banditii
chystajicich se unést jejich bezbranné dit¢ z bezpe¢i domova a vydat je napospas zlému

osudu. Tak tomu samoziejmé neni.

Parta vrstevnikli je v podstaté seSlost neohrabanych klackl piiblizné stejného véku,
bojujici se stejnymi psychologickymi problémy jako nas adolescent. Je to spoleCenstvi
vytvofené takiikajic ad hoc - to znamend, ze nikdo v ni nemad jist¢ misto. Parta dva Cleny
vylouci a vzapéti dva nové ptijme. Parta vrstevnika je dynamicky organismus, ktery ¢as od
¢asu méni podminky pro ¢lenstvi. M4 viak svou véhu. Uspé&snému uchazedi o &lenstvi parta
schvaluje: ,,Fajn, nosi$ spravny oblek, poslouchds spravnou hudbu, pouzivas spravna slova,
fikas spravné véci.“. V podstaté parta fika: ,,Ses jako my, a proto se§ O.K.“. Radujeme se,
kdyZz nas parta piijme, citime bolest, kdyz nas parta odmitne. A jedno i druhé ma

adolescentim pomoci, nebot’ vétSina z nich ani vic nevyzaduje. Nékteti vSak ano.

Vliv party vrstevnikii je prechodny. Uvédomte si, jak kratce se mlady adolescent se
svou partou styka, a porovnejte as, ktery s ni strdvi s milionem interakci, jez az do této chvile
absolvoval se svou rodinou. Pfesto vyznam party nepodceiiujme. Tkvi v tom, Ze pro
adolescenta, ktery praveé pracné objevuje sebe sama, mize byt mimoradné dulezité, jak se na
n¢j parta diva a co si o ném mysli. Mira vlivu party na adolescenta je vétsi ¢i mensi podle
toho, jak se sdm adolescent citi, jak je sdm se sebou spokojeny ¢i nespokojeny. Adolescent,
ktery citi, ze ho rodina miluje a respektuje, ma mensi potfebu hledat uznani jinde. Naopak

adolescent, ktery se citi nemilovany a nerespektovany, bude hledat pochopeni a uznani vsude,
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kde to jen bude mozné. Cim vice se mu nebude dostdvat tohoto pochopeni, tim vétsi cenu

bude ochoten zaplatit, aby je ziskal.

1.2.1. Co si adolescenti predstavuji, Ze si 0 nich mysli jejich rodice?

vvvvv

Co si o svém ditéti mysli jeho rodice, je dalezité. Jeste dilezitéjsi vsak je, co si mysli,
ze si o nich mysli jejich rodice. Vétsina rodict doufd, ze jejich déti védi, co k nim rodice citi,
ale je tomu skute¢né tak? Rodicovskd laska byva tak silnd, Ze rodi¢e se n€kdy dopusti
osudové chyby. Dojdou ke skdlopevnému piesvédceni, ze jejich déti prece musi védet, jak
moc je jejich rodic¢e miluji, pochybuji vSak, ze védi, co k nim rodice citi. Presvédceni, Ze je
jeho rodi¢e miluji, znamena pro dité piekracujici prah adolescence obrovskou pomoc pravé
pii vytvafeni identity vlastniho ja. VéEtSina déti opravdu véfi, Ze je jejich rodice miluji a ze si
tu lasku také zaslouzi. V procesu uvédomovani si sebe sama bude zptsob, jak adolescent bude
sam sebe vnimat, vzdy vyrazné poznamenan tim, jaky nazor na néj maji lidé, ktefi v jeho
zivoté néco znamenaji. Zalezi tedy na schopnosti rodici davat své city jasné najevo a na

schopnosti adolescentli spravng je vnimat.

Vétsina adolescentd piezije své dospivani, aniz by musela hledat pochopeni jinde. To
Z vetsi ¢asti proto, Ze citi lasku a starostlivou péci svych rodicti a své rodiny. Pievazna Cast
adolescentl je sama se sebou zdravé spokojena. Maji za sebou 13 nebo 14 let zivota v naruci
téch, kdo je vzdy milovali a obdivovali. V tomto véku o sobé slychali kromé Spatnych véci
mnohé dobré. Méli mozZnost sledovat, jak spolu dospéli v jejich rodin€ 1 mimo ni komunikuji
a snazi se spolu co nejlépe vychazet. Vétsina adolescentli nijak naléhaveé nepotiebuje uznani

party vrstevnikt - Zadné party. (Vagnerova, 2012 str. 44- 46)

1.2.2. Adolescenti s negativistickym sebehodnocenim

Je na misté si délat vzdy starost o adolescenty, kterym je nanic ze sebe samych. Tito
adolescenti jsou vazné ohrozeni, zvlast’ kdyz ten nedobry stav zanou pficitat sami sob¢. Jiz
proto pro n¢ predstavuje vytvoreni identity vlastniho ja bolestnou zkuSenost. V takové situaci
si adolescent o sob& mysli to nejhorsi. Az doposud byl jakztakz s to predstirat, ze je nebo se v
brzku muze stat hodnym pomilovani, ze se to néjakym kouzlem muze zlepsit nebo ze oni ho
kone¢né zacnou mit radi. Ted’ si vSak jako zacinajici adolescent zacind osvojovat schopnost
analyzy a dedukce, a tak vidi, jaky je ve skutecnosti bezcenny. Pocita, pocita, az dojde k nule!

V pocate¢nim obdobi adolescence je jeho ego rozvinuto jen ¢astecné, a proto je adolescent
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snadno zranitelny a citlivy na nejriznéjsi utoky zvnéjsku i zevnitt. Teprve az si vytvori silné

védomi osobni identity, bude odolngjsi proto hrozbam ohrozujicim jeho ego.

Co muze byt velmi Skodlivé pro ego tfindctiletého jedince, nemusi se téméi dotknout
pctadvacetilet¢tho mladého muzZe nebo Zeny. AvSak b&hem raného a stfedniho stadia
adolescence je v sazce mnohé. Adolescent, ktery ma pocit, ze ho rodi¢e nemaji radi, ptichazi
o dal$i zdroj jistoty - o uznani téch, kdo mu dali Zivot a stava se tak jeSté bezbrannéjsi vici

hrozbam ptichazejicim z vnéjsiho svéta.

Takovy je tedy profil adolescenta, ktery zoufale pottebuje partu vrstevnika. Jenze co
kdyz ta doty¢né parta o naseho ztroskotance nestoji? Pak jsou tu ovSem dalsi party, na néz se
adolescent miiZze obratit. Party narkomanti, delikventti, party rebelti nejriznéjs$iho druhu, party
propadakl a zaskolakl. Jakmile se nas adolescent prizptisobi chovani této alternativni party
(j. zacne brat drogy, pachat trestnou ¢innost apod.), pfestava byt nulou, o kterou nikdo nestoji
a stava se nckym, koho parta bere. Je velké neStésti, kdyZ adolescent zjisti, Ze se s pomoci
n¢kolika drinkli nebo jointd docasné zbavi vSech obtizi, té nepiijemné ,, bolesti“ spojené
s jeho psychologickym ristem. Uzivanim drog mtiZze tento riist zablokovat a mtze zustat az
do konce Zivota adolescentem. Cim ¢&ast&ji se uchyluje k drogam, tim vice se pozivani latek
stdva automatickou reakci na uzkost. Tito adolescenti se jiz neciti opusténi a nemilovani, ale
zacinaji véfit, Ze jsou oblibeni a pomilovani hodni. V pozivani a zneuzivani latek vidi feseni
svych problémi. Tento unik ale nenabizi jen drogy. Stejné destruktivni mohou byt i jina
nevhodna feSeni. Adolescenti se v tomto obdobi nejistot mohou uchylovat i k dal§im formédm

riskantniho chovani.

Rodice si jsou védomi toho, jakym nebezpecim miize byt pro jejich déti droga nebo
alkohol, zvlast¢ kdyz zapadnou do party narkomanti nebo alkoholikd. Dfive nez rodice
zaCnou zadat po svém ditéti, aby se vzdalo né€jakého neptipustného chovani, musi pochopit,
7e to, co jejich dité€ potiebuje predevsim, je mit o sob¢€ lepSi minéni. A 1 kdyZ se adolescent
nakrdsné vymani z vlivu té ,, nevhodné* party, hrozi mu, ze ho znovu odmitnou ti, mezi néz
se chtél pavodné dostat, protoze nechtéji mezi sebou mit ,,narkomana®“. Parta plni ulohu
odrazového mustku zrodiny ksamostatnému zivotu. Adolescent, ktery po otfesnych
zkusenostech s partou narkomanti nutné potiebuje rehabilitaci, musi ptehodnotit svij vztah

k roding, nebot’ to je jediné misto, kde se bude citit dobfe a tady ho také budou 1écit.

Neni to vzdy jednoduché. Vzdat se alkoholu a drog je prvni krok, nebude ale posledni,

nevyfiesi - 1i se to zdsadni. Alkoholismus je vice nez problém piti, je to problém stfizlivosti.
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Tomu, kdo nadmérné poziva toxické latky (alkohol, drogy), piinasi intoxikace ulevu od
,bolesti“. Kdyz vystiizlivi, bolest a uzkost se opét vraceji. Clovék musi udélat vice, nez
vyhybat se alkoholu a drogdm. Musi se vyrovnat se stavem, kdy je stfizlivy, nebot’ tady je
jadro problému. Proces vytvaieni identity vlastniho ja nekon¢i s koncem adolescence. |

dospéli na ném jesté nadale pracuji.

Cituji psychologa Zdenka Matéjcka: ,,Pokud nejsou v rodiné tyto podminky spinény,
prevazna cast mladistvych si tento problem rodiny nese jako velké brimé a hleda vrstevniky,
se kterymi se o své trapeni miize v nejlepsim pripade alespon podélit. V nejhorsim pripade se
dité uzavira do svého nitra a hleda reSeni v poziti alkoholu a pozdeji saha po ndavykovych
latkach*.(Matejcek, 2002)

1.2.3. Riskantni chovani adolescentu

Nekteré véci, jez adolescenti dé€laji, predstavuji velké riziko pro jejich celkovou
télesnou i dusevni pohodu, pro jejich télesné i duSevni zdravi, pro jejich Zivoty. Adolescenti
maji sklon riskovat. Psychiatfi nemaji pro to, pro¢ adolescenti tak radi riskuji, jednoznacné
vysvétleni. Nektefi mluvi o instinktivnim pfani zemfit, jez je skryto v nas vSech. Tvrdi, Ze
mladi lidé maji radi situace, v nichz jde o krk. Mysli si, uniknout o vlasek musi byt vzrusujici.
VétSina by pfitom samoziejmé rada unikla, ba dala by pfednost tomu, aby nikdy unikat

nemusela.

Snazime - 11 se pochopit, pro¢ adolescenti délaji véci, jez znepokojuji dosp€lé, méli
bychom stale mit na zieteli proces dospivani a jeho disledky. Adolescenti, ktefi se domnivaji,
ze mohou vSechno, jsou presvédéeni o své nezranitelnosti. Svét je 1laka a oni si mysli, Ze
mohou vSe, a tak riskuji. Nahlou moc ziskavaji ti, ktefi na ni v mnoha smérech jesté nejsou
piipraveni. NetuSena sila a moc pfichazeji dlouho ptedtim, neZ adolescenti pochopi, jak jich
spravné vyuzivat. Nemaji jest¢ zkuSenosti, aby si uvédomili mozné nasledky zneuziti téchto
svych nové nabytych schopnosti. Jen velice pomalu si uvédomuji souvislost mezi pfi¢inou a
nasledkem. Riskovani mtze byt konstruktivni soucasti adolescentova zivota. Adolescenti maji
byt zvédavi na to, jak na tom jsou, co dokazou a co si mohou dovolit. Dospéli tleskaji détem,
které podstoupi konstruktivni rizika. Aplauduji naptiklad adolescentovi, ktery pusti vSechnu
opatrnost po vétru a snazi se zjistit, jak schopny je v dosazeni dokonalosti. Riskovanim

muzeme ziskat nejedno cenné pouceni. Bez rizika se nikdy nedobereme novych vysin.

Pochopit a podpoftit konstruktivni rizika je snadné. T&zSi je ale pochopit, proc
adolescenti podstupuji rizika, jeZ mohou vést k neblahym konciim. Pro€ fetuji, piji alkohol a
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riskuji ndkazu pohlavnimi nemocemi nebo nezadouci téhotenstvi? Adolescenti maji rizné
dispozice dédicné i ziskané. Maji své piednosti i své nedostatky, jez urcuji miru rizika, jakou
jsou ochotni podstoupit. Nékdo bude riskovat az za hrob. Bude Zit nebezpecny zivot a zemie
mlady. Né¢kdo hned nezemfe, ale kdyz jednou nebezpecné riskoval, bude riskovat dal, az si
nakonec ptivodi smrt nebo télesnou nezpusobilost. Na jiné¢ho ¢eka dusevni nebo ekonomicka
nezpusobilost. Naptiklad jedni adolescenti odolaji pokuSeni a natlaku svych kamarada a
odmitnou experimentovat s drogou, druzi to zkusi, ale odmitnou v tom pokracovat, a treti to
zkusi, tu a tam si to zopakuji, ale nikdy droze nepropadnou. Nebo mame adolescenty, kteti
maji pocit, Zze nejsou pany svého zivota, a aby se jimi stali, opakované riskuji, az se nakonec

dostanou do konfliktu se zakonem.

Grossman aj. (1992) uvadeji nékteré faktory, které pomahaji adolescentiim v jejich
adaptaci: alespon minimalni mira sebeocenéni, pocit, Ze jsou alespon castecnymi pany svych
Zivotil, pocit, Ze v jejich rodiné vladne duch soudrznosti, a schopnost dobre komunikovat

alespori s jednim rodicem.

Avsak 1 adolescent stémi nejlepSimi dispozicemi muaze dé¢lat hlouposti. VétSina

nerozvaznych rozhodnuti neni fatalnich, pouze hloupych.

Zranitelni byvaji predevsim ti, kdo touZi po pozornosti nebo uznani. Tyto déti budou
n¢kdy radé€ji riskovat zivot, nez by pfiSly o pozornost a uznani. Chovani nckterych
adolescentt je tak riskantni, ze hledat jeho pfiCiny je nesnadné. Brani drog mize signalizovat,
ze v zivoté naseho ditéte neni néco v poradku, ale pro rodice je alarmujici predevSim ten
signal. Rodice 1 nékterd 1éCebnd zatizeni soustied’uji svoji pozornost pouze na chovani (tj.
brani drog) doty¢ného a viibec nezajimaji o to, pro¢ se doty¢ny tak chova. Neni snadné
s nadhledem patrat po skrytych pfi¢inach, kdyz vidite, jak se vdm mlady clovék pied o¢ima
nesmysln¢ zabiji. AvSak pokud neodhalite pfi¢inu takového sebeznicujiciho chovani, musite
pocitat s jeho recidivou, a ne jednou. Pfi¢in takového sebezniCujiciho chovani byva vice,
jedna z nich je vsak témét vzdy hlavni. Ackoliv riskantni chovani ma mnoho podob, vSechna

tato chovani sleduji obdobny cil.

Ve znamé studii Offer aj. (1988) konstatuji, Ze 80% adolescentii se projevuje normalné
a jen asi u dvaceti adolescentii ze sta se projevuji néjaké emocionalni poruchy a pouze asi

ctvrtiné z nich se dostava adekvatni pomoci.
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Deprese nebo ztrata sebeucty pak mohou byt mylné povazovany za ptirozenou soucast
zépasu adolescenta o dospélost a mohou snadno pfejit do dospé€losti. Proto Offer a jeho
kolegové naléhavé zadaji klinické 1€kate, aby vénovali ndlezitou pozornost tomu, co se skryva

za témito signaly, za témito symptomy.

Chceme - 1i pochopit adolescentovo chovani, musime pfesné védét, o jaké chovani se
jedna. Pii posuzovani destruktivniho chovani musime mit na mysli, Ze jeho soucasti nemusi
byt vzdy zneuzivani néjakych latek. Adolescent nemusi ani pit ani fetovat a nemusi jevit ani
zadny jiny z varovnych pfiznakii, ale mize jen ve vsi tichosti a skrytosti trpét néjakym
druhem zhoubné dysfunkce, kterda mize vést k destrukci. Musime tedy celit nebezpeci, jez
s sebou nesou tyto zjevné piiznaky, ale i tomu, co miize byt skryto za nimi. Casto podléhame
pokuseni bojovat pouze s témito zjevnymi piiznaky a nepatrat po tom, co mize byt skryto za

nimi.
1.3. Pro¢ nerozumi rodice riskantnimu chovani adolescentu

Existuje Siroka skala chovani, jimiz adolescenti nejen nici své rodice, ale t€Z mrzadi,
zbavuji zplsobilosti nebo zabijeji sami sebe. Samoziejmé ne vSechna tato chovani maji za
nasledek smrt. Dospéli, a zvlasté pak rodice, jsou v nevyhodé&, kdyz se snazi pochopit chovani
adolescentll, protoZe pokud se jednd o vlastni déti, neni snadné byt objektivni. Nejde tu piece
o n¢jaké indiferentni jedince, ale o jejich vlastni déti. Miluji je, trapi se kvtli nim a jejich

chovani je dé&si. Jak pak mohou uvazovat chladné, vécné a nevzruSené, kdyz je svira strach.

Jednou z mnoha moznosti je obratit se o radu na n¢koho, kdo neni na jejich détech
zaangazovany nebo znich neni tak vydéSeny. Mnozi rodice hledaji radu u jinych rodici.
Vzdy se uvazuje stiizliveji, nejedna- li se 0 vase vlastni dité. A pokud pak vSechny snahy
ztroskotaji, nekteti rodi¢e navstivi psychiatra. Ten pak casto nachazi odpovéd’, na jejich
otazky. Pro¢? Castetné proto, Ze je schopen byt objektivni, a ¢astené proto, Ze je ochoten

pfijmout vysvétleni, kterd nedavaji smysl.

Na chovani adolescentil je néco, co popird vSechnu logiku. Rodi¢e vzdy, kdyz se snazi
porozumét svym détem, na to jdou se svoji dospélou logikou. Jenze to, co plati ve svété
dosp€lych, muze byt ve svét¢ adolescenti na prekazku. Nelogickému chovéani nelze
porozumét logickymi mys$lenkovymi pochody. Odlozite- li na okamzik dospélou logiku a
prijméte vysvétleni, kterd jsou nelogickd, mizete postupné dospét k vysvétleni, pro¢ dotycny

déla véci, jez jinak neddvaji smysl. Véci nejsou vzdy takové, jak se ndm jevi.
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Jednou z cest, jak rodice mohou zabranit riskantnimu chovani svych déti, je, Ze jim
budou divérovat. Rodi¢e vychovavaji své déti, jak nejlépe umi, a pfedevSim se jim snazi
v§tipit pozitivni hodnoty. A kdyz pak jejich dité zacne dospivat, rodie se musi naucit mu
diavétovat. Neékdy rodice z obavy, aby se jejich dit¢ nedostalo do potizi, za¢nou délat véci,
které¢ by napomohly, ud¢laji z milujicich rodici a milovaného ditéte neptatelé. Rodice
nemohou zabranit destruktivnimu chovédni, mohou vSak pomoci svym détem v tom, Ze
nebudou citit potfebu uchylovat se k takovému chovani. Staci, kdyz jim vytvofi prostredi,
v némz budou déti pocitovat lasku a zajem svych rodica, prostiedi, které vytvoii piredpoklad
k tomu, aby si déti hledaly cestu k samostatnosti a nezavislosti bez vétsich excest.

(Sochurek, J., 2009)

Vytvoite si se svym ditétem takovy vztah, abyste spolu mohli o v§em oteviené mluvit,
abyste si vzajemn¢ diivétovali. Ptijimejte s pochopenim jeho neobratné pokusy mluvit s vami
o svych pocitech, o svém strachu, hnévu ¢i skli¢enosti. Naucte se, jak mu davat chovanim i

slovy najevo lasku, ale 1 obdiv nad tim, kam aZ vaSe dit€ na své cesté k dospélosti dospélo.

V dobé dospivani svym déti rodice Casto hromadi jednu chybu na druhou. To, jak si
S nimi poradi, bude mit vliv na jejich ,,rodi€ovskou roli* i na to, jaky budou mit ndzor sami na
sebe jako jedince 1 jako na rodiCe. A nejen to. Tim, jak si poradi s chybami, které udélali, daji
svym détem navod, jak si maji po¢inat pfi napravovani vlastnich omylii, a zarovei je uci, ze

¢loveék musi nést odpoveédnost za svoje chovani.

Erikson (in Macek, 2003) povazoval hledani vlastni identity za zdkladni vyvojovy ukol
adolescence. Dospivani popisuje jako ,,konflikt mezi potrebou integrace sebe samého (ego
identity) a potrebou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spolecnosti tak, aby byl adolescent

766

schopen najit a akceptovat svoje viastni misto a hodnotu jako c¢len tohoto spolecenstvi*.

Tim, jak Zijete, predvadite svym détem praktické cviceni s ukazkami, jak by se mél
Clovek starat o druhé. Je to takovy experiment ,,na zivych® v domaci laboratoti. Jelikoz neni
mozné dité, neustdle chranit pfed nebezpecim, rodice by méli své dit€ ucit, aby pfijalo
odpovédnost za své konani. Je lidské chtit se zbavit v§ech pociti uzkosti nebo viny. Nejsou- li
disledky naSeho chovani takové, jaké bychom si ptali, mame Casto sklon hledat vysvétleni
mimo nas, abychom se zbavili nedobrych pocitii vyvolanych naSim chovanim. Tim, Ze
preneseme odpovédnost na nékoho jiného nebo se vymluvime na okolnosti, jez jsme nemohli
ovlivnit, jako bychom se zprostili viny. Jenomze cenou, jiz platime za toto zprosténi, byva

pocit bezmocnosti a ztrata kontroly nad svym Zivotem. Vé&ty typu: ,.Byla to jejich chyba“
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nebo,, nemohl jsem za to*, naznacuji, ze druzi jsou zodpovédni za sviij zivot. DéEti rodica,
ktefi se takto chovaji, budou nejspi§ nasledovat rodi¢ovského piikladu. Kdyz ale déti vidi, Ze

jejich rodice hledaji odpovéd’ sami u sebe, budou se chovat jako oni.
Odpovédnost za sebe sama vede k sebekdzni a sebekdzen vede k sebeticte.(Nespor, 1996)

Jakmile déti dokaZou piijimat odpovédnost za to, co se jim v Zivoté nedafi, zacinaji si
cenit samy sebe za to, co se jim podafi. Odpovédnost za sebe sama vede déti k sebekazni. A
dokazou se ukaznit, zaCnou si také vazit sama sebe. Adolescenti, ktefi si sami sebe opravdu
vazi, maji mnohem vétsi predpoklady k tomu, aby ochrénili nejen sebe, ale 1 ty, za néz budou

jednou nést odpovédnost.
Za sebe si odpovida kazdy sam.(NeSpor, 1996)

Lidé, ktefi si pfiznaji, Ze se jim to ¢i ono nepovedlo, lituji toho a pfiznaji si, jaky na
tom méli podil, objevili pramen obrovské sily. Poznali, Ze v dobrém 1 zlém maji svlij osud ve

svych vlastnich rukou. Zjistili, Ze oni sami mohou ucinit sviij Zivot lepSim.

Zivot je jedno velké riziko. Kazdym okamzikem miZe néco na$ Zivot znicit nebo jej
vazné ohrozit. Mizeme ale také prozit GspéSny a plnohodnotny zivot v harmonii s okolim a
svymi bliznimi. Nauc¢ime -li se pfijimat odpovédnost za své Zivoty, pomilize ndm to pfi
posuzovani rizik a prilezitosti, které se ndm naskytnou. Rodi¢e chtéji ochranit déti pred
nebezpeénym riskovanim. Do urcité miry to mohou dé€lat a také to délaji. AvSak tu hlavni,
rozhodujici odpovédnost za sviij vlastni zivot a za to, jakym smérem se bude ubirat, musi nést
kazdy, v€etné naSich déti, sdm. ProtoZe vétSinu zranéni si zplsobime sami, 1€k na né ¢i
ptipadnou profylaxi musime hledat sami v sobé. Kdyz piijmeme odpovédnost za sviij osud
V dobrém i ve zlém, budeme si davat pozor na to, jak zijeme. Vlastnim piikladem ucime déti
odpovédnosti k sobé samym, k sebekazni a k sebeucté. Vyzbrojeny témito mocnymi

zbranémi, se snad nase déti dokazou ochranit. (NeSpor, 1996 str. 26- 30)

1.3.1. Akademicka dysfunkce (Academic Dysfunction)

Jednou z kritickych oblasti, kde muze snadno dojit k selhani, je S$kola. Nevalny
prospéch a nevalné sebehodnoceni spolu souviseji. Skola je vlastné prvnim pracovnim mistem
ditéte. Je to misto, kde se od n&j ofekava, ze se nauci nové véci a nauci se zvladnout ukoly
priméiené jeho véku a jeho intelektudlnim schopnostem. Tady se nauci, jak pracovat a byt za

svlyj vykon odménovano. A to, jak zvladne uceni a jak na to budou reagovat ti, kterym na ném
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zélezi, rozhodne o tom, zda si bude vazit prace, za kterou nese odpoveédnost, nebo zda v ném
Skola vyvola pocity ménécennosti. Skola je tedy nejen pramenem poznani, ale téZ mistem,

kde si dit¢ za¢ne vytvaret predstavu o sobé samém i o tom, jak je zplisobilé pro tento svét.

Ditéti, které mé problémy s ucenim, hrozi, Ze samo sebe spravné neoceni. Musime
védet, na co naSe dité ma, jinak riskujeme, Ze nesplni nase ocekavani. Déti, které védi, Ze je
jejich rodice miluji a uznéavaji, nebudou mit problémy se sebehodnocenim. Nevalny prospéch

je pravodni a ptfechodny jev zéapasii, jez podstupuje kazdy adolescent.

Jakmile ptekro¢i prah adolescence, miize dojit k nahlému zhorSeni prospéchu i u
normalniho ditéte. Adolescence je obdobi velkych zmén, kdy mlady ¢loveék zacina télesné i
emociondln¢ dozravat a soucasn¢ s tim se i jeho zdjem a pozornost zamétuji, alespon docasné,
jinym smérem nez doposud. Po Case se vSak vétSina adolescentii vrati do vychozi pozice a

zacne se opét vénovat Skolnim povinnostem.

Adolescenti nemiluji, kdyZ jim rodice kontroluji kazdy Skolni tkol. To plati hlavné

Vv piipad¢ nadmérné snahy rodict kontrolovat, jak si jejich dit€ vede ve Skole.

1.3.2. Postaveni dospivajiciho ve Skole

Pokud mé dospivajici problémy ve Skole, byvaji rodi¢e nuceni €asto néco podniknout,
zejména zacne - li byt pro né tato situace opravdu netnosna. Rodice stavi studijni problémy
na nejprednéjs$i misto a tyto problémy byvaji prvnimi divody k navstévé psychologa. Poté
prichazeji na to, ze jejich dité mohly potkat potize psychologického razu. Na odbornika se
proto rodice nejcastéji obraci kviili prospéchovym potizim. Potize vétSinou existovaly uz
mnohem diiv, ale v dobé dospivani se mohou jesté zhorsit, obzvlast¢ kdyz rodice na
dospivajiciho v détstvi pfi plnéni Skolnich povinnosti dohlizeli a pomahali mu s ucenim.
V okamziku, kdy se dospivajici zac¢ind od rodici odpoutavat jak fyzicky, tak psychicky,
nepieje si dal, aby ho rodi¢e kontrolovali. Odpoutavani, které si pfeje nebo vyzaduje
dospivajici, rodi¢e mrzi, protoZe se neradi smifuji s tim, Ze byvaji Casto hrub& odsunuti
stranou. Dospivajici, si ovSem také neni jisty, protoZe predtim neziskal samostatnost. Obvykle
sam obtizn¢ zvlada, co se po ném zada, a zpocatku to je znat predevSim na jeho Skolnich

vysledcich.

Ptiblizné€ od ¢trnacti do Sestnécti let se hodnoceni vlastni osoby opird o piejaté nazory a

postoje rodicl, vychovatelll ¢i uciteli. Postupem Casu vSak zacinaji hrat roli vrstevnici.

31



Vyrazné se rozsiiuji projevy skupinového chovani. Teprve adekvatni sebehodnoceni miize

byt cestou k dalsimu sebezdokonalovani (Vasutova, 2005).
Vasutova (2005) uvadi Ctyti nejrozsitenéjsi typy sebevédomi v obdobi adolescence:

1. Adolescent se ,,zdrave zformovanym sebevédomim* se sam vidi v souladu
s realitou, vi, co chce, bez problému zvlad4 pozadavky okoli. Jeho sebevédomi
neni zavislé na skupin¢ ¢i na riznych situacich, ve kterych se naléza.

2. Adolescent ,, hledajic “, nemaji ustalené sebe pojeti, postupné se vyhranuji
jejich Zivotni cile. Casto se angazuji v mnoha ¢innostech, aby otestovali své sily.
3. Adolescent ,,zavisly”, piebira postoje autorit. Nevyvolava problémy,
pozadavky plni bez velkého uvazovani. Nedokdze byt samostatny, i v dospélosti
je zavisly a lehce manipulovatelny.

4.  Adolescent ,,zmateny* si se sebou nevi Casto rady a neni schopen se
orientovat v pozadavcich, které vyzaduje spolecnost. Mnohdy jedna neuvazen¢ a

jeho sebevédomi kolisa. Pocit vyznamnosti si n€kdy posiluje i spolecensky

nezadoucimi projevy.

Postoje, city a pocity, které projevuji rodice svému dospivajicimu ditéti, vyvolavaji odezvu
Vv jejich détech a ty se k nim pak podle toho chovaji. Dospivajici reaguje na intenzitu postoju,
citli a pocitl rodict. Rodi¢e pak zase reaguji na to, jak se chova jejich dit¢. Mezi obéma tak
vzniké nekone¢ny fetézec interakci. Maji obranny nebo provokativni charakter, jsou citové a

mohou byt oboustranné bolestné, zejména pokud jsou nepiimétené.

PtiliSné tolerance rodiny Casto vysvétluje urcité opakujici se problematické chovani
dospivajicich. Tyto postoje pochopitelné mohou odkryt rizné problémy v rodiné. Nechut
vyhledat psychologickou pomoc je zptisob obrany, kterym se rodi¢e chrani, kdyz nedokazou
slySet, Ze si jejich dit€ nevi rady a Ze ho néco trapi. Takovy postoj vSak mlze mit vliv i na
dospivajiciho a také ho mlze vést k tomu, Ze z obavy aby rodicim nepiisobil starosti, odmita
chapat smysl toho, co se d&e. Nekdy se stavd, ze se dospivajici obrati na nékterého
z dospélych, které maji kolem sebe, a pozadaji ho, aby si snim promluvil o samoté.
Dospivajici, jdou €asto piimo k véci a feknou, co se pfihodilo nebo co je tizi. Pti takovémto

rozhovoru dospéli vyslechnou informace o Zivoté dospivajicich a jejich vztazich s rodici.

Dospéli, ktefi nejsou pro takové situace Skoleni, mohou byt bezradni po vyslechnuti

problému, a s nimz se na né¢ dospivajici obrati, a Casto nevédi, co maji délat. Hlavné se
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obavaji, aby neodpovédéli nevhodné, protoze se jim zd4, ze se od nich oekava okamzitd rada

podobna receptu, ktery by mohl dospivajici ihned pouzit.

Komunikovat s dospivajicim, jehoz zjevné néco trapi, neznamend, ze budeme trpét
S nim nebo mu okamzit¢ navrhneme, jak ma svlij problém fesit, ani Ze se nechame ovladnout
soucitem a budeme jeho symptomatické chovani piehlizet. Pokud chce dospély s takovym
dospivajicim komunikovat, bylo by Zadouci, aby zacal tim, ze si s nim da praci, to znamena,

ze zjisti, jak na n¢ho slova dospivajiciho ptisobi a co od n¢ho ocekava.

Vyvoj konfliktniho vztahu mezi dospivajicim a jeho rodici zavisi na mnoha faktorech, jako je
intenzita a trvani konfliktu, rodinny a spoledensky kontext. Cim vic je na obou stranach
agresivity, tim vic se zhorSuje minéni jednéch o druhych, klesd vzajemnd tcta a moZznost
vzajemného porozuméni, a tim aktudlnéjsi se stava nutnost vyhledat pomoc psychologa a fesit

trvale nepfijemnou situaci.

Teorie S. G. Halla, ktery je také oznacovan jako ,,otec adolescence*, chape adolescenci jako
bouri a konflikt. Podle jeho nazoru je v této dobé nevyhnutelny a dramaticky stiet
protikladnych tendenci v ¢lovéku. Adolescenci vidi jako obdobi druhého oidipovského

konfliktu a je nutné, aby doSlo k osvobozeni dospivajiciho ze zavislosti na rodicich.

Diivéjsi teorie popisuji nutny konflikt dospivajiciho s rodici i dal$imi autoritami.

1.3.3. KdyzZ se stanou rodice netolerantnimi

Nékteti rodi¢e maji negativni a nizké minéni o svém dospivajicim ditéti, neustile mu
néco vytykaji. Tento pohled na dospivajiciho se vétSinou utvaii a odviji od ¢astych hlouposti,
jichz se doristajici dopoustéji, nebo od neptiméieného chovani, které od urcitého okamziku
prestava byt pro rodice unosné. Rodice se stavaji v nekterych piipadech vii¢i chovéani svého

ditéte, kdyz dospéje netolerantni. (Sochirek, J., 2009)

Ve skute¢nosti jim ovSem vic nez adolescent vadi samo obdobi, kterym dité praveé
prochazi. Toto obdobi miize ozivovat nepochybné jejich vlastniho chovani v détstvi. Odnasi
to vSak dospivajici. Jenomze pohled, ktery na sobé mlady clovek citi, ho determinuje. Ma
velké schopnosti pfizplisobit se rodiCovskym predstavam a ocekavani. Je dokonce tak
konformni, Ze se jim snazi vyhovét a nedovoli si vyvracet jakykoli soud, ktery na jeho adresu

rodi¢ nebo ucitel prondsi. Kdyz ho tedy naptiklad rodi¢e povazuji za nesnesitelného, i kdyz ho
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takova pfedstava zranuje, maze ji skutecné naplnit bud’ ze zoufalstvi, nebo aby je ,,pfevezl®,
anebo kone¢né proto, aby nepratelsky naladéné rodie vyprovokoval. Dospivajici se s tim, co
oném rodice fikaji, dokdze ztotoznit a ,,pfizptisobit se jako chameleon®. Pokud tedy rodice
vidi jeho budoucnost ¢erné, kdyz si mysli, ze ,,se z toho nedostane*, mohou ho, aniz by to

tusili, zatahnout do procesu vedouciho neuspéchu.

Tak miize znevazujici pohled, ktery na ném spocine, dospivajiciho srazit, nebo 1 znicit.
Stejné tak ho naopak miize zaktivovat a dodat mu duavéru uznaly pohled nékoho, kdo mu
vyjadiuje divéru. Pokud se néktefi rodice divaji na dospivajici déti s despektem, dospivajici
pak také sjednim srodici mohou jednat agresivn€, nebo dokonce nenavistné. Postoje
odmitnuti a neustalé kriti¢nosti na adresu rodicl jsou béhem dospivani ¢astym jevem, protoze
dospivajicimu umoznuji rodice si zidealizovat. Prostfednictvim castych vytek se postupné uci
vidét rodice takové, jaci skutecné jsou, a ne takové, jak si je predstavoval. Obvykle tyto
postoje mladé lidi neovladnou, protoze dobry zéklad vztahii mezi dospivajicimi a rodi¢i ve
skute€nosti nenaruSuji. OvSem nékdy se jejich vytky soustfedi vyhradné na jednoho z rodici a

jesteé jsou piizivovany piibuznymi nebo druhym rodi¢em.

Jestlize se jeden zrodict chova pred ditétem nebo dospivajicim Spatné k druhému
rodi€i, je dité nuceno nebo se citi povinovano stat na strané rodice, se kterym Zzije. Tato,
situace dospivajicimu nepomaha vytvoftit si dostatecné pruznou predstavu o rodicich tak, aby
pro n¢ho nebyli ani zcela dokonali, ani uplné nesnesitelni. Naopak podporuje mechanismus
diferenciace, protoze nepfitomny rodi¢ se stava ,Spatnym rodi¢em®, na jehoz adresu

hromadn¢ mifi agresivni reakce ditéte.(Sochurek, J., 2009)

1.4. Jak zjistit patologické chovani u adolescenta

V tomto véku je obtizné s jistotou rozliSit normalni chovani od patologického.
V obdobi dospivani nelze povazovat chovani za jediny rozhodujici ukazatel normalniho nebo
patologického projevu. Otazka, psychopatologie v dospivani zaméstnava predevsim dospélé,

pravidelné vyvstava i pied dospivajicimi.(Sochurek, J., 2009)

Dospivajici riznymi zptisoby klade sobé i okoli otazku, zda se chova normalné. Kdyz
se takto ptd zaroven sam sebe 1 ostatnich, nepodafi se mu vzdycky utajit uzkost, kterd se za
touto otazkou skryvéd a mohla by jeho okoli znepokojit. Dospivajici si miiZze tuto otdzku

oveétovat u dospelych a podle toho, zda vyvold obavu, pfipadné zjisti, jestli piekrocil
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spoleCenské a psychologické meze. Které¢ od sebe oddéluji a odliSuji jednotlivé zpisoby

chovani.

V obdobi adolescence se Casto objevuje pocit uzkosti, je to konkrétni doCasna reakce
spojend s psychickymi zménami nebo né&jakou udélosti vyvolavajici tzkost. Jeji funkci je
upozornit dospivajiciho, Zze mé udélat vSechno nezbytné pro to, aby zménil postoj, anebo se
piipravil na to, ze bude celit vice nebo mén¢ obtizné situaci. Dospivajici neptisuzuje vzdycky

svému jednani a chovani psychologicky vyznam.

Uzkost se také miize stat patologickou zalezitosti, kdyz dospivajiciho ovladne a docela
ho ptfemuze. Jeho zcela ptekvapené ja nakonec neni schopné rozpoznat, Ze se jedné o obavy, a
prizptisobit se jim. Dospivajici propadne panice. Svou tuzkost si neuvédomuje a nedokaze ji

jasné vyjadrit, proto reaguje nejrizngjSim zptisobem.

- somaticky, mtze tedy citit bolesti nebo rozechvélost, a to ho rozrusuje. Mize pocitovat

strach ze smrti nebo nabude jistoty, Ze ho postihla nevylécitelnd nemoc.

- impulzivné, takze se mize dopustit zkratového agresivniho jednani vii¢i sobé samému, vici

n¢komu jinému, nebo utéct.

- psychicky, mize byt stisnény, mit neustale pochybnosti nebo se uzaviit do sebe. Miize mit

strach vyjit z domova nebo se bat, Ze se zblazni apod.
Za jaké postoje a chovani mlize dospivajici schovavat izkost:

- pocit'uje napéti a neni schopen se rychle uvolnit
- je pravideln€ unaveny nebo ho nékde néco boli

- vyslovuje obavy o svou budoucnost

- zaméstnava ho hlavné, jaky poda vykon

- je mu lito, Ze uZ né€¢im neni nebo Ze néco nema
- je az prehnan¢ optimisticky, vychlouba se

- snadno ho néco popudi

Za jaké postoje a chovani mize dospivajici schovavat jistou miru Gzkosti:

- odporuje rodic¢tim, profesorim, ma s druhymi spory

- obava se, Ze ho postihlo té¢Zké onemocnéni
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- vyjadfuje obavy o Casti téla pfimo souvisejiciho s jeho pubertalnim vyvojem

Vyzkumné vysleky poukazuji na odlisné ,,vzorce,, komunikace s matkou a s otcem. Matky
jsou castéji vnimany jako oteviengjsi, vice naslouchajici problémim, s vétsi snahou
porozumét potfebdm svych dcer 1 syni.

(Noller, Callan 1991)

1.4.1. Chovani normalni a patologickeé

Nepfimétené zplUsoby chovani dospivajicich nemusi byt nutné znamkou
psychopatologického procesu, ktery by vyzadoval specidlni pé¢i. Aby je bylo mozné oznacit
za patologické, musi byt nejdiive posuzovany podle urcitého poctu kritérii, kterd mohou pfti
kone¢ném vyhodnoceni odlisit patologické zpiisoby chovani od normalniho.

(Sochurek, J., 2009)

Kritéria umoznujici odliSeni normalniho chovani od patologického:

Kritérium Normalni chovani Patologické chovani

Frekvence Pfehnané normalni chovani | Patologické  chovani  se
je pomijivé. Objevuje se jen | projevuje cCasto. Mohlo se
obcas. objevit uz diiv.

Trvani Vyskyt patologického

chovani lze pozorovat uz po
dobu dvou az Sesti mésicll.

Intenzita Nevolnost a emoce vyvolané | Dospivajici intenzivné
piehnanym chovanim jsou | duSevné trpi, Zasahuje ho
snesitelné. celkovy neklid. Je pod

vlivem utrpeni, ale jeS§t¢ o
ném nedokaze mluvit

Vyvoj chovani Piehnané chovani se omezuje | Patologick¢é  chovani  se
na jednu piesné urCenou | rozsifuje na vztahy k dal§im
oblast. Potom vymizi. lidem. Objevuji se nové

patologické zpusoby
chovani, pro okoli casto
nepochopitelné.

Projev U dospivajiciho nedochézi ke | Dospivajici  se obtizné
zméné intelektudlni | pfizptsobuje béznym
piizptsobivosti ani | situacim. DéEl4& mu problémy
socialnich, citovych a jinych | zpracovat nové informace.
schopnosti. Dochézi knaruSeni vyvoje

jeho psychiky.

Priciny U dospivajiciho

s psychopatologickym
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chovanim je zjistén vyskyt
traumatizujicich zéazitkl
Z doby pfed projevem tohoto
chovani nebo nepiijemnych
momentl v Zivoté rodicl

Komunikace S druhymi Komunikace v rodiné je
lidmi blokovana. Mala nebo viibec
zadna spontanni komunikace
se Cleny skupiny.

Jak Kritéria pouzivat:
1) Pozorujte dospivajiciho a vSimnéte si zpiisobu chovani, které se jevi jako nepfiméiené

- oveite si u né€koho dalSiho (u vzdalengjSich ptibuznych, pratel, u n€koho ze Skolniho
prostiedi), jestli si tohoto chovani také vSiml.

-berte v tivahu netolerantni posuzovani tohoto chovani ze strany osob nepatticich do rodiny.
2) Posuzujte kazdy zptisob chovani podle prvnich péti kritérii uvedenych v tabulce:

- opakuje se toto chovani ¢asto?

- projevuje se déle nez dva mésice?

- zda se, ze dospivajici psychicky vyrazné trpi?

- roz8ifilo se toto chovani do vice oblasti?

- nedokaze se dospivajici ptizpiisobit uréitym situacim, s nimiz se setkava?

- posud’te, jaké obtize mlize toto chovani dospivajicimu pribézné zptisobovat.

3) Sledujte, do jaké miry jste sami viici tomuto zptisobu chovani tolerantni

- srovnejte svlij nazor s ndzorem osob, na které jste se obratili v prvni fazi (viz bod 1).

4) Pokud vici tomuto zpiisobu chovani pievazuje z vasi strany netolerantnost, nebo pokud ho
tolerujete, ale druzi nikoli,

- informujte se na toto chovani u zkusenych osob nebo hledejte radu v literatufe vénované této
problematice.

- promluvte si o tom pfi prvni piilezitosti, napiiklad s 1ékatem, pediatrem dospivajiciho ditéte
nebo se porad’te v pedagogicko - psychologické poradng, abyste prislusné chovani posoudili
dikladnéji.

5) Pokud se Ize jesté s dospivajicim dorozumét a pokud vy sami jesté nejste piiliS vydéSeni
tim, co jste si uvédomili, mizete si ve vhodném okamziku o tomto problému pohovorit
s dospivajicim.
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-abyste posoudili, do jaké miry trpi a uvédomuje si to.

- abyste ho naladili, vyburcovali a pfipravili na odborny zikrok, to znamena na poradu
s odbornikem, na piijeti jeho diagndzy a na absolvovani terapeutického programu.

K tomu, aby se rodi¢e a jejich dospivajici dit€¢ urychlené obratili o pomoc, nestaci
vzdycky jen odhalit u dospivajiciho psychopatologické zpusoby chovani, které brzdi jeho
dusevni vyvoj. Vyhledani pomoci byva vyusténim fetézové reakce a stdva se moznym
Vv piipadé¢ zmobilizovani psychiky. Dospivajici a jeho pfibuzni se musi vzchopit a vzit na
védomi stavajici duSevni problém a zného plynouci utrpeni a potize. Dale je tfeba si
uvédomit, Ze dospivajici se svych potizi sam nezbavi. Teprve poté se lze rozhodnout
»pozadat® o pomoc na zakladé¢ skuteéného prani se 1éCit, to znamend odstranit

psychopatologické zplisoby pomoci piislusnych terapii, které navic netcinkuji okamzite.

Dospivajici, v¢etné jejich rodiny, jsou schopni rychle sebrat sily, zatimco jini o
dusevni léCeni nezadaji, protoze jesté nedozrali k tomu, aby si pfipustili, Ze se u adolescenta
jednd o patologicky stav. Okoli rodiny a ti, Snimiz je dospivajici a jeho rodie v ¢astém
kontaktu, by se m¢li snazit cestou trpélivého a opakované vedeného rozhovoru piivézt
dospivajiciho i rodi¢e k rozhodnuti pozadat o nazor odbornika, k ochoté pfijmout stanovenou
diagnézu 1 s navrhovanym terapeutickym feSenim a zacit s lécbou. Mezi prvni néavstévou
odbornika a uc¢innym pievzetim nemocného do odborné péce Casto miize ubeéhnout nékolik

meésica.
1.4.2. Hledani pomoci u odbornika

Komunikace uvnitt rodiny umoznuje dospivajicimu adolescentovi vyjadfit problémy
tak, aby ho ostatni slyseli, v rodinach kde jsou rodi¢e zvykli pecovat o déti, kdyz jsou fyzicky
nemocné, jsou ¢lenové rodiny vSimavi k potizim (somatickym i psychickym), brzdicim rozvoj
mladého ¢lovéka. Takové rodiny jsou schopné rozhodného kroku bud’ samy od sebe, nebo
zareaguji na popud nckoho tietiho. Adolescent, ktery ma oporu ve svych rodi¢ich, se pak
muze urychlené nechat vysetfit u détského lékare a promluvit si o tom, co ho trpi. Détsky

I€kat pak doporuci dospivajiciho k odbornikovi do specializované péce.

Mladi lidé ptichéazeji za psychologem do pedagogicko — psychologickych poraden
casto na popud ucitell, ktefi timto zplisobem uvédomi adolescenta a jeho rodinu o tom, Ze

soucasné potize dospivajiciho mohou byt vysloveny, vyslechnuty a léceny na odpovidajicim
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pracovisti. Stava se, Ze dospivajici, ktery dostal doporuceni k odborné konzultaci, s sebou
pfivede kamarada. Ve specializovanych centrech, kde neni nutné se objednat pfedem, jsou
adolescenti pfijati okamzité. Mohou se tedy hned na misté porozhlédnout, ud¢lat si predstavu
o tom, jak stfedisko funguje, zeptat se lidi, které tam potkavaji, mluvit o kamaraddové
patologii. Pfichazeji, aby zjistili, o jakou instituci se jednd a jaci jsou tam lidé. Dozvidaji se,

ze mluvit o sobé neni tak nebezpecné, jak si mysleli.

Dospivajici si mohou zvolit soukromou konzultaci také sami, nékdy proti vili rodict,
a prizpusobit ji vlastni potiebé. Takto stanovi autonomni psychicky prostor, do n¢hoz mohou
rodi¢e vstoupit jen s jejich vyslovnym souhlasem. Po prvnich rozhovorech v ramci jedné
Z téchto navstév mize dostat dospivajici a jeho rodina navrh k absolvovani specifické terapie.
Muze to byt napiiklad individualni 1écba psychoterapeutického typu nebo terapie zahrnujici

rodinu jako celek, tedy rodinna terapie.

Kvili problémim s dospivajicim ditétem vSak také nékdy navstévuji psychologa
rodi¢e sami. Byva to proto, aby si promluvili o jeho postojich a zpisobech chovani, které jim
de€laji starosti, ptipadné aby zjistili, ke komu budou své dité posilat, nebo proto, aby si
uvédomili, co vlastné znamend mluvit. Takové rodice sta¢i uréitym zpiisobem vhodné
podnitit, aby mohli sami napomoci rozvoji komunikace s dospivajicim, takZe ten uz nemusi
k odbornikovi chodit. Kdyz se rodi¢e zminuji o svém vlastnim dospivani, spojuji vlastni
zazité zkuSenosti s tim, co momentalné proziva jejich dité. Uvédomi -li si pak uréité véci,

n¢kdy to prisp&je k uvolnéni zablokovanych nebo siln¢ konfliktnich situaci.

W. Mecus provedl se svymi spolupracovniky vyzkum, vekterém hodnotil dospivajici 1
dospélé obé generace. Ukazalo se zde, ze celkove negativnéjsi hodnoceni vSech prezentovali
dospéli. Podle zminéného autora se jedna o obranny mechanismus — dospéli ocekavaji od

adolescentl horsi hodnoceni, a tak o nich smysleji a priori hufe.

1.4.3. Jak napomoci psychické mobilizaci

Rady ze strany ucitelti nebo 1ékaii nemusi mit G€inek. Dospivajici, kteti dusevné trpi,
ani jejich rodic¢e nebyvaji vzdycky ochotni udé€lat rozhodny krok ve prospéch 1écby, kdyz se
od Iékate nebo uclitele dozvedi, ze ma jejich dité psychické problémy. Pro dospivajiciho (nebo
jeho rodice) byva nekdy tézké prijmout myslenku, Ze se sdm vlastnimi silami nedokdze zbavit

ptiznak, které ho obtézuji.
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Neékdy da velkou praci presvédCit dospivajiciho nebo jeho rodice, aby nerezignovali, nasli
Vv sob¢ silu a odhodlani se k prvni navstévé odbornika, psychologa nebo psychiatra. Osoby
nachdzejici se v blizkém okoli dospivajiciho a jeho rodi¢ii tak mohou podpofit tento pokus o
vyburcovani tim, ze vymysli, pokud to bude nezbytné, komunikacni strategie. Pokud ma
dospivajici problémy a jeho ptfibuzni si d€laji o n¢ho starosti, o jeho vztahy s ostatnimi,
tézkosti v pfizplisobeni rodin€ a Skole, je vhodné nejdiiv se obratit na oSetfujiciho lékare,

ucitele dospivajiciho nebo ptipadné na skolniho 1ékate a pozadat o radu.

2. Prakticka ¢ast

2.1. Cil prace

Praktickd Cast navazuje, na poznatky a obsah, samotného vyzkum na 2. zakladni Skole ve
Stéti. Cilem prace bylo, zmapovat problematiku zavislostniho chovani u adolescenti osmych
a devatych tfid na zmiflované zékladni Skole. K vyzkumu bylo pouzito dotaznikové Setfeni.

Dotaznik obsahuje 20 otazek s odpovédi ANO /NE CASTO/OBCAS.
Viz. Piiloha ¢. 1.

Pro tuto konkrétni zakladni Skolu jsem vypracovala krizovy plan.

Viz. Piiloha ¢. 2.

Prace pfinese ucelenéjsi pohled na problematiku a dopad na vyvoj zdravi a Zivotni styl déti a
mladeze. Nebot’, mam za to, ze vliv rodiny na rozvoji osobnosti u adolescenta hraje velkou

roli a eliminuje mozné rizika.
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2.2. Popis vyzkumného cile

Uvetejnéné materialy ukazuji, ze také u nas je vétSina mladeze zdrava. Také ti, ktefi s drogou
jen experimentuji, nemusi pokracovat v draze zdavislé osoby. Déle je znamo, Ze i1 tada

zavislych je schopna zbavit se zévislosti ve vys$sim véku.

Velky problém je v tom, ze zavisli jsou vynalézavi ve zptisobech experimentovani s drogami

a Vv nalézani novych moznosti.

Vétsina latek se u nés ziskava nelegalni cestou ve zdravotnickém sektoru, at’ uz z lIékaren
nebo z nemocnic (odcizenim), dale se vyuziva léCiv, ktera hledané latky obsahuji. Tato se
ziskavaji od osob, kterym byly predepsany lékafem. Tyto speciality pak mohou byt
v pokoutnich laboratofich zpracovany. Je tak mozno ziskat latky opiatové fady a budivé
aminy. Experimentuje se s drogami rostlinného pivodu. Také u néas plati, Ze zavisli nezletili
maji abnormalni osobnostni profily. Bud’ jsou neuroticti, popfipadé psychopaticti, ¢i s lehkym
organickym mozkovym poSkozenim. Neurotici se snazi tlumit nepfijemné pocity a
odstrafiovat zabrany. Nezletili povazuji pfi svém prozivani a nedostatku zajmu svét za fasadni
a vylepsuji si jej drogou. Tam, kde rodinnd péfe a spontanni vazba na rodinu s normalni

hierarchii hodnot a citovym plsobenim neni, jsou nahrazeny poruchami chovani.

Nezletili nds samoziejmé ne vzdy presné informuji. Nékdy néco feknou, ale vystupuji jako
osoby, které jiz s navykem skon¢ily nebo o to usiluji. Teprve, kdyZ o nich hodné vime a vse je
jasné, sd&li nam oteviend mnoho detaild mimo jmen ¢lenti party a zdroji drog. Casto je pro
nas dulezité zjistit z riznych objektivnich zprav, do kterych restauracnich podnikd, a na které
diskotéky pravé dochazi. Doma je potfeba zkusit najit schované praSky, tekutiny, tablety,
injek¢ni stiikacky. Najit v dopisech, v emailech, a jiné korespondenci (Facebook aj.) riizna
jména nebo prezdivky. Patrd se po vpichovani na rlznych mistech téla, po pticnych,
povrchnich, feznych jizvach na vnitini strané zapésti, coz nejsou disledky sebevrazedného

jednani, ale umoznuji poznat hloubku ovlivnéni organismu psychotropnim preparatem.

Zvlasté jsou ohrozeni nezletili, kteii prodélali abnormni vyvoj osobnosti v détstvi nebo
minimalni mozkové poskozeni, jsou détmi z rizikovych rodin, ziji v oblasti, kde se pije

alkohol a zneuzivajici alkohol nebo drogy.

M. Vagnerova tvrdi, ze existuje vice piic¢in vzniku zavislosti. Obecné se da fici, Ze neexistuje

jen jeden jediny divod, ale cely komplex pfi¢in, které spolu navzajem souvisi.

41



Prvni skupinu pfi€in predstavuji genetické dispozice.

Dulezité¢ vsak je, aby alespon rodina byla schopna poznat, Zze by mohlo jit u nezletilého o
rozvijejici se zavislost. Rodiny se zdjmem o své déti by méli pokud mozno brzo zachytit
ptriznaky, protoze do fascinujici ,,drogové party” muize zapadnout dit€ z doposud uspésné a
zdravé rodiny. V rodin€ se musi zbystfit pozornost, a v zadném piipad¢ by se neméli rodice
pokouset sami provadéet néjaka 1écebna opatieni. Na zalezitost by mél byt upozornén rozumny

ucitel, vychovatel, dorostovy l1ékat.

Lécba nezletilého by méla byt zahdjena pokud mozno co nejdiive po zjiSténi a piipadné
konzultaci s odbornym 1ékafem ¢i terapeutem. Rodice by méli poskytnout co nejvice
informaci, které ziskali od nezletilého a pro upiesnéni informaci fici, co zjistili oni. Rychlé
jednani a ptipadné zahgjeni 1écby miize nékdy ditéti zachranit i Zivot, nebo alespont zmirnit

zdravotni komplikace, které mohou nastat a mit neblahy nasledek na cely zivot.

Z mého pohledu na celou situaci hraje velkou roli, jaky ma zajem o své dit¢ rodina jako
takova. Bez ohledu, zda rodice spolu ziji v jedné domécnosti ¢i nikoliv. Méli by rozhodné se
svymi détmi komunikovat, ptat se na jejich zajmy, s kym se stykaji, nebot’ déti potiebuji védét
a mit pocit, ze n€kam patii, a ze jim nékomu na nich zalezi, 1 kdyz nejsou né¢kdy podle
meéfitka svych rodich. Kazdé dit€ je obrazem svych rodich a ti by mu méli dat svoji lasku a

pocit bezpeci.

J. Langmeier dodava, ze dospivajici se v této fazi chtéji odliSovat od svého okoli, od
dospé€lych ale i od déti. Takze nosi jiné, Casto velmi napadné, extrémni obleceni, tices a
poslouchaji specifickou hudbu. Tohle miize byt zdrojem konfliktl s rodici, popf. s jinymi
autoritami a vede to ke zvySenym kontaktim s vrstevniky. Tato fdze odpovida fazi vlastni

puberty u M. Vagnerové a J. Langmeiera.
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2.3 Predpoklady vyzkumného cile

Dotaznikova metoda
Metodu vyzkumu, jsem si pro svou bakalatskou praci vybrala dotaznik.

Dotaznik ma podobny charakter jako rozhovor s tim rozdilem, ze u dotazniku neprobiha
primé interakce mezi tazatelem a dotazovanou osobou, dotazovani probiha pisemnou formou.
Abychom se u dotazniku vyhnuli nedorozuméni, mély by byt otazky jasné a jednoznacné

formulovany.

2.3.1 Vyhody a nevyhody dotazniku

Jako u kazdé vyzkumné metody existuji i u dotazniku vyhody 1 nevyhody.

Vyhodu dotazniku vidim piedev§im v tom, Ze dotaznik miva vy$si stupen standardizace
podnétové situace. Vylouci se tedy vliv dotazovaného. VSichni dotazovani vypliuji dotaznik
za stejnych podminek. U dotazniku byva zajisténa i vyssi anonymita, coz zvySuje duvéru
tazateli, u kterych odpadaji zabrany a stud. Proto respondenti zpravidla odpovédi na
choulostivé a osobni otazky. Z tohoto diivodu Se teoreticky pocita s vyssi validitou odpovédi.
Pisemna forma zajisti vétsi soustiedéni dotazovanych, ktefi si odpovéd mohou 1épe promyslet
a maji tedy vice Casu na odpovéd nez u rozhovoru. Proto je pro fadu lidi piijemné;jsi
odpovidat pisemné. Pisemna forma dotazniku je daleko jednodussi z hlediska organizace a
nakladl. Pisemny styk umoziuje ziskat informace od velkého poctu dotazovanych v relativné
kratkém cCase, a to 1 na velkou vzdalenost.

Nevyhoda dotazniku oproti rozhovoru spocita v tom, Ze odpovédi mohou byt
zkreslené, zvlasté pokud dotazovany nepochopi spravné otazku. Proto nesmi byt otazky
dlouhé nebo slozit¢ formulovany. M¢li bychom se i vyhnout emociondlnim otazkam a
prilisSnému rozsahu dotazniku, protoze to by mohlo dotazovaného odradit od vyplnéni

dotazniku.
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Pouzity dotaznik

Sviij dotaznik jsem sestavila z riznych otdzek, na které maji respondenti odpovédéet
podle toho, co se k nim nejvice hodi. V dotazniku pievazuji zaviené otazky, ale zafadila jsem
tam i nékolik otazek otevienych. V dotazniku jsem se zaméfila na zjisténi charakteristik
adolescentl. ZjiStovala jsem vztah adolescentii ke Skole, k sobé¢ samému, k ucitelim a
rodi¢iim, kamaradim, stupenn emoc¢ni a kognitivni vyspélost dotazovanych adolescentd.

Dotaznik je ptilozen jako ptiloha €. 1.

2.3.2 Porovnani vysledku dotazniku

Dotaznik, ktery jsem sestavila, se shoduje v nékterych polozkéach. Vysledky, dotazniku
nyni porovndm a zaméiim se na zjiSténi shod a rozdilii. Dotazovani adolescenti maji
vytvofeny pozitivni vztah k vlastni osobé. Jedinci se ukazali byt vyspélymi, pfijali sami sebe
takovymi, jaci jsou. Tyto vysledky potvrzuje dotaznik.

Adolescenti se radi bavi. Zabava je pro n¢ velmi dilezitd, zaujima vedouci postaveni v
zebficku hodnot sestaveného dle vysledkti dotazniku. Zabava je i hlavnim divodem, proc¢
adolescenti travi tolik casu se svymi kamarady. Diky nim se odreaguji, povidaji si a vénuji se
spole¢nym aktivitam. K zabav¢ patii v dnesni dob¢ i alkohol. Dotaznik ukazal, ze adolescenti
alkohol uzivaji, aby se bavili. Alkohol patfi podle dotazniku na 1. zebfi¢ek dulezitym vécem
v zivoté adolescentli. Piesto bylo poziti alkoholu u vétsiho poctu dotazovanych, zejména v
8.ro¢nicich. Adolescenti potiebuji mit pocit, ze se kolem nich stale néco déje. Dalsi polozkou
kde se vice odpovédi shoduje je u 9.rocnku, kde respondenti odpovédé€li, Ze maji zkuSenost
s drogou a navykovymi latkami. Ve vétSing piipadi jim byla nabidnuta a oni odmitli. Nebo

jiz drogu zkusili.
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Grafické vyhodnoceni dotazniku

Otazka ¢. 1

Otazka ¢. 1

Vénujete se obvykle vice nez 2 hodiny denné televizi nebo pocitacovym hram?

59 % adolescentd odpovédélo, ze travi, vice nez 2 hodiny denné u televize nebo se vénuje
pocitacovym hram.

23% adolescentl odpovédelo, Ze se nevénuje vice nez 2 hodiny u televize nebo pocitacovym

hram.

Z této otazky je patrné, Ze adolescenti travi u televize nebo u pocitacovych her, vice nez 2
hodiny denné tj.77% adolescenti.

Pouze 23% adolescentl odpovédélo, ze se nevénuji vice nez dvé hodiny televizi nebo

pocitacovym hram.

K dnesni moderni dobé neodmysliteln€ patii média, zvlasté pocitac.
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Otazka c. 2

Otazka ¢. 2
Byvate ¢asto na internetu?
43% adolescentii odpovédeélo ANO, Ze ¢asto byva na internetu.

35% adolescentli odpovédélo NE, Ze nebyva na internetu.

65% dotazovanych adolescenti odpovédélo, Ze se ano, obcas nebo Casto pohybuji na
internetu.
Pouhych 35% adolescentli odpovédélo, Ze se nepohybuji na internetu.

Prostfednictvim internetu mohou adolescenti poslouchat hudbu, hrat hry, povidat si s riznymi

lidmi, a to 1 na dlouhé vzdalenosti.
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Otazka ¢. 3

Otazka ¢. 3

Travite volny ¢as se svymi vrstevniky?

38% adolescentll odpovédélo, ze travi volny Cas se svymi vrstevniky.

33% adolescentli odpovédé€lo, ze Casto travi volny Cas se svymi vrstevniky.
17% adolescentli odpovédelo, Ze netravi ¢as se svymi vrstevniky.

12% adolescentli odpovedélo, ze obcas travi volny ¢as se svymi vrstevniky.

Témét 83% dotazanych jedinci se Casto styka se svymi kamarady. VSechny jedinci na tuto
otazku odpovédely moznosti ANO,CASTO,0BCAS.

Dospivajici se chtéji bavit, uzivat si naplno sviij Zivot. Zabava je tedy hlavnim divodem

styku s kamarady.

Pouze 17% adolescentti odpovédélo, Ze netravi sviij volny Cas s vrstevniky.
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Otazka c. 4

Otazka ¢. 4

Travite volny ¢as radéji saim/a?

52% adolescentl odpovédélo na otazku, Ze neradi travi volny ¢as sami.
27% adolescent odpovédélo, ze radéji travi volny ¢as sami.

11% adolescenttl odpovédélo, ze obcas travi volny ¢as sami.

10% adolescentti odpovédelo, Ze Casto travi volny ¢as sami.

Vétsina studentli odpovédéla na otazku s 52%, Ze neradi travi volny ¢as sami.

48% adolescentil travi volny ¢as obc¢as nebo ¢asto radgji samo.

Kamaradi jsou v obdobi adolescence velmi duleziti.

Jedinec se diky kamaradim piesvédéi o svych kvalitach, dale kamarad poskytuje jistotu,

kterou adolescent ztraci separaci od rodiny.
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Otazka €. 5

Otazka ¢. 5

Sportujete nebo mate konicky?

48% adolescenttl se nevénuje zadnému konicku ani nesportuje.
30% adolescenti odpovédelo, Ze sportuje nebo ma konicka.

12% adolescentt odpovédélo, ze Casto sportuje nebo ma konicka.

10% adolescentti odpovédelo, Ze obcas sportuje nebo ma konicka.

O 6% vétsi zastoupeni obsadila varianta NE. ) )
Druha varianta 42% s kladnymi odpovédi ANO,OBCAS,CASTO.
U této otazky je patrné Ze adolescenti nemaji zadné konicky ani nesportuji.

Adolescenti jako svou oblibenou aktivitu, uvedly sport.

Prevazné chlapci v dotazniku vypliovali, ze aktivné provozuji sportovni aktivity nebo
navstévuji zajmové krouzky se sportovnim zaméienim.

Pratelstvi chlapct je vice zamétené na spolecné aktivity, ke kterym sport urcité patii.

Existuje velké mnozstvi nejriznéjsich druhti sportii, kazdy si miize vybrat to, co je pro n¢j to
nejvhodnéjsi.

Diky sportu se rozviji riizné slozky osobnosti.
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Otazka €. 6

Otazka ¢. 6

Povidate si se svymi rodici?

36% adolescentli odpovédélo, Ze si se svymi rodi¢i nepovida.
35% adolescent odpovédélo, ze si povida se svymi rodici.

18% adolescentti odpovédélo, ze si povida obcas se svymi rodici.

11% adolescentti odpovédélo, ze si povida casto se svymi rodici

Na variantu NE odpovédélo 36%.

Zde je ziejmé, Ze vice kladnych odpovédi ANO, OBCAS, CASTO v celkovem poétu 64%, si
adolecenti radi povidaji se svymi rodici.

Potésil a zaroven me prekvapil fakt, ze prevazna vétSina dotazovanych adolescentd si rado

povida se svymi rodici.

Tato otazka je opét dikazem, Ze vztahy mezi adolescenty a jejich rodi¢i nejsou tak

katastrofélni, jak se n¢ktefi domnivaji.

Prevazna vétSina dospivajicich uptednostituje své rodice a sourozence pied kamarady.
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Otazka c. 7

Otazka ¢. 7

Mate strach ze svych rodica?

43% adolescentil odpovédelo, ze maji strach ze svych rodicu.
25% adolescentti odpovédelo, Zze nema strach ze svych rodict.
20% adolescentli odpovédelo, ze ma Casto strach ze svych rodict.

12% adolescentti odpovédelo, Ze ma obcas strach ze svych rodici.
U této otazky je prevazuje odpoved 75% , Ze maji adolescenti strach ze svych rodict.
25% adolescentti nema strach ze svych rodicu.

Tato otazka potvrzuje réeni, Ze stoupa strach adolescenti ze svych rodi¢t. V adolescenci se

chovani jedinct bouii.

Adolescent neni ptevazné schopny ovladat se podle situace a podle rozumu.
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Otazka €. 8

Otazka ¢. 8

Jsou rodice prisni?

35% adolescentl odpovédélo na otazku, Ze rodice jsou pfisni.
29% adolescentli odpovédelo, ze obcCas jsou piisni.

21% adolescentli odpovédelo, ze jsou Casto rodice piisni.

15% adolescentli odpovédelo, Ze nejsou rodice piisni.

Nejvice odpovédi s moznostmi ANO, OBCAS, CASTO z 75%.
Pouze 15% rodicl neni prisnych.

Dal8im problémem je kazen.
Jedinci si vtomto Zivotnim obdobi zkous$i rtizné socialni role a s tim souvisejici zpusob
chovani a Gpravy zevnéjsku.

Nekterych dospélym muize ptripadat, ze adolescenti jsou drzi a neposlusni.
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Otazka €. 9

Otazka ¢. 9

Casto rodice kFi¢i?

39% adolescentli odpovédélo, Ze ano rodice kiici.
25% adolescentli odpovédelo, ze obcas rodice kiici.
20% adolescentli odpovédélo, ze rodice nekfici.

16% adolescentli odpovédelo, ze ¢asto rodice kiici.
U této otazky je patrné, ze z 80% rodice na své déti kiici.
Pouhych 20% rodict na své déti nekiici.

Rozdilnost v ndzorech mlize vznikat i kviili generacnim rozdilm.

Tim miize mit adolescent pocit, ze mu rodice nerozumi a Ze na né&j kiici.
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Otazka ¢. 10

3. OBCAS 4. CASTO
0% 0%

Otazka ¢. 10
Jste z uplné rodiny?
52% adolescentli odpovédé€lo, ze je z Gplné rodiny.

48% adolescentli odpovédélo, Ze neni z Giplné rodiny.

U této otazky odpoveédely pouhymi 4 % navic kladné, Ze adolescenti jsou z Giplnych rodin.
48% adolescentl neni z uplné rodiny.
Zde jsou odpovédi na otazky téméf vyrovnané. 52%- 48%

V obdobi adolescence dochazi k postupnému vyrovnavani vztahti mezi adolescenty a jejich
rozvedenymi rodici.

Vztahy nabyvaji novych kvalit.

Toto vSe vede k pozvolnému vyrovnavani vztahd, proto se konflikty mezi adolescenty a rodici

u obou pohlavi vyskytuji jen nékdy, popt. téméef nikdy.
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Otazka c. 11

Otazka ¢. 11

Mate casto konflikty s rodici?

35% adolescentli odpovédélo, ze nema konflikty s rodici.
25% adolescentli odpovédelo, ze ma Casto konflikty s rodici.
24%% adolescentli odpovédelo, ze mé konflikty s rodici.

16% adolescentli odpovédélo, Ze ma obcas konflikty s rodici.

Konflikty s rodici tesi, 65% dotazovanych adolescentil.

Pouze 35% adolescentli konflikty se svymi rodici fesit nemusi.

Ptic¢inou konflikti mohou byt generaéni rozdily a s nimi spjaté rozdilné pohledy na studium,
volbu obleceni, popft. ucesu, zplsob traveni volného Casu a predev§im nazory.

Rodi¢e mivaji uplné jiné pfedstavy o tom, co by jejich déti mély a jakym zpiisobem délat.
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Otazka c. 12

Otazka ¢. 12
Prosazujete své nazory za kaZzdou cenu, tfeba i nevhodné?

35% adolescentli odpovédélo, Ze neprosazuje své ndzory za kazdou cenu.

24%adolescentti odpovédelo, ze obcas prosazuje své nazory za kazdou cenu.

23% adolescentli odpovédelo, ze prosazuje své nazory za kazdou cenu.

18% adolescentli odpovédélo, ze Casto prosazuje své nazory za kazdou cenu.

U této otazky je patrné, ze adolescenti z 65% si prosazuji své nazory za kazdou cenu, tieba 1

nevhodnym chovanim.

Pouhych 35% adolescentti si své nazory neprosazuje.
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Otazka ¢. 13

Otazka ¢. 13

Svétujete se jiné dospélé osobé, a rodice to nejsou?

41% adolescentti odpovédelo, ze se svétuje jiné dospélé osobeé nez rodi¢tim.

25% adolescentil odpovédelo, Ze se nesvetuje zadné jiné dospelé osobé nez rodicim.
18% adolescentl odpovedélo, Ze se sveétuje obcas jiné dospélé osobé nez rodictim.

16% adolescentli odpovédelo, Ze se svétuje Casto jiné dospélé osobé nez rodictim.

75% adolescentl se svétuje jiné dospélé osobé nez je rodic.

Pouze 25% adolescentl se nesvétuje jiné dospélé osobé nez je rodic.

Ptevaznou ¢ast obdobi adolescence travi dospivajici na sttednich Skolach, proto se obcas
vyskytnou problémy tykajici se Skoly.

Rodictim obvykle zalezi na prospéchu svych déti vice nez samotnym adolescentlim, proto
stale dohlizi na to, zda a jak se adolescent uci.

Kdyz se tedy vyskytne néjaky problém, fesi se vétSinou s rodici.

S problémy se Skolou mohou pomoci 1 kamaradi, zvlasté tehdy, pokud danému problému
rozumi. Takhle mize napt. student chodit ke kamaraddovi na douc¢ovani a spolu tento problém

vyfesi.
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Otazka c. 14

Otazka ¢. 14
SnaZite se byt stifedem pozornosti za kaZdou cenu?
38% adolescentli odpovédelo, Ze se snazi byt sttedem pozornosti za kazdou cenu.

27% adolescentii odpovédelo, Ze se nesnaZzi byt sttedem pozornosti za kazdou cenu.

18% adolescentli odpovédelo, Ze se snazi byt obcas stftedem pozornosti za kazdou cenu.

17% adolescentli odpovédelo, Ze se snazi byt Casto sttedem pozornosti za kazdou cenu.

U této otazky se stiedem pozornosti za kaZzdou cenu se snazi byt 73% adolescentt.
Tuto potiebu nema 27% adolescenti.

Zranitelni byvaji pfedevsim ti, kdo touZi po pozornosti nebo uznéni.
Tyto adolescenti budou nékdy radéji riskovat zivot, nez by ptisly o pozornost a uznani.

Chovani nékterych adolescenttl je tak riskantni, Ze hledat jeho pficiny je nesnadné.
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Otazka ¢. 15

3. 0BCAS 4. CASTO
0% 0%

Otazka ¢. 15
Vzal/a, jste nékdy véc ktera nebyla Vase?
59% adolescentli odpovédélo, Ze ano vzal/a véc, ktera nebyla jeho.

41% adolescentii odpovédelo, Ze nevzal /a véc, kterd nebyla jeho.

Z této otazky je jasné, prevazna cast dotazovanych adolescenttl 59% nékdy vzala cizi véc.
Pouze 41% dotazovanych odpovédélo, Ze zadnou cizi véc nevzalo.

U této otaky jsou odpovéedi témét vyrovnané.

Nektefi dospivajici rebeluji a ignoruji zazité normy, protoze s nimi nesouhlasi, nebo se jen
snazi zapadnout mezi své vrstevniky a tim, Ze odcizi cizi véc si mysli, Ze 1épe zapadne nebo

bude vycnivat nad ostatni adolescenty.
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Otazka ¢. 16

Otazka ¢. 16

Byl/a jste nékdy za Skolou?

34% adolescentli odpovédélo, Ze bylo za Skolou.

25% adolescentli odpovédelo, ze nebylo nikdy za Skolou.
23% adolescentli odpovédelo, ze bylo casto za skolou.

18% adolescentli odpovédélo, ze bylo obcas za Skolou.

75% dotazovanych adolescentil uz ma zkusenost, Ze bylo za Skolou.
Pouhych 25% adolescentti, nikdy za Skolou nebylo.

Vzdélani a Skolni ptipravu adolescenti nepovazuji za ptilis dilezitou.
Ve svém volném casu se chtéji vénovat jinym cCinnostem, proto jim piiprava do Skoly
zpravidla nezabira vice nez 2 hodiny denné.

N¢ékdy jen ze zvédavosti a zvySeni adrenalinu se mize stat, ze byl za skolou.
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Otazka ¢. 17

3. OBCAS
0%

4. CASTO
0%

Otazka ¢. 17
Zkousel/a jste nékdy koufrit?
51% adolescentli odpovédélo, Ze zkouselo koufit.

49% adolescentti odpovédelo, Ze nezkouselo koufit.

O 2% kladnych odpovédi u adolescentti pievazuje odpovéd ANO, ze uz maji zkuSenost

s koufenim.

Je zde patrné, Ze je tako otazka téméz vyrovnana odpovédmi. 51% - 49%
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Otazka ¢. 18

Otazka ¢. 18

Ochutnal/a jste nékdy pivo/vino?

36% adolescentli odpovédélo, Ze ochutnalo pivo/ vino.
35% adolescentl odpovédélo, Ze neochutnalo pivo/ vino.
22% adolescentil odpovédelo, ze Casto ochutna pivo/ vino.

7% adolescentti odpovédelo, Ze obcas ochutna pivo/ vino.

U této otazky kladné odpovédélo 65% adolescentll, Ze mé zkuSenost s ochutnanim piva nebo
vina.

Pouhych 35% adolescentii zkuSenost S ochutnanim piva nebo vina nema.

Nemaji jest¢ zkuSenosti, aby si uvédomili mozné nésledky zneuziti téchto svych nové
nabytych zkuSenosti.

Jen velice pomalu si uvédomuji souvislost mezi pti¢inou a nasledkem.

Riskovani mize byt konstruktivni soucasti adolescentova zivota.
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Otazka ¢. 19

3. OBCAS
0%

4. CASTO
0%

Otazka ¢. 19

Byl/a jste nékdy opily/a?

59% adolescentl odpovédélo, ze bylo opilych.
41%adolescenti odpovédé€lo, ze nikdy nebylo opilych.

Tato otazka je téméf vyrovnana odpovédmi ANO/ NE. 59%- 41%
Zde je ziejmé, Ze vice nez polovina dotazovanych adolescentli byla n¢kdy opila.

Adolescenti, ktefi si sami sebe opravdu vazi, maji mnohem vétsi predpoklady k tomu, aby

ochranili nejen sebe, ale 1 ty, za néZ budou jednou nést odpoveédnost.
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Otazka ¢. 20

3. OBCAS
0%

4. CASTO
0%

Otazka ¢. 20

Vzal/a jste si nékdy nabidnutou marihuanu?

65% adolescentli odpovédeélo, Ze si nikdy nevzalo nabidnutou marihuanu.

35% adolescenti odpovédélo, Ze si vzalo nabidnutou marihuanu.

Tato otazka z65% obsahuje odpovédi adolescentd, ze NIKDY nevzaly nabidnutou

marihuanu.

Zbyvajici 35% dotazovanych odpovédélo,ze uz si nabidnutou marihuanu vzalo.
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Otazka c. 21

3. 0BCAS 4. CASTO
0% 0%

Otazka ¢. 21
Byla Vam nékdy nabidnuta droga?
58% adolescentli odpovédélo, Ze jim nebyla nabidnuta droga.

42% adolescentil odpovédelo, Ze jim byla nabidnuta droga.

U této otazky je 58% kladnych odpovédi, ze adolescentim nebyla nabidnuta droga.
42% adolescentiim byla jiz nabidnuta droga.

V pozivani a zneuzivani latek vidi feSeni svych probléml.

Tento Unik ale nenabizi jen drogy.

Stejné destruktivni mohou byt 1 jind nevhodna feSeni.

Adolescenti se v tomto obdobi nejistot mohou uchylovat i k dalS$im formam riskantniho

chovani.
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Otazka c. 22

Otazka ¢. 22

Setkal/a jste se nékdy se Sikanou?

39% adolescentli odpovédélo, Ze se nesetkalo se Sikanou.
28% adolescentli odpovédelo, ze se setkalo se Sikanou.

19% adolescentti odpovedélo, Ze se setkava obcas se Sikanou.

14% adolescentli odpovédelo, Ze se setkava Casto se Sikanou.

61% dotazovanych adolescentli mé zkuSenost se Sikanou.
Nedilnou soucasti identity byva i vztah k jiné osob¢, popft. skuping.

Clovék byva definovan podle toho, kam patfi.

Skupinovy podil na tvorbé identity je pro dospivajiciho snadnéji ziskatelny.

Adolescent citi podporu skupiny, proto si pfipada silngjsi.

Nemusi se obavat zodpovédnosti za své chovani a Ciny,protoZze jako ¢len skupiny je své

individualni zodpovédnosti zprostén.

Pouhych 39% adolescentii se nesetkalo se Sikanou.
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Otazka ¢. 23

Otazka ¢. 23

Tykala se nékdy Sikana i Vs osobné?

32% adolescentli odpovédélo, Ze se Casto tyka Sikana jich osobné.
27% adolescentli odpovédelo, ze se obcas tyka Sikana i jich osobné.
25% adolescentli odpovédelo, Ze se jich Sikana netyka osobné.

16% adolescentti odpovédélo, ze se jich Sikana tyka osobné.

Osobné¢ se tyka Sikana 75% adolescenttl.

25% dotazovanych adolesentii nikdy osobné nezazila Sikanu.

Vysledek této otazky je, ze se se Sikanou z 75% adolescentli potyka z vlastni zkuSenosti.

Tito jedinci ktefi se podileji na Sikan¢ napodobuji vzory, které znaji ze svého okoli a pfipadaji
jim pfijatelné.

Tento zpisob tvorby identity voli méné kreativni jedinci a je typicky i pro jedince, kteti byli

uz od détstvi konformni a pfijimali spolecenské standardy a normy, které se jim nabizely.
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Zavér

Bakalarska prace nabizi doporuceni pro praci s dospivajicim, které mohou napomoci
vzajemnému porozuméni. Tato prace je zalozena na ucté k mladistvému jako clovéku
hodnému zajmu, nabizi, jak budovat s dospivajicimi nové vztahy. Smyslem je nabidnout
dospélym navod, jak aby bylo mozné vést dospivajici k zodpovédnosti a zaroven pii nich
béhem jejich dospivani stat, ochranovat je a usmérnovat. Vychovny vztah se buduje a vyviji
V kazdém okamziku dospivani prostiednictvim dialogu vedeného dospélym. Opira se o slovni
vyménu, spole¢né piijemné stravené chvile, konfliktni a pfitom neagresivni vymény ndzord,
shovivavost, toleranci a pozornost, vyjednavani, schopnost formulovat a pfijmout pozadavky,
stanovit nezbytné meze umoziujici vzajemné souZiti, o uplathovani mladymi lidmi pfijimané
a uznavané autority.

Piistup ma daleko k svliidné se tvaficim vychovnym plisobenim, ktera dospivajici
nechavaji ,,délat vSechno®, stejné jako k pfistupiim potlacujicim nebo neptatelskym, které
dospivajicim neposkytuji zddnou svépravnost. Stavi se tedy proti laxnosti a lhostejnosti, jimiz
se dospéli snazi uchranit obtiznych situaci a konflikti s dospivajicimi, jez vSak v mladych
lidech vyvoléavaji zmatek a pocit opusténosti, nebo je vedou k agresivnimu jednani ve snaze
upoutat na sebe pozornost dospélych. Tento pfistup se tedy stavi proti rigidni, agresivni a
autoritafské vychove, ktera se uplatiiuje silou a nikdy nepfipousti diskuzi, takze je
dospivajicimi vnimana jako nésilna a zpétné plodi nasili.
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Priloha ¢.1

Dotaznik:

Odpovézte na nasledujici otazky ANO/NE

Otazka

ANO

NE

CASTO

OBCAS

1. Vénujete se
obvykle vice nez
2 hodiny denné
televizi nebo
pocitatovym
hram?

2. Byvate casto
na internetu?

3. Trévite volny
Cas se svymi
vrstevniky?

4. Travite volny
Cas radé&ji sam/a?

5. Sportujete
nebo mate
konicky?

6. Povidate si se
svymi rodi¢i?

7. Mate strach ze
svych rodi¢u?

8. Jsou ptisni?

9. Casto rodice
kiiéi?

10. Jste z Gplné
rodiny?

11. Mate cCasto
konflikty
s rodici?

12. Prosazujete
své nazory za
kazdou cenu,
treba i
nevhodné?

13. Svéiujete se
jiné dospelé
osobg¢, a rodice
to nejsou?

14. Snazite se
byt sttedem

pozornosti za
kazdou cenu?

15. Vzal/a, jste
nékdy véc kterd
nebyla Vase?

16.Byl/a jste
nékdy za skolou?

17.Zkousel/a jste
nekdy koufit?

18.0chutnal/a
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jste n¢kdy
pivo/vino?

19. Byl/a jste
nékdy opily/a?

20. Vzal/a jste si
nékdy
nabidnutou
marihuanu?

21. Byla Vam
nekdy nabidnuta
droga?

22. Setkal/a jste
se nékdy se
Sikanou?

23. Tykala se
nékdy Sikana i
Vs osobng?

Tento dotaznik bude pouzit pouze k bakalaiské praci, v akademickém roce 2019/2020.

Priloha ¢. 2

KRIZOVY PLAN

Krizovy plan vymezuje vychovné problémy, které se na nasi Skole vyskytuji,
poskytuje informace o chovani v téchto situacich. Kromé ndvodu seznamuje s problematikou
Sikany, kyberSikany a zaSkolactvi.

Krizovy plan Skoly je sestavovan za pomoci ¢lenti Skolniho poradenského pracovisté, které
uzce spolupracuje s odborniky a odbornymi centry. Je mozné je navstivit pii feSeni problému
v konzulta¢nich hodinéach, které jsou vyvéSeny na webovych strankach Skoly. Spravné
zhodnoceni situace, jste - 1i postaveni pfed nékterou z téchto voleb:

- Je situaci nutné fesit hned?

- Je nutné fesit ji viibec?

- Neslo by ji odlozit?

- Méame o ni mluvit?

- Je tfeba ji nékomu hlasit?

- Nemuze ji vytesit nékdo jiny?

- Maji o ni védét rodice?

Kazdy zaméstnanec musi vzniklou problémovou situaci zhodnotit a fesit takto:

- musite ochranit obét’

- musite ochranit povést Skoly

- musite ochranit své kolegy
POSTUP V JEDNOTLIVYCH KRIZOVYCH SITUACICH

1. Z4K je v ohroZeni Zivota:

- zamé&stnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinou
osobou, neprodlen¢ poskytne prvni pomoc

- informuje vedeni Skoly, vola zachrannou sluzbu 155

- vedeni $koly bude informovat zdkonné zastupce Zaka

2. Zaméstnanec Skoly ma podezreni na zneuZiti navykové latky u Zaka:
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- zaméstnanec informuje metodika prevence a tfidniho ucitele
- tfidni ucitel informuje zdkonného zéstupce Zaka
- vedeni Skoly se zdkonnymi zéastupci dohodne dalsi postup

- pro zéka si neprodlené pfijdou do Skoly zdkonni zastupci, pokud nemohou, vedeni Skoly

zajisti zdkovi zdravotni oSetieni

3. Zaméstnanec S$koly u Zaka nalezne legalni drogy:

- pfi pfistizeni zaka je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit

- ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni Skoly

- zaméstnanec informuje metodika prevence, ten véc fesi s feditelkou Skoly

- 7zak sam ulozi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné Skoly

za piitomnosti 2 svédkl

- v ptipadé, Ze je zak ohroZen na zdravi a Zivoté, okamzité volame zachrannou
sluzbu

- pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl

- tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce zéka i v pripadé, ze je zak schopen
vyucovani a vyzve jej k pievzeti nalezené latky

- vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setfeni informuje zakonné zastupce
zéka, mize informovat o moznostech odborné pomoci

4. Zaméstnanec Skoly u Zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy:

- zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

- 78k sam ulozi na vyzvani podezielou latku za pfitomnosti 2 svédkii do obalky
se zdznamem o situaci, tato obalka se zalepi a uschova se do trezoru

u feditelky Skoly - tfidni ucitel informuje zdkonného zéastupce zaka

- vedeni $koly &i metodik prevence udalost oznami Policii CR a oddgleni
socialng pravni ochrany ptisluseného méstského utadu

- vedeni Skoly provede Setfeni a zapis o udalosti

5. Zaméstnanec Skoly pristihne Zaka pri distribuci ilegalni drogy:

- nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, ale zajisti jeho izolaci od ostatnich
zaka, zavede jej do feditelny, kde je pod dohledem (nesmi se provadet osobni
prohlidka ani prohlidka véci - kompetence policie)

- vedeni $koly zavola Policii CR

- vedeni Skoly ¢i metodik prevence provede zdznam o piipadu, vyrozumi organ
socialn€ pravni ochrany déti

- tfidni ucitel informuje zdkonného zéstupce zaka

6. Zaméstnanec Skoly v aredlu §koly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani:

zameéstnanec zajisti bezpecné ulozeni drogy nebo vybaveni v feditelné Skoly
a provede zdznam o nalezu

- zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

- vedeni $koly ¢i metodik prevence kontaktuje Policii CR a pieda ji nalez

- vedeni Skoly provede zdznam o piipadu

- v ptipadé, Ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pteda se latka
piivolanému lékafi.

JAK RESIT PRIiPADY SOUVISEJICI S KRADEZEMI A VANDALISMEM V

PROSTREDI SKOLY
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Jak postupovat pri nahlaSeni kradezZe:

1) Kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvat, vySetfit ji.

2) O kréadezi a jejim Setieni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat

vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.

3) Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni ptidé, ma moznost pohovofit si

o svém jednani s feditelkou Skoly.

4) Pecliveé se zabyvat ptic¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dite je k kradezi donuceno
nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mtize jednat také o formu chovani, kterou je nutné fesit v
ramci odborné péce. Rodice

obou stran vzdy ihned informovat. Musi se jednat o imysIné zcizeni,

poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poSkozeny

nebo jejich zdkonni zastupci a vychovna opatieni, ktera zvolila Skola, neméla

zadny ucinek.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu:

1) Jakmile vznikne $koda na skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti
vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika.

2) V ptipadé¢, ze vinika Skola zna, bude po ném (jeho zakonném zastupci)
vymahat nahradu skody.

3) V piipadé, ze nedojde mezi zdkonnymi zéstupci nezletilého ditéte a Skolou
k dohod¢ o ndhradu §kody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

4) O zptisobené skod¢ je tieba provést zaznam, ze kterého budou, jasné vyplyva
vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im .....

5) Snazit se vzdy dobrat ptic¢iny takového jednani a nasledné s ni pracovat.

V ptipadé, kdy zpiisobena Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného
trestniho zakoniku ¢ini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tieba véc
ozndmit rodi¢iim tehdy, jestlize dit€ véc poskodilo imysIn¢€ a nejevi zddnou
snahu o napravu. V piipadé Skod vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku
nékoho tietiho (spoluzék, cizi osoby v pribéhu Skolni exkurze atd.)
oznamujte rodi¢im vzdy.

V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu

a Skola neni vlastnimi silami schopné domoci se takové napravy, nahlasime
véc piisluSnému ufadu. Musi se jednat o imysIné poSkozeni ¢i opakované
jednani a vychovna a dalsi opatieni, kterd zvolila Skola, neméla Zadny ucinek.

SIKANA

Sikana oznaCuje fyzické i psychické omezovani ¢ tyrani jedince v kolektivu.
Zpravidla ma agresor nad obéti fyzickou ¢i pocetni pievahu. Nasledky Sikany si do dalSiho
zivota odnaSeji vSichni zac¢astnéni, nejveétsi dopad ma ale na obét’.

Postup pedagogii pii odhaleni ¢i podezieni na Sikanu:
V ptipad¢ podezieni na vyskyt Sikany, nebo ziskani takové informace, je kazdy z pedagogt
povinen nahlésit jej ¢leniim Skolni komise:

RS (feditel $koly), SMP (skolni metodik prevence), VP (vychovny poradce), TU (tfidni
ucitel), pfipadné externi pracovnik — OSPOD (Orgén socialné pravni ochrany ditéte.

72




1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obéti/obét’mi:
- Nezpochybnovat vypovédi

- S obéti hovotit mimo tfidu

- Ostatni o rozhovoru nesmi védét

- Nekonfrontovat obét’ a agresora

2. Nalezeni vhodnych svédki.

- Zaky sympatizujici s obéti,

- Z4ky nezavislé na agresorech

- Z4ky nepftijimajici normy $ikanovani

- Vést individuélni rozhovory

- Pfesné zaznamenat odpovédi

- Organizovat rozhovory bez védomi ostatnich zaki

Otazky: Kdo je obét? Kdo je agresor? Kdy a kde k Sikan€ dochazi? Jakou formou? Jak
dlouho a jak ¢asto trva? Pro¢ X ublizovali? Jaky trest/opatfeni navrhujes? Proc?

3. Individualni, pFipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

- Vést individualni rozhovory

- Pfesné zaznamenat odpovédi

- Organizovat rozhovory bez védomi ostatnich zakl

Otazky: Kdo je obét? Kdo je agresor? Kdy a kde k Sikané dochazi? Jakou formou? Jak
dlouho a jak c¢asto trva? Pro¢ X ublizovali? Jaky trest/opatfeni navrhujes? Proc?

4. Zajisténi ochrany obéti.
Zvysit dozor. V zavazném piipad¢ ponechat zdka doma.

5. Informovat pedagogicky sbor a navrh opati‘eni k napravé.

6. Rozhovor s agresorem/agresory, pripadné konfrontace s nim/s nimi
- Vzdy posledni krok ve vySetiovani.

- V ptipad¢ vice agresorti hovofit s nimi individualné.

- Je nutné dobré ptiprava.

7. Schiizka vychovné komise.

Spole¢né setkéani se zakem — agresorem a jeho rodici (nutna ptitomnost obou
rodici).

Rozhodovani o vychovnych opatienich
Posloupnost jednani:

Seznameni rodict s problémem

Postupné vyjadreni vSech pedagogt
Vyjadieni Zaka

Vyjadfeni rodict

Rozhodovani komise za zavienymi dvermi
Seznameni s vysledky jednani

8. Individualni setkani s rodici obéti
Ukolem je informovat o zjisténich a zavérech skoly.

9. Prace s celou tfidou - zména vztahii ve tridé ve spolupraci s profesionaly.
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10. Informovat ostatni tfidy, aby nedoslo ke zkresleni informaci, vice se zamérit na praci
s tridnimi kolektivy.

Pokud k Sikanovani doSlo v prubéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola.
Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, muze byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni lze v oprédvnénych piipadech pozadovat i
nahradu Skody vzniklé v dasledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, vCetné
zpusobené psychické uymy. Pokud dit¢ v dusledku Sikany nemohlo napt. dochazet do Skoly
(vyssi stupeni Sikany), nese Skolské zafizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodictm ditéte v
disledku napt. uvolnéni ze zaméstnani, zajisSténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do skoly a
ze Skoly.

KYBERSIKANA

specifika uvedend vyse vyrazné zt€zuji moznost odhaleni kyberSikany. I pfesto si je mozné na
chovani 74kt vSimnout znakd, které nasvédcuji tomu, Ze by mohli byt aktéry kyberSikany.
Vhodné je pozorovat chovani ditéte ve Skole, hlavné o prestdvkach. Lze zachytit varovné
signaly, pifimé (chovani okoli vici ditéti) a neptimé (chovani nebo vzhled ditéte), ukazatele
pritomnosti Sikany ve tfide.

Neptfimi ukazatelé kyberSikany/obéti: - dit€¢ ndhle pfestane pouzivat pocita¢ - Casto méni
chovani a nalady - pted cestou do Skoly trpi bolestmi bficha nebo hlavy - je nervozni nebo
nejisté pii ¢teni e-mailli nebo SMS zprav v mobilu - nechce/boji se chodit do $koly nebo
vibec mezi lidi - je roz€ilené, expresivni nebo frustrované pii odchodu od pocitace - vyhyba
se rozhovoru o tom, co dél4 na pocitaci - stane se nepfirozené uzaviené vii¢i kamaradim nebo
roding - chodi ,,za Skolu® - zhorsi se jeho prospéch ve skole - pobyva v blizkosti uciteld -
vystupuje ustrasené - ma smutnou naladu - je apatické, nékdy naopak nezvykle agresivni -
ztratilo zajem o uceni - ma poruchy soustiedéni - vraci se ze Skoly pozd¢ - Spatné usind, ma
no¢ni mury.

Nepiimi ukazatelé kyberSikany/agresora: - rychle vypind monitor nebo zavird programy v
pocitaci, kdyz se pfiblizite - travi u pocitate dlouhé hodiny v noci - je rozcilené, pokud
nemuze ne¢ekané pouzit pocita¢ - piehnané se u pocitate sméje - vyhyba se hovorim o tom,
co na pocita¢i vlastné déla - pouziva n€kolik online G¢th nebo adres, které ani nejsou jeho -
pokud se nesvéii samo, mél by se rodi¢ ptat - ve Skole mohou byt podezielé sméjici se
hloucky zakt kolem pocitace.

Ptimi ukazatelé (chovani okoli viici ditéti):

-umyslné ponizovani - hrubé Zertovani a zesmésovani - nadavky - neustalé kritizovani a
zpochybiiovani - poSkozovani a kradeze osobnich véci - poSkozovani odévu - vysmeéch -
pohrdéni.

Jak ma Skola postupovat pri odhaleni kyberSikany:

Postup je v zékladech stejny jako pfii zjisténi klasické Sikany, takZe pro strucnost
odkazujeme na Metodicky pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zaky Skol a Skolskych zafizeni.

DOPORUCENI PRO UCITELE
Dukladné vySetiete vSechny incidenty, abyste mohli v pfipad¢ nutnosti
kazensky postihnout ty Zaky, ktefi se kyberSikana opravdu dopustil.
Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika (Policie CR).
Pokud mate podezieni, ze byl spachan trestny ¢in, obrat'te se na OSPOD.
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Po identifikaci agresora/ti zvolte feSeni odpovidajici prohiesku a disledkim,
které zptsobil/i .

Informujte rodi¢e kyber agresora na jednani vychovné komise, Ze chovani jeho ditéte je brano
vazné a nebude tolerovano.

Poucte rodice o tom, Ze mohou kontaktovat pravnika.

V piipadé kyberSikany pomoci mobilniho telefonu kontaktujte mobilniho
operatora.

Ponechavejte si vSechny dukazy kyberSikany (snimky obrazovky, zpravy,
zdznamy apod.).

Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookem nebo jakymkoli jinym
webovym prostiedim.

ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je poruchou chovani, ktera byvéa Casto spojovana s negativnim postojem
ke Skole, s nepfijetim normy pozitivni hodnoty vzdé€lani, ale mize byt také projevem Sikany
nebo reakci na neprospéch. Zde se pak nabizi moznosti, jako jsou konzumace alkoholu,
gambling, drogy nebo pachani drobné delikvence, jako jsou napt. kradeze nebo graffiti. Z
téchto diivodi by mélo byt zaSkolactvi odhaleno a zjiSténa jeho pficina, kterd by méla byt
odstranéna.

Reseni zaskolactvi - kontakt s ditétem:

- nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

- hovotit zdsadn¢ o konkrétnim chovani, bez ndlepkovani ditéte

- nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

- zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’

- spolecné hledat cesty k naprave

- ma-li dit€ dobrou vili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné
i ve Skole /tato dobré viile nesmi byt promarnéna/

Doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim diive je zagkolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité. P¥i hledani pfi¢in si udélat dostatek
Casu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodi¢i, ptipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi dusledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Napldnovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou.

4. U¢it se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodi¢im svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho p#i prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit
o tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedtivéru. Domluvit se s rodici
na t€sném kontaktu, aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi v€as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. M¢l by
smazat vSechny predchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se pfedsudkll a postavit vSechny
zéky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

7. O neomluvené i zvySené omluvené nepiitomnosti zakt informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepiitomnost provétuje jeji
vérohodnost.

8. Neomluvenou nepiitomnost do 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zaka
tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan doporu¢enym dopisem.
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Projedna divod nepfitomnosti zéka, zpisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi diisledky v pfipadé
nariistu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do né¢hoz uvede zptsob napravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii.
Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

9. Pokud ma 74k vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava teditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zavaznosti absence zéka se ji ucastni: feditel Skoly, zdkonny zéstupce, tfidni
ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-prdvni ochrany déti, Skolni metodik
prevence, zastupce rady skoly, popt. dalsi odbornici. O priubéhu a zavérech jednani se provede
zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v
zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu. Pokud Zzak porusi
povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu podle zavaznosti tohoto provinéni ulozit
napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele nebo duatku feditele. Pravidla pro jejich
ukladani stanovi Skolni fad. (Tato opatfeni zpravidla pfedchazeji pied snizenim stupné z
chovani.) V zdjmu zjis§tovani pfi¢iny zaSkolactvi zdka a jejiho odstranéni muze feditelka
Skoly pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi,
popft. organy socialné-pravni ochrany déti.

10. V ptipadé, Ze neomluvena neptitomnost Zaka piesahne 25 hodin, zasila Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani
zdkonnych zastupct zdka k navstévé Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni
vychovného poradce, kopii pisemného pozvéani zdkonnych zastupci Zaka na vychovnou
komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialné-pravni ochrany.

ZAVER

S timto dokumentem budou sezndmeni vSichni zaméstnanci Skoly a bude pfistupny i na
webovych strankach Skoly. Krizovy plan bude dopliiovan ¢i obménovan v ptipadé vyskytu
nebo zvyseni urcitého rizikového chovani na skole.

Ve Stéti dne 30. 11. 2019

Mgr. Alexandr PetriSc¢e feditel Skoly

Platnost a ucinnost: od 1. 9. 2019
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Diilezité kontakty:

PRAHA - linka bezpeci

Hlavni mésto — piisobnost cela CR,
registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Sdruzeni Linka bezpeci, o s.

Telefon: 266 727 979

E- mail: info@linkabezpeci.cz

Web: http://www.linkabezpeci.cz

Linka bezpeci

Zaméreni: pro déti a dospivajici v obtiZné Zivotni situaci
(mladez do 18 let a studenti do 26 let)

bezplatny telefon: 800 155 555

Provoz: nonstop

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Web:http://linkabezpeci.cz

Linka bezpeci Online

Emailova poradna

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
(odpovidaji do tti pracovnich dnit)

Chat Linky bezpeci
Kontakt:http://chat.linkabezpeci.cz/
Provoz: po+ Ut+Ct+os 15-17 a 19-21 hod.

Internet Helpline

Zaméreni: poradna pro bezpecny internet
(pomoc détskym obétem internetové kriminality)
Bezplatny telefon: 800 155 555

Provoz: nonstop

E- mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Chat: http://chat.linkabezpeci.cz/
Web:http://internethelpline.cz

Linka vzkaz domi

Zaméieni: pro déti a mladez na itéku ¢i vyhozené z domova
Bezplatny telefon:: 800 111 113 (dostupny z pevné site)

Mobil: 724 727 777 (b&zné tarify operatori)

Provoz: po - ne 8- 22 hod.

E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz (odpovidaji do tfi pracovnich dniti)
Web: http:///www.vzkazdomu.cz

Rodicovska linka

Zaméreni: rodinné a vychovné poradenstvi pro rodice, prarodice a ostatni ¢leny rodiny,
pedagogy

Telefon: 840 111 234

Provoz: po+ St + P4 13- 16 hod. Ut + Ct 16- 19 hod.

E-mail: info@linkabezpeci.cz Web:http://www.linkabezpeci.cz
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