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UVOD

Obdobi stafi je u ¢loveka charakterizovano ztratou sobéstacnosti, ktera vede nékteré seniory ¢i
jejich rodiny, které o n¢ nemohou pecovat, k vyhledani pobytové sluzby pro seniory. Pobytova
socialni sluzba nabizi senioriim zabezpeceni zakladnich zivotnich potieb. Zajisténi potieb ze
strany socialni i materialni je v pobytovych sluzbach na velmi dobré urovni. AvSak neméné
diilezitou soucasti péce o starnouciho clovéka by méla byt snaha pracovniki v pobytovych
sluzbach udrzet u seniora chut’ k Zivotu. Proto je jednim z cili pobytové sluzby seniora
motivovat k aktivnim ¢innostem, které by pro néj byly smysluplné a zaroven piijemné, diistojné
a pfiméfené jeho veéku a zdravotnim moznostem. Soucasti této snahy je nabidka volno¢asovych
programu a smyslové aktivizace v pobytovych sluzbéach.

V domov¢ Na zdmecku v Rokytnici, kde nyni pracuji jako koordinator socialnich sluzeb
v domové pro seniory (dfive jako pracovnik v socidlnich sluzbach), byl pfed nékolika lety
zaveden koncept smyslové aktivizace seniord. Tento koncept je zalozen na smysluplné
aktivizaci nabizené seniortim pracovniky v socialnich sluzbach a zaroven vede pracovniky,
kteti ji vykonavaji, k ucté, respektu a laskyplné péci o stdrnouciho ¢lovéka. Koncept smyslové
aktivizace seniori mne velmi zajima. M¢&l jsem moznost pfi vykonu svého povolani do n¢j
nahlédnout a také se do konceptu smyslové aktivizace seniord v domovée zapojit.

Cilem mé prace je zjistit nabidku programii smyslové aktivizace pro seniory v Domové Na
zamecku Rokytnice a také zjistit, zda jsou seniofi s nabidkou programti smyslové aktivizace
spokojeni. Svou bakalaiskou praci rozdélim do ¢ty hlavnich kapitol.

Prvni kapitolu nazvu ,,Staii ¢loveéka®. V této ¢asti se zamefim na definici stafi a starnuti
a jejich charakteristiku. Zminim aspekty starnuti clovéka z pohledu biologického, socialniho a
psychického. Aspekty starnuti popisuji zmény, které toto obdobi doprovazi.

V druhé kapitole mé bakalaiské prace se budu vénovat otdzkam péce o potieby seniorti.
Budu se zabyvat potfebami seniori a jejich strukturou. V zévéru kapitoly se zaméfim na
potieby seniorli v domové pro seniory.

Ve tieti kapitole se zaméfim na charakteristiku konceptu smyslové aktivizace seniord.
Objasnim zakladni pojmy smyslové aktivizace. Ve smyslové aktivizaci je vnimani seniori
zaméfeno na zdroje Cloveka a jejich zjiStovani, proto je také v bakalaiské praci popiSu.
V zé&vérecné Casti objasnim cile smyslové aktivizace.

Zavérecna Ctvrta kapitola bakalarské prace seznami s metodikou a vysledky vyzkumu

realizovaného v domové pro seniory Domov Na zamecku Rokytnice.



1 STARI CLOVEKA

Lidsky zivot je slozen z n€kolika vyvojovych etap, které probihaji od narozeni az do kone¢ného
okamziku smrti. Zakonitosti, které z jednotlivych etap vyplyvaji, ovliviiuji zpiisob a rozsah
lidského Zivota a také jeho kvalitu. Kazdé jednotlivé obdobi nabizi jist¢ moznosti a nékteré i

urcité limity. Totéz je charakteristické i pro obdobi starnuti a stari.

1.1 Definice staii a starnuti a jejich charakteristika

Otazky tykajici se tajemstvi lidského zivota a smrti, procesu starnuti a stavu stafi provazely
lidstvo od pradavna. Starnuti populace se fesi i v sou¢asné dobg, a to nejen v Ceské republice.
Jedna se o celosvétovy fenomén, na ktery se snazi mnozi z fad odbornikti najit optimalni feSeni.
Mezi definice, které definuji proces starnuti, patii naptiklad tyto:

Stuart-Hamilton definuje starnuti jako zavérecnou fézi lidského vyvoje, kterou je
potfeba posuzovat jako soucdst kontinudlni promény. Protoze se vSak jednd o zménu
kontinudlni, neni jednoduché najit uspokojivou definici okamziku, kdy kon¢i stiedni vék u
Cloveka a zacina stav stafi (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18).

HaSkovcova charakterizuje staii jako pfirozené obdobi lidského Zivota, ke kterému se
vztahuji Zivotni obdobi, jako je détstvi, mladi a doba zralosti. Klade dlraz na to, Ze stafi neni
nemoc, nybrZ proces zmén piirozen¢ho Zivota, ktery trva od poc€atku, ale zietelnym se stava az
v pozdnim véku (HaSkovcova, 1990, s. 58).

., Starnuti a stari je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je
dlouhodoby, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riiznd a zanecha trvalé stopy. Jeho rozvoj
se Fidi druhové specifickym zakonem. Podléha formativnim viiviim prostredi. “ (Pacovsky,
Hefmanova, 1981, s. 57).

Malikova uvadi, ze stafi je vSeobecné chdpano spiSe negativné, protoze dochdzi ke
ztratdm riznych moZznosti a optimismu, pfichdzi urcita omezeni, vyprchava radost ze Zivota a s
ni nad¢je. Udava vsak, Ze staii takoveé byt nemusi. Stafi byva casto popisovano jednostranné
spiSe z negativniho pohledu. VétSina lidi pfi zmince o stafi vidi pted sebou osobu, kterd je
nesobéstacna a neschopnd zit samostatny zivot. Pfedstavujeme si ¢loveéka zcela zavislého na
pomoci jiné osoby, pro kterého je idedlnim feSenim Zzivotni situace umisténi do pobytové
socialni sluzby, napt. do domova pro seniory. Malikova s touto piedstavou o stafi nesouhlasi.

Popisuje starého ¢loveka, pro kterého miize byt stafi jednim z nejkrasnéjSich Zivotnich obdobi,

ackoliv ztraci svou sobéstacnost a stava se zavislym na pomoci druhé osoby. Zalezi vzdy na
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kazdém c¢loveku, zda se nauci zdraveé a pohodove starnout a vyuzije k plnohodnotnému Zzivotu
kazdy den, ktery mu zbyva. Umét starnout je uménim. Clovék by se na stafi mél piipravit, aby
vedél, jak u n¢j starnuti a stafi bude probihat (Malikova, 2011, s. 14).

Vojtova uvadi, Ze starnuti ovliviiuje t8lo i mysl &lovéka. Cast se zobrazi na lidském
obliceji v podobé vrasek, na téle v podobé jeho shrbeni ¢i zpomalené chtizi. Starnuti mysli vSak
nelze na prvni pohled rozpoznat. Navenek se zmény projevi az prostfednictvim problémi v
komunikaci, zapominanim nebo snizenou schopnosti se rozhodovat. Postupné pfichazi i

snizena schopnost se o sebe postarat (Vojtova, 2018, s. 11).

1.2 Aspekty starnuti

Stari je ¢lenéno podle riiznych kritérii. Jednim ze zdkladnich kritérii je vek €loveka. Samotny
udaj o véku nemusi mit vSak dostate¢nou vypovidaci hodnotu, a to predevSim ve stari
(Malikova, 2011, s. 15).

Vlastni pritbéh starnuti a staii je ovlivnén celou fadou okolnosti, fika Malikova, patii mezi
n¢ télesné zmeény, psychické a socidlni vlivy. Tyto vlivy ovliviuji kazdého cloveka
individualné s riznou intenzitou. Kazdy jedinec se s nimi vyrovnava po svém. Podle vlivu,
které na Clovéka pusobi, rozliSujeme biologické, socidlni a psychologické aspekty starnuti
(Malikova, 2011, s. 19).

e Biologické aspekty starnuti
Dle Malikové predstavuji priibéh typickych télesnych zmén ve stdrnoucim organismu ¢lovéka.
U jednotlivych osob probihaji zmény s odliSnou rychlosti a s riznou intenzitou, kterd souvisi
se vznikem a vyskytem nemoci obvyklych ve stafi. Pfikladem biologickych aspektt starnuti je
naptiklad celkova atrofie, kterd postihuje vSechny organy a tkdné v téle, snizeni elasticity
organu a tkani a sniZeni funkce endokrinnich zlaz. SniZuje se také obsah tekutiny v lidskych
bunikach, zvySuje se podil tuku v téle a méni se ukladani vapniku. Postava se zmenSuje v
dasledku svalové ochablosti a snizeni meziobratlového prostoru (Malikova, 2011, s. 19).

e Psychické aspekty starnuti
Stati je dale ovlivnéno psychickymi aspekty, ale mimo situaci patologického starnuti, udava
Malikova, Ze neni divod, pro¢ by psychické aspekty mély vyznamné negativné ovliviiovat
kvalitu Zivota starnouciho jedince. Casto se poukazuje na souvislost mezi zménami télesnymi
a psychickymi. Senior negativné proziva zmény télesného rdzu, a to se projevi zménami
v oblasti psychiky. Dochazi také ke zméndm intelektovym, a to k zvySenému zapominani,

snizeni schopnosti koncentrace a paméti. Starnouci ¢lovek zaziva zvySenou emoc¢ni nestabilitu



az labilitu, vykyvy nélad, méni své pozadavky a sva rozhodnuti. U n¢kterych starnoucich lidi

muze dojit k citové oplostélosti, nebo k povahovym zménam, ¢asto negativnim. Snizuje se také

schopnost adaptace na zmény a nové situace, kterymi mizou byt i zmény socidlni, naptiklad

ztrata socialniho statusu. Obecné se vSak predpokladd, Zze by v psychické oblasti a rysech

osobnosti nemélo dochéazet k zdsadnim zméndm, protoze tyto zmény nastupuji velmi pozvolna

(Malikova, 2011, s. 21)

Socialni aspekty starnuti

Malikova uvadi tyto nejvyznamnéjsi nepiiznivé socialni aspekty (Malikova, 2011, s. 22):

Odchod do diichodu

Omezeni socidlni integrace ve spolecenskych, kulturnich a jinych aktivitach a
¢innostech.

Zména ekonomické situace seniorii (zhorSeni financni situace)

Generacni osamélost — zasahy v podob¢ umrti partnera, ubytku ptatel atp.
Zhorsena moznost kontaktd s prateli a jinymi osobami diky zdravotnim problémtim
aj.

Socialni izolace (z mnoha pficin)

Strach z osamélosti a nesobé&stacnosti.

Fyzické zavislost — z diivodu pohybového nebo smyslového omezeni apod.
Nasilna zména Zivotniho stylu, ktera pfichazi diky stari

Strach ze stafi, samoty, nesobé&stacnosti.

Vliv ageismu

Vynucené stéhovani

Podle JaroSové jsou nejvyznamnéjsi pozitivni socidlni aspekty tyto (JaroSova, 2006, s. 31):

Dobré rodinné vztahy a pevna citova pouta.

Zajistit se finan¢né na stafi, penzijni ptipojisténi atd.
Zajisténi vhodného bydleni

Naucit se efektivné napliovat volny Cas

Moznost uspokojeni potieb seniora

Télesné zmény, psychické a socialni vlivy ovliviuji starnouciho c¢lovéka s riznou

intenzitou a kazdy se s nimi vyrovnava, jak nejlépe umi. U starnouciho ¢lovéka dochazi také

ke zméndm v jeho potiebach.



2 POTREBY SENIORU V DOMOVE PRO SENIORY

V této kapitole se budu zabyvat potfebami seniorl, zda se méni na zdkladé zmén v oblasti
télesné, psychické a socialni. Definuji pojem potieba, jeji druhy a strukturu potieb seniora.
Pokud budeme znat potieby seniora, pak budeme moci 1épe porozumét senioriim v domove pro

seniory a prispét tak pomoci smyslové aktivizace k naplnéni potieb starnouciho ¢lovéka.

2.1 Potieby seniorii
Trachtova definuje potiebu jako projev urcitého nedostatku, stradani, ¢i deficitu, které je
zapotiebi odstranit, aby doSlo ke zlepSeni stavu clovéka ¢i ke zvySeni jeho spokojenosti
(Trachtova, 2001, s. 10).

Lidské potieby jsou c¢lenény podle raznych kritérii. Nejpouzivanéjsi Skalou v socialnich
sluzbach je tzv. Maslowova pyramida, kterou mnozi autofi modifikovali a rozpracovali
podrobnéji, napt. do sedmi trovni, které Trachtova (2001, s. 14) popisuje takto:

e Potieby fyziologické — potieba kysliku, pfijmu jidla a tekutin, pohybu, spanku a

odpocinku, vyprazdiiovani, tepelné pohody, neptitomnost bolesti a sexudlni potieby.

e Potieba jistoty a bezpeci — potieba jedince vyvarovat se nebezpeci ¢i ohrozeni,

vyjadiuje touhu po stabilité, davéte a ochrané.

e Potieba lasky a sounalezitosti — potieba milovat a byt milovan, potfeba naklonnosti,

sounalezitosti a socidlniho zac¢lenéni.

e Poti'eba uznani, ocenéni a sebeucty — ¢lovek si potiebuje vazit sam sebe, byt

respektovan a uznavan svym okolim

e Potieby kognitivni — poteba poznavat, védét, rozumét, orientovat se v né¢em, touhu

po novych poznatcich a informacich.

e Potieby estetické — Jde o uspokojeni touhy po krase, vkusu, uméni, estetice,

upravenosti.

e Potieba seberealizace — potieba realizovat se, dokazat néco.

Dvotéackova zdlraziuje, Ze je nezbytné pro obdobi staii pfijmout fadu opatfeni v mnoha
oblastech a zmé&nit tak negativni postoj lidské populace k obdobi starnuti a ke star§im lidem.
Ke zméné negativniho postoje populace ke stafi mlze pfispét analyza Zivotnich potieb a
pochopeni problémil soucasnych seniorti (Dvorackova, 2012, s. 7).

Janeckova uvadi, ze neni rozdil mezi uspokojovani potieb seniora a jakymkoliv jinym

clovékem. Jedinym rozdilem, ktery zde nastava je, Ze jsou mnozi seniofi pii uspokojovani svych



potieb odkézani na pomoc svého okoli, a to z diivodu omezeni funk¢nich schopnosti a
sobéstacnosti (Janeckova, 2005, s. 163).

Dvorackova poukazuje na nutnost individualniho pfistupu pfi zjisStovani potieb seniorti, na
zvySovani kompetenci kliCovych pracovniki, ale také na vzdélani pracovnikli v pfimé péci.
Pokud si pracovnici budou uvédomovat faktory, které¢ ovliviiuji kvalitu Zivota seniorti, budou
umeét 1épe vymezit potieby seniori v domovech pro seniory a tim také usnadni pldnovani cilt
poskytované socidlni sluzby (Dvorackova, 2012, s. 97).

Vojtova uvadi, ze pro pochopeni potieb seniora potfebujeme srdce vic nez lidsky rozum. Je

dualezité, aby pecujici vnimal, co Cloveék proziva a jak se citi (Vojtova, 2018, s. 27).

2.2 Struktura potieb seniort

Dvorackova zdiraziiuje, ze mezi rostoucimi pocty seniorti se nachazeji nejen nemocni jedinci,
ale také zdravi lidé plni sily a energie. Obé tyto skupiny vSak maji narok na profesiondlni,
zdravotni 1 socidlni péc¢i. Pée musi zachovavat distojnost seniorit az do vysokého veku.

(Dvorackova, 2012, s. 9)

Nesporova, Svobodova, Vidovicova zdlraziuji, Ze je mylnym stereotypnim vzorcem
pfedstava o tom, Ze by seniofi méli jinou strukturu potieb proti ostatnim vékovym skupinam.
Jedinym rozdilem, ktery je zde zdliraznén, je zména dulezitosti jednotlivych potieb
v seniorském véku (NeSporova, Svobodova, Vidovicova, 2008, s. 56).

Matousek a Janeckova pfipominaji také urcity ohroZujici moment v zivoté seniora a
jeho napliiovani potteb. Jakékoliv omezeni v napliiovani Zivotnich potfeb u seniora jej miZe
piivést k tzv. spirale neschopnosti, nebo tzv. nau¢ené neschopnosti, kdy neschopnost v jedné
oblasti zivota, napiiklad ve zdravotni, zptisobi neschopnost v oblasti socidlni. Senior se tak

dostava do bludného kruhu, se kterym si nedokéze ¢asto sam poradit (Matousek, Janeckova,
2010, s. 164).

Dvotéackova zdiirazituje nutnost usilovat o lepsi pochopeni potieb senioril, protoze jen
tak vyvoj nepovede ke snizeni kvality zivota seniorti, a to piedev§im v prosttedi pobytovych
socidlnich sluzeb. Poskytovatelé nesmi zapominat, ze ¢loveék je bytosti bio-psycho-socidlni a
spiritudlni (Dvotackova, 2012, s. 7).

Vojtova také uvadi, ze zatimco pfi napliovani potieb stoupa ¢lovék po schodech potieb
nahoru, tzn. od fyziologickych potieb smérem k nejvyS§imu vrcholu seberealizace, ve stafi a

nemoci se muze stat, Ze je clovék nedobrovolné tlaten smérem opacnym. Pokud neni senior

cilené aktivizovan a podporovan, jsou u néj v péci uplatitovany spiSe postupy nez individualni
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piistupy. Senior tak ztraci své vlastni kompetence a potteby seberealizace (Vojtova, 2018, s.
174).

Seniofi maji pravo byt hodnoceni, stejné jako vSichni jednotlivci, na zaklad¢ svych
schopnosti a potieb. Je diilezité se zamyslet nad tim, fikd Dvotackova, jestli je spolecnost

piipravena na zvysujici se pocet lidi v seniorském veéku. (Dvorackova, 2012, s. 8)

2.3 Péce o potieby seniora v domove pro seniory
Dvorackova uvadi, ze v zivoté seniora mize nastat obdobi, kdy uz neni mozné nebo bezpecné,
aby zil sam v domacim prostfedi a terénni socialni sluzby jiz nedokézou naplno uspokojit jeho
potfeby. Tehdy je senior postaven pied velmi tézké a vazné rozhodnuti, zda stravi svlj zivot
v Gstavnim zafizeni (Dvotackova, 2012, s. 8).

Pokud se senior rozhodne vyhledat pomoc, miize vyuzit nabidku socialni sluzby domov

pro seniory, kterd by potebnou péci o n¢j zajistila.

Domov pro seniory
Dle § 49, dilu 3, odst. 1 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich

predpist, jsou v domovech pro seniory poskytovany pobytové sluzby osobam, které mayji
snizenou sobéstacnost zejména z diivodu veéku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby.
Sluzba musi dle § 49, dilu 3, odst. 2 zéakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpist obsahovat tyto zakladni ¢innosti:
— poskytnuti ubytovani;
— poskytnuti stravy;
— pomoc pii zvladani béznych ukontl péce o vlastni osobu;
— pomoc pii osobni hygiené€ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
— zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim;
— socialn¢ terapeutické Cinnosti;
— aktivizacni ¢innosti;
— pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmu a obstaravani osobnich zaleZzitosti
Dvotéackova uvadi, ze domovy pro seniory jsou jednim z ¢lankt v péci o seniory. Jsou
urceny piedevsim pro osoby, které maji snizenou sobé€stacnost z diivodu véku nebo zdravotniho
postiZeni, chronického dusevniho onemocnéni ¢i n€kterého typu demence a jejichz situace

vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby (Dvotackova, 2012, s. 8).
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Stav, kdy starnouci ¢lovék uz nemtize zit doma a je okolnostmi donucen vyhledat socialni
sluzbu domov pro seniory, popisuje Chaloupkova jako vnitini zadpas zajemce o socialni sluzbu.
Ne vzdy ptichazi zajemce, ktery si zivot v domové pro seniory vybral jako nejlepsi Zivotni
volbu. Miizeme se také setkat se zajemcem o sluzbu, ktery mize byt pfi jednani se socialnim
pracovnikem rozzlobeny. Jeho chovani vychazi z neuspokojenych potieb, které uz nemuze
uspokojit v prostiedi, na které byl zvykly. Zde je pak dilezité, aby socialni pracovnik byl v roli
cloveka, ktery zjistuje, zda socidlni sluzba domova pro seniory je schopna naplnit jeho potieby

(Chaloupkova, 2013, s. 79).

Individualni plinovani péce

Péce o potieby klienta v socidlni sluzbé domov pro seniory probihd na zéklad€ spolecné
vytvofeného individudlniho planu, uvadi Malikova. Individudlni plan je podle ni zarukou
ochrany a dodrzovani prav klientti. Klient se jeho prostfednictvim stava aktivnim spolutviircem
poskytované socidlni sluzby. Neni zddnou loutkou v rukou pecovatelt, ale jejich partnerem.
Vsechny ¢innosti, které jsou klientovi poskytovany, vedou k podpofe jeho sobéstacnosti. Cilem
poskytovanych sluzeb je poméhat klientovi, aby nékteré ¢innosti dokazal vykondvat sam a byl
co nejméné na pomahajicich zavisly. Podporovana je vlastni aktivita klienta. Diky témto
principim socialni sluzby je zajisStovana lidskd diistojnost seniora, je podporovano jeho
sebevédomi a pocit vlastni hodnoty a ceny (Malikova, 2011, s. 33).

Matousek, Kolac¢kova, Kodymova dale zminuji, Ze individualni planovani péce vychazi
ze zdravotniho a duSevniho stavu klienta, odhadu jeho sobéstacnosti a posouzeni jeho potieb.
také jednotlivé kroky vedouci ke zlepSeni jeho stavu ¢i uchovani jeho schopnosti napft.,
rehabilitaci oSetfovatelskou péci, vyZzivou, psychoterapii, vhodnéj$i medikaci, zménou
prostiedi, zlepSenim kontaktu s rodinou ¢i nabidkou volno¢asovych aktivit pro seniory. Pokud
neni zména ke zlepSeni stavu klienta jiZ mozn4, snazi se individualni péce zkvalitnit Zivot
seniora (podpora vztahil, intenzivnéj$i komunikace, prvky paliativni péce). Plan stavi jednotlivé
ukoly pro tym pracovnikil a také ¢asovy horizont, ve kterém je plan péce znovu vyhodnocovan,
a reaguje na aktualni potieby seniora. (MatouSek, Kolackova, Kodymova, 2010, s. 182).

Messer zdiiraziiuje, ze individualni planovani mtze u klienta vzbudit opravdovy zajem
o svou osobu, jeho individualitu ¢i minulost. Ziska sebejistotu a sebedlivéru, kterou mohl

v disledku starnuti ztratit. Vedeni jeho dals$iho Zivota se mliZe odvijet od potieb a ptani klienta,
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které jsou pro néj dulezité. Dostane se mu 1 osob¢ jemu blizké odpovidajici podpory. (Messer,
2017, s. 28).

Kazdy starnouci ¢loveék ma své potieby, které potiebuje naplnit, a s postupujicim vékem
zjisti, ze je jiz nedokaze naplnit sdm, ale potfebuje pomoc druhého ¢loveéka. Pokud nemaé rodinu,
ktera by byla ochotna se o n¢j postarat, ma moznost se obratit na socialni sluzbu, ktera by mu
pomohla. Pokud senior jiz nemuze zlstat v domacim prostfedi, miize vyuzit nabidky socidlni
sluzby domov pro seniory, ktera sluzbu poskytuje na zéklad¢ individudlniho ptistupu k ¢lovéku.
K naplnéni potieb a pozadavku klienta pouziva socialni sluzba néstroj v podob¢ individualniho
planovani a planu péce. Pokud ma péce o klienta znamenat vice nez jen péci o télo, miize nam

pomoci Koncept smyslové aktivizace.
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3 KONCEPT SMYSLOVE AKTIVIZACE

Koncept smyslové aktivizace dava péci o nemocného €i starnouciho Clovéka jiny rozmeér.
Zabyva se naplnénim potieb a pozadavkil ¢loveéka nejen po strance fyzické, ale i dusevni a
duchovni. Propagatorkou konceptu smyslové aktivizace je Lore Wehner, kterd smyslovou
aktivizaci vyvijela, pfepracovavala a zavedla do socidlni pée v Rakousku v roce 2004
(Vojtova, 2014, s. 8).

Do ceské praxe jej zavedla Hana Vojtova v roce 2007 v domove pro seniory Mistra
Kftistana Prachatice, kde je feditelkou. Od roku 2011 je lektorkou smyslové aktivizace. Vojtova
si béhem prace na konceptu smyslové aktivizace uvédomila, jak je dualezité, aby kazdé
geriatrické zafizeni mélo jednotnou vizi ¢i myslenku, ktera se stane srdcem zafizeni. Smyslova
aktivizace predstavuje pravé jednu z moznych vizi. Jde o koncept péfe naplnény uctou,
respektem a laskou. Diky ni si pecujici persondl uvédomi, co se od né&j ocekava a kam jde,
starnouci ¢lovek vi, jak se o néj budou starat, a také rodina a vetejnost vi, ¢im je domov naplnén.
(Vojtova, 2018, s. 7).

Vojtova zdiraziluje ze: ,,.Samotnd aktivizacni cviceni pro zménu pristupu nestacl.
Aktivizaci nelze vnimat oddélené od péce, naopak je diilezité ji spolecné propojit. Do takto
rozsahlé zmeény je navic potieba zapojit vSechny, kteri se na péci podileji, tedy i socialni
pracovniky, zdravotni sestry, kuchare a technicky personal *“ (Vojtova, 2018, s. 6).

Snahou Vojtové je vést pracovniky v socidlnich sluzbach k pochopeni Zivota
nemocnych a starnoucich lidi. Snazi se ukazat cestu pracovnikiim v modernich domovech pro
seniory, naucit je péci plné lidskosti a ptijeti myslenky konceptu smyslové aktivizace, kterou je

ucta, laska a respekt ke starym lidem (Vojtova, 2018, s. 9).

Zakladnim predpokladem je umoZnit starnoucimu c¢lovéku prostiednictvim konceptu
(Vojtova, 2014, s. 9):

e Dustojny, aktivni ,,smysluplny* zivot ve stafi;

e Zit viemi smysly — védomé& vnimat kazdou ¢ast Zivota;

e Zpracovani a pfijeti vlastniho Zivota;

e Celozivotni uceni, aby diky aktivizaci poznal a vyzkousSel nové, a tak rozsifil sviij

Zivotni obzor.
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3.1

Zakladni pojmy a definice smyslové aktivizace

Smyslova: vnimani pomoci smysli, kterymi jsou zrak, chut’, ¢ich, hmat, sluch. Smysly
ve smyslové aktivizaci povazujeme za zdroje ¢lovéka.
Aktivizace: znamena né¢im pohnout, uvést do pohybu, néco védomée ud¢lat atd.

(Vojtova, 2014, s. 8).

Wehner vysvétluje pojem smyslové aktivizace. Smyslova aktivizace znamena uvést néco

do pohybu za pomoci smysld. Pozitivnim vysledkem smyslové aktivizace by mélo byt

vytvotfeni motorické, verbalni a kognitivni ¢inorodosti (Wehner, 2009, s. 1).

,Smyslova aktivizace je o pristupu k cloveku. Koncept Smyslové aktivizace uci, Ze se

myslenka a prijatd vize, tedy ucta, respekt a laska pecujicich k druhym lidem, nejvice projevi

navenek v jejich péci, v pristupu ke kazdemu jednotlivéemu cloveku® (Vojtova, 2018, s. 31).

Smyslova aktivizace je koncept, ktery nelze v domove provadét jen hodinu tydné ¢i denné,

koncept musi naplnit celou dobu péce a stat se spolecnou vizi vSech zucastnénych (Vojtova,

2018,

s. 7).

Cim neni smyslova aktivizace (Vojtova, 2014, s. 10):

Neni terapii, kterd by dokazala vSechno vylécit (uzivatele, persondl, rodinu), ale je
podporou uzivateli, personélu a roding;

Neni povinna, je to nabidka a moznost pro zkvalitnéni péce a podpory;

Neni uméla, je dilezité, aby ptlisobila pfirozené pro pochopeni a pfijeti peCovateli a
pecovanych;

Neni diagnosticka, smyslové aktivizace nehodnoti nedostatky, ale hleda zdroje starého

¢lovéka, aby je mohla cilené vyuZit v péci a podpofte.

Cim je smyslova aktivizace, je konceptem (Vojtova, 2014, s. 10):

pro zatizeni s cilovou skupinou seniofi, geriatrické zafizeni s cilenou vizi;
oSetfovatelské a zdravotni péce;

aktivizace — védoma podpora zdroji ¢lovéka a jeho individuality. Je konceptem, ktery
podporuje ptistup plny respektu mezi peCovatelem a peCovanym;

pro smysluplné doprovazeni v posledni Zivotni fazi;

pro vSechny na péci zainteresované osoby (tym geriatrického zatizeni od managementu

po pomocny personal, rodinu, dobrovolniky);
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e ktery vytvari dobré jméno v péci o seniory ve spole¢nosti.

Déle Vojtova popisuje smyslovou aktivizaci jako vztahovou péci — péc¢i zalozenou na
vztazich. Koncept uci pecujiciho vnimat, co senior proziva, kdyz s nim komunikuje, a u¢i ho
naslouchat tak, aby seniorovi porozumé¢l (Vojtova, 2018, s. 29).

Hlavni myslenkou smyslové aktivizace je péfe o Cloveéka s tictou, respektem a laskou.
Pokud tuto myslenku piijme organizace jako koncept péce, stava se jeji vizi (Vojtova, 2018, s.
28).

Myslenka je také srdcem konceptu. Srdcem z toho diivodu, protoze praveé ze srdce vSechna
péce o seniora vychazi. Pecovatel nepecuje o seniora pomoci nauc¢enych postupti, ale uci se zit
myslenku smyslové aktivizace (Vojtova, 2018, s. 27).

Vojtova popisuje také princip celistvého konceptu smyslové aktivizace. Principem je
vnimat ¢loveka jako celek, ktery zahrnuje oblast biologickou (télesnou), psychickou (dusevni)
a transcendentalni (duchovni). Nelze opomenout zadnou z téchto oblasti v celistvém pojeti.
Jakékoliv naruSeni nékteré z oblasti vede k naruSeni dalsi oblasti. Neni mozné jednu oblast
izolovat od oblasti druhé. Pokud se péce zaméii u €lovéka pouze na péci o télo, aby byl senior
napf. najezeny, Cisty a m¢l dobfe nastavenou oSetfovatelskou péci, neznamena to, ze se bude
citit spokojeny. I sebelepsi péce o télo, ktera bude postradat duSevni podporu a nedostatek
smyslovych podnétil, nebude stacit, stale bude néco k uspokojivé péci chybét. V péci nelze
zapominat také na oblast duchovni, ktera je soucasti lidskych Zivoti (Vojtova, 2014, s. 9).

Postupem let Vojtova smyslovou aktivizaci rozsifila do konceptu péce. Pecujici provadi
cilenou péci, ktera seniora provazi od pfichodu seniora do zatizeni az do doby, kdy umira.
Koncept nevytvaii uzivateli socialni sluzby novy domov, ale snazi se vSe pfizpiisobit jeho
predstavé domova, jeho zvyklostem a ritudliim (Vojtova, 2018, s. 27).

Koncept uci, Ze zalezi na naSem pohledu, jak se na nemocného ¢lovéka divame. Je duilezité
nedivat se na Clov€ka jako na diagndzu, ale na clovéka, ktery je jedine¢ny (Vojtova, 2018, s.

30).

Koncept smyslové aktivizace oznacuje jako dileZité v procesu uceni tyto principy:

1. Smysly ¢lovéka. Cim vice smyslovych podnétil vyvolame, tim vice informaci mizeme
znovu vyvolat a ulozit do lidské paméti. Diky témto smyslovym podnétim nutime

mozek k ¢innosti.
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2.

4.

Mentalni schopnosti. K t¢émto schopnostem patii fantazie, mentalni obrazotvornost,
logika a vizualizace. Mentalni schopnosti se vyuzivaji v konceptu smyslové aktivizace
cilené, a to pfi pouzivani aktivizacnich pfedmétli nebo pfi asistované péci.

Védomé opakovani. Tento princip je diilezity proto, aby si starnouci ¢lovek neustéle
piipominal znamé kazdodenni ¢innosti a uvédomoval si slova, kterad se s nimi poji.
Emoce. Aby si Cloveék 1épe zapamatoval informace, pak je dilezity emocni naboj
informaci, které na n¢j pasobi. Udalosti, které maji silny emocni néboj, si ¢lovek 1épe
zapamatuje nez ty, které zadny emocni naboj nemaji (Vojtova, 2018, s. 14).

Divat se citlivé a naslouchat ¢lovéku musime jeSté ptred tim, nez zacneme
komunikovat, nez zatneme pecovat. Smyslova aktivizace je o emocich, protoze jen ty
vedou k srdci ¢lovéka. Emoce nam umozni vidét cloveka jako bytost télesnou, dusevni
a duchovni (Vojtova, 2018, s. 10).

Prostiedi. Dillezitym principem v uceni je pro starnouciho cloveéka také v procesu
pfipominéni a uceni pifijemné prostredi, které na né&j ptisobi. Dulezitost prostiedi si

uvédomime uz pti tvorbé domova (Vojtova, 2018, s. 14).

Mezi hlavni pojmy v konceptu smyslové aktivizace patii:

Zdroje ¢lovéka: Vojtova uvadi, Ze v konceptu smyslové aktivizace je pe€ujici veden
k tomu, aby misto zkoumani deficitli u seniora pohlédl na zdroje ¢lovéka a podpofil
jeho socilni, vécné a vlastni kompetence. ZdUraziuje, Ze je dulezité nedivat se na
¢lovéka jako na souhrn omezeni a diagnoz, které mu piinasi stari a demence, protoze
pak bude mit pecujici tendenci zvolit u takového seniora naucené postupy péce Ci 1écby,
na které byl zvykly (Vojtova, 2018, s. 15).

Vojtova uvadi, Ze se Casto do popfedi péce o seniora dostavd sdm pecovatel a
jeho splnéni ukolu udélat vSe tak, aby stdrnouci ¢lovék nemusel délat nic. Zajem o
zdroje Clov€ka (co umi, co zvladne sdm) je v pozadi. Aby se jednani pecovatele
zmeénilo, a opustil své zajeté koleje v péci o Cloveéka, musi se na svét podivat oima
toho, o koho se stard, ocima seniora (Vojtova, 2018, s. 9).

Zdrojem clovéka jsou vSechny dostupné moznosti smyslového vnimani, které
miize vyuzit. Ulohou pe¢ujiciho je naugit se vidét zdroje Glovéka a vidéné vyuzit v pééi
o Cloveéka. Péce o seniora, kterd je zamétend na zdroje, vede seniora k uvédomeni, co
vSe dokaze sam. Ukazuje mu ¢innosti, ve kterych dokaze byt sobéstacny, a tim u néj

posiluje pocit sebediivéry a sebeticty (Vojtova, 2018, s. 31).
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e Formaty: Jsou tsudky o stafi, které ovliviiuji nase osobni piedstavy o tom, jak by lidé
podle nas méli zit a starnout s odivodnénim, Ze jsou vSichni lidé¢ stejni. Pokud formaty
v péci pecujici pripusti, dovedou jej ke stereotyptim v poskytovani péce. Kazdy ¢lovek

je vsak jedine¢ny, ma sviij vlastni Zivot, své sny a prozitky (Vojtova, 2018, s. 15).
Koncept smyslové aktivizace nema format, pecujici hleda, co druhy potiebuje.

(Vojtova, 2018, s. 16).

o Pilife setkavani v ramci smyslové aktivizace: Podpora, péce a aktivizace jsou
zalozeny na Ctyfech pilifich, které musi byt dodrzeny, uvadi Vojtova:

1) Dotyk (kontakt) — Podana ruka je symbolem tcty, respektu a ptijeti druhého ¢loveka,
kazdé setkani tak musi zacit timto gestem.

2) Podpora (emocionalni podpora) — Mezi podporu fadime védomy z4jem pracovnika o
seniora a pozorné naslouchani jeho osob¢. Nemocny a starnouci ¢lovek je velmi citlivy
na neverbalni projevy jiného ¢lovéka.

3) Komunikace (verbalni a neverbalni) — jakékoliv ¢innost musi byt doprovézena
slovem. Slovem dédvame najevo svlj zdjem a ucast na zivot¢ druhého. Slovo udrzi
pozornost seniora. Diky slovu lze pfipomenout vyznam slov ve vztahu k predmétim a
¢innostem, upevnit vazby mezi seniorem a pecujicim.

4) O¢ni kontakt — Pohled do o¢i odkryje prozitky druhych — strach, bolest, tizkost, radost
nebo dojeti (Vojtova, 2014, s. 11).

Pilite setkavani jsou soucasti Konceptu smyslové aktivizace nejen v ramci setkdni

pracovnika se seniorem pii volnocasovych aktivitach, ale také pti kazdodenni péci o jeho osobu.
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3.2 Mapovani zdrojt ¢lovéka

Tzv. “mapovani je pojmem, ktery je v konceptu smyslové aktivizace pouzivan ve smyslu
ziskavani informaci o seniorovi. Informace jsou ziskavany pii bézné oSetrovatelské péci ¢i pii
smyslové aktivizaci pomoci nenasilné komunikace personalu s klientem. Tyto informace
pomahaji pecujicimu vytvofit tzv. mapu, kterd vytvari obraz o dostupnych zdrojich seniora.
Zdroje ukazuji, co vS§e ma senior k dispozici, co je mozné u n¢j pii péci a podpofe vyuzit.
Umozni také zamétit smyslovou aktivizace tak, aby nasledujici postup byl pro seniora tcelny
a dal vyuzitelny v bézné oSetiovatelské péci, ktery povede k dlouhodobému udrzeni a
zachovani samostatnosti ¢loveka. Tyto informace jsou kli¢em k naplnéni potfeb seniora,
protoze pii jejich zmapovani nabidnou péci a aktivizaci seniorovi na miru jeho osob¢ (Vojtova,

2018, s. 168).
Mapovani zdroja probiha v oblasti télesné, dusevni a duchovni (Vojtova, 2018, s. 169):

1. Oblast téla: Jsou mapovany jednotlivé télesné poteby seniora. T¢lesné potieby jsou
nejlépe viditelné. Pfi zkoumani je popisovan rozsah schopnosti zvladnuti urcité ¢innosti
seniorem a z nich je vytvofena mapa. Z mapy pak lze rozpoznat, jakym zpiisobem jsou
zdroje vyuzivany, a které zistavaji nevyuzité (napf. senior, ackoliv je imobilni, ma ob¢&
ruce zdravé, proto je schopen zapojit se do osobni hygieny).

2. Oblast duSe: Co vime a nevime o ¢lovéku, kterému poskytujeme péci. Tato oblast je
dalezita pro zacileni na prozitek, pocity a emo¢ni zivot Cloveéka. Diky ziskanym
informacim z této oblasti 1ze nasledné poskytnout clov€ku péci a aktivizaci s ohledem
na jeho Zivot, ritudly a Zivotni idealy.

3. Oblast ducha: Tato oblast nezahrnuje pouze vyznani a viru. Jde také o hledani odpovédi
na obecnéjsi otazky, napt. Co pomahalo ¢lovéku v téZkych chvilich Zivota? jak chape

piirodu, zivot? Je tu néco, co jej presahuje?

Mapovani je nutné provadét bez stavéni vzduSnych zamkt. Mapa musi byt vécnd, stru¢na
a jednoduchd, abychom rozpoznali souvislosti mezi zdroji a pottebami ¢loveéka. Do mapy
by nem¢l pecujici vnaset své potieby a véci, které by se libily jemu samotnému. Mapovani

se miize také Ucastnit blizk4 osoba seniora, ktera by mu pomohla (Vojtova, 2018, s. 170).
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3.3 Cil smyslové¢ aktivizace

Cilem konceptu smyslové aktivizace je dlouhodobé udrzeni a zachovani dostupnych zdroji
cloveéka, které ho udrzi co nejdéle ve fazi zivota, v niz se pravé nachazi. Je tfeba si vSak
uvédomit, Ze neni mozné zastavit demenci nebo oddalit smrt ¢lovéka. Smrt ve stafi patii do
ptirozeného kolobéhu Zzivota. Védomou péci a smyslovou aktivizaci je ¢lovek podnécovan
k GCasti na svém zivoté, je uceln¢ stimulovan k ¢innosti mozek, udrzovany zdroje a
piipominany seniorovi zndmé a naucené schopnosti. Tato védoma péCe a smyslova aktivizace
zachova ¢lovéku jeho nezavislost, samostatnost a sobéstacnost (Vojtova, 2018, s. 172).
Smyslova aktivizace ukazuje na dal$i moznosti zivota. Vede ¢lovéka ke smifeni a piijeti
vlastniho zivota. Dilezitou roli pti hledani smyslu Zivota v ramci konceptu je udrzeni kvality

zivota starnouciho ¢lovéka a jeho kompetenci (Vojtova, 2014, s. 13).

Smyslova aktivizace ma za cil udrZet, dlouhodobé zachovat nebo obnovit tyto

kompetence:

1. Vécna kompetence. U ¢Eloveka posilujeme schopnosti ¢loveka tak, aby dokézal propojit
¢innosti bézného dne s predméty, které bézné pouzival. Napt. dodrZzovani Gstni hygieny
pomoci pfedmétu zubniho kartdcku, spojeni ptiboru s ¢innosti jidla, noze s krajenim,
pouziti hiebenu s Cesanim atd. (Vojtova, 2018, s. 15).

Cile pro planovou aktivizaci mizeme definovat takto (Vojtova, 2014, s. 15):
e Trénink jemné motoriky, hmatu a Gisudku, koncentrace a pozornosti;
e Nadcvik orientace v prostiedi;
e Tréninky paméti;
e Podpora samostatnosti a sobéstacnosti tréninkem dennich ¢innosti;
e Schopnost posuzovani a srovnavani, schopnost usudku;

e Asistované oSetfovani, nacvik pro udrzeni dostupnych zdroja;

2. Socialni kompetence. Podpora socidlnich kompetenci spociva v udrZeni vztaht seniora
v rdmci rodiny a blizkych osob. Podnécuje seniora ve snaze o soundleZzitost a poznani
novych osob, sousedt a lidi, ktefi se kolem n¢j vyskytuji (Vojtova, 2018, s. 15).

Ve staii ma pro ¢loveéka obrovsky vyznam udrzeni socialnich schopnosti, kterymi jsou
trpélivost, umét cekat, respektovat osobnost a odliSnost ostatnich lidi. Cile pro planovou
aktivizaci, které podpofi socidlni kompetence, mizeme definovat takto (Vojtova, 2014,

s. 14);
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e Komunikace — vyvolani vzpominek.

e Vzijemné poznavani ostatnich ¢lenti skupiny.

e Posileni socidlnich kontaktl a spolecné sdileni.
e Posileni trpélivosti a respektu k ostatnim lidem.
e Podpora uplatnéni vlastnich nazora a postoje.

¢ Budovani daveéry.

3. Vlastni kompetence. Pro Cloveka je dilezité poznani vlastni identity, mit znalosti a
dovednosti, které umi pouzivat, a vnitini prozivani sebeucty (Vojtova, 2018, s. 15).
Posilovani kompetenci probihd uvédoménim si vlastnich zdrojt, posilovanim seniora v
pfirozené orientaci v rocnim obdobi a v Case. Déle se zabyvame tréninkem dlouhodobé
a kratkodobé paméti, zvySujeme pozornost a obratnost Clovéka, probouzime jeho
zvédavost a schopnost sebepoznavani. Smyslova aktivizace posiluje u seniora vnitini
spokojenost a vyrovnanost, u¢i seniora vlastni volbé a rozhodovani (Vojtova, 2014, s.

14).

Naplnéni uvedenych kompetenci ptivadi seniora ke kompetenci vlastni zpiisobilosti,
k dlouhodobému udrzeni samostatnosti, a pfedevsim k G¢asti na svém vlastnim zivoté (Vojtova,

2018, s. 15).

Pomoci konceptu smyslové aktivizace lze poskytnout seniorovi kvalitni Zivot také
v domovech pro seniory. Cilem je udrZovani a posilovani jeho kompetenci. UdrZovani
kompetenci by mélo probihat pfirozené a nenucené¢ tak, aby se stalo béZnou souc¢asti programu
dne seniora. Zalezi pouze na pracovnikovi, jaky zaujme postoj v pé¢i o klienta, zda vidi u
seniora pouze jeho nedostatky, nebo se naopak zaméfi na jeho zdroje, které by mohl u ngj
podporovat. Znalost zdroji seniora lze ziskat tzv. mapovanim, a to v oblasti télesné, duSevni i
duchovni. Ziskané informace mohou pfispét k naplnéni potfeb seniora, protoze na jejich

zéklad¢ 1ze klientovi nabidnout péci a aktivizaci na miru jeho osobg.
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4 EMPIRICKA CAST

Empirickou casti bakalarské prace navazu na teoretickou c¢ast prace, ktera se zabyvala
Konceptem smyslové aktivizace seniord. Tato kapitola bude obsahovat informace
z empirického Setfeni, které provedu v domové pro seniory v Domové Na zamecku Rokytnice.
V domov¢ pro seniory byl pfed nékolika lety zaveden koncept smyslové aktivizace. Smyslova
aktivizace uci pracovniky ucté, respektu a lasce v péci o starnouciho ¢lovéka aktivizaci, ktera
je zaloZena na smysluplnych ¢innostech. Protoze v Domové Na zdmecku v Rokytnici pracuji
jako koordinator socidlni sluzby domov pro seniory, stal se Koncept smyslové aktivizace
soucasti i mé prace s klienty.

Pouziji grafické a statistické zpracovani dat, které ziskdm na zédklad€ vyzkumnych otazek.
Vyzkumné otazky budou zamétfeny na oblast konceptu smyslové aktivizace. Déle zde popisu
pouzité metody a techniky prace, které jsem pouzil pti empirickém Setfeni. Soucasti této

kapitoly bude interpretace vysledkii zpracovanych dat.

4.1 Cil prace

Cilem mé prace je zjistit nabidku programi smyslové aktivizace pro seniory v Domové Na
zdmecku Rokytnice a také zjistit, zda jsou seniofi s nabidkou programil smyslové aktivizace
spokojeni. Empirickym Setfenim chci zjistit, zda je v zafizeni uplatiiovan koncept smyslové
aktivizace, a to jak v oblasti péce, tak v nabidce smyslovych aktivit pro seniory. Dale chci
zjistit, zda jsou klienti podporovani v zachovani sobéstacnosti pracovniky v socialnich
sluzbach. Zamétfim se také na nabidku smyslovych aktivit a také zda jsou s nabizenymi

aktivitami uZivatelé socialni sluzby spokojeni.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky, které jsem formuloval pro empirické Setieni, vychazi z teoretické casti mé
bakaléaiské prace, ktera koncept smyslové aktivizace zasazuje jak do prostiedi domova pro

seniory, tak do péce o klienta a volno¢asovych aktivit, které¢ jsou seniorim v domove nabizeny.

1. Je vdomové pro seniory v Domové Na zameclku Rokytnice uplatiovan Koncept
smyslové aktivizace v péc¢i o seniory? (otazky v dotazniku €. 1, 2, 3, 4, 5)
2. Existuje vdomové pro seniory nabidka programu smyslové aktivizace? (otazky

v dotazniku €. 7, 8, 9, 10)
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3. Jsou klienti s nabidkou programii smyslové aktivizace spokojeni? (otazky v dotazniku

¢.6,7,8,9,10)

4.3 Pouzité metody a techniky

V ramci kvantitativni strategie empirického Setfeni pouziji metodu dotazovéni, technikou
anonymniho dotazniku. Dotaznik pfedlozim seniorim v domové¢ pro seniory v Domové Na
zamecku Rokytnice. Vyzkumem chci ziskat zpétnou vazbu seniort na praktikovani programt
Konceptu smyslové aktivizace, ktera se stane podkladem pro dalsi rozvoj smyslové aktivizace
v zafizeni. Mym vyzkumnym souborem jsou respondenti ve véku od 55 let, Zijici v domoveé pro
seniory v Domové na zdmecku Rokytnice. Kapacita domova pro seniory je 50 uzivateli.
V soucasné dob¢ nemame zcela naplnénou kapacitu zafizeni vzhledem k pandemii coronaviru,
ktera se nevyhnula ani naSemu domovu. Do vyzkumného souboru jsem nezaradil klienty, ktefi
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou poskytnout zpétnou vazbu na poloZené
otazky. Osoby, které nemohou poskytnout zpétnou vazbu, jsou pro mlj vyzkum lidé, ktefi
nedokézi verbalné ¢i neverbalné komunikovat, nebo jsou v termindlnim stadiu své nemoci, a
odpovédi na otazky by byly pro né obtézujici. Tyto osoby jsem z vyzkumného souboru vyloucil
na zédkladé konzultace s vedouci domova pro seniory. Vyzkumny soubor ma po této redukci 40
respondentl. Vyplnéni dotazniku probiha formou pisemnych odpovédi na otazky, a to vzdy dle
schopnosti seniora. Senior vypliuje dotaznik sam, nebo pozddd o pomoc s vyplnénim
pracovnika, ke kterému ma divéru. Dotaznik je anonymni a obsahuje 12 otazek (ptiloha €. 1).
V dotazniku jsou pouzity uzaviené a polooteviené otdzky. Dotaznik je vytvoren tak, aby nebyl
pro seniora sloZity a nebylo Casové ndrocné jej vyplnit. V dotazniku pouZzivam slovo
»sestiicka®, které pouzivaji klienti, kdyZ oslovuji pracovniky v socidlnich sluzbach v tomto
zafizeni, aby bylo seniorim srozumitelné a blizké. Odpovédi na vyzkumné otazky ziskam
prostfednictvim odpovédi na otazky v dotazniku. Vybér kazdé otazky zdivodnuji pod danou
tabulkou vysledkt dotaznikového Setfeni. Setfeni monitoruje aktualni stav konceptu smyslové
aktivizace v pé€i o seniory v domové pro seniory v Domové Na zamecku Rokytnice, a to od
zacatku ledna 2020 aZ do konce mésice biezna 2021.

Dotazniky jsem planoval distribuovat v mésici lednu 2021 a sbér dat ukoncit v mésici
bfeznu 2021. Vzhledem k propuknuti onemocnéni Covid 19 v domove pro seniory, jsem vSak
mohl dotaznik distribuovat az v mésici dubnu 2021 a sbér dat, jsem tak urychlil. Klientim jsem
1 pies tuto situaci poskytl dostatek Casu na vyplnéni dotazniki a byl jim k dispozici pro piipadné

dotazy, ¢i zaznam odpovédi, pokud jsem o néj byl pozadan.
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4.4 Prezentace vysledkl dotaznikového Setfeni

Prezentace vysledkii vychdzi z odpovédi respondenti na jednotlivé otdzky v dotazniku.
Vysledky dotaznikového Setteni, které pochazi z odpovédi respondentdl, jsou zaznamenany do
tabulek a dal vyhodnoceny prosttednictvim popisu v programu MS Word. K vyzkumu jsem
mél k dispozici 40 dotaznikii od klientt.

Prvni otdzka ma za ukol zjistit, z které casti domova v domové pro seniory je
respondent. Z odpovédi mizeme nésledné logicky odvodit, zda na jednotlivych domovech
probihaji programy smyslové aktivizace a zda neni koncept smyslové aktivizace praktikovan
jen v nékteré ¢asti domova pro seniory a v jiné ano. Jednotlivé domovy tvoii domov po seniory

v Domové Na zdmecku Rokytnice.

Tab. ¢. 1: V jaké ¢asti domova pro seniory bydlite?

Pocet dotazniki z jednotlivych | Pocet klienti
domovii

Domov Slunce 11

Domov Kopretina 19

Domov Luna 10
Dotazniki celkem 40

Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo: 11 respondentii odpovidalo z domova Slunce, 10

respondentll z domova Kopretina a 19 respondentti z domova Luna.

Tab. €. 2: Podpoti Vas sestiicka, abyste se sami ucesali, oblékli nebo najedli?

Podpora sobéstacnosti klienta Pocet klientii
Ano, podpofi mé 28

Ne, nepodpoii me 1

Neékdy ano a jindy ne 10

Nevim 1

Otazka ¢. 2 si klade za cil ziskat zpétnou vazbu, zda jsou klienti domova pro seniory

podporovani pracovniky v socidlnich sluzbach v sobé&stacnosti v ramci smyslové aktivizace
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v ¢innostech vSedniho dne. Pecujici by mél znat zdroje (co klient zvladne sam) a ritudly seniora
tak, aby je mohl zaradit do bézné péce o seniora a jeho aktivizace (Vojtova, 2018, s. 176).

28 respondenti odpovédélo, ze jsou podporovani pracovniky v socidlnich sluzbach
v sobéstacnosti. 1 respondent odpovédél zaporn€. 10 respondentli odpovedélo, ze nékdy je

sestficka podpofii v samostatnosti a jindy ne a 1 respondent se k této otazce nevyjadril.

Tab. ¢. 3: Komunikuje s Vami sestficka béhem toho, kdyz Vas obléka, koupe nebo previéka
Vase lazko?

Komunikace s klientem Pocet klienti
Ano, komunikuje se mnou 39

Ne, nekomunikuje se mnou 1
Nekomunikuje se mnou, ale s jinou 0

sestiickou

Komunikace patii mezi 4 pilite konceptu smyslové aktivizace, je nastrojem sdileni. Pti
péci o starnouciho ¢loveéka v oblasti hygieny a oblékani probiha mezi pecujicim a klientem
prirozena komunikace. Komunikace podnécuje klienta k tomu, aby nezapomnél obsah slov,
udrzel svou pozornost. Pfi komunikaci v oblasti péce si senior zndmé predméty, jako je hieben,
houba, mydlo, povleceni atd., propojuje s ¢innostmi, se kterymi mu pecujici pomaha (Vojtova,
2018, s. 164).

39 respondentil sdé€lilo, Ze s nimi sestiicka pii oblékani, koupani, nebo ptrevlékani lizka
komunikuje. 1 respondent odpoveédé€l, ze tyto ¢innosti se odehrdvaji beze slov a 0 respondent

uvedlo, Ze s nimi personal nekomunikoval, a naopak si povidal pouze mezi sebou.

Tab. €. 4: Poznate podle dekoraci v domové€, jaké je ro¢ni obdobi nebo svatek? (napf.
Velikonoce, nebo Vanoce)
Podpora klienta v orientaci ¢asu a Pocet klientii

ro¢niho obdobi

ano 21
ne 8
nevim 11

Otazka si klade za cil zjistit, zda prostfedi domova pro seniory pfirozené orientuje
klienta v Case a ro¢nim obdobi. Klient se diky dekoracim v domové pro seniory muze 1épe

orientovat v ro¢nim obdobi nebo vnimat Cas blizicich se svatkil. Programy smyslové aktivizace
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dale podrobné pracuji s tématy a podtématy roc¢nich obdobi a tradic a pfi aktivizaci cili na
prozitek seniora, podnécuji jej k ¢innosti a stimuluji jeho pamét’ (Vojtova, 2018, s. 142).

21 respondentll uvedlo, ze védi, jaké je rocni obdobi, pravé diky dekoracim v domové. 8
respondentll nerozpoznava podle dekoraci rocni obdobi, ani blizici se svatek. 11 respondenta

se nechtélo k otazce vyjadrit.

Tab. ¢. 5: Méte v pokoji ptedméty, které jste si prinesli z domova? (napt. fotografie, obrazky,
knihy, polstafe, povleceni)

Vlastnictvi osobnich piredméti Pocet klientu
ano 34
ne 6

Smyslova aktivizace pracuje s riznymi pomickami, mezi n¢ fadime i osobni predméty
klienta, jako jsou fotografie, obrazky, knihy, upominkové predméty, povleceni, které mél klient
doma atd. Osobni pfedméty pomahaji pracovnikiim nejen s klientem navézat komunikaci, ale
je to také most k informacim o klientovi. Senior si spolu s osobnimi vécmi do domova pro
seniory ptinasi kousek svého zivota (Vojtova, 2018, s. 68).

34 respondentl odpovédélo, ze maji v pokoji predméty, které si pfinesli z domova. 6

respondentl uvedlo, Ze nemaji zadné pfedméty, které by jim pfipominaly domov.

Tab. €. 6 Jak byste rada/rad stravil svlij volny ¢as v domove pro seniory?

Zpisob traveni volného ¢asu Pocet klienti

Vychazka do parku

Vareni a peceni se sestFickou

Malovani

Odpocinek v lizku

Navstéva aktivizaéni dilny

Hackovani

Lusténi kfizovek

Cteni knih, ¢asopisi

Pleteni, vySivani

Povidani s ostatnimi uzivateli

Odpocinek na nadvori

Sledovani TV

k| ek | ek [ e | DN NN W] W W R A
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Spolecenské aktivity 1
Nakupovani v mistni prodejné 1
Spolecné zpivani s kytarou 1
Skupinové cvifeni 1
Vzpominani na minulost, proZité chvile 1
(spojené s prohliZzenim fotek)

Prace v zamecké zahradé 1
Vylety spojené s navstévou cukrarny, 1
obchodi

Spolecna prace se sestFickami 1
Nevim 5

Abychom probudili v klientovi zajem o aktivizaci, musime znat jeho zajmy a zaliby,
které m¢l jesté pred ndstupem do domova pro seniory. Pokud tyto informace od klienta ziskame,
muizeme mu nabidnout aktivitu, kterou mé rad ,,usitou pfimo na miru* a uspokojit tak jeho
potieby v této oblasti (Vojtova, 2014, s. 22).

Tato otazka je oteviena a klade si za cil zjistit zdroje klienta v oblasti zajmii a zalib. Na
tuto otazku odpovédeli 4 respondenti, Ze by radi Sli ve svém volném Case na vychazku do parku.
4 respondenti by se radi v€novali vafeni a peceni se sestfi¢kou. 3 respondenti radi maluji, 3
respondenti chtéji navstévovat aktivizacéni dilnu a 3 respondenti davaji pfednost odpocinku
v lizku. 2 respondenti radi lusti kiizovky a dalsi 2 respondenti radi ctou knihy a casopisy. 2
respondenti se radi vénuji hackovani. Ostatni respondenti odpovidali riznorodé, vzdy 1
respondent dava ptednost pleteni a vySivani, povidani s ostatnimi uzivateli, odpo¢inkem na
nadvofi, nakupovani v mistni prodejné€, spolecnym zpivanim s kytarou, skupinovému cvicent,
vzpomindnim na minulost, praci v zdmecké zahrad¢, vyletim spojenymi s navstévou cukrarny
a obchody a spole¢nou praci se sestiickami. 5 respondentti na otazku odpovédelo, ze nevi, jak

by chtéli stravit svlij volny ¢as v domove pro seniory.

Tab. €. 7: Jakym zptsobem Vas pozvou sestiicky na program, ktery pro Vas ptipravily?

Informovanost klientti o nabidce programi Pocet Kklienti
Sestficky mne zvou osobné, abych se programu 37
zucastnil/a

O programu se dozvim z nasténky v domové 2

O programu mi Fekne ma/mij spolubydlici 0
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Nemam Ziadné informace o programu, ktery sestficka 1

chysta

Osobni pozvani ma ve smyslové aktivizaci nezastupitelné misto. Patii do vstupni faze
samotného programu aktivizace. Pracovnik se v ném setkava s klientem jesté pred nabidnutou
aktivitou, komunikuje s nim a vyjadiuje opravdovy zdjem o setkani s klientem, se kterym by
rad stravil svlij ¢as. 37 respondentd odpovédélo, ze byli osobné pozvani pracovnikem na
aktivitu. 2 respondenti se nesetkali s osobnim pozvanim pracovnika na aktivitu, dozvédéli se o
ni z nasténky. U 0 respondentl byl hlavnim informa¢nim zdrojem spolubydlici. O potadani

programu nevi 1 respondent.

Tab. ¢. 8: Jakym zplisobem si vybirate aktivitu, které se zii€astnite?

Zpisob vybéru smyslové aktivizace Pocet klientii
Utastnim se kazdé aktivity, kterou mi 14

sestFicka nabidne

Vybiram si podle toho, co mé bavi 15

Jen zfidka mne néco zaujme 9

Nikdy se aktivity neti¢astnim 2

Otéazka cili na zplsob vybéru programu smyslové aktivity klientem. Ovéfuje zijem
klientdl o programy smyslové aktivizace v domové pro seniory. 14 respondentti se ucastni kazdé
nabidnuté aktivity. 15 respondentil si vybira podle svych zajmi. 9 respondenti nabidka ziidka

zaujme a 2 respondentti se aktivit netcastni.

Tab. ¢.9: Jakému zptisobu provedeni aktivity davate prednost?

Individualni / skupinova smyslova aktivizace | Pocet klientii
Mam rada/ rad, kdyz se sestficka vénuje 12

jenom mné

Mam rada/ rad, kdyzZ je nas p¥i programu 26

vice

Smyslovou aktivizaci mlZeme realizovat jako individudlné¢ zaméfenou védomou
soucast péce, nebo jako smyslovou aktivizaci skupinovou, které se ucastni mensi skupina lidi
(Vojtova, 2014, s. 20). Otazka se zaméfuje na preferenci klientd ve zplsobu provadeéni
smyslové aktivizace. 12 klientl preferuje individudlni smyslovou aktivizaci a u 26 respondentti
je oblibeny program s vice ucastniky. 2 respondenti neodpovidali, protoze v piedchozi otazce
odpovédéli, Ze se nikdy aktivit netcastni.
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Tab. €. 10: Ktery z nabizenych programti se Vam nejvice libi?
Nabidka programi v domové pro seniory | Pocet klientt

cvi¢eni s mi¢em a rehabilitace 11
Tvoreni, malovani a vytvareni dekoraci 10
Vareni a peceni se sestFickou 8
prochazky do parku a do vesnice se 7
sestrickou

zahradniceni 1
Relaxace p¥i hudbé 1
Vzpominani na staré ¢asy 1
Tanec a hudba 1

Otazka se zamé&fuje na nabidku programi aktivit smyslové aktivizace v rdmci traveni
volného €asu. Nabidka programi byla sestavena na zaklad¢ vybéru témat programi, které se
v domov¢ pro seniory konaly béhem poslednich dvou let a byly popsany v dokumentu s ndzvem
»Smyslova aktivizace — pracovni list* (viz. pfiloha ¢. 2). Témata programti byla dal
rozpracovana do dalSich podtémat pracovniky v socidlnich sluzbach. Dotaznikovym Setienim
bylo u respondentli zjiSténo, ktery z programli smyslové aktivity je nejoblibengjsi. 11
respondentll preferuje cviceni s miCem a rehabilitaci. 10 respondentii tvofeni, malovani a
vytvareni dekoraci. 8 respondenti rado vaii a peCe se sestfickou a 7 respondentti preferuje
prochazky do parku a do vesnice se sestfickou. Zahradniceni, relaxaci pti hudb¢, vzpominani
na staré Casy a tanci s hudbou davad ptfednost vzdy 1 respondent z celkového poctu 40

respondentil. 2 respondenti neodpovidali, protoze se aktivit v.domove pro seniory neucastni.

Tab. €. 11: Chybi Vam v domové€ n&jaky druh aktivity?

nabidka programi Pocet klientii
Ano, chybi mi dalsi program 3

Ne, nechybi mi Zadny program 25

Nevim, nechci se k otazce vyjadrit 12

Otéazka se zabyva nabidkou programa smyslové aktivizace v domové pro seniory. 3
respondenti se v dotaznikovém Setfeni vyjadfili, Ze jim chybi v nabidce dalsi program, kterym
by stravili svlij volny cas. 25 respondentim Zadny program nechybi a 12 respondentil se

nechtélo k otazce vyjadrit. Na otazku odpovédélo 40 respondentt.
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Tab. ¢. 12: Jaky program Vam chybi?

Respondent | Program, ktery chybi v nabidce programii smyslové aktivizace
1 Navstéva rodiny a pratel

2 Ucast na bohosluzbich a msich

3 Vylety do okoli

Otazka si klade za cil ziskat zpétnou vazbu od klientd domova pro seniory odpovédi na
otazku, ktery program jim v nabidce programi smyslové aktivizace chybi. V tabulce se nachazi
odpovédi 3 respondentd, ktefi odpovédéli v predeslé otazce, ze jim chybi program, kterym by
radi stravili svlj volny ¢as. Respondent ¢.1 odpovedél, ze by byl rad, kdyby mu domov pro
seniory zprostfedkoval navstévu rodiny a pratel. Respondent ¢.2 by se rad pravideln¢ tcastnil
bohosluzeb a msi v mistnim kostele. A respondentu ¢.3 chybi v programech aktivit vylety do

okoli.

Vyzkumnd otazka Cislo jedna znéla takto: ,,Je v domoveé pro seniory v Domové Na
zamecku Rokytnice uplathovan koncept smyslové aktivizace v péci o seniory?” Cilem
konceptu smyslové aktivizace je dlouhodobé udrZeni a zachovéni dostupnych zdrojt ¢loveka,
které ¢loveka udrzi co nejdéle ve fazi zivota, ve které se praveé nachdzi. Klienti jsou podporovani
pracovniky v socidlnich sluzbach v sobéstacnosti v ramci smyslové aktivizace v ¢innostech
vSedniho dne, jsou posilovany jejich kompetence. Pracovnici pouZivaji Ctyfi pilife setkavani
s klienty (dotyk, podporu, komunikaci a o¢ni kontakt. Tyto pilife pouzivaji i pfi péci o seniora
v oblasti hygieny a oblékani. Prostfedi domova pro seniory poméhd seniortim se lépe orientovat
v ro¢nim obdobi, nebo vnimat ¢as blizicich se svatkl prostiednictvim vyzdoby v domové pro
seniory. VétSina respondentl také uvedla, Ze maji v pokoji predméty, které si piinesli z domova
(napt. fotografie, obrazky, knihy, polStafe, povleceni), které jim poméhaji s adaptaci v domové
pro seniory a pifipominaji jim domov. Pro pracovniky tyto osobni pfedméty vytvari
komunika¢ni most mezi nimi a klientem.

Vyzkumna otazka ¢. 2: ,,Existuje v domové pro seniory nabidka programti smyslové
aktivizace?*. VétSina respondentii odpovédéla, Ze byla osobné pozvana pracovnikem na
program smyslové aktivizace, ktery pracovnik pro seniory pfipravil. Seniofi dale uvedli, Ze si
vybiraji programy predevsim dle svych z4jmu a zélib, ale mnozi se také tiCastni kazdé nabidnuté
aktivity, kterou v domové pro seniory vitaji. Klienti preferuji pfed individualnim programem,
kdy maji pracovnika pouze pro sebe, program smyslové aktivizace, ktery mohou sdilet s jinymi

uzivateli.
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Posledni vyzkumnou otazkou, na kterou hleddme odpovéd’ je: ,,Jsou klienti s nabidkou
programu smyslové aktivizace spokojeni?* Dotaznikovym Setfenim byly také zjistovany zdroje
klientll v oblasti z4jmu a zalib. Vyzkum prokazal, Ze nabidka programa, kterd byla seniorim
predkladana, reagovala na zjisténé zdroje z této oblasti. Odpovédi klienth mohou pracovnikiim
pomoci ve vytvareni dal$i nabidky programt smyslové aktivizace tzv. na miru jednotlivym
klientiim, dle jejich pfani.

V dotazniku jsem také polozil klientm otdzku: V jaké ¢asti domova pro seniory bydlite?
Odpovéd na tuto otdzku mi pomohla ziskat data, zda odpovidali klienti ze vSech ¢asti domova
pro seniory (Slunce, Luna a Kopretina). Protoze na dotaznik odpovédéli klienti ze vSech ¢asti
domova pro seniory, pak z toho logicky vyplyva, ze klienti znaji koncept smyslové aktivizace
z vlastni zkusenosti, a tudiz je koncept smyslové aktivizace uplatiovan v celém domové pro

seniory.

4.5 Diskuze

Vyzkum se také zabyval otdzkou, zda jsou klienti s nabidkou programil smyslové aktivizace
spokojeni? V praxi se Casto stava, ze se pracovnici v socidlnich sluzbach mylné¢ domnivaji, ze
jsou klienti ptes den natolik vyCerpani, Ze si preji svilj volny Cas travit pouze odpocinkem
v lazku. Vyzkum ale tuto domnénku vyvraci. Z poc¢tu 40 klienti pouze 3 seniofi uvedli, Ze by
chtéli takto stravit sviij volny €as. Klienti uvedli, Ze preferuji ve svém volném case aktivity,
které zahrnuji cviceni a rehabilitaci, tvofeni, malovani a vytvareni dekoraci, vafeni a peCeni se
sestfickou, nebo vychazky. Na otdzku, zda seniorim chybi néjaky program se 12 klientl
nechtélo k této otazce vyjadiit, ackoliv jsem klienty ujistil, Ze jejich odpovédi jsou anonymni.
Rozhodnuti neodpovidat jsem respektoval. I tato skutenost ovlivnila vyzkum, nebot’ se
k otazce nevyjadiila téméf jedna tretina klientll. V domové pro seniory se 25 klientl vyjadfilo,
Ze jim nechybi zddny program, a tudiZ jsou s nabidkou spokojeni. Ze zkuSenosti s klienty vSak
vim, Ze seniofi si jen velmi malo stéZuji na poskytované socialni sluzby, protoze védi, Ze jsou
na nich zavisli, a obavaji se, Ze by se pfipadna kritika mohla obratit proti nim a vést potencialné
ke zhorseni kvality péce, proto jsem jejich Pouze tfi klienti uvedli, ze jim chybi aktivizace
spojena se zprostiedkovanim navstévy rodiny a ptatel, vylety do okoli a tiast na bohosluzbach
a m$ich v blizkém kostele. Nedostatek aktivizace v této oblasti pfisuzuji této tézké dobé, a to
konkrétné diky vyskytu onemocnéni Covid 19 v Ceské republice a také ve svété. Nabidka
programil z téchto oblasti byla zastavena, nebo omezena diky pandemickym opatienim v Ceské

republice, kdy nebylo mozné téméf rok zprostfedkovavat navstévy rodiny a pratel v zafizeni,
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nebo mimo n¢j, jezdit mimo zatizeni na vylety ani se Gi€astnit bohosluzeb a msi v kostele. Tato
opatfeni se negativné odrazila na Zivot& seniorti (413/2020 Sb. Usneseni vlady Ceské republiky
¢. 1029).

V soucasné dobé (k datu odevzdani bakalarské prace, tedy v dubnu 2021) jesté stale
plati opatieni, ktera si kladou za cil chranit Zivoty a zdravi seniorti v domové pro seniory, ale
diky modernim technologiim se snazi pracovnici Domova Na Zamecku v Rokytnici
kompenzovat omezeni opatfeni jinymi cestami. Zafizeni na Zadost klienta, nebo rodiny
zprostiedkovava kontakt s rodinou a prateli prostfednictvim telefonti a videohovort z tabletu.
Rodiny také v soucasné dobé mohou uz navstivit své blizké v domove pro seniory pii dodrzeni
vSech nezbytnych opatieni, kterd jsou v zafizeni nastavena. Od 26. 2. 2021 také plati celostatni
opatfeni, kdy nelze ptekrocit hranici okresu pfi cestovani. Vzhledem k tomuto opatieni, neni
mozné s klienty cestovat mimo okres (Usneseni vlady Ceské republiky &. 216).

Mirnym rozvolnénim opatfenim, vS§ak mohou klienti opustit zafizeni aspoii na vychazky
po vesnici. Po rozvolnéni celostatnich opatieni bude opét v domové pro seniory rozsiiena
nabidka programu aktivit i ze strany volného pohybu mimo zafizeni domova pro seniory, a
shromazd’ovani v kostele pfi bohosluzbach a msich, tak jak tomu bylo v uplynulych letech, kdy
tyto programy byly klientim bézn¢ nabizeny.
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5 ZAVER

Cilem m¢é bakalaiské prace bylo zjistit nabidku programi smyslové aktivizace pro seniory v
Domové Na zdmecku Rokytnice a také zjistit, zda jsou seniofi s nabidkou programti smyslové
aktivizace spokojeni. Bakaldiska prace se zabyvala uplathovanim konceptu smyslové
aktivizace v domové pro seniory, a to jak v oblasti péce, tak v nabidce programt smyslovych
aktivit pro seniory.

Vyzkum prokézal, ze v domové pro seniory v Domové Na zamecku Rokytnice je
uplatiovan koncept smyslové aktivizace v péci o seniory. Cilem konceptu smyslové aktivizace
je dlouhodobé udrzeni a zachovani dostupnych zdroja ¢lovéka, které clovéka udrzi co nejdéle
ve fazi zivota, ve které se praveé nachazi, proto je péce dulezitou soucasti smyslové aktivizace
pro seniory. V rdmeci péce o klienty pracovnici pouzivaji Ctyfi pilife setkavani, popisuji ¢innosti
s propojovanim béznych pfedmétd, pomadhaji seniorim s trénovanim paméti, s orientaci
v prostiedi i Case. V péci o klienta je uplatiiovana aktivizace individuélni. Klient ma v danou
chvili pracovnika pouze pro sebe. Pracovnik poméha klientovi v udrzeni sobé&stacnosti a
zkvalitnéni jeho zivota v zatizeni domova pro seniory.

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze v domové€ pro seniory existuje nabidka programu
smyslové aktivizace. O programu jsou klienti informovani. V domové je upfednostiiovano
osobni pozvani klienta na program smyslové aktivizace. Klienti si vybiraji programy dle svych
zajmi a zalib. Mnozi z nich se vSak zapojuji do kazdé aktivity, ktera je jim pracovniky
nabidnuta, ackoliv nepatii mezi jejich preferované zaliby. Z praxe pracovnika v socidlnich
sluzbach vim, ze mnozi seniofi se citi velmi opusténi a jakéakoliv aktivita, kterd je jim nabidnuta
Jjim pomaha s témito negativnimi pocity bojovat. V dotaznikovém Setfeni jsem také zjiStoval
zajmy a zaliby klientt. Odpovédi klienti mohou pomoci pracovnikim v zafizeni vytvaiet
klientim programy tzv. na miru jejich potfebam a zalibam.

Vyzkum byl také zaméfen na zjisténi spokojenosti klientli s nabidkou programi
smyslové aktivizace. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze jsou senioii spokojeni s dosavadni
nabidkou programl smyslové aktivizace a chybi jim pouze programy, které omezovala
protiepidemicka opatieni v zafizeni.

Na zakladé vysledkt vyzkumu bylo dosazeno cile bakalaiské prace.
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Ptiloha ¢.1
DOTAZNIK

VéazZena pani, Vazeny pane,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalaiské prace na téma:“ Smyslova aktivizace seniori v pobytové sluzbé«.

Cilem mé prace je zjistit nabidku programt smyslové aktivizace pro seniory v Domové Na
zamecku Rokytnice a také zjistit, zda jsou seniofi s nabidkou programi smyslové aktivizace
spokojeni.

Prosim piectéte si otdzky a zakrouZzkujte zvolenou odpoveéd’. Pokud je za odpovédi rozsitujici

otazka napiSte svou odpovéd’ na dany fadek.

D¢&kuji za Vas cas, ktery jste dotazniku obétovali.

Martin Ciganek

Student bakaléaiského studia oboru Socidlni prace na
Filozofické fakulté¢ Univerzity Palackého Olomouc.
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DOTAZNIK

1. V jaké ¢asti domova pro seniory bydlite?

e Slunce
e Kopretina
e Luna

1 Podpoii Vas sestiicka, abyste se sami uc¢esali, oblékli nebo najedli?
e Ano, podpoii mé
e Ne, nepodpoii mé
e N¢kdy ano a jindy ne
e Nevim

2 Komunikuje s Vami sestficka béhem toho, kdyz Vas obléka, koupe nebo pievléka
Vase luzko?

e Ano, komunikuje se mnou

e Ne, nekomunikuje se mnou

e Nekomunikuje se mnou, ale s jinou sestiickou

3 Poznate podle dekoraci v domové, jaké je rocni obdobi nebo svatek? (napf.
Velikonoce, nebo Vanoce)

e Ano
e Ne
e Nevim

4  Mate v pokoji pfedméty, které jste si pfinesli z domova? (napi. fotografie, obrazky,
knihy, polStare, povleCeni)

e Ano

e Ne

5 Jak byste rada/rad stravil svij volny ¢as v domove pro seniory? NapiSte:

6 Jakym zpusobem Vas zvou sestficky na program, ktery pro Vas pripravily?

e Sestficky mne zvou osobné, abych se programu zucastnil/a
e O programu se dozvim z nésténky v domové

e O programu mi fekne méa/mu;j spolubydlici

e Nemdam z4dné informace o programu, ktery sestficka chysta

7 Jakym zpusobem si vybirdte aktivitu, které se zucastnite?
o Ucastnim se kazdé aktivity, kterou mi sestti¢ka nabidne
e Vybirdm si podle toho, co mé bavi
e Jen zfidka mne néco zaujme
e Nikdy se aktivity netiCastnim
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8 Jakému zpusobu provedeni aktivity davate piednost?
e Mam rada/ rad, kdyz se sestficka vénuje jenom mné
e Mam rada/ rad, kdyz je nés pii programu vice

9 Kterd z nabizenych aktivit se Vam nejvice libi? (zatrhnéte jednu moznost)

Tvoreni, malovani a vytvareni dekoraci
Vareni a pe€eni se sesttickou

prochazky do parku a do vesnice se sestfickou
zahradniCeni

cviceni s mi¢em a rehabilitace

relaxace pii hudbé

vzpominani na staré¢ casy

promitani filmt pro pamétnika

e tanec a hudba

10 Chybi Vam v domové néjaky druh aktivity? Pokud odpovite ano, napiSte jaka aktivita
Vém chybi:
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Piiloha ¢.2

Smyslova aktivizace — pracovni list

Prostredi

Pomiicky

-komunikace,sdileni
-podpora zdroji klienta
(podpora paméti a
vzpominani

-podpora jemné motoriky

-podpora smysla

-pfirozena orientace

v ro¢nim obdobi

-v§e pfipravit na dosah ruky
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Pozdraveni:

-Uvedeni do tématu

-Prace s danym tématem:

-zpétnd vazba-podekovani
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Ptipomenuti néplné setkdni (libilo se
vam dnesni povidani? Jaké mate
pocity?

-rozlouceni a pod€kovani (4pilite
setkavani)

Mohu vas opét pfisté pozvat na
setkani?

Mg¢éla jste ptijemné pocity pii dneSnim
povidani?

POZOROVANI ZAMERENE
NA KLIENTA

(pozorovani a zjisténi — reakce
¢lend skupiny)

POZOROVANI ZAMERENE
NA SEBE —
AKTIVIZACNIHO
PRACOVNIKA

(pozorovani vlastniho jednani a
postupu)

v 7w

CO PRISTE UDELAN
JINAK

43



44



