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Uvod

Téma bakaldiské prace ,,Prevence drogovych zdvislosti ve Skolnich vzdé¢lavacich
programech uplnych zdkladnich Skol mikroregionu Kositsko* jsem si zvolil z toho divodu,
Ze uzivani psychoaktivnich latek je neustdle obrovskym problémem a fenoménem soucasné
doby. Prvni zkuSenosti mladych lidi s drogami zacinaji pravé na druhém stupni zdkladni
Skoly. Jedna se o globdlni problém spole¢nosti, od nejchudsich stitii az po ty nejvyspélejsi.

Pracuji jiZ vice neZ deset let u Policie Ceské republiky a v soucasné dobé piisobim
u Sluzby krimindlni policie a vySetfovani (ddle SKPV), kde se zabyvam zpracovanim
nejriiznéjsich trestnych ¢inti a prestupki. Takika kaZdodenné se setkdvdm se skutecnosti,
Ze ,,hnacim motorem* k naplnéni skutkovych podstat trestnych ¢inli a pfestupku je ziskani
finanénich prostiedkii za téelem obstarani drog. Za dvandact let mého piisobeni u Policie CR
pozoruji pii vyjezdech na mista Cinu, Ze trestnou ¢innost pachaji na izemi mésta Olomouce
a okoli ¢im dal mladsi pachatelé. Tito jsou pod vlivem psychoaktivnich latek, které jim dle
jejich vlastnich slov dodaji odvahu a spoustu energie k pachani trestnych ¢inl, zejména
kradeZi. RovnéZ jsem zaznamenal narist piipadt, kdy je volana hlidka Policie CR
do stfednich Skol a odbornych ucilist, aby feSila problémy s uzivanim a distribuci lehkych
drog. Nebot’ jsem pii vykonu svého povoldni zpozoroval, Ze se tyto piipady vyskytly rovnéz
na druhém stupni zdkladnich Skol, pfevdzné u Zakl devatych rocnikd, chtél bych se ve své
praci zaméfit pravé na tuto v€kovou skupinu. Mym cilem je zjistit, jak predmétné Skoly
pracuji v oblasti prevence na useku toxikomanie.

Uvedeny mikroregion jsem si vybral zvlast€ z toho duvodu, Ze Zaci vesnickych
zdkladnich Skol maji oproti Zdkiim zdkladnich Skol na tzemi mésta Olomouce znacnou
nevyhodu: vétSina z nich totiz bude po ukonceni zdkladni Skoly navStévovat stiedoskolska
zafizeni v krajském mést€¢ Olomouc, kde na n¢ ¢ekd velkd spousta piileZitosti, ale i nastrah,
které jim meéstskd anonymita, oproti jisté mife socidlni kontroly na vesnici, kde se takika
vSichni znaji.

Cilem bakaldiské prace je analyzovat puasobeni konkrétnich zdkladnich skol
mikroregionu Kosifsko v oblasti prevence uzivani drog a zodpovédét tak zdkladni

vyzkumnou otdzku celé bakalaiské prace, tedy jakd pozornost je vénovdna prevenci

drogovych zévislosti ve Skolnich dokumentech dplnych zakladnich $kol tohoto mikroregionu.



Zakladni Skola byla vybrdna zamérné, jelikoZ ji spolecné s vnéjSim prostiedim
zvolen na zdklad¢ nékolika kritérii. Jednim z nich je naptiklad skuteCnost, Ze jsem sdm
v tomto mikroregionu navstévoval zdkladni Skolu. DalSim faktorem je, Ze v sou€asné dobé
zde 7ziji se svou rodinou, mam tedy i mezi uciteli, ktefi ptisobi na danych skol4dch, zndmé
a pratele. A v neposledni fad¢ i to, ze Skoly v daném regionu spadaji do mistni pfisluSnosti
naSeho TOXI tymu SKPV Olomouc, jehoZz jsem c¢lenem. Z mikroregionu Kositsko byly
vybrany pouze Uplné zakladni Skoly, €ili ty poskytujici vzdélani Zaktm od 1. aZ do 9. ro¢niku.

V empirické ¢asti prace byla zvolena metoda kazuistiky. Jedna se o piipadové studie
analyzy systému prevence zdkladnich Skol v uvedeném mikroregionu. Na zdkladé vSech
dostupnych informaci, tedy kompletni pisemné dokumentace jako naptiklad Skolni vzdélavaci
programy a dalsi, i zprostfedkovanych informaci, je za pomoci této metody dany piipad
rozebrén a analyzovan.

Préace je rozdé€lena do tif kapitol. V prvni kapitole jsou definovany zdkladni pojmy
jako je napfiklad droga, ndvykové latky, drogové zavislost a podobné. Tyto definice jsou
nezbytné pro ndvaznost a pochopeni dané problematiky. Jejim cilem je vymezit zakladni
dé€leni drog, rozebrat nejznaméjsi drogy s jejich tcinky, mozné aplikace a také uvést zdravotni
nasledky pfi jejich dlouhodobém uZzivani. Podrobné jsou rozebrany drogy nejvice uzivané jiz
na zdkladnich Skoldch. Klasifikace drog s uvedenim vSech rizik a disledki, které jejich
uzivani zpusobuje, je v rdmci prevence velice dilleZitd a to zejména u déti Skolniho véku, kdy
jiz u nich mize vzniknout drogova zavislost.

Druhd kapitola se zamétfuje na signdly mozného uzivani drog, moZnosti prevence
uzivani drog v rodin€ a prevenci drogovych zavislosti na drovni stitni a t¢Z Olomouckého
kraje s uvedenim dostupné legislativy upravujici tuto problematiku.

Treti kapitola priace se =zabyvd zvolenym piipadem a za wuZiti metody
piipadové studie tak rozebird Cinnost zdkladnich Skol mikroregionu Kosifsko v oblasti
prevence drogovych zdvislosti. Jsou analyzovdny dostupné dokumenty, kterymi se Skola
fidi a vyuziva je v rdmci preventivniho programu. Sleduje, zda jsou zafazeny 1 pii vyuce
jednotlivych pfedmétl, ¢i se pfimo vyuZivaji pii feSeni konkrétniho piipadu. RovnéZ je
zkoumdn kompetencni a persondlni stav uvedenych Skol a moznd spoluprace Skol s jinymi
organizacemi a rodinou. V zdvéru kapitoly je uvedeno hodnoceni v oblasti prevence

s nastinénim piipadnych rezerv a moznych zlepSeni.



Zaver celé prace patii shrnuti zjisténych poznatkil o chodu pfedmétnych skol v oblasti
prevence a celkové analyze jejich preventivni ¢innosti v souladu s formulovanym cilem.

V ramci zajiStovani materidlii potfebnych k sepsdni své prace a také v oblasti
kazuistiky jsem vyuZil té skuteCnosti, Ze jsem v souCasné dobé Clenem specializovaného
TOXI tymu SKPV Olomouc, jehoz ndplni je odhalovani pachateli vyroby, péstovani
a distribuce drog na dzemi mésta Olomouc a pfilehlého okoli. Také jsem navazal spolupraci
s kriminalisty z Narodni protidrogové centrdly (dale NPC) v Praze. V rdmci uvedené
kooperace jsem shromézdil zajimavé dokumenty jak z oblasti prevence, historie a déleni drog,
tak i samotného uzivani drog v béZném zivoté drogoveé zavislych osob. Spolupraci s témito
specialisty v dané problematice a zejména z vlastnich zkuSenosti vim, Ze je velice dileZité
zacit feSit problematiku uZivani drog jiz u Zakl zdkladnich skol, ktefi jsou ve vSech smérech
lehce ovlivnitelni a snadno podlehnou fenoménu sou¢asné doby, tedy drogam.

Jsem také piesvédéen o tom, Ze i pfes mnoZstvi vynaloZenych financi, neni v Ceské
republice systém nastaven uplné spravnym smeérem, jelikoZ moznost obstarani tvrdych drog
neni ve vétSich méstech Zadnym problémem. Z tohoto divodu jsem se rozhodl vénovat
pomérnou ¢ast své prace zejména prevenci, jeZ mize ve velké mife ovlivnit cely Zivot osob¢,
kterd se na zdklad¢ preventivnich opatfeni rozhodne drogy neuzivat a pravé uz na zakladni
¢i stfedni Skole dokaze sviij Zivot spravné nasmerovat. ,,Spravnym smérem‘- takto je také
nazvén projekt NPC pro Z4ky zakladnich a stfednich $kol v CR, ktery vznikl u piileZitosti

dvacatého vyroci zalozeni NPC a je zamé&fen prave na protidrogovou prevenci.



1 Drogy a jejich déleni

,Lidstvo jiz od praddvna uzivd drogy nejen pro povzbuzeni, utéchu ¢i radost,
ale zejména v minulosti i k 1éCebnym a duchovnim dcelim. Uzivani drog bylo vzdy spojeno
s celou tfadou lidskych Cinnosti, jako je sport (,,doping*), sexudlni orgie, prostituce, kradeze,
ale i véle¢né konflikty nebo terorismus.*'

Ve svém zaméstnani se neustdle setkdvdm s osobami, které drogy vyzkousSely,
nebo jsou pifimo drogové zavislé. Jelikoz jsem jiz delsi dobu rozmyslel nad tématem této
bakalarské prace a védél, Ze se bude tykat drogové problematiky, vedl jsem s t€émito osobami
rozhovory nad rdmec vySetfovani. V rozhovorech jsem se zaméfil zejména na davody
prvnich experimentl s drogami. VétSina dotazovanych uvédéla jako divod pro prvni uZiti
drog, Ze chtéli zkusit, co to s nimi ud¢€ld, piipadn€ na sebe chtéli upozornit napiiklad v parté.
Dalsi pomérné Castou pii¢inou bylo uZziti drogy zejména z nudy. Tato odpovéd byla velmi
Castd u mladsSich jedinct, ktefi bydli ve mést¢ a po Skole se ,.flakaji* po sidlisti. DalSim
argumentem bylo vyvolan{ lep$i ndlady ¢i feSeni svych osobnich problému.

,»Pravé experimentovani a riskovani je duleZitou soucasti dospivani. Mnoho
dospivajicich zkousi nové véci a chovani, aby zjistili, nebo ostatnim dokazali, kdo vlastn¢
jsou, co nechtéji a odmitaji, teprve pak zaCnou pfichdzet na to, co chtéji. Anebo jesté jinak,
zkusi si razné véci, aby si mohli uvédomit, kym nebudou a kym budou. Experimentovani
s ndvykovymi latkami je v tomto smyslu do jisté miry jen dalSim novym zplisobem a dit¢ jej
muze po urCité dobé pfirozen¢ opustit. Je dobré védét, Ze takovych piipadii je mnoho, tomu
vefit mizeme a je v tom také nadéje. Neznamend to vSak, Ze bychom méli prestat sledovat
miru, kterou takové experimentovani a jeho dusledky malji.“2

Zakladem pro navaznost a pochopeni dané problematiky je vymezeni zdkladnich
pojmu, kdy cilem je objasnit vyznam téchto pojmul a vysvétlit jejich obsah. Jednd se o pojmy
droga, navykové latky, drogova zdvislost, toxikomadnie, izus a abuizus, abstinen¢ni syndrom

a detoxikace.

! KUBANEK, Vladimir a Lubomir POLIVKA. Drogy a jejich icinky na lidsky organismus. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky v Praze, 2010, s. 7.
2 HAJNY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. Vyd. 1. Praha: Grada, 2001, s. 11.



Droga

Pojem droga je mimo jiné zdkladnim stavebnim kamenem této price a je tieba si uvést

a vysvétlit, co tento pojem vlastné znamend a kde vznikl. ,,V roce 1969 komise expertl

Svétové zdravotnické organizace (WHO) oznalila za drogu ,,jakoukoliv litku (substanci),

kter4 je-li vpravena do Zivého organismu, miZe pozménit jednu nebo vice jeho funkei.*

Jiti Presl definuje drogu jako ,.kazdou latku, at’ jiz pfirodni nebo syntetickou, kterd spliiuje

dva zékladni poZadavky:

1. mé tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zpisobem nase prozivani okolni
reality, méni nase ,,vnitini* naladéni — prost¢ piisobi na psychiku.

2. muze vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjstho pojmenovani né¢kdy

v . . co1 s .
oznacujeme jako ,,potencidl zavislosti.*

Navykové latky

Pojem ndvykové litky upravuje ust. § 130 trestniho zdkoniku ¢&. 40/2009 Sb. uvadéjici,
ze ,,navykovou litkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni litky a ostatni l4tky
zpusobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovlddaci nebo rozpozndvaci

schopnosti nebo socidlni chovani.

Drogova zavislost

,Clovék m4 od piirody obecn& sklon k zavislosti na vyvolavani si pifjemnych pocitil, napf.
radosti, Stésti (toho Ize dosdhnout uzitim pervitinu) a na zbavovani se nepiijemnych pociti,
napft. strachu, zlosti, smutku (toho Ize dosdhnout uzitim tlumivych lékﬁ).“6

,Laickd vefejnost Casto nepovazuje zdvislost za chorobu a zdvislého ¢lovéka posuzuje,
jako by se dostal do problémt jen svym vlastnim pfi¢inénim, svou vlastni vinou a ptedevsSim
v ni prevlada nézor, 7e kdyby postizeny chtél, tak si pomize sam.*’

Samotnd problematika drogové zavislosti je vSak mnohem zavaznéj$i a toto téma bude

podrobnéji rozebrano ve druhé kapitole.

3 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, s. 9.

4 PRESL, Jiti. Drogovd zdvislost: miiZe byt ohroZeno i Vase dite? roz$. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, s. 9.

> CESKO. Trestni zdkonik &. 40/2009 Sb. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10].
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

® PESEK, Roman, Andrea VESELA VONDRASKOVA a Ondiej VESELY. Drogovd zdvislost, aneb, Rychly béh
po krdtké trati: poradenskd prirucka pro deéti, dospivajict a jejich rodice. Pisek: Arkéada - socidlné psychologické
centrum, 2007, s. 6.

"HELLER, Jiif a Olga PECINOVSKA. Zdvislost zndmd nezndmd. Praha: Grada Pub., 1996, s. 11.
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Toxikomanie

,Je jeden z nejstarSich a obvykle uZivanych termint k popisu a vysvétleni fenoménu
dlouhodobého zneuzivani drog. Je definovan jako opakované uZzivani psychoaktivni latky,
nebo latek v mife, kdy je uZivatel (toxikoman) periodicky nebo chronicky intoxikovany, ma
nutkdni kuziti dané psychoaktivni latky, ¢ini mu velké problémy umysln¢ zastavit
nebo zmeénit jeji uZivani a ma tendenci ziskat danou psychoaktivni latku témét kazdym

zptisobem.*®

Uzus a abizus
Jednd se o slova latinského ptvodu, kterd se daji stru¢né definovat jako ,,uziti* ¢i ,,uzivani‘

P13 E413

a ,,zneuziti* €i ,,zneuzivani“. Pojem uzus lze vysvétlit také jako kontrolované uzivéani
drog v omezeném mnoZstvi, které nenaruSuje chovani uZivatele. Pojem abtizus charakterizuje

Casté a nadmérné uzivani drog.

Abstinenéni syndrom

Jde o pojem, ktery je vSem slangové zndmy jako ,,abst'dk“. ,,MuzZe mit sloZky télesnou, nebo
psychickou. Dochézi k nému po vysazeni vysokych ddvek urcitych navykovych latek (opidty,
alkohol, barbiturany aj.). Jiné drogy, jako pervitin nebo kokain, télesné odvykaci potize

nevyvoldvaji.’

Detoxikace
»dmyslem detoxikace je zbavit organismus ndvykové latky. To se mtiZze dit bud’ bez pouziti
1éki, nebo za farmakologické podpory cilené na piekondni odvykacich piiznakl (n¢kdy se

z v ~ v .o . z . -\ «10
v takovém piipad¢€ hovoii o detoxifikace nebo medikované detoxikaci).*

V dané problematice je uvedena velkd spousta pojmi a to jak odbornych, tak

i slangovych. V prvni kapitole byly rozebrany pouze zdkladni pojmy z drogové problematiky.

¥ KALINA, Kamil. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zdvislosti. Praha: Filia nova, 2001, s.
111.

® NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat. 5. vyd. Praha: SdruZeni FIT IN - Rodice proti drogdm, 2003, s. 57.

" KALINA, Kamil. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zdvislosti. Praha: Filia nova, 2001, s.
28.
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Po nastudovani odborné literatury lze jako pomticku z oblasti zdkladnich pojmt doporucit
knihu Mezioborovy glosdr pojmu z oblasti drog a drogovych zdvislosti od Kamila Kaliny.
Drogy lze d¢lit do nékolika skupin a dle riznych kritérii. Za nejjednodussi povazuji
zdkladni déleni, nebot’ ddle zminované déleni vyuZivam pfti vykonu svého zaméstnani a dle
mého nazoru je lehce srozumitelné i laické vetejnosti. Zdkladni a jednoduchou klasifikaci
drog je jejich rozdéleni na legdlni a nelegdlni. Toto zdkladni déleni znd témét kazdy Clovek,
jelikoZ nds zejména legélni drogy obklopuji takika kazdy den. Ty legdlni si dokdZeme obstarat
naprosto beztrestng, tedy pokud se nedopustime kradeze. Mezi legdlni drogy patii napf.
alkohol, tabdk nebo voln¢ prodejné 1éky ¢i 1€ky na piedpis. Nelegalni drogy, jak jiz vypovida
jejich néazev, jsou zakazané, tedy i jejich vyroba a néasledny prodej (distribuce). Drogy se daji
rovnéz delit podle vzniku zavislosti a miry rizika na meékké a tvrdé.
.,V drogové epidemiologii se nejcast&ji pouziva tif typu klasifikace:
1. podle vzniku (pfirodni, semisyntetické a syntetické)
2. podle typu pisobeni a chemického slozeni (tlumivé latky, stimulancia, halucinogeny)
3. podle stupné spolecenské nebezpe&nosti (podle zdvaznosti spoleenskych nasledki).«!!
Pokud délime drogy podle vzniku, tak mezi pfirodni patii napiiklad marihuana, hasis,
opium, lysohldvka a jiné. Mezi semisyntetické drogy patii heroin, kokain, LSD. Do skupiny
syntetickych drog se fadi amfetaminy (pervitin), extize (MDMA). Podle typu jsou drogy
déleny na tlumivé, coZ jsou napiiklad hypnotika a anxiolytika. Do skupiny stimulancia spadaji
amfetaminy, kokain a crack a mezi halucinogeny najdeme marihuanu, hasis, LSD a tékavé
latky. Déleni podle spolecenské nebezpecnosti je dané kulturou daného statu. Obecné je vSak
stanoveno, ze tvrdé drogy jako heroin, kokain ¢i pervitin jsou pro spolecnost mnohem
u jednotlivych drog - to vyplyvéd z rozboru nejzndméjSich drog, kterému se bude vénovat

nasledujici podkapitola.

1.1 Neznaméjsi drogy

V této Casti prace se zamé&iim na nejzndmejsi drogy a detailné rozeberu ty, s kterymi se
mohou Zici zékladni Skoly nejCastéji setkat, ¢i se jiz setkali. Pii vybéru jednotlivych drog
vychdzim z evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (didle ESPAD) a z vyro¢ni

zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2012.

1 ZABRANSKY, Tom4s. Drogovd epidemiologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003, s. 14.
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,ESPAD je nejvétsi celoevropskou studii zaméfenou na zjisténi rozsahu uzZivani navykovych
latek u dospivajicich. Vyznam projektu spociva ve vysoké mite srovnatelnosti vysledka, které
je dosaZeno dislednou aplikaci jednotné vyzkumné metodologie ve vSech zemich zapojenych
do projektu. Projekt je realizovin kazdé 4 roky od roku 1995, v roce 2011 tak probéhla jiz
pata vlna studie. Hlavnim cilem projektu ESPAD je podat ptehled o rozsahu uzivani legélnich
a nelegdlnich drog mezi mlddezi a porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zemich.
Dal$im cilem projektu je sledovat trendy ve vyvoji situace od roku 1995 a analyzovat
zdkladni kontextové vztahy u vybranych indikatorti nivykového chovani. V Ceské republice
na realizaci projektu ESPAD dlouhodobé spolupracuje Psychiatrické centrum Praha (PCP),
Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zdavislosti (NMS) a Lékatské informacni
centrum (LIC) spolu s agenturou INRES-SONES.“'> Z uvedené studie jsem vychazel, jelikoZ
jeji cilovou skupinou jsou studenti prvnich ro¢nikt stfednich Skol, ovSem cast z nich stile
jeste navstévuje posledni rocnik zdkladni Skoly. Vybér souboru byl tedy proveden tak, aby
v odpovidajicim poméru zahrnoval Zz4ky 9. tifid ZS i studenty SS, a to viech typa stfednich
Skol.

»Vyzkumné studie naznacuji, Ze déti zacinaji s experimentovdnim jiZ okolo
dvandctého a tfinactého roku. Casty byva prechod od uZivéani legilnich drog (tabak, alkohol)
k nelegdlnim (marihuana, pervitin, heroin) s tim, Ze marihuana mé naprosté prvenstvi. Toto
poradi v uZivani zcela odpovid4 mite, do jaké jsou jednotlivé drogy u nds kulturné a socidlné

«l

tolerovény. ,Nejcasté&ji uzivanymi drogami v Ceské republice jsou stejné jako v ostatnich

evropskych stitech alkohol a tabdk. Pravidelné kouii pfiblizné 30 % dospélych Cecht, ale
také téméf 30 % mladistvych; roéni spotieba alkoholu v CR dosahuje 10 litri &istého alkoholu

NP

na osobu a v populaci jsou Siroce rozsifené zdravotné rizikové formy uzivani alkoholu.

7

Uzivani alkoholu i tabdku je celospoleensky tolerovano a problémy spojené s jejich
uzivanim jsou naopak pOdCCflOVél’ly.“M

Ve vyroéni zpravé o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2012 je uvadéno,
Ze ,,postoje Ceské spolecnosti k uzivani navykovych latek jsou stabilni — v poslednich letech

se mirné¢ sniZuje piijatelnost koufeni tabdku, zatimco se zvySuje pfijatelnost konzumace

' CSEMY, Ladislav a Pavla CHOMYNOVA. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD).
Piehled hlavnich vysledkii studie v Ceské republice v roce 2011. Zaostieno na drogy. 2012, roé. 10, €. 1,s. 1-12.
S HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. Vyd. 1. Praha: Grada, 2001, s. 11.

'* NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Legélni drogy v
CR. Struény piehled situace. Drogy-info.cz. [online]. © 2003-2006, Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a
drogové zavislosti [cit. 2014-03-18]. Dostupné z:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/legalni_drogy_v_cr_strucny_prehled_situace
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alkoholu a uzivani konopnych latek. Dlouhodobé mirn¢ roste podil osob, které nesouhlasi

s trestnim postihem uZivatelli konopnych latek, osob uZzivajicich konopné latky k 1écebnym

uceltim i osob, které si péstuji konopi pro vlastni potiebu.

Vysledky Néarodniho vyzkumu uZivani ndvykovych latek 2012 potvrdily dlouhodobég
stabilni rozsah uzivani konopnych litek v obecné populaci a pokracujici pokles rozsahu
zkusenosti s ostatnimi nelegdlnimi drogami. Vyjimkou je mirny nartst celozivotni prevalence
kokainu, a to pfedev§Sim mezi muZzi ve vékové skupiné 35-44 let. Nej€astéji uzitou drogou
byly konopné latky, které nckdy v Zivoté zkusilo 27,9 % obyvatel, pti pfepoctu na populaci
v daném véku se jednd odhadem o 1,9-2,2 milionti osob. V poslednim roce uzilo konopné
latky 9,2 % dotazanych, tj. odhadem 570-760 tisic soucasnych uZzivatelii. Podle screeningové
Skdly CAST spadala pfiblizn¢ tfetina souCasnych uZivateld konopi do kategorie
sttedniho nebo vysokého rizika vyskytu problému spojenych s uzivanim konopi. V ptrepoctu
na obecnou populaci se jedna pfiblizné o 1,2 % populace ve vysokém riziku a dalSich 1,6 %
ve stiednim riziku v dusledku uzivani konopnych latek, tj. odhadem 87 tisic, resp. 116 tisic
0sob.

Druhou nejéastdji uZitou nelegilni drogou v CR byla dlouhodobé extize, v r.
2012 se vSak dostaly na druhé misto halucinogenni houby. Na dalSich mistech byly
zkuSenosti s uZzitim pervitinu nebo amfetamind, kokainu a LSD s pomérné konzistentné
nizkou mirou celoZivotni prevalence (2,3-2,8 %), zatimco celoZivotni zkuSenosti Ceské
populace s heroinem jsou dlouhodobg na nizké trovni (pod 1 %).«"

,.Ceskd drogovi scéna je charakterizovana ndsledujicimi znaky:

1. Vé&k prvokonzumentl drog vcetné tvrdych klesd. Dvanéctileti heroinisté uz viibec nejsou
vyjimkou. Cim je organismus nezralejii, tim snize se poskozuje, tim rychleji vznika
zévislost a tim vEtsi jsou nasledky na psychickém vyvoji jedince.

2. ZvI1asté mladsi pristupuji k drogdm (jakymkoli) velmi lehkovdzné, bez rozliSeni, bez
znalosti rizik z ditvodu nedostate¢né nebo selhavajici priméarni prevence.

3. Poptavka po navykovych latkach vykazuje staly vzestup.

4. Nepsand pravidla platici jeSt¢ pred n€kolika lety se uz téméf nedodrzuji. Napt. ,,malym*
(pod 15 let véku) se neproddvé ani neddva — ,,chrani se“. Marihuanu si kazdy vypéstuje
sam, neproddvd ji, ale daruje, a to jen pratelim. Soucasnd praxe je takové, Ze se

naopak zneuzivd mladistvych pod hranici trestni odpovédnosti k dealerstvi a tim

13 MR@V(ﬁK, Viktor (ed). Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2012. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2013, s. 2.
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vétsSinou i ke konzumaci. Marihuana se bézn¢ prodava a Casto se k ni jesSt¢ nabizi i tvrda
droga.
5. Cistota drog je v pouli¢nim prodeji velmi kolisavd (ndkdy klesa aZ na 20%), vlivem toho,

~ N2 .o vy Moo X . ¥ . 2 «16
Ze se pouziva nejruznéjSich piimeési napft. kakao, hlina, mouka, cukr nebo sadra.*

V Olomouckém kraji patfi dle analyzy stavu drogové scény Olomouckého kraje
k ,,nejsnaze dostupnym a nejroz$itenéjSim uzivanym ilegalnim drogdm v kraji, jako v celé
CR, produkty vyrabéné z konopi, zejména marihuana. Druhou nejvice rozsifenou ilegalni
drogou je metamfetamin (pervitin). Heroin je dostupny spisSe sporadicky. V letni sez6né se 1ze
setkat s uzivanim surového opia. Drogova scéna ma ve vSech méstech a obcich Olomouckého
kraje spiSe uzavieny charakter, coZ klade vyS$$i ndroky na pracovniky terénnich sluzeb, ktefi
musi uZivatele drog aktivné vyhleddvat a kontaktovat. V nékterych méstech byl monitorovan
vyrazné¢j$i piesun uZzivatelll drog do tzv. uZivatelskych byt zpravidla po policejnich raziich.
To vedlo ke ztizeni préace nizkoprahovych sluzeb, k do¢asnému snizeni poctu jejich klienta
a tim ke zvySeni zdravotnich rizik pro uZivatele i pro jejich okoli. Z dostupnych sekunddrnich
dat — zprdvy od poskytovatelli sluzeb a celostitni statistiky — je obtizné identifikovat
specificky rizikové lokality v kraji. Zda se vSak, Ze se v kazdém z mést a obci s rozsifenou
pusobnosti ¢i s povéfenym ufadem, ale i v menSich obcich Ize setkat s rizné velkymi
skupinami problémovych utivateliil ilegdlnich drog, pfevazn¢ pervitinu. Vyzkumy naznacuji,
Ze rizné formy rizikového chovéni se ve zvySené mife vyskytuji v lokalitdch/regionech s nizsi
urovni kvality Zivota, s vysokou mirou nezaméstnanosti, koncentrace socio-ekonomicky
znevyhodnénych skupin obyvatel, ale i v rekreac¢nich oblastech, mistech s vyssi koncentraci
Skol, ¢i ve vétSich méstskych aglomeracich a/nebo na sidliStich s vysokou mirou anonymity.
Z toho lze odvodit 1 nékteré lokality, jeZ mohou byt vnimany jako vice rizikové ve vztahu
k uzivani ilegalnich drog na uzemi Olomouckého kraje. K t€m mimo jiné patrné patii

Jesenicko a Sumpersko, Olomouc a dal3{ v&t$i mésta v kraji.*"’

' PAVLAS, Ivan. Clovék a drogové zavislosti. Vyd. 1. Ostrava: Ostravskd univerzita, Pedagogicka fakulta, 2001,
Mimotddné formy studia, s. 93.

" RADIMECKY, Josef, Ondiej POCAROVSKY, Jifi STANICEK, David ADAMECEK a Michal NEMEC.
Analyza stavu drogové scény Olomouckého kraje: Zdverecnd zprdva. Praha: PROADIS, 2010, s. 5.
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1.2 Legalni drogy

Mezi legdlni drogy patii predevsim tabdk a alkohol. Oznaceni legdlni drogy vsak

neznamend, ze zavislost na nich vznika automaticky pomaleji a Ze jsou mén¢ nebezpecné.

Tabak

Historie — ,,Do Evropy pfivezli tabdk dva ndmotnici na lodich Krystofa Kolumba roku 1492.
Dnes je tabdk rozsifen prakticky po celé planeté. VCR jsou bé&Zné v zdsadé dvé
nasledujici formy: bezdymy tabdk nebo tabdk, ktery hoii. Bezdymy tabdk mutZeme dale
rozdélit na Snupaci (aplikace vdechem do nosnich dutin) a ordlni (aplikace do ust). Koufeni
doutnikii a dymek neznamenalo pro lidstvo vyznamny zdravotni problém, protoZe to vzdy byl
ojedinély ukaz. Tabdkov4 epidemie zacala aZ s masivnim roz§ifenim cigaret. To se stalo
na zacatku 20. stoleti, kdy vyndlez automatu na jejich vyrobu zacal chrlit miliardy kusi.
Nejvyznamnéjs$i vzestup kufdctvi byl béhem 1. svétové vélky, kulminace v rozvinutych

18

zemich byla zhruba koncem 2. svétové valky.“ " ,,Upravené suSené listy Nicotiana Tabacum,

lilkovité rostliny, kterd se péstuje v mnoha zemich. Jeji hlavni psychoaktivni sloZka je nikotin.
Spolu s alkoholem, je tabdk nejroziifendjsi rekreaéné uZivand droga.*"

fJéinky — ,,Akutni uCinky nejsou tak podstatné: lokdlni podrdzdéni sliznic, nauzea, bolesti
hlavy, prijem. Nékoho od koufeni mohou odradit, ale vétSinou pod socidlnim tlakem
zaCinajici kufdk tyto problémy rychle piekond, pozdé&ji se uZ neobjevuji - rychle vznika
tolerance.

Rizika - Zavislost na tabdku zacind zdvislosti psychosocidlni, po urcité dobé (ta je
individudlni) vznik4 také fyzicka drogovd zdvislost, tedy zavislost na nikotinu (asi u 60-70 %
kufdkll). Mezi hlavni odvykaci (abstinen¢ni) pfiznaky pfi vzniklé zavislosti patii predevSim
nezvladatelnd touha po cigareté (craving), nervozita, podrdzdénost, zmény ndlady, smutek
az deprese, nesoustiedénost, poruchy spanku, unava. Abstinencni piiznaky se objevuji
fadoveé za nekolik hodin po posledni davce nikotinu. Koufeni je pfedevS§im naucené chovani,
které si kutdk fixuje vétSinou mnoho let. Proto nelze ocekdvat zdzracny 1€k ani okamzity

vysledek. Kufdk si musi predevs§im prat prestat koufit a rozhodnout se sam k aktivni zmén¢,

'* NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTL Tabdk stru¢ng.
Drogy-info.cz. [online]. © 2003-2006, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti [cit. 2014-
03-18]. Dostupné z: http://www.drogy- info.cz/index.php/info/legalni_drogy/tabak/tabak_strucne

' KALINA, Kamil. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zdvislosti. Praha: Filia nova, 2001, s.
106.
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totiz naucit se nekoufit, stejn¢ jako se pred casem ucil koufit. Tato zména chovani trvad fadovée
meésice ¢i 1éta, primérné obdobi problému byvaji tii mésice, do tif mesict se také odehraje
vétSina relapst, tedy ndvratl ke koufeni. VétSinou lidé sami ze své zkuSenosti nebo ze svého
okoli znaji typicky ptibéh: ,,Sedm let jsem nekoufil, pak jsem pii jedné oslavé zkusil,
co se mnou ud¢la jedna cigareta (jestli by mi to jesté chutnalo) a spadl jsem do toho, do ti{
dnii jsem koufil vic nez pfedtim.“ Zavislost na nikotinu Ize snadno a rychle urcit podle
odpovédi na dvé klicové otdzky: kolik cigaret denn¢ kutédk kouii (15 a vice obvykle znamena
zavislost na nikotinu) a jak brzy po probuzeni si musi zapdlit prvni cigaretu (kufdk zavisly
na nikotinu si obvykle zapaluje do 60 minut po probuzenf).**’

Déti a koureni — ,,Ve Skolni populaci je koufeni ve srovnani s alkoholem jesté vyraznéji
hromadnym jevem. Cigareta si prosazuje postaveni symbolu muZnosti a dospélosti.
V kazdém postupném rocniku zakladni Skoly kazdoro¢né pribyvaji mezi zaky dalSi pravidelni
i nepravidelni kuidci. Kufactvi je také spojeno s prospéchem. Cim horsi prospéch, tim vice

a Castji jsou koufeny cigarety.«*'

Pro ilustraci pfiddvaji autofi néasledujici dvé tabulky:

Tab. 1 Frekvence kouveni’?

Nekouiim Obcas si zakouiim | Byva to denné
Vsichni dotazani 53,7 % 43,3 % 2,9 %
4 ro¢nik 62,9 % 35,8 % 1,3 %
6 ro¢nik 58,3 % 40,2 % 1,5 %
8 ro¢nik 39,6 % 54,7 % 5,7 %
chlapci 43,2 % 52,7 % 4,1 %
dévcata 64,6 % 34,2 % 1,4 %
Prospéch 1 63,7, % 35,7 % 0,6 %
Prospéch 2 50,8 % 46,6, % 2,6, %
Prospéch 3 41,9 % 51,5 % 6,6, %

* NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Tabak stru¢né.
Drogy-info.cz. [online]. © 2003-2006, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti [cit. 2014-
03-18]. Dostupné z: http://www.drogy- info.cz/index.php/info/legalni_drogy/tabak/tabak_strucne

*' HELLER, Jiif a Olga PECINOVSKA. Zdvislost zndmd nezndmd. Praha: Grada Pub., 1996, s. 51.

*2 Zdroj: HELLER, Jiti a Olga PECINOVSKA. Zdvislost zndmd nezndmd. Praha: Grada Pub., 1996, s. 52.
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Tab. 2 Mnostvi vykouienych cigaret za étvrt roku®

Zadna 1-10 11 a vice
Vsichni dotazani 7.5 % 22,4 % 6,1 %
4 roénik 77,3, % 19,9 % 2,8, %
6 ro¢nik 75,8 % 21,1 % 3,1 %
8 ro¢nik 61,2 % 26,3 % 12,5 %
Chlapci 63,2 % 27,6 % 9,2 %
Dévcata 80,0 % 17,2 % 2,8 %
Prospéch 1 81,4 % 16,1 % 2,5 %
Prospéch 2 69,0 % 25,6 % 5,4 %
Prospéch 3 60,6 % 26,4, % 13,0 %

»Kufdci v této veékové kategorii vétSinou vykouii méné cigaret nez 10 kust. Typicky
silny kufdk je chlapec 8. Ttidy s podprimérnym prospéchem. Mezi dévcaty je zietelné vice
nekuracek neZ mezi chlapci a mezi chlapci je zfetelné vice predevSim slabych kutdkt. Ti
vytvaii zdkladnu pro dal$i vyvoj a s postupnymi ro¢niky nartistd mnoZstvi kufdkl i poctu

vykoutenych cigaret, Misto, kde déti koufi, je s pfevahou ulice, park apod.“24

Alkohol

Historie — , Etylalkohol (ddle zde jiZ jen ,,alkohol*) byl ve formé& alkoholickych ndpoja
vyrdbén a pouzivdn v dobéch historickych civilizaci, jak o tom svéd¢i Cetné archeologické
ndlezy — n¢kdy jako latka zvlaStniho vyznamu pii ndboZenskych obtadech, pozdéji stile
Castéji jako ndpoj. Staré jsou téz zpravy o 1éCebném pouzivani alkoholu. I v soucasnosti
se pouziva alkohol pomérné Siroce jak v oficidlni (farmakologie), tak i v lidové medicing.
Patrn€ stejné dlouho jak je alkohol zndm, vSak lidstvo provazi i negativni nasledky nemirného
poZivani alkoholu. Z historie nasi zem¢é mame doklady o tom, Ze jiz v ddvnych dobéch
pfinasela vSeobecnd obliba piva a medoviny fadu zavaznych problém, které posléze vyvolaly
dokonce potfebu mocenského feSeni (prvni ,,protialkoholni zdkon®, ktery byl vyhlasen

Bfetislavem 1. roku 1039, mél vyrazné prohibi¢ni charakter a uvadi ptisné tresty pro opilce

2 7Zdroj: HELLER, Jif{ a Olga PECINOVSKA. Zdvislost zndmd nezndmd. Praha: Grada Pub., 1996, s. 52.
* HELLER, Jiii a Olga PECINOVSKA. Zdvislost zndmd nezndmd. Praha: Grada Pub., 1996, s. 52.
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a pro krémafe, kteii jim nalévaji). Nadmérnd konzumace alkoholickych ndpoji byva
oznadovdna jako ,,alkoholizmus®. Ceskd republika patii dlouhodobé v celosvétovém Zebiitku
mezi staty s nejvyssi spotiebou alkoholu, resp. alkoholickych ndpojli. V piepoctu na 100%
alkohol to jiz fadu let pfedstavuje primérnou spotiebu témét deseti litri na jednoho obyvatele
za rok. Nadmérnd pravidelna konzumace alkoholickych népoju se u nés tykd piiblizné 25 %
dospélé muzské populace a 5 % Zen. Alkohol vznikd chemickym procesem kvasSeni ze
sacharidii — bud’to z jednoduchych cukrii, obsazenych v ovoci (nejcastéji plody vinné révy)
nebo z polysacharidil z obilnych zrn nebo brambor. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci.
fJéinky - Somaticka poskozeni, zapfi¢inénd nadmérnou konzumaci (Skodlivym uzivanim)
alkoholu se mohou tykat prakticky vSech casti (systéml) lidského organismu. Piiznaki
somatického poskozeni, vyvolaného Skodlivym uZivdnim alkoholu, je popsdno velké
mnoZstvi. Velmi Casto se vyskytuji chronické potiZze a zndmky poSkozeni gastrointestindlniho
traktu (dysfagie, priijmy, gastritidy, jicnové varixy, hepatopatie). ZvySuje se riziko vzniku
jaterni cirh6zy a karcinomu jater, rakoviny jicnu, Zaludku a tenkého stieva, u pijaki piva
je uvadén vyssi vyskyt rakoviny rekta (fité).

Rizika - Skodlivé uZivani je zpiisob uZivani alkoholu, ktery vede k poskozeni zdravi,
predchdzejici vétSinou nékolik let vlastni zavislosti na alkoholu. Dochdzi k somatickému
poskozeni, jehoZ zndmky mohou upozornit napt. praktického lékare, Ze jeho pacient ma
zdravotni potize, zplisobené chronickym abtizem alkoholu (viz ddle oddil ,,Somatické
komplikace®).  Skodlivé uZivdni se miZe postupné vyvinout v  zavislost.
Ptechod od skodlivého uzivani k zavislosti na alkoholu probihd vétSinou pomérné nendpadné,

<413

typické pro vyvoj zdvislosti jsou ,,postupné” zmeény (,,postupné zvysovani tolerance vuci
alkoholu®, ,,postupnd ztrita kontroly uzivdni alkoholu®, ,,postupné zanedbavini jinych
potéSeni a z4jmu*‘). Soucasné dochdzi (zpocatku vétSinou rovnéz nendpadn€) ke zméndm
v mySleni a chovéni, které se postupné mohou fixovat a zplsobit osobnostni zmény.
Pfiznakem rozvinuté zavislosti byva vyraznd zména tolerance vici alkoholu, nasledovana
vyskytem odvykacich ptiznaki napt. v podob¢ ,rannich douska* (resp. potieby odstranit
symptomy nastupujiciho odvykaciho stavu doplnénim hladiny alkoholu vzdpéti po probuzeni)
a poruchami paméti (tzv.“okénka*). Na rozdil od zdvislosti na nékterych jinych navykovych
latkach, pii kterych existuje moznost substitucni 1é€cby, u zavislosti na alkoholu neni mozno

dosahnout kontrolovaného uzivani (piti). Abstinence je zdkladni podminkou 1écby zavislosti

na alkoholu. Pro tuto poruchu je charakteristickd ,,nevratnd* ztrta schopnosti kontrolovang
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pit alkohol.“*

Déti a alkohol - V Ceské republice je podle zikona moZné poddvat a prodavat alkohol
zletilym osobam, tj. od 18 let véku. V pfiiloze €. 4 rdamcového konceptu rizikového chovéni
ve Skolnim prostiedi je uvadeno, Ze ,.k prvnim zkuSenostem s alkoholem dochézi nejcastéji
ve véku 11 az 13 let. Vyzkumné prace dokladaji, Zze rany zacatek pravidelného piti je silnym

Vv s

prediktorem pozdé¢jSich problémi. Nelze opomijet skute¢nost, Ze alkohol je spojovan mezi
mladymi lidmi s fadou nejriiznéjSich o¢ekavani a zejména pii piti ve skupiné je vniman jako
faktor skupinové koheze. Uginek alkoholu na psychiku a socidlni funkce alkoholu pak mohou
jiz u déti Skolnitho véku vést k aktivnimu vyhledavéani piilezitosti spojenych s konzumem
alkoholu. Casto jde o okamzik, kdy se (zatim sice nepozorované) zadina problém s alkoholem
formovat. V podminkach zékladni Skoly neni velky prostor na aktivni intervenci ze strany
pedagoga, a ani neni mozZzné zdsadni intervenci od ucitele ocekdvat. Nicméné rozpoznat
problém je moZné a jednat v takovém piipad¢ s rodici, Skolnim psychologem nebo poradnou
je nutné. %

Dle studie Svétové zdravotnické organizace HBSC (Health Behaviour in School-
aged Children, v ceStiné zndma jako studie MlddeZ a zdravi) je uvadéno, Ze ,,vétSina déti
Skolntho v&ku uddvd prvni zkuSenosti salkoholem ve véku mezi 11 aZ 13 roky. Casto jde
o zkuSenosti, které se vazi k né¢jakym rodinnym udalostem nebo oslavam, kdy je détem dovoleno
ochutnat nebo pit malé mnoZstvi alkoholu. V tomto véku jde tedy vétSinou o vyjimecné piti.
Poznatky studie HBSC naznacuji, Ze ve skupiné 11 letych déti uddva pravidelné piti alkoholu
(alespon jednou tydné) asi 9 % chlapct a 4 % divek. Prevalence pravidelného piti alkoholu pak
narustd s vékem, a ve véku 15 let pije pivo pravidelné jedna tfetina chlapct a jedna pétina dévcat.
Pivo je mezi détmi Skolniho véku nejcastéji konzumovanym druhem alkoholu, nésleduje vino,
které pravidelné pije asi 10 % déti, piti destilatti udava 10 % chlapct a necelych 7 % dévcat.
Pokud jde o pravidelné piti alkoholu, nebyly zaznamenany velké zmény pii dvou poslednich
vyzkumech (2002 a 2006). Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmérnych davek alkoholu
pii jedné konzumni piilezitosti nebo opilost se Castéji objevuji az ve véku 15 let. U chlapcti jsou

zde jen menSi zmény mezi lety 1998 az 2006, avSak u dévcat vyskyt rizikovych forem piti

zieteln¢ nartistal. Opakovanou opilost uddvalo v roce 2006 30 % patnictiletych divek,

* NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Alkohol stru¢né.
Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006, Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zdvislosti [cit. 2014-
03-23]. Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/alkohol/alkohol_strucne

% MSMT CR. Rizikové chovdni ve skolnim prostiedi - rdmcovy koncept, piiloha ¢. 4, Alkohol u déti skolniho
veku. Praha: Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2012.
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¢imz se velmi pribliZily hodnoté¢, kterou udéavali stejné staii chlapci (37 %). Vysledky studie
HBSC naznacily také velmi tésnou souvislost mezi pitim alkoholu a jinymi formami uzivani
navykovych latek. Mezi nekufdky je vyskyt rizikového piti 1 koufeni marihuany vyrazné nizsi
neZ mezi dennimi kufdky. Tyto poznatky naznacuji, Ze vlivy rodiny, vrstevnikd a blizkého

socidlniho prostiedi vyznamné ovliviuji chovani déti $kolniho véku.«*’

1.3 Nelegalni drogy

Vycet nelegédlnich drog je rovnéz rozsdhly. Nize se zaméfim predevSim na

charakteristiku konopnych drog, extdze a metamfetaminu (pervitinu).

Konopné drogy

Na cerném trhu se vyskytuji a jsou zneuziviany predevSim dvé zdkladni formy drogy.
Prvni je marihuana a druhd hasSiS. Samotnd rostlina se nazyva konopi seté (canabis sativa)
a jednd se o jednoletou dvoudomou bylinu. Také existuji jeji rtizné formy, které se lisi
mnozstvim u¢inné latky THC (tetrahydrocannabinol) a obsahem pryskyfice.

Historie — jde o rostlinu pochdzejici piivodné z Indie. ,,Jednd se o nejstarsi rostlinu, kterd byla
pestovana pro jeji psychotropni tc¢inky. Doklady o péstovani konopi jsou staré vice nez 5 000
let. Uzivani produkti konopi (marihuana, hasiS) bylo historicky spojeno s ndbozenskymi
obrady, hinduistickému a isldmskému nébozenstvi nahrazuji konopné produkty alkohol jak
ritudlng, tak kulturné. Jednd se pravdépodobné o vibec nejvice rozsifenou psychotropni
drogu, jejiz uzivani se rozsitilo po celém svété. Konopi je péstovano pro primyslové ucely
tradicn€ i u nds. Stejné tak je tradi¢ni i péstovani konopi ,,na marihuanu®, které se zde mocné
rozSitilo zejména v poslednich letech.«?® ,INaprosto nejstar§im zndmym pisemnym dokladem
o uzivani konopi je farmakologické pojedndni piipisované I egenddrnimu cinskému
cisafi Sen-nungovi a datované nékdy do obdobi 2 737 let pi. K. A¢koli samotnému zkoumén{

bylo podrobeno az dilo z prvniho stoleti po Kr. vzniklé za dynastie Han. Podobné je tomu

vooov

* MSMT CR. Rizikové chovdni ve skolnim prostiedi - ramcovy koncept, priloha ¢. 4, Alkohol u déti Skolniho
veku. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012.
28 PRESL, Jiti. Drogovd zdvislost: miiZe byt ohroZeno i Vase dite? 2. rozS. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, s. 31.
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s nejstar§i dochovanou c¢inskou knihou ,,Knihou pisni“ v niZ je o konopi také zminéno
a kterd se navic odvoldva na prameny aZ o 2000 let starsi, neZ je sama.“*

,INE€kdy se mluvi, hlavné v souvislosti s marihuanou, o tzv. startovaci (spoustéci, vstupni,
pruchozi) droze. Nardzi se tim na to, jestli koufeni trdvy muiZe byt rizikovou vstupni branou
pro dalsi kontakt s tvrdymi drogami, napt. s pervitinem nebo heroinem. Je pravda, Ze mnoho
lidi, ktefi zacinali s koufenim marihuany, skoncilo u pichédni si heroinu - stejné tak jako
spousta lidi zdvislych na alkoholu, ktefi vypiji denné velké mnozstvi tvrdého alkoholu,
za&inalo u piti piva.“*

Marihuana predstavuje nazev pro kvétenstvi a horni listky z konopi. ,,Barva je dle kvality
zpracovani od piijemné plné (spiSe tmave) zelené az skoro k Cerno-zelené (v piipadé rychlého
suSeni, vlhkého sbéru a chybné ptipravy). Pii dobrém zpracovani je ldtka v menSich kouscich
drzicich a jemné lepicich k sob& s velmi charakteristickym aroma. PaSovand marihuana
obvykle neobsahuje seminka, marihuana, vypéstovand v Cechéach, nékdy nebyva pro¢istén4.
Venkovné péstovand marihuana domadci produkce se dle oblasti svého piivodu pohybuje
v mezich 2-8% obsahu aktivnich latek, zahranicni pak n€kde v rozmezi 6-14% (specidlné
upravend pak az 18% a ve vyjimecnych piipadech i vice).«!

Hasis ,,je konopnad pryskyfice, obvykle obsahujici maly obsah kvétenstvi a drobnych necistot.
Barvu ma tmavé zelenou, spiSe prechdzejici do tmaveé hnédé (dle Cistoty). Nékdy se barevné
lisi podle pivodu — v Ceskych zemich nejcastéji svétle hnédy z Maroka, tmave hnédy
z Afghanistdnu atd. Obsah aktivnich ldtek miZe byt az okolo 40%. To soucasné ddva i latku
zékladnimu rozdilu v dynamice ucinku obou forem i potencidlnich rizik spojenych s jejich
uzivanim. Konopné drogy jsou uzivany pfedevsim koufenim. V mensim méfitku se objevuje
také perordlni uziti, obvykle jako soucdst pokrmu ¢i ndpoji nejriznéjStho druhu. Urcité
omezeni z hlediska Upravy predstavuje rozpustnost ucinnych latek pfedevsim v oleji a tucich

. 7 ~ ¢ 32
a naopak velmi malé rozpustnost ve vod¢.*

* NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Konopné drogy
struéné. Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
[cit. 2014-03-23]. Dostupné z:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/konopne_drogy/konopne_drogy_strucne

* PESEK, Roman, Andrea VESELA VONDRASKOVA a Ondiej VESELY. Drogovd zdvislost, aneb, Rychly
béh po krdtké trati: poradenskd prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. Pisek: Arkdda - socidlné
psychologické centrum, c2007, s. 13.

’' KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 175.

> NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Konopné drogy
struéné. Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
[cit. 2014-03-23]. Dostupné z:

22



»Marihuana i has$i§ obsahuji stejnou ucinnou latku, jde v zdsad¢ jen o rozdilnou formu
upravy vysledného produktu. Jako hasis (charas) se oznacuje zaschla a zformovana pryskyfice
ze samicich rostlin konopi, zatimco suSené a jinak upravené listy a kvétenstvi stejné rostliny
jsou oznacovdany jako marihuana (bang, ganja, kif atd. u nds ,,marjanka“, ,,tra’lval)“.33

fJéinky — ,,Mezi zcela nejcharakteristi¢téjsi ticinky konopnych latek lze tadit sucho v tstech
(Casto velmi intenzivni, nékdy az nepiijemné), jemny pocit chladu a hlad. Nijak vyjimecna
neni situace, kdy - prestoze pred intoxikaci byla doty¢nd osoba plné sytd, po vykouteni
nékolika jointl sni ,,ndSup®. Typickd pro konopnou intoxikaci je deformace ve vnimani ¢asu.
Cas se zdd byt delsi, vSe se jakoby vleée a i velmi kratky okamZik se miZe zdét jakoby
ub¢hly celé hodiny. V drtivé vétSiné piipadii je intoxikace doprovdzena stavem lehké
euforie a piijemné nélady, kterd obcas muiZe ptejit do bouilivého a nezadrZitelného dlouhého
smichu. Agresivni ¢i depresivni rozlady, stejné tak jako panické a uzkostné stavy (tzv.“bad
trip*) se objevuji vyjimeéné a vétSinou spiSe u osob k tomu rdznym zplsobem
disponovanych. Celkovy stav se blizi mirné¢ meditativnimu ponofeni do vlastnich pociti,
nalad, mysSlenek a fantazii. Stav velmi svadi k zabyvéani se jimi a hloubdnim. Ne zcela
ojedinéle se muze intoxikace konopim projevit nevolnosti azZ zvracenim; izkostné stavy (viz
vyse) jsou popisovany jen ziidka. Nékdy muze dojit k plynulému piechodu od ,,Zddoucich*
ucinkit k nezddoucim. Kanabinoidy maji mimo psychotropniho efektu i dalsi zajimavé
a potencidlné vyuZitelné vlastnosti. Analgeticky vliv spolu s efektivnim potlacenim nevolnosti

Pl

a zvraceni je jiz od roku 1991 vyuZivan i terapeuticky pii zvladani téchto obtiZi u AIDS

a chemoterapii nddorovych onemocnéni.«*

Rizika

1. ,,Doposud nebyl popsén ptipad pieddvkovani s ndsledkem smrti

2. Pfi velmi Castém, nadmérném a dlouhodobém uZivdni se dostavuji jemné poruchy
nekterych kognitivnich funkci. Jedna se zejména o zhorSeni v oblasti kratkodobé paméti
a schopnosti sousttedit se.

3. Pii ,Spatném naladéni,” tedy napiiklad pfi déletrvajici depresi z rozchodu s partnerem

nebo pii intoxikaci na misté, kde to neni piijemné a/nebo s lidmi, ktefi jsou nepiijemni

http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/konopne_drogy/konopne_drogy_strucne

¥ PRESL, Jiti. Drogovd zdvislost: miie byt ohroZeno i Vase dité? 2. roz§. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, s. 31.

** NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Konopné drogy
struéné. Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006, N4rodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zdvislosti
[cit. 2014-03-23]. Dostupné z:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/konopne_drogy/konopne_drogy_strucne
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a nezmami, muze dojit k rozvoji paranoidniho stavu, kdy ma doty¢ny pocit, Ze je
ostatnimi sledovan, Ze se na n¢j stale divaji, pozoruji ho, hodnoti. Mlize se objevit i strach,
Ze bude zatCen policii za uZivani ,trdvy* (pfestoZe jiZ tuto nezdkonnou drogu nema
u sebe) atd.

U predisponovanych osob, tedy osob s vytvoienou ¢i vrozenou dispozici miiZe dojit
k rozvoji velmi intenzivnich, hlubokych depresivnich stavl ¢i stavl tzkosti a napéti. Ty
mohou pifi vystupiiovani piejit aZ do panického stavu, kdy hrozi nebezpecni
sebeposkozeni ¢i naopak agrese k okoli. Obcas se to mlZe stat pfi nepfipravenosti k poZiti
velmi vysoké davky (tady je nutno upozornit na obecnou nemoznost ovefit si koncentraci
THC v kupovaném i vypéstovaném rostlinném materidlu; konzument vlastné nikdy presné
nevi, kolik u¢inné latky pozie).

Velmi vyjime¢né u disponovanych jedinct (¢i pfi velmi vysoké davce pfi dlouhodobém
uzivani) mize dojit k mirnym staviim zmatenosti. Ty za urcitych okolnosti mohou piejit
az do psychotické roviny - tedy projevit se stavem zmatenosti, dezorientace, poruch
mySleni, emoci apod. Vyjimecna neni autoagrese Ci agrese k okoli. V piipadé delSiho
pretrvavani téchto stavl je nutné posouzeni psychiatrem. Zde se ¢astéji jednd o provokaci
latentniho dusevniho nemocnéni, kde konopi mtze sehrat dlohu spoustéciho mechanismu
(podobn¢ jako v piipad€ rozvoje dlouhodobé hluboké deprese, pokracujici i po odeznéni
intoxikace). K tomu muze dojit i pfi jednordzové prvni zkuSenosti s touto drogou a toto
riziko patii pravdépodobné k nevyrazn€jSim. Neexistuje totiZ moZznost kvalifikované
predvidat, u koho nenastane a u koho ano. VétSina uvedenych stavii postupné ustupuje
s odeznivajici intoxikaci. V ptipad¢ delsiho prubéhu je nanejvys nutné kontaktovat lékarte,

nejlépe psychiatra,

Marek BlazZzejovsky ve svém Cldnku v tfetim Cisle Casopisu Bulletin z roku 2011,

ktery vydava NPC, povazuje ,,za alarmujici skutecnost vyplyvajici z mezinarodniho srovnani

Skolni studie ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs),

Vv,

kterd uvadi, ze CR patii v Evropé¢ mezi zemé snejvySsi prevalenci uzivani vétSiny

sledovanych drog s vyjimkou t&kavych litek; u konopnych drog dosahuje CR zdaleka

* NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Konopné drogy
struéné. Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006, Néarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zdvislosti
[cit. 2014-03-23]. Dostupné z:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/konopne_drogy/konopne_drogy_strucne
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nejvyssich prevalenci v Evropé, zkuSenost s nimi ma dle této studie 45 % ceskych

Vv s

Sestnéctiletych. Marihuana je jako nelegdlni droga mezi mlddezi nejoblibenéjsi mimo jiné
také proto, Ze z téch ilegdlnich drog je relativné nedostupnéjSi. Piistup k ni je snadny,
obchoduje se s ni v§ude (Skola, kluby, restaurace, festivaly, koncerty) a jeji cena je relativné
nizka, mnohdy si ji teenagefi pieddvaji beziplatn¢€. Snad nikdo v soucasnosti uz nevéii diive
zazitému klisé, kdy za dealera drog byl povazovian muz nabizejici détem pied Skolou
bonbény. V soucasné dobé se dit¢ — teenager poprvé dostane k ilegdlni droze tak, Ze mu

.. , . v 1 » 36
Jji nabidne kamarad, spoluzék ¢i star$i sourozenec.

Extaze (MDMA)

,Methylen-dioxy-methamfetamin, MDMA, také oznaCovany jako ,Extdze* (Ecstasy), je
synteticky deriviat amfetaminu. Poprvé byl syntetizovédn v r. 1914 jako latka, kterd by mohla
byt uzivdna pro potlaceni chuti k jidlu, nikdy vSak neziskal statut registrovaného 1éku. Byla
uzivana experimentdln¢ v psychoterapii. Oblibu si ziskala jako rekrea¢ni droga, nejdiive
v USA, pozdéji v Evropé a dnes zvySujici se mérou i jinde ve svété. Je na mezindrodnim
seznamu kontrolovanych liatek. Vyrdbi se v tajnych laboratofich, zejména ve form¢ praSku
nebo tablet riznych barev a s riznymi motivy, mén¢ Casto ve form¢ kapsli. Bézna davka je 75
—150 mg. Extdze je stimulant, byt ponékud odlisny od typickych stimulanti amfetaminové
fady. M4 mirny halucinogenni tucinek. Jeji uzivatelé zakouseji zvySenou fyzickou energii,
pocit vétsi blizkosti s druhymi (empatii), zesilené smyslové vnimani a projasnénou ndladu.
Usnadniuje komunikaci a zvySuje sociabilitu. Proto byva také tato droga nékdy oznafovéina
jako ,,empatogen.* Kratkodobymi ucinky této drogy jsou neklid, tizkost a zietelné zrakové a
sluchové halucinace po vyssich davkach. Zvysuje také krevni tlak a tep a miiZe zpisobovat
pocity na zvraceni nebo zvraceni. Dlouhodobé pravidelné uZivani miZe vést k podobnym
dasledkim jako u ostatnich syntetickych stimulantt, véetné jejich neurotoxického potencidlu,

mozkového poskozeni a rovn&Z poskozeni jater.*’

% POLICIE CR. Bulletin: Ndrodni protidrogové centrdly [online]. Praha: Policie Ceské republiky, Nérodni
protidrogova centréla, 2013 [cit. 2014-04-11]. ISSN 1211-8834. Dostupné Z:
http://www.policie.cz/clanek/bulletin.aspx

7 NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. MDMA, extdze
(ectasy). Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006, Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti
[cit. 2014-03-23]. Dostupné z: http:// www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/m/mdma_extaze_ecstasy
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Metamfetamin (pervitin)

Podrobné se vénuji nelegalni droze metamfetamin, zvané pervitin, nebot’ s touto drogou se pfi
svém zaméstnani setkdvam nejcastéji - ne nadarmo se Olomouci fika ,,pernikové mésto*.

Dle vyslecht osob zavislych na pervitinu je patrné, Ze se da droga sehnat jak na kazdém rohu
v Olomouci samotné, tak 1 v okolnich méstech a vesnicich. Boj s takzvanymi ,,vafici®
pervitinu je velmi slozity. Tresty, které jsou jim za vyrobu ¢i distribuci drog udé€lovény, jsou
totiz i pres skuteCnost, Ze se jednd o zdvazny zloCin, piili§ nizké. Z vykonu svého zaméstnani
registruji skutecnost, Ze se tyto osoby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody opctovné
dopoustéji stejné trestné Cinnosti.

,Ndklady na vyrobu 1g se pohybuji do 200,- K¢. U téchto ,,vaiici se neda hovofit o néjaké
profesiondlni laboratofi, protoze vafeni provadéji takiikajic po domécku, piesto dokazou
vyrobit kvalitni pervitin. Pocet téchto vaficl se pohybuje fddové ve stovkach a pokryvaji trh
maximalné cca z jedné Ctvrtiny. V posledni dobé vyrobci ze strachu pred dopadenim stéhuji
své varny do sklepid, zahradnich chat, na vesnice, ale i do pfiméstskych lest. Vyroba
je pomérn¢ jednoduchd, levnd, vynosnd a jak se ukazuje, zvladd ji kdekdo i bez
odpovidajiciho vzd&lani (krimindl mnohému naugi).

Jak je jiz vySe zminéno, pervitin je na prvnim misté v rdmci boje olomouckého TOXI tymu
SKPV. Aby byl boj s touto nelegdlni drogou dspésny, je tieba o ni znét vSechny detaily. Ja
jsem osobn¢ Cerpal z materidli NPC, v nichZ je uvadéno, Ze ,,lékova toxikomanie u nds
existovala ddvno pfed tim, neZ byla z oficidlnich mist potvrzena. V letech Sedesatych méla
celkem jednoduchou formu. Zdjem toxikomani se soustfedil na zneuZivani dvou latek, a sice
efedrinu ze skupiny sympatomickych amind a kodeinu, ktery spadd do skupiny morfiovych
derivétii. Bylo to jednoduché uZzivani perordlné, celkem méalo nebezpecné.

Metamfetamin je genericky ndzev a mezi kruhy toxikomanl je spiSe zndm pod niazvem
pervitin, coZz je pifevzaty firemni nazev zdpadonémecké firmy pro tablety s obsahem
metamfetaminu jako u¢inné latky.

Metamfetamin tedy spadd mezi sympatomimetické aminy, ve kterych u nds byly zneuzivany
efedrin, dédle zcela omezen¢ amfetamin, protoZe byl vdzan mezi omamnymi latkami podle
tehdejSi platné vyhlasky o omamnych latkdch, ackoliv dnes je fazen k psychotropnim

latkdm. Srovndme-li jejich ucinky, potom dojdeme k vysledku, Ze iCinky metamfetaminu

¥ KUBANEK, Vladimir a Lubomir POLIVKA. Drogy a jejich iicinky na lidsky organismus. Vyd. 1. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2010, s. 43.
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a amfetaminu jsou na stejné farmakologické tc¢innosti a trovni, zatimco tc¢inky efedrinu jsou
mnohem slabsi.

Pervitin neni ¢eskym vynélezem, jak by se mohlo zdat ze zprav ve sdélovacich prostfedcich.
PouZzivali ho mimo jiné jiz za druhé svétové vilky némecti paraSutisté. Tato droga byla
poprvé syntetizovdna v Japonsku v roce 1888. Na Zipad se dostala az v roce 1929.
Cesti toxikomani vSak dokédzali tento pifpravek znovu objevit a vyvinout jeho vyrobu
v podminkach domaécich laboratofi.

Vyroba metamfetaminu je jednoduchd. Vychozi liatkou je efedrin. Jako jeden ze zdroju
efedrinu je vyuzivén a to i v soucasné dob¢ voln¢ prodejny piipravek Solutan (kapky proti
kasli). Solutan je pouzivian pro snadnou dostupnost a relativné vysoky obsah efedrinu
v jednom baleni. 1zolace efedrinu ze Solutanu je snadnd, takto ziskany efedrin je pomérné
Cisty a pripadné piimési dalSich slozek Solutanu lze pfi CiSténi krystalizaci oddé€lit. Dale jsou
zde nutné prekurzory, jako je Cerveny fosfor, kyselina fosfore¢na a jod. Jedna se o chemikalie,
které nejsou sice bézné prodejné v drogériich, ale pro vyrobce pervitinu nejsou nedostupné. Je
to vyroba podle némeckého patentu, kterou toxikomani zcizili z knihovny. Nastala tak
paradoxni situace, Ze védecti pracovnici tento zdroj informaci nemaji, zatimco toxikomantiim
je k dispozici.

Pocatek zneuZzivani metamfetaminu u nds lze bezpecné urcit rokem 1977, kdy byly
zaznamendny prvé ndlezy metamfetaminu pii kontrolnich analyzach abusu 1é¢iv. Jeho vyskyt
v oblasti toxikomanie byl spojen vZdy s ilegdlni piipravou tohoto 1é¢iva. Metamfetamin neni
obsazen v zddném farmaceutickém piipravku u nds vyrdbéném a rovnéz neni k ndm v rdmci
oficidlniho importu 1é¢iv dovéazen. Je vSak vyrabén v zahrani¢i ¢etnymi firmami.

Potiebu tohoto 1éCiva pokryva v tuzemské lécebné péci stejn€ uUCinny amfetamin
expedovany pod ndzvem Psychoton. Amfetamin ¢i Psychoton je synteticky pfipravovanou
latkou ze skupiny sympatomimetickych amintll, kterd podléhd ustanovenim o omamnych
latkdch a je uveden na seznamu omamnych latek vyhl. 192/88 Sb. a pozd¢jSich doplnkd.
Metamfetamin je methylderivitem amfetaminu (coz se odrdzi i v jeho mezinarodnim ndzvu
doporu¢eném Svétovou zdravotnickou organizaci), zndmy mezi toxikomany pod prevzatym
firemnim ndzvem Pervitin, jinak téZ slangovym oznacenim ,,Pernik®, , Péta®, ,,PéCko* nebo
,.Ceko“. Po strance chemické struktury jde o pomémé jednoduchou sloudeninu, 1-fenyl-

2methylaminopropan.

27



Utinnost amfetaminu je u metamfetaminu ve viech smérech plné zachovina, podle nékterych
farmakologli je metamfetamin dokonce G¢innéjsi nez amfetamin.

Problematika zneuZivdni metamfetaminu u nds byla vyfeSena z hlediska prdvniho jeho
zafazenim mezi omamné latky. Metamfetamin byl tak pfilenén k omamnym latkdm skupiny
I. Z tohoto opatieni vyplyva, Ze jakdkoliv nedovolend pfiprava metamfetaminu je piipravou
omamné latky se vSemi dlisledky z tohoto plynoucimi.

V problematice abizu metamfetaminu je vSak tfeba objasnit pro potieby pracovniki
¢innych v trestnim fizeni tadu dalSich otdzek, které v téchto souvislostech vyvstdvaji. Jsou
to zejména postupy pii ilegdlni pfipravé metamfetaminu, analytickd problematika jeho
dikazu v biologickém materidlu a s tim spojené otdzky pfemény v Zivém organismu
(biotransformace), stejn¢ jako otdzky farmakologickych uc¢inki a moZného vzniku zdvislosti.
Utinky metamfetaminu

Metamfetamin je centrdlné¢ plsobici latkou s psychostimulaénimi udcinky, které se
projevuji pocitem sily, vykonnosti a zvySenim sebedlivéry. Metamfetamin zahédni pocit
unavy a ospalosti. Urychluje vybavovdni a asociaci pfedstav, vybavovani mtiiZze byt aZz
piekotné a na tukor presnosti. Pocit hladu je tlumen, povzbuzujici jsou ucinky na obéh
a dychani. Vedle centrdlnich G¢inkt semetamfetamin vyznacuje G¢inky sympatomimetickymi,
vyvolava napt. zvyseni krevniho tlaku a tachykardii (zrychleni srde¢ni ¢innosti).

V souvislosti s otizkou mozného vzniku zdavislosti je nutné zdiraznit, Ze jde o latku
euforisujici, kterd vyvoldvd pocit dobré ndlady 1 télesné pohody. Pii opakovaném
podavani metamfetaminu dochédzi k postupnému sniZzovani jeho tc¢inku psychostimula¢niho
i euforigenniho, pro dosazeni puvodniho efektu je zapotiebi provadét aplikaci ve stdle
kratSich a kratSich intervalech nebo zvySit ddvkovani. ZneuZivdni metamfetaminu Casto
vede ke vzniku zdvislosti psychické. N&které osoby jsou sice schopny regulovat piivod
metamfetaminu do organismu, néktefi lidé vSak zcela propadaji nutkavé potrebé dalSiho
piivodu drogy, nemohou jinak existovat. Stavaji se zavislymi. Postupem ¢asu dochdzi u nich
k rozvratu pracovnimu, mordlnimu i spoleCenskému. Dostavuji se zdravotni dusledky.
Zneuzivani metamfetaminu muze vést k tfad¢ nepfiznivych jevi a negativnich emoci, jsou
popisovény halucinace, podeztivavost, paranoidni bludy, sebevraZzedné tendence, agresivita.
Casto je poloZena otdzka téinnosti metamfetaminu pfi nitroZilnim podani. Tato aplikadni

forma je nejucinngjsi vilbec. Metamfetamin je vpraven do krevniho ob&hu nardz a dosahuje
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tak vysokych hladin v krvi, kterych nemutze dosdhnout pfi aplikaci stejn¢ vysoké davky jinym
zpisobem (odpadd postupné vstiebavani).«*’
V Olomouckém kraji se dle analyzy stavu drogové scény jednd o ,,primdrni, tj. nejvice
roz8itenou latku mezi uZivateli ndvykovych latek — klienty nizkoprahovych sluzeb pro
uzivatele drog ve vSech regionech kraje. Zda se, Ze pervitin je na izemi celého kraje dostupny
bez vyraznych problémii, byt byly pracovniky sluzeb pozorovéany piipady docasné omezené
dostupnosti této drogy, zejména v obdobi po zavedeni restrikci na dostupnost 1ékd,
obsahujicich pseudoefedrin, v 1€karndch. Pervitin je podle Nérodni protidrogové centraly
vyrabén na uzemi kraje vyhradné z pseudoefedrinu, ktery je obsaZen v zdkonem povoleném
mnozstvi 30 mg v jednotce né¢kolika volné prodejnych 1€ékii proti chfipce a nachlazeni
(Modafen®, Nurofen Stop Grip®, Paralen Plus®, Panadol Plus Grip®). Tyto léky jsou
obstardvany v 1€kdrndch na uzemi kraje. Zd4 se ale, Ze nejenom v obdobi jejich omezené
dostupnosti (viz vySe) byly a jsou pro vyrobu pervitinu ziejm¢ vyuzivany i léky proddvané
v blizkém Polsku. Nebyly z jiStény informace, Ze by na tzemi kraje byl metamfetamin
vyrabén z efedrinu. Pervitin je zpravidla vyrabén v pomérné€ primitivnich podminkéch,
v mensich mnoZstvich. Mista, kde se v kraji vyrdbi, jsou riznd. MiiZe jit o byty a jiné prostory
urcené k bydleni, chaty, chalupy a neobyvané a opusténé domy. Prestoze Cast lékaren
v Olomouckém kraji zpravidla na zdklad¢ internich pfedpisti osobdm, u nichz ma podezieni
na uzivani ilegdlnich drog, vySe uvedené léky neprodd nebo jen v omezeném mnoZstvi
zpravidla po 1, nejvySe po 3 balenich, pouZivaji ti, ktefi vstupni surovinu pro vyrobu pervitinu
shanéji, pfinejmensim tfi rtizné zplisoby, jak si potfebné mnozstvi 1ékii obstarat:

1) obejdou vice 1ékaren a nashromdzdi tak potiebné mnozstvi 1€kd, jez je jim prodavano

v omezenych poctech baleni;

v 266

2) zpravidla v ptipadé organizované formy vyroby a distribuce, dealer ,,nalozi* do auta
vice uzivatelli drog a s nimi objede vice 1ékdren, v nichZ uZivatelé drog postupné, po

jednom, chodi nakupovat potfebné 1éky, dokud neziskaji jejich potfebné mnoZstvi;

3) zajedou nakoupit léky do Polska, kde jim je zpravidla prodaji v neomezeném

mnozstvi.

¥ POLICIE CR. Nérodni protidrogova centrdla SKPV PCR. Policie.cz [online] © 2014 Policie CR [cit. 2014-03-
28]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-navykove-latky-navykove-
latky.aspx

29



Dostupné informace naznacuji, Ze vyroba pervitinu pro uzivatele drog v Olomouckém kraji je

41

zajistovana ,,mistni* produkci prakticky na celém tdzemi kraje. Jde patrné¢ zejména o tzv.
malovyrobu a distribuci, jeZ je zpravidla urena pro ,,samozdsobovani* uzavieného okruhu
stalych odbératelt, ktery se soustied’uje kolem ,,vafice, obezndmeného s ne piili§ sloZitou
a na technické vybaveni ndroCnou technologii pfipravy drogy. Vyloucit ale nelze ani
sofistikovangj$i, organizovanou vyrobu a distribuci, jez se zaméfuje na SirSi okruh jejich
konzumenti a je provozovana predevsim za icelem zisku z ilegdlni vyroby a prodeje. Pro tuto

variantu svéd¢i stdle Castéji hlaSené ptipady, kdy se pracovnici sluzeb setkdvaji s tzv.

rekreaénimi uZivateli pervitinu, kte¥{ jej uZivaji piileZitostné na tane&nich akcich.“*

1.4 Drogova zavislost

«“rn

wJakdkoliv zavislost je Spatnd, at uZ je drogou alkohol, morfin, nebo idealismus.
Carl Gustav Jung

,Co je to zavislost? Predstavme si ji jako stav, kdy se ¢lovék bez dané latky, aktivity
nebo osoby nedokaZe obejit, touZi po ni a chce ji stale vice. V okamziku, kdy je bez predmétu
své zdvislosti, citi se po psychické a n¢kdy i fyzické strance velmi Spatné. Zavislost muze
vzniknout nejen na navykové latky, o ¢emz slychdme stdle Castéji, ale i na chovani, které
pusobi pocit potéSeni nebo tlevy. Neni nijak vyjimecnd zavislost na hazardnich hrach, praci
nebo sexu (gamblerstvi, workoholismus, nymfomanie,...). Pokud doty¢ny ztraci nad svym
jednanim kontrolu, i kdyz jde o zdvislost, kterd ptisobi Skody jemu samotnému nebo jeho
okoli, jde o zavislost patologickou. Zavislosti v negativhim slova smyslu rozumime
neovladatelné nutkdni opakovat chovani, o kterém vime, Ze jeho disledky pro nis nebudou
nijak pfiznivé. Drogovou zdvislosti rozumime uZivani latek pfirodniho nebo syntetického
puvodu, které spojuje vysoké riziko vniku zdvislosti. Drogovd zdavislost je povaZovana
za nemoc, fadime ji mezi chronickd onemocnéni centralni nervové soustavy. Je tedy mozné ji

diagnostikovat, 1é¢it, ale také se ji snazime piedchdzet.« *!

“ RADIMECKY, Josef, Ondfej POCAROVSKY, Jiii STANICEK, David ADAMECEK a Michal NEMEC.
Analyza stavu drogové scény Olomouckého kraje: Zdvérecnd zprdva. Praha, Olomoucky kraj: PROADIS, 2010,
s. 38.

“ KORANDA, Marian (red.). Zavislost na drogach. Substitucni-lécba.cz [online]. © 2014 MeDitorial [cit. 2014-
03-28]. Dostupné z: http://www.substitucni-lecba.cz/zavislost-na-drogach
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,Definitivni diagnéza zdavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize

behem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevii:
a) silna touha nebo pocit puzeni uZivat latku

b) potize v sebeovlddani pii uzivdni latky, a to pokud jde o zaciatek a ukonceni

nebo o mnozstvi latky

c) télesny odvykaci stav. Latka je uZivdna s umyslem zmenSit piiznaky vyvolané
pfedchozim uZivanim této latky, pfipadné¢ dochdzi k odvykacimu stavu, ktery je

typicky pro tu kterou liatku. K mirnému odvykacimu stavu se také nckdy pouziva

piibuzna latka s podobnymi ucinky

d) prukaz tolerance k uc¢inku latky jako vyzadovani vysSich ddvek latek, aby se dosdhlo
ucinku ptvodné vyvolaného niZ§imi ddvkami (jasné piiklady lze nalézt u jedinct
zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné€ takové mnozstvi latky, které

by zneschopnilo, nebo i usmrtilo uZivatele bez tolerance)

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmul ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uZivani latky, nebo zotaveni se z jejitho
ucinku

f) pokraCovani v uzivani ptes jasny diukaz zjevné Skodlivych néasledki: poskozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplivajici z nadmérného uZzivani latek nebo

toxické poskozeni mygleni.«*

,»Zavislost muze mit podle Jelineka Ctyfi vyvojova stadia:
1. stadium: inicidlni, pocatecni — béhem tohoto staddia se budouci pacient navenek

nelisi svym pitim od svého okoli a spolecenskych norem.

2. stadium: prodromdlni, varovné — rostouci tolerance zptisobuje, Ze k vyvolani
pifjemného pocitu je nutnd stile vySsi hladina alkoholu v krvi, jez je stdle blize
hladiné, kterd se jiz projevuje, ztetelnou opilosti — ta se zatim objevuje jen jako

obcasné ,,nedopatieni.

3. stadium: krucidlni, rozhodné — v tomto stadiu jeSté¢ roste tolerance. Pacient snese

vysoké davky alkoholu, aniz by na ném byla patrnd intoxikace. Postupné vSak

2 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011, s. 10.
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dochdzi k tomu, Ze hladina, kterou vnimé jako piijemnou, uz prakticky splyva

s hladinou, kdy je zieteln¢ opily.

4. stadium: terminalni, kone¢né — charakteristickym znakem 4. stadia je nepiijemny
stav po vystiizlivéni, ktery je pacient ,,nucen* 1éCit dalSi ddvkou drogy — tzv.

rannimi dousky. Pokracuje-li od ranniho dousku piti déal, vznikd tah -

nékolikadenni obdobi, béhem néhoz nevystﬁzlivi.“43

Druhy zavislosti podle mezinarodni klasifikace nemoci:
F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech

F12.2 Zavislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech nebo tlumivych lécich

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich, v¢etné kofeinu a pervitinu
F16.2 Zavislost na halucinogenech

F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2 Zavislost na n¢kolika latkdch nebo jinych psychoaktivnich latkdch

,»Z predchazejiciho vyplyva, Ze zavislost na préci, internetu, patologické hracstvi ani poruchy
piijmu potravy nejsou zavislostmi v pravém slova smyslu. AvSak uvedené druhy ndvykového

L. ., - , vz A4
chovani maji se zavislosti spolec¢né rysy.

Abstinenéni priznaky (odvykaci stav, abst’ak)
,,P0 vysazeni nebo omezeni nékterych latek (ze zndmych drog jde zejména o opiaty,

barbituraty, nikotin a alkohol) se mohou objevit nepiijemné pfiznaky, které nejsou zptisobeny

Zddnym onemocnénim. Jde o disledek vysazeni latky, na kterou vznikla fyzicka zavislost.

* HELLER, Jif{ a Olga PECINOVSKA. Zdvislost zndmd nezndmd. Praha: Grada Pub., 1996, s. 16-18.
* NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011, s. 10.
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Jiné latky (pervitin, kokain, marihuana) fyzickou zdvislost nezptsobuji, vznikd zde ale
Casto psychologickd a psychickd zdavislost, kterou je neméné¢ obtizné 1éCit. Abstinencni
pfiznaky se u jednotlivych litek lisi, spolecné jim je ale to, Ze mohou lidi, ktefi se snazi
s uzivanim latky pfestat, od jejich snahy zcela odradit. Odvykaci stavy jsou velmi nepiijemné,
piesto ale nejsou v piipad¢ opidti obvykle Zivot ohroZujici. Mnohem nebezpecnéjsi jsou
odvykaci stavy u alkoholu a nékterych 1ékti (napi. benzodiazepinil). V nékterych piipadech je
mozné abstinen¢nimu syndromu zabranit — zvolit vhodnou 1é¢bu, kterd odvykaci stav
zmirni nebo mu zcela predejde. V piipadé nikotinu je mozné pouZzit ndhradni nikotinovou
terapii, v piipad¢ opidtové zdavislosti je k dispozici substitucni 1écba — kde je mozné volit mezi
metadonovym udrzovacim programem a podavanim buprenorfinu. Abstinen¢ni piiznaky
mohou byt fyzické nebo psychické a liSi se v zavislosti na dané latce. Mohou se vyskytnout
nekteré z nasledujicich projevi: bolesti, kieCe, nevolnost, zvraceni, prijem, zimomiivost,
poruchy spanku, poceni, zrychlené buseni srdce, zastfené védomi, zmatenost, halucinace,

ties. "

* KORANDA, Marian (red.). Abstinenéni ptiznaky. Substitucni-1écha.cz [online]. © 2014 MeDitorial [cit. 2014-
03-28]. Dostupné z: http://www.substitucni-lecba.cz/abstinencni-priznaky
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2 Drogova prevence

V této kapitole se zaméfuji na varovnd znameni signalizujici mozné uZivani drog,
informace, jak predejit drogové zdvislosti v rodiné¢ a predevSim pak na Skolni prevenci,
zejména proti uzivani drog. ,,Pro vétSinu evropskych statli predstavuje zneuzivani drog
a zavislost na drogdch problém v oblasti vefejného zdravi. Prevence je v fad¢ zemi zatazena
do studijnich plant pro vSechny dospivajici ve véku 11 az 18 let. V nékterych statech maji
Skoly zdkonnou povinnost provadét specificky program zaméfeny na prevenci drog, v dalSich
zemich se v narodnim vzdélavacim kurikulu uvadi, Ze je nutno vénovat pozornost vSeobecné
podpofe zdravi, a to véetné prevence drog. Skolni prostiedi a vzdélavani obecné se povaZuje
za efektivni platformu pro drogovou prevenci, protoze Skoly navStévuje vétSina mladych
ve véku 11 az 18 let. Diky tomu maji Skoly unikatni pozici, a tak jim fada externich programt
a organizaci nabizi i pfes nabité roni penzum vyuky pravé ten sviij vzd&lavaci program.**°

Drogovou prevenci definujeme jako ,,iniciativy, aktivity a strategie ur¢ené k tomu,
aby se zamezilo negativnim ndsledkiim spojenym se (zne)uZivanim legdlnich a nelegédlnich
drog. Patfi sem jak moZnd zdravotni posSkozeni, tak i pravni, socidlni a dalsi disledky pro
uzivatele drog a jejich okoli. Cile téchto aktivit mohou byt rtizné: piedejit (prvnimu) uZiti
drogy, zabranit zneuZivani drog a zavislosti na drogach, sniZit miru obtéZovani okoli uZivatele
nebo pifedchdzet problémiim, do nichZ se uZivatel drog muZe dostat (napi. konflikt se
zdkonem). Skolni prevence drog obsahuje viechny vyse uvedené aspekty, omezuje se
ale na specifické Skolni prostfedi. Zahrnuje prevenci zneuzivani drog i pravidla a pfedpisy
ohledn¢ drog, pieddvani ohroZenych studenti do péce profesiondlnich zdravotnickych
sluzeb ¢i jakékoli dalsi aktivity a strategie tykajici se uzivani drog ve Skoldach. Pod pojmem
»primarni prevence‘ se rozumi strategie a aktivity ur¢ené k predchazeni prvnimu uziti drogy
a vlastnimu zacatku uzivani drog. Mluvime-li o ,,sekundarni prevenci‘, mame na mysli
programy, strategie a aktivity zaméfené na prevenci vlastniho zneuZivani drog a vCasnou
identifikaci a 1é¢bu uZivatelti drog s cilem zabranit vzniku zavislosti na drogich. Skolni
drogovd prevence orientovand na zneuZzivini drog by se tedy méla zaméfovat na to, aby

se u studentii rozpoznalo problematické uzivani drog, aby byla nabidnuta v€asnd a pfiméiena

46 LEE, Helen, Dirk JASPERS, Christer DAATLAND, Maurice GALLA (red.). Jak ve skole vytvorit zdravéjsi
prostiedi: Prirucka o efektivni skolni drogové prevenci. Praha: Utad vlady CR, 2005, s. 12
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socidlni a zdravotni pomoc a zabdnilo se moZnym negativnim diisledkim plynoucim z uzivani

drog (napf. vylou&eni ze $koly, kontakt s trestndpravnim systémem atd.).**’

2.1 Varovna znameni signalizujici mozné uzivani drog

,Obecné lze fici, ze samotné ucinky nealkoholickych drog se rozezndvaji Spatné.
Reakce Ize do jisté miry pozorovat na koordinaci pohybl — pfi vétsi intoxikaci marihuany je
napiiklad naruSend, u pervitinu se reakce zrychluji, opidty maji tendenci rychlost spiSe sniZit
a zmé&kc¢it. Mnozi odbornici ziskaji Casem urCitou zkuSenost shodnocenim zornicek
toxikomani — zvlast€¢ heroin mize vyvolat zménénou reakci oka na svétlo, kterd se projevi
ve velikosti zorniCek (zizeni). ZvySend agresivita zase miiZe svédcCit o uziti stimulancif
(povzbuzujicich latek), o podrdzdénosti spojené s apatii z marithuany nebo o abstinen¢nich
pfiznacich u opidtové zavislosti. Vyraznéjsi znamky jsou samoziejme u rozpoustédel — tam je
markantni zdpach vychazejici z dechu, oble¢eni nebo nékterych véci.“*® | Cim diiv skute¢nost
spravné rozpozname, tim pro vSechny lip. Maly pozér se hasi snadné&ji nez velky. Pocinajici

¢ s vew . , 10 . b
problém jesté neznamend katastrofu a neni diivodem k panice.“*

,VZdy vsak je tfeba mit na
mysli to, Ze dit€ bude chtit skryt uzivani drog (a to obvykle chce) a je schopno v tomto ohledu
raciondlni kontroly, miiZze dosdhnout velkého mistrovstvi a rodice pii béZném pohledu na dité
nic nepoznaji. Jedno je vSak natolik zdvazné, Ze vyZaduje rychlé a zdsadni opatfeni a disledné
vychovné postupy: pokud u svého ditéte najdete drogy nebo pomicky k jejich uzivani. Dité se
obvykle hdji tim, Ze to patii kamaradovi nebo Ze to uz nebere, piipadné tvrdi, Ze o tom nic
nevi. Kdo by nebyl rad ukoléban takovym vysvétlenim? Ale i kdyby to byla pravda: fakt,
ze vaSe dit€¢ pomaha kamaradovi pfechovavat drogy nebo nacini k jejich uZivéni, je varovny

e O Vv 2, e z o . 50
a navic mize mit zdkonné dasledky.*

7 LEE, Helen, Dirk JASPERS, Christer DAATLAND, Maurice GALLA (red.). Jak ve §kole vytvorit zdravéjsi
prostiedi: Prirucka o efektivni skolni drogové prevenci. Praha: Utad vlady CR, 2005, s. 11.

*® HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch: drogy a jejich iicinky, rizika zvySujici uZivdni drog, lécha,
problémové situace. Vyd. 1. Praha: Grada, 2001, s. 22.

* NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat. 5. vyd. Praha: SdruZeni FIT IN - Rodice proti drogdm, 2003, s. 55.

S HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch: drogy a jejich iicinky, rizika zvySujici uZivdni drog, lécha,
problémové situace. Vyd. 1. Praha: Grada, 2001, s. 23.
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1y
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Nespor a Csémy uvadéji 10 zdkladnich znamek zneuzivéani alkoholu a drog:

,Ubyvani alkoholu a praskti v domdcnosti, ztraty penéz a cennéjsich predméti.

Zména pratel a kamarddld. Tendence téchto kamarddii se rodi¢im vyhybat. ZvI4st
rizikovi mohou byt star$i déti a dospivajici, ktefi maji uz s drogou i s alkoholem
zkuSenosti.

Blizci ptételé, ktefi uZivaji alkohol, nebo drogy — velmi nebezpecné.

ZhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek.

N4hlé zhorSeni Skolniho prospéchu, ztrata zajmu o uceni.

Podrazdénost, precitlivélost, tendence vyhybat se rodicim a v konfliktech odchézet
z domova. Kolisdni nalad je v dospivani b¢éZzné, ale alkohol a drogy ho mohou jesté
zesilit.

Ztrata zdgjmu o hodnoty, myslenky, z4jmy a lidi, které dit¢ diive povazovalo za
dilezité.

Tajnustkarstvi, tajemné telefonni hovory, volajici, ktefi zavéSuji, kdyZz zdvihnete
telefon. Lhani, rozpornd tvrzeni, rozpacitost.

Problémy s ufady a se zdkonem. Drobné kradeZe v samoobsluze, vytrZnictvi, rvacky.
Vasi pozornost by mély zaujmout i drazsi predméty, které si dit€¢ nebo dospivajici
nemohl koupit ze svého kapesného. MlzZe tvrdit, Ze je ma piijcené od nékoho ze svych

zndmych, mohou ale pochézet 1 z kradeZi nebo z obchodovéni s drogami.

10) Nektery z uvedenych pfiznakli sdm o sobé¢ jest¢ nemusi mnoho znamenat. Rozhodné

byste ale méli zbystiit pozornost, kdyz se jich vyskytne vice pohromadg.«"

Vsem uvedenym bodim pfikldddm velky vyznam, avSak pro srovndni a doplnéni

uvadim, jakd varovna znameni zminuje ve své knize Martin Hajny:

1y
2)
3)
4)
5)

“Ndhla zména nélad, netypické reakce na urcité situace
ZhorSovéani ve Skole

Zmeéna pratel a zndmych

Vyraznd zména v oblékani a stylu hudby

Skryvani a zakryvani

3! NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je vcas
rozpoznat a jak je zvlddat. 5. vyd. Praha: SdruZzeni FIT IN - Rodice proti drogam, 2003, s. 55.
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6) Castd vy¢erpanost, tinava a spavost

7) Lzi a predstirani

8) Prekvapivé rychle nastupujici sexudlni aktivita
9) Izolace od rodiny

10) SniZené sebevédomi

11) Chybé¢jici Iéky ¢i alkohol v domécnosti

P ‘< w52
12) Ztracejici se véci a penize’ :

Je-li uvedenym signaliim v rodin€ a socidlnimu okoli ditéte vénovand pozornost, mize

dojit k v€asné intervenci hned na po¢atku experimentovani s drogami.

2.2 Jak predejit drogovym problémiim v rodiné

,Nelze ziskat stoprocentni jistotu, Ze se s drogami v rodin¢ nesetkdte. Stejné tak se mohou
objevit mezi détmi ve Skole, v mistech trdveni volného Casu (zvlasté rizikové) a podobné.
Drogy a problémy s nimi spojené jsou — bohuZel — jednou ze soucasti dneSniho Zivota a tento
fakt nelze jakymkoliv zdsahem zménit.

To, e se drogy vyskytuji v naSem okoli, je$té neznamend, e zasdhnou zrovna NAS. Drogy
nejsou nic tajemného, nemaji nad ndmi Zadnou moc — dokud sami nechceme. Existuje fada
opatfeni, kterymi Ize G¢inn€ riziko drogovych potiZi omezit.

Zde jsou n¢kterd z nich:

Miluvte s détmi o drogach.

Vysvétlete jim, o co jde, drogy nejsou Zadné tajemstvi. Nazorny piiklad je vZdy alkohol
a jeho ucinky — ten je v mnoha ptipadech nedaleko. Mluvte o drogich stejné, jako o dalSich
nepiijemnostech v zivote, které tu jsou, a je jim mozno se vyhnout. Mluvte vzdy zptisobem
piiméfenym véku. PiesvédCte se, Ze dit€¢ skuteCné rozumi pouZitym vyraziim a ndzvum.
Nebojte se ,,ndvodnosti* drogové tématiky.

Nepodcenujte své déti.

Vi Casto o drogach vic, nez si myslite. NesnaZte se poucCovat, pravé v oblasti drogové
problematiky ze sebe muzete ud¢lat snadno hlupdka. Naslouchejte pozorné a vSimejte si

detailt.

S HAJINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. Vyd. 1. Praha: Grada, 2001, s. 22.
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Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebediivéru.

Pravé nedostatek v sebehodnocenti, pocity nedostatecnosti a ,,komplexy* mohou pfiblizit vase
dit¢ k drogdm. Nebojte se vyjadfit své pozitivni hodnoceni — v odiivodnénych piipadech.
Nebojte se pochvalit.

Pomozte svému ditéti vytvorit si pevny hodnotovy systém.

Schopnost rozliSit mezi dobrym a Spatnym ovliviiuje vyznamné rozhodovéni. K pozitivnhim
1 negativnim hodnotam by mélo dité dojit samo. Rodi¢e by méli vést a ukazovat smér — ne
mentorovat.

Bud’te pozitivnim prikladem.

Lehko feceno - té¢zko provedeno. Piesto se ale pokuste. Alkohol je také droga (i kdyz legélni)
a vztah k nému je v rodiné vyznamnym ukazatelem. Zde se velmi dobfe demonstruji rozdily
mezi vhodnym a nevhodnym, mezi kontrolou a jeji ztratou.

Pomozte ditéti zvladat negativni tlaky ze strany vrstevnikii.

Podporujte jeho individualitu. Vysvétlujte mu, Ze nemusi byt stejny jako ostatni. Byt
jedinecny a jiny, je to, co se hodnoti.

Podporujte vSechny pozitivni aktivity vaseho ditéte.

Zpusob traveni volného Casu je jednim z vyznamnych faktord, ovliviiujici mozny vznik
drogovych problémi. Nejen Podporujte — ale aktivné vyhleddvejte zajmy a vlohy svého
ditéte. Investovany €as 1 penize jsou vkladem, ktery se vyplati.

Nebojte se priznat nevédomost.

Drogy jsou téma, které se tyka celé spolecnosti. Mnozi se k této problematice vyjadiuji
(dokonce i1 rozhoduji), aniz si daji praci ziskat informace o realité. Zpravy z médii jsou casto
védomé €1 nevédomé zkreslené. Orientujte se na instituce, které s drogovou problematikou
skute¢n¢ pracuj, maji zkuSenosti a davéru klientd — at’ jiZ postizenych, ¢i jejich rodici.

Nebojte se ptat. Profesiondlni instituce jsou zde pravé proto, aby vam odpovidaly.“53

2.3 Narodni politika prevence a legislativa

,Ministerstvo gkolstvi, mlddeZe a t&lovychovy (ddle MSMT) m4 stéZejni roli pfi

uplatiovéani Skolni primarni prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v Ceské

> POLICIE CR. Rady rovdi(“:ﬁm. Praktické rady a postupy v oblasti ndvykovych litek pro rodice. Policie.cz.
[online]. © 2014 Policie CR [cit. 2014-03-28]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-
centrala-skpv-prevence-rady-rodicum.aspx?q=Y2hudW09NQ%3d%3d
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republice. V oblasti protidrogové primarni prevence bylo ministerstvo usnesenim vlady
¢. 549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky a soucasné zdkonem ¢. 379/2005 Sb.,
o opatfenich k ochrané¢ pfed Skodami pisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi litkami a o zmén& souvisejicich zdkond, ve znéni pozdg&jsich piedpisi’™,
povéfeno financovanim a koordinaci Cinnosti v oblasti primarni protidrogové prevence ve
Skolach a Skolskych zatizenich. Obdobi Skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pii formovani
osobnosti mladych lidi a vSe, co se v tomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtiZn& napravuje
v obdobi dospélosti. Toto je také diivod, pro¢ je oblasti prevence rizikovych projevii chovéani
u Skolni populace vénovdna mimoiddnd pozornost, a to nejen ze strany ministerstva,
ale i vSech dalSich slozek podilejicich se na fizeni oblasti Skolstvi, zvlasté pak kraji a obci.
Ministerstvo v oblasti prevence rizikového chovani plni n¢kolik stéZejnich tkold. Jednak je to
stanovovani zdkladnich strategii v danych oblastech, stanoveni priorit na budouci obdobi,
podpora vytvaifeni vazeb a struktury subjekti realizujicich ¢i spolupodilejicich se na
vytyCenych prioritich a v neposledni fadé podpora vytvafeni materidlnich, persondlnich
a finan¢nich podminek nezbytnych pro vlastni realizaci prevence ve Skolstvi, v€etné nezbytné
metodické podpory subjektil pisobicich v primdrni prevenci.*>

. MSMT je resortem, ktery koordinuje v ramci CR aktivity v oblasti primérni prevence
rizikového chovani u déti a mladeze. Tuto koordinaci zabezpecuje ve spolupraci s krajskou
instituciondlni drovni - krajskymi Skolskymi koordindtory prevence, na udrovni byvalych
okrest prostfednictvim pedagogicko-psychologickych poraden - metodikl prevence a zaroven
v uzké vazb¢ na Cinnost samotnych primdrnich uZivatelli a realizatori programti primarni
prevence rizikového chovani skol a Skolskych zafizeni - Skolnich metodikl prevence. Diky
takto nastavenému vertikdlnimu systému vedeni mia MSMT vytvofen stabilni systém
koordinace a fizen{ od trovné stitni, pfes samospravni, aZ po troveii mistni. V ramci celé CR
ma ve spolupréci s kraji vytvoreny koordina¢ni a metodické €lanky na krajské, byvalé okresni
a mistni (Skolnf) drovni. Pfi své ¢innosti primarn¢ vychézi z dokumentii ndrodni povahy, a to
zejména platné legislativy a ndrodnich strategii — Narodni strategie protidrogové politiky na

pfislusnd obdobi a Strategie prevence kriminality taktéZ na piisluSnd obdobi. Rozviji

> CESKO. Zikon & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied $kodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist. Zdkony
pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-
379

3 MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2013, s. 3.
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spolupraci v oblasti primarni prevence na horizontdlni (meziresortni drovni), ma zfizen
poradni orgén, jimZz je Vybor pro koordinaci primarni prevence; na vertikdlni drovni ma
ziizen Vybor krajskych Skolskych koordindtorii prevence, déle spolupracuje s nadresortnimi
organy zejména s Utadem vlady — Radou vlddy pro koordinaci protidrogové politiky
a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra. Soucasné pii realizaci
opatfeni k zamezeni ¢i minimalizaci vyskytu rizikového chovani u déti a mladeze vychazi
z aktudlnich dat z vyzkumi a Setfeni realizovanych renomovanymi institucemi. Vyznamnym
zdrojem dat jsou také informace z terénu ziskané prostfednictvim sit¢ svych koordinatort

a metodikd vy3e uvedenych.«°

Horizontalni troveii koordinace v ramci CR

.MSMT v riamci horizontilni koordinace v rdamci CR spolupracuje s jednotlivymi
vécné  piisluSnymi resorty. Iniciuje a podporuje jejich optimdlni spoluprici pii plnéni
ukolii v oblasti primdrni prevence rizikového chovéani. Za realizaci Strategie nese

zodpovédnost MSMT ve spoluprici s dalsimi orgdny stitni spravy a salmospra’lvy.“57

MSMT

,»V navaznosti na schvdlené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence rizikového
chovani u 7zdka zpracovava piisluSny koncepéni materidl resortu na dané obdobi — strategii
a akéni plan, metodicky podporuje a koordinuje aktivity v oblasti primérni prevence. Vytvaii
podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni drovni v oblasti metodické
a legislativni. Kazdoro¢né vyclenuje resortni financni prostiedky na specifickou primérni
prevenci rizikového, chovéni, podili se na certifikaénim procesu a podporuje zejména kvalitni
certifikované programy. Spravuje internetovy informacni komunikacni systém odborné
garantovany MSMT. Rozviji spolupraci v oblasti primdrni prevence na horizontalni
(meziresortni drovni), ma zfizen poradni orgdn Vybor pro koordinaci primarni prevence;
na vertikdlni drovni mda ziizen Vybor krajskych Skolskych koordindtorti prevence, dale
spolupracuje s nadresortnimi orgdny zejména s Utadem vlady - Radou vlady pro koordinaci

protidrogové politiky a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra.

% MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy, 2013, s. 4.

3" MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy, 2013, s. 10.
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Déle spolupracuje s odbornou vefejnosti — nestatnim neziskovym sektorem, pedagogickymi
fakultami a odbornymi pracovisti VS CR, Asociaci krajskych gkolskych koordindtort
prevence, pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce a dalSimi
subjekty a institucemi primérni prevenci se zabyvajicimi. Koordinuje resortni Cinnost
a spolupracuje s pifimo fizenymi organizacemi, jakymi jsou Narodni dstav pro vzdélavani,
Nérodni institut pro dalsi vzd€lavani a Narodni institut déti a mladeze v oblasti primarni
prevence a efektivné vyuZziva jejich odborného potencidlu v oblasti metodické, vzdélavaci,
vyzkumné - v oblasti kontrolni vyuZivd odborny potencidl Ceské $kolni inspekce. Metodicky
podporuje krajské Skolské koordindtory prevence a rozviji spolupraci v krajich. Podstatnou
roli nejen kontrolni, ale i pfi sbéru dat, jejich analyze i vlastni evaluacni c¢innosti pfi

inspeké&nim hodnocenti plni Cesk4 kolni inspekce.**®

Ministerstvo zdravotnictvi (dale MZ)

,,V ramci koordinace primdrni prevence se piisobnosti ministerstva zdravotnictvi tykaji
napf. opatfeni primdrni prevence zdravotnich Skod pisobenych uZivanim tabdkovych
vyrobkd, alkoholu a jinych ndvykovych litek. V gesci MZ jsou také koordinovdny nékteré
strategické dokumenty zamétené na prevenci — Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatel Ceské republiky; Zdravi pro viechny v 21. stoleti; Narodni akéni plan
prevence détskych draz na 1éta 2007 — 2017 ¢i Ndrodni program feSeni problematiky
HIV/AIDS v CR na obdobi let 2013 — 2017. Mezi hlavni spolupracujici subjekty v oblasti
primarni prevence a podpory zdravi patfi Statni zdravotni dstav v Praze, krajské hygienické
stanice a dal$i aktéfi. Statni zdravotni ustav je napi. koordindtorem programu ,,Skola

podporujici zdravi“. <

Ministerstvo vnitra - Republikovy vybor pro prevenci kriminality

,Prosttednictvim Republikového vyboru pro prevenci kriminality (didle RVPPK)
zajistuje a koordinuje opatieni v rdmci prevence kriminality Ministerstva vnitra. RVKPP je
meziresortni iniciani, koordina¢ni a metodicky orgdn. TéEZiSt¢ horizontdlni spolupréce

spoCivd ve spoluvytvdreni preventivni politiky vlddy ve vztahu k obecni kriminalité.

3 MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy, 2013, s. 10-11.

% MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy, 2013, s. 11.
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Koncepénim dokumentem pro zajiSténi prevence kriminality je Strategie prevence

kriminality.<®

Uiad vlady Ceské republiky - Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

,Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky je souddsti struktury Utadu
vlady CR. RVKPP vznikla na zdkladé usneseni vlidy &. 643 ze dne 19. Gervna 2002;
v rdmci sekretaridtu RVKPP a Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové
zavislosti. RVKPP  zfizuje vybory, odborné pracovni skupiny k podpofe meziresortni
koordinace protidrogové politiky. Nastrojem pro zajisténi protidrogové politiky jsou
Nérodni a krajské protidrogové Strategie a Ak¢ni plany, v nichZ jsou obsaZena opatfeni,
jez realizuji a koordinuji jednotlivd ministerstva v oblasti prevence rizikového chovéni

uZivéani navykovych latek a kraje.«'

Vertikalni tiroveii koordinace v ramci CR

»Vertikdlni koordinace usiluje o sladovani jednotlivych aktivit na regiondlni
a mistni drovni (tj. krajské 1 obecni) tak, aby byly zohlediiovany mistni podminky
a potfeby a soucCasné, aby realizovand opatfeni a intervence byly uskuteciovany
v souladu s hlavimi cili, principy a postupy doporu¢enymi ndrodni strategii primarni
prevence. Na vertikdlni drovni MSMT metodicky vede a koordinuje &innost krajskych
Skolskych  koordindtori  prevence (pracovnikii krajskych tfadd), metodiki prevence
(pracovnikt pedagogicko-psychologickych poraden) a prostfednictvim krajskych Skolskych
koordinators prevence a metodikii prevence téz cinnost Skolnich metodikii prevence

(ur¢enych pedagogt ve skolach a Skolskych zafizenich).“®?

Krajsky Skolsky koordinator prevence
»Za ucelem koordinace ¢innosti realizovanych v ramci krajské Strategie prevence
rizikového chovani krajsky Skolsky koordindtor prevence spolupracuje predevsim s krajskym

protidrogovym koordindtorem, manaZerem prevence kriminality v kraji a koordindtorem

% MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, 2013, s. 11.

" MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, 2013, s. 11.

82 MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy, 2013, s. 11-12.
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pro romské zélezitosti, pfipadné s dalSimi koordinatory. Na drovni obci metodicky podporuje

feditele Skol a Skolskych zafizeni, Skolni metodiky prevence ve vSech typech Skol a metodiky

prevence v pedagogicko psychologické poradné (PPP). Spolupracuje s preventivnim tymem

MSMT. Vymezeni ¢&innosti krajskych Skolskych koordindtorti prevence je obsaZeno

v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studenti

ve $koldch a §kolskych zafizenich“®, ktery uvadi tyto innosti:

a)

b)

c)

d)

e)

,za ucelem koordinace Ccinnosti realizovanych v rdmci krajské koncepce prevence
spolupracuje ptedevsim s krajskym protidrogovym koordindtorem, koordindtorem romské
problematiky a manazerem prevence kriminality, pracovniky OSPOD a odboru
zdravotnictvi KU; spolu s nimi a s dal§imi subjekty podilejicimi se na prevenci
v ramci kraje se aktivné uCastni vytvdfeni a zdokonalovdni krajské koncepce
prevence nebo krajské strategie na piislusné obdobi, prosazuje ptfitom napliovani dkoli
a zdmért obsaZenych ve Strategii MSMT a Ak&nim pldnu realizace strategie prevence
rizikového chovani,

monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hlediska podminek pro realizaci Preventivnich
programu a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych
poradnach zifizovanych krajem pfi koordinaci preventivnich aktivit Skol v rdmci kraje
a participuje na zajiStovani pracovnich porad (semindit) pro Skolni metodiky prevence,
kteti ve Skoldch v kraji piisobi, spolupracuje a metodicky podporuje Skolskd zatizeni
ziizovana krajem,

shromazd’'uje informace o realizaci Preventivnich programii a o realizaci dalSich
preventivnich, kontrolnich a represivnich opatieni v oblasti rizikového chovani ve Skolach
a Skolskych zafizenich na uzemi kraje,

provadi kontrolu napliiovdni Preventivnich programl a pfipravuje jejich vyhodnoceni,
vyuziva ziskané informace pro ndvrhy inovaci v krajské koncepci a programu prevence
a prostiednictvim Rady kraje predklddd souhrnné informace MSMT,

sumarizuje ndvrh na financovani Preventivnich programt a dalSich aktivit v oblasti

prevence ze statnich zdroju,

% MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy, 2013, s. 11.
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g) vytvaii zdvéreCnou kvalitativni a kvantitativni zprdvu za oblast prevence rizikového
chovani v ramci kraje, ve spolupréci s krajskym protidrogovym koordindtorem, zpravu
zasila kazdoro¢né na MSMT,

h) je &lenem Vyboru krajskych $kolskych koordinatord.“**

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Standardni c¢innosti metodika prevence jsou vymezeny ve ,,vyhlaSce €. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zatizenich,
ve zn&ni pozdgjsich predpisi.“®
Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen PPP) zejména:

,»Zajistuje za PPP specifickou prevenci rizikového chovéni a realizaci preventivnich
opatfeni v oblasti dzemni pisobnosti vymezené krajskym ufadem. ZajiStuje koordinaci
a metodickou podporu Skolnich metodikii prevence, organizuje pro né pravidelné
pracovni porady (seminafe) a poskytuje jim individudlni odborné konzultace. Na Zadost
Skoly a Skolského zatfizeni pomdhd ve spolupréci se Skolnim metodikem prevence a dalSimi
pedagogickymi pracovniky feSit aktudlni problémy souvisejici s vyskytem rizikového
chovani. UdrZuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a subjekty, které se
v kraji v prevenci angaZuji. Spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence
zejména pii vypracovavani podkladii pro vyro¢ni zpravy ¢i jind hodnoceni a pfi stanovovani

priorit v koncepci preventivni price ve $kolstvi na drovni kraje.<®

Skolni metodik prevence
,Skolni metodik prevence je pracovnik $koly nebo 8kolského zafizeni.

Standardni c¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhldsce €. 72/2005

% MSMT CR. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdkit a studentii ve Skoldch a
Skolskych zarizenich: ¢.j. 21291/2010-28. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, 2010, s. 6.

% CESKO. Vyhlagka ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovéni poradenskych sluzeb ve 8koldch a 8kolskych poradenskych
zatizenich. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72

% MSMT CR. Metodické doporucent k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdkii a studentii ve Skoldch a
Skolskych zarizenich: ¢.j. 21291/2010-28. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy, 2010, s. 6.
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Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich,
«67

ve znéni pozd¢jsich predpisi.
Skolni metodik prevence zejména:

,Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly. Koordinuje
a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nésili,
vandalismu, sexudlniho zneuZivédni, zneuZivdni sektami, prekrimindlniho a krimindlniho
chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani. Metodicky
vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani (vyhleddvani
problémovych projevi chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.). Koordinuje
vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
Koordinuje spolupréci Skoly s orgédny statni sprdvy a samospravy, které maji v kompetenci

problematiku prevenci rizikového chovéni.«%®

Legislativa v oblasti primarni prevence

Do roku 2005 byl systém primarni prevence vymezen ,,Metodickym pokynem MSMT
k prevenci socidlné patologickych jevii &. j.: 14514 z roku 2001.° Rok 2004 se stal
pifelomovym piijetim nového ,,Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfed§koln1’m zékladnim,

Z. 6‘

sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdéldvani, ve znéni pozdéjsich predpist % v oblasti
prevence. Od tohoto roku maji Skoly zdkonnou povinnost prevenci realizovat, toto je
definovano ve ,,vyhlaSce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch

a Skolskych poradenskych zafizenich, ve zn&ni pozdg&jsich predpist’ ',

v jakém rozsahu, kdo
je kompetentni osobou za oblast prevence, jakou musi mit tato osoba kvalifikaci apod. ,,Pro

efektivni realizaci primdrni prevence je nezbytné dostate¢né legislativni ukotveni, které

5 MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a t€lovychovy, 2013, s. 12.

% MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t¢lovychovy, 2013, s. 12-13.

% MSMT CR. Metodicky pokyn MSMT k prevenci socidlné patologickych jevii: Cj.: 14514/2000-51. Praha,
2000. Dostupné Z:
http://www.msmt.cz/file/7253 ?highlightWords=prevenci+soci%C3 %A 11n%C4%9B+patologick % C3%BDch+je

v%C5% AF

0 CESKO. Zikon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani,
ve znéni pozdéjsich predpist. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

"I CESKO. Vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72
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vymezuje zéasady primdrni prevence, ukotvuje systém vcetné nastaveni kompetenci
jednotlivych subjekti na primarni prevenci participujicich a soucasné stanovuje nezbytnou
dokumentaci, kterd se s realizaci poji.”* Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery
upravuje oblast primarni prevence rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich je
,zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vysSim odborném a jiném

Vv s

vzdélavani, ve znéni pozd&jsich predpisi’, ktery uklddd povinnost vytvaiet podminky pro
zdravy vyvoj déti, Zdkl a studentl a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

»Zakon ¢ 109/2002 Sb., o zaiizenich ustavni vychovy, o chranné vychovy
a zafizenich preventivné vychovné pée, ve zndni pozdjsich predpisi’®, upravuje oblast
preventivné vychovné péce. V roce 2005 byl piijat ,,Zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich
k ochrané pred Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonti, ve znéni pozdgjsich predpist’,
ktery zpiisnil podminky pro pozivani alkoholu, tabdkovych vyrobkl a jinych ndvykovych
latek. ,,Stavajici legislativa z hlediska systému ukotvuje funkce i ¢innost Skolniho metodika
prevence a metodika prevence, ktery je zaméstnancem pedagogicko-psychologické poradny.
Dosud se nepodafilo vymezeni a ukotveni role krajského Skolského koordinatora prevence.
Kraje v soucasnosti vykondvaji cinnost v oblasti primdrni prevence v pienesené
pusobnosti a diky nastavenému systému vertikalni koordinace Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy je realizovéna tizka spoluprice stitni spravy a samospravy v otdzkdch primarni
prevence.“76

,»Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

ﬁ“77

a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jSich predpisi™’’, ,,je kliCovou

pro funkci Skolntho metodika prevence a metodika prevence, nebot’ poprvé zdkonné ukotvuje

> MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy, 2013, s. 14.

3 CESKO. Zikon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavandi,
ve znéni pozdéjsich predpist. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

™ CESKO. Zikon ¢&. 109/2002 Sb., o zafizenich tstavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich preventivng
vychovné péCe. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109

7 CESKO. Zikon & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied $kodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakond. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION
CS 2010-2014 Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379

" MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladdeZe a t€lovychovy, 2013, s. 15.

7 CESKO. Vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72

46



tuto funkci. Vymezuje kompetence v ramci Skoly a soucCasné stanovuje metodické fizeni
v systému poradna versus Skola. Pro skoly vyplyva jednoznac¢néd povinnost v rdmci Skolnich
radli vydefinovat rizikové aspekty, které ve Skole nemaji misto. Stejné tak je zapotiebi,
aby soucésti Skolniho fadu byl i deklarovan systém vychovnych opatfeni. Tzn., jestlize dojde
k poruseni n¢kterého z bodu fddu, nastdva nezbytné opatfeni. S témito postupy jsou Zci,
pedagogové i rodie pfedem sezndmeni a je mozné timto zplisobem zamezit nékterym
moZnym problémim jiZ v zarodku. Skoly oblast primérni prevence rozpracovavaji v ramci
svych Skolnich vzdélavacich programi. VétSina z nich ma zpracovany samostatny dokument,
ktery primdrni prevenci a jeji realizaci na Skole popisuje z hlediska priorit a cilit — Minimaln{
preventivni program.*’®

»Pojem Minimalni preventivni program byl poprvé pouzit v rdmci Metodického
pokynu €. j. 14514 uvedeného vySe. Tento pojem je jiz velmi zaZity, byt jeho ndzev muizZe byt
zavadgjici. Cinnost $kol v oblasti prevence v Z4dném piipadé nemiZe byt chdpdna jako
minimdlni. Mnohdy je realizovdna s maximalnim usilim a je stejné tak i uchopovéana v celé
Sifi pfedmétné problematiky. Je tfeba fici, Ze neexistuje prdvni zavazny dokument, ktery
$koldm realizaci Minimélnich preventivnich programti ukldd4. Skoly si v soucasné dobé
problematiku prevence socidlné¢ patologickych jevii implementuji pravé do svych Skolnich
vzdélavacich programii. Stdle spornym bodem problematiky spojené s navykovymi latkami je
testovani v prostorach Skoly. Stdvajici legislativa vymezuje, za jakych podminek testovat lze
a kdo je osobou kompetentni k provadéni testovani. Je plné¢ v kompetenci vedeni Skol
(v ndvaznosti na souhlas zdkonnych zastupctli), zdali k testovani pfistoupi Ci nikoliv. Je tieba
ale opakované zdiraznit, Ze se nejednd o primérné preventivni aktivitu §koly.*”

DalSim dtlezitym dokumentem legislativni povahy, ktery zasahuje do oblasti primarn{
prevence, je ,,Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdé&jSich
predpisii.“®® Tato stanovuje nezbytné kvalifikaéni predpoklady pro vykon specializovanych

¢innosti (mezi néZ prevence rizikového chovani patif).

" MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladdeZe a t€lovychovy, 2013, s. 15.

" MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy, 2013, s. 15.

% CESKO. Vyhlagka ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzd&lavani pedagogickych pracovnikil, akredita¢ni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikii. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-
10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-317
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»Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych

zakoni, ve znéni pozdgjich predpist*®!

stanovuje, ze metodik, ktery spliuje kvalifikacni
pfedpoklady, ma narok na pfiplatek za svou ¢innost.

,Vyhlaska ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zzaku a studenti mimoradné nadanych, ve znéni
pozd&jsich predpisi“®* se zabyvé problematikou dé&ti se specidlnimi vzd&ldvacimi potfebami
(ve vztahu k primérni prevenci zejména oblast socidlniho znevyhodnéni).

,Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich
piredpisi®, kterd v § 2 piimo stanovuje, Ze §kolsk4 zafizeni pro zdjmové vzd&lavéani budou
uskutecnovat formy Cinnosti v zdjmovém vzdélavani vedouci k prevenci rizikového chovani

NS TIK-) o 84
déti, Zaka, studentu.’ 8

Trestné pravni legislativa
Na mezindrodni drovni maji klicovy vyznam tyto dohody:
¢ Jednotnd dmluva o OPL (omamné a psychotropni latky) z roku 1961, ve znéni

Protokolu z roku 1972 o zménach

¢ Jednotné imluvy o omamnych latkach (,,vyhlaSka €. 47/1965 Sb.“* ve znéni ,,sd&leni

&. 458/1991 Sb.«)*®
e Umluva o psychotropnich litkach z roku 1971 (,,vyhlaska &. 62/1989 Sb.<)’

e Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s OPL z roku 1988 (,,sdéleni ¢. 462/1991
Sb.t‘)gg

1 CESKO. Zikon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond. Zikony pro
lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563
82 CESKO. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentd se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami a
déti, zakt a studentti mimofadné nadanych. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10].
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-73

8 CESKO. Vyhlaska &. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzd&lavani, ve znéni pozd&jsich piedpisti. Zdkony pro lidi.cz
[online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74

% MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeze na obdobi 2013-2018.
Praha: Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy, 2013, s. 14-16.

%5 CESKO. Vyhlaska ¢. 47/1965 Sb. Zdikony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10].
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1965-47

8 CESKO. Sdéleni ¢. 458/1991 Sb. federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Protokolu o zm&nach
Jednotné imluvy o omamnych litkach z roku 1961. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit.
2014-04-10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-458

7 CESKO. Vyhl4ska ministra zahrani¢nich véci ¢. 62/1989 Sb. o Umluvé o psychotropnich latkdch. Zdkony pro
lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1989-62
% CESKO. Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci & 462/1991 Sb. o sjednani Umluvy Organizace
spojenych ndrodu proti nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami. Zdkony pro lidi.cz
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Na zdklad¢ pfijeti téchto umluv je formovan v této oblasti i ndS pravni ftad.
Sem patii i piijeti legislativnich opatfeni o omezeni distribuce, vyroby, vyvozu, pouZziti
a prechovéavani OPL.

»Na mezindrodni drovni se do problematikou drog zabyvd Rada Evropy
prostiednictvim kooperacni skupiny Pompidou Group, kterd vytvéii platformu pro spolupraci
a vyménu informaci mezi evropskymi ministry, stitnimi ufedniky, odborniky a jinymi
kvalifikovanymi osobami. Cilem jeji Cinnosti je zlepSit systém sbéru dat v Evropé,
monitorovat nové trendy a problémy, na jejichZ podkladu budou definovany akéni plany,
stimulovat vyménu znalosti a zkuSenosti mezi politiky i profesiondly a podporovat komplexni
feSeni drogového problému na narodni, regiondlni a mistni drovni. Stavajici drogova politika
EU je definovana na zdkladé piilezitosti vyplyvajicich z Amsterdamské timluvy, kde jsou
hlavnimi prioritami v oblasti drogové politiky ochrana vefejného zdravi a potirdni
organizovaného zlo¢inu zapojeného do nezdkonného obchodu s drogami. Ceskd republika
se svoji protidrogovou politikou hldsi mimo jiné k mezindrodnim umluvam Organizace
spojenych ndrodli o drogiach, k Politické deklaraci o zdkladnich principech sniZovani
poptdvky po drogich Zvlastniho zaseddni Valného shromdzdéni OSN =z ervna 1998,
k Politické deklaraci a AkEnimu pldnu o mezinidrodni spoluprici vedouci k vytvoreni
komplexni a vyvdZené strategie v ramci boje proti svétovému problému drog (Komise pro
narkotika OSN, biezen 2009), k zavérim Dublinské konference o podobé budouci
protidrogové strategie Evropské unie — Cesta vpied z kvétna 2004 a k programu Svétové
zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Narodni strategie protidrogové
politiky na obdobi 2010 az 2018 navazuje na cile a opatfeni Protidrogové strategie Evropské
unie na obdobi 2005-2012 a Protidrogového akéniho planu Evropské unie na obdobi 2009-
2012.%

»doucasnd Ceskd protidrogovd politika je postavena na principech tzv. stfedniho
proudu drogovych politik. Stavi na pragmatickém a raciondlnim piistupu, ktery si stanovuje
realistické a dosazitelné cile (nikoliv cile jako "spolecnost bez drog"), opird se o 4 zakladni
pilife (primérni prevenci, snizovani rizik, 1é€bu a resocializaci, vymahani prava), stavi
na komplexnich a dlouhodobych opatfenich, usiluje o vyvéazenost co do uplatiiovéani prevence

a vymahani prdva, vychazi ze souCasnych a ovéfenych poznatkl o drogich a jejich uzivani

[online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-462
% STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.
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a stavi na koordinovaném, interdisciplindrnim a mezisektorovém pfistupu k uzivani drog.
Tento piistup nebyl zménén ani v rdmci tzv. drogovych paragrafii, které byly nové
kodifikovdany v rdmci reformy justice, ani v navazujicich nové pfijatych natfizenich vlady.
V Ceskoslovensku se nezdkonny obchod s drogami rozvinul po prvni svétové vilce, v letech
1920-1925, kdy se Ceskoslovensko stalo vzhledem ke své centrdlni poloze v Evropé
vyznamnou tranzitni a cilovou zemi. Tehdejs$i zdkon povazoval ilegdlni obchod pouze
za prestupek. Znacny vyznam z hlediska prdvni udpravy a regulace psychoaktivnich latek
pak mclo pfijeti tzv. opiového zdkona. Opiovym zdkonem bylo dokoneno zavadéni
mezindrodnich imluv do ¢eskoslovenského pravniho tadu.

Zaklad trestnépravni upravy nedovolené vyroby a drzeni drog obdobné dneSnimu
stavu obsahoval ,trestni zdkon & 86/1950 Sb.“”’ Tato ustanoveni pak byla jen s malymi
upravami piejata do zdkona ,,C. 140/1961 Sb. (trestni zdkon)**". Uprava, kterd umoZiiovala
také postih pfechovdvani omamnych latek pro vlastni potfebu, platila beze zmény az
dor. 1990, kdy zdkonem & 175/1990 Sb.“°> byl odstranén trestni  postih
pfechovavdni pro sebe. Podle novelizovaného znéni  muselo byt prechovavani
vykondvéano pro jiného. S ucinnosti od r. 1999 novela trestniho zékona (,,zdkon ¢. 112/1998
Sb.)*”? znovu zavedla trestnost drZeni drogy pro vlastni potfebu. Platnost zdkona ,,&. 140/1961
Sb.“** skonéila az v r. 2009; od 1. 1. 2010 vstoupil v G&innost novy ,,trestni zakonik (z. &.

«95 . o PR ‘LA
e ktery byl pfipraven v rdmci reformy ceské

40/2009 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisit)
justice. Doslo i ke zméné tzv. drogovych paragrafi.
Dalsi pravni dprava je obsazena v zdkoné¢, ktery byl ptvodné pfijat v r. 1948 jako

"zdkon o potirdni alkoholizmu &. 87/1948 Sb." Ustanoveni tykajici se nealkoholovych drog

% CESKO. Trestni zdkon ¢&. 86/1950 Sb. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10].
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1950-86

! CESKO. Trestni zdkon &. 140/1961 Sb. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10].
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-140

2 CESKO. Zakon &. 175/1990 Sb., kterym se méni a doplituje trestni zdkon. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION
CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1990-175

9 CESKO. Zdkon & 112/1998 Sb., kterym se méni a dopliiuje zdkon €. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni
pozdgjich piedpist, a zdkon Ceské ndrodni rady ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisi.
Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-112

% CESKO. Trestni zdkon &. 140/1961 Sb. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10].
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-140

% CESKO. Trestni zdkonik &. 40/2009 Sb. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10].
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

% CESKO. Zdkon 87/1948 Sb. o potirani alkoholismu. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit.
2014-04-10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1948-87
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nebyla ani souddsti "zdkona o boji proti alkoholizmu" z r. 1962 ,,(z. & 120/1962 Sb.)*”
Teprve ,,zdkon ¢. 37/1989 Sb., o ochran¢ pfed alkoholizmem a jinymi toxikomaniemi“%,
zahrnul do jednoho zdkona pravni Upravu opatieni vici alkoholu a ostatnim psychoaktivnim
latkdm. Tento zdkon byl nahrazen novym zdkonem aZ v r. 2005 - jde o dosud platny
»zdkon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi ltkami.“”> Novd pravni dprava vymezila mj.
systémova opatieni zasahujici zejména do prevence a sniZovani Skodlivych ucinkl uzivani
navykovych litek, zdravotni pé&e a systému socidlnich sluzeb.«'®

Pravni legislativa a rozbor jednotlivych skutkovych podstat zabyvajici se toxikomanii
je velice slozité a obsdhlé téma. NPC popisuje prehlednym a jednoduchym zplisobem

navykové latky a zakon, coZ je niZe graficky zndzornéno v piiloze této price.

2.4 Prevence v Olomouckém Kraji

,Olomoucky kraj se rozklad4 ve stfedni ¢asti Moravy a zasahuje i do jeji severni C4sti.
Celkova vyméra kraje 5 267 km2 tvoii 6,7% z celkové rozlohy Ceské republiky. Svou
rozlohou se fadi k men$im regioniim, zaujima osmé misto mezi 14 kraji v CR. Olomoucky
kraj md na severu 104 km dlouhou mezistitni hranici s Polskem , na vychod¢ sousedi
s Moravskoslezskym krajem, na jihu se Zlinskym a Jihomoravskym krajem a na zdpadé
s krajem Pardubickym. Geograficky je kraj ¢lenén na severni hornatou ¢ast s pohotfim
Jeseniky s nejvyssi horou Pradéd (1 492 m n. m.). Jizni ¢4st kraje je tvofena rovinatou Hanou.
Uzemim kraje protékd feka Morava, na jejiz hladiné u Kojetina v okrese Pierov je nejnize

poloZeny bod kraje (190 m n. m.)'*!

97 CESKO. Zdkon ¢&. 120/1962 Sb. o boji proti alkoholismu. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014
[cit. 2014-04-10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1962-120

% CESKO. Zakon ¢&. 37/1989 Sb. Ceské nérodni rady o ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.
Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1989-37.

% CESKO. Zikon &. 379/2005 Sb. o opatienich k ochran& pted $kodami piisobenymi tabikovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakond. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION
CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379

'% NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Pravni tprava
drogové problematiky v CR — vyvoj. Drogy-info.cz [online] © 2003-2006, Nérodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti [cit. 2014-04-01]. Dostupné z http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/drogy_a_zakon/zakon_pod_lupou/pravni_uprava_drogove_problematiky v_cr_vyvoj

""" STAROSTOV A, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.
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Administrativni ¢lenéni kraje

,»Olomoucky kraj je tvofen uzemim 5 okresu — Jesenik, Olomouc, Prostéjov, Prerov
a Sumperk. Z hlediska tizemng&-spravniho tvoii spolu se Zlinskym krajem Region soudrZnosti
NUTS II — Stfedni Morava. Na tzemi Olomouckého kraje bylo stanoveno 13 sprdvnich
obvodil obci s rozsitenou plsobnosti a 20 spravnich obvodl obci s povéfenym obecnim
tfadem. '

,INa zdklad€ objednavky Olomouckého kraje byla v roce 2010 ob¢anskym sdruZenim
PROADIS (Propojené adiktologické sluzby) zpracovéna studie Analyza stavu drogové scény
Olomouckého kraje s cilem popsat a analyzovat drogovou scénu v jednotlivych ¢astech kraje
a stavajici sit’ sluZeb a jejich cilovych skupin (potencidlnich) klientd. '™

,Protidrogova prevence vychdzi v Olomouckém kraji ze Strategického protidrogového
planu Olomouckého kraje na obdobi 2011-2014, ktery vychdzi z Narodni strategie
protidrogové politiky a snazi se postihnout zejména specifika Olomouckého kraje i
jednotlivych regiont v kraji. Protidrogova politika Olomouckého kraje vychdzi z Narodnich
strategickych dokumentii Ceské republiky, zejména z nejnovéjsi Naérodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010 aZ 2018 (usneseni Vliddy CR ¢&. 340 ze dne 10. 5.
2010). Dalsimi vyznamnymi dokumenty, se kterymi Strategicky protidrogovy plan
Olomouckého kraje tzce souvisi, jsou:

e Analyza stavu drogové scény Olomouckého kraje (Zaverecna zprava, Praha 2010).
e Strednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb v Olomouckém kraji pro roky 2011 - 2014
(2010)

Programové prohldseni Rady Olomouckého kraje pro obdobi 2008 — 2012 (2009)

Program rozvoje uzemniho obvodu Olomouckého kraje (2006) — posledni aktualizace
tohoto dokumentu byla schvdlena Zastupitelstvem Olomouckého kraje dne 17. 2.

2006

Akeni pléan realizace prevence kriminality Olomouckého kraje na obdobi 2009 — 2011

12 STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky difad Olomouckého kraje, 2011.

1% STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.

' STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.
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,V Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 jsou v oblasti
1éCby, snizovani rizik a ndsledné péce a socidlniho zaclenovani stanoveny dva strategické
cile:

I. SniZit miru problémového a intenzivniho uzivani drog (1écba a socialni zaclenovani)

II. SniZit potencidlni rizika spojend s uzivanim drog pro jedince spole¢nost (snizovani rizik).
Strategické cile Strategického protidrogového planu Olomouckého kraje jsou s témito cili
totoZné.

Protidrogové politika Olomouckého kraje je dle strategického planu tvofena dvéma
zékladnimi pilifi:

1) primarni prevenci

2) oblasti snizovani rizik, 1é¢by, nasledné péce a socidlniho zaclenovani.
Kromé nelegélnich drog je zaméfena také na problematiku uZzivani alkoholu a t abdku
a patologického hra¢stvi.!?®

»Realizace primdrni protidrogovd prevence v Olomouckém kraji se prioritné
opird o legislativni znéni jejtho uzdkonéni, o znéni ptisluSnych ndrodnich strategii na dana
léta a je vykondvédna v souladu s piisluSnymi resortnimi metodikami. Na tomto zdkladu je
budovana strategie krajskd. Primarni protidrogova prevence je v Olomouckém kraji prioritné
zajistovdna a koordinovédna resortem Skolstvi, ktery v protidrogové politice odpovida
predevsim za primdrni prevenci uZivani vSech typl drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi
na vyzkumem ovétfenych opattenich a aktivitich. Dale odpovida za realizaci preventivnich
programi ve Skoldch a ve Skolskych zafizenich a za financovani dalSich preventivnich
programi realizovanych statnimi i nestatnimi organizacemi. RovnéZz odpovida za profesni
pfipravu pedagogickych pracovniki pro dcinné preventivni pisobeni pii vyuce,
vzdélavani a pii vychové déti a mladeze. V ramci specidlniho Skolstvi nese odpoveédnost
za zabezpeCeni programil vCasné a krizové intervence, 1é¢ebné — vychovné péce u déti
a mladych lidi, ktefi sdrogami experimentuji nebo je zneuZivaji. Realizace primarni
protidrogové prevence probihd v Olomouckém kraji jak na horizontélni, tak na vertikalni
urovni. Horizontdlni tdroven predstavuje meziresortni koordinaci primarni protidrogové

prevence, déle spoluprici vSech zainteresovanych slozek a soucasné spolupraci jednotlivych

urovni vychdazejicich z vertikdlniho pojeti jejtho vykonu. Na vertikdlni drovni je primarni

15 STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.
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protidrogova prevence vykondna v souladu s metodickou (nikoliv subordina¢ni) hierarchii

posloupnosti pozic:

e krajské (krajsky Skolsky koordinator).

e oblastni (oblastni metodici prevence, v Olomouckém kraji jde o pracovniky Pedagogické
psychologické poradny Olomouckého kraje — PPP OK).

e Skolni (Skolni metodici prevence).“lo6

,Jakkoliv vSechny tyto slozky systému plni své tkoly a jejich Cinnost a charakter
vykonu primérni protidrogové prevence jsou dany, zvlastni zminku zaslouzi vynikajici vykon
oblastnich metodikti prevence v PPP OK. Jde o vyznamny pilit tohoto systému, jakysi hlavni
spojnik mezi zajisténim primérni protidrogové prevence ve vetfejné sprave a na institucionalni
urovni a mezi jejim konkrétnim vykonem ve Skolach a Skolskych zafizenich,
pfedev§im s dopadem na déti, Zaky a studenty. V Olomouckém kraji — jak vyplyva z dale
uvedené SWOT analyzy — je sit’ t€chto specialistli stabilni a vyznamnym zptsobem pfispiva
ke kazdodennimu feSeni této problematiky. Druhym — zcela svébytnym - pilifem, metodicky
nezavislym na resortu Skolstvi, je v oblasti realizace primérni protidrogové prevence ¢innost
nestitnich neziskovych organizaci. Tyto nabizeji cilené programy primarni protidrogové
prevence, pticemz co do svého rozsahu se neomezuji pouze na déti a mladez (pfipadné jejich
rodi¢e), ale zahrnuji i zbytek vefejnosti. Skoly a Skolskd zafizeni vyuZivaji jejich sluzeb
nejcastéji v oblastech, které nejsou jiZ schopny saturovat vlastni ¢innosti. Vyznamnym
zpuisobem — vedle vysokého Skolstvi reprezentovaného v tomto sméru v Olomouckém kraji
Univerzitou Palackého v Olomouci — pfispivaji rovnéZ v problematice dal$tho vzdélavani
pedagogickych pracovnikii cilenymi akreditovanymi studijnimi programy. V primarni
protidrogové prevenci v resortu Skolstvi pracujeme s tzv. primdrnimi a sekunddrnimi cilovymi
skupinami. Mezi primarni skupiny patii: déti, mladez a pedagogové. Do sekunddrni skupiny
fadime: rodice déti a vefejnost. V primdrni protidrogové prevenci vystupuje v poslednich
letech do poptedi piedevSim realizace tzv. specifické primdrni protidrogové prevence,
pfi¢em? jeji chdpani je nutno opiit o vyklad Ministerstva $kolstvi, mladezZe a t&lovychovy CR
(MSMT): jde o systém aktivit a sluZeb, které se zaméfuji na prici s populaci, u niZ

lIze v piipadé jejich absence predpoklddat dalSi negativni vyvoj a ktery se snazi pfedchazet

1% STAROSTOV A, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.
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nebo omezovat narast jeho vyskytu. V realizovanych snahdch a opatfenich pak v resortu

Skolstvi musi toto pojeti nalézat konkrétni podobu piedevSim ve snaze sniZit co nejvice miru

experimentalniho a piileZitostného uzivani jakychkoliv drog a navykovych latek zejména

mladymi lidmi. Podstata efektivni primdrni protidrogové prevence spocivd predevSim

v realizaci specifickych preventivnich aktivit (s prokdzanou efektivitou). Intervence v oblasti

specifické prevence musi byt zaméfeny zejména na dosazeni ndsledujicich zmén, s nimiz

pocita schvédlend Nérodni protidrogova strategie na léta 2010-2018:

* motivace k zZivotnimu stylu bez drog.

e motivace k ndvratu k Zivotnimu stylu bez drog, pokud k experimentdlnimu ¢i
piileZitostnému uZivani drog dochazi.

e posunuti zahdjeni experimentovani s drogami (uzivani drog) do vyssiho véku.

e sniZeni miry uZivani drog, pokud k experimentdlnimu ¢i pfilezitostnému uZivani drog
dochdzi.

e sniZeni rizik spojenych s uzivanim drog, pokud k experimentdlnimu ¢i piileZitostnému

Mooz <2107
uzivani drog dochézi.¢

»INa uzemi Olomouckého kraje jsou zdkladem sité sluZeb pro uZivatele provozované
neziskovymi organizacemi s pravnim statutem obcCanské sdruZeni, obecné prospeésna
spolecnost. Rozmisténi sluzeb odpovidd kumulaci obyvatelstva kraje v jeho jizni Casti.
Stiedni a severni Cast kraje je osidlena fid¢eji a tomu odpovida i rozmisténi sluzeb. Zikladem
sité téchto sluzeb jsou pfedevsim kontaktni centra, kterych je v kraji celkem sedm, po jednom
v kazdém okrese, krom¢& okresu Pierov, kde jsou dvé zafizeni. Cinnost kontaktnich center je
dopliiovéna terénnimi programy, které jsou realizovany v kazdém okrese Olomouckého kraje.
V ramci kraje pusobi néckolik stitnich pobytovych 1éCebnych zafizeni zajiSt'ujicich
rezidenéni lécbu, a to nejen pro Olomoucky kraj. Jde o Psychiatrickou lécebnu Bila
Voda a Psychiatrickou 1é&ebnou ve Sternberku. Kritkodobou 1é¢bu zajidtuje také Vojenskd
nemocnice v Olomouci. Detoxifikaci zajistuji v Olomouci Fakultni a Vojenskd nemocnice,

dale ji umoziuji PL Sternberk a PL Bild Voda.«'*®

' STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.
1% STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.

55



V Olomouckém kraji existuje také fada nizkoprahovych a poradenskych center, jakoz
i terénni programy zaméfené na aktivni uzivatele drog. Jejich kompletni seznam se nachazi

v piiloze této prace.

Sluzby ambulantni 1é¢by a resocializace

,2Ambulantni léCebnou péci primarn¢ v kraji zajisStuji P-centrum (Poradna pro
alkoholové a jiné zdvislosti) a SdruZeni Podané ruce, o. s. (Ambulance Adiktologie). Oba
programy jsou realizovdny ve mést¢ Olomouc a jsou nabizeny klientlim jak z mésta Olomouc,
tak i z pfirozené spadové oblasti.

Dolécovani zajistuji sluzby P-centrum — DoléCovaci program, ktery zajiStuje standardni
aktivity ambulantniho dolécovani a navic kratkodobé poskytuje sluzby tzv. zvyhodnéného
bydleni s kapacitou 12 osob. Program je realizovan v Olomouci. V Jeseniku je realizovin
dolécovaci program obcanského sdruzeni Darmodéj, o.s. (DoléCovaci centrum Restart).
V Ambulanci zavislosti, kterd spada pod kliniku psychiatrie Fakultni nemocnice v Olomouci,
probihd program substituce pro uZivatele opidti. Ostatni zafizeni, deklarujici poskytovani
sluzeb ambulantni 1écby a poradenstvi, jsou psychiatrické ambulance, at uZ privatni

nebo spadajici pod nemocnice. Tato zafizeni jsou orientovand i na jiné cilové skupiny.

Dalsi 1é¢ebné programy

Pobytovd lécba je v kraji realizovana Psychiatrickou 1é¢ebnou Bild Voda a Psychiatrickou
lé&ebnou ve Sternberku a Stiediskem sekunddrni prevence a 1é¢by zavislosti pii Vojenské
nemocnici Olomouc. V Psychiatrické 1é¢ebné¢ Bild Voda vzniklo postupné nékolik komunit,
které jsou zaméfeny na stiednédobou a dlouhodobou 1é¢bu zavislosti a ndvykového jednani.
Detoxifikace je umozinovdna ve Fakultni nemocnici Olomouc, Vojenské nemocnici
v Olomouci a v Psychiatrickych 1é¢ebnich Sternberk a Bild Voda. Detoxikace osob
pod silnym vlivem alkoholu, vétSinou s projevy agresivity, je mozna v jediné protialkoholni
a protitoxikomanické zachytné stanici v Olomouckém kraji, kterd je soucasti Vojenské
nemocnice v Olomouci, a jejiz provoz je zajiStén finanénim piispévkem z rozpoctu

Olomouckého kralje.“lo9

1% STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.
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Jiné sluzby

., Program prdce s klienty v konfliktu se zdkonem, Sdruzeni Podané ruce, o.s. poskytuje
odborné adiktologické a socidlni poradenstvi lidem, ktefi jsou anebo mohou byt, v souvislosti
s navykovym chovanim vystaveni pradvnimu postihu a jeho disledkiim. SluZby jsou
poskytovany jak osobam na svobod¢ obvinénym ze spachani ptestupku nebo trestného ¢inu,
tak pfimo na vazbé a vykonu trestu, tieti fize je pak zaméfena na osoby, které opustily

v, ell0
vézeni.

Horizontalni koordinace

,Horizontdlni rovina postihuje meziresortni a mezioborovou spolupraci. Do protidrogové
politiky v Olomouckém kraji se postupné zapojuje fada instituci, organizaci a odbornikl
z ruznych oblasti protidrogové prevence. Poradnim orgdnem Rady Olomouckého kraje
je Komise pro prevenci kriminality a drogovych zavislosti, kter & se schdzi né¢kolikrat

do roka.«!!!

Vertikalni koordinace

,Vertikdlni spoluprdce na protidrogovém poli mapuje kvalitu vztahii mezi stitem, krajem
a obcemi a sméiuje spiSe do oblasti metodické a organizacni. Spojovacim ¢lankem mezi
krajem a vladou Ceské republiky je sekretaridt Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky. Spoluprdce s ministerstvy je realizovdna prostfednictvim ,,Pracovni skupiny
vertikdlni koordinace®, sloZzené z Vyboru zastupct resortli (zastupcti ministerstev) a Vyboru
zastupct regioni pii RVKPP (krajskych protidrogovych koordindtortl). Spoluprice mezi
Olomouckym krajem a obcemi je vstficna a probihd pfevazné formou emailové komunikace
a osobnich setkdni se zdstupci obci. V roce 2003 ve vSech obcich s pfenesenou piisobnosti
Olomouckého kraje a nékterych dalSich ustavena funkce kontaktniho pracovnika pro véci
drog. Opakovan¢ je na centrdlni drovni pfipravovan projekt zaméteni na odborné vzdélavani
krajskych protidrogovych koordinatorti a kontaktnich pracovnikli pro véci drog na obcich,
ktery vSak zatim nebyl realizovdn. Jednim z dileZitych cili v oblasti koordinace pro

odchazejici obdobi je prohloubeni spoluprice s obcemi Olomouckého kraje Kontaktni

" STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.
""" STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.
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pracovnici pro véci drog na obcich maji nezastupitelné postaveni v systému protidrogové
politiky diky komplexnimu pohledu a mistnim znalostem, na zdklad¢ kterych mohou
objektivné posuzovat potieby regionu podle skute¢ného stavu drogového problému a byt

G¢innym sjednocujicim, koordinujicim, ale také progresivnim a kontrolnim prvkem.*''*

"2 STAROSTOVA, Zuzana a Ladislav SPURNY. Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje na obdobi
2011-2014. Olomouc: Krajsky dfad Olomouckého kraje, 2011.
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3 Piripadové studie ZS mikroregionu Kosirsko a drogova prevence

V predchozich kapitoldch byl nastinén teoreticky rdmec drogové problematiky
a prevence. V této kapitole se nyni pokusim vySe uvedend teoretickd zjiSténi aplikovat
na konkrétni preventivni programy zdkladnich Skol v mikroregionu Kositsko a propojit tak
do jisté miry teorii s praxi, to vSe za pomoci tzv. kazuistické metody, tedy studia konkrétniho
piipadu, jak jej ve své knize definuje Stefan Svec a kolektiv. Ten chape piipadovou studii jako
,rozbor jednotlivého piipadu na zdkladé kompletni pisemné dokumentace, jinych
zprosttedkovanych informaci a vlastniho zkouméni.“'"?

Cilem této piipadové studie je zodpovédét vyzkumnou otazku celé bakalarské prace,
tedy jakym zplGsobem zdkladni Skoly v mikroregionu Kositsko realizuji drogovou
prevenci u svych zdkd druhého stupné. Za timto ucelem budou analyzovany tzv. primarni
zdroje: jednd se o oficidlni dokumenty jako je Skolni vzd&lavaci program, Minimalni
preventivni program Skoly, Doporucené postupy pii vyskytu socidlné patologickych jevi
ve 8kole ¢i Skolni ¥ad. Vyzkumnd otizka pak zni: jakd pozornost je vénovdna prevenci
drogovych zavislosti ve Skolnich dokumentech uplnych zdkladnich Skol mikroregionu

Kositsko?

3.1 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Do vzdélavani v Ceské republice byl na zdkladé ,,zdkona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, sttednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve

znéni pozdgjsich predpisi''?, zaveden systém vice drovni tvorby vzd&lavacich programii.

»Na statni drovni jsou zpracovdvany ramcové vzdéldvaci programy (RVP) pro
jednotlivé obory vzdélani. Tyto programové dokumenty konkretizuji obecné cile vzdélavand,

specifikuji kliCové kompetence dulezité pro rozvoj osobnosti Zakl, vymezuji vécné oblasti

' SVEC, Stefan a kol. Metodoldgia vied o vychove. Kvantitativno-scientické a kvalitativno-humanitné pristupy
v edukacnom vyskume, Bratislava: IRIS, 1998, s. 212.

14 CESKO. Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpist. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
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vzdélavani a jejich obsahy, charakterizuji ocekdvané vysledky vzd€lavani a stanovuji

rdmce a pravidla pro tvorbu §kolnich vzd&ldvacich programii, véetng uéebnich pland. '

»Na zdkladé¢ ramcovych vzdélavacich programli a pravidel v nich stanovenych si
jednotlivé Skoly vytvafeji své realizacni programové dokumenty — Skolni vzdélavaci
programy. Dosud (ke 31. 12. 2012) byly vydany rdmcové vzdélavaci programy pro piedskolni
vzdélavani, pro zdkladni vzdélavani (véetné programu pro zdkladni Skolu specidlni), pro 284
obort stiedniho vzdélavani, v€etné konzervatofi, pro jazykové skoly s pravem statni jazykové
zkousky a pro zdkladni umélecké skoly. '

V RVP ZV se prevenci nejvice vénuje piedmét na druhém stupni Vychova ke zdravi.
Po jeho absolvovani si ddvd zdk do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika
spojend se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého cloveéka. Déle
uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni a v pfipad€ potieby vyhledd odbornou pomoc sobég

nebo druhym. Ostatni pfedméty se prevenci vénuji jen okrajove.

3.2 Skolni vzdélavaci program

Jedna se o uéebni dokument, ktery si kazd4 zdkladni a stfedni §kola v Ceské republice
vytvaii, aby byla schopna realizovat pozadavky ramcového vzd€lavaciho programu pro dany
obor vzd&lavani. Legislativng je zakotven v ,,zdkoné &islo 561/2004 Sb. ($kolsky zdkon)'”,
kde je v § 5 nasledujici: ,,Skolni vzdé&lavaci program pro vzdélavani, pro né&jZ je podle § 3
odst. 2 vydidn rdmcovy vzd¢ldvaci program, musi byt v souladu s timto rdmcovym
vzdélavacim programem; obsah vzd€lavani miize byt ve Skolnim vzdéldvacim programu
uspofdddn do predmétd nebo jinych ucelenych &asti u¢iva (napiiklad modult). (2) Skolni
vzdélavaci program pro vzdelavani, pro néjZ neni vydan ramcovy vzdélavaci program, stanovi
zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a Casovy plan vzdélavani, podminky

pfijimani uchazecu, prubéhu a ukoncovani vzdélavani, véetné¢ podminek pro vzdélavani zaki

"> NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI. Ramcové vzdélavaci programy. Nuv.cz [cit. 2014-04-06].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/ramcove-vzdelavaci-programy

® NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI. Ramcové vzdélivaci programy. Nuv.cz [cit. 2014-04-06].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/ramcove-vzdelavaci-programy

"7 CESKO. Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpist. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
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se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, oznaceni dokladu o ukon¢eném vzdélani, pokud bude
tento doklad vydavan. Ddle stanovi popis materidlnich, persondlnich a ekonomickych
podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni
Skole nebo $kolském zaiizeni uskute¢iuje. (3) Skolni vzd&lavaci program vydava feditel
$koly nebo $kolského zaiizeni. Skolni vzdé&ldvaci program feditel $koly nebo $kolského
zafizeni zvefejni na pfistupném misté ve Skole nebo Skolském zafizeni; do Skolniho
vzdélavactho programu miZe kazdy nahlizet a pofizovat si z néj opisy a vypisy,
anebo za cenu v mist¢ obvyklou muiZe obdrZet jeho kopii. Poskytovani informaci podle

zdkona o svobodném piistupu k informacim tim neni dot&eno.“''®

3.3 Preventivni program skoly a Skolského zarizeni

»Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim cCinnostem
Skolntho metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni
metodik prevence dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v ppp.«'"?

V Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt
a studentt ve Skol4ch a Skolskych zafizenich je uvedeno, Ze ,,preventivni program:

a) je preventivnim programem Skoly a Skolského zatizend,

b) je soucasti Skolnitho vzdé€lavaciho programu, ktery vychazi z piisluSného rdmcového
vzdélavaciho programu, popi. upravovaného piilohou.

¢) vychdzi z omezenych Casovych, persondlnich a financ¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovéna tak, aby mohla byt fadn¢ uskute¢iiovéna,

f) se prizpusobuje kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly ¢i
specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim
prostiedi,

g) oddaluje nebo sniZuje vyskyt rizikového chovani

18 CESKO. Zikon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpist. Zdkony pro lidi.cz [online] © AION CS 2010-2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

"9 MSMT CR. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdkii a studentii ve Skoldch
a Skolskych zarizenich: ¢.j. 21291/2010-28. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy, 2010, s. 9.
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h) zvySuje schopnost Zakt a studentti ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

J) pojmenovéava problémy z oblasti rizikového chovéni dle ¢l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi
rizikové projevy chovani,

k) pomdhd zejména tém jedinctim, ktefi pochdzeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritdm,
cizinciim, détem a zZakim zdravotné ¢i socidln¢ znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych
prav,

) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o pfeddvani vyvaZenych informaci a dovednosti,

m) pokud se na realizaci podili vnéjs$i subjekt (mimo samotnou $kolu), pak (je-li pro danou
oblast zavedeno) doporucujeme volbu takového subjektu, ktery ma pro danou cinnost
certifikaci.«'*

Minimalni preventivni program — ,,je konkrétni dokument $koly zaméfeny zejména
na vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj
jejich socidlné¢ komunikativnich dovednosti. Minimdlni preventivni program je zaloZen
na podpofte vlastni aktivity Zaki, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zdstupci zakti Skoly. Minimalni
preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence,
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je pribézné vyhodnocovin a pisemné vyhodnoceni

Ly o . “ . . Chnr o o « . «l21
ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti $koly.*

3.4 Zakladni Skoly mikroregionu Kosiisko a analyza preventivni ¢cinnosti
téchto Skol

,Mikroregion KOSIRSKO vznikl v roce 1999 na Hané vzdjemnou dohodou
a spolupraci deviti obci, tvofi jej obce Lutin, Drahanovice, Slatinice, T&Setice, Hnévotin,
Slatinky, Lubénice, Olsany a Ustin. Oficidlni zaregistrovani prob&hlo koncem roku 2001
Okresnim tufadem v Olomouci, kdy byl pod reg.c. 035/1101 zaregistrovan svazek obci
Mikroregion KOSIRSKO. Téméf cely region se nachdzi v uddolni nivé Blaty zdpadné
od Olomouce a na sever od Prostéjova. Nadmoiska vySka se pohybuje od 220 m. n. m.

v Lutin€ aZ po 339 m. n. m. ve Lhot& pod Kosifem, ¢ast obce Drahanovice. Nejvys§im bodem

2" MSMT CR. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zikii a studentii ve Skoldch
a Skolskych zarizenich: ¢.j. 21291/2010-28. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, 2010, s. 8-9.

"2 PRAZSKE CENTRUM PRIMARNI PREVENCE. Manuil pro tvorbu Minimélniho preventivniho programu.
Prevence-praha.cz [online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/minimalni-
preventivni-program/prilohy-k-manualu-mpp/58-manual-pro-tvorbu-mpp
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je Velky Kosit s nadmoiskou vyskou 442 m. Mikroregion ma katastralni vyméru 6874 ha
a zije v ném témé 10000 obyvatel. VSechny obce mikroregionu patii pod spravu
Olomouckého kralje.“122

JiZ v tivodu jsem zminil divody, které hraly roli v rozhodnuti zaméfit se na zakladni
Skoly v daném mikroregionu. Zamé¢fil jsem se na uplné zdkladni Skoly poskytujici vzdélani
zakum od 1. aZz do 9. roéniku. Jedna se o zakladni Skolu v Lutiné, Hnévotiné, Slatinicich,
Té&Seticich a OlSanech. Zakladni Skola je 1 v obci Drahanovice, kde je vSak pouze prvni
stupeti. V obci Lubénice, Ustin a Slatinky se Z4dn4 $kola nenachazi.

Nésledujici kapitola analyzuje jednotlivé zdkladni Skoly a jejich preventivni ¢innost

v oblasti ndvykovych latek.

3.4.1 Zakladni skola a Materska skola Lutin

»Zdakladni Skola Lutin pfispévkova organizace je stiedné velkd, pln€ organizovand Skola
se Skolni druzinou a Skolni jidelnou, matetfskou Skolou se Skolni jidelnou. Matefska Skola
(ddle MS) je na odloudeném pracovisti uprostfed nového sidlisté v Luting Skolu navitévuje
okolo 300 zaki predevSim z Lutina a Ttrebc¢ina, zhruba 20% tvoii dojizd&jici Zaci z okolnich
obci, tj. Lipy, Slatinky, Slatinice, Hnévotin a Lubénice. Na prvnim i na druhém stupni je
zpravidla po jedné nebo dvou tfiddch v ro¢niku. Kapacita $koly je 470 24k, kapacita MS je
180 déti.«'* | Zakladni $kola vzd&lava zdky 1. — 9. roéniku. Diraz je kladen na poskytovéni
kvalitnich zdkladli vSeobecného vzdélani a vSestranny rozvoj osobnosti Zdka s cilem pfipravit
jej k dalSimu studium ve stfednich Skolach a vybavit potfebnymi klicovymi
kompetencemi i znalostmi. V souladu s aktudlnimi trendy Skola podporuje vyuku cizich
jazykt a informatiky, environmentdlni vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
a cilevédomé& se zaméfuje na efektivni vyuZzivani volného Casu. Prvni cizi jazyk (anglicky)
je zatazen od 3. ro¢niku, druhy cizi jazyk (némecky) je nabizen formou volitelného predmétu
od 7. roéniku. Skola vytvaif vhodné podminky pro vzdélavani z4kd se zdravotnim postiZzenim
i zakl s ur¢itym naddnim ¢i talentem. Vychovné vzdélavaci cCinnost zajiStuje plné

«124

kvalifikovany pedagogicky sbor. ,Vyuka probihd podle Skolniho vzdé&lavactho programu

2 MIKROREGION KOSIRSKO. Kosirsko.cz [online]. © 2014 Mikroregion Kositsko [cit. 2014-04-06].
Dostupné z: http://www.kosirsko.cz/mikroregion_kosirsko

1278 a MS Lutin. Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni ZS Lutin 2. interni material. 2011.

124 78 a MS Lutin. Zdkladni $kola Lutin [online]. © 2014 ZS a MS Lutin, p. o. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://zs.lutin.cz/category/dokumenty/inspekcni-zpravy
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pro zékladni vzdélavani (ddle ,SVP ZV*) zpracovaného podle Ramcové vzdélivaciho
programu pro zdkladni vzdélavani (dale ,,RVP ZV). Nastavené vzd¢€lavaci strategie vedou
k ziskdvani a osvojovani potfebnych dovednosti a védomosti, k formovani klicovych
kompetenci i rozvoji funkénich gramotnosti Zdk. Ucebni pldn realizovaného vzdéldvaciho
programu koresponduje s pozadavky ucebniho planu RVP ZV. Zajimava a pestrd nabidka
zdjmovych utvara vytvaii velmi dobré podminky pro ucelné vyuziti volného casu Zzakd.
Vzdélavaci moznosti Skoly dopliuji kritkodobé 1 dlouhodobé projekty, exkurze, besedy,
organizoviani nebo ndvStévy kulturn€ spolecenskych akci, Zaci se zucastiiuji védomostnich
a sportovnich soutéZi a olympidd.«'* | Standardni &innosti v oblasti $kolniho poradenstvi
zabezpecuje Skola prostifednictvim kvalifikovaného vychovného poradce a skolni metodicky
prevence ve spoluprdci se vSemi pedagogickymi pracovniky, Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a zdkonnymi zdastupci zdkii. Poradenské sluzby jsou vhodné zaméfeny zejména
na kariérové poradenstvi, koordinacni €innosti v oblasti rizikového chovani, péci o zaky se
SVP a spoluprici se Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Preventivni strategie zaméiend
na predchdzeni rizikovému chovani vcetné Sikany vychazi z funkén€ zpracovaného
minimalniho preventivniho programu (dale ,,MPP*), ktery stanovuje zdkladni postupy
a Cinnosti v této oblasti, tematika prevence je pfirozenou soucasti vyuky. K Gc¢inné prevenci
prispiva i zapojeni zaka do Skolnich a mimoskolnich aktivit zaméfenych zejména na zdravy
zivotni styl. Dil¢i ojedin€lé negativni projevy zdkl (napf. v jednom piipadé podezieni
na Sikanu a ubliZzeni na zdravi, krddeZ, neomluvend absence) byly operativné feSeny
ve spolupréci s jejich zdkonnymi zastupci. Ve Skole je vytvofen i Zdkovsky Skolni parlament
sestaveny ze zdstupcu tiidnich kolektivi, ktery fesi s vedenim Skoly rizné problémy v ramci
chodu skoly. V ptipadé potfeby vyjadfit sviij ndzor anonymné mohou Zaci vyuZzivat schranku
divéry.«'?°

Minimalni preventivni program na Zakladni $kole v Lutin¢ vychdzi stejné jako u vSech
ostatnich posuzovanych $kol z pokynu MSMT CR, ¢&.j.:1454/2000-51'%, ktery do prevence

sociopatologickych jevll zafazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu,

12578 a MS Lutin. Zdkladni $kola Lutin [online]. © 2014 ZS a MS Lutin, p. o. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://zs.lutin.cz/category/dokumenty/inspekcni-zpravy

12678 a MS Lutin. Zdkladni $kola Lutin [online]. © 2014 ZS a MS Lutin, p. o. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://zs.lutin.cz/category/dokumenty/inspekcni-zpravy

T MSMT CR. Metodicky pokyn MSMT k prevenci socidlné patologickych jevii: Cj.: 14514/2000-51. Praha,
2000. Dostupné z:
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virtudlni drogy a gambling, zaskoldctvi, Sikanovdni a jiné ndsili, rasismus, xenofobii,
intoleranci, antisemitismus. ,,Cilem minimélniho preventivniho programu je ve spolupraci
s rodi¢i formovat takovou osobnost zZdka, kterd je s ohledem na svlij vék schopnd orientovat
se v dané problematice, je schopna vaZzit si svého zdravi, umi naklddat se svym volnym ¢asem
a mé osvojené zdkladni socidlni dovednosti.“'*® V lutinské kole je zdkladnim principem
preventivni strategie osvojovani zdkladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mlddeZe k odmitdni vSech druht
sebedestruktivntho chovani, projevi agresivity a porusovani zdkona. Za realizaci
Minimélniho preventivniho programu zde zodpovidd koordindtor prevence snazici se
koordinovat praci jednotlivych ucitel a podilet se na analyze soucasného stavu a zaroveil na
feSeni jednotlivych problémi. Koordindtor prevence v rdmci své ¢innosti informuje vedeni
Skoly o prub¢hu napliiovani Minimdlniho preventivniho programu a spolu s nim pravidelné
vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se v e své praci zaméfil na druhy stupen zdkladni Skoly,
pfi provddeéni analyzy minimélniho preventivniho programu jsem tedy na Skole v Luting
zjistil, Ze zde povazuji praci na druhém stupni jako velmi naro¢nou na koordinaci. DuleZité je,
aby byla v rdmci vyuky probrana vSechna témata, ale zarovei nedochdzelo k jejich prekryvani
a presyceni zaka informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech jako je
vychova k obcCanstvi, vychova ke zdravi, Cesky jazyk a literatura, déjepis ptirodopis, chemie.
K préci s tématy je zde vyuzivdno metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, price ve
skuping, hrani scének, besed a prednések.

Predmétnd Skola se v prabehu celého Skolniho roku tucastni velkého mnozstvi Skolnich
aktivit, kdy je kupfiikladu zapojena do operacniho programu EU s ndzvem ,,Vzd€lavani pro
konkurenceschopnost“, nizev projektu je ,.Skola pro Zivot“. Dile pak je zde realizovina
vyuka hry na klavir, flétnu, klavesy a kytaru. Samoziejmosti jsou tfidni Skolni vylety, tcast
Zakl na sportovnich a védomostnich soutézich, reprezentace Skoly a obce na okresnich,
krajskych, oblastnich a celostitnich kolech soutézi, také akce vramci projektu ,.Cloveék
v tisni* pod ndzvem ,,Pfibe¢hy bezpravi“ a rovnéZz pofddani kulturnich a spolecenskych akci,

spoluprice se SRPS a Obci Lutin.

128 78 a MS Lutin. Minimdlni preventivai program: Pro $kolni rok 2013-2014 Zdkladni $kola a Materskd Skola
Lutin prispévkovd organizace. Interni material. 2013.
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V Minimdlnim preventivnim programu jsou uvedeny rovnéZz nasledujici ukoly a cinnost

uciteli a jinych pedagogickych pracovnikii:

,posileni ulohy uciteli v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu; vcasna
diagnostika a intervence pii riziku vzniku socidlné patologickych jevli a kooperace
s odborniky pfi jejich feSeni; zejména spoluprace s vychovnym poradcem a ttidnimi
uciteli

vénovani dostatecné pozornosti problematickym skupindm zikl nebo jednotlivcim;
odhalovani projevii asocidlniho chovani mezi zdky; obzvlastni diraz na prevenci
Sikany

v ramci prevence koufeni je tfeba Zakiim poskytnout co nejvetsi mnozstvi informaci
pfedchédzeni zaSkolactvi pe€livym sledovanim opakujicich se 1 kratkodobych absenci
zaku

sebevzdélavani ucitell v metodikdch preventivni vychovy a vedeni k zdravému
Zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzdé€lavacimi osnovami pro oblast prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze

shromazd’ovani a zpiistupnovani materidli pro pedagogicky sbor

aktivni zapojeni vedeni $koly i kolegt do tohoto programu*'*’

Jsou zde uvedeny tyto aktivity pro Zaky:

,vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich; vytvafeni eticky hodnotnych
postojil a zptisobli chovani

zaméteni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nésili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

vénovani zvysené pozornosti prevenci mozného vzniku zdvislosti na nikotinu a dalSich
navykovych latkdch; osvéta v rdmci hodin VO, VZ a dale i tfidnickych hodin

znalosti a dovednosti vedouci krozvijeni a dodrZovani spravné Zivotospravy;
dostate¢nd informovanost o poruchdch piijmu potravy, mentalni anorexii a bulimii
ucast na akcich zaméfenych na prezentaci ndrodnostnich menSin; problematika

rasismu a xenofobie.

12978 a MS Lutin. Minimdini preventivni program: Pro $kolni rok 2013-2014 Zdkladni $kola a Matei'skd $kola
Lutin prispévkovd organizace. Interni material. 2013.
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® navozovani piiznivého spoleCenského klimatu ve tfidnich kolektivech formou
organizovani vylett, exkurzi, lyZatského vycvikového kurzu, Skoly v piirod¢ atd.

e organizovani akci za ucelem osvéZeni klimatu ve Skole, zpfijemnéni Skolni vyuky,
prezentace dovednosti a schopnosti zakl

v

e (cast Zaki na védomostnich, sportovnich a jinych soutéZich

e vedeni 7aki k ekologicky uvédomé&lému smygleni*'*

Minimalni preventivni program a jeho cile
,.Zéci opoustéjici devaty roénik si budou védomi:
¢ mozného nebezpeci, kterému se uzivanim navykovych latek vystavuji
¢ dopadem téchto navyku a latek na lidsky organizmus
®* moznosti pomoci — kam se obrétit a jak postupovat v ptipad¢, Ze se pravé zdvislost na
navykovych latkach stala soucasti jejich Zivota; jak se branit riznym formam nésili
e orientace v zdkladnich pravnich norméch; zékladni pravni povédomi
e principl zdravé Zivotospravy a udrZeni zdravého Zivotniho stylu
e zodpové&dnosti spojené se sexudlnim Zivotem

e své role ve spolecnosti“'®!

Jako zdsadni informaci, kterou jsem pifi rozhovorech se Skolnim koordindtorem prevence
na této zdkladni Skole ziskal je, Ze nepovazuje minimdlni preventivni program v dané podobé&
za definitivni, nebot’ kazdy Skolni rok pfinasi nové podnéty. Na zdklad¢ téchto zkusSenosti je
zde hleddna co nejefektivngjsSi cesta vedouci ke zkvalitnéni vlivu na Zdky. Za velmi
dalezitou oblast je zde také povazovano prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi
ucitelem, rodi¢i a zdkem. Dédle pak posilovani sebevédomi, sebelicty a vzdjemné tcty
pii feSeni konflikti, pfekonavani piekdZek, a smysluplné vyuZivani volného Gasu. Skola také
nabizi cyklus besed v rdmci programu prevence pred socidlné patologickymi jevy a velké
mnoZstvi volno&asovych aktivit pro své Zzdky. Zicipod vedenim ucitelky &eského jazyka
a ob&anské vychovy vydavaji $kolni ¢asopis Skolnitek.

Za dulezitou povazuji také zminku o Skolnim fadu, ktery se o oblasti prevence zmifluje ve své

13078 a MS Lutin. Minimdlni preventivni program: Pro $kolni rok 2013-2014 Zdkladni $kola a Matei'skd skola
Lutin prispévkovd organizace. Interni materidl. 2013.
13178 a MS Lutin. Minimdini preventivni program: Pro $kolni rok 2013-2014 Zdkladni $kola a Matei'skd $kola
Lutin prispévkovd organizace. Interni material. 2013.
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kapitole Ochrana pted socidln¢ patologickymi jevy takto:

e Vsichni pedagogiCti pracovnici, zejména Skolni metodik prevence, priabézné sleduji
konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska vyskytu socidln¢ patologickych jevi,
uplatnuji rizné formy a metody umoziujici v€asné zachyceni ohrozenych zaki.

e Skolni metodik prevence zajistuje spoluprici s rodi¢i v oblasti prevence, informuje je
o preventivnim programu 8koly a dal§ich aktivitich. Skolni metodik prevence
spolupracuje s vychovnym poradcem Skoly a na zdkladé povérfeni feditele Skoly
s dalSimi institucemi na socidln¢ pravni ochranu déti a mladeze.

e Zici $koly maji pifsny zdkaz noSeni, drZeni, distribuce a uZivani nivykovych latek
v aredlu Skoly. Poruseni tohoto zdkazu se bere jako hrubé poruseni Skolniho fadu.
Reditel 3koly vyuZije vSech moZnosti danych mu piislusnym zdkonem véetné
moznosti dat podnét k zahdjeni trestniho stihdni osob, které se na poruSeni tohoto
zakazu podilely.

e Reditel $koly nebo jim povéfeny pracovnik bude na zikladé souhlasu zikonného
zastupce provadét testy pomoci detekénich sad u Zakt podeztelych z uZiti omamnych
latek. O pribeéhu zkousky provede zdpis za pritomnosti svédkl a o vysledku zkousky
bude informovat zdkonné zastupce zZaka. Pii pozitivnim vysledku zkouSky ozndmi tuto
skute¢nost také Policii CR a zdroveii zdkonné zdstupce sezndmi s moZnosti odborné
pomoci.“132

Za slabou stranku povaZuji, Ze se ve Skolnim vzd&ldvacim programu viibec nehovoii o
prevenci, potazmo o drogové prevenci. A to i pfes zminku ve Skolnim fadu, Ze specidlni

pozornost bude vénovéana ochrané pied navykovymi latkami.

3.4.2 Zakladni skola a Materska skola Hnévotin

»Zakladni Skola Hnévotin je obecni Skola. Je primdrné urena k poskytovdni vychovy
a vzd&lavani 74kt v ZS a pro Zaky se zdravotnim postizenim. Hlavnim tikolem je pfipravit
Zéky pro dalsi vzdélavani na stfednich Skoldch, stiednich odbornych ucilistich a uciliStich
nejrazn¢jstho zaméfeni a celkové uplatnéni v profesnim i osobnim Zivoté. Stejné jako

na ostatnich Skolach je kladen diiraz na vSestranny rozvoj osobnosti Zdka s ohledem na jeho

13278 a MS Lutin. Skolni fdd pro skolni pro rok 2013/2014. [online]. © 2014 ZS a MS Lutin, p. o. [cit. 2014-04-
06]. Dostupné z: http://zs.lutin.cz/ms/skolni-rad.php
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individudlni schopnosti. Na utvéfeni klicovych kompetenci se podili 9 vzdélavacich oblasti
s jednotlivymi vzd€lavacimi obory. Realizace vyuky probihd v konkrétnich vyucovacich
pfedmétech, které respektuji cilovd zaméfeni, ocekdvané kompetence a ucivo vSech
vzdélavacich oborti. Vyuka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech ve svém souhrnu smétuje
k ofekdvanym vystupiim vzdé€ldvacich oblasti a tedy i k naplnéni klicovych kompetenci
stanovenych v RVP. Soucésti programu Skoly je také péfe o Zdky s kombinovanym
postizenim, ktefi v piipadé potfeby pracuji podle individudlniho vzdélavaciho planu.
Kvalitu a odpovidajici nastaveni IVP pravidelné monitoruji odbornici Specidlné
pedagogického centra nebo Pedagogicko psychologické poradny (ddle PPP) v Olomouci.
Zékladni Skola Hnévotin je otevienou Skolou, kterd ve své cCinnosti napliiuje principy
demokracie, rovnopravnosti, individudlniho pfistupu i kooperace a je oteviend vSem détem,
rodi¢im i vefejnosti. Poskytuje vyvdZzené a kvalitni vSeobecné vzdélani, buduje u Zakt
predpoklady ke studiu na stfednich Skoldch, sméruje volbu jejich budouci profese a rozviji
jejich osobni i ob&anské kvality v nejvy$si mozné mife.'

Prevenci se na predmétné Skole zabyvaji vSechny zdsadni dokumenty. Ve Skolnim
vzdélavacim programu je uvedeno, Ze koordinaci preventivnich aktivit zajistuje povéfeny
metodik prevence a také to, Ze ma Skola zpracovanu Preventivni strategii. Preventivni aktivity
jsou bud’ soucasti vyuky nebo jsou koncipovany jako samostatné vyukové bloky ¢i akce.

V souladu s platnou legislativou byl pro $kolni rok 2012/2013 vypracovan novy Minimalni
preventivni program. Pii rozhovorech s preventistkou rizikového chovani mé zaujalo, Ze pfi
napliovani vzniku Minimdlniho preventivniho programu m¢éli stézejni dlohu tiidni ucitelé.
Kazdy znich vypracoval pro svoji tfidu preventivni program, ktery byl realizovan zejména
v tfidnickych hodindch. Skola pii jeho napliiovani spolupracovala také s odbornymi
institucemi a vyuZila nabidky primédrné preventivnich programti obanského sdruZeni Resocia
pro zaky 1.1 2. stupné.

Na 3kole byly rovnéZ realizoviny Sablony Prevence rizikového chovdni, jejichz
poskytovatelem bylo Sdruzeni D a byli do nich zapojeni Zéaci 4. - 9. rocniku. Probihaly ve
spolupréci lektorti Sdruzeni D a tifdnich ugitelti. Skola tizce spolupracuje s Pedagogicko

psychologickou poradnou Olomouc.

133 78 a MS Hnévotin. Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni Zdkii s LMP (lehké mentdlni postiZeni)
v ZS Hneévotin. [online]. © 1928-2014 ZS a MS Hnévotin [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.skolahnevotin.cz/index.php?get=zs&p=dokumenty
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Ttidni ucitelé ve spoluprici s metodikem prevence zachycovali znaky chovani zaka, které se
jevily z hlediska prevence rizikového chovani jako nebezpecné a bezodkladné je fesili.

v

K zachyceni varovnych signala slouzily dotazniky feSici Sikanu a tfidni klima. Problémové
chovani zZakt bylo konzultovéano ve spolupréci s jejich rodici a jiZ zmiiovanou PPP Olomouc.
,Skola pro déti piipravila fadu program@ a akci, které Minimélni preventivni program
podporovaly. Jednalo se zejména o akce Noc ve Skole, tzv. Dilny s rodici, jejichZ cilem bylo
zapojit rodiée do chodu $koly a Skolu v pifrodé pro Ziky 1., 2. a 5. roéniku na Horni Be¢vé.
Zaci 3. a 4. tiidy se v ramci podpory environmentdlni vychovy zdéastnili Tydne
ekologické vychovy ve Slufidkové. Zici 4. a 5. roéniku absolvovali vyuku dopravni
vychovy na dopravnim hfi§ti v Olomouci.“'** Pro pedagogy $koly byla do MPP zapracovina
charakteristika jednotlivych typt rizikového chovéni i s postupy, jak se v piipad¢ jejich
vyskytu ve Skole zachovat. S novymi poznatky z oblasti rizikového chovani byli pedagogové
sezndmeni na pedagogickych radach.

Konkrétné o navykovych litkdch se hovoii ve Skolnim ¥adu $koly, kde je uvedeno:

,»VSem osobdm je v prostordch Skoly zakdzano uzivat nidvykové latky, ve Skole s nimi
manipulovat. To neplati pro pfipady, kdy osoba uzivd ndvykové latky v rdmci léCebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim.

e Pozivani omamnych a psychotropnich litek (OPL) osobami mlad§imi 18 let je v Ceské
republice povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok
na pomoc organti socidlné-pravni ochrany déti. V piipadé, kdy se Skola o takovém
chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlésit zdkonnému zastupci Zaka.

e Skola je povinna oznimit orgdnu socidlné-pravni ochrany déti obecniho diadu
obce s roz$itenou pusobnosti skuteCnosti, které nasvédCuji tomu, Ze zdk poziva
navykové latky. Distribuce dle § 187 trestniho zdkona a Siteni OPL dle § 188 trestniho
zdkona je v CR zakédzdna a takové jedndni je trestnym &inem nebo provinénim. Skola
je povinna v takovém piipad¢ takovy trestny €in piekazit a ucini tak v kazdém piipadé
v€asnym ozndmenim véci policejnimu organu.

e V piipad¢ vyskytu latky, u niz je podezieni, Ze se jednd o0 omamnou a psychotropni

latku v prostorach Skoly, nebo v piipad€ pfechovavani takové latky Zakem, bude Skola

13 78 a MS Hnévotin. Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni Zdkii s LMP (lehké mentdlni postiZeni)
v ZS Hneévotin. [online]. © 1928-2014 ZS a MS Hnévotin [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.skolahnevotin.cz/index.php?get=zs&p=dokumenty
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postupovat stejn¢, jako kdyz se o takovém jednani dozvi, tedy oznami uvedenou
skute¢nost zdkonnému zastupci zaka.

e Je zakdzano noSeni, drZeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredlu Skoly.
Poruseni tohoto ustanoveni bude klasifikovdno jako hruby piestupek a budou z n¢j
vyvozeny patfi¢né sankce. ¥

Zakladni Skola v Hnévotiné€ na prvni pohled piisobi v oblasti prevence komplexné a zminka

o prevenci je uvedena jak v MPP, tak i v SVP a konkrétné o ndvykovych litkdch je nejvice

hovoteno ve Skolnim f4du. Skola se také snaZi spolupracovat s rodi¢i: v kvétnu 2013 byli

zakonni zéstupci zakl Skoly vyzvani k vyplnéni anonymnich dotaznikii tykajicich se vztaht

(v souvislosti se Skolou), vychovy a vzdé€lani a také zdzemi Skoly. Rozdino bylo 120

dotaznikti, zpét Skola obdrzela 64 dotaznikl. Vyjadrit se ke Skole vyuzilo 53,3% zdkonnych

zastupcti déti. Skola organizuje tyto zdjmové krouzky: Keramika, Vyuka hry na klavir

a Mazoretky. Soukromd agentura RYTMIK, s.r.o. zajistila krouZek aerobiku a anglického

jazyka.

Jako pochybeni bych uvedl, Ze je ve Skolnim fddu z roku 2013 zminén § 187 dle trestniho

zédkona a to i pres to, Ze trestni zdkon jiz nékolik let neplati a byl nahrazen trestnim

zakonikem.

3.4.3 Zakladni Skola a Materska Skola Olsany u Prostéjova

,Jednd se o pln¢ organizovanou zékladni Skolu s 1. az 9. postupnym ro¢nikem a priimérnym
poctem 13 Zakd na tfidu. Hlavnim cilem je prostiednictvim modernich metod vyuky
poskytovat kvalitni vzdélavani vSem zdkim s ohledem na jejich individudlni schopnosti.
V hodindch jsou vyuziviany prvky tvofivé Skoly, kooperativni vyucovani a individudlni
pristup. Nadani a talentovani Zaci jsou podporovani v ucasti v celé fad¢ soutézi a olympiad
a je jim tak umoznovano vyuZivat a zdokonalovat jejich potencidl. Od 3. ro¢niku se Zzici
zacinaji ucit prvni cizi jazyk — anglictinu, kterd se postupné¢ stdva nasi "druhou matefStinou".
Od 7. ro¢niku je zde vyuCovdna némcina jako druhy cizi jazyk. Svilij volny ¢as mohou Zéci
travit v nékterém z fady zdjmovych ttvard, které bezplatné nabizeny. Zaci maji k dispozici

nové viceucelové hiisté s kvalitnim povrchem, t€locvi¢nu, pocitacovou ucebnu se 17 pocitaci

133 78 a MS Hnévotin. Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni Zdkii s LMP (lehké mentdlni postiZeni)
v ZS Hneévotin. [online]. © 1928-2014 ZS a MS Hnévotin [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.skolahnevotin.cz/index.php?get=zs&p=dokumenty
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s pfipojenim na internet a velmi dobfe vybavené dilny. Ve Ctyfech tfidach jsou nainstalovany
interaktivni tabule. Vysledky prace Skoly jsou ovliviiovdny mimo jiné i intenzitou spoluprace
s naSimi hlavnimi partnery. Vynikajici a neocenitelnd je spoluprice se zfizovatelem Obec
Olsany u Prostéjova, ktery financné podporuje uspé€Snou cinnost Skoly. Vyznamnym
partnerem je SdruZeni rodic¢i a pratel déti Skoly, které financuje a organizuje fadu akci pro
74dky a déti z mateiské Skoly. Skolsk4 rada s kvalitnim persondlnim obsazenim ndm schvaluje
zakladni dokumenty a sleduje zmény ve Skolnim vzd€lavacim programu. V zdmu
vstiicného piistupu k rodi¢im zdkd Skoly, je poskytovdna moZnost pravidelnych
konzultaci v odpolednich hodindch s ohledem na jejich pracovni dobu. Také Skolni webové
stranky poskytuji svym navstévnikiim aktudlni informace o tom, co se ve skole d¢je.
Zakladnim cilem Skoly je poskytovat Zaktim kvalitni zdklady vSeobecného vzdélani a vytvofit
podminky pro dalsi vzdelavani, komunikaci mezi lidmi a uplatnéni v Zivoté. Je zde snaha
rozvijet osobnost kazdého Zaka, aby byl schopen myslet samostatn¢, svobodné se rozhodovat
a projevovat se jako demokraticky obcan, to vSe v souladu s obecné€ uzndvanymi zivotnimi
a mravnimi hodnotami. Skola vyuZivd efektivnich zptisobti vyuky, jako jsou projektové
a kooperativni vyuCovani. Vychovné vzdéldvaci proces je dédle podporovan nabidkou
zajmovych ¢innosti.

V ramci prevence socidlné patologickych jevi ve Skole pracuje metodik prevence, ktery je
vySkoleny v oblasti drogové problematiky, Sikany a jinych socidln¢ patologickych jevu. Je
zaktim kdykoli k dispozici. Spolupracuje s tfidnimi uciteli. Prevence je zafazena do nékterych
vyucovacich pfedmétii, na prvnim stupni do ptedméti Prvouka a Pfirodovéda, a na druhém
stupni predeviim do predmétd Vychova k ob&anstvi a Vychova ke zdravi. Zici také mohou
vyuZzit schranky davéry. V oblasti prevence je také dulezité vyuzivani volného Casu. Ve Skole
se Zaci mohou zapojit do prace zdjmovych krouzkl a rozvijet své schopnosti a zjmy v rdmci
mimotfidni ¢innosti ve Skolni druZiné. V piipad¢ potieby mohou zdkonni zastupci z4ka
a ucitelé vyuZzivat sluzeb pedagogicko-psychologické poradny. PéCe a poradenskd cinnost
je zabezpeCena specidlnimi pedagogy, psychology a jinymi odborniky, kteii dité vysetii
a diagnostikuji. V ptipad¢ potieby mohou zdkonni zdstupci a Zaci spolupracovat a konzultovat

c c . . . 136
své problémy s vychovnym poradcem a metodikem prevence.

136 78 a MS Olgany u Prost&jova. Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni [online]. © 2014 ©
ONESOFT. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.zsolsany.cz/dokumenty/svp_skola.pdf
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Omamné latky jsou zminény i ve Skolnim fadu, kde je uvedeno, Ze ,,vnéaseni, drZeni,
distribuce a zneuzivani omamnych a psychotropnich latek je v prostordch Skoly a pfi akcich
potddanych Skolou piisné zakdzdno. Vyjimku tvofi 1éky predepsané lékafem, které zdk
nezbytné potiebuje. Poruseni tohoto zdkazu bude klasifikovano jako hruby ptestupek. V této
souvislosti vyuZzije feditelka Skoly vSech moZnosti danych ji pfisluSnymi zdkony vcetné
moznosti dat podnét k zahdjeni trestniho stithdni osob, které se na poruSeni tohoto zdkazu
podilely. Reditelka $koly nebo ji povéfeny pracovnik bude informovat zakonné zédstupce Zaki,
u nichz bylo zjiSténo poruseni tohoto zdkazu, o zjiSténich v tomto sméru, a zaroven je sezndmi

«137

s moZznostmi odborné pomoci. ,»VSichni pedagogicti pracovnici vénuji v prubéhu celého

s vz

vyucovaciho procesu pozornost vS§em odchylkdm chovani zakt od béZného normalu. Mohou
byt jednim ze symptomi pocinajici zavislosti na ndvykovych latkédch. !

Zakladni Skola v OlSanech u Prostéjova se prezentuje v radmci drogové prevence spise
volnocCasovymi akcemi a uzkou spolupraci srodi¢i. K nejvyznamnéjSim aktivitdm patii:
Soutéz v recitaci, Cteni a dramatizaci, péveckd soutéz (icast v okresnim kole "O hanackého
kohéta"), vytvarné soutéze, ucast na dopravni soutéZi v Prostéjové, védomostni soutéze,
tane¢ni soutéz. Ve sportovni oblasti pofddd zdvody na kolobézkéch a koleCkovych bruslich,
ledovou bruslafskou soutéz, Pohar starostii — soutéz Skol regionu, Skolni turnaje ve florbalu,
odbijené, kosikové, softtenisu, nohejbalu dvojic, vybijené smiSenych druZstev. Zici $koly
absolvuji také velké mnoZstvi zdjezdl a vyletl, jako napf. turisticky vylet k pramenu feky
Blaty, navstévy vystav v Olomouci a Prostéjové, divadelnich predstaveni pro 1. a 2.
stupeni, navstévy Lanového centra v Olomouci, Skolni vylety a exkurze (Krométiz, Bouzov
a Javoticko, Bativ kanél, PVE Dlouhé Stran¢ a Pradéd, Moravsky kras ...).

Tato jedina Skola z mikroregionu Kosiisko spadd pod mésto Prostéjov, vSechny ostatni pod

Olomouc.

3.4.4 Zakladni skola a Materska skola Slatinice

,»ZS Slatinice je plné organizovanou Skolou, kterou navStévuji Z4ci n ejen ze Slatinic,

ale 1 z Trebcina, Lip, Slatinek, Lutina, Lubénic a né¢kolik zakt dojizdi az z Olomouce, kam

3778 a MS Olgany u Prost&jova. Skolni Fdd: Zdkladni skola a Materskd $kola Olsany u Prostéjova [online]. ©
2014 © ONESOFT. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.zsolsany.cz/dokumenty/skolni_rad.pdf
3% 78 a MS OlSany u Prost&jova. Skolni 7dd: Zdkladni skola a Materskd $kola Olsany u Prostéjova [online]. ©
2014 © ONESOFT. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.zsolsany.cz/dokumenty/skolni_rad.pdf
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se v prubéhu Skolni dochédzky prestéhovali. Vzdélavani probihd ve dvou budovach. V jedné se
nachédzeji ucebny 1. a 2. tfidy, nov¢ zrekonstruované mistnosti pro dvé oddéleni Skolni
druZiny a vlastnf stravovna $koly. Ve $kolnim roce 2013/14 zde bude z diivodu piestavby MS
vzhledem k potieb¢ navyseni jeji kapacity umisténo i oddé€leni predSkoldkti. V hlavni budové
Skoly pak najdeme feditelnu, 3. - 9. tfidu, cvicnou kuchyiku, Skolni knihovnu, moderné¢
vybavenou pocitatovou ucebnu s 20 pocitaci, keramickou dilnu s vlastni vypalovaci peci
a hrnéitskym kruhem. Pro potfeby soucasného moderniho zptisobu vyuky jsou také vSechny
ttidy obou budov vybaveny pocitaci s pfistupem na internet a Sest tfid i1 interaktivnimi
tabulemi. Skola sice nemd vlastni t&locvi¢nu, ale pro vyuku t&lesné vychovy vyuZivé prostory
zrekonstruované sokolovny, nové Skolni hfist¢ s umélym trdvnikem a hfisté pro plaZovy
volejbal. Cilem skoly je poskytnout v§em Zaktim kvalitni zdkladni vzdélani. Individudlni péce
je vénovdna nadanym Zzdkiim, ucastnime se rdznych soutéZi (Matematicky klokan,
Pythagoridda, Astronomickd olympidda, Olympidda v ¢eském jazyce, Konverzacni soutéz
v anglickém jazyce, First Lego League aj.). Zaci, ktei postoupi do okresnich a krajskych kol,
se Casto i zde umistuji na pfednich mistech. V Astronomické olympiddé se dokonce jiz
nékolikrit probojovali aZ do kola republikového. Soucasné se ucitelé také vénuji i Zaklim se
vzdélavacimi obtizemi jak individudlni pé¢i v hodinach, tak i v krouzcich reedukace,
individudlni logopedické péte & formou doucovdni. Skola se také stard o rozvoj
mimoSkolnich aktivit svych Zdk. Déti mohou ziskdvat nebo zdokonalovat své schopnosti
a dovednosti v fad¢ zdjmovych krouzkl, napt. dramatickém, Sachovém, robotiky, keramiky,
orientdlnich tancl aj. Mnoho Zaku také ,,proslo* skolnim folklornim souborem Mald Hanacka,
ktery jiz oslavil 60 let svého trvani.“'*® Skola je tplnd s deviti postupnymi ro¢niky, ma
kapacitu 300 zakl, v poslednich letech se pocet Zdkd pohybuje okolo 140. Pii feSeni
problémti kdzné i prospéchu Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou.
V oblasti prevence socidlné patologickych jevl vyviji Skola spoluprici s Protidrogovym

centrem i nékolika poradnami zaméfenymi na tuto problematiku.

Mezi priority uplatiované v ramci minimdlniho preventivniho programu v oblasti
patologickych jevil patii:
,» 1. Osvéta ucitela (pedagogickych pracovnikil)

a) vytvareni dovednosti v socidlni komunikaci, ve zvladani stresovych situaci

13978 a MS Slatinice. ZS a MS Slatinice [online]. © 2011 Zakladni $kola a Mateiskd $kola Slatinice [cit. 2014-
04-06]. Dostupné z: http://www.zsslatinice.cz/zakladni-skola/
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2. Osvéta rodict

a) v oblasti Sikany a navykovych latek

b) v oblasti pravni vychovy

3. Osvéta zakt

a) Kdo to je a co d¢la ,,Kurétor pro mladez* 6. tfida
b) Rizika internetu — ,,surfuj bezpecné* 7. tiida
c¢) Zavislosti, pravni védomi 8. tiida

d) Pravni védomi u dospivajicich 9. tiida

e) NaSe tfida — naSe parta 6. tiida

f) Multikulturalita 7. a 8. tfida

g) Zavislost jako nemoc (drogy) 9. tfida

h) Co nés &ekd v Malém Tibetu (workshop) 6. — 9. tiida“'*’

V ramci tiidnickych hodin probéhly besedy se zdky na téma patologickych jevl a také
v pfedmétech Obcanskd vychova, Rodinnéd vychova, Vytvarna vychova, Chemie, Ptirodopis,
byly jednotlivé bloky zaméfeny na patologické jevy.

Skolni #4d $koly zmifiuje v kapitole Ochrana pied socidlné patologickymi jevy, Ze ,,v§ichni
pedagogicti pracovnici, zejména Skolni metodik prevence a vychovny poradce, prubéziné
sleduji konkrétni podminky a situaci ve skole z hlediska vyskytu socidln¢ patologickych jevi,
uplatiiuji rtizné formy a metody umoZiiujici vasné zachyceni ohroZenych Zdkd. Skolni
metodik prevence a vychovny poradce zajiStuji spoluprdci s rodi¢i v oblasti prevence,
informuji je o preventivnim programu Skoly a dalich aktivitich. Skolni metodik
prevence a vychovny poradce spolupracuji na zdkladé povéifeni teditele Skoly s dalSimi
institucemi na socidlng pravni ochranu déti a mlddeZe. Zaci $koly maji piisny zdkaz noSent,
drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredlu Skoly. Poruseni tohoto zdkazu je
hrubym porusenim 3kolniho f4du. Reditel koly vyuZije vSech moZnosti danych mu
piisluSnym zdkonem vcetné moZnosti dat podnét k zahajeni trestniho stthdni osob, které se
na poruseni tohoto zdkazu podilely. Reditel $koly nebo jim povéfeny pracovnik bude
informovat zdkonné zastupce zaku, u nichZ bylo zjisténo poruseni tohoto zdkazu, o zjiSténich

a zéarovein je sezndmi s moznosti odborné pomoci. Projevy Sikanovani mezi zZaky, tj. nasili,

14078 a MS Slatinice. ZS a MS Slatinice [online]. © 2011 Zakladn{ $kola a Mateiskd $kola Slatinice [cit. 2014-
04-06]. Dostupné z: http://www.zsslatinice.cz/zakladni-skola/
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omezovani osobni svobody, poniZovani apod., kterych by se dopoustéli jednotlivi Zaci nebo
skupiny zakt vici jinym Zakim nebo skupindm (zejména v situacich, kdy jsou takto postizeni
Zéaci mladsi a slabsi), jsou v prostordch Skoly a pfi Skolnich akcich piisné zakdzany a jsou
povazovany za hruby piestupek proti fadu Skoly. Podle okolnosti feditel Skoly uvazi moznost
dalsiho postihu zakt, ktefi tento zdkaz piestoupi, a bude o svych zjiSténich informovat jejich
zédkonné zastupce. PedagogiCti pracovnici dbaji, aby etickd a pravni vychova, vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu a preventivni vychova byla vyu€ovdna v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem. Pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fiddem
vykondvat kvalitni dohled nad Zdky o pfestivkach, pfed zacitkem vyucovéani, po jeho
skonCeni, a to hlavné¢ v prostorich, kde by k socidln¢ patologickym jeviim mohlo
dochazet.«'"!

Zakladni Skola ve Slatinicich pracuje s pojmem patologické jevy ve vSech svych stéZejnich
dokumentech, jako je Skolni vzd&ldvaci program, Minimdlni preventivni program i Skoln{
fad. Za dualezité povazuji uvést, ze ma mimo jiné ve svém MPP uvedeno, Ze jako prioritni

povazuji osvétu rodicl i Zakl v rdmci drogové prevence.

3.4.5 Zakladni Skola a Materska Skola TéSetice

,Zéakladni kola T&Setice je dplnd ZS s vice nez padesitiletou tradici a kapacitou 220 zakd.
V soucasné dobé vsak v disledku nizké reprodukce populace ma Skola cca 100 az 150 zaka.
V nésledujicich letech s ohledem na pldnovanou rekonstrukcei a realizaci projektu Klokédnek
lze piedpokladat postupny riist podtu zdk Skoly. ZS Té&etice je z hlediska materidlniho,
technického, prostorového a hygienického béznou venkovskou Skolou s ¢aste¢nou spadovosti
(Vojnice, Rataje, Ustin, Lubénice, Loucany). M4 veskeré podminky a vybaveni, potfebné pro
plnohodnotné zdkladni vzdélavani (t€locvicnu, Skolni pozemek, Skolni knihovnu, pocitacovou
ucebnu, keramickou dilnu, Skolni hfiSt€¢ a Zdkovskou kuchyiniku). V souladu s platnymi
hygienickymi piedpisy Skola soustavné realizuje vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu (pitny
rezim, relaxacni koutky na chodbach, pobyt na Skolnim hfisti o velkych pfestavkach a v dobé
polednich ptestivek za vhodného pocasi). Pedagogicky sbor Skoly je stabilizovany.

VSichni pedagogic¢ti pracovnici Skoly plni stitem predepsané vzdélani, vychovna

4178 a MS Slatinice. Skolni tad. Zdkladni skola a Matefskd Skola Slatinice [online]. © 2011 Zakladni $kola a
Matetska Skola Slatinice [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.zsslatinice.cz/zakladni-skola/dokumenty-
skoly/skolni-rad/
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poradkyn¢ a koordindtor ICT v souCasné dob¢ studuji specializacni studia k vykonu téchto
spoluprici a dlouhodobé projekty $kola nemd; projekty ale piipravuje (Klokdnek ...). Skola
spolupracuje se Sdruzenim rodic¢t a pratel Skoly. Pro rodice Skola organizuje 2 x ro¢né tiidni
schiizky (listopad + duben) a 2 schiizky srodi¢i zdkt 1. roéniku (fijen + &erven). SRPS
spolupracuje se Skolou na rtznych akcich (sbér odpadovych surovin, vedeni keramického
krouzku, finanéni pifspévky na vzdéldvaci ¢innost $koly). Skola spolupracuje také s dal$imi
subjekty (zfizovatel, Skolskd rada, MS Té3etice i Ustin, Policie CR, PPPOK, UPO, MMO,

zéchranafi, ZS v regionu) pfi realizaci riznych akei v ramci zdkladniho vzd&lavéni.«'**

Preventivni program pro II. stupeii a jeho cile

Zékladni skola v TéSeticich uvadi ve svém MPP tyto cile:

-, vytvoreni funk¢niho tymu z4kl a uciteli; minimalizace Sikany ve Skole;

- podpora socidlnich dovednosti Zakti proti rostoucimu tlaku vrstevnické skupiny;

- budovani vzdjemné diveéry ve vztahu ucitel - Zdk (Zak vi, Ze se miiZe na ucitele obratit
a bude respektovan jeho nazor nebo opravnéné potieby. Ucitel se zajimd o zdka,
podnécuje dialog, postupné ziskava jeho divéru i prostiednictvim budovéani vztahi
srodinou a socidlnim prostiedim Zdaka. Pfi feSeni problému je ucitel otevien
konstruktivni komunikaci se Zdkem, s rodici a s ostatnimi pedagogy Skoly. DosaZenim
dohody o spolec¢nych cilech a postupech dochazi pedagog postupné k celkové podpoie
zaka).

a z - £ sz s vz s . . s 2 v oz . sve o143
- Casta komunikace se zdkonnymi zastupci Zaka, zapisy z jednani se Zaky i s rodici.

TéSetickd zakladni Skola oproti ostatnim zmifuje ve Skolnim preventivnim programu
dulezitost tfidniho ucitele, ktery v celém programu na II. stupni plni nepostradatelnou funkci
a pravideln¢ spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi

pedagogy Skoly. Ttidni ucitel je v pravidelném kontaktu se Zdky a mél by jim také pomdhat

14278 a MS TéSetice. Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvini: Nase Skola. [online] © 2011 Zakladni
Skola a Matetskd Skola Té&Setice [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://zsmstesetice.itnet.cz/tesetice/zakladni-
skola/dokumenty/
14378 a MS Tésetice. Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvini: Nase skola. [online] © 2011 Zakladni
Skola a Matefskda Skola TeSetice [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://zsmstesetice.itnet.cz/tesetice/zakladni-
skola/dokumenty/
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fesit jejich Skolni i osobni problémy. V této Skole jsou nedilnou soucésti vSech preventivnich
¢innosti tzv. doplikové ¢innosti, kdy se jednd o pohybové aktivity, Noc ve Skole, krouzky,
relaxacni koutky apod. V ptipadé vyskytu problému v kolektivu tfidy tiidni ucitelé kontaktuji
Skolnfho metodika prevence a vychovného poradce. Skolni metodik prevence piipadné
kontaktuje metodicku v PPP, kterd v piipadé potieby vykona intervenci ve Skole piimo
s kolektivem konkrétni tiidy.

Dle vyrocni zprdvy o cinnosti Skoly pro rok 2012/2013 je patrné, Ze ,,Skolni metodik
prevence postupoval podle rocniho pldnu minimélniho preventivniho programu a vhodnou
formou Zaky seznamoval s danou problematikou; vyuzival k tomu hodin v pfedmétu Télesna
vychova, Hudebni vychova, Vytvarnd vychova. Také pro pedagogické pracovniky vedl
a aktualizoval odbornou knihovnic¢ku prevence ve sborovné€, vypracoval ro¢ni hodnoceni
prevence, aktualizoval manudl krizovych situaci (drogy...), dokonce provedl SWOT analyzu
u pedagogickych zaméstnancti Skoly, spolupracoval s tfidnimi uciteli a vychovnym poradcem
pii feSeni ndznakl negativnich projevli chovdni mezi Zzdky Skoly. Pravidelné své
spolupracovniky o problematice informoval na pedagogickych radach (kazdé pololeti)

a soustavné se v dané problematice vzd€laval nejen formou samostudia, ale také se zapojil
do DVPP. V PPP v Pierové urCené pro metodiky prevence dale sledoval aktudlni
trendy v oboru.'*

Skola rovn&Z v priibéhu celého Skolniho roku propaguje volnogasové aktivity formou
zdjmovych utvart (krouZek pohybovych her, sportovni krouZek, florbalovy krouzek, hudebni
krouZek, vytvarny krouzek, keramicky krouzek).

Reditelem $koly byl vytvofen metodicky pokyn, ktery je piflohou Minimélniho preventivniho
programu s nazvem Konkrétni postupy pii odhaleni rizikového chovani ve Skole nebo
mimo Skolu p¥i Skolni akci. V tomto dokumentu je krasné a jednoduse vypsano, jak piimo

postupovat, pokud je Zak pfistiZzen pfi zakdzané Cinnosti.

Koureni
(1) ,,V pfipadé, kdy je Zak pfistiZen pfi konzumaci tabdkovych vyrobkd, je nejprve nutné mu
v dal§i konzumaci zabranit. Pedagog cigarety zajisti, aby Zak nemohl v konzumaci

pokracovat.

14 78 a MS Té&setice. Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvini: Nase skola. [online] © 2011 Zakladni
Skola a Matefskda Skola TeSetice [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://zsmstesetice.itnet.cz/tesetice/zakladni-
skola/dokumenty/

78



(2) Pedagog nasledn¢ informuje vedeni Skoly a to poté informuje zdkonného zastupce Zaka
(dédle ZZZ7).
(3) V zavaznych piipadech (s ohledem na vék a chovani Zéka), a jestliZze se jednani opakuje,
vyrozumi vedeni Skoly pracovnika orgénu socidlné pravni ochrany déti (ddle OSPOD).
(4) Z konzumace tabdkovych vyrobkil je nutné vyvodit sankci v souladu s platnym Skolnim
tfadem (ddle SR). Za nebezpeéné a protipravni jednani je povazovano také navadéni spoluzdka
ke koufeni.
Konzumace alkoholu
(1) V ptipad¢ pristizeni Zdka pii konzumaci alkoholu, je primdrné¢ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v jeho konzumaci
pokracovat.
(2) Podle zdvaZznosti momentdlniho stavu zZdka (ptfipadné dalSich okolnosti) pedagog posoudi,
zda zakovi nehrozi néjaké nebezpeci.
(3) V pripadé¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi, zajisti
pedagog, aby Skola pfivolala lékatskou sluzbu prvni pomoci.
(4) Jestlize 7ak neni schopny pokradovat ve vzdélavani, vyrozumi $kola ZZZ a vyzve jej,
aby si dité vyzvedl, protoZe Zak neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.
(5) Neni-li ZZZ dostupny, vyrozumi $kola OSPOD Olomouc a vy&kd jeho pokyn.
(6) ZZZ ohlasi $kola, Ze 74k konzumoval alkohol ve $kole i v piipadé, kdy je Zdk schopen
vyuky.
(7) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k OSPOD Olomouc.
(8) Z konzumace alkoholu ve 3kole je tfeba vyvodit sankce dle SR. Za nebezpeéné
a protipravni jedndni je povaZovano i navadéni spoluzakt k uZivani alkoholickych néapoju.
(9) V piipadé podezieni na intoxikaci zdka miZe pedagog zavolat Policii Ceské republiky
(dale PCR) k provedeni testu na piitomnost alkoholu (dechové zkouska). Pokud je vysledek
testu pozitivni, postupuje pedagog obdobnym postupem, jak je uvedeno od bodu 3 nize. O
udalosti pedagog informuje vedeni Skoly a tiidniho ucitele (dale TU).
Nalez alkoholu
(1) V piipadé, kdy pedagog nalezne alkohol, postupuje takto:

a) Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemického slozZeni.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) Nalezenou tekutinu vedeni Skoly bezpec¢né€ uschova pro piipad usvédcujiciho
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dikazu.
(2) V pripadé¢, kdy pedagog zadrzi u n¢kterého zdka alkohol, postupuje takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemického sloZeni.
b) O nélezu bez prodleni uvédomi vedeni Skoly.
d) Pedagog nilez ozndmi ZZZ a jedna-li se o opakovani u tého? Zéka, je informovén
OSPOD.
Konzumace OPL
(1) V pripad¢ pristizeni zaka pii konzumaci OPL, je primarné€ nutné mu v dals$i konzumaci
zabranit. Pedagog OPL Zdkovi odebere a zajisti, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
(2) Podle zavaznosti stavu Zdka pedagog posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeci.
(3) V piipadé, kdy je Zdk pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou péci a privold 1ékatrskou sluZbu prvni pomoci.
(4) Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, pokracuje v pldnované Cinnosti. Co nejdiive zajisti
vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.
(5) V piipadé, 7e 74k neni schopen pokradovat ve vzdélavani, vyrozumi $kola ihned ZZZ
a vyzve jej, aby si dit¢ neprodlené vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpiisobilé ke vzdélavani.
777 ohlasi $kola konzumaci OPL ve $kole i v piipadg, je-li zdk schopen vyuky (plnit pokyny
pedagoga).
(6) Jestlize neni ZZZ dostupny, vyrozumi §kola OSPOD a vy¢ka jeho pokynil. Oznamovaci
povinnost k OSPOD Olomouc $kola splni v kazdém ptipad¢ bez ohledu na sdé¢leni (nesdélent)
rodi¢im.
(7) Z konzumace OPL je tieba vyvodit sankce dle SR. Je nutné rozliSovat distributora
od uzivatele. UZivatel je nebezpecny jen sobé, distributor v§em. Distribuce je trestnd, uzivani
OPL je jen porusenim SR. Navadéni spoluzaki k uZivani OPL je povaZovéano za nebezpeéné
a také poruseni SR.
(8) V piipadé podezieni na intoxikaci Z4ka muZe pedagog piivolat PCR k provedeni
orientacniho testu na OPL (zkouSka ze slin). Pokud je test pozitivni, postupuje pedagog
obdobné¢, jak je uvedeno od bodu 3 niZe. O udalosti pedagog informuje vedeni Skoly a TU,
véetné zjiSténého vyjadieni Zaka.
(9) Obdobny postup zvoli pedagog také pii pfichodu zdka do Skoly pod vlivem OPL,

respektive, kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval az v priitbé¢hu vzdélavani.
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Nalez OPL

A. Kdyz pedagog nalezne ve Skole latku, kterou povaZzuje za omamnou, postupuje takto:

(1) Latku nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jejiho sloZeni a zajisti jeji bezpe€né uloZend.
(2) O nélezu nésledné uvédomi vedeni Skoly. To vold PCR, kterid provede identifikaci
a zajisténi latky.

B. V pfipad¢, kdy pedagog zadrzi u Zaka latku, kterou povazuje za omamnou, postupuje takto:
(1) Zabavenou latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jejtho chemického sloZeni.

(2) O nalezu neprodlené vyrozumi vedeni $koly. To uvédomi PCR, kterd provede identifikaci
a zajisténi podezielé latky, piipadné test na intoxikaci zdka. Vedeni rovnéz informuje ZZZ.

(3) V pftipadé, Ze je OPL nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval, piedd pedagog latku
zajisténou vyse uvedenym postupem piivolanému lékafi (soub&zné s 1ékafem vold i PCR). To
usnadni 1é¢bu, u jedd jsou Casto zndmy protijedy. Identifikaci podezielé latky zajisti pfizvana
PCR.

C. Kdyz mé pedagog podezieni, Ze néktery z Zaki ma n¢jakou OPL u sebe, postupuje takto:
(1) Vyzve Zdka k odevzdini podezielé¢ latky. Pokud to Zak odmitne, okamzit€¢ vyrozumi
vedeni koly. To vold PCR a zkonzultuje s ni dal§i postup. Nakonec je vedenim Skoly
informovén ZZZ.

(2) Zaka pedagog izoluje a zajisti, aby se podezielé latky nemohl ,,zbavit“ (do pifjezdu PCR
je nutné mit ho neustdle pod dohledem). U Zdka ale neprovadi osobni prohlidku ¢i prohlidku

jeho osobnich véci.«'*?

3.5 Diskuse nad deklarovanou drogovou prevenci ve vybranych Skolach

Z ptedchozich podkapitol, které se zabyvaji hodnocenim predmétnych Skol z hlediska
prevence, je patrné, 7e viechny zkoumané §koly maji ve svych primérnich zdrojich (Skolni
vzdéldvaci program, Minimalni preventivni program 3koly, Skolni ¥id) aspoii minimalni
zminku o prevenci. Pokud se vSak jiZ jednd o samotnou prevenci na tseku toxikomanie, tak je
situace na vSech Skoléach tristni a nedostatecnd. Prakticky vSechny Skoly maji totozné Skolni
vzdélavaci programy, které se od sebe piiliS neodliSuji. Tato skutecnost se dd vSak pochopit,

jelikoz vychdzi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdé&lavani. Skoly ve

14378 a MS Té&Setice. Konkrémi postupy pri odhaleni rizikového chovdni ve skole nebo mimo Skolu pri skolni
akci: Metodicky pokyn reditele skoly. [online] © 2012 Zéakladni Skola a Matefska Skola T¢Setice [cit. 2014-04-
06]. Dostupné z: http://zsmstesetice.itnet.cz/tesetice/zakladni-skola/dokumenty/
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svych minimélnich preventivnich programech sice popisuji Cinnost Skolniho metodika
prevence a cile preventivnich programii, ale naprosto zde chybi zminka o nésledcich uzivani
drog, a to jak po strdnce zdravotni, tak i trestné¢ prdvni. V této oblasti je z hlediska
informovanosti na tom nejlépe Skola v Lutiné a TéSeticich. Zakladni Skola v Lutin€ fe$i oproti
ostatnim $koldm jednu velice dulezitou véc - skutecnost, Ze nepovazuji minimalni preventivni

sV s

program v dané podob¢ za definitivni, nebot’ kazdy Skolni rok piinasi nové podnéty. Na
zékladé téchto zkuSenosti je hleddna co nejefektivnéjsi cesta vedouci ke zkvalitnéni vlivu na
Zaky. Velkym problémem a nedostatkem ostatnich minimdlnich preventivnich programt je to,
Ze jsou kazdy rok takika totozné a maji stanoveny stejné cile. Zakladni skola v TéSeticich ma
dobie zpracovany metodicky pokyn feditele, ktery stanovuje konkrétni postupy pii odhalovani
rizikového chovani ve Skole nebo mimo Skolu pfi Skolni akci. Tento pokyn ma Skola vyveéSeny
i na svych webovych strankdch; jiz samotné precteni moznych peripetii a ndsledkil pfi
odhaleni vyjmenovanych situaci plisobi preventivné - pro zdky, i pro jejich rodice. V ramci
komunikace Skoly s rodi¢i by mélo byt zejména na tfidnich schlizkdch vénovéno vice Casu
drogové prevenci s uvedenim moznych dopadii pfi uZiti drogy zZaky ve Skole. Dal$i moZnosti
by mohlo byt uspofdddni vét§iho poctu besed na dané téma s odborniky v oboru, kterych se
budou ucastnit jak Zaci Skoly, tak i jejich rodice.

Kladn¢ hodnotim na dseku prevence, Ze se vSechny Skoly snaZi preventivné pusobit
na zaky pii organizovani volnoCasovych aktivit, pfi ¢emZ nabizi pomérné Sirokou Skdlu
aktivnitho vyziti s ohledem na jejich zdymy a vék. Také samotnd spoluprice mezi
Skolami a ostatnimi organizacemi je na dobré urovni. Pfesto je tieba neustdle pokraCovat
ve vyhleddvani dalSi spolupriace se subjekty na useku prevence, rozvijet spoluprici s rodici
a zejména pruzné reagovat na splnéni svych cilii a stanoveni si cilli novych. Veskeré tyto

¢innosti rozhodné napomohou v té¢Zkém a nerovném boji proti drogdm.
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Zavér

Mezi hlavni Cinitele, které mohou do urcité miry ovlivnit, zda dit¢ bude ¢i nebude
uzivat drogy, patiif mimo rodinu a vnéjSiho prostfedi i Skola. Na Skolni preventivni ¢innost se
zamg¢fila tato bakalarska prace. Je tedy velice zdsadni a nesmirné piinosné zabyvat se tim, jak
Skola vyuzivd svého potencidlu a jakym zplisobem na udseku prevence plsobi. Za timto
ucelem byla v této praci vyuZzita metoda ptipadové studie, kterd zkoumala preventivni ¢innosti
zékladnich Skol mikroregionu Kositsko. Za cil si stanovila zodpovédét vyzkumnou otazku, tj.
jaka pozornost je vénovana prevenci drogovych zavislosti ve Skolnich dokumentech tplnych
zékladnich Skol mikroregionu Kosiisko. Analyzou dokumenti prevence, jako je napiiklad
Skolni vzdé&lavaci program, Minimélni preventivni program & Skolni fad, byly zkoumany
prostiedky preventivni Cinnosti Skol zahrnujici organizaci volnocCasovych aktivit, spolupraci
s rodi¢i a odbornymi institucemi a prevenci obsazenou v nékterych vyucovanych predmétech.
Vysledkem analyzy je zjisténi, Ze realizovand preventivni cinnost na zdkladnich
Skolach mikroregionu Kosifsko ma urcité rezervy. Ty se tykaji zejména nedostatecné
informovanosti v oblasti drogové prevence a dopadd uzivani omamnych latek na clovéka,
pfedevSim na dité¢ Skolntho véku. DalSi rezervy byly spatfeny v neménnosti minimélnich
programi, které jsou kazdy rok takika stejné a postradaji timto sviij smysl. V této oblasti
doslova exceluje Zékladni Skola a mateiska Skola Lutin, kde byl zcela pochopen smysl téchto
programu. Jsou uZivdny operativné a pruzné¢ a kazdym rokem jsou pfizplsobovédny cile
aktudlnimu stavu. Mirné nedostatky jsou spatfovdny také v oblasti spoluprice s r odi¢i
a to i presto, Ze rodina spolecné se Skolou ovliviiuje vyvoj a budoucnost déti na cely Zivot.

Zakladni Skoly ve pfedmétném regionu maji na vysoké udrovni propracoviny
volnoCasové aktivity svych zdkli a snazi se velice dobie spolupracovat jak mezi sebou, tak
i s ostatnimi organizacemi, ¢imzZ piisobi na své Zdky v ramci svych mozZnosti komplexn¢ a
preventivng.

Po provedeni analyzy vSech dostupnych dokumenti na dseku prevence a na zakladé
rozhovort s pedagogickymi pracovniky a zhodnoceni prostiedi i klimatu Skoly jsem
vyhodnotil, Ze v rdmci prevence a drogové prevence samotné je na nejlepsi trovni zdkladni
Skola v Lutin€. Dle mého ndzoru pracuje tato Skola nejlépe se vSemi souvisejicimi dokumenty

a ostatnimi organizacemi.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Obrazek ¢. 1

NARODNI PROTIPROCOVA ECNTRALA

ik, & 20001990 5b., o pfestupcich
phk, & 16771998 Sb., ondvykowych ldekdch

bk, & 3I79/2005 Sb., o opatfenich k ochrani pfed Skodami plsobenymi tabdlkowimi wirobiky, alkoha-
llllmni'rduuim-llﬂnml{um Tdken)

Zdroj: www.policie.cz

Na prvnim obrdzku jsou uvedeny zdkony a jednotlivd nafizeni vlady obsahujici paragrafy, jez

se zabyvaji ndvykovymi latkami.
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Obrazek €. 2

Mavykové latky a zakon

www_policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv. aspx

Zdroj: www.policie.cz

Na obrézku €. 2 jsou uvedeny jednotlivé paragrafy ze Zdakona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich

s uvedenim sankci. Rovnéz jsou zde uvedeny dva paragrafy z ‘“Tabdkového zdkona.
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Obrazek ¢. 3

Navykové latky a zdkon

www policie.cz/naredni-protidrogova- centrala-skpy. aspx

Zdroj: www.policie.cz

Na tfetim obrdzku jsou uvedeny jednotlivé paragrafy z trestniho zdkoniku s vysvétlenim

vybranych pojmd.
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Obrazek ¢. 4

Mavykove latky a zdakon
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Zdroj: www.policie.cz

Na c¢tvrtém obrdzku je vysvétlena skutkovd podstata § 285 trestniho zdkoniku a uvedeny

nejcastéji kladené otazky.
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Priloha ¢. 2

Nizkoprahova kontaktni a poradenska centra a terénni programy zaméiené na aktivni uzivatele
drog:

Kontaktni centrum Olomouc, SdruZeni Podané Ruce, o. s.

Zatizeni poskytuje standardni sluZby minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik souvisejicich s
uzivanim navykovych latek. Soucasti Cinnosti tohoto zafizeni jsou programy pro Zeny a rodice —
uZivatele drog.

Terénni programy Olomouc, SdruZeni Podané Ruce, o0.s

Poskytuji sluzby minimalizace rizik a terénni socidlni price ve méstech Olomouc, Sternberk, Litovel a
od roku 2011 i v Unicové. V ramci tohoto projektu je poskytovédna také sluzba vyménného programu,
tzv. nocni okno, kdy terénni pracovnici v dobé po ukonceni provozu K-centra realizuji 3 dny v tydnu
vyménu injekéniho materiélu.

Kontaktni centrum v Prostéjové

V okrese Prostéjov jsou realizovany dvée sluzby: Kontaktni a poradensky program a Terénni programy.
Kontaktni centrum i terénni programy poskytuji standardni nabidku sluZeb minimalizace zdravotnich a
socidlnich rizik souvisejicich s uZivdnim ndavykovych litek.

K-centrum Pierov, KAPPA-HELP
Zatizeni poskytuje standardni sluZzby minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik souvisejicich s
uZivanim drog.

K-centrum Hranice n. M., KAPPA-HELP
Stejné sluzby zatizeni poskytuje 3 dny v tydnu ve své pobocce v Hranicich na Moravé.

Terénni programy Pierov, KAPPA-HELP
Poskytuji sluZzby minimalizace rizik a terénni socidlni prdce ve méstech Pierov a Hranice n. M., Lipnik
n. B. a Kojetin.

K-centrum Sumperk, Pontis Sumperk o.p.s.
Zatizeni poskytuje standardni sluZby minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik souvisejicich s
uZivanim ndvykovych latek.,

Terénni programy - Streetwork v okrese Sumperk, RES SEF, o. s.
Poskytujici sluZby minimalizace rizik a terénni socidlni price ve méstech okresu Sumperk.. Terénni
préace se orientuje piedevsim na obce Libina a HanuSovice, Zabtfeh a Mohelnice.

K-centrum Jesenik, Darmodéj, o. s.
Zatizeni poskytuje standardni sluZzby minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik souvisejicich s

uZzivanim ndvykovych latek.

Terénni programy, Darmodéj, o. s.
Poskytuji sluzby minimalizace rizik a terénni socidlni prace ve méstech okresu Jesenik.
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