VYSOKA SKOLA OBCHODNI A HOTELOVA

HODNOCENI
OPONENTA BAKALA RSKE PRACE

OPONENT BAKALARSKE PRACE (JMENO, PRIJMENI A TITULY / BAKALAR (JMENO, PRIJMENI, PRIPADNE | TITULY)
PRACOVISTE, JE-LI MIMO VSOH)

Doc. Ing. Miroslav FiSera, CSc. Martin JANCA

Nazeverace STRAVOVACI NAVYKY STUDENTU VYSOKYCH SKOL

Urove i spln éni tématu BP A B | c | D E F

stupen spinéni cile

logicka stavba prace a navaznost ¢asti

hloubka provedené analyzy

vhodnost pouzitych metod

uroven pouziti metod

XXX XX

zavery prace

vlastni pfinos studenta k tématu X

vyznam pro teorii / praxi X

Spln éni formélnich nalezitosti BP A B C D E F

prace s literaturou, citace X

Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X

styl, jasnost formulaci X

gramaticka Uroven a preklepy X

Pro uvedeni konkrétnich p fipominek a otazek k praci, resp. pr Gbéhu zpracovani
pouzijte druhou, p Fipadn é i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby poZaduji odpov éd’ na nasledujici otazky:

Na str. 15 uvadite vyzivova doporuceni ve formé ,Potravinové pyramidy“. Tento
zpusob je v soucasné dobé méné aktualni. Mohl byste uvést nékteré aktualné;jsi
zpusoby vyzivovych doporuceni?

NAVRZENA ZNAMKA:

(POUZIVEJTE STUPNICI A, B, C,D,E,F) B — VELMI DOB RE

Slovni hodnoceni prace:

Prace je zpracovana v rozsahu 67 stran v€etné pfiloh a literarnich zdroja. V préci
jsou uvedeny 4 tabulky, 2 grafy, 2 obrazky a 6 pfiloh. V seznamu literatury uvadi
student celkem 26 literarnich zdroju z toho 13 internetovych, coz je dost malo. Z
uvedeného je patrné, Ze student predklada urcity teoreticky i prakticky materil
podloZzeny mnozstvim zpracovaného materialu.

Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva problematikou stravovacich navyku
studentt vysokych Skol. Zahrnuje zpracovani teoretického zakladu tykajiciho se
zakladnich zivin a jejich spravné kompozice v celodennim stravovani. Déale bylo




provedeno dotaznikové Setfeni zaméfené na informace, které vedly k nasledné
analyze stravovacich navykd studentd VS, jejich posouzeni a nasledné navrzeni
feSeni nalezenych problém( a tak pfispét ke zlepSeni stravovacich navyka studentd
v ramci zkoumanych skupin.

Formalni pfipominky se tykaji nékterych drobnych preklepl a nepfesnych formulaci
napf. nespravné psani jednotek — g.kg.den™, g.%"* ¢.100 g apod.

Celkové méa prace logickou strukturu a obsahova napli jednotlivych kapitol je
vyvazena. Spliuje kritéria pro kvalifikaéni prace tohoto typu a zavéry jsou
akceptovatelné v daném oboru.

Bakalarskou praci doporu €uji k obhajob é a navrhuji hodnoceni:
B — VELMI DOBRE.

Oponent bakala rské prace: doc. Ing. Miroslav FiSera, CSc.

Datum, misto a podpis oponenta: V Brné dne 22. 5. 2018



