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Anotace

DANKOVA, K. Nejéastéjsi alergeny v Pardubickém kraji. Hradec Kralové, 2016.
Bakalarska prace na Prirodovédecké fakulté Univerzity Hradec Kralové. Vedouci

bakalarské prace Michal Hruska. 58 s.

Bakalarska prace se vénuje problematice alergii v Pardubickém kraji. Teoreticka
¢ast prace se zabyva alergiemi jako takovymi, druhy alergent, priznaky, 1écbou.
Prakticka cast prace uvadi vysledky vyzkumu, zaméreného na alergeny s nejvyssi
Cetnosti v daném regionu, které komplikuji Zivot détem prvniho a druhého stupné

zakladni $koly, zakiim stiednich Skol a dospélym.

Cilem prace je zjistit, které alergeny mély v minulosti a maji v soucasnosti nejvyssi
Cetnost a Cini nejvétsi potiZze lidem v Pardubickém kraji. K dalSim cilim patii
zjiSténi, zda a v jakém rozsahu alergiemi trpi spiSe Zeny nebo muzi, déti ¢i dospéli

a zda jsou alergiemi postiZeni spiSe lidé Zijici ve mésté ¢i na vesnici.

Hlavni vyzkumnou metodou bude analyza dat z kartotéky alergologa (alergolozky).
Doplitujicimi metodami budou rozhovory s pacienty a dotaznik. Vysledky prace

mohou byt vyuzity alergiky i odbornou verejnosti.
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2016. Bachelor Thesis at Faculty of Science University of Hradec Kralové. Thesis

Supervisor Michal Hruska. 58 p.

Bachelor thesis deals with the issue of allergies in the Pardubice region. The
theoretical part of the work deals with allergies as such, kinds of allergens,
symptoms, treatment. The practical part of the thesis presents the results of
research, focused on the allergens with the highest frequency in a mentioned
region, which complicate the lives of children in first and second grades of primary

school, pupils of secondary schools and adults.

The aim of the work is to determine which allergens had in the past and currently
have the highest frequency and is the biggest problem for people in the Pardubice
region. Other objectives include a determination of whether and to what extent
allergies suffer from more women or men, children or adults, and whether they are

affected by allergies, rather the people living in city or in village.

The main research method will be the analysis of data from the records of an
allergist. Additional methods will be interviews with the patients and the
questionnaire. The results of the work can be used as well as allergy-free

professional public.
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Uvod

Téma bakalarské prace ,Nejcastéjsi alergeny v Pardubickém kraji“ jsem si vybrala
na zakladé subjektivni zkuSenosti s alergii a také proto, abych zjistila, jakou mirou

trpi alergiemi lidé v Pardubickém kraji, ve kterém Ziji.

Alergie, tedy nepfimérené reakce imunitniho systému na jinak vétSinou neskodné
podnéty z naSeho okoli, se vyskytuji stale Castéji jako vysledek nenormalniho
vzajemného pusobeni naSeho imunitniho systému a naSi soucasné stravy,
zivotniho stylu a prostiedi. PoCet alergikli v populaci stale vzriista, a to ve vSech
vékovych kategorii. Vyskyt alergiki v CR se odhaduje ptiblizné na 20 - 30%
obyvatel CR. Je to ¢&islo vysoké, proto predstavuje vyznamny zdravotni,
ekonomicky a spolecensky problém. Na jeho reSeni se podili fada odbornych
narodnich, evropskych a svétovych spolecnosti. Vyskyt alergickych onemocnéni se

1is1 podle ekonomické a hygienické irovné spolecnosti.

v_ s v

V mé bakalaiské praci jsem se hlavné zameérila na vyzkum zjisténi Cetnosti
alergenti v Pardubickém kraji, zda a v jakém rozsahu alergiemi trpi spiSe Zeny nebo
muzi, déti ¢i dospéli a zda jsou alergiemi postiZeni spise lidé Zijici ve mésté ci
na vesnici. Ktomu jsem vyuzila Udaje ziskané z kartoték 1ékarti z Pardubického

kraje a z mnou vytvorenych dotaznikd.



1 Alergie

Alergie byva casto definovana jako skupina chorob, u kterych opakovana expozice
neskodnym antigenem zevniho prostredi (alergenem) navozuje ve tkanich c¢i
organech osob, které jsou na dany alergen precitlivélé, zanétlivé zmény, vedouci
k porucham jejich funkce. JednodusSeji miiZzeme alergii definovat jako prehnanou
reakci obranného systému organismu viici latce, kterd je obvykle neskodna. Alergie
je zplisobena nespravnou aktivaci protilatek ze skupiny imunoglobulinu E (IgE)

vlivem daného alergenu (Spickett, 2006).

1.1 Historie alergii

Lidé trpi prehnanymi imunitnimi reakcemi jiZ nékolik tisicileti. Alergie popsal
poprvé v 5. stoleti pt. n. l. Hippokrates, ackoliv termin ,alergie“ vznikl teprve na
pocatku 20. stoleti. Recky lékat Hippokrates naptiklad vypozoroval, Ze kozi mléko
mize zpusobit kozni vyrazky a dusnost. Dale diagnostikoval astma a zaznamenal
i zachvatovitou povahu tohoto onemocnéni. VSiml si, Ze chorobny stav vyvolava

chlad. Objevil také existenci potravinovych ,alergii“ (Piitz, Fricke, Hansler, 2007).

Pojem ,alergie“ zavedl rakousky pediatr a imunolog Clemens von Pirquet v roce
1906. Popisoval jim abnormalni reakci nékterych lidi na bézné latky. Timto
terminem chtél vyjadrit to, Ze alergicka reakce je jakousi reakci obrannou. Z toho
divodu byva Clemens von Pirguet povaZovan za zakladatele nauky o alergiich

(Gamlin, 2003).

Teprve az vroce 1967 dva japonsti lékari, manzelé Ishizakovi, pusobici ve
Spojenych statech americkych, objevili diilezity faktor alergii, tzv. imunoglobulin

E1 - IgE (Bystron, 1997).

Poznamka pod ¢arou:

! Imunoglobulin E je jednim z proteinti, ktery je soucasti imunitniho systému a je produkovan
lymfocyty B. Vznika v mizni tkani. Imunoglobuliny identifikuji a zneskodnuji cizi objekty v téle.
Imunoglobuliny délime dle chemické vazby do nékolika tifid. Oznacujeme je IgG, IgM, IgA, IgE a IgD
(Gamlin, 2003).
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2.

Mezi vyznamné ceské alergology patii Vladimir Zavazal a Josef LiSka. V. Zavazal
prispél k poznani struktury a funkce IgE. ]. LiSka byl priikopnikem a zakladatelem
Ceské alergologie, ktery byl v roce 1997 ocenén cenou J. E. Purkyné (Bystron,

1997).

1.2 Imunita a alergie

Organismus ma schopnost branit se proti cizorodym zevnim nebo vnitinim latkdm
¢i podnétim, které oznacujeme jako antigeny. Mluvime tu o tzv. imunité.
Organismus je schopny tyto latky rozpoznat, ¢astecné zabranit jejich vniknuti do
organismu; vorganismu zajistuje jejich likvidaci. Pokud néktery z antigent
vyvolava alergickou reakci, nazyvame jej alergenem (Doan et al, 2013). Velka
vykonnost imunitniho systému clovéka je vysledkem souhry vyvojoveé starSich
(vrozenych) nespecifickych mechanismd imunity svyvojové mladsimi,
specifickymi imunitnimi funkcemi, které se v téle vytvareji aZ druhotné jako reakce
na urcity cizorody podnét (Abbas, Lichtman, 2011). Vobou pripadech jsou
piredstavovany bunky a jejich produkty, resp. protilatky. Imunitni reakce ale
mohou plsobit i zcela obracené a mit nepriznivy ucinek na organismus, coZ miiZe

vést aZ k jeho poskozeni (Bystron, 1997).
Rozlisujeme tti skupiny chorob vzniklych na zdkladé poruch imunity:

Imunodeficitni stavy. Jedna se o stavy, pfi nichZ dochazi ke sniZeni celkové
reaktivity organismu na antigenni a jiné podnéty, vyvolavajici specifickou nebo
nespecifickou imunitni reakci. Dochdzi ke zvySeni nachylnosti k infekcim.
Imunodeficienty délime na vrozené, které jsou vzacnéjsi a na ziskané, které jsou
Casté, ale vétSinou méné zavazné (s vyjimkou AIDS). Stavy maji velmi casto

chronicky priibéh a mohou byt az smrtelné (Gamlin, 2003).

Autoimunitni nemoci. Jedna se o imunitni odpovéd’ organismu na své vlastni slozky,
kdy si télo vytvari protilatky. Télo tedy zacne UtoCné reagovat proti nékterym
strukturam jeho vlastniho téla. Typickymi priklady autoimunitni nemoci jsou
roztrouSena skler6za, cukrovka prvniho typu, lupénka ¢i Bechtérevova choroba

(Bystron, 1997).
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3. Alergické nemoci. Tyto nemoci vznikaji z precitlivélosti po opakovaném styku
organismu s alergenem, tedy s latkou vyvolavajici alergii. Vysledkem je pak
uvolnéni latek - mediatord, které navozuji zmény v urcitych ¢astech organismu.
Uvolnéni mediatord v hornich cestdch dychacich zpiisobuje alergickou rymu,
v dolnich cestach dychacich mize vyvolat astmaticky zachvat, v kiizi ma pak za
nasledek vznik ekzému. Dale také byvaji postizeny oci a travici ustroji (Gamlin,

2003).
1.3 Cetnost a nejéastéjsi priciny alergii

V poslednich desetiletich pocet alergickych onemocnéni prudce nartsta. ZvySeni
poctu téchto potiZi vedlo k zintenzivnéni a rozvoji 1ékarského vyzkumu v této
oblasti. Stale vSak zlistavaji nejasnosti o vSech priCindch nartstajictho poctu
alergickych onemocnéni. Alergiemi jsou postihovany nejen déti, ale také dospéli

(Bystron, 1997).

ZvySeni vyskytu alergickych onemocnéni je az priliS rychlé na to, aby bylo
vysvétleno pouze genetickymi zménami. Proto lze tento narlst vysvétlit i zménami
zplsobu Zivota a Zivotniho prostiedi. Na dalsi ¢etnosti alergii se také podili zména
stravovacich navykd, stres (Gamlin, 2003), ale také zvySena hygiena, zvysSené

pouzivani antibiotik a rozvoj ockovani (Kraténova, Puklova, 2008 [online]).

Na zvySovani poctu pripadi alergickych onemocnéni u déti se podili, podle mnoha
studif, také prehnana hygiena, ktera vede ke sniZeni poCtu prodélanych infekénich
a parazitarnich onemocnénti. Jedna se o tzv. hygienickou hypotézu. Imunitni systém
je tak méné stimulovdn k protiinfek¢ni odpovédi a misto toho se uchyluje
k bunéénym reakcim, které vedou k tvorbé protilatek typu IgE, a tedy k alergii.
Japonsky profesor mediciny Koichiro Fujita prosazuje svoji teorii, jeZ pojednava
o snizeni alergii, pokud je vtéle piitomen néjaky parazit. Cast na$i imunitni
obrany, ktera predtim zabranovala Sifeni parazitii v téle, se tak pry stala kviili
vétsimu diirazu na hygienu zkratka ,nezaméstnanou“, a proto se vrhla do boje

proti neSkodnym latkam, jako jsou rostlinné pyly (Piitz, Fricke, Hansler, 2007).

Piitz, Fricke, Hansler (2007) dale uvadi, Ze se na ruastu alergii podili koureni matek

béhem téhotenstvi a po ném, vdechovani oxidu dusiku z plynovych varic¢t a dalSich
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domadcich zdrojli, nedostatecné vétrani mistnosti, uzivani antibiotik, zejména
penicilinu, v prvnich dvou mésicich Zivota, umélé krmeni, prechod na pestrou

stravu a mnoho dalSich faktort.

v,

Obecné priciny vzniku alergii miiZeme pracovné a pro zpiehlednéni rozdélit do

nékolika drovni, které se ¢asto u nemocnych mohou riizné kombinovat:

Prvni uroven - vyZiva a prostred(

Pri¢inou alergickych reakci na této tirovni miiZe byt nespravna vyziva, obsahujici
velké mnozstvi priimyslové upravenych potravin a obsahujici pfili§ mnoho masa,
kosmetické pripravky a potraviny obsahujici Skodlivé pridatné latky, chemické
Cistici prostiredky aj. Dale znecisténé prostiedi, vzduch a voda. Tyto alergie se l1éci
nejsnadnéji, a to spravnou vyzivou, zevnim oSetienim, homeopatii a odstranénim
vlivu (plisobeni) vyvolavajiciho podnétu. Je - li ¢lovék dlouhodobé vystaven vyse

uvedenym faktoriim prostiedi, alergie se tak prohlubuje a jeji 1éCeni je obtiZné;jsi

(Hofhanzlova, 2012 [online]).

Druhd tiroveri - mentdIni
Do druhé turovné radime priciny, které jsou nejcastéji zplisobeny pracovnim
vypétim, spéchem a stresem. Daji se 1éCit spravnou dietou, odstranénim

vyvolavajicich podnétd, harmonickym Zivotnim stylem, homeopatii ¢i c¢inskou

medicinou (Barttiiikova, Sediva, Janda, 2007).

Treti uroven — hlubsi dusevni souvislosti

Pri¢inami alergii tfeti drovné jsou vrozené, zdédéné sklony kalergické reakci.

Vylécit alergie této trovné lze velmi nesnadno (Hofhanzlova, 2012 [online]).
2 Alergicka onemocnéni

Alergicka onemocnéni fadime mezi chronickd onemocnéni, ktera pacienta mohou
ovliviiovat béhem celého jeho Zivota. V dnesSni populaci mnoho lidi trpi néjakym
alergickym onemocnénim a dle statistického sledovani pocet lidi s timto
onemocnénim stale stoupd. Je to zplisobeno mnoha faktory, mezi které patii nase

zivotni prostiedi, Zivotosprava, stres a mnoho dal$ich vlivli. Nasledky alergickych
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onemocnéni jsou rizné (naprt. ekzémy, dychaci potize), negativné ovliviiuji kvalitu

Zivota pacienti a zplisobuji dalsi zdravotni problémy (Gamlin, 2003).
2.1 Stanoveni diagnodzy

Ke stanoveni diagnézy alergie, zjisténi prisluSnych alergenti a zavaZnosti
onemocnéni pacienta, vyuziva alergolog nékolik vzajemné se dopliiujicich postupi.
Alergologické vysSetreni vZdy zacind peclivym dotazovanim pacienta o ptiznacich
a okolnostech, které alergii spoustéji, rodinné historii a o Zivotnim stylu pacienta.
Druhym krokem je lékarské vySetreni, pri kterém alergolog provede obecné
lékai'ské vysSetfeni a vySetfeni organli, které mohou byt alergii postiZené.
Napriklad u respiracni alergie byva vysetien nos, o€i, krk a pridusky (Abbas,
Lichtman, 2011).

Dale jsou vyuZivany neprimé metody, do kterych patii napt. kozni testy. Jejich
velkd vyhoda spociva vtom, Ze jen vzacné vyvolavaji nebezpecnou reakci. Pri
koznich testech je nejcastéji latka podana v podobé kapky kapnuté na kizi.
Pokozka pod kapkou se pak jemné propichne jehlou, ¢imZz nepatrné mnoZstvi
alergenu pronika do kiiZe. Test je pozitivni, pokud se zahy objevi zarudnuti a otok.
Pred testovanim je nutné prestat uzivat antihistaminika, kiize pak slabéji reaguje.
Je nutno léky vysadit po dobu jednoho dne aZ nékolik tydnii - zaleZi na tom, o jaky

ptipravek se jedna (Spic¢ak, Panzner, 2004).

Pokud je vysledek koZniho testu nepriikazny nebo negativni, ale ptiznaky dal
pretrvavaji, miiZe alergolog vyuzit doplnujici vySetfeni specifickych alergickych
protilatek z krevniho odbéru, ¢imz se jednoznacné urci prislusny alergen. Trpi - li
pacient dychacimi potiZemi, duSnosti nebo sipotem, nedilnou soucasti diagnostiky
je také vySetreni funkce plic (tzv. spirometrie). Tim se diagnostikuje alergické

astma (Abbas, Lichtman, 2011).

NejjednodussSim a nejjistéjSim zplsobem, jak se presvédcit o pritomnosti
potravinové alergie, je vyuZit elimina¢niho expozi¢niho testu (EET). Prvni fazi této
metody je eliminace. Prakticky se jedna o do¢asné vylouceni podezielého alergenu
ze stravy testujiciho a sledovani, jaky to bude mit ucinek na jeho organismus. Zda

dojde ke zlepSeni traveni, vymizi kozni priznaky ¢i vSe zlistane ,pii starém®.
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Nasleduje tzv. expozice, ktera je opakem eliminace. Testovany alergen je opétovné
zatrazen do stravy a my pozorujeme, jak na néj nase télo reaguje. Idedlnim zavérem
EET je potvrzeni nasSich domnének, Ze ndm dand potravina skute¢né necini dobre
aje tfeba ji z jidelnicku vyloucit. Nez ale k tomuto testu miizeme pristoupit, méli
bychom alesponi tusit, ktera z potravin je onim ,Skiidcem®“. Tento test musi
probihat pod lékaiskym dohledem a s pripravenymi resuscita¢nimi pomtickami

(Doan, et al. 2013).

Mezi dalSi testy patfi naplastové testy. Tyto testy se nejCastéji pouzivaji pri
kontaktni dermatitidé. Podezrela latka se aplikuje primo na pokoZku (obvykle do
oblasti zad), ptripevni se naplasti a je ponechdna na kazi nékolik dni. Tato metoda

je podobna expozi¢nim testtim (Spi¢ak, Panzner, 2004).
2.2 Charakteristika alergickych onemocnéni

Alergicka onemocnéni radime mezi onemocnéni, u kterych za vznikem alergie stoji,
na imunitu specificky plsobici alergen, ktery je zaroven pri¢inou potizi.
NejcastéjSim priznakem, ktery napovi, Ze pacient trpi nékterym z alergickych
onemocnéni, je chronicka alergickd ryma. Dale Siroké spektrum koznich projevt,
o¢ni projevy, silnd reakce na alergeny - anafylaxe a priduskové astma. AvSak
priznaky se mohou objevovat nahle, na odliSnych ¢astech téla a v riizné intenzité.
U vaznych stavil je nutnosti vyhledat 1ékate (Gamlin, 2003). Nejcastéjsi alergicka
onemocnéni, jejich projevy a lécba, které se u pacientli vyskytuji, jsou uvedeny

v jednotlivych podkapitolach kapitoly 3.

Alergologové se ve svych ordinacich cCasto setkavaji s tzv. zkiiZenymi alergiemi. Pri
téchto alergiich nejsou lidé alergicti pouze na jednu latku, ale na cely seznam latek.
Lidé tedy na sobé objevi priznaky alergické reakce na jiny alergen, neZ na ten, na
ktery si jiz drive vytvorili protilatky. Je to zplisobeno predevSim tim, Ze na
molekularni drovni maji odliSné alergeny stejnou strukturu. Prikladem je velmi
Casta alergie na pyly brizy a rizné potraviny, jako jsou jablka, hrusky ¢i liskové

oriSky (Bystron, 1997).

Bystron (1997) dale uvadi, Ze proces, pii kterém dochazi k zvysené citlivosti az

precitlivélosti (hypersenzitivité) organismu na urcity podnét se nazyva
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senzibilizace. Zac¢ina tak, Ze jiZ prvni kontakt s alergenem je uloZen do paméti
imunitniho systému a zacne proti nému tvorit malé mnoZstvi specifickych
protilatek (IgE). Jestlize se kontakt s alergenem opakuje, je tento antigen rychle
rozpoznan a okamZit€ na néj reaguje zvySenou tvorbou protilatek. Z hlediska
pribéhu onemocnéni lze rozliSit dvé faze - prvni je senzibilizace bez klinickych

obtizi a druha vlastni alergicka reakce po opakovaném setkani s alergenem.

Je nutnosti si pripomenout, Ze alergie je do znacné miry dédi¢né onemocnéni,
o Cemz se presvédfime vmém vyzkumu. Dédicny sklon krozvoji alergickych
onemocnéni se nazyva atopie. NejCastéjSim projevem atopie je pylova alergie,
atopicky ekzém a alergické astma. Lze tedy Fict, Ze se do jisté miry alergie v rodiné
piredava. Neni - li nikdo z rodict alergicky, je riziko vzniku alergie 5 - 15%. Pokud
jeden z rodici trpi alergii, je riziko alergického onemocnéni 20 - 40%. V pripadé
jakéhokoliv alergického onemocnéni otce i matky se u ditéte zvysuje riziko vzniku
onemocnéni az na 60 - 80% (Bystron, 1997). Organismus atopikll je tedy
predisponovan k vétsi citlivosti na alergeny a alergie se objevuje zpravidla jiz
v détstvi. Nonatopici sice tento sklon nezdédili, pfesto se vSak u nich mize

alergicka reakce objevit, a to v kazdém véku (Novak, Novakova, 2010).

2.3 Navrh preventivnich opatreni

Dilezité je predchazet vzniku alergickych onemocnéni jiz v prenatdlnim obdobi.
NejcastéjSimi alergeny, plisobicimi na vyvijejici se plod v déloze matky a potom
hned na narozené dité, jsou nékteré slozky potravy, roztoCi, domdaci prach
a alergeny zvireci. Proto zakladnim preventivnim opatfenim musi byt jednak
vytvoreni zdravého domaciho prostredi, do kterého se dité narodi, napt. nekourit
v blizkosti ditéte, ale také spravny vyZzivovy a zdravotni reZim, a to po celou dobu
téhotenstvi. Také po porodu béhem kojeni je nutno z jidelnicku vytadit kravské
mléko a dalsi, snadno alergizujici soucasti potravy, jako jsou vejce, ofechy, séju,
citrusy a ryby. Pokud jiz u jedince doslo kalergické senzibilizaci, je dilezité
zabranit rozvoji alergického zanétu. Je doporucovano eliminovat alergeny
z prostiedi, pravidelné vétrat, cCasto prat lazkoviny, nekoufit, odstranit
zdomdacnosti domdaci mazlicky. Soucasti prevence je také uZzivani 1ékl

predepsanych alergologem, které mohou zmirnovat priznaky alergie nebo nam od
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nich dokonce zcela odpomoci. Dale jsou doporuc¢ovany ozdravné pobyty a dostatek

pohybu (Cap, Priicha, 2006).

v 7

3 NejcCastéjsi alergeny a jejich vliv na lidsky

organismus

Pro porozuméni je dalezité definovat si pojem alergen. Alergen je
exogenni antigen, ktery je schopen u vnimavych jedinci vyvolat
patologickou imunitni reakci- tzv.alergii ¢i alergickou reakci. Jde nejcastéji
o slozky pylovych zrn, plisni ¢i zvirecisrsti. Z chemického hlediska predstavuji
alergeny prevazneé glykoproteiny a proteiny. V dtsledku zptsobuje alergicka
imunitni odpovéd’ zanét v téle, ¢imZ vyvolava alergickd onemocnéni. V nékterych
piipadech je velmi obtiZné identifikovat alergii jako takovou a zejména alergen,

ktery mliZe byt nenapadny (Gamlin, 2003).

NejbéZnéjsim typem alergenti jsou inhalac¢ni alergeny, které mohou do lidského
organismu pronikat inhala¢ni cestou. Do této skupiny radime pylové alergeny,
alergeny roztoCli, domdacich zvifat a plisni. Dal$i obsdhlou skupinou jsou
potravinové alergeny, které zplisobuji nepfimérenou reakci na urcity typ potravin,
kdy alergickou reakci vyvolavaji predevsim proteiny ¢i polysacharidy, které jsou
v potravinach obsaZeny. V kaZdodenni praxi jakéhokoliv 1ékare pribyva vedlejsich
reakci na l1éky. Jedna se o tzv. lékové alergie. Nejcastéjsi 1ékové skupiny, které
velmi ¢asto vyvolavaji vedlejsi reakce, jsou antibiotika, nesteroidni antiflogistika ¢i
lokalni anestetika. Jako alergeny se také uplatiiuji mnohé slozky hmyziho jedu,

jedna se o tzv. hmyzi toxiny (Barttifikova, Sediva, Janda, 2007).
3.1 Alergeny v rostlinach a jejich ac¢inky na ¢lovéka

Latky obsaZené v rostlinach, specificky ptlisobici na zdravi clovéka, vznikaji
prevazné jako produkty sekundarniho metabolismu. Kazda takovato latka ma
typické chemické slozeni a miiZe se vyskytovat jak u volné rostoucich rostlin CR,
tak i v pokojovych rostlinach, a to v kterékoliv jeji ¢asti. Obvykle jsou vsak v jistych
mistech zastoupeny ve vysSich koncentracich (¢asto napft. v oddenku, kofenu ¢i

plodu). Mezi latky obsazené v rostlinach patfi zejména alkaloidy, glykosidy,
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saponiny, silice, terpeny, pryskyri¢né latky ¢i horciny. Samotnym alergenem vSak
mohou byt i pylovad zrna. Bezprostiedni pric¢inou Kklinickych potizi ale casto
nebyvaji samotné rostlinné produkty, nybrz tzv. mediatory (histamin, serotonin),
které jsou produkovany buiikami podkozni pojivové tkané a pravé ony zplisobuji

kozni potiZe (Konrad, Siroka, 2008).

Dle zpiisobu styku s rostlinou mtiZzeme alergie zptisobené rostlinami rozdélit na
pylové alergie, které jsou nej¢astéj$im typem alergii v CR. P¥i téchto alergicich jsou
alergenem pylova zrna, ktera obsahuji alergizujici bilkoviny. Néktera jsou
roznaSena vétrem (vétrosprasné rostliny), jina hmyzem (hmyzosprasné rostliny).
Nejcastéjsi pricinou alergie jsou pyly vétrosprasnych rostlin. Jejich pylova zrna
jsou uvolilovana do ovzdusi a roznaSena do okoli i na velké vzdalenosti, proto se
s timto typem alergie nesetkdme pouze v blizkosti dané rostliny, ale prakticky
vSude (Novak, Novakova, 2010). Ve vétsiné evropskych zemi existuje v soucasné
dobé pylova informacni sluzba (PIS), ktera sleduje obsah pylu a plisni v ovzdusi.
Ceska pylova informaéni sluzba se podili na mapovani pylové situace Evropy daty
ze sité 12 stanic, rozmisténych po CR. V Pardubickém kraji se pylova stanice
nachazi v Usti nad Orlici. Dale v CR se stanice nachazeji v Brné, Praze, Koling,
Karlovych Varech, Plzni, Pisku, Liberci, Havlickové Brodé, Olomouci, Havifové
av Trinci. Vedeni akoordinaci sluzby v CR zajistuje MUDr. Ondfej Rybnicek.
Nejvétsi riziko vzniku pylové alergie je v dobé pylové sezony. Pylovou sezénu

rozdélujeme na:

e Casné jarni obdobi, kdy se v ovzdusi objevuji pfedevsim pyly dievin.

e Druhi polovina jara az prvni polovina léta, v ovzdusi prevazuji pyly trav
a obilnin.

e Obdobi vrcholictho 1éta a Casného podzimu, hlavni alergizujici slozkou
v ovzdusi jsou pyly bylin.
(Spi¢ak, Panzner, 2004)

DalSim typem alergie jsou alergie kontaktni, kdy se priznaky projevi pri dotyku.
U téchto rostlin bezprostredni pricinou klinickych potizi nebyvaji samotné
rostlinné produkty, ale tzv. mediatory: latky, jako histamin ¢i serotonin, jsou

produkovany buiikami podkozni pojivové tkané cClovéka a pravé ony zptlisobuji
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vznik otokd avyrazek. Napriklad bunky diefenbachie (Dieffenbachia) obsahuji
krystalky oxalatli (Stavelani) a jejich prinik do pojivové tkané clovéka vede
k degranulaci bunék spojené smasivnim uvoliiovanim histaminu. Posledni
skupinou jsou alergie oralni, kdy priznaky nastupuji spoZitim casti rostliny

(Spickett, 2006).
3.1.1 Alkaloidy

Alkaloidy jsou organické latky, které vznikaji pfi metabolismu aminokyselin.
Dosud bylo izolovano sedm tisic alkaloidl pritomnych v 10 - 20% vyssich rostlin.
Alkaloidy se nalézaji vrlznych organech rostlin, nejcastéji v kotrenech, listech
a plodech. Velké mnoZstvi alkaloidi maji zastupci celedi tojestovité (Apocynaceae),
dristalovité  (Berberidaceae), makovité (Papaveraceae), pryskyinikovité
(Ranunculaceae), mofienovité (Rubiaceae), lilkovité (Solanaceae).
U nahosemennych se alkaloidy témér nevyskytuji, znamé jsou pouze Taxus baccata
a Ephera sinica. Hojnéji jsou alkaloidy zastoupeny u rostlin jednodéloZnych,
predevsim u zastupct liliovité (Liliaceae). Casto se v jedné rostliné vyskytuje vice

alkaloidi, jeZ jsou mezi sebou vzdy chemicky pribuzné (Novak, Novakova, 2010).

Nejvice se u rostlin rostoucich vCR setkdvame s alkaloidy chinolizidinovymi.
Toxikologicky jsou vyznamné alkaloidy cytisin a spartein, nachazejici se v Celedi
bobovitych (Fabaceae). Piikladem piperidin - pyridinovych alkaloidl je vysoce
toxicky koniin z bolehlavu plamatého (Conium maculatum). Tropanové alkaloidy
jsou typické pro rostliny celedi lilkovitych (Solanaceae). Nebezpecné pro clovéka
jsou také pyrolizidinové alkaloidy, vyskytujici se kosmopolitné, zejména vsak
v Celedich hvézdnicovité (Asteraceae) a bobovité (Fabaceae). Na clovéka mohou
mit karcinogenni ucinky. Nejzndméjsi jsou alkaloidy starcku potocniho
(Tephroseris crispa), podbélu (Tussilago farfara) a devétsilu bilého (Petasites
albus). 1zochinolinové alkaloidy jsou predevsim toxické latky makovitych rostlin
(Papaveraceae), které obsahuji morfin, papaverin a bulbokapnin. Dal$imi
skupinami alkaloidii jsou napiiklad derivaty kyseliny antranilové, které casto

zpusobuji kozni alergie (Svrsek, 1997 [online]).
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3.1.2 Glykosidy

Tyto latky jsou téZ organické slouceniny, které u lidi mohou vyvolavat neprijemné
alergické reakce. PoZitim nékterych ¢asti rostlin obsahujici glykosidy mohou nastat
neprijemné zaZivaci potize, zvraceni a pti kontaktu i koZni vyrazky. Na glykosidy
jsou zvlasté bohati nékteri zastupci celedi: tojestovité (Apocynaceae), bobovité
(Fabaceae), pryskyinikovité (Ranunculaceae) a piZzmovkovité (Adoxaceae), u nichz
je vyznamnym zastupcem bez Cerny (Sambucus nigra). Nejcastéji jsou obsaZeny
v listech, semenech a cibulich rostlin. Jedovaté rostlinné glykosidy jsou piredevsim
glukozinolaty, glykoalkaloidy, saponiny a alifatické nitrotoxiny (Konrad, Siroka,

2008).
3.1.3 Silice, pryskyrice

Slozky silic jsou dvojiho typu, a to pirevazné terpeny nebo derivaty fenylpropanu.
Silice jsou roztrouseny v riiznych organech rostlin v parenchymatickych pletivech,
v zlaznatych chlupech (trichomy) nebo se nalézaji v kandlcich piivodu
schizogenniho ¢i lysigenniho. Jedovaté silice jsou zejména monoterpenické slozky
jako je thujon, typicky pro Celedi cypriSovité (Cupressaceae), pulegon typicky pro
Celedi hluchavkovité (Lamiaceae) a apiol u Celedi mirikovitych (Apiaceae). Silice
také obsahuji zastupci rostlinnych celedi borovicovitych (Pinaceae) a rtizovitych

(Rosaceae) (Svrsek, 1997 [online]).
3.1.4 Priklady rostlin, nejcastéji vyvolavajici alergie

Jedna se o rostliny negativné ptlisobici na lidsky organismus svymi pylovymi zrny
a rostliny obsahujici jiZ zminéné toxické latky, které vyvolavaji alergie i otravy. Pro
zptehlednéni jsem nasledujici tabulky rozdélila na rostliny volné rostouci v CR a na
pokojové a rostliny seradila v jednotlivych skupinach dle vyznamnosti alergenu,
kterou jsem si zjistila od alergolozky MUDr. Jany Frankové. Pokojové rostliny sice
zpravidla produkuji zanedbatelné mnozstvi pylu, ale zpisobuji kontaktni
dermatitidy vyvolané pravé stykem srostlinami, proto s manipulaci s témito
rostlinami je tfeba dbat zvySené opatrnosti. Do tabulky ¢. 1 a €. 2 jsem znazornila
nejzajimavéjsi rostliny, které nejvice vyvolavaji alergické reakce (Novak,

Novakova, 2010).
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Tab. & 1: Rostliny volné rostouci v CR, vyvolavajici alergické reakce, s kterymi se

nejcastéji setkdvame

rostliny volné rostouci v Ob,dObl’ ve
CR kterém alergen alergen
pusobi
direviny (Z)iZ?c‘IIef;g?iS)m (Thuja duben - kvéten jed thujon
tis Cerveny (Taxus baccata) brezen - duben alkaloidy

briza bélokora (Betula
pendula)

brezen - kvéten

saponiny, silice, glykosidy

habr obecny (Carpinus
betulus)

duben - kvéten

silice, pryskyftice

bez cerny (Sambucus nigra)

kvéten - ¢erven

silice a glykosidy

borovice lesni (Pinus

duben - kvéten

pylova zrna, pryskyrtice

sylvestris)

CYpTIS pravy (Cupressus brezen - kvéten silice, glykosidy
sempervirens)

serik opecny (Syringa duben - kvéten jed syringin
vulgaris)

ambrozie pefenolista

bylin . PR cervenec - f'ijen lova zrna
yimny (Ambrosia artemissifolia) : py
merlik bily (Chenopodium " fvs . e 1
Cerven - zari saponiny, tfisloviny
album)
vies obecny (Calluna y " v . -~y
ecny ( Cervenec - Fijen | trisloviny, glykosidy, horciny
vulgaris)
jitrocel kopinaty (Plantago " - v :
) pinaty ( g kvéten - zari trisloviny
lanceolata)
KODI] . - : — Fice, tiisloviny,
Opriva dvoudoma (Urtica kvéten - Z4H pljyskyvrlce. :c.rl,slovmy 3
dioica) kyselina kfemicita, mravenci
. bojinek lu¢ni (Phleum y .
travy kvéten - srpen pylova zrna
pratense)

pyr plazivy (Elytrigia repens)

cerven - srpen

pylova zrna

jilek mnohokvéty (Lolium
multiflorum)

cerven - srpen

pylova zrna

kosttava lucni (Festuca
pratensis)

cerven - srpen

pylova zrna

lipnice lu¢ni (Poa pratensis)

kvéten - srpen

pylova zrna
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Tab. €. 2: Rostliny pokojové, vyvolavajici alergické reakce, s kterymi se nejcastéji

setkavame

obdobi, ve kterém alergen

pokojové rostliny piisobi alergen
diefenbachie (Dieffenbachia) celorocné kry(sé’?;l‘:zlgzgl)étﬁ
filodendron (Philodendron) celorocné oxalatové krystalky
prvosenka jarni (Primula veris) celoro¢né benzochinony
breCtan popinavy (Hedera helix) celorocné steroidni saponiny
oleandr obecny (Nerium celorocné kardenolidy

oleander)

Ztabulek je patrné, Ze rostlinné alergeny nalezneme mezi volné rostoucimi
rostlinami CR i mezi pokojovymi druhy. Alergeny na ¢lovéka ptisobi v dobé kveteni
rostlin, zejména kvéten - Cerven, ale i celoro¢né, a to pievazné u rostlin
pokojovych (Cap, Priicha, 2006). Rozsifeny seznam nej¢astéjsich rostlin,
zplsobujici pylové alergie v Pardubickém kraji a doba jejich plisobeni, je uveden

v pylovém kalendari v priloze.

Neékteré latky obsazené v rostlinach jsou pouzivany klécebnym tucelim. Avsak
dominuji ty, které ptisobi nepriznivé na nervovou soustavu, travici nebo dychaci
ustroji a drazdi sliznice a kiizi. Pfredevs$im zptlisobuji astma a senné rymy (Bystron,

1997).
3.1.5 Sennaryma, astma

Sezonni alergickd ryma (senna ryma) byva oznaCovana jako nejCastéjsi
alergické onemocnéni. Je zptisobena hlavné sezénnim vyskytem jiz zminénych pyla
drevin, bylin a travin. Pfiznaky sezénni rymy jsou velmi podobné priznakiim
béZného nachlazeni, proto se s nimi mohou snadno zaménit. Klasickymi projevy
jsou svédéni nosu, oCi (zplisobeno prokrvenim spojivky a otokem), na patie
v dutiné ustni, obstrukce nosu a vodnaty sekret z nosu, kychani. V tézkych
ptripadech se muze také objevit nespavost, nechutenstvi a bolest hlavy (Konrad,

Siroka, 2008). Medikamentézni 1é¢ba by méla vidy probihat podle doporuceni
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lékare. Lécba probiha pomoci antihistaminik (napft. Zodac, Zyrtec), které zmirnuji
kychani a svédéni oc¢i, vodnatou sekreci z nosu, neuvoliiuji vSak ucpany nos. Dalsi
pouzivand léCiva jsou oxymetazolin, kromoglykdt sodny, ketotifen i
kortikosteroidy. Zakladnim opatfenim pri 1écbé sezdénni alergické rymy je

vyhybani se mistlim se zvySenou koncentraci pyla (Bystroii, 1997).

7

Astma je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest (pridusek), které
spolecné s anafylaktickymi stavy patifi mezi nejzavaznéjsi alergickd onemocnéni.
Toto chronické onemocnéni zaCina vétSinou v casném détstvi a vyskytuje se ve
vSech vékovych skupinach. Nejnovéjsi statistiky uvadéji, Ze na svété Zije priblizné
tii sta milionG astmatiki (World Health Organization (WHO), 2016 [online]).
Astmatem trpi zhruba osm procent obyvatel Ceské republiky, a piestoZe vétsina
zachvatli je mirnych a na astma ro¢né zemfie jeden ze statisic lidi, zhorSeni
piiznaki je vzdy nutné konzultovat s lékarem. Postupné se zhorsujici stav muZze
totiZ vyustit i v téZKky, Zivotu nebezpeény zachvat (Konrad, Siroka, 2008). Statistiky
u déti uvadéji pro Ceskou republiku vyskyt astmatu v rozmezi 10 - 15% vsech déti.
To znamend, Ze v priméru by se v kazdé Skolni tridé mohly najit dvé az tri déti
s néjakou formou astmatu (Pohunek, 2010 [online]). Na vzniku astmatu se ve
vétsiné pripadl podili rodinny vyskyt. Dale mezi faktory, které vyvolavaji astma,
patii napi.: alergeny z prachu, plisni, pyld, zivocichi a prilezitostné potravin,
znecCiSténi vzduchu (cigaretovy kouf, vyfukové plyny z aut, smog), nachlazeni
a predevsim respiracni infekce, zmény pocasi, sportovani a urcité léky. Potraviny
vyvolavaji astma jen ziidka. NejCastéjSim piriznakem astmatu je duSnost, pocit tisné
nebo tlaku na hrudniku, suchy kasel. Tyto problémy ve vétSiné piipadi doprovazi
uzkost a vyCerpani alisi se jak frekvenci, tak stupném obtiZnosti. Nejdilezitéjsi
soucasti 1é¢by astmatu je snaha vyhybat se alergeniim a provokujicim faktortim,
které spousti astmaticky zachvat. BohuZel neni zndm prostiredek, ktery by
problémy s astmatem zcela vylécil. Mezi léky pouZivané v soucasnosti patii
bronchodilatancia, ktera rozsituji (dilatuji) pradusky (bronchy) a kortikosteroidy.
K podavani 1éCiv se nejcastéji pouzivaji pomicky, jako jsou davkovaci aerosolové

inhalatory (Bystron, 1997).
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3.2 Zivodi$né a hmyzi alergeny a jejich Gi¢inky na ¢lovéka

Dal$imi vyznamnymi latkami, zpiisobujici alergické reakce jsou alergeny Zivocich,
které se soustied'uji predevsim v prachu, a proto na lidsky organismus ve vétsSiné
pripadii plsobi nepretrzité. Domaci prach se skldda z nékolika organickych
a anorganickych slozek obsahujicich mimo pylovych zrnek také vlakna, spory

plisni, vykaly hmyzu, sav¢i srst, roztoce a vymeésky roztoct (Spickett, 2006).
3.2.1 Alergeny roztocu

Alergeny domdcich roztoca se vyskytuji v rliznych c¢astech jejich téla, v sekretech
avyméscich. V Ceské replice nejroziifenéjsi a pro alergiky nej$kodlivéjsi jsou
druhy Dermatophagoides pteronyssinus a Dermatophagoides farinae. Roztoci se Zivi
lidskymi a zivocisSnymi lupy, které jsou kolonizovany mikrohoubami, kvasinkami
a bakteriemi. Roztoc¢i se zanoruji do kobercii, matraci a do polstrovaného nabytku.
Pro jejich rist je vyhovujici teplota mezi 22 - 26°C a relativni vlhkost vétsi nez
55%. Jako dulezité rizikové alergeny domacich roztoc¢d byly urceny cysteinové
a serinové proteazy, amylazy. Tyto alergenni enzymy se nachazeji v kulickach

vykall roztoci (Novak, Novakova, 2010).

3.2.2 Alergeny domacich zvirat

Domaci teplokrevna zvirata jsou zdrojem zivociSnych alergend, jeZ uvoliuji
vsekretech a exkretech. Latky vyvolavajici alergické reakce se samozrejmé
vyskytuji nejen u domadcich zvirat, ale také u hospodarskych, alergie na né jsou
vSak méné casté. Kocici alergeny jsou schopny vyrazné senzibilizovat horni a dolni
dychaci cesty. Hlavni alergenovy protein (Fel d1) se vyskytuje v pokoZce kocky,
v mazovych sekretech, v moci. Tento alergen je obsaZen v malych partikulich, které
jsou snadno neseny vzduchem. Zodpovidaji za rychly nastup respirac¢nich
symptomli u osob senzibilizovanych na kocku. Psi produkuji dva dtlezité
alergenové proteiny Can f1 a Can f2. Hlodavci jsou téZ Casto chovani jako domaci
mazlickové, alergenni schopnost antigenti hlodavci je vyznamnd s dominujici

senzibilizaci na jejich mocové proteiny (Spickett, 2006).
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3.2.3 Alergeny hmyzu

Stipnuti hmyzem miZe zptisobit mistni nebo celkovou alergickou reakci, a to od
mirné reakce, aZ po smrtelny anafylakticky Sok.
U osob, u kterych je zvySené riziko tézké reakce, je dulezité dodrzovat urcita
opatreni:

e Omezit otevirani oken v 1été, sité do oken.

e ZvySena pozornost pri ¢innostech jako je turistika, jizda na kole.

e Vsezoné se venku pohybovat jen v fadné obuvi.

e NepouZivat obleceni pestrych barev.

e PouZivat repelenty proti hmyzu.

(Bystron, 1997)

Nejéastéji v CR alergii vyvolavaji véely (Apoidea), vosy (Vespidea) a srini (Vespa),
pricemz alergické reakce u lidského organismu zpiisobuji pravé alergické latky,
které jsou obsaZeny vjedech hmyzu. Jedovaté jsou pouze samicky a délnice
socidlnich druh@ hmyzu (Cap, Priicha, 2006). U¢inné latky v hmyzim jedu jsem

uspoiadala do nasledujici tabulky.

Tab. &. 3: U¢inné latky v hmyzim jedu

vcela vosa srsen
biogenni . . . . . : . .
_g histamin histamin, serotonin histamin, serotonin
aminy
peptidy | melittin, apamin vosi kinin sr8ni kinin
1 hyaluronidaza, hyaluronidaza,

hyaluronidaza, 2, . Lz . .
enzymy o fosfolipaza A, fosfolipaza | fosfolipaza A, fosfolipaza

fosfolipaza A B B

V hmyzim jedu jsou tfi typy ucinnych latek. Prvni typem jsou biogenni aminy, které
jsou odpovédné za bolestivou reakci. Dal$im jsou polypeptidy. Vceli jed obsahuje
melittin, ktery rozrusenim Zirnych bunék uvoliiuje histamin. Tento polypeptid
navozuje typickou zanétlivou reakci. Tretim typem jsou enzymy hyaluronidaza

a fosfolipaza A. Komari, mravenci a dals$i hmyz vétSinou piisobi jen mistni reakce
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neohroZujici Zivot ¢lovéka. Zajimavosti je, Ze zdravy clovék snese az 500 Zihadel od

roje vcel (Bystron, 1997).

Zivocisné a hmyzi alergeny zapiicifuji vznik celé fadé alergickych onemocnéni.
Projevy mohou vést az ke smrtelnému anafylaktickému Soku. Nejvice
z onemocnéni vSak prevlada alergicka celoro¢ni ryma a atopicky ekzém (Gamlin,

2003).

Anafylakticky Sok (anafylaxe) je zavaznou, rychle nastupujici alergickou reakci,
ktera miize zpUsobit i smrt. Tato reakce miiZe vzniknout pouze u senzibilizovaného
jedince, tzn. aZ pri druhém nebo dalSim setkani s alergenem a kazda nasledujici
reakce nastupuje rychleji a probiha zavaznéji neZ predchozi (Bystron, 1997).
Khlavnim priznakiim patii svédéni celého téla, vysev koprivky, celkovy otok
(angioedém), nékdy i chrapot v diisledku otoku hrtanu, obtiZe s dychanim, zarudly
oblicej, buseni srdce, kirecové bolesti biricha a zavraté. Anafylakticky Sok mize byt
smrtelny, a to drastickym poklesem krevniho tlaku, otokem krku nebo smrtelnym
zadsahem astmatu (Bidat, Loigerot, 2005). Anafylakticky Sok miiZe byt zptsoben
bodnutim ¢i Stipnutim hmyzem, kdy se do téla dostanou jedy, které Sok vyvolavaji,
ale také potravinovymi alergeny, 1éky (penicilin, aspirin, betablokatory), namahou,
chladem (Gamlin, 2003). Prvnim nezbytnym krokem pfi anafylaxi je nitroZilni
podani adrenalinu a odstranéni alergenu, ktery vyvolal potiZe. Dale je lécba

zaloZena na lécich (kortikosteroidy ¢i antihistaminika) (Konrad, Siroka, 2008).

Alergicka ryma celoroc¢ni je alergické onemocnéni, které je zpiisobeno predevsim
alergeny, vyskytujicimi se vdomacnostech, a to predevSim alergeny kocici a psi
srsti. U celoro¢ni rymy jsou priznaky totoZné s priznaky alergické rymy sezonni,
ovSem klinické projevy se objevuji po cely rok. Celoro¢ni alergickd ryma je Casto
vyvolana jen jednim specifickym alergenem, proto spravné provedena specificka
imunoterapie mlZe vést az k trvalému vymizeni obtiZi. Z 1ékl prichazeji v ivahu
antihistaminika, latky snizujici prekrveni a steroidy (Gamlin, 2003). Obecné
alergickd ryma casto predchazi rozvoji alergického astmatu. AZ 30% pacienti
s alergickou rymou trpi astmatem a aZ 80% pacientli s astmatem ma soubézZné

i alergickou rymu (Cap, Priicha, 2006).
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Atopicky ekzém, znamy také jako atopicka dermatitida, neni sim o sobé nemoci.
Dermatitida znamena doslova ,zanét klize“, ale ¢asto se timto vyrazem mysli
kontaktni dermatitida, tedy alergické koZni onemocnéni, které vznika kontaktem
ktze s alergenem. Tak jako u ostatnich atopickych onemocnéni, je i zde zietelny
rodinny vyskyt, coz svéd¢i o vlivu dédicnosti. Atopicky ekzém se mize u ¢lovéka
objevit v kazdém véku, ackoli vétSinou zacina u malych déti. Po padesatém roku
Zivota ekzém vétSinou mizi (Bystron, 1997). Mezi typické projevy ekzému patii
zarudla kize, misty s pupinky a puchyiky, které mohou i mokvat a nasledné tvorit
stroupky. Vyskytuji se nejcastéji na obliceji, trupu, v ohybu velkych kloubli na
hornich i dolnich koncetinach, na kotnicich, zapéstich a na hibetech prsti u rukou.
Projevy intenzivné svédi (Cap, Priicha, 2006). Ekzém vznika v diisledku kontaktu
suché, posSkozené kiize salergeny domaciho prachu, predevSim s roztoci,
a Supinami kiize domacich zvirat. Dilezitou roli v rozvoji ekzému hraje i strava.
Mezi faktory zhorsSujici ekzém patii zejména chemické latky (praci, prostiedky,
strava, dal3i alergeny (rozto¢i), infekce (koZni infekce, nachlazeni) (Cap, Priicha,
2006). Co se 1écby tyce, zatim neexistuje 1€k, ktery by ekzém trvale vylécil. Obecné
je 1écba stejna jako u ostatnich alergickych onemocnéni. Pokud jsou zjiStény jako
pri¢ina ekzému nékteré potraviny, velmi dilezitd jsou i dietni opatieni. K1é¢bé
jsou doporucovany koupele a obklady, které zklidnuji a dezinfikuji (extrakty
hefmanku, repiku). Poté se aplikuji kortikosteroidni 1éky (napf. Dexamethazon,
Synalar forte). Dale je vhodné pouZivat masti, a pokud bude potieba,

i antihistaminika predepsand 1ékarem (Bystron, 1997).
3.3 Alergeny v potravinach a jejich ucinky na ¢lovéka

Potravinova alergie je disledkem neprimérené odezvy imunitniho systému na
urcité proteiny potravin, kterad vede k tvorbé protilatek (imunoglobulinu E). Hlavni
alergeny, tedy proteiny odpovédné za vétSinu potravinovych alergii, jsou obsaZeny
v téchto komoditach: kravské mléko, vejce a so6ja, dale pak burské ofisky
(podzemnice) a ofechy stromi, ryby, korysi, pSenice, exotické ovoce. Odhaduje se,
7e 1 - 2% dospélych a 5 - 7% déti v CR je alergickych na nékteré potraviny (Piitz,
Fricke, Hansler, 2007).
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3.3.1 Alergeny v kravském mléce

Mezi alergeny, které se v potravinach vyskytuji, patfi napriklad proteiny kasein,
laktoglobulin, betalaktalbumin, serumalbumin, laktoferrin a vSechny mohou
zpusobovat alergickou reakci. Tyto proteiny zptisobuji alergie na kravské mléko.
Kravské mléko je nejcastéjsi potravinovou alergii u kojencii a batolat. Vyznamné
alergeny jsou obsaZeny jak v syrovatce (laktoglobulin), tak v mlé¢né sraZeniné

(kasein). Alergie na kasein vétSinou pretrvava celoZivotné (Bidat, Loigerot, 2005).

3.3.2 Alergeny ve vejcich

Alergie na vejce je nejrozSirenéjSi hned po alergii na arasidy. Nejvétsi problémy
maji déti mezi 5. aZ 7. rokem. Alergie jsou vyvolany castéji bilkovinami bilku, ale
nékdy i Zloutku. Z alergennich bilkovin se v suSiné bilku vyskytuji ovalbumin
(54%), ovotransferrin (12%), ovomukoid (11%) a lysozym (3,4%). Dle
informacniho centra bezpecnosti potravin je zdrojem alergickych reakci nejcastéji
ovomukoid, a to jeho sacharidicky retézec, nizsi alergenni u¢inek ma ovalbumin,
ovotransferrin a lysozym. Alergenni ucinek nelze snizit ani ptisobenim tepla, ani
proteinaz. Alergenni ti¢inek vykazuje i ovotransferrin (Rehitkova, Ruprich, 2005

[online]).
3.3.3 Alergeny soji

Séja patfi mezi potraviny, které se také podileji na potravinovych alergiich. V séji
byly identifikovany tfi hlavni alergeny, které byly oznaceny jako Gly m Bd 60K,
Gly m Bd 30K a Gly m BD 28K. V Japonsku vyvinuli rtizné postupy, které snizuji
alergenitu predevsim téchto tii hlavnich alergent séji a sdjovych vyrobkd. Jde o:
Slechténi pomoci chemickych prostiedki, fyzikalné - chemické opracovani
aenzymovou hydrolyzu. Aplikaci téchto technik se jiz vyrabéji rizné
hypoalergenni s6jové vyrobky, napt. vaiené s6jové boby, tofu (séjovy tvaroh), tzv.
,s0jové mléko“ aj. Na zadkladé predbéznych vysledkli se odhaduje, Ze témér
80% osob citlivych na séju by mohlo konzumovat hypoalergenni séjové vyrobky

bez jakychkoliv nezadoucich reakci (Rehtirkova, Ruprich, 2005 [online]).
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3.3.4 Dalsi alergeny v orechach, rybach, korysich a exotickém ovoci

S dal$imi alergeny se mlzeme setkat v burskych orechach. Arasid obsahuje hned
hlavné proto, Ze vyvolavaji prudké systémové reakce, kterym se rika anafylaktické.
Potravinové alergeny jsou obsazeny také v mandlich, liskovych oriscich, pistaciich,

para ofiScich, ofiscich keSu a kokosovych ofechach (Kvasnickova, 2009 [online]).

V CR je ¢asta alergie na ryby a koryse. Mohou zptisobovat reakce ohroZzujici Zivot.
Hlavni alergen ryb je svalovy protein parvalbumin. Alergicitu ryb sniZuje vareni
nebo uzeni. Hlavni alergenem korysi je svalova bilkovina tropomyosin. Alergie na
koryse zlistava po cely zZivot a je doporucovana eliminacni dieta. Priznaky této
alergie jsou nejcastéji kozni (otoky, koptivky), ale mohou se vyskytnout i dychaci

a travici problémy (Bidat, Loigerot, 2005).

Na trhu se v soucasnosti objevuje stale vice druhti exotického ovoce. Nejcastéji se
alergicka reakce objevi pfi poziti kiwi, manga, papdji, bandnd a avokada. Pfi této
alergii se vétSinou vyskytuji mirné priznaky, jako jsou otoKky rtii, svédéni v ustech,
koprivka nebo ekzém. Pri vylouceni exotického ovoce ze stravy, jsou pro postiZzené
touto alergii nebezpe¢né i michané salaty, ovocné dzusy a $tavy (Konrad, Siroka,

2008).

Projevy alergie jsou riizné. Od podrazdéni kiize a sliznice az po zavazné zdravotni
stavy. Zakladem zdravotnich opatfeni je vynechani urcité potraviny z jidelnicku.
NejcastéjsSimi projevy potravinovych alergii jsou koZni vyrazky a otoky, predevsim

koprivka a angioedém (Bystron, 1997).

Koprivka je jednim z nejrozsirenéjsich koznich onemocnéni, které postihuje 10% -
20% lidi raznych vékovych kategorii. Je zplisobena aktivaci Zirnych bunék, které
pod vlivem vyvolavactho faktoru uvolni do prostfedi zasobni mediatory
(histamin). Pfi tomto onemocnéni dochazi k mistnimu otoku a na kazi vznikaji
pupeny (Konrad, Siroka, 2008). Koptivku délime na akutni, ktera trva hodiny aZ
dny (maximalné vSak ctyri tydny), a chronickou, u které projevy trvaji déle nez
Ctyri tydny. Koprivka postihuje samotnou kiizi bez podkoZi a je castéjsi u lidi

trpicich dal$imi alergiemi (Gamlin, 2003).

29



Gamlin (2003) dale uvadi, Ze mezi nejvyznamnéjsi pltivodce téchto onemocnéni
patii alergeny v potravinach a alergeny obsaZené v lécich (antibiotika, aspirin).
Zakladem lécby Kkoprivky je odstranit pticinu (naptiklad vyradit z jidelnicku
vyvolavajici potravinu). Ve vétSiné pripadi neni potreba 1é¢ba, do dvou let by
koprivka méla spontanné vymizet. Pokud je lécba vyzZzadovana, alergologové

doporucuji uzivat oralni antihistaminika ¢i kortikosteroidy.

Obdobné je 1éCena i vystupniovana forma koprivky, ktera se nazyva angioedém.
Jedna se o velmi vzacné onemocnéni, podobné kopfrivce, ale otok byva rozsahlejsi.
Zasahuje nejen kizi, ale i podkozni struktury. Angioedém nesvédi, ale byva

bolestivy nebo vyvolava pocity paleni (Bystron, 1997).

3.4 LéKky a lécebné pripravky, které mohou vyvolat alergickou

reakci

Nezadouci ucinky 1éki jsou béZné, ale jen nékteré z nich (asi 5%) jsou alergického
ptivodu. Mohou byt, kromé alergické reakce, zplisobeny piimym toxickym vlivem
latky nebo intoleranci (nesnasSenlivosti). Pokud se jedna o intoleranci, tak se
nezadouci ucinky projevi ihned po prvnim podani, v pripadé alergie aZ po
opakovaném podani. Léky, které jsou podavany injekéné nebo piimo na kizi,
mohou vyvolat alergickou reakci s vétSi pravdépodobnosti, nez léky uZivané

v tabletach (Gamlin, 2003).

VIV

laktamova antibiotika. Nejvyssi frekvenci alergickych reakci vykazuji antibiotika
penicilinové tady - pri jejich pouzZiti se alergické reakce objevuji az
u 10% pacientli. Dal$i skupinou beta - laktamovych antibiotik, u kterych se
s alergickymi reakcemi casto muiZeme setkat, jsou antibiotika cefalsporinova.
Alergické reakce na ostatni skupiny beta - laktamovych antibiotik se objevuji
vzacné az velmi vzacné. Castou pri¢inou alergickych onemocnéni jsou také
nesteroidni antiflogistika, zejména pak kyselina acetylsalicylova. DalSim
alergenem byva esterova lokalni anestetika (prokain) (Bidat, Loigerot, 2005).
VétSina alergickych reakci se zhoji sama za nékolik dni po vysazeni léku. Pokud je

uzivani 1éku Zivotné nezbytné, ale pacient trpi priznaky alergie (napt. koprivkou),
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pak se podavaji kortikosteroidy (Bystron, 1997). Prisady léki uZivanych mistné

jsou vyznamnou pii¢inou alergické kontaktni dermatitidy (Konrad, Siroka, 2008).

Kontaktni ekzém (dermatitida) je zanétlivé onemocnéni kilize, vyvolané
kontaktem kiiZe s vnéjSimi ciniteli, tedy predméty, chemickymi sloueninami nebo
s alergeny. Vznikaji vyrazky, které nerozeznadme od projevii atopické dermatitidy,
ale objevuji se vSude tam, kde pokozka prisla do styku s poskozujicim materialem.
Mezi nejcastéjsi latky, které mohou kontaktni dermatitidu zptisobit, patii: kovy
(nikl, chrom, kobalt), rostliny (jedovaté Stavy brectanu, prvosenka), l1éky (néktera
antibiotika, antihistaminika, anestetika), Sampony, kosmetické pripravky, latex,
cement. Diagnéza kontaktni dermatitidy neni vétSinou obtiZna. Zpocatku se
piipadech se miize vyrazka Sirit dale po téle. Vyrazka je den ode dne horsi, a to
i v pripadé, Ze uz ke kontaktu s danou latkou nedochazi. Osvédcenou metodou na
zjiSténi tohoto onemocnéni jsou naplastové testy, které imituji podminky, za

kterych k vyrazce dochazi (Konrad, Siroka, 2008).
3.5 Dalsi alergeny vdomacnostech

K vyznamnym alergenlim v domdacnostech patfi: avobenzon, cinamat, kyselina
salicylova, formaldehydy, terpeny, reaktivni barviva, estery, silikon i lanolin. Jsou
obsazeny predevsim v kosmetickych a ¢isticich pripravcich, dale pak v chemickych
pripravcich pouZivanych pfi osobni hygiené. Cistici prostfedky nejsou uréeny ke
styku s pokozkou, obsahuji totiZ radu velmi drazdivych chemikalii (napf. Ziravina).
Do této skupiny drazdivych latek pocitame vSechny Cistici a praci prostredky
(saponaty na nadobi, na podlahu apod.), lestidla, Cistidla a dezinfekéni prostiedky.
Pfi manipulaci s nimi je potfeba nosit gumové rukavice. Alergeny jsou také
zastoupeny v obleceni (barviva, Skroby, kiize). Silnou kontaktni alergickou reakci
dale mohou vyvolat kovy. Nejcastéji to byva chrom, nikl, rtut, kobalt a jejich slitiny.
Alergie muze nastat pii noSeni fetizki na krk i noSenim kovovych knoflikt
(Gamlin, 2003). Castym alergenem v doméacnostech jsou také rozmnozovaci ¢astice
plisni - spory (Cladosporium, Alternaria, Aspergillus, Penicillium, Mucor, Fusarium).
Uvnitf budov se také mohou nachazet plisné, které jsou soucasti i venkovnich

prostorti. Podle toho se oznacuji jako ,domovni“ nebo ,venkovni“. Domovni plisné
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se objevuji ve vlhkych, teplych anedostatecné vétranych mistnostech (napf.
koupelna, sklep), na vlhkych kamennych zdech, pod tapetami, ve skrinich, pod
kobercem, ve zvlhc¢ovacich vzduchu, v klimatizacich, kvétinacich, mrazacich
a v odpadcich. Casto ale také napadaji nékteré potraviny, jako nap¥. chléb (pecivo),
zeleninu, ovoce, syry. Vedle toho se nékteré plisniové enzymy pridavaji do potravin
v ramci jejich zpracovani. Alergeny v domacnostech jsou velmi ¢astou pri¢inou jiz

zminénych kontaktnich dermatitid (Konrad, Siroka, 2008).
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4 Metoda sbéru a zpracovani ziskanych dat

Hlavni vyzkumnou metodou mé bakalai'ské prace bylo ziskavani a shromazd'ovani
dat zkartotéky lékare (odborného konzultanta) zcelého Pardubického kraje,
prevazné z Pardubic, Holic a Chrudimi. Pravidelné jsem dochazela do alergologické
ordinace, kde jsem po souhlasu s 1ékafem a s jeho pomoci dohledavala potifebné
informace v kartotéce. Dale jsem si na portalu Pylové informacni sluzby a Statniho
zdravotniho tstavu nasla zpracovana data z predchozich let a ta jsem porovnavala

s mymi vysledky.

VedlejSi vyzkumnou metodou byl rozhovor snékolika pacienty, kteri byli
dostatecné informovani o svém zdravotnim stavu, a proto byli schopni na mé
dotazy odpovédét. Jako dalsi dopliikovou metodu jsem pouzila mnou vytvoiené
dotazniky (vzor dotazniku je priloZzen v priloze), které pacienti samostatné
vyplnovali pod mym nebo lékaiskym dohledem. Dotazniky byly pouZity pouze
u 10 pacientii nad 18 let, a to z toho dlivodu, jelikoZ jsem spolupracovala prevazné
s détskymi alergology, a tak jsem deseti dotazniky doplnila pocet dat tak, aby
v kazdé vékové kategorii byl stejny pocet pacienti a Sly tak ziskané vysledky dobie
porovnat. K otazkam byl Casto pripojen komentar, ktery mél pomoci s odpovédi.
Dohromady jsem pracovala se 180 respondenty, které jsem rozdélila podle pohlavi
a podle vékovych kategorii: déti prvniho stupné zdkladni skoly (6 - 10 let),
druhého stupné zakladni Skoly (11 - 15 let), stfedni Skoly (16 - 18 let) a dospéli
(nad 18 let).

Pro zpracovani ziskanych dat jsem pouZila pocitatovy program Microsoft Excel.
Statistickou metodu vypoctu jsem zvolila metodu absolutni (n) a relativni (%)
Cetnosti, které jsou uvedeny v tabulkach. V grafech jsou zndzornény pouze relativni
Cetnosti. Absolutni Cetnost udava pocet respondentii, ktefi odpovidali na danou
otazku stejnou odpovédi a cetnost relativni udava, procentudlni zastoupeni

tazanych respondentd.
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5 Cetnost alergenti v soucasnosti

V této casti bakalarské prace jsem zjiStovala, které alergeny a kolika procentim
pacientli plisobi nejvétsi potiZe a zda alergiemi trpi vice muzi nebo Zeny. Prvni graf
zaznamenava alergeny a pocet pacientl ve véku 6 - 10 let, u kterych se na dané
alergeny projevuje alergie. Déle jsou ve druhém grafu zaznamenany udaje pacientt
ve véku 11 -15 let, tieti graf 16 - 18 let a Ctvrty graf zahrnuje pacienty ve véku nad
18 let. Vpatém grafu je znadzornén primeérny pocet alergend, ktery spada na
jednoho muze a jednu Zenu. Z toho poté miiZeme usoudit, zda ma pohlavi ¢lovéka
vliv na vznik alergii. ZjiSténé informace jsou zaznamenany v niZe uvedenych
grafech, které jsou rozdéleny podle vékovych kategorii. K prvnim Ctyfem grafiim

jsou navic zpracovany rozsirené tabulky (Tab. ¢. 1 - 4), které jsou uvedené

v priloze.

Vékova kategorie 6 - 10 let

Graf €. 1: Grafické znazornéni alergenii u déti ve véku 6 - 10 let
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Z grafu ¢. 1 je patrné, Ze mezi détmi ve véku 6 - 10 let nejvice zplsobuji problémy
alergeny pyll trav a bylin. Mezi chlapci se alergie na pyly trav a bylin rozvinuly
u47%, u divek dokonce az u 60%. Mezi chlapci také hojné zplsobuji potize
alergeny roztocl v prachu. Zaznamenala jsem stejné mnozZstvi postizenych jako
u alergii na pyly trav a bylin, 47%, u divek je ¢islo o néco nizsi, 33%. Celkové z této
pacientd, u kterych se vyskytuji alergické reakce na alergeny plisni a potravin jsou

zde zastoupeny nejméné (3%).
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Vékova kategorie 11 - 15 let

Graf €. 2: Grafické znazornéni alergenii u déti ve véku 11 - 15 let
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Z grafu ¢. 2 vyplyva, Ze zvySenou pozornost bychom méli vénovat alergentim v pylu
trav a bylin, nebot' mezi détmi ve véku 11 - 15 let opét nejvice zplisobuji problémy.
Mezi chlapci se alergie na pyly trav a bylin rozvinuly u 47%, ale u divek dokonce az
u 67%. Ovsem mezi chlapci je vysoky pocet pacientii (60%), kterym zptlisobuji
problémy alergeny roztoct v prachu, a to i u divek (47%). Celkové z této vékové
skupiny jsou nejhojnéjsi alergeny v pylu travin a bylin, které byly zaznamenany
u 57% tazanych respondentd, poté hned alergeny roztoct v prachu (56%). Naopak

alergické reakce na alergeny v ovoci se vyskytuji pouze u 3% pacientd.

Vékova kategorie 16 - 18 let

Graf €. 3: Grafické znazornéni alergenii u déti ve véku 16 - 18 let
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Z grafu C. 3 je patrné, Ze mezi détmi ve véku 16 - 18 let nejvice zptlisobuji problémy

taktéZ alergeny v pylech trav a bylin. Mezi chlapci se alergie na pyly trav a bylin
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rozvinuly u pozoruhodnych 80%, u divek 60%. 67% chlapct trpi alergii na pyly
dievin (mimo biizy). U divek je vysledny pocet postizenych mnohem mensi (20%).
Celkové z této vékové skupiny jsou nejhojnéjsi alergie na pyly trav a bylin (70%).
Naopak nejméné zplsobuji problémy alergeny v potravinidch (mimo ofechi

a ovoce), a to pouze u 3% pacient.

Vékova kategorie nad 18 let

Graf €. 4: Grafické znazornéni alergenii u déti ve véku nad 18 let
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Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze mezi dospélymi ve véku nad 18 let nejvice zptlsobuji
problémy taktéZz alergeny v pylech trav a bylin jako tomu bylo u predeSlych
vékovych skupin. Mezi chlapci se alergie na pyly trav a bylin rozvinuly u 80%,
u divek 53%. Celkové z této vékové skupiny jsou nejhojnéjsi alergie na pyly trav
a bylin (67%). Pouze u 3% pacientli potiZe vyvolavaji alergeny obsaZené v jedech

hmyzu a dalSich 3% alergizujici latky v kovech.
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Graf ¢. 5: Primérny pocet alergeni, ktery spada na jednoho muZe a jednu Zenu
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Z vysledkt, uvedenych v grafu ¢. 5 mtzeme vidét, Ze alergii trpi jak Zeny, tak muzi,
ato vpriblizné stejném rozsahu. Primérny pocet alergend na jednu Zenu cini
2,08 alergenti a na jednoho muze 1,98. Hodnoty se liSi pouze minimalné, proto
nelze spresnosti rici, zda alergiemi trpi vice muZi neZ Zeny a naopak.
Z ptedchozich grafi je patrné, Ze alergeny v roztocich v prachu trapi prevazné
muZe. Naopak zajimavé je, Ze alergie na srst domdcich zvirat, se ve vSech vékovych

skupinach rozvinuly nejvice u Zen.
6 Cetnost alergent vroce 2006

Dalsi ¢ast mé prace se zabyva zjisténim zakladni Cetnosti alergent v roce 2006
ajejim porovnanim se stavem v soucasnosti. Pro zjiSténi cetnosti alergenii za rok
2006, bylo po doporuceni lékare, z kartotéky nahodné vybrano 60 pacienti (tento
pocet staci k u€inéni zavéru). V této kapitole jsou znazornény dva grafy. V grafu
prvnim jsou zaznamendany cetnosti alergenti vSech vékovych kategorii v soucasné
dobé. Tento graf jsem sestavila z grafii v predeslé kapitole 5. V druhém grafu se

nachazi cetnosti alergenti vSech vékovych kategorii v roce 2006.
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Graf €. 6: Soucasny vyskyt alergenli prokazanych kozZnim testem u vSech

vékovych skupin
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Z grafu ¢. 6 je patrné, Ze nadmérnou pozornost bychom méli vénovat alergentim
vyskytujicich se v pylech travin a bylin, nebot lidem v Pardubickém kraji zptisobuji
nejveétsi potize, a to azZ u 62% pacientd, coz je ¢islo o mnoho prevysujici ta ostatni.
Druhym nejcastéjSim alergenem jsou alergizujici latky v télech roztoc¢i v prachu.
S alergickymi reakcemi na tento alergen se setkavame u 39% pacientd. Nejméné

Casté jsou alergeny v kovech, které zpiisobuji obtiZe pouze u 1% pacient.

Graf ¢. 7: Vyskyt alergenti prokdzanych koznim testem vroce 2006 u vsech

vékovych skupin
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V grafu €. 7 je patrné, Ze nejvice pacientli trpélo alergii na pyly travin a bylin (47%),
ale také velké mnoZstvi pacientli (42%) trpélo na pyly drevin (mimo brizy).

Nejméné pak zplisobovaly potiZe alergeny v pefi, a to pouze u 2% pacientd.
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Alergické reakce u téchto alergenli se u pacientli vyskytuji pouze vyjimecné.
Z grafii jsou tedy patrné rozdily v poctu pacientd, trpicimi danymi alergeny oproti
soucasnosti. V minulosti lidé v Pardubickém kraji ve vétsi mite trpéli alergiemi na
pyly drevin (mimo brizy), ale mnohem méné je trapily alergeny v roztocich
v prachu. Od roku 2006 se pocet lidi s alergii na alergizujici latky, které roztoci
obsahuji, rapidné zvysil. S alergiemi vyvolanymi témito latkami v roztocich je to
komplikované, jelikoz se snimi setkdvame prakticky vkazdé domacnosti.
Zamoreni naSich domdacnosti roztoCi je ziejmé primym dikazem rozvoje
moderniho bydleni. DneSni moderni plastova okna neumoZziuji vyrovnani bytové
vlhkosti s venkovnim prostfedim. Vysledkem muize byt zvySené

mnozstvi CasteCek v ovzdusi bytu, vyssi pokojova teplota a nadmérna vlhkost

vzduchu. Tim jsou casto vytvoreny vyborné podminky nejen pro rist roztocu.

7 Obdobi piisobeni alergenu

Mimo cetnosti alergenli jsem také chtéla zjistit, v jakém obdobi nejvice alergen
u pacientl plisobi a vyvolava nejvétsi potiZe. Ze zjiSténych informaci z kartotéky
lékare a dotazniki alergeny mohou na lidsky organismus plisobit na jare, v 1été, na
podzim nebo celoro¢né. Tyto informace jsou vyobrazeny v nasledujicim grafu, kde

pocet pacientd je vyjadiren v procentech.

Graf €. 8 : Plisobeni alergenu
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Z grafu C. 8 je patrné, Ze nejcastéji alergen u pacientii vyvolava problémy celoro¢né

(34%). Jedna se prevazné o alergeny v roztocich v prachu a o alergeny vyskytujici
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se v srsti domacich zvifat. Vobdobi jara, 1éta a podzimu nejvice vyvolavaji
problémy alergeny v pylech travin a drevin (30%). Dle vyzkumu je nejklidnéjSim

obdobim zima, kdy se pouze u 3% pacientt vyskytly problémy spojené s alergii.
8 Vliv mista bydliSté na rozvoj alergie

Mym zamérem v této kapitole bylo zjistit, zda misto bydliSté ovliviiuje rozvoj
vzniku alergie. Tedy to, zda alergiemi trpi spiSe lidé Zijici na vesnici i ve mésté.
Timto bychom se presvédcili o tom, Ze Skodliviny pritomné v ovzdusi ve méstech

maji sviij podil na vzniku alergie. Vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 9.

s

Graf ¢. 9: Pomér pacienti zijicich ve mésté ¢i na vesnici
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Z grafu ¢. 9 je patrné, Ze prevazna Cast pacientt, kterd trpi alergii, Zije ve mésté.
Bylo tomu tak u 68% pacientt. Zbyvajicich 32% pacienti Zije na vesnici. Primérny
pocet alergenii, ktery spada na jednoho pacienta, Zijictho ve mésté, je 2,32. Naopak
u pacientd, zijicich na vesnici, byl priimérny pocet alergenii o néco nizsi, a to 1,97.
JelikoZ ve méstech je vétsi koncentrace Skodlivin nez na vesnici, da se usoudit, Ze
na vzniku alergie maji podil i $kodliviny pritomné v ovzdusi a tim tedy i misto

bydlisté pacienta.
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9 Genetické predispozice

V této casti bakalarské prace jsem chtéla zjistit, jestli opravdu mezi pric¢iny vzniku
alergii patfi vrozené, zdédéné sklony k alergické reakci. Pacienti méli urcit, zda
alergiemi rovnéZz trpi i clenové rodiny. Jednotlivé odpovédi jsou prehledné

zobrazeny v grafu ¢. 10.

Graf ¢. 10: PocCet alergikd, ktefi maji rodinného ¢lena rovnéz trpiciho alergii
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Vmém vyzkumu jsem zjistila, Ze 81% alergikii ma alesponl jednoho rodinného
Clena, ktery také trpi alergii. U zbylych 19% pacientl v rodiné nikdo jiny netrpi.
Pacienti nejcastéji uvadéli jako dalsi Cleny rodiny trpici alergif rodice. A to matku,
otce nebo matku i otce (52%). Nejméné pak pacienti uvedli tetu ¢i stryce (polozka
,ostatni“). Zde jsme se presvédcili o tom, Ze alergie je do znacné miry dédicné

onemocnéni.

10 PrevaZzujici zpusob 1écby a jeji vliv na projevy

alergie

Posledni Cast, kterou se tato bakalarska prace zabyva, je zjistit prevazujici zptisob
léCeni u pacientd trpicich alergii. Diky datlim z kartotéky lékare, které mi byly
poskytnuty a dotazniklim, jsem mohla zjistit, zda se plsobenim 1ékt ¢i pomoci
jinych opatfeni projevy alergii zlepsuji, zhorsuji ¢i zlstavaji stejné. V nékterych
pripadech, zejména u dotaznikového Setreni, nebyly uvedeny presné nazvy léku.

V grafech je tato skuteCnost oznacena jako ,neuvedeno”. Jednotlivé odpovédi jsou
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prehledné zobrazeny v grafech umisténych niZe. Podklady ke grafu ¢. 11 jsou

v tabulce ¢. 5 v priloze.

Graf ¢. 11: Prevazujici zptisob 1écby alergie u pacientt
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Dle grafu ¢. 11, az 83% pacientli 1é¢i alergii pomoci antihistaminik. Nejvice
vyuzivanymi antihistaminiky jsou Zyrtec (27%) a Xyzal (20%). 56% respondentli
uvadi, ze se vramci 1éCby pouze vyhybaji alergentim, které alergické reakce
vyvolavaji. Je to typické predevSim pro alergeny v srsti domacich zvirat, kdy
z dlivodu alergie museji lidé své mazlicky z domacnosti odstranit. 31% pacienti
reSi svoji alergii prostrednictvim dietnich opatifeni, coZz se tyka alergeni
v potravinach. 10% pacientli svoji alergii nijak neléci, a to bud zfinan¢nich

diivodi, nebo kviili minimalnim projeviim alergie.

Graf €. 12: Stav projevi alergie v pribéhu lécby
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Z grafu €. 12 je patrné, Ze se vice neZ u poloviny pacienti vlivem lécby stav zlepsil,

7

ato u 52% respondentd. U 38% pacientli ziistava stav stejny. ZhorSeni stavu
projevi alergie je predevSim u pacientt, ktefi Zddné 1éky ani Zddna preventivni
opatfeni nevykonavaji. Z tohoto vyzkumu plyne, Ze k tomu, aby se projevy alergie

nezhorsSovaly, je nutné dodrzovat pri nejmensim preventivni opatreni.
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Diskuze

Tato bakalafska prace s nazvem NejcastéjsSi alergeny v Pardubickém kraji se
zabyva problematikou alergii a prevazné Cetnosti alergent ve Ctyfech vékovych
skupinach. Téma jsem si zvolila na zakladé subjektivni zkuSenosti s alergii a také
proto, Ze je to téma aktudlni a mnoZstvi lidi trpicich alergii neustale roste. Alergie

mohou vyustit aZ v boj o preziti, coz si vétSina z nas neuvédomuje.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické Casti jsem se
zamérila na obecnou charakteristiku alergii, alergenii a alergickych onemocnéni,
které pacienty nejvice trapi. Prakticka cast je zamérena na vlastni statisticky
vyzkum, ktery se tykal cetnosti alergenti v jednotlivych vékovych skupinach, mista
bydleni pacientti, obdobi, ve kterém alergen nejvice zptisobuje potizZe a genetickych
predispozic. Diky datiim zkartotéky MUDr. Jany Frankové, MUDr. Drahomiry
Pefinové a také diky informacim, ziskanych pomoci dotaznikii, jsem nasbirala
dostatek dat k tomu, abych mohla vytvorit vhodné tabulky a grafy a znazornit tak
stav alergii v Pardubickém kraji. Celkem jsem ziskala 120 soucasnych dat a data od
60 pacientli, ktera zaznamenavala jejich stav vroce 2006. Data byla rozdélena
podle pohlavi a podle véku do Ctyt skupin (6 - 10 let, 11 - 15 let, 16 - 18 let, nad
18 let).

Na rozdil od Spojenych stati americkych, ve kterych mezi nejcastéjsi alergeny
patii alergeny v potravinach (predevSim v burskych ofiScich a mléce),
v Pardubickém kraji nejvice pacientim zpiisobuji potiZze alergeny v pylech trav
abylin, a to jak u déti, tak u dospélych lidi. Tento vysledek mého vyzkumu
potvrzuje studie HELEN, organizovanda Statnim zdravotnim ustavem (Statni
zdravotni tstav, 2013 [online]). Bylo tomu také v roce 2006, avsak celkové alergie
byly rozvinuté mnohem méné. MnozZstvi lidi majici alergii se neustdle zvySuje
anetyka se to pouze Pardubického kraje, ale celé CR. Podle ¢eskych statistickych
udajti je v ¢eské populaci kolem 20% alergikii, ov§em vyskyt u mladé generace do
15 let ¢ini az 25%. Mezi nejcastéjsi projevy alergie patfi alergicka ryma, kterou
v CR trpi aZ 7,4% populace (Zentiva, k. s., 2016 [online]). Za zvySenym poctem
alergikli, dle mého nazoru, stoji predevSim prehnand hygiena, odliSna uroven

zivotniho prostredi a zhorSeni Zivotniho stylu lidi.
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V této praci jsem zjistila, Ze pacienti ve méstech, a to prevazna cast, trpi alergiemi
vice, neZ pacienti Zijici na vesnici. Primérny pocet alergenii, ktery spada na
jednoho pacienta Zijictho ve mésté, je 2,32 a na pacienta zijiciho na vesnici 1,97
alergenti. Ve méstech je vétsi koncentrace $kodlivin neZ na vesnici, a proto tedy
muzeme usoudit, Ze dulezitou roli pfi vzniku alergii hraji Skodliviny pfitomné
v ovzduSi. Pardubicky kraj je charakteristicky vétSim zneciSténim ovzdusi
pochézejicim z primyslovych zdroji (tézky primysl + tepelné elektrarny na
uzemi kraje) a z dopravy (Pardubice jsou dopravnim uzlem). Zatimco nékteré ze
Skodlivych chemikalii se pfimo podileji na vzniku precitlivélosti a zvySuji tak riziko
alergii a astmatu u lidi Zijicich ve meéstech, jiné latky ,pouze“ drazdi sliznice
adychaci cesty a dale tak alergiklim komplikuji Zivot. Déti z venkova jsou
v Castéjsim kontaktu s alergeny, jako jsou naptiklad alergeny trav a bylin, pyly
dievin nebo s alergeny, které se vyskytuji v srsti hospodarskych zvirat. Dle mého
nazoru, ktery je shodny snazorem mé odborné konzultantky, pani doktorky
Frankové, vystaveni mikrobim v raném veéku miize znamenat zajisténi jakési
imunologické tolerance. Naopak déti, které vyrostly v prostiedi s omezenym
kontaktem se zviraty, mikroby, plisnémi a pyly, maji v pozdéjSim véku horsi
toleranci vii¢i témto soucastem naseho prirozeného prostredi. VSechny tyto otazky
jsou vSak vsoucasné dobé predmétem rozsahlého vyzkumu. Odbornici budou
muset ovérit jeSté velké mnoZstvi teorii, aby bylo moZné tyto nové poznatky
uplatnit v nasich Zivotech a ovlivnit prostiedi, ve kterém budou déti vyrtstat. Dale

jsem zjistila, Ze alergeny vyvolavaji problémy u pacientd pievazneé celorocné.

Dle Bystroné (1997), se na riistu poctu pacientd v alergologickych ordinacich
podileji také genetické predispozice. Vmé praci jsme se o tomto tvrzeni
presvédcili, jelikoz az 81% pacientli ma ve své rodiné prisluSnika rovnéz trpiciho
alergii. Alergie je tedy do zna¢né miry dédicné onemocnéni a nelze tak ve vétsSiné

pripadi alergiim predejit zménou bydlisté ¢i zménou Zivotniho stylu.

Casty jev, ktery doprovazi alergie, je atopicky ekzém a astma. Tato skute¢nost je
pro zajimavost znazornéna v grafu €. 1 v priloze. Astmatem nejvice trpi déti ve
véku 11 - 15 let, ekzémem pak hlavné déti ve véku 6 - 10 let, kdy se ¢casem ekzém

u vétsiny pacienti vytraci.
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Alergiemi trpi Zeny i muZi, ale zda Zeny trpi alergiemi vice, neZ muzi a naopak,
nemuZeme s jistotou rici. ZaleZi totiZ na mnoha, jiZ zminénych faktorech. Napriklad
na genetickych predispozicich, mistu bydlisté, zpiisobu Zivota i na véku pacienta.
Z vysledkli vSak mohu rici, Ze alergeny v roztocich v prachu zptlisobuji potize

prevazné muziim, ale alergeny v srsti domacich zvirat hlavné Zenam.

Je na kazdém z nas, jak se k problémiim s alergiemi postavime. Myslim, Ze by mél
kazdy pri sebemensSich priznacich alergie ihned navstivit 1ékate, ktery nam udéla
vhodné testy a v pripadé nutnosti nam miize predepsat l1éky, s jejichZ pomoci se
stav ve vétsSiné pripadi zlepsi. Dle mé odborné konzultantky, MUDr. Jany Frankové,
bude tato sezéna roku 2016 velmi agresivni. VSem alergikliim proto velmi
doporucuji vyhybat se danym alergentim, které alergii zptsobuji a nadbyte¢nému
stresu, dale upravit Zivotospravu, vénovat se sportu, uzivat predepsané léky

a hlavné pravidelné navstévovat svého alergologa.

Vtéto praci by do budoucna bylo zajimavé mnou ziskany vzorek pacientl
z predchozich let rozsitit na vyssi pocet a tim presnéji jejich zdravotni problémy
porovnat s problémy soucasnych pacientli. Také by bylo vhodné ziskat data
o pacientech z jiného kraje (napt. Kralovéhradeckého) a stavy pacientli porovnat.
Velmi zajimavé by také bylo zjistit vliv infekénich nemoci a okolnosti jejich 1écby

na vznik alergie.
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Zaveér

Tato prace se tyka cetnosti alergenti v Pardubickém kraji. Prace vychazi z analyzy
dat ziskanych od alergologii vtomto kraji. Hlavni vysledky, které se tykaji 180
ndhodné vybranych pacientli, zahrnuji zjisténi, Ze vsoucasné dobé lidé trpi
alergiemi vice neZ vroce 2006, pricemZ prevazna cast pacientli, ktefi jsou
alergiemi postiZeni, Zije ve méstech. VSechny vékové kategorie nejvice trpély na

pritomnost alergent v pylech trav a bylin.

Z vysledkul prace vyplyva, Ze se v soucasné dobé v Pardubickém kraji u pacienti
vyskytuji problémy spojené predevsim s alergeny v pylech trav a bylin (62%), kdy
nejvice pacienty trapi pyly ambroézie, méné potom pyly pyru. V Pardubickém kraji
dale zptisobuji potiZe alergeny pochazejici z roztocl, napt. v prachu (39%). Pri
srovnani s rokem 2006 bylo zjisténo, zZe alergeny pochazejici z roztoct v prachu,
zplUsobovaly problémy ve vétSi mire. Pacienty dale trapi také alergeny v srsti
domacich zvirat (28%), kdy ve vSech ptipadech se jednalo pouze o srst kocek nebo
pst, alergeny v pylech dfevin mimo biizy (28%), a to predevSim alergeny
borovice, topolu a lipy a také alergeny v pylech brizy (19%), v ovoci (10%), a to
zejména v kiwi a citrusech. Zanedbatelné Casti pacientl také zplisobuji problémy
alergeny obsaZené vpeii (6%), plisnich (5%), ofechiach (4%). Nejméné
respondenty trapi alergeny vjedech hmyzu (3%), kdy se ve vSech ptipadech
jednalo o alergeny v jedech vcelich. Dale pak alergeny v jinych potravinach (2%),
jednalo se pouze o cokolddu a mléko. Nejnizsi Cislo jsem zaznamenala u pacientd,

které trapi alergeny v kovech, a to v niklu (1%).

Alergie jsou casto doprovazeny astmatem a atopickym ekzémem. Astmatem
nejvice trpi déti ve véku 11 - 15 let, ekzémem pak hlavné déti ve véku 6 - 10 let,

kdy se Casem ekzém u vétsiny pacientd vytraci.

Alergiemi trpi dospéli i déti, Zeny i muzi. Primérny pocet alergenti na jednu Zenu
(2,08) a jednoho miize (1,98) je pomérné stejny, a proto s jistotou nelze fici, zda
alergiemi trpi vice muzi nebo Zeny. Nejcastéji alergen na pacienty plisobi celoro¢né
a zpusobené alergie jsou nejcastéji 1éCeny pomoci antihistaminik (83%), nejvice
lidé uZivaji Zyrtec (32%) a Xyzal (24%). U vice jak poloviny pacientli (52%) se

stav alergie zlepsil. ZhorSeni bylo zaznamendano pouze u 10% pacient.
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U 81% pacientd bylo zjiSténo, Ze maji alesponi jednoho rodinného ¢lena trpiciho
alergii. Lze tedy usoudit, Ze na vznik alergii maji vliv i genetické predispozice. Na
rozvoji alergii se také do znacné miry podili misto bydlisté pacienta. 68%
respondentd trpicich alergii Zije ve mésté a pouhych 32% na vesnici. Primérny
pocet alergenii, ktery spada na jednoho pacienta, zijiciho ve mésté, je 2,32. Naopak

u pacient, zijicich na vesnici, byl primérny pocet alergenti o néco nizsi, a to 1,97.

Myslim si, Ze vysledky této bakalarské prace mohou byt zdrojem informaci pro
Sirokou verejnost, at uz se jedna o déti ¢i dospéli, ktefi se chtéji dozvédét vice
o Cetnosti alergenti, alergenech a alergiich samotnych, problémech, které ji
doprovazi a dozvédét se vice o0 moznostech prevence a 1écby. Dale miize byt tato
prace vyuzita samotnymi alergology a statistiky, ktefi se zajimaji o stav pacientii

v Pardubickém Kraji.
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Priloha ¢. 1
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Priloha ¢. 1: Pylovy kalendar
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Priloha ¢. 2

Priloha é. 2: Vzor dotazniku

Dobry den,

Jmenuji se Kristyna Darkova a jsem studentkou 3. ro¢niku Prirodovédecké fakulty
UHK. V ramci své bakalaiské prace s nazvem ,NejcCastéjsi alergeny v Pardubickém
kraji“ Vas prosim o vyplnéni dotazniku, tykajiciho se tohoto tématu. Veskeré udaje
jsou anonymni a budou pouZity pouze pro mou bakalarskou praci.
Odpovéd, prosim, zaskrtnéte nebo dopiste.

Za Vasi spolupraci predem dékuji.
1. Pohlavi:
Zena [ Muz [l (oznacte kifzkem)

2. Mésic a rok narozeni:

3. Bydlite:
Na vesnici[] Ve mésté [ (oznacte kiizkem)

4. Alergen, ktery vas trapi (prosim co nejpresnéji):

5. Piisobeni alergenu, v jakém obdobi alergen nejvice ptisobi (vyvolava

problémy):

Celorocné ] Jaro[] Léto[] Podzim[] Zima[l (oznacte kiizkem)

6. Anamnéza (vztahujici se k alergii pacienta) a prvni projevy alergie (na

jaky alergen, jaké priznaky):

53



Priloha ¢. 2

7. Soucasné projevy alergie u pacienta:

8. Vyvoj onemocnéni u daného pacienta - zvysil/snizil se pocet alergenti

vyvolavajicich problémy u pacienta (od prvni diagndzy alergie):

9. Alergici v rodiné, u koho v rodiné byla prokazana rovnéz alergie a na
jaké alergeny (mladsi sourozenci/starsi sourozenci/otec/matka/

rodice otce/rodice matky atp.):

10.Prevazujici zpusob léceni (popr. prevence) - jakymi metodami

a lécivymi pripravky, apravou zivotospravy ¢i zivotniho stylu aj.:

11.DOBA LECENI PACIENTA A VYSLEDKY LECENI - jaké jsou vysledky
l1écby daného pacienta, popr. jen charakteristika zlepSeni/zhorseni.

Plus prognoza 1é¢by (onemocnéni) do budoucnosti:
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Priloha ¢. 3

Priloha ¢. 3: RozSifené tabulky a grafy nékterych polozek uvedenych

v praktické casti

Tab. ¢. 1: ZjiSténé alergeny u déti ve véku 6 - 10 let

muZi (n=15) Zeny (n=15) celkem (n=30)
alergen n % n % n %
pyly trav a bylin 7 47 9 60 16 53
ambrozie 3 43 2 22 5 31
pyr 2 29 4 44 6 38
medynék 1 14 2 22 3 19
lipnice 1 14 1 11 2 13
prach, roztoci 7 47 5 33 12 40
briza 3 20 4 27 7 23
pyly dfevin (mimo brizy) 6 40 3 20 9 30
borovice 2 33 3 100 5 56
dub 1 17 0 0 1 11
lipa 3 50 0 0 3 33
srst domacich zvirat 3 20 6 40 9 30
ovoce 0 0 1 7 1 3
Kiwi 0 0 1 100 1 100
ofechy 1 7 0 0 1 3
plisné 1 7 0 0 1 3
jiné potraviny 0 0 1 7 1 3
mléko 0 0 1 100 1 100
peri 1 7 2 13 3 10

Tab. ¢. 2: Zjisténé alergeny u déti ve véku 11 - 15 let

muzi (n=15) Zeny (n=15) celkem (n=30)

alergen n % n % n %

pyly trav a bylin 7 47 10 67 17 57
ambroézie 6 86 4 40 10 59
pelynék 0 0 3 30 3 18
jitrocel 1 14 3 30 4 24
prach, roztoci 9 60 7 47 16 53
briza 2 13 1 7 3 10
pyly dievin (mimo brizy) 3 20 4 27 7 23
borovice 2 67 1 25 3 43

topol 1 33 3 75 4 57
srst domacich zvirat 1 7 4 27 5 17
ovoce 0 0 1 7 1 3

kiwi 0 0 1 100 1 100
orechy 0 0 0 0 0 0

plisné 2 13 0 0 2 7

vceli bodnuti 1 7 2 13 3 10
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Tab. €. 3: ZjiSténé alergeny u déti ve véku 16 - 18 let

Priloha ¢. 3

muzi (n=15) Zeny (n=15) celkem (n=30)
alergen n % n % n %
pyly trav a bylin 12 80 9 60 21 70
ambrozie 7 58 2 22 9 43
jitrocel 2 17 0 0 2 10
kostrava 3 25 0 0 3 14
pyr 0 0 7 78 7 33
prach, roztoci 2 13 5 33 7 23
briza 2 13 4 27 6 20
pyly dfevin (mimo brizy) 10 67 3 20 13 43
cerny bez 3 30 1 33 4 31
javor 0 0 1 33 1 8
tis 3 30 1 33 4 31
topol 2 20 0 0 2 15
dub 2 20 0 0 2 15
srst domacich zvirat 4 27 6 40 10 33
ovoce 3 20 1 7 4 13
jahody 1 33 0 0 1 25
citron 2 67 1 100 3 75
jiné potraviny 0 0 1 7 1 3
cokolada 0 0 1 100 1 100
peri 0 0 2 13 2 7
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Tab. €. 4: ZjiSténé alergeny u dospélych nad 18 let

Priloha ¢. 3

muZi (n=15)

Zeny (n=15)

celkem (n=30)

alergen n % n % n %
pyly trav a bylin 12 80 8 53 20 67
ambrazie 7 58 3 38 10 50
merlik 2 17 0 0 2 10
bojinek 0 0 2 25 2 10
kostrava 0 0 2 25 2 10
psarka 3 25 1 13 4 20
prach, roztoci 7 47 5 33 12 40
biiza 4 27 3 20 7 23
pyly dievin (mimo brizy) 3 20 2 13 5 17
olSe 0 0 1 50 1 20
borovice 3 100 1 50 4 80
srst domacich zvirat 2 13 7 47 9 30
ovoce 2 13 4 27 6 20
kiwi 1 50 0 0 1 17
citron 0 0 1 25 1 17
papdja 1 50 3 75 4 67
ofechy 2 13 2 13 4 13
plisné 1 7 2 13 3 10
vCeli bodnuti 1 7 0 0 1 3
peri 0 0 2 13 2 7
kovy 0 0 1 7 1 3
nikl 0 0 1 100 1 100
Tab. ¢. 5: Nejcastéjsi zplisoby léceni alergie u pacienti

n %
antihistaminika 99 83
zodac 18 15
zyrtec 32 27
claritine 11 9
xyzal 24 20
analergin 6 5
neuvedeno 8 7
kortikoidy 12 10
injek¢ni vakciny 6 5
diety 37 31
zvySena hygiena 14 12
omezeni kontaktu se zdroji alergent 67 56
neléceno 12 10
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Graf ¢. 1: Vyskyt astmatu a atopického ekzému u déti a dospélych trpicimi alergii
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