JIHO CESKA UNIVERZITAV CESKYCH BUDEJOVICICH
Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky a psychologie

Uzkost a strach u d@ti mlad3iho $kolniho ¥ku z pohledu
ditéte a rodice

Bakal@ska prace

Vedouci prace: Vypracovala:
Mgr. Jana Kotilova Kamila Hodkova

CESKE BUDEJOVICE 2013



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem bakdtkou praci vypracovala samostagmouze s pouzitim

prameri a literatury uvedenych v seznamu citované litegatu

Dale prohlaSuji, Ze v souladu s 8§ 47b z4kénd11/1998 Sh. v platném &mi
souhlasim se zvejnénim své bakai&ké prace, a to v nezkracené pafjofakultou
elektronickou cestou ve fgjn¢ pristupnécasti databaze STAG provozované digkou
univerzitou vCeskych Budjovicich na jejich internetovych strankach, a taaehovanim
mého autorského prava k odevzdanému textu tétdfike&hi prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu ®denym ustanovenim zakona
¢. 111/1998 Sh. zvejreny posudky Skolitele a oponénfprace i zadznam o fochu
a vysledku obhajoby kvalifikami prace. Row& souhlasim s porovnanim textu meé
kvalifika¢ni prace s databézi kvalifikaich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifikaich praci a systémem na odhalovani pléagiat

V Tabade dne 10.4. 2013 e

Kamila Hodkovéa



Podékovani
Na tomto mist bych chéla podtkovat Mgr. Jas Koutilové za odborné vedeni
a za poskytnuti cennych rad a p&tdrpii zpracovavani mé prace.

Déle bych rada pattovala rodéam a jejich dtem, jez byli ochotni se zapojit do
vyzkumu a nechali gnnahlédnout do svych potit



Anotace

Bakaldska prace se zabyva uUzkosti a strachengtumdladSiho Skolniho dku.
Cilem této prace je zmapovat emoce Uzkosti a sirackEti a porovnat vnimaniéthto
emoci z pohledu rodii a z pohledu &i. V teoretickécasti jsou charakterizovany pojmy
Gzkost a strach, jejich vznik a projevy. DalSi kalai pojednava o mladsim Skolninakw,
jsou popsany jeho charakteristiky a pozornost ¢aovana kognitivnimu, ent¢aimu
a socialnimu vyvoji a také se zafaje na sebepojeti dfe. Dale je zde Zazena kapitola o
détskych Uzkostech a strachu, s hlavnim &&mim na dti mladSiho Skolniho &ku, jsou
zde popsany dské techniky zvladanitchto emoci a jejich prevence. Posledni kapitola
teoretické ¢asti je otom, jak rode vnimaji strachy svychét, jak na ® reaguiji.
Vyzkumna sonda je zaffena na to, jak své strachy a Uzkosti popistfi d jak jsou

vhimany jejich rodii. Data byla ziskavana prastinictvim rozhovoru.
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Annotation

The bachelor thesis deals with children of yourspdiool age and their feelings of
anxiety and fear. The aim of this thesis is to emtch survey of children’s emotions of
anxiety and fear and to compare perception of tlesetions from the perspective of
parents and children. The theoretical part dessrthe terms anxiety and fear, origin of
those emotions and how they are shown. The follgvdhapter deals with the younger
school age, describes its characteristics and éscos cognitive, emotional and social
development as well as on self-concept of a cliildther there is a chapter about child
anxiety and fear, with major focus on children afugiger school age. This chapter
describes techniques dfandling the emotions and also their preventidhe closing
chapter of the theoretical part is focused on hanepts perceive fears of their children
and how they react to them. The research is focasdtbw fears an anxiety are described

by children and how they are perceived by theirept. Data were obtained through
interviews.
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1Yo Yo TSR 7
B I=T0] =] (o 1 o= T USSP 8
1 StraCh @ UZKOST ... .ot sttt e et e e e e e e e e e e eessssaseeeeeeaaeeeeaeens 8
I R U o1 SR 9
1.2 SHACK oottt e e e e e e e e e 9
1.3 Vznik UzKosti @ StraChu..........coooiiiiieeeeeeieeeeeeee e 10
1.4 Projevy UzKosti @ StraChu .......ccoooiiii e e 11
2 MIadSi SKOINT ¥K....ooeeeie s 13
2.1 KOGNItIVNT VYVO].eiiiiiiiieieeie et e e e e e e e e e e nnnnnnes 13
2.2 Emani a SOCIAlIZANT VYVO] c.ccceeeeeeeeeeeeeeeee s e e e e e e e e e e e e 13
2.3 SEDEPOJELT 1ottt 14
3 DEtSKE UZKOSEi @ SIrACNY ...ccvviiiiiieeieie e ettt eeeeee e 16
3.1 Obavy u dti z hlediska VYVOJE .......cccccuiiiiiiiiiiiiiieeccee e 17
3.2 Detské uzkosti a strach v mladSim SKOINEKUV. ............cooovrieiiiiiiiiiiin 18
3.3 Deétské techniky zvladani UzKosti @ StraChu ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiinnn 22
3.4 Prevence a redukcestskych Uzkosti a stragh.............ccoovvvvvvviiicciiieneeeen. 23.
4 Jak rodée vnimaji strachy svychet, jak na & reaguji ......cccceeeeeeeeeeeiiiiiiiiiinn, 25.
e = 1[0 = o= 1) AP SOR 28
5 Cile, VYZKUMNE OtAZKY ....ooovviieiieieeii e 29
6 VYZKUMNY VZOTEK ...oiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e s s nnnnes 30
6.1 Strategie vylru vyzKUMNENO VZOIrKU ...........cooiiiiiiiieiieeeeeeee e 30
6.2 Charakteristika vyzKUMNENO VZOrKU........cccoeeviiiieiiiiiiieeec e 30.
7 Metoda SBIU Aal.........cooiiiiiiiiiiiiti e e e e e e e 31
8 Shira zpisob zpraCoOVANT dat...........cooeeeiiiiiiii e e e e e e 33
9  Analyza kvalitativniCh dat .............c.cuviimmieiiiiiiiiiieeeeee e 35
10 Interpretace kvalitativnich dat ............ecemeeeeeeiiiiiiececrr e eee e 36
10.1 Interpretace kategorii dle témat...........oeceeeeeiiiiiiiie e 36
10.2 Porovnani dat matek atl .............cooeeeiiiiiiiiiiii e 41
O RS NN F= L g1 =0 | o o S PPPRPRTRY” o
B YA V1 =0 Y2 48
12 DUSKUZE ...ttt st ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 50
-\ < PR OUURRRRPTPR 52
Seznam POUZILYCH ZAMD].........ccuveiieiieeiie et eee et ae e e e 53

SEZNAM FAlON ..o 56



Uvod

Uzkost a strach jsou emoce, které kazdého z nasodgeji celym naSim
Zivotem. Kazdy z n4s si prozZil pocity Uzkosti, mapk@Senost s néfgemre prozivanymi
pocity zIé gedtuchy, sviravosti, ndfi, ohrozeni, rozeckwni a daldimi. Uzkost i strach
jsou velmi intenzivni pocity, které prostupuji aslynasim d&lem. Ovliviiuji srdeni
a dechovou aktivitu, zvySuji né&p vtéle (Pilaova, 2003). Tyto emoce jsou
vSudygitomné, vitané jsou tam, kde hrozi skuoe nebezp#, ale stanou — li se stdssti
kazdodenniho Zivota, stavaji seéekdzkou. VSechny &i se rééeho boji a pro kazdé
vyvojové obdobi ¥ku ditte existuji typické strachy (Bacus — Lindroth, 207

Tématem mé bakalgké prace je uzkost a strach d&tidnladSiho Skolniho &ku.
Toto téma jsem si vybrala z tohéwbdu, Ze tyto emoce doprovazeji kazdého z nés Iyo ce
Zivot a vyskytuji se viiznych podobach aigobi v 6izné intenzit. Pro zaniteni se pra¥
na ckti mladSiho Skolniho &ku jsem se rozhodla proto, Ze je toto obdobi dogmewo
podstatnymi Zivotnimi z&mami jako je naflklad nastup do Skoly, coz owviiuje dalSi

vyvoj osobnosti détte a podili se na utiéni jeho vztat k sok& i k okoli.

Chela bych zde pblizit nékteré z ngjasgjSich uzkosti a straéhkteré se v tomto
vyvojovém obdobi u &i vyskytuji. Cilem této prace je zmapovat emockodti a strachu

u ckti a porovnat vnimarnéchto emoc pohledu rodia a z pohledu &ti.

Teoretickacast prace se zabyva vymezenim pbjaekost a strach, vznikem
téchto emoci a jejich projevy. Je zde st charakterizovano obdobi mladSiho Skolniho
véku z pohledu vyvojové psychologie. Dale se zabywditb emocemi viiznych stadiich
détského vyvoje a hlavniast této kapitoly je tv@na Uzkosti a strachem @tidmladSiho
Skolniho ¥ku. Zmireny jsou zde také aské techniky zvladaniéthto emoci a jejich
mozna prevence a redukce. V neposladaf se teoretick&ast prace zabyva tim, jak

détske strachy a uzkosti vnimaji rédia jak na &reaguiji.

V praktické ¢asti bych chtla zjistit, jaké jsou n€psgjSi druhy stracth u dgti
v tomto vyvojovém obdobi, se kterymi se musi Wiaat a zda se liSi pohledtd od
pohledu rodita. Jestli maji rodie povdomi o obavach svychéd a jak k nim pistupuii.
Vyzkumna sonda bude provedena formou polostrukamékio interview s ditem a s jeho
rodicem. Poté budou interpretovany dosaZzené vysledkydeskuzi se zamyslim nad

moznymi limity tohoto vyzkumu a moznymi vlivy nagabu vysledk.



Teoreticka ¢ast

1 Strach a uzkost

Uzkost a strach jsou emocionalni projevy, kteréstéda doprovazeji nas dusevni
Zivot. Emoce, tedy Uzkost i strach, maji vrozenklad, jsou doprovazeny nespecifickymi
fyziologickymi zménami se specifickym vyrazem ve tuadTaké prozivani emoci je

specifické a neza#nitelné (Vynttal, 2000).

V dnesni dob je znamo mnozstvi poznditkkteré nam pomahaji pochopit, jak
Gzkost a strach vznikaji a jak ouiiwji naSe chovani (Stuchlikova, 2002). Podle dit&ia
(1999) prozivame uzkost a strach jako veliceiipgmné pocity. Znamy jsou kazdému
¢loveéku a vSichni se jim snazime branit. Jenondasto se stava, Ze se jim ubranit

nedokazeme, a pak nas uzkost svira a strachenl sezezh¥jeme.

Tyto pojmy jsou si natolik blizké, Ze je ¥iné reci témet nerozliSujeme.
Z psychologického hlediska zde v3ak rozdily existdjednoduSet se dafici, Ze strach
vznika ,z receho” a uzkost je ,z ®&eho“. Strach je vyvolanydmkou gFicinou, mizeme ho
mit z \&ci, zvirete, @je ¢i situace. Uzkost je ,strach” bezquin®tu, je to tuSeni, @&kavani
néceho zlého, natii bez konkrétniho obsahu (Mgtek, 1999).

V psychologii uvazujeme o Uzkosti a strachu jakouwitém stavu i jako
osobnostnim rysu. Stav je aktualni unbyéto emoce, Ize jej &t a srovnavat. Jedna se
o momentalni kvalitu i kvantitu emoce. Jde bBmg@ienou reakci jedince na situadi
podret, které hodnoti jako nebezpe® a ohroZujiciNa rozdil od toho osobnostni rys, ktery
se také nazyva uzkostnosti, vyjaj@ trvalejSi charakteristikuélovéka, mize podléhat
ovlivnéni i socialnimu progedi, kde se dany jedinec vyskytuje, kde Zije. Anstéak je
ovliviiovan i vychovnym fisobenim. Je vSak dan zejména kon&titutedy i geneticky.

//////

mefit a srovnavat (Vyrétal, 2000).

Uzkost a strach do naSeho Zivotaipatjejich vyznam je podle Vys#tala (2000)
pozitivni. Pozitivni jsou ale ovSem tehdy, jestljzene schopni je zvladat a jsou pro nas
srozumitelné. Naopak, jestlize se vymknou ovlagidincem a stanou se nezvladnutelnym

utrpenim ve své intenzig kvali€, mohou vést az ke zdravotnim probtém



Strach a uUzkost uét byvaji zpravidla ficinou i nasledkem toho, Ze si rgv
ajsou znejigné. Ripadré se niZze jednat o psychicky traumatizované nebo
subdeprivované di. Détem chybi povzbuzeni, opora v dostate mfe a pocit bezpe,
které jsou zajifovany nejblizSimi vztahovymi osobami, jimiz jsoudi&e, sourozenci
a vrstevnici (Vyngtal, 2000).

»Velkacast emanich prozitlk odpovida osobam/ednmetum a udalostem v Zivdt
ditete. Jsou vSak i prozitky ulozené v mysktditjez reprezentuji udalosti a objekty, které

v jeho vijsi realit¢ nenachazime (Pothe, 20003, str. 7).

1.1 Uzkost

Uzkost je neutity pocit ohrozeni, ktery jedinec nedovede konkfgtayjadiit.
Jednd se gneprijemny emani stav provazeny psychickymi elesnymi znaky
odpovidajicimi strachu, ovSem aniz je znami&ipa.” (Hartl, 2004, str. 287)Soren
Kierkegaard zdraziuje, Ze &koliv je predn®t obav nejisty, nemusi to nétznamenat, Ze
neni ve spojeni s konkrétni situaci @entirk, 2011). Uzkost byva néemnsjsi nez
strach, protoZzedekavani #ceho nepijemného a neznamého je horsi nez udalost sama, je-
li jasré poznana. Uzkost ma steéjjako strach primagnsignalni a obrannou funkci a fat
mezi @irozené dispozice&loveéka, které jsou nutné k jeho orientaci veitsva k eziti
(Vymeétal, 2003).

Razni lidé maji fizny sklon k prozivani uUzkosti. ZvySena citlivostrvmé
soustavy mZe byt vrozena, dalSimi vlivy mohou byt vychova ragfedi, kde jedinec
vyristal. Ve stejné situaci iide tak kazdy prozivatiznou intenzitu Gzkosti. Uzkost jde
¢asto ruku v ruce s bezmocnosti, kter@Zeu ¢lovéka vyvolavat pocit, Ze neni schopen
nebezpénou situaci konstruktivh zvladnout. To plati i@devSim pro vychown
podmirgénou uzkost, jejiz ficiny by se daly najit v blizkém okoli die. Pra¥ tyto uzkosti
se pak zdaji diti ¢casto hrozivé, zasahuji do celé jeho osobnosti ativeg ovliviwuji jeho
duvéru a sebehodnoceni (Rogge, 1999).

1.2 Strach

Strach je normalni reakci organismu na mozné nedempbo ohroZeni. Jedné se
0 neffijemnou emoci, kterd je doprovazena neurovegeiativiprojevy. Tyto projevy
pripravuji organismusglovéka k utku nebo obra#y dochazi ke zvySeni krevniho tlaku,

roz8teni zornic, buSeni srdce nebo k zblednuti (Ha@Q4). Nekteri z nas mohou strach
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vnimat i jako pijemnou emoci, jsou to n#glad lidé, kté¢i maji oblibené hororové filmy
nebo knihy s hororovou tématikou. Vnimame-li strggto gijemnou emoci, vnimame ho

tak proto, Ze danou situaci mame pod kontrolou.

Strach ma primagnhobranny charakter, ovliwije chovani jedince a to tak, aby
pied nebezpgm utekl nebo bojoval. Strach a jeho prozivani jeslivnény celoufadou
spolupisobicich faktat, dédicna podmignost je konfrontovana dipobenim okolniho
prostedi jiz od prenatalniho obdobi, po narozeni pdbypa pimo pisobici vliv
rodinného prosedi (nap. vychova, osobnost ragdi, ema@ni klima v rodirt) a nasledé
SirSiho socialniho okoli (vrstevnicka skupina, 8skapod.). Qbec se tedy jedna
o interakci vrozenych dispozic a praadi ve vyvojove perspekdjkteré se spolupodili na
podol¥ prozivani strachu a Zgobech jeho zpracovani(Michakakova, 2007, str. 38).
Heidegger definuje strach jako ulek, zoufalstvi astmSovani, které se vyskytuji
v disledku nebezp@é kolem nas (irgentirk, 2011).

1.3 Vznik Uzkosti a strachu

O Uzkosti a strachu je zndmo, Ze jsou biologickgtigea podileji se narg@iti
jedince a tim i lidského druhimo#iuji ¢lovéku se adaptovat na podminky Zivota, stejn
jako prispivaji k formovani osobnosti jedince. Projéehto emoci je dan biologickymi
dispozicemi, zkuSenostmi ziskanyméhem Zivotacili i vlivem prostedi a @enim.
ZjednodusSe& bychom mohlifici, Ze vznikaji pevézre na zaklad nasi individuélni
zkuSenosti se stem. Tuto zkuSenost ziskdvameéeoim a pejimanim od druhych
prostednictvim mysleni &i (Vymétal 2004).

V sowasné dob rozeznavame celotadu teorii vzniku a udrzovani uzkosti.
O vzniku uUzkosti a strachu jde uvaZovat v souvislasrekolika proménnymi, které

pokryvaji nasledujici oblasti:

- vnégjSi nebo vnitni podrety (nag. stimuly socialni, fyzikalni, psychické)

- osobnostloveka

a) aktudalni vyladnost (zdravotni a psychofyzicky stav organismu)
b) biologické dispozini prontnné (geneticka vybava, kvalita CNS)

d) vyvojové obdobi vetré véku (€im mladsi dit, tim citlivejSi zazkosiujici viivy)

- situace(znam&i neznamé progedi) (Vymetal, 2003).
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Podle Vyngtala (2003) vztahy mezi vySe zmiftymi oblastmi jsou ve vzajemné
interakci. Vysledny efekt, mySleno kvalita a inteaz Uzkosti je vysledkem interakce,

zmirgni ¢initelé nikdy nefisobi jednosrrné.

Na neu¥domované arovni jedince probihaji procesy, kterémaiji a interpretu;ji
raizné vigjSi a vnitni podréty. Tyto automatické procesy hodnoti nebe&zpehrozeni.
Posouzeni vyznamu nebeZpge tizeno hlave predchozi zkuSenosti jedince s obdobnou
situaci nebo poditty. Ke zhodnoceniifspiva také osobnostni vybava jedince a aktualni
vylackni téla a mysli“. Jestlize osoba vnimé peétn jako ohroZujici a nebezfieg,
nastane z®ma jeho pocitového vyl&di a aktivizuje se CNS a nastanou fyziologické
zmeény v periferni oblasti. Mezi takové Zmy pati nag. tachykardie, ndist nagti ve
svalech a dalSi. Jedinec prozZiva uzkost a straclzewi@ené nie a jedna s cilem

nebezpéné podrity zneSkodniti se jim vyhnout (Vynital, 2003).

1.4 Projevy Uzkosti a strachu

Podobr jako jiné emoce se Uzkost a strach projevujiizanych rovinéach.
Vymeétal (2000) je popisuje v rovénpsychické, mimické, somatické, dale pak v révin

chovani a vykonu.

-V psychické rovig se projevuji jako pocit séenosti a tis#, pocit ohroZeni, zavrati
a neklidem.
- Rovina mimickych projetr se zobrazuje do rozéhych zornic, vyvalenid,
oteenim ust a mnoha dalSich.
- Mezi somatické projevy patnagiklad tachykardie, svalové n&p chwni, nauzea,
zblednuti, pocity sucha v ustech.
- Rovina chovani néastji zahrnuje ztrnuti, uhybani, obranné chové@nitek.
- Vykon je zvySovan nizsi hladinou uzkosti a strachappak vyssi hladina vykon
shizuje.
VySe zmirné projevy se vzajengrovliviuji, hlavre rovina psychicka, somaticka
s rovinou chovani. Kazdy z nas maijstypicky zpisob odpowdi, ktery u nas fevlada

a dalo by seici, Ze je ponarné staly (Vynetal, 2000).

Konkrétni projevy uzkosti jsou do zfr& miry nadeny a jsou nami samymi
ovlivnitelné. Nadeny pak mame zvlaStzpisob, jak u&itou situaci vnimame a nasletn

vyhodnotime, zda ji budeme brat jako beamai ¢i nhaopak ohrozujici. U di Skolniho
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véku projevy Uzkosti a strachu gepgji souvisi se Skolou, ipdevSim s postavenim ve
Skolnim kolektivu. DalSi projevy mohou souviset aslmérnymi pozadavky ze strany
rodict, s jejich velkou ctizadosti, <itelovymi nar@nymi pozadavky a s mensSim
nadanim, které ditma (Vymnetal, 2004).
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2 Miladsi skolni vk

Z pohledu vyvojové psychologie ozfigeme obdobi mladSiho Skolnihakwu
dobu od 6 — 7 let, kdy dizatind povinnou Skolni dochazku, do 11 — 12 let, kely&inaji
objevovat prvni znamky dospivani a to jak pohlagnitak také duSevniho. Obdobi do
dokorteni Skolni dochazky ozwtiajeme obdobim starSiho Skolnihaku, které je

charakteristické pubescenci Zzaka (Kiigva, Langmeier 2006).

Kazdé obdobi se vyztaje spolénymi charakteristikami vyvoje dite.
V mladSim Skolnim &u dochazi také k mnoha zasadnimémém. Rozviji se zejména
poznavaci procesy, dochazi ke émh v mySleni a k vyvoji socializace. Langmeier
s Kregirovou (2006) oznauji obdobi mladSiho Skolniho¢ku jako &k stizlivého
realismu. Skolak chcesdét: co je a jak to je. Na rozdil od mensiahidkteré jsou zavislé
na sve fantazii, a od dospivajicich, které se¢tajinna to, co by r&lo byt spravné.

2.1 Kognitivni vyvoj

U ditéte mladSiho Skolniho¢ku dochazi k fechodu od nazorného mysleni do
stadia konkrétnich operaci, k tomut@ghodu dochazi podle Piageta okolo sedmého roku
véku ditte. Konkrétni logické mysSleni charakterizuje respe&inim konkrétni reality
a zékori logiky. Méni se poznavani sta (Kregifova, Langmeier, 2006). Podle
Vagnerove (2008) se logické mysleni projevuje wodizchapani iznych souvislosti
a vztali. Dit¢ Skolniho ¥ku je také schopné lépe vyuZivat dostupnych infeimdezi
Sestym az dvanactym rokem Zivota¢titdochazi k velmi intenzivnimu rozvoji patin
ZvySuje se kapacita paiin a rychlost zpracovani informaci, daaji se vytvéet rekteré
panttové strategie arozviji se metag@mVyvoj pozornosti pak zavisi na dosazeni
urciteho stups zralosti CNS (Vagnerova, 2008)arista schopnost seberegulaceg dit
zaina lépe rozuwt svym pocitm, pocitim druhych lidi, vyjatuje své proZitky
pfimétenym zgisobem a je schopno své pocity kontrolovat a regulgKregifova,
Langmeier, 2006).

2.2 Emoéni a socializ&ni vyvoj

V obdobi mladsSiho Skolniho¢ku dochazi u déte i k dalSimu vyvoji a to
emanimu a socializénimu. Dig se stava vice adaptabilni a zvySuje se jeho odbirici

z&®Zi. Lépe rozumi svym podim v urkité situaci, pesrgji diferencuje jejich kvalitu,
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intenzitu a délku trvani a bere ohledy né&ekdévani socialniho okoli¢imz naftista
schopnost seberegulace a dochazi k rozvojicemmteligence. Postugnzaind chapat
emani ambivalenci. Tato schopnost se rozviji kolematids roku Zivota, kdy si
uvédomuje moznost fitomnosti rkolika i protikladnych emoci s@asré. (Krejcirova,
Langmeier, 2006). Ve Skolningku jsou emoce také vice vimit regulovany. [Bti véri, ze
mohou své pocity ovladat a gdomuiji si, Ze existuji situace, kdy je nutné eénigrojevy
potl&it (Vagnerova, 2008).

U dittte mladSiho Skolniho ¢&ku dochazi ke stéale ét8i diferenciaci jeho
schopnosti socialniho porozéni. Tato schopnost se rozviji na zaklatepSiho
porozungni nazoim, pranim a paebam jinych dti ve vrstevnické skupin K dalSimu
vyvoji dochazi i u socialnich kontrol a hodnotowéentace. D& ma jiz gred vstupem do
Skoly osvojené elementarni normy socialniho choeamékladni hodnoty, ty jsou oviem
zatim velmi labilni a zavislé na situaci, okamZitypotebach difte a na postojich
dosglych autorit. Sociédlni normy se pak ¢maaji bEthem Skolniho &ku stabilizovat
a dochazi k vyvoji moralnihoédomi a jednani. Vyvoj socializaiho procesu v mladSim
Skolnim ¥ku je dale charakteristicky osvojovanim si soc@infoli. Di€ se &i novym
rolim, zvnitnuje si roli Zaka, poznava rolcitele, Wi se novym zfisobhim chovani v roli
spoluzadka. Kolem osmého az desatého roku Zzivotah&dck socializaci semem
k ptejimani ,Zenskych a muzskych dovednosti“, coZz prdnzeupevgni sexualnich roli

(Krej¢irova, Langmeier, 2006).

2.3 Sebepojeti

Osvojeni fiznych roli a postaveni dfe ve skupig vrstevniki prispiva k tomu, Ze
si di€ osvojuje i ue¢donelejsi sebepojeti a sebehodnoceni (Kireya, Langmeier, 2006).
Sebepojeti déte je ovliiiovano zkuSenosti se sebou samym a nazory, postoji
a hodnocenim druhych. Efmd prijeti neboli projev pozitivniho citového vztahu @sky
dodava ditti sebedivéru a podporuje jeho sebelctu. Také pozitivni hodnbgeho
vykonu nebo chovani podporujétskou sebetivéru ve viastni schopnosti. Skolak véku
osm az dest let swij vykon hodnoti vice kriticky, posuzuje ho podlecitg normy.
Srovnava se s vysledky ostatnich nebo podle stdndatenym dosplymi. Identita ditte
je také uéena pislusnosti k gjaké socialni skupith U predSkolniho dite se jiz vytvaila

védoma rodinna identita a v tomto obdobi nabyva nensgnu identita danétiglusnosti

k vrstevnické skupiq Identita digte je zavisla také na urovni kognitivniho vyvojedy na
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dosaZeni urowh konkrétniho logického mysleni, a na zralosti eovpanosti eméniho
prozivani. Kolem deséatého roku sé&stté sebepojeti stava integrov¥gsn, komplexrjsi
a presrgjSi. Vytvai se globalni pojeti sebe sama jako osobnosti. 3illdtti maji totiz
tendenci k @liS jednostrannému hodnoceni, neberou v Gvahu¢l@ek se v fiznych

situacich nize chovat odliSha prozivat jettznym zgisobem (Vagnerova, 2008).
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3 Détské uzkosti a strachy

Mnozi autdi se shoduji (Krajitovd 2006; Muris and Field 2010), Zze kazdé
vyvojové obdobiclovéka ma své specifické, name situace, které doprovazi typické
obavy a strach, ktery souvisi s normativnimi kdylia vyvojovymi ukoly daného obdobi.
Kazdy &k s sebou neseijaké potize a jeréba ukité doby, aby se ditmohlo gizpisobit.
Nékteré z &chto drutii strachii jsou univerzalni a objevuji se od nepimNap‘iklad je to
strach z cizich lidi, strach ze tmy, zetavj z Iéké#skeho oSéenici se jedna o obavy, které
jsou spojené se sittiai vyzvou, jakou jeitba strach z vysky. Podle K&gpvé (2006)
neni zcela jasné, od kdy #gliztatina prozivat Uzkost a strach jako pocity odliSnéobbsti
a celkové nepohody. AvSak znaky anti¢ipiaizkosti jsou vSak zcela patrné &dimy dsti

jiz v druhé polovig prvniho roku Zivota.

KdyzZ je hladina uzkostného prozivardilid vysoka, intenzivni, fgtrvavajici delSi
dobu a negativh tak ovliviujici naSe denni &né fungovani, stava se patologickou
a hovdime o uzkostnych poruchach. Patologicka Uzkostaru dti brzdit jejich vyvoj.
Nadmeérna uzkost se u mladSicktdprojevuje inhibici jejich spontannich projevkti se
stahuji, uzaviraji do sebe, snaZpini aiekdvani dosglych. Z hlediska vlastni iniciativy
jsou tyto dti pasivrejSi nebo naopak trpi vyrag8im neklidem, hyperaktivitou.
V détskem ¥ku se patologicka uzkost takésto manifestuje poruchami jidla, poruchami
spanku. Objevuji seizné nevhodné navyky, které &izklidnuji a uvohuji. Jsou to
napiklad cucani palce, okusovani nightvytrhavani vlas, ¢astd masturbace. Tyto
nevhodné navyky nejsou okolim &é schvalovany, ditie za & karano, trestan@jmz se

pocity Uzkosti a tenze jeSvice prohlubuji a zintenzitwji (Pilarova, 2003).

Uzkost i strach jsouinitelé, kigi se vyznam# podileji na formovani a rozvoiji
nasi osobnosti a na socializaci. Jsou tedy povaoivaa prostedek ontogeneze. Uzkost
i strach jsou zakladni, biologicky podniid emoce, které se vihu Zivota ngni
a vyviji (Vym¢tal, 2000). V této kapitole se budgnovat tomu, kdy a v jaké poddlse
v pribéhu ctskeho Zivota objevuje Uzkost a strach a podiplse zandtim na dti

mladsiho Skolnihodku.
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3.1 Obavy u déti z hlediska vyvoje

Déti nam nepovigeho se boji nebo&ho maji tzkost, neni tedy snadné poméahat
jim se obav zbavit. Sy neklid mohou vyjatit télem nebo chovanim. Mohouriket,

plakat, onemoac#t nebo se uzdit do sebe (Bacus - Lindroth, 2007).

Nekteré dti prozivaji strachy intenziviji nez ostatni. Bkteré strachy fetrvavaji
déle nez je &né, ale zpravidla po &ité dok samy odejdou tak, jak samyigly. Jestlize
strach petrvava dlouho a Zisobuje digti potize, néli by si rodice z&it délat opravdoveé
starosti (Krowatschek, 2007).

Kazdy krok naseho vyvoje je spojen se strachem kasiiz protoze nas vede
k nécemu novému. A vSechno nové, neznamé, &ande ¢i proZivame poprvé, obsahuje
krom¢ poSeni z dobrodruzstvi také strach a Uzkost. Jelik@® Zivot sréfuje neustéle
k né¢emu novému, provazi nas uUzkost usta¥i Vyvoj a zrdni maji teda mnoho
spole&ného s pekonavanim uzkosti a kazdyks ma sob odpovidajici kroky, které je

potreba zvladnout (Riemann, 2007).

VSechny dti naststi neproziji vSechny niZe ziiwivané druhy strachu a nemusi se
s nimi setkat fesré v uvedeném &ku. Zalezi na temperamentu d@& a na rodiovské
vychow, zda se objewvéi nikoli, budou getrvavat nebo rychle zmizi (Bacus - Lindroth,
2007).

Nyni uvedu pehled z&kladnich forem étského strachu a UGzkosti podle

jednotlivych stadii vyvoje.

Nekteti psychologové se domnivaji, Ze lidsky jedinec gerpé s Uzkosti setkava
pii svém narozeni. How¥d o porodnim traumatu, kdy od&déni od matky mze byt
doprovazeno uUzkosti (Vytal, 2004). S vyvojem CNS ditvice registruje okoli a zajima
se o0 ®. Kolem ftetiho actvrtého nésice nizeme u dti pozorovat Uzkost, ktera vznika
v disledku prudkéhoifblizeni se gjakému objektu (Vynital, 2000). Bacus - Lindhroth
(2007) ve své knize piSe, Ze strach se zde objgiegevsim z nahlych a prudkych zvuk

a z padu. Bti vyjadiuji swvij strach silnym pléem nebo reflexivnim Skubnutim.

V kojeneckém w¥ku, od osmeho #sice vys, dit zaina protestovat, kdyz ho
matka nebo jiny prvotni vychovatel opusti a nechgamo¢. Podle Krefirové (2006) je
souasti normalniho vyvoje v kojeneckém a batolecigkuvsepardni Uzkost a strach

z cizich lidi, ktery ustupuje okoloretiho roku Zivota. Mirné formy strachu z ciziho
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a neznamého spolu se zajmem o nové oviem trvaijibéhp celého Zivot&loveka. Dle
Bacus - Lindhroth (2007) je sepand Gzkost typickym rysem vSeclété bez ohledu na
kulturu. U fiznych dti se intenzita Gzkosti @ize liSit, mize se liSit i u jednoho die

v riznych obdobich. Projevy sepéna Uzkosti jsoutzné, mize to byt plé a Kik, ale také
hnév a nevrazivost. V osmi &sicich di¢ vi, Ze blizka osoba odeSla, kdyzZ ji nevidi, ale
nechape, Ze se zase vrati. Ve dvandcti ngbéacti mésicich je tato Uzkost z odleeni
jind. Di® chape, Ze se vratime, ale nechce byt samo. Rd@@9) popisuje strach
z odloweni, ktery se vytwh mezi dvanactym a osmnactymeésicem a to tim, jak se dit
uci lézt a chodit. Svého vrcholu dosahuje mezi drulaytetim rokem. Ve stejné délako
Uzkost z odloteni se objevuje strach z cizich lidi. Kdo népalo okruhu nejblizSich

a znamych lidi déte, vyvolava v am Gzkost (Bacus - Lindroth, 2007).

Déti predSkolniho wku, mezi tetim a Sestym rokem, prochazeji obdobim bohaté
fantazie a magického mysleni, coz podporuje vzii#nych strach az dtskych fobii,
které, pokud nejsou posilovany, byvajiephodné a rychle zmizi. e to byt strach
z hmyzu, zviat, €lesného ublizeni, zl&gi, prasklin a mnoho dalSich (Riterd, 2003).
Podle Krowatscheka a Domscheho (2007) mivaji kblem pti let strach také ze zlych
lidi nebo z lidi, o kterych si mysli, Ze jsou zlin@iZze se u nich také objevit strach ze

zrareni.

DalSim obdobim celkavzvysené Uzkosti a strachu je mladSi Skokk, \ktery

bude podrobgji popsan v nasledujici podkapitole.

3.2 Détské uzkosti a strach v mladSim Skolnim &ku

V obdobi mladSiho Skolnihoéku dti opousti strach z fantazijnich objékt
a naopak seipsouva spise do realnych situaci.ifiBywajicim wkem se zakonit meni
podrety, které strach a U(zkost vyvolavaji,fepto mezi &mi mohou existovat
interindividualni rozdily v zavislosti na konkréthi Zivotnich podminkach. Jestlize jsou
tyto obavy potldéovany, mohou u é&kterych dti vést ke vzniku neurotické

symptomatologie, ndfklad se niZe objevit koktavost, tikyies a jingMIcak, 1999).

Nemoci, lékai, injekce

Vyznamn& skupina strathv popisovaném vyvojovém obdobi je vazana na
nemoci, strach z |ekskych zakrok a obavy ze zrami. Strach z bolesti je velmi rozény

jev a na jeho prozivani se vyznamnoéron podileji osobni negativni zkuSenosti s bolesti
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jako nepgiijemnym zazitkem. K velmi roz&nym strachm v této kategorii pét nagiklad
strach ze stomatologického o%eti, které je u &i spojeno sé&ekavanim bolesti
(Michalcakova, 2007). V tomto mladéngku se zainaji rozvijet také fobie z krve, hlagn
okolo devatého roku Zivota a fobie ze ztghkterd ma nastugiplizné kolem dvanacti let
véku ditte. Tyto specifické fobie pak mohouigtrvavat a komplikovat tak Zivot
dosglémuclovéku (Muris and Field 2010).

Smrt

V obdobi kolem devatého az jedenéctého ro¥uwditte se niZze objevit strach
ze smrti, ktery souvisi s vyvojem konceptu smrtitovhto obdobi dochazi k plnému
pochopeni pojmu smrti afipeti definitivnosti smrti a to vikledku celkového vyzravani
organismu a zejména s vyvojem kognitivnich schofindderé digti umoziuji dolre
rozlisit vzpominku a fantazii. Strach ze smrti palince doprovazi celym jeho zivotem,
s ukitymi kvalitativnimi a kvantitativnimi specifiky yednotlivych vyvojovych obdobich
(Michalcakova, 2007). Kregjrova (2006) mluvi o obdobi celk®wzvySené uzkosti vec¢ku
uz od osmi let, také tomutipuzuje pokraujici kognitivni vyvoj ditte, kdy dospiva

k plnému pochopeni pojmu smrti s jeji univerzalisonezvratnosti.

Tma

V tomto wku se také&ada dosud odvaznychitfl zaicne bat tmy. Redstavuiji si
moznacihajici nebezp# a pisuzuji strasidelné vyznamy nididad Sungni vétru, drobnym
Sramotim a podoba (Krejcifova, 2006). Magcek (2000)ika: ,Jestlize vidim, co se kolem
m¢é déje, mohu se fesvdcit, Ze to neni nic zlého. Jestlize vSak je tmard miEkt, co se
déje, nutre se dostavuje Uzkost.Tyka se to zvlastspanku, protoze z#v o¢i zhnamena
privodit si tmu a ztratit kontrolu nad okolnim &gm. Uzkost teda ipvliadne, dit je

vzruSené, pkée, Kici a nentize spat.

Skola

Vstup do Skoly byva vniman jako vyznamna udalogiveté ditéte. Na di¢ jsou
kladeny nové pozadavky, kterym musi vyBiowWusi se adaptovat na Skolni presli, na
novy rezim a vdechny tyto naroky pak mohou byt jo Gzkosti a strachu. Skolni
prostedi je velmi odliSné od toho,¢dm se di¢ doposud setkalo, pozaduje poédit
dodrzovani jasné struktury a danych pravidel. Skphostedi mize u ditte podrcovat

strach celouradou dalSich udalosti a situaci. Jsou jimitikdgd vztahy se spoluzaky
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a witeli, zkouSeni, @isledky plynouci z vykonovych situaciigstupem zéka do jindidy
¢i Skoly a u malych &i dlouhodobou separaci od réili V pribéhu vyvoje dikte pak

obavy souvisejici se Skolou prochazefiiymi zménami (Michatakova, 2007).

Pilatova (2003) hovih o obavach v oblasti vlastniho Skolniho vykonuerét
s sebou $ina&Si obdobi mezi osmym a dvanactym roketkuvditte. Redevsim se tyto
obavy objevuji ve smyslu mozného selhénhedostdivosti. Dle Matjcka (2000) jsou
déti trpici ©mito obavami obvykle velmi géve, Spatna znamka je ho&lnmrzi, maji
respekt ped Witelskou autoritou. Nad daenim doma pkéou, v noci se budi, nesnidaji,
cestou do Skoly zvraci. Nedovedou se prosadit rdezinymi a stoji na okraji dské
spole&nosti. Je proto wezité najit pro B néjaké gitazlive zabavnécinnosti, zajistit

dostatek pohybu, legrace a dowad

Za nejvyznam#Si zdroje Uzkosti a strachu ve Skolnim pfedt povaZzujeme
situace zkouSeni a klasifikace, tedy situace sgogmykonem. Tyto situace jsou u nas
tradicni sowkasti vychovi vzcilavaciho procesu a provazi zaky po celé studiunav@b
které jsou spojené se Skolnim ptedim, mohou u &kterych dti vést az ke vzniku
patologické formy Uzkosti a strachu. Tato formapgk v odborné literate nazyvana
Skolni fobii(MI¢ak, 1999).

Skolni fobie je podle Vywtala (2003) zfisobena zkuSenostmi, jez vzbuzuji
strach, nap vysmsch spoluzak, nespravny fistup witele. Casta je i obava, Zedtl po
navratu ze Skoly nenajdou doma matku. Divky mivaggji trému a u meé#& obratnych
chlapd byva problémemetocvik. Déti, které trpi Uzkostnymi poruchami, se také stavaj
prednttem Sikany a tyrani mezi vrstevniky. Raboch (20@Q)vi také o tom, Ze vyhybaveé
chovani &échto dti vyvolavd odmitavé reakce u spoludéak to v ptibchu vyvoje zgtné
posiluje jejich izolaci a socianuzkostné postoje. K typickymiignakim Skolni fobie
podle Mkaka (1999) pdt bolesti hlavy, pocity strachu, zvracenigjpny, difuzni svalové

bolesti, anorexie a nauzea.

Srovnani s druhymi

Mezi osmym a desatym rokem seliraji objevovat obavy z toho, jestli budou
déti uznany svymi vrstevniky. V tomtogku je pro ®& totiz velmi dilezité, aby patly do
n¢jaké party a stefhtak je pro & dilezity nazor kamarada ostatnich &i. (Krowatschek,
2007). Riblizné kolem desatého a jedenactého roku vyzriawamista dilezitost toho, jak

dit¢ vyjde ze srovnani s druhymi. Zejména pak ze snmovea svymi vrstevniky. Hrozba
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negativni socialni odezvy #épobuje silnou Uzkost, které se&dénazi vyhnout. Intenzita
vSak byva tak velka, Ze vedasto k Gtlumwinnosti, kde by d& nemuselo obstat nejlépe
ve srovnani s druhymi. Utlumeni takovych aktivijekje di¢ neusgsné v navazovani
socialnich vztal, maze veést ke stazeni se ze socialnich interakcipmakovede k dalSim

selhanim, nagklad k omezeni rozvoje socialnich dovednosti (¥ah 2000).

Odmitnuti

Mezi dalSi strachy Skolniho die pati strach z odmitnuti. V tomtogku jsou pro
dit¢ velmi dileziti kamaradi, dé& touzi byt ¢clenem rjaké party a nechceugtat
osamoceno. Bi s nizSim sebasdomim mohou také zazivat strach z toho, ze se rdawbu
ostatni vysmivat, ukazovat si ng prstem. Di¢ si c€la starosti, aby co nejvice zapadlo do
své skupiny, a boji se, Ze nebude oblibené (Badiisdroth, 2007).

Zavrat

Nekteré diti mohou poaiovat Uzkost nebo strach ridpad v €locvicné nebo na
hristi, diky tomu, Ze trpi zavrati. Jedna se o fostrachu, ktera se objevuje véku, kdy
se dit zatne uv¥domovat jisté nebezpez vysky a podiovat nevolnost. Dé diky tomu
nenmiZze provozovat &né gymnastické cviky, jizdu na skluzavce a to s&enstat

prednttem vysnéchu spoluzak (Bacus — Lindroth, 2007).

Tréma

Na konci prvniho stupnzékladni Skoly se tézZ ime projevit jako velmi zavazny
strach z mluveni na yejnosti. Tento strach jefipézi v bszném Zivot ditéte, ale také ve
Skolnim prostedi, kdy di¢ neni schopné mluvit a prokazaiteli své znalosti. Tento druh
strachu Uzce souvisi se strachem z kritiky¢ it obavy, Ze se zegfmi a ostatni se mu
vysneji (Bacus — Lindroth, 2007). Podle Matka (1999) se jedn& o trochu zvlastni vydani
Gzkosti. Tréma v mirném podanigobi povzbudiy a mobilizuje naSe sily k sotstEni
a vykonu. Po fekrateni ukité hranice pak naSe sily oslabuje, figeme se diky ni

soustedit a na nic si vzpomenout.

Hmyz

Na paéatku tohoto obdobi f¥ou dti jeS€ pocitovat strach a odpor k mnoha
druhim hmyzu, pedevSim k pavoukn. Podle Bacus - Lindroth (2007) se jedna
o iracionalni strach, protoZe je vzbuzovan doceddymi tvory, ktgi nemohou déti nijak
ubliZzit.
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Vysledky studii o zkoumani strachu étida mladeZze ukazuji na to, Ze strach
v pribéhu let méni svou podobu. Bkteré formy petrvavaji, ale objevuji se i nové, které
z padu z vysky, ziepadeni nebo strach z toho, Ze se stanerié silmicni nehody. Tyto
nové formy strachu fizeme povaZzovat za projevy vlivu sledovani televiEgjtacovych
her a vysokeé rozvodovosti r@di (Bacus — Lindroth, 2007).

3.3 Détske techniky zvladani uzkosti a strachu

Zpracovavat strach neni pro&#&nadnym ukolem. @ase za pedpokladu, Ze se
na rem di€ konstruktivrié podili, my jej podporujeme a dodavame mu odvahuy Byl
strach zpracovan, pefbuje mit di¢ divéru v sebe a své schopnosti (Rogge, 1999). Mnozi
autai (Rogge 1999, Krejrova- in Svoboda, 2001) se shoduji na existekoblika forem
zvladani uzkosti a strachu. Jednowchto forem je tzv. ritualizované chovani. Jedna se
o chovani, které vychazi z magického mysleni, kterfest casté&ne objevuje i u Skolnich
déti, priblizné do devatého roku Zivota. Strachem a nejistotqurgeazena celada ukal,
které dit dokaze lépe snést a zvladnout diky magickému ackéyhu mysleni. BXi si
vymysleji takoveé ritudly, diky kterym chapou negistivotni situace a pomahaji jim je
n¢jakym zpisobem zvladnout. Zajigji jim uspich ¢i ochranu ped nebezpgm. DalSimi
formami jsou hry a pohadky. Hra bere ohled na sohsp ditte dané vyvojem, a proto
piedstavuje dalSi formu zpracovani strachu. Hraakjerdobrovolnd, podléha pravidh
ditéte. A samo d# si ukuje, jak rychle ke svému problému budésfupovat aresit jej.
Vym¢étal (2000, str. 53)ika: ,Lze predpokladat, Zze kizy pohadek, odehravajici se
v jakoby* rovine, davaji konkrétni podobu nejasrusenym hrozbam. &ti je pak
mozno se snaze vyjaolat prav diky jejich ,jakoby* charakteru umaoijicimu zachovat
si odstup. Navic maji tytoripehy typicky dobry konet

Déti k prekonavani strachu pouzivajiznych technik. Bti maji bohatou fantazii,
vytvéii si vlastni slova, ndzorny &vobra#, jejichz pomoci jsou zapbvany mezery ve
védomostech a vytwény vyznamové souvislosti. Diky své fantazii & gpretv&i hrozivé
zazitky a nebezpgé Ve své fantazii si vymysleji neviditelné postavse kterymi
komunikuji a po uité dok# je nechaji zmizet. Hans Zullieger (in Rogge, 1988)wvil
o ,lécivych silach®, které v sabnese hra. Dit proziva celowadu pocit a zpracovava
hrozivé dojmy, které mu nahgnstrach. Podobhje na tom i ritudl, ktery dava strukturu

nejasnym a néghlednym zkuSenostem. €ds se mzZe projevit i regrese (tj. navrat &tig
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na nizsi vyvojovy stupg jako zmisob, jak se vyhnout zéti. SpiSe se ale setkavame
s opakem, kdy & ve své fantazii bloudi do budoucnosti, aby taasly silu na fitomnost
(Rogge, 1999).

3.4 Prevence a redukce &skych uzkosti a strachi

Vytvoreni zdravého seb&tomi a sebepojeti obsahujicidemi vlastni hodnoty,
predstavuje prevenci vzniku Gzkosti a strachu. Tagvence vyplyva z pohledu viit,
piedevSim emini, stability. Pomoci &em gekonavat strach a Uzkost musi vychazet
Z jeho vyvojové urové Musime pihlizet jeho poznavacim schopnostem, zejména

rozumovému chapani a urovni vnimani (\&ai, 2004).

Na prvnim mist prevence vzniku Uzkosti a strachu je domov, b&ppelomov,
kde je dit prijimano. Jedna se o klidné rodinné predf, kde panuji harmonické a kvalitni
vzajemné vztahy rodi. Rodte maji na dit dostaténé mnozstvitasu, jejich vychova je
dusledna, avSak spiSe neautoritativni. Jako vychg@vastedky vice pouzivaji pochvalu,
domluvu a jdou &em gikladem. Odmadka v ditti péstuji zdravou sebéséru, dit
chvéli a povzbuzuji. Vedou jej k samostatnosti,azdva nebojacnosti. Rodinna atmosféra
se vyznduje otewenosti, velosti, trglivosti a vzajemnym se akceptovanim (\al,
2004).

Matgjcek (in Vymetal, 2004) mluvil o dvou principechfipzvladani uzkosti
a strachu. Prvnim z prindipje poznani. Princip poznani sjpea vtom, Ze zjiujeme
spole&né s dittem, co stavy uzkosti strach vyvolava a zvySuje. Nechame:déby jeho
obavy popsalo, fijppadreé nakreslilo. Jestlize obavu pojmenuje, dostavéojiuetité miry
pod svou kontrolu a fize tak emoci zeslabit. Druhym principem je kon&mi,smyslu
aktivity ditte. V inosné nié se dié s pomoci dosfeho vystavuje svému strachii

Gzkosti, zahani je a zvySuje vmit odolnost.

Vymeétal (2004) pro pekonani nadirné Gzkosti a strachu sestauwkolik zasad,
podle kterych bychom sedtnfidit.

1. Ditéti dodavat pocit bezgé a jistoty. novat mu pozornost, projevovat
naklonnost, fijimat ho i s jeho nedostatky. Davat mu pocit bé&zppstoty

a byt mu nablizku.

23



2. Zvysit sebewdomi a sebed¢ru digte. Di€ povzbuzujeme, podporujeme
v ¢innostech, kterédh rado a diky kterym dochézi ke zvySeni prestigzim
vrstevniky.

3. Pfimé grekonavani Uzkosti a strachu. ®j¢ samo aktivni. Zjiduji se divody
zneklidreni a pojmenovavaji se.

4. Zhodnoceni vysledka snahy déte. Chvalime za snahu a spolupraci. Pokud
jsme nedosahli dil hledame jinou cestueSeni, fipadré se radime

s odbornikem.

Autor ve své knize dale také rozeznauané strategie, pomoci kterych se lze
s Uzkosti a strachem vyrovnavatikd¢me postupovat duformou Fimé konfrontacei
postup® po malych krocich nebo tyto emocdekonavat neffmo - prostednictvim

napodoby nebodtské hry.

- Pfima konfrontace - u mensich obav a stéactiit jim vystavime bez &tSich
piiprav, rovnou. Po usgném pekonani strachu nasleduje pochvalaodmena

pusobici jako pozitivni zpewmi.

- Konfrontace po malych krocich figsilnych a zavazSich obavach. U obogdhto

piipadi bychom néli byt pritomni a @isobit jako jistota.

- Napodoba - formadeni, i které dochazi k osvojeni siditeého zmisobu chovani,
postoje od druhych &i vyrovnavajicich se se stejnyti podobnym strachem
a naslednému vyzkouseni.

- D¢tska hra - volna a fantazijni hra, v niz ¢diddreagovava népemné pocity

a posiluje vlastni seb&gomi.
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4 Jak rodi¢e vnimaji strachy svych dti, jak na né reaguji

KdyZ dti zatnou pociovat strach a dité obavy a chji proti nim bojovat svymi

vlastnimi prostedky, rodée velmicasto reaguji nejista bezmoca

pocituji

Rodie své dit chtji pied jeho strachem chranit a projevuji mu soucit (,,Je
mi t& tak lito! Ubohé dit!").

Rodike se ke svému bazlivemu a nejistému étditchovaji jako

k nesamostatnému &ldji ho tak je& bezmocgjSim. Sami pedkladaji
navrhy, které nejsouijpnéiené ¥ku ditte ani situaci strachu a dife
nefijima. Na konci si vzajemnvycitaji, Ze Zadna ze stran neni schopna
jednat a pechazeji tak v négsledny boj o moc, ktery vrcholi pocity selhani
a bezmocnosti.

Mnoho rodét chce své dét zastupovat v jeho Ulozeigpracovéani strachu.
Ke strachu fistupuji se svymi moznostmi,igceiuji rozum a pehlizi
moznosti, jimiz disponuji&i: hru, ritual, magii.

Tim, Ze se rode snazi di zastoupit, vieSit a zpracovat jeho strach, &m
péstuji nesamostatnost &eplpoklady pro zavislost na sobamych. Dit pak
piedava zodpasdnost za sk strach i za sebe, &hoz prameni velmi
problematické tisledky (Rogge, 1999).

Jestlize dit nabude dojmu, Ze rag kvili jeho strachu maji Spatné&lomi nebo

vinu, z&ne swij strach zneuzivat jako donucovaci predek. Sotasreé zaine

projevovat odpor &i vSem navrim od rodéd, jak obavy zpracovat. Tento odpor

a neinnost ditte nepimo ukazuje na &S3i spoluzodpaotdnost a samostatnost ze strany

ditéte. Déti nechgji byt chapany jako politovanihodna steai, chiji spol&né se svymi

rodi¢i hledat cestu, jak se s obavami a strachemiégad (Rogge, 1999).

Existuji dva druhy rodii, ktefi reaguji na strachy svychétdl odliSre a ktéi vzdy

nepomahaji svym alem posilit jeho sebédéru, ktera je k pekonani straadhn dilezita.

Jedna skupina rogli je charakteristicka tim, Ze &§uje zranitelnost dite, druha ji

podceéiuje. Rodée nejsou schopni pruZnreagovat odpovidajicim #pobem, neumi

stanovit di¢ti rozumné hranice a nedokazi se vcitit do jehaasie. Jedni svého potomka

chrani aZz pehnar a di€ od nich pijima obraz nebezgaého s¥ta, ve kterém nema Sanci

samo bez rodii obstat. U difte se tak nerozvine touha po nezavislosti a neziska
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sebedvéru. Druhd skupina rodii odmita brat strach svého dé vazr a nepomaha mu
jej prekonat. Di¢, které nepoduje dostatek lasky, neméa podporu, véolenajde dost
odvahy pekonat suj strach a ziskat kontrolu nad svymi obavamitSiha rodéu se vSak
nachazi skde mezi obma extrémy, &kdy podrécuji, jindy naopak feceiuji uzkost

a nepohodu sveho dieé. To, jak se rode chovaji a jaky k tomu zaujimaji postoj, zavisi
v zasad na jejich zkuSenostech s vlastnimi go@Bacus — Lindroth, 2007).

Na zaklad studie wkterych vyzkuni, které se zastuji na srovnani pohledu
rodict na dtské strachy a pohleduétdl vySlo najevo, Ze rode ditské strachy spise
podceiuji. Tento zawr napiklad ukazuji vysledky studii Murise a kol.,, 200Ebo
Campbellové a Gilmorové, 2009. Nemohu vSak Wiipie existuji i studie, které zjistily
pravy opak a vykazuji shody mezi vnimanim stracipotdedu rodie a di¢te, a to z toho
duvodu, Ze jsem siddoma, Ze jsem neprostudovala veSkeré mozné vyzkuktage se

timto tématem zabyvaiji.

Studie Gullonové (2000) ukazala, Ze existagné oblasti dtskych strach, které
jsou pro rodie snaze uchopitelné &eln¢jsi, nez-li jiné oblasti. Rode lépe posuzovali
takové strachy, které byly disb patrné, jednd se nididad o strach ze tmy, ze zubkaze
zvirat. Naopak strachy, které nejsou az takidolchopitelné, mohli bychom je nazvat
abstraktnimi, tak ty byly rodi spiSe podagvany. Mezi takové strachy autorkadi
nagiklad obavy ze ztraty blizkéhdlovéka, z mozného Unosu &i¢ a dalSi. Dale se
autorka zabyva otazkouc¢ku ditte a jeho vlivu na posuzovani strAchStejnym
problémem se ve své praci zabyva i Davidsonova5Rdaeraiika, Zze rodie mladSich
déti maji lepSi pistup k jejich problérim a pocitm a to z toho d@vodu, Ze mladSi di
jsou vice sdil§Si a o svych problémech s rédhovari otewensji nez starSi &i. Ty tolik
sdilni nejsou a navic umi své emoce Iépe maskavak o jejich Uzkostech radi nemaji
az takovy pehled. Na druhou stranu vSak starsfi,dzejména adolescenti, dovedou své
emoce |épe verbalizovat a jejich vyjadani se blizi k vyjadvani dosplych, a proto jim
rodice mohou snaze porozéin Autorka si uédomuje, Zze na zakladtéchto odliSnosti
nelze stanovit, zdaék ditéte ovliviiuje rodtovsky pohled na strachy svycktdnebo
nikoliv. Nejedn& se vSak pouze o prdmé ze strany dite, které maji vliv na miru shody
mezi pohledem rode a diéte. Ze strany rodii se nmiize jednat o vliv jejich schopnosti byt
empaticky a také o vliv jejich vlastnich zkuSenastibavami, progednictvim kterych

nahlizi na strachy svycletl.
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Ve vyzkumu Campbellové a Gilmorové (2009) se naopafvrdilo, Ze rodie
maji tendenci podé®vat strachy, které jsou zjevné, jako fiklad strach ze ziat.
Nadhodnocovany pak byly strachy abstraktni. \é{lewi €chto vysledk je podle autorek
nasledujici: strach ze Zat vnimaji rodie jako EZn¢ se vyskytujici a tim mu négladaji
tolik dalezitosti. Naopak strach z kritiky, tréma z vystu@ni na véejnosti byly vnimany
jako socialg zavazwjsi a proto tyto strachy ragh uvadli, na rozdil od stradhze zvfat,

na které si ani nevzporsin

Mahat a Scolovenova (2003) se ve svém vyzkumu zdbiywenzitou a frekvenci
détskych strach. Jejich studie byla zatfena na strachy spojené s pobytem v nemocnici,
s l&bou¢i jen nav&tvou Iékae. Kdyz porovnali, jak je posuzuji rééi a dti, ukazalo se,

Ze rodée maji vice ménpresné pedstavy o tom¢eho se jejich &i boji, ale podciovali

jejich jiz zmireénou frekvenci a intenzitu.

Z vySe uvedenych vyzkuimvyplyva, Ze rodie maji spiSe tendencétské strachy
podceiovat. Toto zji¥ni vSak nelze zobéovat a to vzhledem ktomu, Ze mnou

prostudovanych studii je malo a jejich vysledkyiSie

Podle Krefirové (in Svoboda, 2009) bywySeny sklon k Uzkostnému prozivani
déti v rodinach, kde i rode sami jsou zvysSenuzkostni. Jedna sefiptom o zmisob
biologického penosu, ale vyznamné jsou i vlivy socialnihdeni a hyperprotektivita
rodi¢t, ktera jec¢asto s Uzkostnym prozivanim spojena. Socialnfenim pomdrné ¢asto
muze dochézetijmo k penosu konkrétnich strattz rodce na dik. To plati zejména
v rargjSich vyvojovych fazich dite. Uzkostni rodie se tedy mohou podilet na zvySovani
Gzkostnosti svého diie. Ovliviiuji intenzitu prozivanych obav a stréch také jejich
mnoZstvi. Zalezi také na tom, jak réelisvé emoce vyjddji a nakolik svou Uzkost
s dittem sdili. Hodnoceni obav &i¢ miZze byt ze strany ro& ovlivreno vlastni eméni
zkuSenosti, které vede kguaeiovani d@dtského strachu a Uzkosti nebo naopak k jejich

podceéiovani.

Matéjcéek (1999) uvadi, Ze bychom Gzkostné& dfli p¥ijmout takové, jaké je.
Nesmime diti nic vycitat, trestat ho a hlagrse mu nesmime posmivat a zéStovat ho
pied druhymi. Je dobré dit davat jistotu, v podab nasi pitomnosti, naSich sympatii,
porozungnim. Musime byt tr@livi a vytrvat v naSi snaze dit pomoci se z nefjemné
situace dostat. Nenechat se odradit namahavouucestiouci ke zlepSeri Uspschu, byt

na této cestoptimisticti a vytrvat.
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Prakticka ¢ast

Pro svou bakal&kou praci jsem si zvolila vyzkumné téma straclzlogt u ati.
JelikoZz se jedn&a o velmi Siroké téma, rozhodla jsenpro zkoumani uzkosti a strachu
u déti mladSiho Skolniho&ku. Jako vSechna vyvojova obdobiétht nese s seboudité
charakteristické obavy a Uzkosti i tento vyvojowypsi. Zajima ng, jaky je rozdil v thlu

pohledu dti a thlu pohledu jejich rodii.

V teoretickécasti prace byly nastény charakteristické strachy a Uzkosti¢tst
mladSiho Skolniho &ku. V praktickécasti této prace se z&hmji na to, jaké konkrétni
strachy a Uzkosti se wtil objevuiji, jestli o nich maji rode prehled a zda se liSi jejich

pohledy. Praktickodast jsem realizovala formou rozhoua rodti a détmi.
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5 Cile, vyzkumné otazky

Cilem pedkladané bakaigké prace je mapovat Uzkosti a strachéti ohladSiho
Skolniho ¥ku. Hlavnim cilem je porovnat vnimani strach Uzkosti z pohledu radi
a z pohledu é&i. Zda maji rodie prehled o tomgeho se jejich dé boji a jakou tomu
piikladaji dilezitost. Pokusim se zjistit také to, jak dnes ¢ednahliZeji na své vlastni

strachy a uzkosti vatiském wku.

Na zaklad vyzkumného cile této bakdtké prace jsem stanovila tyto vyzkumné
otazky:

Jakeé jsou zdroje straghu céti mladSiho Skolnihodku?

Jaké obavy budowt v tomto vyzkumu nejasgji zminovat?

Maiji rodice p‘ehled o tom¢eho se jejich &i boji?

Jak rodée strachy svychdi vnimaji, jakou dlezitost jim gisuzuji?

o & 0N e

Prozivali rodte stejné pocity strachu tdtvi jako jejich @ti?
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6 Vyzkumny vzorek

6.1 Strategie vykéru vyzkumného vzorku

V této praci jsem pouzila strategii z&mého vylkéru, kdy jsem cile&vyhledavala
Gcastniky vyzkumu podle ditych vlastnosti. Miovsky (2006) popisuje vybrandastnost

¢i projev této vlastnosti nebo stav jako kritériugb#ru.

V ramci metody zagrného vykru vyzkumného vzorku rozeznavamekalik
raznych strategii. J& jsem se rozhodla pro &agnvybér prosty, ktery spéiva v tom, Ze
vybirdme mezi potencidlnimi¢astniky vyzkumu toho, kdo splje ugena kritéria, je
vhodny pro dast ve vyzkumu a zaroires touto @asti souhlasi. Tato strategie se pouziva
v pripact, kdy nezkoumame velky vgbovy soubor a &astnici jsou porrné snadno
dostupni (Miovsky, 2006).

Volba (tastnilki vyzkumu byla zarrna, na zaklat spole&né viastnosti: dosyy
jedinec, jenz ma ditve wku 6 — 12 let, které je Skolou povinné. Ve voln&se se &nuji
trénovani synchronizovaného plavani, mam tedy kiytaa rékolik rodin s dtmi tohoto
véku. Na dva respondenty jsem ziskala kontaldspsvé spoluzy, jedna se o jejich
rodinné gislusniky. Tyto potencionalni respondenty jsem sehodla kontaktovat
elektronickou podobou, e-mailem. DalSi vhodiasiniky vyzkumu, kté spkuji zvolené

kritérium a bydli v okoli mého bydli&tjsem Sla o spolupraci pozadat oséabn

6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zkoumany soubor tudi Zaci zakladnich kol v jiznicktechéach a jejich rode.
Celkem bylo oslovenofihact respondeft Souhlas se spolupraci potvrdilo dev

oslovenych rodii a spoluprace nakonec petia s osmi z nich.

VSichni dotazovani Zaci na¥duji prvni stupé zakladni Skoly. Dotazované&td
byly ve wWku 7 — 11 let a jejich @meérny vek je 9,6 let. Vyzkumna skupina zahrnujé p
chlapd a # divky. Dotazovani rode byli ve &ku 34 — 49 let, prmeérny vk je 40,1 let.
Na spolupraci reagovaly pouze matky, Zzadny muz yskumu nezgastnil. VSechny
respondentky maji trvalé bydiitv jiznich Cechach, av3akfit z nich pochazi ze
Stredaieského kraje. D¥ z dotazovanych jsou na mgtké dovolené a ostatni jsou

zanestnané. ¥tSina z nich uvedla jako svého kékea rodinu a éti.
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7 Metoda shéru dat

Jako metodu sibu dat jsem si zvolila interview. Z terminologick@imlediska
ozna&uje Miovsky (2006) terminem interview takovy rozloy ktery je provééh
s ukitym cilem a @elem vyzkumné studie a je moderovany. Podle migkgirace dli
interview do fi zakladnich skupin, kterymi jsou nestrukturovanéterview,

polostrukturované interview a strukturované inteww.i

Pro svou bakatdkou praci jsem si vybrala metodu polostrukturované
rozhovoru. Vybrala jsem si ji z tohaiebdu, protoze se mi zda jako velmi flexibilni.
Tazatel obsahne vSechna témata, kteraiipéapena a respondent ma zanoweoznost do

rozhovoru vnaset sva témata.

/////

rozhovoru, a to diky tomu, Ze dokd&sit nevyhody nestrukturovaného a strukturovaného
interview. Tato metoda vyZaduje nénou technickou fipravu, kdy si vytvime ukité
schéma progeédnictvim okruhu otadzek, na které se budeme ptgrab€hu rozhovoru
muzeme péadi okrulii upravovat dle paéeby, abychom vyZili maximum. Je také vhodné
pouzivat inquiry neboli uesrEni a vys¥étleni odpoedi dotazovaného. Tim si &kime,

jak danou ¥c mysli, klademe dalSi dapljici otazky a propracovavame téma do hloubky,
vzhledem k naSim dim a vyzkumnym otazkam. Na&&ku mame definované tzv. jadro
interview, tj. minimum otazek, které chceme probNa rE¢j pak navazuji dalSi dofbijici
otazky, které se nam zdaji smysluplné a togSpavodni zadani a Iépe nam pomahaji
uchopit problematiku, kterou zkoumamei Bpracovani dat pak femec¢i nemusime

s touto nadstavbou pracovat (Miovsky, 2006).

Polostrukturované interview ma dle Miovského (200@)oho vyhod. Dokaze
eliminovat mnoho nevyhod zbyvajicich skupin intewi (strukturovaného
a nestrukturovaného interview) a sasré z nich vytzit jejich vyhody. Jestlize ip
rozhovoru komunikujemeipozere a nenuce¥y mizeme tim Gastnika motivovat a vyuzit
jeho z4jmu. Mezi velkou vyhodu téz fianoznost pokladat doljici otdzky na odpadi
u pevrg strukturovanych podi a tim dosahnout vySSi winosti nez fi piné

strukturovaném interview.

Nevyhody u tohoto typu rozhovoru se hledaji velrbtizrg, polostrukturované
interview [iliS nevyhod nema. Nevyhoda by mohla byt fildpd v situaci, kdy tazatel
klade takové dopiljici otazky, které zbyte¢ tiisti konzistenci odpadi Ucastnika. Nebo
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bude - li tazatel ziskavat data, kterd neodpovid&jm vyzkumu a vyzkumnym otazkam.
Nevyhody by pak také mohly plynout z iigpzeného projevu tazatele a nezadouciho
vlivu vn¢jSich podsta jako jsou piliS extravagantni nebo vyzyvavée otseai,

extravagantni &es a jiné (Miovsky, 2006).

Rozhovor s ditem m& sva specifika. S &iém musime jednat takira Setrg.
Verbalni projevy a jazyk je pteba gizptsobit jeho Urovni. Piadi otdzek je vhodné volit
se stoupajici natmosti, od snazSich oblasti k obtiim témaim. Na z&atku rozhovoru
je podleRi¢ana (2006) dlezité vyjadit pratelské gesto, tedy Ggm V prvni, Gvodni fazi
rozhovoru, je fieba vytvdit optimalni atmosféru a odstranit nsdru a trému ditte.

V prab¢hu rozhovoru udrzujeme vzajemny kontaktiatelskou atmosféru a snazime se
mu poskytnout dostatekasu na zodpazeni otazky. Na z& rozhovoru atmosféru

uvoliujeme, aby dénentlo pocit, Ze jsme zdpinformace tahali (Svoboda, 2011).

Déti potiebuji také daleko vicéasu na to, aby se ,rozkoukaly* a navazaly
s vyzkumnikem kontakt. Utvé@ni kontaktu mze souviset se stydlivosti éti¢. Stydlivému
ditéti trva daleko delSi dobu, nez se rozmluvi, jesdi \ibec rozmluvi. Dlezité pro
vyzkumnika je navézat s diém takovy kontakt, aby sequ nim nesty&glo nebo nebélo
mluvit a aby nerdo pocit, Ze musi &aké informace zatajovat. Musi mit pociivdry
a byt si jisté, Ze informace, které poskytne a qupj které odkryje, nebudou nijak
Zneuzity, pipadré pouzity proti Rmu samému. Vysledky rozhovos dstmi mohou byt
zkresleny také tim, zestské verbalni vyjagbvani nedosahuje takové Ur@ymby popsalo

veskeré jeho pocity.

32



8 Shér a zpisob zpracovani dat

Kazdy rozhovor byl fedem domluven, jednalo se o Usthi elektronickou
domluvu. Rozhovory probihaly v doméacnostech oslgeknkde byly pro tuto ileZitost
vhodné podminky, s vyjimkodech rozhovat, které probhly mimo domécnost. Jeden se
konal v tiché kavama dva v parku. Gbmista byla klidna a nebyli jsmeciin ruSeniNez
jsme resli k samotnému rozhovoru, jg§sem se znovuipdstavila a shrnula jsem, za

jakym (&elem jsme se sesli.

Poté jsem respondenty obeznamila stim, jak butiérsie probihat, jaka jsou
témata rozhovoru, a také jsem jimueaznila, Ze v fipact potreby nuzeme kdykoliv
uctlat prestavku. Na zstku setkani jsem také upozornila na to, Ze resgandnaji
moznost kdykoliv Bhem naSi spoluprace setkani ukitnA Ze maji pravo na dkteré
dotazy neodpovidat. Poté jsem je pozadala o podepstrmovaného souhlasu. Také
jsem je upozornila na to, Ze se figadt n¢jakych nejasnosti mohou na cokoliv zeptat.
VSechny respondenty jsem ujistila, Ze jejich odvslouzi pouze pro dgly mé
bakal&ské prace a nebudou nikdefeje prezentovany. Vzhledem Kk citlivosti ziskanych
dat, kterd jsem se od respondedbz\déla, byla pro & také dilezita informace o tom, ze
jejich jména budou skryta pod anonymni a@ard. Jednotliva sezeni jsem si se souhlasem
responderit nahravala na diktafon. Zminila jsem, Ze zvukovharéaeka slouzi pouze pro
Gcely prepisu rozhovoru, ktery piabuji pro naslednou praci seékshymi informacemi,

a Ze ho neposkytnu Zadné dalsi @éslposlechu a rozhovory budou takto uchovény jen po

dobu zpracovani dat.

Nejdiive vzdy probkhl rozhovor s rodiem bez pitomnosti di¢te. Poté nasledoval
rozhovor s dittem, také o samétbez gitomnosti rodii a dalSich osob. Rozhovory
s rodtem k vyzkumné&dsti této prace trvaly v rozmezi 35 - 80 minut.d3blukturovany
rozhovor byl sestaven na zakéatémat, které vychazi z vyzkumnych otadzek. Témata
a konkrétni otazky byly vytweny na zaklagl c¢etby odborné literatury a poznétk
Z teoretickécasti prace. Otazky jsem rodila do Sesti oblasti: zig#, samota, |éka
a nemocnice, Skola, ostatni strachy a navratastvd. Témata a otdzky rozhovoru, které
jsem n€la pripravené pro &i, byly podobri rozctleny, jenom zde nebyla oblast: navrat do
détstvi. Tyto rozhovory pak probihaly v rozmezi 2B0-minut. V pfibchu rozhovoru jsem

své respondenty n&grusSovala a poskytla jim dostatéksu na jejich odpaidi.
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Nahrany mluveny projev jsem doslavipiepsala, aniz bych ho upravovala do
spisovného jazyka. Vippisech rozhovdrjsem zngnila ta data, ktera by mohla narusit
anonymitu. Kazdy z respondénbyl ozna&en zkratkou M &islem 1 — 8 a jejich potomek
zkratkou DD nebo DK, podle pohlavétdl zkratkou DD byla ozrigna divka a zkratka DK
ozna&ovala chlapce a taktéz jim bylyifazenatisla 1 — 8. J& jako vyzkumnik jsem byla

ozna&ena zkratkou V.
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9 Analyza kvalitativnich dat

Diky prepisim rozhovoti jsem mohla lépe pracovat se ziskanymi informacemi,
dulezité udaje si podtrhavat, barévadliSovat a dlat si poznamky, poté jsenfigtoupila
jiz k samotnému kdédovani dat. Kédovani oliepredstavuje proces,ébem rghoz jsou
ziskané udaje rozebrany, konceptualizovany a sjoperym zmisobem. Text je rozien
na jednotky, kterym je fffazeno jméno a s takto nbpojmenovanymi fragmenty textu
dale pracujeme (S®va, 2007). Podle Miovského (2006) nam kdédovarky ddicovym
slovim a symbaim piitazovanym kKasti textu, umoiuje snadsjSi a rychlejsSi préci
s daty. Jedna se o proces systematickéhotozaai vyznamovych celkdle vytvaenych

kategorii.

V néasledujicicasti prace se pak zabyvam interpretaci dat méhoraéni. Nekteri
autai, nagiklad Hendl (2005), pouzivaji pojmy analyza a iptetace jako synonyma.
Podle autora maji gkteré UGpravy dat jiz analyticky charakter a jsouizkém vztahu
k vyhodnocovani kvalitativnich dat. Jak samotnaukeeé dat, tak také jejich zobrazeni
usnaduji interpretaci. J& jsem sgildonila k rozctleni €chto pojni, které upednosituje
napiklad Sefova (2007). Ta analyzu dat charakterizuje jako @somzbijeni textu na
casti, jejich peskupovani a hledani spojeni. A interpretaci mysiesnaticky rozbor toho,
co roztidéna data a nalezené vztahy znamenaji. Je si W&hkma toho, Ze tyto procesy
nelze strikt®d rozcklit, neba pii koédovani dat dochazi svym igobem i Kk jejich

interpretaci.

Diky vzniklym kédim jsem naslednmohla 6izné data propojovat a hledat mezi
nimi spojitosti. Rifazovala jsem k nim n&alzené pojmy a vytv¥éla tak @tSi celky —

kategorie, ze kterych mi vznikl seznam témat.
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10 Interpretace kvalitativnich dat

Nasledujici¢ast prace obsahuje interpretaci dat, ktera se witahkétem. Jaké
zdroje strach se u dti vyskytuji, jak se strach projevuje, jak sé&tidsnazi ho pekonat
a komu se s obavami &wuji. Ziskana data jsou interpretovana podle térkira jsou

nasledujici: samota, doktor, Skola, strackEkohoci z né¢eho a samostatnych kategorii.

10.1Interpretace kategorii dle témat

Samota

Prvni vzniklé téma je samota. Vysledek zkoumaricsimbyt doma sanukazuje,
Ze @t déti se samoty &bec neboji. Jeden z chldpaved!: ,Sam se tady nebojim, vzdycky
kdyz @ijdu ze Skoly, tak jsem tady sam. PiSu Ukdly si a pak sifeba pustim televizi, nez
prijde mamka z prace.“Jedna divka vyp@déla, Ze ve druhé &dti tide¢ se jest sama
doma bala, nyni je vétvrté a neboji se. Tytoétl vSak nebyvaji doma samy déle nez-li
dwve, tii hodiny. Tii déti pak odpo¥dely, Ze se samy boji. A boji se toho, Ze by mdfjitp
nékdo cizi a ®#co po nich chtit. Jeden z nich ma pak veliky straelzlodji a to proto, ze

je jednou vykradli a on vid nepaadek, ktery po nevitané na&&k zistal.

DalSi kategorii, ktera je zdeiaaena, jestrach ze tmyTmy se bojiii zkoumané

déti. Jedna z divek se boji, Ze by v domohl byt rekdo cizi a vybafnout na ni.

Tii déti maji strach z toho, Ze n& mybafne gjakapriSeraci obluda Déti se pak

oblud a straSidel boji, i kdyZz tma neni. Jeden lapii se boji zejména smrtky a ji
podobnych fiSer a boji se takerta. Druhy chlapec se bojfiger, napiklad €ch s jednim

okem. Divka obavana strasidla konkeétrespecifikovala.

Sedm dti vypowdélo, Zze rkdy miva osklivé ¢i straSidelné snyze kterych se

budi se strachem. Tyto osklivé sny jsdarmé. Nekomu se zda osklivy sen o Skole, jinému
o ndjaké katastraf, dalsimu teba o tom, Ze by sesep mohlo stat s rodinouCtyti déti
jdou se strachem vzbudit r@di a nechavaji si vystlit, Ze jde jen o sen a neni to
doopravdy a pak teprve v klidu usnoui @éti rodice nebudi, se strachem se viguinji

samy a spi dal.
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Doktor

Odpowdi o vniméani a prozivani straghkteré jsou spojeny s lékas prostedim
nemocnice a nemoci, vysly ve zkoumaniédti delmi podobg. VétSina z nich na prvni
moji otdzku spojenou s timto tématem reagovalazelyyla mirg zarazena. U kazdého
z kti se jisté obavy objevily. Nejvice stracfe spojeno s nawdtou zubae. Sest z osmi
déti nechodi ke stomatologovi rado. AvSakvddy obav jsoutrzné. D z nich se obavaji
moznosti, Ze dojde na trhani Zilbento strach maji spojeny gepchozi zkusenosti, kdy je
zakrok bolel, a tak se obavaji dalSi mozné bolkstra by je mohl&ekat. Jeden z chlapc
fekl: ,Vzdycky kdyz mam jit k zubatak se bojim, Ze mi zase bude trhat zub a bade t
bolet jako tenkrat, to bylo hrozny.Jedno z &i ma také strach z trhani a vrtani auble
nejedna se o strach, ktery by byl spojerrexiphozi bolestivou zkuSenosti, nybrz je to
strach z nezndma a z mozné bolesti. ZIdti se boji zubge z toho dvodu, Ze nevi
piedem, co je&eka. A konén¢ dvé posledni dti odpowdély, Ze ze zubia strach nemaji
a nepodiuji zadné nefiljemné pocity, kdyZ maji jit na prohlidku. Projegyrachu ze
stomatologického oS@&ni jsou #@zné. LiSi se od jednotlivce k jednotlivci.ckteré diti
doma pléi, boli je ¥iSko, ale v ordinaci se snazi byt stai® jiné zaZivaji néggemné @ni
v Zaludku, gkteré z nich jesti v ordinaci pl&i a kici. Nékterym dcttem st&i, kdyZ jim
rodic vyswtli, co piblizné je ceka a dokazi tak své obavy zmirnit, jingm ke zrmin
strachu nepoiiZe ani opakované vystlovani od rodiu.

DalSi kategorii strach spojenych slékam je obava zinjekce Pét déti si
uvédomuje swj strach z injekce. Tento strach j&tdinou spojovan séekavanou bolesti.
Jedno dit z dotazovanych odpeéuélo, Ze strach z injekce a&kovani nema, alefpdelSim
povidani jsem zjistila, Ze jisté obavy se dj wyskytuji a jsou také spojené gekavanim
vpichu, ktery nize byt bolestivy. VSichni si doma nechavaji Wtét; co je u pana doktora
ceka, ptaji se, zda to bude bolet a znovu se opakawa paibéh navsévy informuji. Dw
déti pak odpo¥dely, Ze se injekci neboji, nemaji s nimi negativkiiZnost a nespojuji si
tento z&Zitek s bolesti.

Pouze d¥ déti odpowdély, Ze majistrach z krvenejedna se vSak o to, Ze by jim
vadila krev samotna, ale obavaji se &dtkrve. Tento strach u nich vznikl dikyguichozi
negativni zkuSenosti. Na tomto z§i8t je zajimavé, Ze strach z @db krve maji @ti, které

se neboji injekci.
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Mezi dalSi kategorie, ktera gadi k tomuto tématu, patstrach z hospitalizace

v nemocnici Sest dti vyjadilo svij strach z pedstavy, kdyby musely leZzet v nemocnici.
U poloviny dti vysSlo najevo, Ze tento strach je spojen s tienhy v nemocnici musely byt
samy, bez pitomnosti blizké osoby. Zbyléitdéti se obavaly stejného, aleadomovaly si

také strach z toho, Ze by se s nimi mohlomstat nebo Ze by mohly zé&in

Jedno z &i prozivastrach ze smrtinezavisle na nemocmim prostedi. Boji se,
Ze by mohlo urit, anebo Ze uie rekdo z jeho blizkych. Strach ze smrti blizkych pak
vypowvedély i dalSi & déti. Zjistila jsem, Ze je tyto mySlenkyékdy samovold napadaji
a pivadi je do smutku, az seckdy rozpl&i. Ostatni dti si takové mySlenky dbec

negipousti a o smrti ngpmysili.

Skola

DalSim tématem, které je spojovano s prozivaninosizla strachu je téma Skola.
Strachy souvisejici se Skolou mohou mit mnoho podhize se jednat orémuy kdy ma
dit¢ strach vystoupit ifed celouitidu a boji se cokolivici. Tato obava vSak vysSla najevo
pouze uitech z osmi zkoumanychetd. Dvé déti si tento strach wdomuji a jeden chlapec
odpowdél, Ze strach nema4, algiplelSim povidani jsem vypozorovala, Ze jisté obagy
u rgj vyskytuji. Usuzuji to z toho, Ze kdyZz ma stéeg publikem, je nervozni a nema rado,
kdyZ se na & ostatni dti divaji. Dw zminované dti vypowedély, Ze se boji toho, Ze
budou vystaveny posftohu celé tidy, jako se jiz 8kdy v minulosti stalo. Jedna z divek
uvedla:,Bojim se, Zze se midti budou smat. Panicitelka sicerikda, Ze se smat nikomu

nemizeme, ale stegnse srgji, jsou hloupi.”.

Nékteré dti se mohou obavabrisnych diteli, ktei kiic¢i a maji velmi vysoké

naroky. AvSak tyto strachy se ukézaly pouze u ddiu Jedno dit se obava toho, Ze by
mohlo dostat vynadano a druhé toho, Ze paé¢lka bude kicet a dostanoudjakeé tresty

¢i ukoly navic.

Sest dti maobavy z pisemek a téswé&tSinou se boji toho, jak test dopadne a co

dostanou za znamku.

Pét deéti nema pak problém hordii Spatnouznamku doma ohlasiale u fech dti

se obavy vyskytuji. Boji se toho, Zze budou ¢ednaStvani adi nevi, jak na znamku
zareaguji. Jeden z chlapavedl, Ze se boji otce, aby mu nedal na zadek.
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Strach, ktery je spojen s komunikaci s autoritagiklad s jinou pani titelkou
¢i panemfteditelem, se ukazal uép z osmi dti. Obavaji se, zda vigovany vzkaz

nezapomenoti nespletou.

Strach o nekoho & z nééeho

DalSim vyslednym tématem je strach &aho ¢i z nééeho. Do &chto strach

jsem z#adila kategoriiobav z iéceho zIéhoU jednoho diite se tyto obavy objevuji, ale

pouze v noci, kdyz nefiie spat. Divku napadaji myslenky, Ze se staijgka katastrofa,
vybuchne gjaka bomba. Jiného chlapce zase napada, kdyZ jedeelu, Ze by se mohl
zhroutit a zasypat ho nebo kdyzZ stoji rigem €zkeém, teba na mosi tak se boji, Ze se
muze Zitit.

DalSi kategorie jestrach o druhé VSechny dti vypowedély, Ze maji strach

0 matku, Ze onemocni nebo o ni dokonsigpu. Tii z déti uvedly, Ze maji strach o celou

rodinu, Ze by se s nimi mohl@&co stat a Hpsly by o ni.

Pét déti také odpowdélo, Ze se obava toho, Ze by molpidjit o své kamarady

Jedna z divekekla: N ¢kdy se opravdu bojim, Ze bych moh#gifpo nejlepsi kamaradku.

Jedna holka se nas totiZz snaZzi rozeStvat, je larplzn”.

Dale jsem sem #adilastrach z kritiky které se obavaji pouzedsti.

Jiné ¥ déti maji strach z toho, Ze nesplmdekavanici vysoké narokykteré jsou

na r¢ kladeny od jejich rodii nebo ditel.

DalSi kategorii, ktera je razena pod strach 2deho, jestrach z vySekvyzkum
ukazal, Ze zadné z osmi dotazovanyéhi ge vySek neboji. Akorat jeden z chlaporedl,

Ze by se mozna bal v hornim fgatnrakodrapu.

A posledni kategorii vtéto oblasti strécie strach ze zvete Polovina dti

uvedla, Ze ma strach ze Zraloka. Jedna divka k fapaqjila i strach z krokodyl. Déti se
boji toho, Ze by jim toto z¥# mohlo ublizit anebo by je mohlo dokonce ,sezrdii.
Z uvedenych &i maiji strach ze Zraldgkpouze, kdyZ jsou na dovolené uimgatvrta divka
uvedla, Ze z nich ma strach i kiack, Ze je vidi ve filmu v televizi. Polovinatl se boji
hadi, Ze by jim mohl ublizit nebo je kousnouttRicti se také boji pavouk z toho ti

Z nich zdiraziiovaly, Ze se jedna pouze o velké chlupaté pavaukyych se neboji, ovdem
téchto velkych chlupatych se boji i vipad, Ze je vidi v televizi. U Zadného Ztdse pak

strach neobjevuje, vidi — li obavanéirvha obrazku. &i se k Emto obavanym zvatim
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negiblizuji, nedivaji se nadanebo rovnou utikaji péyJeden z chlafigest uvedl, Ze se
boji Stii a Ze je to tak veliky strach, Ze kdyz si na ¢kdy vzpomene, z@e se mu svirat

Zaludek a je mu z toho Spatn

Ostatni kategorie

Projevy strachua uUzkosti jsou velmi individualni zaleZitosti. K& dit tyto

emoce proziva jinak, proto se i jinak projevujidge z chlapi, kdyZz zaZiva obrovsky
strach, fekl, Ze plée. DalSi chlapec je zase schouleny, ma stahnut&nam strnule
s vykulenyma &ima ¢eka, co bude. Jinému se zase mota hlava, dal&Er@ani, je mu
Spatré a rozboli ho hlava. DalSi zaziva divné pocity wdku, ma zimnici a husiti.
Jedna z divek je nervozni, ma huszik velmi rychle ji tlige srdce, jina se uzgesdo sebe,
je ticha a zakknuta, dalSi se poti a nevnima, soedt se pouze na téeho se boji. Aviak
piece jen gjaké shody bychom zde mohli najit. Tyka se torfidgd stazeni se do sebé, a
uz psychické nebo fyzické, nervozity, bolesti hlatwysi Kize a zakiknutosti, kdy di¢

zastane strnulé.

Pri prekonavani strachse zde objevilo iz vice spaieych znak. Déti si vnitini

ieCi fikaji, Ze to bude dobré, néie se jim nic stat, motivuji se k tomu strach onlhat
nebo se snazi zaitit pozornost jinam. Vnihi feci a motivaci se snazi&vstrach pekonat
Sest dti. Zbyvajici d¥ déti se snazi zawiit svou pozornost jinam, aby se nebaly. Snazi se

myslet na #co ptkného nebo se zabawjakoucinnosti, nagiklad hrou¢i malovanim.

VSechny dti uvedly, Ze se se svymi stracBwruji matce. VSechnacuacata se
swiuji také kamaradce nebo kamaradkam. Jeden # ldeks¥tuje matce a sast, druhy
celé rodig i pani Witelce, teti matce nebo otci, zalezi, kdo je u toho a dalice nebo
babice. VSichni si pak saimi povidaji, vys¥tluji a rozebiraji situaaii problém, kterého
se di¢ obava. \étSinou dti vypowedély, Ze si o tom povidaji tak dlouho, dokud se

neuklidni.

Na otazku, zeho maji dti nejwtSi strach ¢eho se Uplé nejvice boji, se

odpowdi podle @ekavani @iznily. Dvé déti se vSak shodly na tom, Ze n&pi strach jim

nahani pavouci a jiné dwéti vypovedély, Ze se boji divnych lidi, bezdomal.c

Také jsem sedi ptala na to, jaké jsou podle niclej‘as¥jSi a typické strachy

u déti stejného wku jako jsou ony samy. V odpédich se ctyiikrat objevil strach

Z pavouki, Ze je u dti stejného ¥ku typicky, tikrat strach z injekci it odpowdi se také

shodly na nejastji se vyskytovaném strachu, kterym je strach zeagmubtDw z ckti pak
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jes€ zminily strach, ktery je spojen se Skolou a jedit® si mysli, Ze nejvice roz&in
mezi ctmi stejného ¥ku je strach ze strasidel a oblud.

10.2 Porovnani dat matek a ati

DalSi ¢ast prace tvid porovnani dat ziskanych od matek a ¢d.dZiskana data
jsou opgt interpretovana podle témat, ktera jsou nasledwgamota, doktor, Skola, strach

0 rekohoci z niéceho a samostatnych kategorii.

Samota

Samota je prvnim tématem, které se mi diky poddbkasegorii vytvdilo. Po
porovnani kategorissdm domajsem zjistila, Ze it déti se samy doma boji. OvSem
odpowdi matek ukézaly, Ze této obavy si jgdema pouze jedna matka. Matky zbylych

dvou cti o strachu ze samoty svéhocthtnewdi.

Druhou kategorii j¢éma, kde vySlo najevo, Zgitdéti se tmy boji. U tohoto tématu
nastala oft odliSnost u dvou matek, které o strachu ze tmjclsudti nevi. Ol déti se

obavaji toho, Ze by ve tttrmohl rekdo byt, rekdo cizi, a vybafnout nagn

StraSidla a obludykteré jsou dalSi kategorii, vySla v porovnanielépw matky

o tomto strachu u svych potoinki a jedna si ho neddomuje. Jednd se o matku, ktera
nevi u své dcery, Ze se boji tmy. Divka uvedlasgee td boji nejenom &koho, kdo by

na ni mohl vybafnout, ale i toho, Ze by na ni matylskctit néjaka obludai priSera.

Ve vyhodnoceni kategorieSklivych shi nastala shoda u sedmi dvojic matka —
dit¢. Osma matka uvedla, Ze jejimudtiise osklivé sny nezdaji, ovSemitklo, Ze jednou
takovy sen rlo a také se s nim matcectlo. Bylo to pry ale uz davno, tak je mozné, Ze si

na to matka pouze nevzpouten, nez Ze by o tom nésla.

Doktor

Prvni vyhodnocovanou kategorii v této oblasti dtiae kategorieinjekce Pt
matek uvedlo stejné odpé&di jako jejich dti, a’ se injekce obavafi nikoliv. Jedna matka
odpowdéla, Ze jeji syn se neboji, ovSerhi pZSim propracovani této kategorie doSla sama
k zawru, Ze se vlastnboji, coz uz byla stejna odp&a¥, jakou uvedl jeji syn. DalSi chlapec
uved|, Ze se injekci neboji, ale po delSim povigser zjistila, Ze wité obavy ma, jen se
k nim negfiznal. Tato moje dedukce uz poté souhlasi s vigomatky, kter&ekla:,Ano,
injekci, £ch se boji, necha si vy&iit, co hoceka, ale ma takovy strach, Ze ho musim drzet
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a zakryvat mu &.“. Jedna z dotazovanych matek poté uvedla, Ze j&jsdiinjekci neboji,

to ovSem vypoddélo, Ze se obava vpichu a mozné bolesti.

DalSi kategoriekrev vykazuje shodu v odpé&dich Sesti dvojic. Jedna matka
odpovdéla, Ze jeji syn ma strach z agth krve, ten vSak o zadném strachu nemluvil.
Druha matka, ktera se neshodovala se svy#edit fekla, Ze se jeji dcera neboji. Ta vSak

uvedla, ze trochu strach z adb krve ma.

V kategorii zuba* se vyskytly pouzeiit shodné odpasdi. Tii matky uvedly, ze
jejich dig€ se nav&tvy zubde ani samotného z&kroku neboji, ovSe#ti gsou jiného
néazoru. Jedno zd se boji kwli tomu, Ze nevi, co htekd, dalSi d& se pak obavaji trhani
a vrtani zub. Jind matka uvedla, Ze ma jejiedétrach z neznameého, Ze se boji, co s nim
budou d@lat. Jeji dcera ovSem vyp&kla, ze se zulia neboji, bere to jako¢bnou \&c,
které se nemusi obavat. A kaéné posledni matka vyp@déla, Zze se syn zuba neboji,
ovSem po kratké chviliipmysleni uvedla, Ze se vlastobava trhani zub Takto opravena
jeji odpowd uz se s odpadi ditte shodovala. Jedna se o matku, ktera taktéz dgravi

svou odpowd’ u predchozi kategorie injekce.

Polovina matek se u dalSi kategoniemocnicese svymi dtmi ve vypowdich
shoduje. D¢ matky na tuto otazku nedokazaly odpdat, fikaly, Ze nevi. Jedno zd
uvedlo, Ze by se trochu béalo tam byt samo a dfeki®, Ze by strach neffo. DalSi matka
uvedla:,vV nemocnici by se dcera dite bala, jednak toho, Ze tam musi byt sama a také
toho, Ze se jidto stane.".Jeji dcera ovSem odpédla, Ze by se nebala. Posledni z matek
vypowdéla, Ze dcera by se obavala té samoty, byt bez yoddama divka ovSem

vypowedéla, Ze by strach nepacvala.

U dalSi kategorismrt se shodlo se svymitini Sest matek. Jedna vypakla, ze
se jeji dcera neboji, ale ta se boji o své blibkéyné toho, Ze by mohla zeiit matka.
DalSi, osma matka, uvedla, ze'te tom jeji dcera nemluvi, Ze toteSila tak ped d¥ma,
tremi lety. Divka vSak uvedla, Ze ma strach, Ze bilmatratit rodinu.

Skola

Hned u prvni kategoribyt stedem pozornoshastala shoda v sedmi odgdich.

Jedna matka si pak nenddoma obav, které jeji dcera sama vyia. Fi detailnsjSim
srovnani jsem je8tpriSla na to, Ze jedno ditse ve vycené odpovdi shodovalo se svoji

matkou. Di¢ stejré jako matka vypogdélo, Zze strach vystupovatgd ¥idou nema a byt
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sttedem pozornosti se neboji, aviak po hlubSim roamebiéto kategorie straghvySlo

najevo, Ze jisté obavy ma, Ze jegd ostatniméasto nervozni.

U strachu z pisemek test: se shodovalo Sesttdl se svymi matkami. Dvmatky

totiz odpowdély, Ze jejich dti strach z pisemek ani téstemaji. Jejich &i se ale obavaiji
toho, jak pisemka dopadne, zda nedostanou Spat@ookz.

Strach z ditelz si neud¢domuji d¥ z osmi matek, ale jejichétd se obavaji, aby

nedostaly vynadano. Jedna matka také uvedla, Zgejissyn boji cizich, neznamych
ucitela. ,,Je v prvni ¥ide a ve chvili, kdy dostali jinéhaitele na suplovani, necfitchodit
do Skoly, bal se. Stejné to bylo igade, Ze tida chodila na plavani, syn nechodil @lm
zistavat ve Skole v jingitle s neznamou panicikelkou a to byl problém."Ostatnich pt

matek vi, Ze se jejichét Zadnych diteli neboji.

Pét matek se v dalSi kategovizkazshodlo se svymidmi. Jedna si pak mysli, Ze
by se jeji di¢ nebalo ukity vzkaz jiné autorit vyiidit, ale jeji syn uvedl, Ze by se bal.
Naopak to bylo u jiné dvojice, kde si matka mysé by se jeji débalo, to vSak tvrdilo, Ze
ne. A konén¢ posledni, osma, matka uvedla, Ze by syn stracklnemdelSim zamysleni
vSak dospla k zagru, Ze by se asi bal, aby vzkaz nespletl &dilycely, kdyby byl delsi.
A tato opravena odp@d’ se uz s jejim synem shodovala. Jedna se o tu sarathku, ktera

sveé odpowdi menila uz u tématu doktor.

Strach o nekoho & z nééeho

Pét matek vi u kategoristrach z @ceho zIéhpzZe se jejich &i niceho takového

neobavaji. Jedna si je té&doma toho, Zedkdy takové myslenky jeji syn ma. DalSi matka
vypowedéla, Ze jeji dcera ma strach z povodni, oviem zlikly toto nezaz#lo. Posledni
z matek si pak mysli, Ze jeji dcera takové stracbgaziva. Dcera ale vyp&kla, Ze se

n¢kdy boji toho, aby se nestalgjaka katastrofa v podélvybuchu bomby.

Tti matky si nejsou &domy toho, Ze maiji jejichéti strach o druhéDéti uvedly,
Ze se boji o matku, aby se s #€m nestalo, a vlastrmaiji strach i o celou rodinu.

Pouze #i matky maji u svych &i prehled ostrachu o kamaradyCtyii matky si

mysli, Ze se jejich&i ztraty kamarad neobavaji, ovSem opak je pravdou, tyitérobavy
maji. Jedna matka si také mysli, Ze se jefi ifichu o kamarady boji, ale syn nic takového

neuved!.
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Dalsi kategorii je strach zwirat. Pouze uif matek nastala absolutni shoda v tom,
¢eho se jejich &i obavaji. Ti matky uvedly zcela jin4 obavana fatl nez jejich &i.
Jedna z matek pak uvedla strach z paupwditery zmioval i jeji syn, ale také navic
mluvila o strachu ze s morkat a kKecka. DalSi matka se se svoji dcerou také shodla ve

strachu z pavouk ale dcera uvedla, Ze se obavagasaloki. Ani jedna z matek nema
tuSeni o strachu ze Zraligkktery uvedlyGtyti déti.

Tii z dotazovanych matek majfghled o tom, Ze se jejicketil neboji kritiky. Tii
matky si mysli, Ze se ji obavaji, ale jejicktidivedly, Ze nikoliv. Zbylé d¥ si mysli, Ze se
jejich dgti kritiky neobavaji, ale jejich &i vypowvedély, Ze ano.

Strach z toho, Ze nedosahnatti dha re¢i pozadavkyei nejsou schopny naplinit
néci otekavani, si spravnuvédomuje jedna matka. Jeji dcera takové obaskgy ma. Rt
matek se shodlo v odp&dich se svymi &mi, Ze z toho strach nemaji. Shoda se neukézala
jenom u dvou matek, které si mysli, ze se tohahejli€ neboji, ale &i odpowdely

odlisre.

Ostatni kategorie

U kategorieprojevy strachu nastala shoda ve vypdich uctyi dvojic matka —
dité. Nejedna se vSak o Uplnou shodekdy matky vyjmenovaly vice moznych projev
nez jejich dti a naopak. Dlezité vSak je, Zze odpeédi byly podobné a aspiov jedné
odpowdi se shodovaly. il matky pak projevy strachu a Uzkosti u svychi goopisovaly
odliSré nez jejich dti. U jednoho z chlapcto bylo mozna tim, Ze neumi tyto projevy
adekvatg uchopit a verbalizovat. Vypedél, Ze kdyZz ma strach, Ze se mu mota hlava, vice
toho nebyl schopny popsat. Jeho matka strach pagdesdakto:, KdyZ ma syn strach, je
vetSinou bledy, stane stat jako opany a gijde mi, Ze v tu chvili nic jiného nevnima.
Avali @i.”. Stejré tak to bylo i u dalSi z dvojic, kdy matka popistavastrach vice
moznymi projevy nez jeji syn. Posledni z matek leede nevi, jak se strach u jejiho
ditéte projevuje. Sama dceraitpm strach popisovala nasled@vnKdyz mam strach, tak
se hodd potim. Nic nevnimam a soiedim se jen na t@eho se bojim."“.

U kategorie swrovani nastala shoda ve vSech vypdich. Nejedna se vsSak
o absolutni shodu, jisté drobné rozdily se zde mji. \EtSina matek uvedla, Ze sedit
Ss\wtuje jim, o tom, Ze by se &kovalo i rtkomu jinému, nehoudla. Nékteré z dti ale

vypowvedély, Ze matka neni jedina, komu seigyi.
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S predchozi kategorii souvigirekonavanstrachu. Tady se matky se svynitrdi
zcela shodly. S&@mi si o obavach povidaji, rozebiraji je &iditiSuji.

Nejvice odliSnych odpadi jsem zaznamenala v posledni kapitole. Rodidéti
jsem se ptala na t@eho se nejvice boji neboteho maji_nejtSi strach Odpowvdi se
u dvojic miznily. Pouze jedna matka uvedla totéZ, co jeji @aerbyl to strach z cizich,
divnych lidi. Ostatni rode povaZzuji za nefiiSi strach jejich &i néco jiného nez samy
déti.

10.3Nahledy rodi¢a

Poslednicast této kapitoly tvid nahled na to, jestli rotk prozivali stejné pocity
strachu v dtstvi jako jejich dti. Interpretované data jsou takt&Enéna podle vzniklych
témat a kategorii.

Samota

U tohoto tématu zminily dvdotazované matky, Ze &y strach ze tmyJedna
Z chto dvou matek takée vypéskla, Ze ji v @tstvi trapily n@ni désy, které byly plné
pavouki a nejiznéjSich pad. Vecer po tnt v posteli se nagklad bala natdhnout nohy,
aby tam nebyli hadi. Jeji dise taktéz obava tmy, kdybyeha byt po tn¢ o samai, tak se
boji, v pitomnosti ®jaké daldi osoby se neboji. Zadné opakované s#lagidsnydi
dokonce néni désy se u B nevyskytuji.

Ostatni matky Zadné obavy souvisejici s timto témat dtstvi neproZzivaly.

Doktor

Tii matky vypowdély, Ze v dtstvi prozivaly obavy spojené s léken ci
prostedim nemocnice. Jednaézhto matek se obavala n&ust u lékde, nela strach
z injekci, bala sezubae. Stejre tak se boji i jeji d& protoZe nevi, co ho budekat a také
se boji injekci. Strach z neznameého a obavana thsles tedy spokné pro tuto dvojici
matka — dit.

DalSi matka rsla obrovsky strach z |ék& a nemocnéniho prostedi Jeji dit

uvedlo, ZzZe ma obavu ztoho, Ze by se snim mohico nstat, kdyby o byt
hospitalizované v nemocnici a bez matkyxehoZz nemZeme usuzovat na to, Ze se jedna

0 stejné obavy, které prozivala jeho matka.

45



Posledni z matek uvedla, Ze jeji strach byl spogtiyn, Ze nexdéla, co ji ¢eka,
jestli to bude nebo nebude bolet. Strach z nezndnséhshoduje se stejnymi obavami

jejiho syna, ktery se také boji, protoZe nevi, adohdecekat a zda to bude bolet.

Ostatni matky strachy spojené s tématem doktoratiyy

Ctyti z osmi dotazovanych matek uvedly, Z&lynjisté obavy spojené se Skolou,
dvé z nich dokonceekly, Zze byly ze Skoly Uzkostné. Jedna z nich jdl@svych slov
Gzkostna od éstvi: ,S Uzkosti jsem se narodifaiika. Mela strach ze Skoly, sy problém
pojmenovala jako neurdzy, kdy s uzkosti chodiladfailen do Skoly, bala stesti,

zkouSeni iznamek Z rozhovoru s jejim synem vyplynulo, Ze ma mnatbav, které jsou

spojené se Skolou. Boji se vystupovaed fidou, Ze se mu bude sméat, boji seitest
a pisemek, Zze se mu nepovedou, boji se jisté pateiky, kterd by mu mohla vynadat,
boji se domdici, Ze dostal Spatnou znamku, aby se matka néalddiatka v rozhovoru
prozradila, Ze byly doby, kdy jejiho syna v pélidano bolelo bisko, ¢i dostal ptijem,
avSak picinu nikdy nezjistila. Je tedyrgimé, Ze dit je také Uzkostné, jako byla jeho
matka.

DalSi z nich se s¥ila s tim, Ze byla velmi Uzkostna ze znamek. D@ebéla
chodit do druziny, protoZe se ji ostatgficgtranily a ngla tak obavy z toho, Ze bude sama.
Také nEla obavy z toho, Ze ji budou ostatritidublizovat. Jeji dit vypowdélo, Ze mé
n¢kdy strach z toho, aby nedostalo z pisertikgstu dvojku. Mizu zde jen usuzovat na to,

Ze se pravithodobr jedna o stejné pocity, které zaZivala sama jeh@anadststvi.

Jina matka réa strachtici doma, Ze dostala Spatnou znadmku. OvSem sifach

doma o Spatné znamce jeji syn nema.

DalSi z matek uvedla, Ze prozivala strach z nezhamiédyZ ng¢la sama &kam

jit, vyridit néjaky vzkaz coz je shodné s obavami jejiho syna.

U ostatnich matek se Zzadné obavy spojené s ténskielan neobjevily.

Strach o nekoho ¢i z nééeho

Jedna z dotazovanych matek uvedla, Ze sétsivi nejvice bala bdak, tato
obava ji pak s&kem opustila. Dale také vypéskla, ze n¢la strach arySek ktery u ni
pietrval dodnes. Dozdéla jsem se, Ze boek se pry bal i jeji syn, a to v prvni a druhé
téidé, dnes uz z nich strach nema a vySek se nikdy nebal
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Strach z vySek uvedla jéSedna matka. Jeji syn se jich vSak neboji a jefivg
vymizely s ¥kem.

Jedna z respondentek se obavala toho, Zze by sed&é mohli rozejit a ona by
byla vystavena rozhodnuti, kteréhoéeht dvou si vybrat. Tento strach ji provazel az na
stredni Skolu.

U ostatnich matek jsem Zadné obavy spojené s taldasti strachu

nezaznamenala.

Ostatni kategorie

Na otazku: Komu se matky se svymi strachyétstvi swrovaly?, se odpoddi
raznily. Tii z dotazovanych matek odpsily, Ze se svymi obavami se &wvaly
kamaradkam. Bkteré z matek se &kovaly jak kamaradce, matce, tak i otci. Jedna
z respondentek se &wovala pouze otciRikala: ,Se svymi strachy jsem chodila za otcem,
jemu jsem mohla cokoliéici a vzdy ma podrzel a podpdl. Za matkou jsem nechodila, ta
porad jen/vala a nadavala. K otci jsemdma vetSi diveru.“. Jedna z matek dokonce

uvedla, ze se nes&kovala nikomu.

Projevy Uzkosti a strachu se u kazdé z matek taktéz .liBiékolik se jich vSak

shodlo, Ze byly uzaené, srdce jim tlouklo, rychle dychalgekaly, co se bude dit.

Prekonavatstrach a Uzkosti se snazily za pomoe&kaho blizkého, ktery jim
situaci pomohl rozebrat a vy&lit, mely v tom ¢lovéku oporu a mohly si s nim o tom

povidat.
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11 Vysledky

Nyni  vyhodnotim vysledky vyzkumu, respektive zhadimo vztah

interpretovanych dat k vyzkumnym otadzkam.

Jaké jsou zdroje strachi u déti mladSiho Skolniho ¥ku?

Diky analyze dat jsem ziskané informace mohlafidittdo rekolika oblasti
strachi, které se vtomto vyvojovém obdobi dtidvyskytuji. Podle mého nazoru tyto
oblasti dolse charakterizuji zdroje strathu cti a jsou odpo¥di na vyzkumnou otézku.
Oblast strachu souvisejiciho se samotodtalife jednim ze zdrdjobav d&ti mladSiho
Skolniho ¥ku. Deti se boji byt samy doma, boji se vestrnoz jsem dal spojila se strachem
ze straSidel a osklivymi sny. Tato oblast straghygdle mého nazoru nejvice ovia
vékem, mensi &i se vice boji straSidel a jinycHiger, protoZze u nich vice pracuje fantazie
nez u d@ti starSich. Téma doktor se také ukazalo j¢&sty zdroj obav udi této wkové
kategorie. Strach je spojen zejména s obavanowstbola zaklaél predchozich zkuSenosti
nebo jako strach z neznamého. Téma Skola je dak&irnjem obav u &i, nejvice
obavanou kategorii jsou obavy spojené seézzat podold pisemek a test ohodnoceni
vykonu znamkami a obavy z nésledné reakcectoddédle se mi vytviilo téma strach
o rekoho ¢i strach z s¢eho, které je také zdrojem obav u tétaveé skupiny dti. V této
oblasti strach déti uvedly strach ze ztraty matky a obavy ze ztkdynarad. Vyrazny je

i strach z pavouka celkem pekvapivy je strach ze Zralok

Jaké obavy budou dti v tomto vyzkumu nejéastji zminovat?

Nejcastji zminovanym strachem byl strach z toho, ze giijde o svoji matku.
D¢éti se boji, Ze by mohla byt nemocna a mohla byi#terfiyto obavy vyjadlo vSech osm
déti, se kterymi jsem &ala rozhovor. DalSi velmi zastoupenou kategomadiu byly
obavy spojené s oSklivyndi straSidelnymi sny. Sedm z osmitdvypowdélo, ze se jim
takové sny zdaji a Ze strach je ze s#$imou probudi. ¥tSina dti také vypo¥déla, Ze se
obéavéa zubi a injekceCasto zmhovanym strachem bylotekavani toho, jak dopadne test
¢i pisemka. Bti se boji, Ze by mohly dostat Spatnou znamku. ¥eck &chto tech

kategoriich takto vypasdélo Sest dti.
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Maji rodi ée prehled o tom.&eho se jejich @&ti boji?

U vSech dvojic doSlo ve &8i mie ke shod a v menSi nie k neshod u
jednotlivych tématcili o nékterych obavach svychétd matky vi a o dkterych nevi.
Z provedeného vyzkumu se netiéi, Zze by o Bkterém tématu v oblasti strachulm
matky obec#n vétSi prehled nez o tématu jiném. AvSak nejvice rozdilngdpowdi jsem
zaznamenala u kategorie n#gi strach. U této kategorie se liSily odpdvu sedmi dvojic.
Pouze jedna matka shadarcila, Ze se jeji dcera obava cizich, divnhych liddylychom
se n¢li podivat také na to, které téma vykazuje 8givshody ve strachu z pohleducttt
a rodte, zjistime, Ze se jedna o téma samoty. V oblé&stitd strach se nejvice shodovaly
odpowdi matky s digtem u kategorie sny. Sedm matek ntéhped o tom, zda se jejich
détem osklivé sny zdaji a jestli se jichtidboji. Stejny pdet matek ma spravnougqastavu
také o tom, zda se jejich diboji byt stedem pozornostii neboji. V kategoriich ssfovani
a prekonavani jsem pak nasla ng#gi shodu v odpasdich matek a &ti.

Jak rodiée strachy svych dti vnimaiji, jakou dilezitost jim prisuzuji?

Z provedeného porovnani vySlo najevo, Zegdawni matek o tomgeho se jejich
déti boji, je celkem realné. Déale také vyplynulo, rbelice pikladaji strackim svych dti
adekvatni dlezitost. VSechny &i tekly, Ze rodie maji snahu zmirnit jejich obavy
vyswtlovanim situace, povidanim a uti$enim. Zadné déma pocit, Ze by rott jeho
pocity strachu zletovali ¢i se mu snad vysmivali. Z vypédi matek vyplynulo, Ze si se

svymi détmi o jejich obavach povidaji a snazi se jim pomejoth obavy pekonat.

Prozivali rodiée stejné pocity strachu v dtstvi jako jejich déti?

Pri rozhovorech jsem zaznamenala, z&Swa matek si vzpomene pouze nha
nekteré strachy, které &tstvi prozivaly. Pamatuji si spiSe ty situaceéai,vze kterych
meély nejvétsi strach a Uzkost.&8ina matek taktéz uvedla, Ze strachy pak samy zZgimi
s nafistajicim ¥kem a samadzjm¢ se objevily obavy jiné. AZ na jednu matku, u ktgjé
obava z dtstvi pretrvava dodnes, je to strach z vysky. U sedmi z osatek se jisté shody
v prozivani stejnych obav vyskytuji. Nejedna sekv8asSechny obavy. &které strachy,
které se objevu;ji u jejichéti, samy matky v tomtodku neprozivaly a naopak se obavaly
jinych veci ¢i déju, kterych se jejich &i neboji. Jedna z dotazovanych matek si nemohla
na své strachy vétstvi vzpomenout. Po dlouhéntegmysleni ji napadla pouze obava
z toho, Ze ve Skole¢no zkazi, nepovede se ji to. Ale mluvila spiSeaoséin Skolnim $ku

a pubenrt, nez - li o ¥ku, ve kterém se &&nachazi jeji dcera.
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12 Diskuze

Z vysledki vyplynulo, Ze matky maji&tSi ¢i menSi pehled o tomg¢eho se jejich
déti boji, a to ve vSech vySe zndimych tématech stejn Predpokladala jsem, ze v tématu
Skola se nebudou v odpslich se svym ditem shodovat tolik jako v jinych tématech,
protoZe ve Skole nejsou sdém gitomni. Tento pedpoklad se vSak nepotvrdil. DalSim
mym nevyéenym gedpokladem bylo, Ze v tématu doktor bude&éstoprocentni shoda
odpowdi matka — di, ale to nastalo jen u dvou dotazovanych matek.statoich se
nékteré odpowdi v riznych kategoriich liSily. @kéavala jsem &S3i shodu z tohoivodu,
protoZze di¢ mladSiho Skolniho &ku rodie k lék& doprovazeji. Nejvice odliSnych
odpowdi jsem zaznamenala u kategorie nesouci nazev.z2Miagky uvadly, Ze se jejich
déti zubae neboji, odposdi déti byly ale odlisné. Sestét vypowdélo, Ze ma strach
z navstvy zubde, u tech dti je tento strach spojovan s moZnou bolestiiiadéti
vypowdély, Zze se boji proto, Ze nevi, co je budkekat. Z &chto odpo¥di lze také
vyvozovat, Ze se boji mozné bolesti. Tyto obavywpatje i vyzkum MareSe, ktery se
domniva, Ze navdta zubni ordinace je u mnohétidspojena s &kavanim bolesti. V jeho
vyzkumu (Mare§, Hesova et al., 1997) &ii dve wku 6 — 14 let bolestdekavalo 46 i,
coz bylo 67 % vSechéti. U tématu strach o¢koho ¢i z né¢eho n& nejvice pekvapilo
Zjisténi, Zectyti déti se boji Zraloka. # studovani odborné literatury jsem totiz Zadnou

zminku o strachu ze Zralbkevictla.

Z vysledki nadale vyplynulo, Ze chlapci i¢dkata prozivaji ¥tSinou podobné
strachy. Pehledova studie (Gullone, 2000Y¥inesla vysledky, v nichZ jsou prozivané
strachy u dti rozctleny na spiSe chlapecké a spiSecidiVe vyzkumu se ukéazalo, Ze
chlapci se vice boji: selhani vystavujiciho je p&sm, Skolnich situaci a straSidelnych
sni. Dévcata se vice boji: tmy, cizich osob, pavouk hadi. Vysledky mého zkoumani
ukazaly, Ze z poséchu ma strach pouze jeden chlapectz p taktéz jedna divka zéi.t
OvsSem obavy spojené se Skolnim predimci vykonem jsou s vysledky studie Gullonove
(2000) shodné. V této oblasti stréchykazovalycasgjSi obavy prav chlapci nez &vc¢ata.
StraSidelné sny se ale v mém vyzkumném souborwobgdy u ctyi chlapd z peti, ale
také u vSechrech divek. Strach ze tmy ma pouze jeden chlapedrajdivka. Cizich osob
se pak spiSe boji¢dcata, nez-li chlapci. A posledni typicky strach xqaki a had je
podle Gullonové (2000) spiSe zalezitosti divek. &mvyzkumu seéthto zviat obavaji
ale vSechny &i. Kazdy z chlapg totiz uved| strach miniméénz jednoho z&ch zviat. Je
samozejmeé, Ze vysledky mého zkoumani jsou limitovany ymalpaitem z@astrénych

50



déti. Kdybych ngéla mozZnost oslovit &Si paet ckti, studie by pak mohlaimést zcela
odlisné vysledky a mozna vice shodné se studiio@alié (2000).

Tato vyzkumna studie macékolik limitaci. Jednou zéch limitaci je malé
mnoZstvi respondeint které vysledky vyzkumu jist ovliviiuje. Kdyby byl rozhovor
proveden s &Sim p@tem dvojic matka — dit srovnani ahlu pohledu na&tdké obavy ze
strany di¢te a rodée, by mozna fineslo jiné vysledky. DalSi limitaci je takécug to, ze
vyzkum je postaveny na vyp&di jednohoc¢lena rodiny, a to matky. Vypeédi otai by
mozna odkryly odliSny pohled na strach a obavy bwg#ti. Jednou z moznych limitaci
muze byt také schopnost & komunikovat. Nkteré dti byly velmi povidavé, dozdéla
jsem se od nich i informace zcela nesouvisejiéimgaty rozhovoru. Od jinychétd se mi
naopak informace neziskavaly snadnogktdré jejich odpo&di byly velmi kratke
a stréné. V tomto pipact by mozna pomohlo, kdyby &déti znaly a nestyély se gede
mnou mluvit. Mozna to vSak ani neni o stydlivoakg spis tim, Ze jsowtl takové, jejich
vyjadiovani je obeckh chudSi a takto sttmé hovai za kazdé situace s kymkoliv.
V odpowdich dti muze byt téZ zachycenoupobeni vnitnich a vejSich podsti,
piedevsim jejich aktualni vyl@&dost a samotné dgobeni situace rozhovoru na &dit
V uvodu rozhovoru uvedla kazda z matek, Zze mekzigdjby pati rodina a dti. Z toho Ize
vyvodit, Ze se jedna o matky, které se o s¥B #ajimaji, casto s nimi hovid a maji
powdomi o jejich obavach, coz vyslo najevo z vysleangbrovnani. OdliSné vysledky

bychom mohli dekavat pi rozhovoru s matkami, které se o s\ tblik nezajimaji.

Pro dalsi vyzkumy by bylo nosné pouzit v kombinadiozhovorem i dalSi
metody, které se zabyvaji uzkosti a strachengtu Bak by bylo mozné se do problému
hloubgji pondit a vytezit z ngj vice informaci.

Na zéklad svého zkoumani jsem da$p k za&¢ru, Ze kazdé dit ma své
individualni prozivani a kazdé ditsvé obavy vnima a zpracovava jinak. Nejenom
osobnost déte zde hraje roli, ale také zdeahe hrat roli prosedi, kde dit vyrasta, jeho
zkuSenosti a vrozené dispozice. Podobné je to iatekn— jejich individualita, zisob
vnimani obav u svého dié a také schopnost mu pomoci je zvladnout, torwgevliv na
rozdily, které se ve vyzkumu objevily. Ma studiespiia k podobnym zasram jako prace
Davidsonové (2005), ktera takéa, Ze se nejedna pouze o psmme ze strany dite,
které maji vliv na miru shody mezi pohledem teda ditte. Ze strany rodii se niize
jednat o vliv jejich schopnosti byt empaticky a &a& vliv jejich vlastnich zkuSenosti
s obavami, proggdnictvim kterych nahlizi na strachy svyehid
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Zavér

Tato bakalgska prace se zabyva tématem uzkosti a strachdtiundadSiho
Skolniho ¥ku. Toto vyvojové obdobi s sebodinasi nové Ukoly a sociélni role, které
mohou vyvolavat ndjjemné emoce, jakymi jsou stra¢hlzkost. Na z&tku prace bylo
zamySleno zmapovat Uzkost a strach éti ¢éto ¥kové skupiny. Hlavnim cilem bylo
porovnat vnimani straéha Gzkosti z pohledu ragli a z pohledu &i. Zda maji rodie
piehled o tomgeho se jejich détboji a jakou tomu ifikladaji dilezitost. A téz se podivat
do dststvi rodita a zjistit, jak dnes oni sami nahliZeji na své wiasizkosti a strachy

v détském ku.

Pomoci polostrukturovanych rozhoudoyly srovnany #tské Uzkosti a strachy
z pohledu rodie a z pohledu dite. V ramci tohoto porovnani byly nalezenycite
spole&né znaky, které ukazuji na to, z&Sma zw@astrenych matek ma o obavach svych
déti powdomi a piklada jim adekvatni wlezitost. AvSak drobné rozdily se v Uhlu pohledu
déti a jejich matek vyskytuji, tyto rozdily jsou vSa&lmi individualni.

V teoretickécasti této prace jsemigdstavila hlavni oblasti souvisejici s jejim
tématem, konkréth zde byly popsany pojmy strach a Uzkost, jejichikza projevy.
Charakterizovala jsem obdobi mladSiho Skolnikkuvz pohledu vyvojové psychologie,
dale se zabyvala Uzkosti a strachenianych stédiich &ského vyvoje a &Si pozornost
jsem novala #Emto emocim u &i mladSiho Skolniho &ku. Zminila jsem se také
o dktskych technikach zvliadanichto emoci a jejich mozné prevenci a redukci. \émav
teoretickécasti jsem se zabyvala tim, jaktské strachy a Uzkosti vnimaji rédia jak na

né reaguiji.

V praktickeé ¢asti jsem nejtive stanovila cile prace a poté si polozikkalik
vyzkumnych otazek. Nasledjisem popsala vyzkumnou metodu a vyzkumny vzoreké P
jsem se ¥novala praci s daty, analyze a interpretaci. \émavprace jsem se snaZila

zodpowdét mnou stanovené vyzkumneé otazky.

Na zaw¥r bych chéla rici, Ze vysledky této studie mohou byt inspiracd palSi
vyzkumy nebo pouze zvysit zajem o tuto problematikbgla jsem zde uvéstiiklady
toho, jak niize byt odliSny Uhel pohledu natdké obavy ze strany die a ze strany
rodi¢t. A fici také to, jak je tdlezité k ditskym Uzkostem a strachuigtupovat reald,

abychom dtem pomohli tyto obavyigkonat nebo alespamirnit jejich pfib&h.
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Priloha ¢. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Pro vyzkumny projektUzkost a strach uéi mladsiho Skolniho dku z pohledu déte
a rodte

Autor projektu Kamila Hodkova

Jihaseska univerzita WCeskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, katedra pedagogiky
a psychologie, 3. tmik

Vazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na wya&m projektu, jehoz cilem je
porovnat vnimani straéha Uzkosti z pohledu ratli a z pohledu &i (maji rodte prehled
o tom, ¢eho se jejich dé boji a gikladaji tomu dlezitost, zda v &stvi sami rodie
prozivali stejné pocity apod.). Jmenuji se Kamiladkova a studuji na Jikeské
Univerzitt v Ceskych Budjovicich obor psychologie a pidi bak&kou praci na téma
Uzkost a strach uetd mladSiho Skolniho&ku. Vyzkumny projekt bude proveden formou
vyzkumné sondy (realizované formou rozhavarrodii a dtmi) zameéiené na to, jak
vhimaji své strachy& a jak vnimaji dtské strachy rode. Pokud s &asti na projektu

souhlasite, fypojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nizedenym prohlasenim.
Prohlaseni

Prohlasuiji, Ze souhlasim &asti na vyse uvedeném projekResitelka projektu
mne informovala o podstatyzkumu a seznamila mne s cili a metodami a pgstkiere
budou @i vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechsigarié udaje budou pouzity

jen pro @&ely vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anongmpublikovany.

M¢l/a jsem mozZnost vSe sdre, v klidu a v dostatané poskytnuténtase zvazit,
mél/a jsem moznost seSitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a aanpre podstatné
a potebné ¢dét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a sro@lmau odpowd’. Jsem
informovan/a , Ze mam moznost kdykoliv od spolupréaa projektu odstoupit, a to i bez

udani divodu.
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Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvounsteisech, kazdy s platnosti originalu,

Z nichz jeden obdrzi moje osoba a drissitel projektu.

Jméno, fijmeni a podpisgeSitele projektu:

V dne

Jmeéno, pijmeni a podpis &astnika v projektu:

V dne
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Priloha ¢. 2: ProhlaSeni rodte (zadkonného zastupce)

Informovany souhlas rodiée (zakonného zastupce) dite

Pro vyzkumny projektUzkost a strach uéti mladsiho Skolniho 8ku z pohledu déte
arodte

Autor projektu Kamila Hodkova

Jihateska univerzita \Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, katedra pedagogiky
a psychologie, 3. tmik

Prijmeni:

Jméno:

Bydliste:

Rodné&gislo:

Prohlasuji, Ze souhlasim gasti mého déte na vyzkumném projektiResitelka
projektu mne informovala o podstavyzkumu a seznamila mne scili a metodami
a postupy, které budouipryzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Zze vSechekazié Udaje
budou pouzity jen pro dely vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymn

publikovany.

M¢l/a jsem mozZnost vSe sdre, v klidu a v dostatané poskytnuténtase zvazit,
meél/a jsem moznost seSitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a aanpre podstatné

a potebné ¥det. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a sro@alnau odpowd’.

Jmeéno, pijmeni a podpis zakonného zastupce:

V dne

59



Priloha ¢. 3: Okruhy otazek

Okruhy otazek ¢. 1: Pro rodi¢e

Zakladni informace o Vagodkud pochazite, kolik Vam je let, jaké je VasgvgSe

dosazené vzdani, prace a konky)?

Kamaradi

Myslite si, Zze je VaSe ditspol&enské nebo spiSe sanist®@? Ma hoddh kamarad? Jak
¢asto se s nimi vida? Je na Imodré fixovan/-a? Co by podle Vasildl/-a, kdyby o &

piiSel/-la? Myslite si, Ze by se Vamei/-a?
Zvire

Vite o zvieti, kterého se VasSe diboji, pokud se ¢akého boji? Nebo alespdusite, Ze
néjaké takové zvwe existuje? A jaky je to strach (nepohladil by m@vzal do ruky/
nekoukal se nad&nv TV/ nekoukal by se na obrazek v knize)? Jakrsgevuje, jak na &
dit¢ reaguje (chce zai o¢i, nékam utéci, schovat se, busi mu srdce, je ¢akia, Spata se
mu dycha, je mu az na zvraceni)? Jak si myslit&/a&e di¢ proti tomuto strachu bojuje,

aby se uklidniloiekne si, bylo to jen v TV/ knize, je to obrazek tei neniize ublizit)?
Samo doma

Nechavate své ditnckdy samotné doma? Jak tuto situaci zvlada? Vadionje (ne)rad/a
sam doma? Jaké jsou reakcetdina to, Ze mé byt samo doma {pléik, premlouvani)?
Jak na to reagujete Vy?

Tma

Domnivate se, Zze by mohlo mit strach ze tmy? Poteaha jak tento strach figkonat
(rozsvitit lampéku, nechat pooté¢ené dvée, pakate u & nez usne)?

Sny
Swiuje se Vam s tim, Ze se mu zd#gha osklivé sny? Co mu naifkiate?
StraSidla

Myslite si, Zze by se mohlo bat i strasSidel nel¥akych oblud? Jak mu pomahéate se
S €mito strachy vyrovnat, jak jerekonat?

60



Lékar, nemochice

Jak reaguje VaSe djtoznamite-li mu, Ze ma jit k |ékgpreventivni prohlidka/kovani)?
Pro¢ si myslite, Ze se boji doktora? Boji se také ioggk Jak mu £mito obavami
pomahate? Muselo bygkdy VaSe dié hospitalizovano v nemocnici? Jak to prozivalo?
M¢lo vétSi obavu z toho, Ze je nemocné nebo z toho, Zentaiselo lezet samo? Jak si
myslite, Ze by se citilo, kdyby jste mu oznamié, jg&te nemocni Vy nebo manzel/ka nebo
sourozenci? Myslite si, Ze se boji pohledu na kK’ reaguje, kdyZz mude krev? Ma

obavy ze zuh®? Jak se to projevuje, co proti jeho strackatd?

Skola

Jaké ma vztahy se svymi spoluzaky? Vadi mu hbydsm pozornosti, kdyz je v part
svych kamarail? Jak si myslite, Ze se citi za situace, kdyZ mévimpied celou itidou
(nag. pri zkouSeni)? Myslite si, Ze ma obawcofici pred ostatnimi/fed itelem, aby se
neztrapnilo a ostatnied se mu teba nesmali? Jak si myslite, Ze se zhosti Ukoiit: o
vyridit do sborovny, jinému diteli/ rediteli Skoly? Ma podle Vas strach? Bavi se o tom
s Vami, Ze byl zkouSeny a Ze se bal promluvit/bél zeklepat na dwe sborovny

a prekonal to? Myslite si, Ze mé&hdy strach Vam nahlasit $patnou znamklif to podle
Vas mize byt? Mize mit také obavyimést dond vyswdéeni? Jaky ma vztah se svym
ucitelem? Boji se hol/jinychditelia?

Ostatni

Myslite si, Ze si nechava spiSe pro sebe to, Zzmgemnoha ¥ci? Ma strach, co mu na
jeho obavyeknete Vy?

Myslite si, Ze se udp nékdy objevuji mySlenky typu: Ze by se mohlo stétm zlého?
Myslite si, Ze se boji toho, Ze by se mohlo stabriVam? Nebo jemu samotnému?

Jak snasi, kdyz haskdo kritizuje? M4 strach, Ze nesplni VaSe poZzadavky

Ceho se uplanejvic boji?

Jak obec#é zahani a fekonava st strach?

Predstavte si, Ze prozivagwnejwtsi strach, jak to probiha? (Co s nim stragh?)

Kdyz proziva gjaky strach, nechava si to pro sebe nebakmmuiekne?

Jestlize se vam se svymi obavami résvwpoznate, Ze o neni v ptadku? (Jak na to
piijdete?)
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Myslite si, Ze dti v jeho wku prozZivaji stejné obavy? Jaké by jst&l/-a, Ze jsou v tomto
obdobi nejastjsi?

Prozival/-a jste stejné pocity strachu i Vy v torotadobi? Jak jste se citil/-a? Jak jste se
s obavami vyptadaval/-a? Ssroval/-a jste se tenkrag€komu? Komu? Jaké byly projevy

obav?

Okruhy otazek ¢. 2: Pro déti
ObecnégKaolik Ti je let, jaké mas zajmy?)
Kamaradi

Mas réjaké kamarady? MysliS si, Zze jsi mezi kamaradybanly? Mrzelo by &, kdybys

o ty kamarady fSel? Napadaji @ nekdy myslenky, Ze by jsi odmohl fijit?
Sam doma

Byvas teba také gkdy sdm doma? A jak se citis?

Tma

Jak Ti je, kdyz leziS wer v posteli? Nechava$ seba rozsvicena stla, abys nebyl ve

tme?
StraSidla
Co si myslis o straSidlech, oblud&gtpiiSerach?

Sny

Zdaji se Ti v noci jaké sny? Byvaji také strasidelné/ zI&/ oSkliRéRas o &ch osklivych

snech roditm? Jak na to reaguji?
Zviie

Mate doma &aké zvie? Jsou i &aka zviata, kterych se bojis? Jaka to jsou (pavouci,
hadi, hmyz, mysi,..)? A jaky je ten strach — nepdiilby sis ho/ nevzal do ruky/ nekoukal
se na 8 v TV/ nekoukal by ses na obrazek v knize? A désckdyZz ho nahodou¢hkde
spatis? (Chces zdit o¢i, nekam utéci, schovat se? BusSi Ti srdce? J&ZKd, Spatd se Ti

dycha, je Ti az na zvraceni?) Jak se pak uklidigElas, aby E strach peSel?
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Doktor

MysliS si, Ze jsi statay? A i ve chvili, kdy ma$ jit k doktorovi? Boji& #eba injekci?
Pro¢ se bojis? Kdybys #h jit na nijakou operaci a byt v nemocnicékolik dni? Bal by
ses? Kdybys viél krev, jak Ti vytéka z rany, myslis si, Ze by Hild Spatid? Uz se Ti to
n¢kdy stalo? BojiS se odhu krve? A co takhle zubabojis se zukb@? Pré se ho bojis?
A co &las v takové situaci? Je Ti SpatmenuzeS dychat, je Ti na omdleni/ busi Ti srdce,
places, Kicis? Chces byt u ro#li? Jak reaguji rodé na Twj strach z nemocnice, zute

operace?

Skola

Jak se Ti libi ve Skole? Chodis tam rad? Choditeodindch také k tabuliigba i
zkouSeni? A jaké to je, jak sé&ipom citiS? Nevadi Ti stat sanitepl celou tidou a pani
ucitelkou? A kdyby tam ¢&itel nebyl? Jak se Ti mluvited tidou? Nemas strach, Ze se
ztrapnidReknes teba rkco Spaty a ostatni se Ti budou sméat? Dostal uz §&dy Spatnou
znamku (4,5)? Co na ftidkali rodice? BojiS se, Ze bys je mohijakou Spatnou znamkou
zklamat? Nebo mas stradkeba z toho, Ze by Ti mohli dagjaky trest (zakaz pidtace,
televize)? Jaky je fi oblibeny gedmet? Mas raditba tlocvik? A bavi B gymnastika,
lézt po tyi (strach z vySky), skakati@s kozu, dlat kotrmelce? Nebojis se, Ze bys mohl
néco pokazit a ostatni by se Ti smali? Jakd je twjeelka? Méte i vice &iteli? Je mezi
nimi néjaky, kterého se bojis? Rree ho bojis (jeiisny, Kici)? PiSete i &gaké pisemky
a testy? A nebojis se, Ze bys to mohl mit patdostatieba Spatnou znamku? Nebo Ti to
nevadi? Kdyby ¥ pani witelka poslala viidit néjaky vzkaz do jinéifdy, do sborovny, za

feditelem, jak by ses citil?
Ostatni

Jak snasis, kdyzéneékdo kritizuje? MAS strach, Ze nesplni$ pozadavkicie®

Mas myslenky, Ze by se mohlo stéca zIého? BojiS se, Zze by se mohlo sté&tonTvym
rodicim? BojiS se, Ze by se mohlo stétm zleho Tob? (+ smrt)

Ceho si myslis, Ze se nejvice bajtidze Tvém ¥ku? Ceho se nejvic bojis Ty sam?

Jak zahanis strach?

vvvvvv

Kdyz prozivas strach, nechavas si to pro sebe tehikomuieknes?
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Priloha ¢. 4: Témata a kategorie analyzovanych dat
Rodice

Samotasam doma, tma, straSidla a obludy, sny. (Nebojayany host, zlagl lampicka,

oteené dvée, ¢ert, cdsivé isery, katastrofy, z filr, nic to neni a dalsi.)

Doktor. injekce, krev, nemocnice, zubamrt, nemoc v rodin (Strach z neznama, strach

z bolesti, strach z prasdi, strach byt sdm, uz vi, ztrata, viditelné prgje dalsi.)

Skola strach byt sedem pozornosti, testy a pisemkyitel, vzkaz, znamky. (Bojacnost,
stydlivost, tidni SaSek, lumparny, nizké sebdomi, odvaha, zmatka dalsi.)

Strach o #koho ¢i z né¢eha strach o blizké, strach o sebe, strach o kamarstdych

z toho, Ze se staneieo zlého, zwiata, strach z kritiky,
strach z ¢ekavani. (Nco se stane, ztrati &nopustn,

katastrofa, nedosazeni, kousnuti, jed, nexd\a a dalsi.)

Ostatni kategorieprojevy emoci, fekonavani emoci, gkovani se s obavami, nepgi

strach, navrat doétkstvi. (Strnulost, uzaenost, ticho, pk& mazleni,
povidani, utiSeni, matka, rodina, nikdo, ztrdtama@, neznamo
a dalsi.)

Déti

Samota sam doma, tma, straSidla a obludy, sny. (glodizinec, ustraSenost, katastrofy,

utiSeni, ulek, zvonek, pekelnik a dalsi.)

Doktor. injekce, krev, nemocnice, zubasmrt, nemoc v rodin (Negativni zkuSenost,

bolest, strach z neznama, samota, obavy z nevglodskavani, mdloby a dalsi.)

Skola strach byt sedem pozornosti, testy a pisemkyijtel, vzkaz autorit a znamka
(Nervozita, Spatna znédmka, zlobaiekavani, vysrch, popleta, tréma, hodny

ucitel, zly witel, mozny vyprask, mozné zklamani a dalsi.)

Strach o #koho &i z né¢eha strach o druhé, strach o sebe, strach ze zt@tyakad,

strach z toho, Ze se stanéco zlého, strach z kritiky,

strach z éekavani, zwe a vySka. (Ztrata matky, ztrata
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rodiny, smrt, nehoda, odl¢eni, katastrofa, pady, bude
zly, nenaplgni, mrakodrap a dalSi.)

Ostatni kategorieprojevy emoci, fekonavani emoci, gkovani se s obavami, neépgi

strach a typické strachy tohoteékw. (PI&, kiik, strnulost, vykulené
oci, nervozita, uzatenost, motivace, vriii hlas, povzbuzeni, odklon
pozornosti, matkaglen rodiny, uitel, kamarad, divni lidi, ztrata,

peklo, zvfe, krev a dalsi.)
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