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UVvOD

Stalo se Vam, ze jste se v baru seznamili s pohlednym muzem ¢i Zenou, ale na dalsi schiizce
se Vam jevil doty¢ny ¢i doty¢na o néco méné atraktivnéj$i nebo dokonce uplné
nesympaticky? Pravdépodobné jste podlehli tzv. efektu pivnich bryli. Teorie tohoto
fenoménu se zaklada na tezi, ze konzumace alkoholickych napoji zvysuje hodnoceni
atraktivity opa¢ného pohlavi. Opravdu to funguje? Za jakych podminek? Pusobi stejné na

muze i zeny? V nasledujicich kapitolach se na tyto otazky pokusim odpovedét.

ProtozZe je tento efekt spojen se situa¢nim kontextem, rozhodla jsem se tuto teorii
ovérit nejprve v prirozeném prostiedi, kde se lidé bézné chodi bavit, seznamovat a pii té
ptilezitosti piji alkohol. Ve vybranych barech, restauracich a klubech vytipuji osoby
odhadem spadajici do vékového obdobi mladé dospélosti (zhruba od 20 — 35 lety) a necham
je ohodnotit soubor fotografii. Vyzkumny problém budu rovnéz zkoumat v laboratornich

podminkach.

V teoretické Casti se zaméfim na téma alkohol a jeho plisobeni na organickou
1 mentalni stranku lidského téla. Podstatné budou i metody detekce alkoholu v téle. Druhym
okruhem mého zajmu bude fyzicka atraktivita, jeji prvky a samotny vyznam. V zavéru Vas
seznamim s provedenymi zahrani¢nimi studiemi, které souviseji s alkoholem a hodnocenim

atraktivity.
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1 ALKOHOLICKE NAPOJE

V této kapitole se budu vénovat obecné slozenim alkoholickym napojtim, jejich a¢inkim na
lidsky organismus a psychiku. Podrobné budou popsany jednotliva stadia opilosti a na zavér

metody méteni alkoholu v téle.

1.1. Definice a sloZeni

Za alkoholicky napoj se obecné povazuje jakykoliv napoj, ktery obsahuje vice nez 0,5 %
etanolu (zékon ¢. 65/2017 Sb.). Hlavni slozkou alkoholickych népojt je alkohol neboli
odborn¢ etylalkohol, chemicky ethanol (C:HsOH). Je to bezbarva kapalina s ostrou
alkoholovou viini, dobie misitelna s vodou a fadime ji mezi psychotropni latky, z divoda
jejiho pisobeni na nervovy systém (Kvapilik & Svobodova, 1985). Kvili chemickym
reakcim, které v téle vstfebavani a zpracovani ethanolu zpiisobuje, navozuji alkoholické
napoje pocity uvolnéni a euforickych stavli, pfipadné pii vétSich davkach naopak Gtlum
celého organismu, nevolnost, ztratu védomi, ¢1 dokonce otravu, ktera miize byt i zivot

ohrozujici (Zvéfina, Janhuba, Emmerové, Racek, & Spicak, 2012).

1.2. Vstrebavani a odbouravani ethanolu

Specifikem ethanolu je to, Ze se z velké vétSiny metabolizuje (tedy vstiebava ptimo do
organismu). Pouze 5 — 10 % etanolu je vylouceno z téla prostiednictvim dychani, ptipadné
vylou¢eno moci, zbytek se do organismu dostava obvykle pfedevsim travici soustavou, a to
Vv zésadé skrze celou jeji délkou. Prvotni vstiebavani alkoholu do organismu nastava jiz pfi
prvnim kontaktu alkoholu v dutin€ Ustni, nicméné nejvice je alkohol vstiebavan do téla
Vv tenkém stfevé (Griffith, 2004). Z tohoto mista se ethanol dostava do krve, to se projevi
zhruba po 30 az 90 minutach, kdy je dosaZzeno maximalni koncentrace ethanolu v Krvi po
poziti alkoholu. Nasledné putuje do jater, srdce a dale do celého té€la. Mira koncentrace
alkoholu v jednotlivych organech zavisi na jejich prokrveni, nejvice je zasazen mozek, jatra
a ledviny. Rovnéz vstiebavani ethanolu do organismu je individualni, zalezi na obsahu
zaludku, miru prokrveni sliznice a také na druhu a koncentraci alkoholického napoje. Napoje
vypité na lacno, SvySSim obsahem alkoholu, koncentrované nebo s obsahem oxidu

uhli¢itého se vstiebavaji rychleji (viz obrazek 1). Naproti tomu ledové a sladké napoje jsou



vstiebavany pomaleji. Pokud je alkoholicky napoj konzumovan bezprostiedné po jidle,
muze Se Cast ethanolu navazat na bilkoviny v potravé a nevstiebat se vibec (Heller,

Pecinovska, & Zima, 2011).

Odbouravani ethanolu v organismu probihd konstantné Vv jaternich bunkach a nelze ho
prilis ovlivnit. Rychlost, jakou se organismus zbavuje ethanolu, zavisi predevsim na tom,
jakym enzymovym systémem je dany jedinec vybaven, ten se 1isi u pohlavi a jednotlivych
ras (Ehrmann, 2006). U pfilezitostné pijicich muzt je odbourano za hodinu piiblizné 100 mg
ethanolu na kilogram t€lesné hmotnosti u Zen pouze 85 mg. Naopak u chronickych

alkoholiki je vylucovani ethanolu vyznamné urychleno (Kasper, 2015).

Obrazek 1 graficky zobrazuje ¢asovy pribéh vstiebavani a odbouravani alkoholu
v organismu s jidlem a bez. Procentualni podil alkoholu v krvi je zde vyjadieno jednotkou
BAC, hodnota je 10 x niz$i nez v jednotkach promile (napi. BAC 0,04 % znamena 0,04 g
alkoholu na 100 ml krve) (Schnabel, E., 2011).

Obrazek 1: Absorpce a eliminace alkoholu v téle
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(a — podani jedné davky alkoholu bez jidla, b — podani ve vice davkach s jidlem, kresba
pievzata z Schnabel, E., 2011, s. 21).

1.3.  U¢inky alkoholu na lidské télo

Alkohol ma sice pfedevSim negativni uCinky na lidské télo, ale v ur€itém mnoZstvi mu
naopak miize i1 prospét. Napfiklad studie Americké 1ékatrské spolecnosti tvrdi, Ze vino
v omezenych davkach snizuje riziko srde¢nich onemocnéni, ¢i pfimo sniZuje riziko imrti na
srde¢ni infarkt u vékové skupiny 55 — 64 let 0 30 — 50 % (Nespor, 2011). Protektivni Gi¢inky

alkoholu konzumovaného v mensim mnozstvi také potvrdila studie provadéna v Némecku.




Pti konzumaci do 20 g alkoholu denné byl zjistén pozitivni dopad na koronarni cévy a tim
1 niz§i riziko prodélani srde¢niho infarktu (Kasper, 2015). Do jisté miry miize mit alkohol
pozitivni ucinek také na pohlavni styk, clovék pozitim alkoholu ztraci zabrany, zvysuje
sebevédomi, a také popousti uzdu vétsi sexudlni fantazii, coz jsou faktory, které mohou mit
za nasledek intenzivnéjsi a pifjemnéjsi proziti sexualnich zazitki (Rehan, 1994). Nicméng
| tak se v lIékafskych kruzich povazuje prakticky jakékoliv mnozstvi alkoholu za rizikové

(Kvapilik & Svobodova, 1985).

Studie také prokazaly, Ze dlouhodobd zvysena konzumace alkoholu vyrazné
ovlivituje fyzicky vzhled jeho uzivatele. To se obvykle projevuje pred¢asnym starnutim pleti
a jeji obecnou zhorSenou kvalitou a zvySeného vyskytu vrasek (Rehan, 1994).
Dermatologové jsou schopni podle stavu klize rozpoznat nékteré piiznaky onemocnéni
spojené se zneuzivanim alkoholu. Nejcastéji se Vyskytujici kozni projevy typické pro
zvySené uzivani alkoholu jsou kozni angiémy, které se objevuji pfevazné na horni poloviné
téla. Zloutenka, ktera se projevuje zbarvenim kize, sliznice a pfedevsim o&niho bélma, jsou
sekundarnimi znaky vyvolané jaterni cithzou. Casto se vyskytuje tzv. hyperpigmentace
neboli tmavé skvrny a hematomy. Mohou se také vytvaret nejruznéjsi oralni zmény, zanéty
nehtd a v krajnim pfipad¢ i rakovina kize. Neobvykla reakce, jez mize nastat po poziti
ethanolu je kopfivka, ta se mize projevit uz do nékolika minut po konzumaci. Bylo rovnéz
prokazano, Ze alkohol zhorSuje kozni onemocnéni jako jsou psoriaza nebo seborea (Liu,

Lien, & Fenske, 2010).

Alkohol obsahuje ptevazné pouze sacharidy a bud’ Zadné nebo pouze minimalni
mnozstvi esencialnich zivin tzv. prazdné nosice energie, které télu nedodavaji potiebné
ziviny. Pravidelna ¢i chronickd konzumace alkoholu tedy muze vést paradoxné ke dvéma
opa¢nym ucinkim. Jednim znich muize byt obezita, zptisobena konzumaci alkoholu
v mensich davkach spolu s jidlem. V tomto pfipad¢ funguje alkohol jako adi¢ni prvek, tim,
ze zvySuje kaloricky obsah jidel (Kasper, 2015). Na stran¢ druhé mize dojit K podvyziveé
organismu, tzv. substituénimu pusobeni, pokud dana osoba uziva alkohol na ukor bézné

stravy. Tento trend se vyskytuje zejména u Zen (Mudra & Rusavy, 2004).

Uzivani alkoholu rovnéz negativné ovliviiuje kvalitu spanku, ptedevsim pak uzivani
alkoholu ve vecernich hodinach. MiiZe se sice zdat, Ze jedna nebo dvé sklenky alkoholu pfed
spankem pomohou rychleji a zdanlivé 1épe usnout, avSak velmi rychle dochazi ke zvyseni
tolerance a nutnosti zvy3ovat davky potfebné pro navozeni hypnotického G¢inku (Rehan,

1994). Alkohol negativné ovliviiuje kvalitu samotného spanku, dochazi ke zméné poméru
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REM/ nREM spanku a dochazi tak k naruseni REM faze. Pravidelné piti alkoholu tak mtze
a Fiorentina, jez prokazala zkraceni doby spankové latence jiz pii poziti velmi malé davky

alkoholu (0,1 %o) (Zvétina et al., 2012).

Rakovina sama o sobé¢ piedstavuje celosvétove hlavni pfi¢inu tmrti. Ackoliv nejsou
piesné znamé mechanismy, jakymi pfesné alkohol ovlivituje vznik rakovinného bujeni, bylo
JiZ prokéazano, Ze uzivani alkoholu ma vliv na vznik pfinejmensim na sedmi druhti rakoviny
— dutiny tUstni, hltanu, hrtanu, jicnu, jater tlustého stfeva a kone¢niku a prsu (Bagnardi et al.,
2015). Podle statistik WHO je alkohol pti¢inou 4,2 % Gmrti na rakovinu, pticemz v Evropé
je toto Cislo jesté vyssi —udava se az 6 % umrti na rakovinu je zaptic¢inéno alkoholem (WHO,

2018).

Nadmérné uzivani alkoholu mutze byt ptivodcem celé tady dalSich zdravotnich
komplikaci a onemocnéni. Casty je napiiklad vznik a rozvoj zalude&nich viedi, osteoporéza,
osteonekroza, atrofie svalt, chudokrevnost, postizeni slinivky bfi$ni atd. Alkohol také vede
ke zvyseni krevniho tlaku, coz ma (mimo jiné) za nasledek také rozvoj riznych srde¢nich
chorob (Nespor, 2011; Kvapilik & Svobodova, 1985). Mezi obvykle nejvice postizené
organy vSak patii travici trakt a jatra. U jater hrozi napiiklad riziko vzniku a rozvoje jaterni
cirhozy, pfi které je jaterni tkan postupné nahrazovana tuhou, jizevnatou hmotou, kvili
¢emuz prestavaji jatra plnit svou funkci — tedy vitadln¢ dilezitou latkovou vyménu

a detoxikaci organismu (Ehrmann, 2006).

Alkohol také neptiznivé ovliviiuje plodnost. Chronicka konzumace alkoholu mutize
nepiiznivé pisobit na potenci u muzi, a z dlouhodobého hlediska vede alkohol ke snizenému
poc¢tu a kvality spermii. U Zzen muze mit za nasledek snizenou plodnost a poruchy

menstruaéniho cyklu (Muthusami & Chinnaswamy, 2005).

Specifikem nadmérného pozivani alkoholu je stav zvany delirium tremens (,,tFesouct
se Silenstvi). Jedna se o alkoholové delirium, které je na jakémsi pomezi fyzickych
a psychickych projevii uzivani alkoholu. Delirium tremens je v zdsad¢ soubor tézkych
abstinenc¢nich ptiznaki u lidi, ktefi maji obvykle jiz t€Zkou zavislost na alkoholu, a ktefi
prestanou alkohol uzivat. Jedna se o velice vazny stav, ktery ¢lovéka ohrozuje na Zivoté
(uvadi se az 5 — 15% umrtnost) (Skala, 1957). Delirium tremens se obvykle projevuje
naruSenim kognitivnich funkci, pocenim, kiecemi a obvykle také halucinacemi. Mohou se

dostavit euforické, nebo naopak depresivni stavy, agresivita ¢i paranoia. Tento stav miize
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trvat i n€kolik dnti, a Zivot ohroZujici je pfedevsim riziko srde¢niho nebo dechového selhant,
takze je obvykle nutna hospitalizace na jednotce intenzivni péce. Pokud ¢lovek tyto stavy
piekona, obvykle si ztéchto stavlii nic nepamatuje, nebo jen velmi malo (Kvapilik &

Svobodova, 1985)

1.4. Ulinky alkoholu na psychiku

Utinky alkoholu se samoziejmé neprojevuji jen na téle, ale také na mysli. Konzumace
alkoholu v omezené mife muze mit ptiznivé uc¢inky nejen na lidské télo a jednotlivé organy,
ale také i na lidskou psychiku. Jednim z divodu, pro¢ se z alkoholickych napoju stal natolik
roz§iteny fenomén, je jejich schopnost navodit piijjemné, uvolnéné stavy. V menSich
davkach dokaze alkohol navodit pocity uklidnéni, a dokdze odstranit nervozitu, psychické
nap¢ti 1 izkost a rovnéz se dostavuje zvysené sebevédomi (Kvapilik & Svobodova, 1985).
Prozivani téchto pocitt je v§ak zna¢n€ individualni a je ovlivnéno celou fadou faktord, jako
je osobnost konzumenta, kulturni zazemi ¢i predchozi zkusenosti s alkoholem. Vyssi davky
konzumovaného alkoholu naopak méni euforickou naladu na pokleslou az depresivni
(Edwards, 2004). Byla také prokazana spojitost agresivity a konzumace alkoholu, ackoliv je
pii¢ina agresivity multifaktorialni a extrémné slozity jev, ur€ité signifikantni spojitosti uvadi

napf. studie Bushmana a Coopera (1990) nebo nov¢jsi Parrotta a Eckhardta (2018).

Rada vyzkumnych studii se zabyva vlivem alkoholu na védomi ¢lovéka. Pozornost
a vigilance osob je vyraznéji ovlivnéna az pii vyssich davkach alkoholu, studie uvadi hladinu
od 0,8 %o alkoholu v Kkrvi. Naproti tomu schopnost distribuce pozornosti, zpracovani
informaci a pamét’ je znacné€ naruSena jiz pii velmi nizké hladiné alkoholu v Krvi, studie
uvadeji rozmezi mezi 0,1 — 0,2 %o. Oslabeni psychomotorickych dovednosti studie uvadi uz

pii 0,4 %o v krvi, a se vzrastajici hladinou linearné€ stoupa i jejich mira (Zvéfina et al., 2012).

Intoxikace alkoholem se obvykle popisuje podle tzv. klasifikace opilosti. Existuje fada
ruznych klasifikaci, nékteré jsou spiSe obecného charakteru a tfadi stadia opilosti do tii
stupnii — lehka, stfedni a tézka. Ja zde uvedu podrobnéjsi klasifikaci, kterd se bézné pouziva

Vv lékaiskych kruzich (Kalina, 2008).

Excitaéni faze opilosti se projevuje do hodnoty 0,99 %o alkoholu v krvi. Clovék v této

S 4

K odstranéni zabran a zvySeni sebevédomi, naopak se zhorSuji kognitivni funkce

a sebekriticnost (Kalina, 2008).
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Hypnotické stadium opilosti nastava pfi obsahu alkoholu v krvi v ramci hodnot 1,00
— 1,99 %o. V tomto stadiu se jiz projevuje znacnéd naladova labilita — nalada se miiZze jesté
zlepsit, nebo muze dojit K jejimu zhorSeni a celkovému utlumu, které mize vést az ke
spanku. Miize dochdzet také k nenadalému stiidani ndlad. Dochézi ke snizeni zabran, coz
muze vést k nevhodnému chovani, agresivité a v nékterych ptipadech i sebevrazednym
tendencim. Psychomotorika je v této fazi opilosti jiz vyrazné ovlivnéna — dochazi ke snizeni
koordinace a celkovému zpomaleni pohybu. Je také vyrazné€ snizena pozornost a prodluzuje

se doba reak¢niho ¢asu (Kalina, 2008; Kvapilik & Svobodova, 1985).

Narkotické stadium se oznacuje rozmezi 2,00 — 2,99 %o alkoholu v krvi nastava stav
tézké opilosti. Projevuji se po¢ate¢ni znaky poruchy dechového a obéhového centra. Jedinec
ma studenou pokozku, nastava hypertenze, tachykardie a hypotermie. Clovék v této fazi
opilosti jiz neni dost dobfe schopen fe€i ani samostatné chlize, muze se dostavit stav
hlubokého spanku. Projevuji se také rizné psychické poruchy, sklony k agresivni naladé

nebo tendence k sebeposkozovani (Kalina, 2008).

Asfyktické stadium se oznacuje, kdyZ je hladina alkoholu na urovni 3,00 — 5,00 %eo.
V tomto stadiu vyhasinaji primarni reflexy a nastava bezvédomi. Pokud se ¢loveék dostane
nad hodnotu 4 %o alkoholu v Krvi, hrozi riziko smrtelné otravy alkoholem, pii kterém nastava
komatdzni stav. Nad 5 %o alkoholu v krvi se jedna o smrtelnou davku zhruba u 50 % lidi

nasledkem selhani centralniho dychaciho a obéhového systému (Kalina, 2008, Marhounova,

1995).

1.5. Metody indikace alkoholu v téle

Existuje celd fada metod métfeni obsahu alkoholu v téle, pficemz ty nejpiesnéjsi se zakladaji
na analyze t¢lnich tekutin. Jednd se napfiklad o analyzu krve, analyzu moci, analyzu slin,

nebo pak analyzu vzorku vlasi ¢i dechovou analyzu (Griffith, 2004).

V ptipadé analyzy krve, kterd je obecné povaZzovana za nejpiesnéj$i metodu meéteni
obsahu alkoholu v téle vysetiované osoby, je nevyhodou to, ze pro jeji uskutecnéni je
potieba kvalitné vybavena laboratof, a navic vysledky nejsou zndmé okamzité. Pfesnost
vysledki také ovliviiuje Casova prodleva mezi konzumaci alkoholu a odbérem krve,
z diivodu konstantniho odbouravani alkoholu z téla. Naproti tomu analyza moci je naopak
patrné tou nejlevnéjsi pfesnou variantou méfeni obsahu alkoholu v téle, pficemz nespornou

vyhodou je, Ze pti této metod€ je mozné zjistit pritomnost alkoholu v krvi az sedm dnil
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zpétné. Metoda analyzy slin je pak jednou z téch o néco méné spolehlivych a presnych

(Kubi¢ka, 2011).

Test na zaklad¢ analyzy vzorku vlast je velmi prakticky, jelikoz je bezproblémovy,
a navic zbytky ethyll se na slozeni vlast daji zjistit i nékolik mésict zpétn€é. Nevyhodou
analyzy vzorku vlast je ale jejich vysoké cena, jelikoZ se jednd o pomérné novou metodu

(Kubi¢ka, 2011).

Nejbézngji se v Ceské republice pouZivaji zatizent, ktera slouzi ke stanoveni koncentrace
alkoholu ve vydechovaném plynu, tzv. analyzatory alkoholu v dechu laicky pak alkohol
testery. Pristroje u nas méii v jednotkach promile alkoholu v krvi. Jedna se o hmotnostni
promile, 1 %o ptedstavuje 1 g alkoholu na 1 kg krve. Velkou vyhodou alkohol testert je
jejich rychlost a snadnost pouzivani. Obsluhovat pfistroj je velmi jednoduché, kazdy se to
nauci béhem kratké doby. Oproti ostatnim metodam, tak neni zapotiebi specializovany
personal ¢i vybaveni. Abychom ziskali skute¢né hodnoty, je potifeba dodrzovat toto zakladni
pravidlo. Pii méfeni koncentrace alkoholu v dechu se doporuc¢uje minimalné 15minutova
prodleva od posledni konzumace napoju ¢i potravin s obsahem alkoholu. Tento ¢asovy
interval je vice nez dostatecny k tomu, aby nedochazelo k zamén¢ zbytkového alkoholu za
alkohol, ktery je skute¢né v krvi, potazmo v dechu testované osoby. V opacném piipad¢ by
méfeni vykazovalo vysoké hodnoty koncentrace alkoholu, zpisobené alkoholem, ktery

zustal po konzumaci v hornich cestach dychacich a dutin€ ustni (Kral, 2017).

Rovnéz se pouziva metoda vypoctu obsahu alkoholu v téle, kterd je vSak ta nejméné
presnd, jelikoz je zalozena na zjednoduseném modelu, ktery nemiize brat v potaz rizné
odlisnosti konkrétniho cloveéka. Proto se jedna o metodu, kterd by méla byt pouzivana pouze
Vv piipadech, kdy staci jen orientacni odhad mnozstvi alkoholu v téle vysetfované osoby

(Kalina, 2008).
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2 FYZICKA ATRAKTIVITA

Kapitola se vénuje definici fyzické atraktivity a jejich jednotlivym aspektim, zvlasté pak

atraktivité obliceje. Zaver této ¢asti se zabyva samotnym vyznamem atraktivity pro ¢loveéka.

2.1.  Definice pojmu

Pojem atraktivita vychazi z latinského slova ,,atrahere a znamena pritahovat (Kabrt &
Kabrt, 2015). Z hlediska psychologie muzeme atraktivitu chapat jako naklonnost ¢i
sympatii. Atraktivita neboli pfitazlivost pfedstavuje soubor kladnych pocitd, jeZ jsou
smefovany k druhému jedinci, soucasti je také tendence vyhleddvat jeho ptitomnost
(Hewstone & Stroebe, 2006). Rozlisujeme fyzickou a psychickou atraktivitu mezi nimiz jsou

riznorodé vztahy, ob¢ vSak spojuje pojem sympatie (Nakonecny, 2002).

Fyzickou atraktivitu vSak nelze dost dobte definovat. Onen kyzeny ,,ideél krasy* lze
aplikovat jen ve velmi obecném smyslu, ktery je obvykle sdileny v n¢jaké urcité skupiné
obyvatel. Ideal krasy je vSak prakticky u kazdého ¢lovéka v né€jaké rovin€ odlisny. V tomto
sméru se tedy lze spokojit pouze s tim, Ze pro kazdou osobu je atraktivni to, co se dané osobé

libi (Fialova, 2006).

Vnimani atraktivity se obecné povazuje za subjektivni zalezitost, stejnou osobu lze
vnimat rizné ve zcela odliSnych situacich (naptiklad v restauraci a jinak v pracovnim
prostiedi). Toto vSak vyvratila metaanalyza, kterou provedla Langlois et al. (2000). Dosli
k zavéru, ze atraktivitu si ¢lovek nestanovuje kazdy sam, ale existuje urcité vSeobecné pojeti
télesné atraktivity, podle které jedinec soudi a jedna Sdruhymi lidmi. Ti, co jsou

vyhodnoceni jako fyzicky piitazlivéjsi, jsou vice oblibeni a je s nimi 1épe zachazeno.

Svou roli v posuzovani atraktivity hraji také predsudky. Napiiklad vici osobam,
které lze povazovat za obecné atraktivni, ma mnoho lidi ¢etné pfedsudky, jako naptiklad
povysenost, arogance, povrchnost, ¢i naptiklad marnivost, coz vSak zdaleka vzdy nemusi
byt pravdou. Rovnéz ¢etné mohou byt i pfedsudky 0 velmi atraktivnich Zenach, jelikoz fada
lidi snizuje jejich zéasluhy a postaveni ztoho duavodu, Ze jich nedosahli kviali svym
schopnostem, ale praveé predevsim kvili své atraktivité. Diky tomu se pak do jist¢ miry
mohou nékterym osobam velmi atraktivni lidé jevit jako naopak mén¢ atraktivni (Vyrost &
Slaménik, 2008).
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KdyZz se ale vratime k samotnému pojmu ,fyzickd atraktivita“, ktery uz je
ovSem v fad¢ ohledi klamava. Mnoho lidi miize naptiklad na zaklad¢ fotografie oznacit
néjakou osobu za atraktivni, ale kdyZ ji pak uvidi ,,na Zivo®, uz jim tolik atraktivni neptipada,

pfipadné naopak (Poné&sicky, 2008).

2.2.  Aspekty fyzické atraktivity

Jednotlivé fyzické aspekty jsem rozdélila do dvou podkapitol, v prvni se budu obecné

zabyvat télesnou pfitazlivosti a druha podkapitola se zamétuje jen na ¢ést téla a tou je lidska

vvvvvv

2.2.1 Obecna atraktivita téla

Obvykle je vSak fyzicka atraktivita posuzovana podle obecného souhrnu fady riznych
télesnych aspektl — vyska postavy, télesnd vaha, pomér pasu a bokt, barvou vlast, vékem,
drzenim a postojem téla, a u Zen napiiklad jesté¢ velikosti a tvarem poprsi (Vyrost &

Slaménik, 2008).

Je vSak také potieba zminit fakt, Ze idedl predevSim Zenské krasy se meénil nejen
napfi¢ staletimi, ale také napfi¢ jednotlivymi kulturami. Obvykle vsak jsou tyto vjemy
chapany predevsim s podvédomym vzhledovym vnimdnim plodnosti Zen. Napiiklad u nas
ve stfedni Evropé (a obecné mizeme fict, ze 1 v celé Evrope) povazujeme za idedl krasy
Stihlé, sportovni postavy. Naproti tomu v fad¢ oblasti Afriky 1 Asie je idedlem krasy postava,
kterou bychom v Evropé povazovali za obézni. | v tomto ptipadé mizeme poznamenat, ze

se jedna o podvédomé vnimani potencionalni reprodukce (Etcoff, 2002).

Naptiklad prave v fadée oblasti Afriky a Asie panuje relativni nedostatek potravin. To
tedy pravdépodobné znamend, ze dand osoba, kterda ma nadvahu, Zije v prostredi, kde je
naopak potravin dostatek. To uz tedy mize byt vnimano jako urcita zaruka toho, Ze v ptipade
uspésné reprodukce nebude jeji potomstvo v tomto ohledu stradat. Ale naopak v Evropé
panuje relativni hojnost veho, takze v tomto sméru neni tento aspekt natolik dulezity, a tedy
hraje pii podvédomém vybéru partnera pro reprodukci mnohem méné vyraznou roli (Barrett,

Dunbar, & Lycett, 2007).

Védci vsak v poslednich desetiletich jiz prisli s teorii urcitého univerzalniho

télesného poméru, ktery je obecné vniman jako atraktivni, a to jak u zen, tak i u muzi. U Zen
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se jedna o tzv. WHR index (Waist-to-Hip Ratio), tedy pomér mezi pasem a boky, pfi¢emz
¢im vétsi je tento pomér, tim se zvySuje atraktivita dané Zeny u muzské populace. I v tomto
pripade¢ se vSak jednd o jakési podvédomé vnimani mozné plodnosti u zen. Pokud je totiz
zena jiz t¢hotna, tento pomér se vyrazné zmensuje. Pokud vSak Zena t€hotnd neni, je tento
pomér vétsi, coZ je pro muze jisty ukazatel toho, Ze Zena je ,,dostupna‘ k reprodukci (Singh,

1993; Weiss, 2009).

Mezi dalsi fyzické rysy, jez predstavuji fenotypovou kvalitu zeny, tedy zvySuji jeji
atraktivnost u muzt patii velikost a symetrie prsou Manning (1997). Procento télesného tuku
a ton pleti, pticemz opalenéjsi plet je brana jako atraktivnéjsi (Smith, Cornelissen, & Tovée,
2007). Velikost chodidel, kdy muzi preferuji spi§ mensi velikosti, nez je pramér (Fessler et
al., 2005).

Také BMI (Body Mass Index), tedy index télesné hmotnosti, mtize byt v jistém sméru
bran Vv potaz. AvSak v soucasnosti je jiz BMI spiSe jakymsi druhofadym nastrojem.
Dtivodem je jeho nizkd vypovédni hodnota, kterd je postavena vyhradné jen na télesné
hmotnosti, jelikoz nebere v potaz distribuci této hmotnosti jako takové (Swami & Furnham,
2008). Podle studie Jintu Fana se ukazuje, ze lepSim faktorem pro hodnoceni fyzické
atraktivity téla je tzv. VHI (Volume Height index) ¢esky index objem-vyska. Vypocet VHI
se provadi tak, ze vydélime objem téla v metrech krychlovych druhou mocninou vysky
v metrech. VHI se zda byt lepsim ukazatelem télesné zdatnosti. Naptiklad sportovci, jez maji
vybornou fyzickou kondici, mohou mit relativné vysoké BMI, stejné jako néktefi obézni lidé

(Fan, Dai, Liu, & Wu, 2005).

Ve spojitosti s muzskym idealem télesné krasy se pouziva SHR index (Shoulder-to-
Hip Ratio), cozZ je v zasadé pomér ramen k pasu. Pf¥ipadné je mozné narazit také na pojem
WCR (Waist-to-Chest Ratio), tedy pomér pas-prsa. Je mozné naopak zase vnimat jako
Sance, ze silnéj$i muz dokaze lépe ochranit Zenu, a tedy i jejich ptipadné potomky (Hughes
& Gallup, 2003).

Vyraznou roli také hraje celkova télesna vyska. Zeny si ve vyrazné vétSing piiklada
voli za partnery muze, kteti jsou vyssi neZ ony samy. Diivodem je pfedev§im podvédomé

vnimani sily, a potenciondlni ochrany pfed nebezpecim (Matéji et al., 2017).
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Vyzkum A. F. Dixsona a jeho kolegti se zabyval télesnou konstituci muzské postavy
s vyuzitim Sheldenovy konstitu¢ni typologie, jez definuje télesnou konstituci ve vztahu
k mnozstvi svalové hmoty, télesné vysky a télesného tuku. Vysledkem je tfidimenzionalni
systém, s urovni ektomorfni (Stihlost), mezomorfni (svalnatost) a endomorfni (tloustka).
Autofi dosli k zaveéru, ze nejvice atraktivni jsou povazovany tzv. mezomorfni muzské
postavy, jez jsou spojeny s fyzickou zdatnosti, silou a zdravim (Dixson et al., 2003).
Honekopp (2007) dosel ve svém vyzkumu k podobnym vysledkim tedy, ze svalnatéjsi

muzské postavy jsou hodnoceny jako atraktivnéjsi.

Vnimani fyzické atraktivity ma vSak také i rovinu spole¢enskou. U mnoha lidi mtize
uz jen prosty fakt, Ze jsou ve spolecnosti spatieni po boku atraktivni osoby, vytvaret dojem
vysSiho socidlniho statusu, jez mize vést k veétsi sebediivére, coz pak samo o sobé muze
v dtsledku naopak znamenat zvySeni jejich vlastni vnimané atraktivity u jinych (Vyrost &

Slaménik, 2008).

2.2.1 Atraktivita tvare

vvvvvv

atraktivity, kterd byva sama o sob& posuzovéana oddélené od samotné postavy. Kazdy je
samoziejmé schopen sdm posoudit, zda mu ten ¢i onen obli¢ej pfijde atraktivni ¢i nikoliv.

Otazkou vsak nicméné je, podle jakych métitek lidé posuzuji atraktivitu tvare?

Stejné jako pii hodnoceni samotné postavy, tak i v pfipad¢ tvaie lidé podvédomé
hodnoti biologické kvality daného jedince. Jedna se naptiklad o symetrii obliceje, muzské
a zenské rysy v obliceji (pohlavné dimorfni znaky) a také naptiklad kvalita pleti (Fialova &
Krch, 2012).

Co se vnimani symetrie obliceje tyce, ta predstavuje jeden ze zékladnich prvka
také aspekt tzv. fluktuacni asymetrie. Definic tohoto pojmu je n¢kolik, avSak obecné
muzeme fict, Ze se jednd o drobné, nahodilé rozdily ve tvafi, které mohou byt zpiisobeny
riznymi negativnimi jevy — pisobenim patogenti, vyvojovou nestabilitou a podobné. Tim
ze tyto drobné odchylky naruSuji celkovou symetrii obliceje, zaroven také snizuji jeho
celkovou atraktivitu. PIn¢ symetricka tvar tak mize byt chapana jako genetickd kvalita
odolavat nezddoucim vliviim. To opé€t potvrzuje prosty fakt, ze atraktivita je ve své podstaté

podvédomé méfitko pro nalezeni jedince s co nejzdravéjsimi geny (Blazek & Trnka, 2009).
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Mezi dal$i vyrazné Cinitele atraktivity obliCeje patii jiZ zminéné pohlavné dimorfni
znaky. Ty jsou znamy velmi dobte z zivocCiSné fise, ackoliv u lidi nejsou zdaleka tak vyrazné,
jako u jinych zZivoc¢isnych druhd. I zde jsou vyrazné rozdily mezi vnimanim atraktivity u Zen
a umuza (Weiss, 2009). Muzi obvykle u zen povazuji za atraktivni ty rysy, které jsou Casto
ikonické pro détské rysy, jako jsou mensi nos, vyrazné kulaté o¢i, kulaté tvafe ¢i kratsi brada.
| v tomto ohledu se nejednd o nahodu, tyto rysy jsou totiz spojeny s mladsim dospélym
veékem, kdy je zena nejplodnéjsi, takze 1 zde se jednd o podvédomou snahu vyhledavat

nejvhodnéjsiho partnera k reprodukci (Cunningham, 1986)

Naproti tomu vnimani téchto znakl u Zen neni zdaleka tak zfejmé. Studie, kterou
provedl Jones et al. (2008), uvadi, ze preference Zen v otazce atraktivity muzskych obli¢eju
se systematicky méni bdhem menstruaéniho obdobi. Zeny, Zijici v dlouhodobém
partnerském vztahu davaji pfednost muzim s maskulinnimi rysy v obli¢eji b&hem
probihajici ovulace. Pfi¢inou je hledani partnera s kvalitni genetickou vybavou a zajisténi
zdravého potomstva. Naopak v pribéhu neplodnych dnii Zeny preferuji tvaie s prevazujicimi

feminnimi znaky, které 1ze chapat jako citlivéjsi, a tedy vhodnéjsi pti vychoveé potomka.

Nemalou roli samoziejmé hraje také samotnd kvalita a vzhled pleti v obliceji. Zde
1ze posuzovat barvu, texturu, pruznost — vse 1ze oznacit za projevy zdravotniho stavu jedince
a jeho stafi. Rovnéz se s vékem objevuji vrasky a snizuje se obecné kvalita kiize. Svou roli
mohou také hrat razné ekzémy, vyrazky, akné, ¢i jiné rtizné kozni anomalie ¢i infekce.
Vsechny tyto aspekty mohou vyraznym zptisobem ovliviiovat atraktivitu samotné tvare
(Etcoff, 2002).

Dalsim velmi vyraznym prvkem na tvafi (piesnéji celé hlavy) jsou pak vlasy. Vlasy,
respektive jejich uces, mize také velmi ovlivnit celkovy dojem z tvate jako takové. I zde se
totiz muze aplikovat, respektive rozsifit symetrie tvare — symetricky uc¢esané vlasy mohou
jesté vice umocnit symetrii tvare. PredevS§im pak muzi preferuji ve vétSiné piipadt zeny
s dlouhymi vlasy, coz opét ma spojitost s pfirozenym a zdravym vyvojem lidského téla, kde

ztrata vlast rovnéz indikuje to, Ze télo strad4d (naptiklad se mu nedostava potfebnych

minerald) (Blazek & Trnka, 2009).

U muzi (respektive u vnimani muzské atraktivity Zenami) pak také mohou vyraznou
roli hrat i vousy. Studie autort Neavese a Shieldse (2008) se vénovala tématu vousim
Z pohledu atraktivity. Jako obecné nejatraktivnéjsi se jevila muzska tvaf s mirnym strnistém,

nasledné pak stfedni délka voust a posléze delsi délka vousii. Jako nejméné atraktivni byly
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hodnoceny hladka tvai a vousy. Vousy mohou byt také v nékterych piipadech hodnoceny
jako atraktivni z toho duvodu, ze pfedstavuji vyhradné maskulinni prvek, ktery vyzaduje
adekvatni miru testosteronu, ktery je rovnéz znakem pftirozeného vyvoje muzské postavy.
Tato studie se vsak zabyvala atraktivitou rizné miry voust na muzské tvari, nikoliv tim, zda
je atraktivn&js$i muzska tvaf s vousy nebo bez. Tomuto tématu se vSak vénovala studie
Dixsona, Leeho, Sherlocka a Talamase (2017), zjistili ze zeny povazuji za atraktivnéjsi tvaie
s plnovousy oproti hladce oholenym. Potvrdili spojitost muzskych voust s muznosti

(maskulinotou) a socialni dominanci.

Svou roli v atraktivité tvafe samoziejm¢ piedstavuji také vlastni rozmeéry tvare, ale
také poméry a vzdalenosti — naptiklad vzdalenost mezi pravym a levych okem, pomér nosu
a také jeho pomérové umisténi k ustim, a dal$im prvkim (Sramkova et al., 2016).
V zahrani¢ni literatufe se mizeme setkat s pojmem fWHR (facial width-to-height ratio),
ktery nam udava pomér obli¢ejové vysky a Sitky. Predeslé vyzkumy prokazaly spojitost mezi
tvarem obliceje a hladinou testosteronu béhem vyvoje jedince. Vyssi fWHR u muzii mtize
byt spojena s vyssi hladinou testosteronu a zvysenou agresivitou (Carré, McCormick, &

Mondloch, 2009).

2.3. Vyznam fyzické atraktivity

Neni pochyb o tom, Ze v ramci atraktivity hraji zcela zasadni roli biologické vlivy. Jakymsi
niternim a podvédomim cilem kazdého clovéka je snaha rozmnozit se a predat svou
genetickou informaci dale. Proto si lidé obvykle na zaklad¢ jistych pozorovatelnych
fyziologickych predispozic vybiraji idedlniho partnera se zdanlivé kvalitnimi geny. A to je

ve své zakladni podstaté princip samotné atraktivity jako takové (Etcoff, 2002).

Jinymi slovy fyzickou atraktivitu je mozné chépat jako jakysi podvédomy ndstroj,
kterym je Clovék sméfovan k nalezeni si partnera, ktery je zdravy, v pfiméfeném véku,
a predevsim ktery je schopen reprodukce. Na zaklad¢ atraktivity si tak ¢lovek posléze vybira

vhodnou osobu pro vztah a piedani svych genti na potomky (PonéSicky, 2003).

Muze se také zdat, Ze téma fyzické atraktivity hraje vyrazngjsi roli u muzli nez u Zen,
coz je vSak pravda jen z Casti. Atraktivita hraje u obou pohlavi piiblizné stejnou roli, jen
s tim rozdilem, Ze u Zen je vnimani fyzické atraktivity u jejich partnera postupné spise

upozadéno, a to ve prospéch osobnostnich a jinych rysti. Naopak u muzii hraje fyzicka
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atraktivita jejich partnertt podobnou roli i z dlouhodobého hlediska (McNulty, Neff, &
Karney, 2008)

Fyzicka atraktivita je také v jistém sméru pro vybér partnera vyraznéjsi, nez je tomu
u ostatnich aspektii dané osoby — naptiklad povaha, inteligence, ¢i vzdélani. Divodem je
pfedevsim to, Ze biologické aspekty jsou vnimany jako ty zakladni, a hlavné také prvotni.
Vzhled dané osoby je totiz patrny jiz na prvni pohled, ale naopak jeji ostatni aspekty (jako

naptiklad jiz zminéna povaha) je potieba teprve poznat (Swami & Furnham, 2008).
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3 VLIV ALKOHOLU NA VNIMANI
ATRAKTIVITY

V této kapitole budu hledat odpovéd’ na otazku tykajici se pti¢inné souvislosti mezi
konzumaci alkoholu a vnimanim atraktivity sledovaného objektu (zivého ¢i nezivého).
Ackoliv je téma alkoholu velmi Siroké a vyzkumil o ném byla provedena cela fada, spojeni
s fyzickou atraktivitou je velmi netradi¢ni a pocet publikovanych studii jen velmi malo.
V nésledujicich fadcich podrobnéji popisu nékolik studii, které se obéma fenomény

zabyvaly.

3.1. Vliv konzumace alkoholu na hodnoceni
atraktivity tvare

Tym psychologii Bristolské univerzity pod vedenim dr. Marcuse R. Munafa v roce 2008
provedl laboratorni experiment, pii kterém se nazili dokazat, Ze alkohol u konzumentt
zvysuje hodnoceni atraktivity tvari opacného pohlavi.

Vyzkumu se ucastnilo celkem 84 participantti (42 muzi a 42 Zen) heterosexualni
orientace. Pfi vybéru participant byli vSichni shodné podrobeni rozhovoru. Vyzkumnici
shromézdili data ohledné fyzického a psychického stavu a sexudlni orientace. Kritériem pro
vylouceni byly nedobry fyzicky a psychicky stav, drogova ¢i alkoholova zéavislost, jina nez
heterosexudlni orientace. DalS§i podminkou byla 24h abstinence pied provedenim
experimentu, ten byl rozdélen do 2 ¢asti.

Na prvnim setkani byli participanti nahodné rozdéleni do dvou skupin, ve kterych se
podaval alkoholicky napoj nebo placebo. Na zacatku méli participanti za ukol vyplnit
nasledujici dotazniky — AUDIT — zavislost na alkoholu, Eysenckiv osobnostni dotaznik
EPQ-R, dotaznik pro méteni uzkostnosti STAI State a STAI Trait a stupnice VAS pro méteni
nalady, uzkosti a touhy. Po vyplnéni nasledovala konzumace doneseného néapoje, a vyplnéni
post testu STAI a VAS a zacalo vlastni hodnocenim atraktivity u celkem 40 obrazovych
materidld. Na fotografiich se shodnym pozadim bylo vyobrazeno 20 muzskych a 20
zenskych obliceji (Myex = 21 let). Hodnoceni probihalo pomoci 7 bodové skaly od velmi

neatraktivni po velmi atraktivni.
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Nasledovalo druhé setkani, jez prob&hlo za 24 hodin, Gcastnici zde hodnotili
atraktivitu u stejné série fotografii. Po-t¢ byli tazani, zda si byli védomi, Ze napoj obsahuje
alkohol a rovnéz byli vyzkumniky informovani o ucelu daného experimentu.

Analyza dat probihala ve dvou fazich. Pro prvni fazi byl pouzit smiSeny model 2x2x2
ANOVA (faktory — druh napoje — alkohol/placebo, pohlavi participanta — muz/Zena, pohlavi
na fotografii muz/zena). Uéelem bylo zjistit, zda se 1i§i hodnoceni G¢astniktl ve skupiné
S placebem a ve skupiné s alkoholem. Druhé faze analyzy byla udélana za ucelem zjiSténi,
zda mé ptredchozi konzumace alkoholu vliv na pozdéjsi hodnoceni atraktivity (druhy den
experimentu). Ve druhé fazi byla data analyzovana samostatn¢ pro hodnoceni muzskych
a zenskych tvaii v rimci linearni regrese, pficemz v prvnim kroku byl zadan interakéni ¢len
napoj a pohlavi. V pfitomnosti vyznamné interakce napoje a pohlavi byly nasledné analyzy
stratifikovany podle pohlavi.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze hodnoceni atraktivity bylo vyssi ve skuping, kde se
podaval alkohol ve srovnani se skupinou s placebem, F (1, 80) = 4,35, p = 0,040), zaroven
nebylo prokazano, ze by se hodnoceni liSilo mezi muzi a Zenami. Rovnéz nebyl prokazan
vliv pohlavi subjekti na hodnoticich fotografiich. Celkové participanti ze skupiny, ve které
byl v napoji ptitomen alkohol, hodnotili fotografie jako atraktivnéjsi oproti skupiné, kde se
podévalo placebo. Uéinky konzumace alkoholu na hodnoceni atraktivity pietrvavaji az 24
hodin po konzumaci, ale pouze u muzskych tcastniki, pouze pii hodnoceni zenskych tvaii

(Parker, Penton-Voak, Attwood, & Munafo, 2008).

3.2.  Spotrieba alkoholu zvySuje hodnoceni
atraktivity tvare opacného pohlavi: mozna treti
cesta Kk rizikovému pohlavnimu styku

Vyzkum, jez provadéli vyzkumnici z univerzity v Glasgow (Barry T. Jones, Andy P. Thomas
a Jessica Piper) a St. Andrews (Ben C. Jones) ve Velké Britanii, byl velmi podobny
pfedchozimu. Neprobihal vSak v laboratornim prostfedi, ale v prostorach Kampusu. Cilem
bylo vyhodnoceni teze, zdali pfiméfena konzumace alkoholu ma vliv na vnimani atraktivity
muzu a zen. Do tohoto vyzkumu, ktery se skladal ze tii jednotlivych experimenti se zapojilo
celkem 80 dobrovolnikt z fad vysokoskolakt. Zastoupeni poctu pohlavi participanti bylo
vyrovnané. Kritéria pro vylouceni byla nasledujici, jind orientace neZ heterosexudlni,

participant poznal znamou tvai mezi hodnocenym obrazovym materialem, piipadné
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odhadnul cil vyzkumu. V kazdém experimentu hodnotili participanti celkem 118 fotografii
(z toho 59 tvorilo muzskou tvai) na sedmi bodové skale (1 velmi nepfitazlivy, 4 neutralni, 7
velmi pritazlivy). Vyzkumnici zohlednili i to, zdali participant v dany den pozil alkohol
(a jaké mnozstvi) nebo abstinoval. Piesné mnozstvi v§ak nebylo zjistovano, opirali se pouze
o samotnou vypovéd’ participantd.

Hypoteticky zaklad spocival na tezi, podle které kratkodobé vztahy spocivajici pouze
na pohlavnim styku a posilené konzumaci alkoholu, kladou vétsi diraz na fyzickou
kritériem pfi urceni, zdali je osoba atraktivni, vzhled obliceje.

Vyzkum mél celkem tii faze a cilem kazdého z experimentli byl monitoring
hodnoceni atraktivity fotografii prostiednictvim participantd, ktefi bud’ pozili nebo nepozili
alkohol. V ramci experimentu 1 bylo zkoumano, jestli se pfitazlivost obliceje zvySuje
v souvislosti s pfiméfenou konzumaci alkoholu. V experimentu 2 se hodnotila vyraznost
obli¢eje a v experimentu 3 se hodnotila pritazlivost objektii bez tvare, konkrétné se jednalo
o naramkov¢ hodinky.

Po vylouceni 14 studentd, kteti nesplnili pfedpoklady pro pokracovani ve studii, byla
ziskana data analyzovana prostiednictvim designu 2 x 2 x 2 ANOVA. Vyzkumnici dospéli
k nasledujicim zavéram. Z experimentu 1 vyplyva, ze participanti, ktefi konzumovali
alkohol davali vyssi hodnoceni nez ti, jez Zadny alkohol nepozili (M = 3,95 a 3,47; F (1, 76)
= 12,61, p <0,01). Konkrétn¢ zeny, které pozily alkohol, hodnotily muzské tvare vys nez
zeny, které abstinovaly (M = 3,98 a 3,32; F (1, 76) = 5,76, p <0,05). Stejn¢ tak muzi, jez
konzumovali alkohol davali vy$s§i hodnoceni Zenskym tvafim, nez abstinujici muzi (M =
4,09 a 3,49; F (1,76) = 4,78, p <0,05).

Experiment 2, prob&hl stejnym zpusobem jako experiment 1, jen S novymi
participanty a misto atraktivity se hodnotila vyraznost lidské tvafe. Autofi vyzkumu vybrali
vyraznost z toho ditvodu, Ze mezi pfitazlivosti a vyraznosti existuje negativni korelace. Po
analyze dat z této ¢asti vyplynulo, Ze alkohol nijak neovlivnil hodnoceni vyraznosti. AvSak
vysledky podporuji tezi, ze alkohol zvySuje hodnoceni piitazlivosti pouze tvari opa¢ného
pohlavi.

Z experimentu €. 3, ktery se tykal nezivych pfedméti, vyplynulo, ze alkohol pfi jejich
hodnoceni nehraje zadnou roli.

Vysledek experimentt potvrdil hypotézu efektu pivnich bryli, tedy ze konzumace
alkoholu ma vliv na vyssi hodnoceni atraktivity opa¢ného pohlavi, jak u Zen, tak i muzi.

Autofi sviyj vysledek opfeli o teorii, kdy mozkové struktury nucleus accumbens a ventralni
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striatum (0boji je soucasti bazalnich ganglii) pravdépodobné zprostfedkovavaji tsudky
o pritazlivosti opaéného pohlavi a jsou zvlasté aktivni po poziti alkoholu (Jones, Jones,

Thomas, & Piper, 2003).

3.3. Posudek uéinku konzumace alkoholu na
hodnoceni atraktivity

Laboratorni experiment, jez vedli Xiong Chen, Xiaoyu Want, Dong Yang a Youguo Chen,
byl inspirovan fenoménem zvaném ,,beer gogles effect” (Cesky efekt pivnich bryli), ktery
ovlivituje hodnoceni atraktivity osob. Vyzkum spocival na hypotéze, podle které alkohol
hraje roli pii hodnoceni objektu jako vysoce atraktivniho. Pokud by vlivem konzumace
alkoholu hodnotili participanti zivé i nezivé objekty jako atraktivni, bylo by pak podle autort
mozné tento fenomén hodnotit jako univerzalni jev.

Pro tuto studii bylo osloveno 103 dobrovolnikd (58 Zen, 45 muzu; vsichni
vysokoskolsti studenti), jez méli povinnost 24 hodin pfed vyzkumem nekonzumovat
alkohol. Po pfichodu do laboratoie byli participanti, jez potvrdili pfedchozi abstinenci,
pozadani o vyplnéni dotazniklit AUDIT, STAI a VAS. Poté byli ndhodné rozdé€leni do dvou
skupin, jedna skupina pozila 300ml alkoholicky napoj v poméru 0,5g¢ na kg hmotnosti
participanta, druha placebo ve stejném mnozstvi. Ob¢ skupiny pak hodnotily atraktivnost
u fotografii, jez zachycovaly bud’ lidské tvaie, anebo krajinu, pomoci deviti bodové skaly
(velmi neatraktivni az po velmi atraktivni). Oba druhy fotografii byly na zakladé
predchoziho hodnoceni Vv pilotni studii rozdéleny do 3 kategorii (nizka, sttedni a vysoka
atraktivita). Po 20minutovém hodnoceni participanti dokonc¢ili post-test STAI-S a VAS,
z diivodu posouzeni kolisani jejich nalady.

Z c&asti experimentu, ktery se zaméfil na hodnoceni pfitazlivosti lidskych tvaii,
vyplynulo, Ze participanti, ktefi konzumovali alkohol, dali celkové vyssi hodnoceni (M =
5,13, SD = 1,23), nez participanti, jez pozili placebo (M = 4,81, SD = 1,47). Zaroven tyto
vysledky ukézaly, Ze efekt alkoholu na hodnoceni pfitazlivosti se objevuje pouze u malo
a stfedné atraktivnich tvafi. Konkrétné u tvaii s nizkou atraktivitou méli pijaci alkoholu
vyznamné vy$§i hodnoceni atraktivity obli¢eje (M = 3,90, SD = 0,77) nez placebo pijaci (M
= 3,32, SD = 0,97), p = 0,001. Podobn¢ pro tvafe se stiedni atraktivitou bylo zjisténo
vyznamn¢ vyss$i hodnoceni ve skupiné s alkoholem (M = 5,13, SD = 0,65) nez ve skupiné
s placebem (M = 4,85, SD = 0,76), p = 0,044.
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Z druhé ¢asti vyzkumu, ktera se tykala hodnoceni krajin, vyplynulo, ze participanti,
ktefi pozili alkohol, davali vysoka hodnoceni (M = 3,92, SD = 1,08) u malo atraktivnich
krajinek, nez participanti, co pozili placebo (M = 3,51, SD = 0,97). Naopak u stfedni
a vysoké atraktivity krajiny nezaznamenali autofi Zadné rozdily. Autofi pfedpokladaji, Ze
divodem, pro¢ alkohol nejvice ovlivnil hodnoceni mén¢ atraktivnich stimuld, je ten, Ze po
poziti alkoholu se nesymetrické tvary méni na symetrické a symetrie je vnimana jako ideal
krasy ve vSech smérech.

Na zaklad¢ analyzy vyzkumnych dat, byla potvrzena hypotéza, ze konzumace
alkoholu vede ke zvySeni hodnoceni atraktivity, pfi¢emZ nebyl zaznamenan rozdil mezi

hodnocenim zivych a nezivych objektd (Chen, Wang, Yang, & Chen, 2014).

3.4. Intoxikace alkoholem sniZuje schopnost
rozliSovat asymetrii: pri¢ina zvySeného vnimani
atraktivity tvaie po konzumaci alkoholu?

Hypotéze tykajici se vnimani asymetrickych ryst po poziti alkoholu, se vénuje i studie védcii
A. Souta, B.M. Bezerra a L. G. Halseyho. Ti ve svém vyzkumu vychazeli z pfedpokladu, Ze
fyzicka atraktivita souvisi s oblicejovou symetrii. Vyzkumnici piedpokladali, ze za
zvySenim hodnoceni atraktivity spojené s intoxikaci alkoholem stoji castecné snizené
schopnosti rozliSovat asymetrii obli¢eje v dlisledku snizeni Grovni vizualniho vnimani. Za
timto uc¢elem participanty rozd¢€lily na dvé skupiny — stiizlivé (N = 18) s hodnotou BAC 0,00
% alkoholu v krvi a alkoholem posilnéné s hodnotou BAC vyssi nez 0,08 % (N = 23).

K experimentu pouzili soubor jednoduchych obrazi, na kazdém byly zobrazeny jak
symetrické, tak asymetrické geometrické tvary, které byly od sebe oddé€leny svislou ¢arou.
Pro ucely vyzkumu byli vybrani participanti pracujici v subarktické oblasti, a ktefi dobu po
praci travili v baru. Participantim bylo ptfedlozeno celkem 26 snimki, z nichz bylo 9
symetrickych. Po kazdém snimku sdé€lil participant, zda obraz vnima jako symetricky ¢i
nikoli. Z experimentu se vyzkumnici snazili eliminovat moznost soustfedéni, a proto cely
test trval dohromady dvé minuty (jeden snimek byl zobrazen po dobu 5 s). Nasledné bylo
participantim zméfeno mnozstvi alkoholu v Krvi za pomoci alkohol testeru.

Pii analyze dat byl v kazdé skupiné spocitan pocet asymetrickych obrazt, které
subjekt vnimal jako symetrické. Za pomoci Studentova t-testu byl zjistén vyznamné vyssi
pocet chybnych vnimani ve skupiné, kde participanti pozili alkohol t(39) = 2,388, p = 0,022,

¢imz vyzkumnici potvrdili hypotézu, ze konzumace alkoholu snizuje schopnost detekovat
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asymetrii. Autofi predpokladaji, Ze podobny princip funguje i U vnimani tvafi. Nicméné
dodavaji, pro tuto hypotézu jsou zapotiebi dalsi studie, které by byly provadény s jinym
obrazovym materialem (Souto, Bezerra, & Halsey, 2008).

3.5.  MiiZe byt krasa ignorovana? Implicitni test tzv.
efektu pivnich bryli

Vyzkum vedeny vyzkumniky z Edge Hill University se opét tykal zkoumani efektu pivnich
bryli. Z divodid co nejvetsi eliminace subjektivniho hodnoceni, zvolili vyzkumnici
implicitni metodu Posnerova cueingového testu, jez se vyuziva k méfeni prostorové
pozornosti. Za timto uéelem oslovili celkem 129 (74 Zen, 55 muzi) heterosexualnich
studentti vysokych skol v prostiedi bart a restauraci mezi 18 a 22 h. Ti m¢li za kol urdit
a oznacit orientaci prezentované¢ho pismene T na obrazovce bez ohledu na ostatni podnéty,
které jim byly prezentovany. Tyto ruSivé podnéty piedstavovalo 80 atraktivnich
a neatraktivnich tvaii, jez byly zbaveny vlast a obleceni. Vybrani participanti byli rozdéleni
do dvou skupin podle toho, zda byli vyhodnoceni jako sttizlivi (BAC 0,00 mg /1), (n = 47)
nebo slabé intoxikovani (BAC 0,01 az 0,09 mg / ), (n = 80). Testovani probihalo
individualn¢ v prostedi baru a netrvalo déle nez 10 minut. Vyzkumnici piedpokladali, ze
efekt atraktivnich tvaii se projevi v délce reakéniho Casu, protoze je budou od ukolu
rozptylovat.

Analyza dat pomoci ANOVYy vSak neprokazala zadny vyznamny rozdil, ve vykonu
ukolu v zéavislosti na tom, zda byly jako ruSivé prvky prezentovany atraktivni, neatraktivni
nebo zadné tvafe. Vyzkumnici taky dospéli k zavéru, ze problematika tohoto fenoménu je
mnohem komplexngjsi a muize byt ovlivnéna riznymi faktory, napf. vyssi toleranci

respondenta na alkohol (Monk et al., 2020).

3.6. Konzumace alkoholu a vnimani atraktivity
V prirozeném prostiedi

Vyzkumnici z Bristolské univerzity zopakovali sviyj predchozi experiment, ktery se
zamétoval na zkoumani vztahu mezi konzumaci alkoholu a vnimanim pfitazlivosti lidské
tvare a krajiny. Tuto studii ovSem ozvlastnili tim, Ze nebyla provedena v laboratornich
podminkach, nybrz v pfirozenych podminkach vetejnych prostranstvi, tedy v barech

a restauracnich zatizenich. Tato studie si také stanovila dva dalsi cile, a to: 1) zkoumat
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proveditelnost rozsahlé studie, v ptirozeném prostiedi, kde dochazi ke konzumaci alkoholu
a za 2) fesit limity predchozich studii.

Experiment byl proveden na tfech rtiznych mistech soucasné. Participanti méli
hodnotit atraktivitu muzskych a zenskych oblic¢ejt a krajin, a to poté, co se podrobili dechové
zkousce, ktera vyhodnotila obsah alkoholu v jejich organismu. Do experimentu vyzkumnici
zahrnuli celkem 40 fotografii obli¢eji (20 muzskych tvaii a 20 zenskych tvaii) a 20 fotografii
krajin pfirodniho razu. K hodnoceni podnétd byla pouzita Skala od 1 do 7 (1 velmi
neatraktivni a 7 velmi atraktivni). Kromé& toho participanti hodnotili, jak si mysli, ze je
alkohol ovliviiuje a museli odpovédét i na otazku (ano/ne), zda alkohol podle jejich nazoru
ovlivituje sexudlni vzruseni.

Vyzkumnici si kladli za cil zaji$téni co nejvétsiho poctu participanta a zaroven se
snazili, aby zastoupeni poc¢tu 0sob z jednotlivych vefejnych mist (barti a restaura¢nich
zatizeni), byl vyrovnany. Celkem bylo do vyzkumu zapojeno 311 osob, pficemz 35 z nich
bylo po celou dobu stiizlivych.

Navzdory dukladnému postupu vsSak probéhla analyza dat nevedla k zadnym
vyznamnéj$im zavéram, které by naznacCovaly souvislost mezi konzumaci alkoholu
a vnimanim atraktivity monitorovanych objektt. Autoti vyzkumu shrnuli mozné pficiny,
pro¢ tomu tak je. Vysledky experimentu mohly byt ovlivnény tim, ze prevazna vétSina
participanta pozila jen mensi mnozstvi alkoholu. Limitem vyzkumu byla také skuteénost, ze
vyzkumnici nerozliSovali sexualni orientaci participantti, stejné¢ tak troven pozitého

alkoholu (Maynard, Skinner, Troy, Attwood, & Munafo, 2015).

3.7. Vnimani fyzické atraktivity U abstinujicich a
intoxikovanych alkoholem: metaanalyza

Metaanalyza, ktery provedli Molly A. Bowdring a Michael A. Sayette, méla za cil
vyhodnotit miry atraktivnosti ptitomné o0soby jednotlivymi respondenty. K vyhledani
relevantnich vyzkumnych studii byly vyuzity databaze Scopus and Psycinfo. Do
metaanalyzy byly zahrnuty experimentalni a kvazi-experimentalni vyzkumy, které
zkoumaly hypotézu, jez se tykala vyssiho hodnoceni atraktivity zptisobené konzumaci
alkoholickych napoji. Cilem autorti bylo zahrnout do své studie co nejvice relevantnich
zdroju (tedy i vyzkumy V jinych jazycich, vyzkumy S omezenymi daty atd.). Avsak
vzhledem k problematickému charakteru anti-placeba, nebyly studie, jez s timto efektem

pracovaly do piehledu zahrnuty.
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Autordm pouzité databaze vyselektovaly v prvni fazi celkem 2 522 ¢lankd, pficemz
jen 16 z nich spliovaly nastavena kritéria (dostatek pouzitych dat, vyselektovani
duplikovanych ¢lankt atd). Téchto 16 studii, mezi nimiz jsou zahrnuty i vSechny zde
uvadéné (vyjma Souto, Bezerra, & Halsey, 2008 a nejnovéjsi Monk et al., 2020) bylo
podrobeno dal§imu zkoumani.

Na zakladé analyzy vyzkumu dospéli autofi k zavéru, ze konzumace alkoholu mize
mit maly efekt na vnimani ptitazlivosti u 0s0b opa¢ného pohlavi. Naproti tomu analyzou
vyzkumi, které se zamétovaly na 0soby stejného pohlavi, nebyla nalezena zadna vyznamna
korelace mezi vnimanim pfitazlivosti a konzumaci alkoholu.

Provedena metaanalyza naznacuje, ze celkové sice muze dojit k malému Géinku
intoxikace na vnimani pritazlivosti, ale zaroven varuje, ze relativni nedostatek studii
a zna¢na variabilita pouzivanych metodik mohou snizovat silu, na kterych je polozeno toto
tvrzeni (Bowdring & Sayette, 2018).

3.8. Dalsi studie

V USA provedli Gladue a Delaney studii v pfirozeném prostiedi. V pribéhu veera nechali
navstévniky baru nekolikrat ohodnotit pfitomné osoby stejného i opacného pohlavi.
Soucasné méli zhodnotit atraktivitu nékolika tvari na fotografiich. Po celou dobu si u€astnici
zaznamenavali vypity druh a mnozstvi alkoholu, pfesné méfeni vSak provedeno nebylo.
Vysledky ukdazaly, ze navstévnici bartt opacného pohlavi se postupem casu stali
atraktivnéj$imi, ale fotografie lidi opa¢ného pohlavi nikoli. Autofi vSak dodéavaji, ze faktor
alkoholu hraje pouze tfetinovou roli (Gladue & Delaney, 1990). Ke stejnym vysledkim pfisli
také autofi replikacni studie, jez byla provedena v Australii a potvrdila caste¢ny vliv
alkoholu na zvysené hodnoceni atraktivity opacného pohlavi (Johnco, Wheeler, & Taylor,
2010).

Neave, Tsang a Heather (2008) provedli obdobnou studii jako Jones et al. (2003)
S tim rozdilem, Ze se odehravala v laboratornim prostfedi s kontrolovanym podévanim
alkoholickych napojti. Vysledky studie nepotvrdily, Ze by poziti alkoholu zlepsilo hodnoceni

tvaii opacného pohlavi.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Alkohol je jednou z nejuzivanéjsSich spoleensky akceptovatelnych drog. Lidé nahlizi na
jeho konzumaci jako na rekreacni, jez se uziva za Gc¢elem oslavy radosti nebo ptekonani
zarmutku (Sedivy & Valkova, 1988). Uzivani alkoholu je vazano na spoledenské prostiedi,
u jedinct stimuluje spole¢enské chovani. Ovlivnénim mozkové kiiry se odbouravaji zabrany
a nervozita, lidé jsou zvysené hovorni, nartista jim sebevédomi a snadnéji navazuji socialni
vztahy (Kvapilik & Svobodova, 1985). Ve spole¢nosti je znamy pojem tzv. pivni bryle, ten
pojmenovava stav, kdy se jedinci po konzumaci alkoholu jevi osoby jako atraktivnéjsi. Tento
fenomén byl vV zahrani¢i zkouman Vv naturalistickém prostfedi bari a restauraci
I v laboratornich podminkach a vysledek nebyl jednozna¢ny. Studie M. R. Munafa (2008)
a X. Chena (2014) v laboratornich podminkach a B. T. Jonese (2003) v ptirozeném prostiedi,
tento efekt potvrdil. Naopak nejnovéjsi studie R. L. Monk (2020) neprokazala vztah mezi
konzumaci alkoholu a pivnimi brylemi, stejné tomu bylo i u druhé Munafovy studie (2015),
ktera rovnéz probehla v prirozenych podminkach. Rozhodla jsem se proto tento fenomén
prokazat v ¢eskych podminkach. Cilem této prace je zjistit, zda konzumace alkoholu zvysuje
vnimani atraktivity U opa¢ného pohlavi v pfirozeném i laboratornim prostfedi. Dale nas
zajima, jestli hraje roli pohlavi hodnotitele a pohlavi hodnoceného subjektu. Oc¢ekavame, Ze
naméfené promile budou pozitivné korelovat s hodnocenim atraktivity tvaii opacného

pohlavi u muzl i Zen, coz je v souladu s fenoménem pivnich bryli.
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5 PILOTNI STUDIE V PRIROZENYCH
PODMINKACH

Lidé¢ castéji konzumuji alkohol ve spolecenském prostiedi bari, restauraci ¢i diskoték nez
sami doma. Proto bylo vhodné zkoumat efekt pivnich bryli nejprve v piirozenych

podminkéch a nésledné si ho ovéfit znovu v umélych laboratornich podminkach.

5.1. Typ vyzkumu a pouzité metody

K nalezeni odpovédi vyzkumného cile jsme zvolili kvantitativni vyzkumny design.
Vyzkumnou c¢ast tvofi korela¢ni studie, ktera zkouma hypotézy 0 souvislostech mezi
namétenymi promilemi alkoholu v krvi, pohlavim hodnoticich subjektti a pohlavim

hodnotitelu.

5.1.1 Design vyzkumu a testové metody

Zaucelem této studie byl vytvoien online dotaznik na webovych strankach, ktery participanti
vypliovali prostiednictvim iPadu Vv prostorach zahradek restauraci a bard. V uvodu
dotazniku se mohli participanti seznamit se zakladnimi informacemi ke studii. Po udéleni
souhlasu se zpracovanim udaja, vyplnili demografické udaje (vek, pohlavi a sexualni
orientace). Pro potieby studie je nutné do analyzy zahrnout pouze osoby s heterosexualni
orientaci, proto byla zafazena polozka S otazkou sexualni orientace. Dale byly postupné
zobrazovany jednotlivé polozky dotazniku AUDIT a stupnice VAS s oznacenim nalady
(podrobngji viz dale). Nasledovala expozice fotografii 30 muzskych a 30 Zenskych obliceju,
pficemz pofadi bylo ndhodné randomizovano. Fotografie lidskych tvari byly stazeny
z internetové stranky https://generated.photos/, ktera nabizi uméle generované tvaie volné
ke stazeni (ukazky k nahlédnuti v pfiloze). Byly vybrany tvafe spadajici do obdobi mladé
dospélosti s europoidnimi rysy a neutrdlnim vyrazem. VSechny fotografie mély stejné
neutralni pozadi. Participanti hodnotili miru atraktivity na stupnici 1 — 10 (1 — nejméné
atraktivni 10 — nejvice atraktivni). Poslednim krokem bylo zméfeni hodnoty alkoholu

Vv dechu participanti pomoci alkohol testeru.
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5.1.1.1. Dotaznik AUDIT

Screeningovy dotaznik AUDIT neboli The Alcohol Use Disorders Identification Test
v ¢esting Test identifikace poruch zptsobenych uzivanim alkoholu. Jeho vznik iniciovala
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v 80. letech minulého stoleti, prvni vydani bylo
uvefejnéno vroce 1989 a nésledné aktualizovano vroce 1992. AUDIT slouzi jako
jednoducha a rychla screeningova metoda k odhaleni nadmérného pozivani alkoholickych
napoju. Muze se uzit bud’ jako pisemny dotaznik nebo jako ustni rozhovor. Tato metoda
rovnéz poskytuje rdmec pro intervenci detekovanych osob. Dotaznik obsahuje 10 polozek,
prvni tfi se vztahuji k rizikové konzumaci alkoholu. Polozky 4, 5, 6 se tykaji vyskytu
moznych ptiznakl zavislosti. Zbylé 4 poloZky zjistuji indikatory Skodlivé konzumace
alkoholu. Nejedna se o diagnosticky nastroj, vysledky neopraviiuji k vyvozeni a stanoveni
formalni diagnozy. Metoda rozlisuje 4 urovné rizika konzumace alkoholu a ke kazdé je
doporucena vhodna intervence (viz. tabulka 1). Mezi vyhody tohoto dotazniku patii nejen
jeho struc¢nost a jednoduché pouziti, ale také konzistentnost s vymezenim rizikového piti
a alkoholové zavislosti dle MKN-10, navic ma testovanou reliabilitu a validitu. Na druhé
strané ma urcité limity v podob& chybégjici standardizace pro Ceskou populaci. Vyuziti
dotazniku je Siroké, nejcasteji se pouziva v primarni 1éCebné péci, ale vyuziva se také ve
Skolskych zafizenich nebo v zaméstnani (Babor, Higgins-Biddle, Saunders, & Monteiro,

2001). Cely dotaznik k nahlédnuti v ptiloze.

Tabulka 1: AUDIT — troven rizika a doporucena intervence

Uroveii Popis rizika Intervence AUDIT
rizika skore
I Abstinence/nizké Informovani Klienta ohledné vztahu k 0-7

riziko piti alkoholu
I Stedni riziko piti Poradenstvi k omezeni alkoholu 8-15
i Vysoce rizikové a Poradenstvi k omezeni alkoholu a 16 -19
Skodlivé piti sledovani stavu klienta
v Zavislost Odeslani ke specialistovi 20-40

k diagnostickému vysetfeni/lécba
zavislosti na alkoholu

(Ptevzato a upraveno z Barbor et al., 2001, s. 22)
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5.1.1.1. Stupnice VAS

Vizualni analogova skéala (VAS) je metricky nastroj, ktery se snazi zméfit charakteristiku
nebo postoj, o kterém se predpoklada, ze se pohybuje v ramci spojitych hodnot a nelze je
snadno pfimo méfit. Uziva se v epidemiologickém ¢i klinickém prostfedi k méteni intenzity
a frekvence riznych symptomu. Nejcastéji se vSak vyuziva jako nastroj k zjisténi intenzity
bolesti (Gould, Kelly, Goldstone, & Gammon, 2001). Z divodu jednoduchosti
a srozumitelnosti je mozné Skalu vyuzit u jakékoliv vékové skupiny. Graficka podoba VAS
je riznoroda, obecné ale pracuje na principu vodorovné tisecky S rozmezim bodi 0 — 10, kdy
0 znadi bezbolestny stav a 10 nesnesitelnou bolest (Pokorna, 2013). Za t¢elem studie jsme
vytvorili stupnici pro posouzeni aktualni nalady participanta (viz obrazek 2). Stupnice
nalady byla prezentovana pomoci 10 bodové stupnice spolu s emotikony vyjadiujici rizny

stupeni nalady.

Obrazek 2: Vizualni analogova stupnice nalady
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5.2. Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Hlavnim cilem studie bylo zjistit, zda ma poziti alkoholu vliv na vnimani fyzické atraktivity

u opa¢ného pohlavi. V navaznosti na tento cil byly stanoveny nasledujici hypotézy.
H1: Existuje pozitivni vztah mezi mnozZstvim alkoholu v krvi a hodnocenim atraktivity.
H2: Pohlavi hodnotitele souvisi S hodnocenim atraktivity.

H3: Existuje souvislost mezi pohlavim osoby na fotografii a hodnocenim atraktivity.

5.3. Sbér dat a vyzkumny soubor

Sbér dat probihal béhem mésicti srpen a zaii 2021 na tizemi mésta Ostravy ve venkovnich
prostorech barti a restaura¢nich podnika v ¢asech od 16-20 h. Odhadem jsme vytipovali
osoby, které by mohly vékoveé spadat do obdobi mladé dospélosti a nasledné jsme je cilené
oslovovali. Predstavili jsme jim svou studii a pokud osoby souhlasily s ucasti, dostaly iPad
prostiednictvim kterého vyplnily dotaznik s demografickymi udaji, AUDIT a oznacily svou
momentalni naladu na stupnici VAS. Nasledovalo postupné zobrazovani fotografii
muzskych a zenskych tvati, jejichz potadi bylo nahodné. Ukolem participantii bylo ohodnotit
atraktivnost kazdé tvare na stupnici 1 — 10. Po ohodnoceni v§ech fotografii byli participanti
podrobeni orienta¢ni dechové zkousce na alkohol pomoci alkohol testeru (zn. AlcoForce
MASTER).

5.3.1 Vyzkumny soubor

Studie se zucastnilo celkem 89 participantt, 7 z nich bylo z analyzy vylou¢eno z divodu
neuplnosti dat nebo jiné nez heterosexualni orientace. Dalsich 8 bylo vylou¢eno, protoze
jejich skor z dotazniku AUDIT byl vyssi nez 16, coz spada do 3. nebo 4. Grovné rizika,
vymykaji se tak oproti ostatnim participantim v naSem vzorku. Druhym didvodem pro
vylouceni je fakt, Ze Cast&jsi konzumace alkoholu ovliviiuje (typicky urychluje) proces
vstiebani a eliminace alkoholu v téle. Do vysledné analyzy bylo nakonec zahrnuto 74

participantii, Z toho 61 % tvorily zeny a 39 % muzi.

Tabulka 2 popisuje vyzkumny soubor z hlediska veéku. V priméru méli nasi
participanti 23 let. V souboru byl jeden muz, ktery vékové (40,6 let) neodpovidal kategorii

mladé dospélosti, pfesto jsme ho z analyzy nevylou¢ili.
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Tabulka 2: Deskriptivni charakteristiky souboru muzi a zen z hlediska véku

Skupina Pocet Primér SD Minimum Maximum
Zeny 45 224 49 18,8 34,0
Muzi 29 23,8 3,5 18,8 40,6
Celkem 74 23,0 41 18,8 40,6

Tabulka 3 predstavuje piehled konzumace alkoholu v dobé méteni. Celkové 53 %
participantl nepozilo zadny alkohol. U zbylych 47 % alkohol tester detekoval urcité
mnozstvi alkoholu v dechu. Primérna hodnota naméfenych promile byla 0,43. Nejmensi
hodnota namétenych promile byla v souboru Zen a to 0,11 %o a naopak nejvyssi byla u muzi

s hodnotou 1,08 %o.

Tabulka 3: Deskriptivni charakteristiky souboru muzti a zen z hlediska naméfenych promile

Skupina 0 %o Namérené %o Pramér SD Minimum Maximum
Zeny 24 21 0,39 %o 0,20 0,11 %o 0,85 %o
Muzi 15 14 0,48 %o 0,30 0,16 %o 1,08 %o
Celkem 39 35 0,43 %o 0,25 0,11 %o 1,08 %o

5.3.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Participanti se po osloveni mohli sami rozhodnout, zda se studie budou dobrovoln¢ ucastnit
nebo odmitnout. Byli ubezpeceni, ze veskeré udaje budou anonymni a pokud nebudou chtit
odpovidat na nékterou z polozek, mohou ji pifeskocit, pfipadné¢ zvolit moznost nechci
odpovidat. Podrobné informace ohledné ucelu a pribéhu studie byly rovnéz sepsany na
uvodni stran¢ webovych stranek. Pfed zahdjenim spusténi dotazniku a samotného hodnoceni

bylo nutné odkliknout souhlas se zpracovanim osobnich tdaja.

5.4. Prace s daty a jeji vysledky

K prozkoumani faktorti, které ovliviiuji hodnoceni atraktivity jsme zvolili linearni model.
Jako zéavisla proménna zde vystupovalo hodnoceni jednotlivych fotek jednotlivymi
ucastniky studie na skale 1 az 10. Pivodni datova matice o 74 fadcich byla prevedena do

formatu long, takze kazdé udélené hodnoceni do analyzy vstupuje jako samotné pozorovani.
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Nové¢ vznikla datovad matice, na které byl proveden vypocet, tak ma 4380 radka (74

respondentl krat 60 udélenych hodnoceni). Model obsahoval nasledujici regresory:

1. Pohlavi hodnotitele

2. Pohlavi hodnoceného subjektu

3. Mnozstvi alkoholu v krvi (odhadovany pocet promile)

4. V¢Ek hodnotitele — tato proménna se nevyskytuje v zadné ze stanovenych hypotéz, do
modelu byla zatazena jako kovariat.

5. Subjektivné posouzena nalada hodnotitele — opét jde o kovariat, ktery redukuje
potencialni vliv emo¢niho stavu na to, jak pozitivni ¢i negativni hodnoceni €¢astnik

vyzkumu ud€luje.

Mezi prvnimi tfemi regresory muzeme ocekavat dynamiku, kterd nelze popsat
prostym souctem regresnich vah. Napftiklad fakt, Ze je hodnocena Zena, miize mit jiny dopad,
Vv zavislosti na tom, zda ji hodnoti muZz nebo Zena a déle na tom, zda je tento muZz nebo Zena
pod vlivem alkoholu nebo neni. Z tohoto ditvodu jsme do modelu pfidali tfi interakéni Cleny
prvniho fadu (tzn. jednotlivé dvojice regresorti vynasobené mezi sebou) a jeden interakéni

¢len druhého tadu (zahrnujici vSechny tfi regresory).

Dale jsme zvazovali zahrnuti vysledku inventadfe AUDIT, jelikoZ ¢astd konzumace
alkoholickych napoji, mize ménit (typicky snizovat) ucinek intoxikace. Tento krok by
nicméné jesté vice zkomplikoval strukturu modelu, jelikoZ i tento regresor by musel byt
zafazen do interakci. Z tohoto diivodu jsme tento faktor do analyzy nezatadili. Pfi tomto
rozhodnuti jsme piihlédli také k tomu, Ze jeho zatazeni nevedlo k statisticky vyznamnému

zvySeni presnosti modelu.

Vyse uvedeny model obsahuje opakovana méteni — kazdy subjekt zde vystupuje
60krat a kazdd fotografie je hodnocena dohromady 74krat. Tento fakt je v rozporu
s podminkou nezavislosti jednotlivych fadka datové matice, coz znemoziuje provedeni testli
statistické vyznamnosti. Abychom odstranili tento nedostatek, zahrnuli jsme do modelu dva
nahodné faktory (random effects): regresor proband (74 urovni) a regresor podnét (60
urovni). Pouzity model je tedy modelem se smiSenymi efekty (mixed-effect model),

a muzeme jej pouzit k testovani statistickych hypotéz.

Vysledny model vysvétluje priblizné 54 % rozptylu zavisle proménné, z toho ptipada
priblizné 9 % na pevné (nendhodné) faktory. Co se tye vyznamnosti kovariatd, nebyl

pozorovan statisticky vyznamny vliv regresoru nalada, t(72,76) = 0,844, p = 0,402. Na
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hranici statistické vyznamnosti byl vék hodnotitele, t(72,76) = 1,975, p= 0,052, kdy za kazdy

rok, roste primérné hodnoceni 0,07 bodu (tzn, za kazdych 14 let o cca jeden bod).

Vyznamnost faktort pohlavi hodnotitele, pohlavi hodnoceného subjektu, a mnozstvi
alkoholu v krvi jsme testovali s pomoci testu podmodelu tak, ze jsme srovnavali ptivodni
model s podmodelem, ktery vznikl vyloucenim vsSech c¢lend (tzn. hlavniho efektu

1 interak¢nich Clent), které dany regresor obsahovaly. Vysledky shrnuje tabulka ¢islo 4.

Tabulka 4: Vyznamnost pohlavi hodnotitele, pohlavi hodnoceného a mnozstvi alkoholu

v Krvi
Regresor Testova statistika  Stupné volnosti P-hodnota
)
Pohlavi hodnotitele 129,62 4 < 0,001
Pohlavi hodnoceného subjektu 140,52 4 < 0,001
Mnozstvi alkoholu v Krvi 454 4 0,338

H1: Existuje pozitivni vztah mezi mnoZstvim alkoholu v krvi a hodnocenim atraktivity.
Z vysledku vyplyva, ze efekt alkoholu se nepotvrdil. Hypotézu H1 nepfijimame.
H2: Pohlavi hodnotitele souvisi S hodnocenim atraktivity.

Pohlavi hodnotitele vysoce signifikantné (p <0,001) koreluje shodnocenim atraktivity.

Hypotézu H2 na zéklad¢ uvedenych hodnot pFijimame.
H3: Existuje souvislost mezi pohlavim osoby na fotografii a hodnocenim atraktivity.

Z tabulky vy¢teme, ze hodnota faktoru pohlavi hodnoceného subjektu je rovnéz vysoce

signifikantni (p <0,001). Hypotézu H3 tedy pfijimame.

Z vysledkt v tabulce 3 neni patrné, které kombinace Urovni regresori vedou
K vy$§imu ¢i nizSimu hodnoceni atraktivity. JelikoZ model obsahuje mnoho interak¢énich
¢lent, nebyla by tato informace patrna ani tehdy, kdyz bychom vypsali regresni koeficienty.
Déme proto pfednost grafickému znazornéni vysledkd, kdy provedeme odhad stfedni
hodnoty udé¢leného hodnoceni v osmi ukdzkovych situaci. Vypocitame ocekavané
hodnoceni pro hodnotitele muZze a hodnotitelku Zenu, kteti hodnoti jednak muZe na fotografii
a dale zenu na fotografii, a to celé za dvou riznych podminek — kdyz nepozili zadny alkohol
a kdyZ maji v krvi ptesné 1 promile alkoholu. Co se tyce dalSich regresort, nastavime

Vv téchto osmi hypotetickych situacich shodné naladu na primérnou (tzn. neutralni), vék na
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22 let (pfiblizné¢ medianovd hodnota v souboru). Budeme téz predpoklddat primérné
prisného hodnotitele a primérné atraktivni osobu na fotografii (tzn. oba ndhodné efekty
budou rovny nule). Odhady udé€lenych hodnoceni za téchto podminek vcéetné 95%

konfidenénich intervall jsou zndzornény v obrazku 3.

Obrazek 3: Stfedni hodnoty udélenych hodnoceni v zavislosti na pohlavi hodnotitele,

pohlavi hodnoceného a mnozstvi alkoholu v Krvi

Hodnotitelé muzi Hodnotitelky Zeny

()
1

Hladina alkoholu

. 0.00 %o
. 1.00 %o

IN
)

Pramérné hodnoceni (8kala 1 az 10)
N

Fotky muzu Fotky Zzen Fotky muzd Fotky Zzen

Pozn.: Chybové Gsecky znaci 95% konfidencni intervaly.

Z grafu na obrazku 3 vidime, Ze osoby, které¢ nepozily zddny alkohol hodnotily fotografie
jako atraktivnéj$i oproti osobam s naméfenymi promile. Hodnotitelky zeny udélovaly
obdobné hodnoceni obéma typtim pohlavi na fotografiich. Drzely se pfitom stiednich hodnot
Vv pfipadé poziti alkoholu i stfizlivosti. Naopak hodnoceni muzi se lisilo v zavislosti na tom,

zda byl na fotografii muz ¢i Zena.
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6 LABORATORNI EXPERIMET

Studie v pfirozenych podminkach nepotvrdila vliv konzumace alkoholu na hodnoceni
atraktivity. Proto jsme se rozhodli tento jev prozkoumat znovu v kontrolovaném prostiedi.
Mohli jsme zde eliminovat rusivé vlivy prostfedi, skupinové dynamiky a kontrolovat

mnozstvi konzumovaného alkoholu.

6.1. Design experimentu a testové metody

V ramci experimentu jsme zvolili mezisubjektovy design, ve kterém jsme mezi sebou
porovnavaly dvé skupiny, kontrolni a experimentalni. V pribéhu experimentu bylo kontrolni
skupiné podavano placebo a experimentélni alkoholické napoje. Po kazd¢ konzumaci bylo
u vsech provedeno méfeni orientacni urovné alkoholu v Krvi za pomoci alkohol testeru.
Ukolem participantli bylo hodnoceni atraktivity muzskych a Zenskych tvaii na 60
fotografiich, které byly ndhodné roz¢lenény do 3. sérii po 20 obrazcich. Zobrazeni probihalo
prosttednictvim iPadu nebo notebooku. Byl pouZit stejny obrazovy material jako u predchozi
studie v pfirozenych podminkach. Hodnoceni probihalo také stejné na 10 bodové skale.
Kromé vyplnéni demografickych tdaji, dotazniku AUDIT a nalady na stupnici VAS, pfibyl

dotaznik STAI k mé&feni uzkosti a uzkostlivosti.

6.1.1 Dotaznik STAI

Dotaznik STAI neboli The State-Trait Anxiety Inventory je nejuzivanéjsi sebeposuzovaci
Skala méfici tzkost a uzkostnost. V' roce 1963 nastroj zkonstruovali D. Spielberger, R. L.
Gorsuch a R. E. Lushene. Autofi vychazeli z modelu osobnosti R. B. Cattela, koncipovali
jednak tzkost jako stav, jez odrazi aktualni prozivani a konstrukt uzkostnost jako rys
osobnosti souvisejici s individualni citlivosti k prozivani uzkosti. Vyhodou dotazniku je
kratka a jednoducha administrace, vysoka reliabilita i validita a jeho nezavislost na depresi.
Slovensky pteklad spole¢né s cesko-slovenskymi normami provedli autofi Miillner, Ruisel
a Farka$ v roce 1980. Nové normy publikovali autoii Heretik a kolektiv v roce 2009, normy
jsou v8ak pouze pro ¢ast méfici rys uzkostnosti (Heretik, Ritomsky, Novotny, Heretik, &
Pecendk, 2009). Dotaznik je rozd€len do dvou sad STAI X-1 méfici aktualni uzkost a STAI

X-2 zjistuje uzkostnost. Obé sady obsahuji 20 polozek formulovanych ve formé otazek.
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Respondenti vyjadiuji miru souhlasu ke kazdé polozce prostfednictvim Etyfbodové Skaly.
Tato Skala se mezi sadami mirné 1181, v prvni ¢asti vypada takto 1 = viibec ne, 2 = jen trochu,
3 =dost, 4 = velmi. Ve druhé ¢asti zni odpovédi obdobné 1 = téméf nikdy, 2 = n¢kdy, 3 =
Casto, 4 = témeét vzdy. Predpokladanou miru tizkosti a tizkostnosti, jez je vyjadiena jako skor,
ziskame souctem bodu jednotlivych polozek. U reverznich poloZek je bodovani pievracené.
Cim vys§i je vysledny skor, tim vys§i je Gizkostnost dané osoby (Miilner, Ruisel, & Farkas

1980). Dotaznik je k nahlédnuti v ptiloze.

6.2. Formulace hypotéz ke statistickému testovani
Byly stanoveny nasledujici hypotézy.

H1: Osoby, které zkonzumovaly vétSi mnozZstvi alkoholu hodnoti figuranty na

fotografiich jako atraktivnéjsi.

H2: Hodnoceni atraktivity udélena muZi se odliSuji od hodnoceni atraktivity udélenych

Zenami.
H3: Podani alkoholu ma jiny dopad na hodnoceni atraktivity udélované muzi a Zenami.

H4: Existuji rozdily mezi tim, jak jsou hodnoceny fotografie Zen a fotografie muzi.

6.3. Vyzkumny soubor

Experimentu se zucastnilo 27 participanti, Z toho 10 muzt a 17 zen, vSichni z fad studentd
Palackého univerzity. Vyzkumny soubor jsme ziskali pfilezitostnym vybérem. Nébor
dobrovolnikii probihal online vyzvou pies univerzitni email a také vyvéSenim inzeratu na
socialni siti Facebook. Kazdy z pfihlasenych dostal pfed samotnym experimentem kratky
online dotaznik k vyplnéni, abychom se ujistili, Ze participanti budou vyhovovat v§em
stanovenym kritériim. Mezi nimiz byla heterosexualni orientace, neutralni vztah k alkoholu
(zjiStovano pomoci dotazniku AUDIT) a zadné objektivni nebo subjektivni prekazky
konzumace alkoholu béhem experimentu. Za ucelem pichlednosti byl vytvofen ¢asovy
harmonogram po hodinach. Pfihlaseni dobrovolnici se pak sami zapisovali do sdileného
¢asového rozvrhu, podle jejich moznosti. Na jednu hodinu se mohli pfihlasit maximaln¢ 4

dobrovolnici.

V priméru méli nasi participanti 22,69 let. Dalsi vékové charakteristiky souboru jsou

zobrazeny v tabulce 5.
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Tabulka 5: Deskriptivni charakteristiky souboru muzii a zen z hlediska véku

Skupina Pocet Primér SD Minimum Maximum
Zeny 17 22,32 1,70 20,15 25,33
Muzi 10 23,31 3,05 19,23 28,66
Celkem 27 22,69 2,29 19,23 28,66

Pozn. SD = smérodatna odchylka

Tabulka 6 popisuje aktualné proZzivanou uzkost a tUzkostnost participanti b&hem
experimentu. Cést X-1 dostali participanti pfed zacatkem experimentu a X-2 na jeho konci.
Pokud srovname vysledky podle novych norem vydanych v roce 2009 pro ¢ast X-2, které
udavaji pramérny skor pro muze je 39,2 a 42,5 pro zZeny (Heretik et el, 2009), odpovida;ji

nasSe ziskané hodnoty hodnotdm namétenych v bézné populaci.

Tabulka 6: Obecné charakteristiky souboru a dotazniku STAI X-1 a STAI X-2

Pohlavi Zeny Muzi Celkem
M SD Min Max M SD Min Max M SD
STAIX-1 35 78 25 55 386 79 30 59 373 78
STAIX-2 427 100 25 5 393 95 28 58 41,0 98

Pozn. N = pocet, M = aritmeticky prameér

6.4. Prubéh experimentu

Experiment probihal 8. listopadu 2021 v pracovni mistnosti V prostorach katedry
psychologie Palackého univerzity. Participanti pfichazeli ve stanovenou hodinu vzdy ve
skuping po ¢tyfech. Losem jsme ur¢ili, kdo bude pattit do kontrolni (n = 14) a experimentalni
skupiny (n = 13). Po-té¢ se kazdy z Gcastnikti posadil na misto vymezené Cislem 1-4.
Prostfednictvim iPadu nebo notebooku participanti vyplnili dotaznik s demografickymi
udaji (pohlavi, v€k, sexualni orientace), nasledn¢ dotaznik AUDIT, ndladu na VAS stupnici
a dotaznik STAI X-1. Nasledovala expozice 1. série fotografii muzskych a zenskych tvari.
Potadi fotek bylo generovano nahodné. Hodnoceni atraktivity probihalo na stupnici 1-10
(1 — nejméné atraktivni 10 — nejvice atraktivni). V dal§im kroku dostali vSichni stejny
kelimek s napojem. Jedinciim v experimentalni skupiné byl podan 0,25 1 vychlazeného
toniku s 0,02 | 37,5 % ginu (tj. 6 g ethanolu). Kontrolni skupina dostala 0,25 1 toniku. Po
konzumaci napoje jsme méfili ¢as 15 minut a po-té zahajili méfeni hladiny alkoholu v Krvi
za pomoci alkohol testeru. Nasledn¢ byl zopakovan prvni krok a po dokonceni hodnoceni

atraktivity 2. série fotografii, jsme participantim donesli 2. kelimek ke konzumaci. Napoj
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experimentalni skupiny obsahoval 0,25 1 toniku a 0,04 | 37,5 % ginu (12 g ethanolu)
u kontrolni pouze 0,25 1 toniku. Po 15minutové pauze od vypiti napoje bylo znovu
provedeno méteni hladiny alkoholu. Celkovy piehled namétenych promile po prvni a druhé
davce je zobrazeno v tabulce 7. Nakonec probéhlo posledni hodnoceni 3. série fotografii
a vyplnéni dotazniku STAI-X-2. Pfed odchodem byli participanti z experimentalni skupiny
upozornéni na obsah alkoholu v napoji (celkové 18 g ethanolu) a hodnotu naméfenych
promile. Dostali pouceni, aby nefidili motorova vozidla a poskytli jsme jim odhadnutou

dobu, za kterou by mél alkohol v téle zcela eliminovat.

Tabulka 7: Ptehled namétenych promile u participantii V experimentalni skupiné

Pohlavi Po 1. davce Po 2. davce

muz 0,00 0,18
muz 0,00 0,12
Zena 0,00 0,19
muz 0,00 0,39
Zena 0,00 0,12
muz 0,00 0,22
Zena 0,00 0,18
muz 0,00 0,00
Zena 0,08 0,00
Zena 0,09 0,29
Zena 0,09 0,20
Zena 0,14 0,24
Zena 0,20 0,41

6.5. Prace s daty a jeji vysledky

Postup analyzy dat byl shodny jako v piipad¢ predchozi studie. Byl zvolen linearni model,
se zavislou proménnou hodnoceni jednotlivych fotografii na skale 1 az 10.Tentokrat model

obsahoval nasledujici regresory:

1. Pohlavi hodnotitele
2. Pohlavi hodnoceného subjektu
3. Pocet podanych davek alkoholu (0 az 2)
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Vzhledem k omezenému rozsahu souboru a méné proménlivému prostiedi jsme do
modelu nezatadili kovariaty vék ¢i nalada. Mezi regresory opét predpokladame interakce
reprezentované Ctyfmi interakénimi ¢leny. Opét §lo o model se smiSenymi efekty
s ndhodnymi faktory regresor proband (27 Girovni) a regresor podnét (60 Grovni).

Vysledny model vysvétluje priblizn€ 49 % rozptylu zavisle proménné, z toho pfipada
piiblizné 8 % na pevné (nendhodné) faktory.

Obdobnym zpiisobem jako v piedeslém piipad¢ jsme ovétili vyznamnost vSech tii
regresord. Zvlast’ jsme dale otestovali vyznamnost interakce pohlavi hodnotitele a poctu

podanych davek alkoholu. Vysledky jsou v tabulce 8.

Tabulka 8: Vyznamnost pohlavi hodnotitele, pohlavi hodnoceného a mnozstvi alkoholu

v Krvi

Testova Stupnd
Regresor statistika PR b hodnota

) volnosti

)
Pohlavi hodnotitele 91,95 6 < 0,001
Pohlavi hodnoceného subjektu 99,94 6 < 0,001
Pocet podanych davek alkoholu 20,08 8 0,010
In’terakce pohlavi hodnotitele a poctu podanych 8,10 4 0,088
davek alkoholu

H1: Osoby, které zkonzumovaly vétSi mnoZstvi alkoholu hodnoti figuranty na

fotografiich jako atraktivnéjsi.

Z tabulky 8 vyplyva, ze faktor podané davky alkoholu signifikantné¢ (p = 0,010) souvisi
s udélenym hodnocenim. Samotny vysledek testu statistické vyznamnosti nefika nic o sméru
pozorovanych rozdilti. Hodnoty regresnich koeficientii a zejména pak vizualizace vysledkl
v obrazku 4 vsak nasvédCuji v rozporu s nasim oc¢ekavanim existenci negativni zavislosti —
lidé po podani vice davek alkoholu méli tendenci hodnotit fotografie jako spiSe mén¢

atraktivni. Hypotézu tedy nep¥ijimame.

H2: Hodnoceni atraktivity udélena muZzi se odliSuji od hodnoceni atraktivity udélenych

Zenami.

Hodnoceni atraktivity udélené muzi se signifikantné (p = 0,088) lisi od hodnoceni udélenych

zenami. Hodnotitelé muZzi hodnoti fotografie jinych mizu v priméru jako méné atraktivni
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neZ hodnotitelky zeny. Naopak, pokud muz hodnoti fotografii Zeny, ud€luje v priméru vyssi

hodnoceni, nez jaké by v priméru udélila hodnotitelka Zena. Hypotézu miizeme prijmout.
H3: Podani alkoholu ma jiny dopad na hodnoceni atraktivity udélované muzi a Zenami.

Vysledek statistického testu v tabulce 8 nepotvrzuje jinou rekci muzii a Zen na podani
alkoholu. Z grafu na obrazku 4 vidime, Zze a¢ se bodové hodnoceni muzskych a zenskych
hodnotitelti odliSuje, konzumace alkoholu pfindsi podobnou zménu. Jak u muzi, tak i u zen
dochazi po podani prvni a druhé davky v priméru ke snizené hodnoceni. Hypotézu
neprijimame.

H4: Existuji rozdily mezi tim, jak jsou hodnoceny fotografie Zen a fotografie muzu.

Dle vysledku prezentovaného v tabulce 8 jsou fotografie muzii a Zen hodnoceny rozdilng.
Jak je patrné z obrazku 4, rozdil je markantni zejména, jsou-li hodnotiteli muzi, kteii udéluji

zenam v pruméru znatelné vyssi hodnoceni. Hypotézu prijimame.

Obrazek 4: Stfedni hodnoty udélenych hodnoceni v zavislosti na pohlavi hodnotitele,

pohlavi hodnoceného a pocet podanych davek alkoholu.

Hodnotitelé muzi Hodnotitelky Zeny

:
1

(2]
L

1 "
T J- Mnozstvi
T podaného
4 J_ J_ alkoholu

|:| zadny

1 davka

. 2 déavky

Prumérné hodnoceni (Skala 1 az 10)
(3]

Fotkylmuiu Fotkgl.f Zen Folkylmuiu Fotk\;f Zen

Pozn.: Chybové tsecky znaci 95% konfiden¢ni intervaly.
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7/ DISKUZE

Cilem této prace bylo ovéfit platnost efektu tzv. pivnich bryli, tedy fenoménu, Ze konzumace
alkoholu vede k tomu, Ze osoby vnimaji opa¢né pohlavi jako atraktivnéjsi. Studie, jez se
timto tématem zabyvaji, najdeme pouze v zahranici, ato v omezeném poctu. Navic vysledky

jednotlivych autorti se zna¢n¢ odlisuji.

Prvotnim zamérem bylo zkoumat vliv alkoholu na hodnoceni atraktivity
v naturalistickém socidlnim prostedi, tedy v restauracich a barech. Caste¢n& jsme pfitom
vychazeli ze studie Jonese et al. (2003) a Munafa et al. (2015). V prvnim piipadé se efekt
pivnich bryli potvrdil v druhém nikoli. Pfi realizaci Studie jsme se proto snazili napravit
limity obou ptedchozich studii. Za prvé participanty jsme oslovovali pfimo V restaurac¢nich
zafizenich, nemuseli nikam odchdzet ani se pfesouvat, hodnoceni probihalo ptimo u jejich
stolu. Za druhé jsme sledovali sexualni orientaci hodnotiteld a kone¢né¢ po ukonceni
hodnoceni, byl vS§em zmé&fen alkohol v krvi za pomoci alkohol testeru. Po vyfazeni 15 osob
tvoril nds vyzkumny soubor celkem 74 participantli. Za pomoci regresni analyzy jsme dosli
k zavéru, Ze alkohol nema vliv na vniméni atraktivity opa¢ného pohlavi y?(4) = 4,54; p =
0,338. Coz je ve shod¢ se studii, kterou provedli Neave, Tsang a Heather (2008). Dosli
k zavéru, Ze alkohol ma velmi maly nebo zadny vliv na hodnoceni atraktivity opa¢ného
pohlavi. Studie Gladue a Delaney (1990) nebo nov¢jsi Halpernfelshera, Millsteina a Ellen
(1996) uvadi, ze vliv alkoholu a atraktivita v urc¢itych ptipadech negativné koreluje. Vlivem
konzumace alkoholu ve vétSim mnozstvi, mize dochazet ke snizeni sexualni touhy
a vzruSeni u obou pohlavi, v takovém piipadé hodnoceni atraktivity opacného pohlavi klesa.
Podobné jako v ptipadé nasich vysledkli v obou provedenych studiich. Rovnéz jsou podobné
genderové rozdily ve vnimani a hodnoceni atraktivity. Vysledky studie ukazuji, Zze navzdory
zvy$ujici se mife intoxikace vykazovali muzi rtizné hodnoceni atraktivity. Zeny se
v hodnoceni fotografii pfili$ nelisily. Nase studie v ptirozeném prostredi dosla k podobnym
zavéram. Podle obrazku 3 se zeny pii hodnoceni muzskych i Zenskych subjektt 1isi jen

nepatrné, bez ohledu na konzumaci alkoholu.

Dalsim moznym divodem, pro¢ nase studie Vv piirozenych podminkach nepotvrdila
hypotézu, je Ze vV barovém prostiedi jsou sexudlné relevantni podnéty vyraznéjsi, coz vytvari

podminky, jez vedou ke zvySenému vnimani atraktivity opa¢ného pohlavi (MacDonald et
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al., 2000). My jsme oslovovali participanty pfevazné na venkovnim prostranstvi, ne uvnitf
baru. Navic podnétem pro hodnoceni byly tvaie zobrazené na fotografiich prostiednictvim

iPadu, coz muze vyvolavat dojem depersonalizace.

Teorie o¢ekavani alkoholu (Hull & Bond, 1986) tvrdi, Ze G¢inky alkoholu zavisi na
tom, co jedinec ocekava. Podle Gladueho a Delaneye (1990) jedinci navstévuji bary
z dtivodu seznameni se s opa¢nym pohlavim (u muzi) nebo setkanim s ptateli (zeny), navic
s ptibyvajicim Casem, ktery v baru stravi, sili motiv seznameni. Pokud obé domnénky
propojime, dojdeme Kk teorii, ze jedinci, ktefi navstivi bar stim, ze se chtéji s nékym
seznamit, a budou konzumovat alkohol, tak jeho u¢inky mohou ovlivnit vnimani atraktivity
v souladu s timto o¢ekavanim. Toto ovSem nebude platit v pfipadé nasi studie, kdy byli
participanti osloveni béhem setkani s ptateli ¢i partnerem.

Studie Johnca, Wheelera a Taylora (2010), zjistila ¢aste¢ny vliv alkoholu na vnimani
je vnimani hodnoty ovlivnéno nedostatkem) a tzv. efekt zaviraci doby — t0 znamena, Ze
s ptiblizujici se zaviraci dobou se ndm ostatni zdaji byt atraktivné;si. Nas Cas realizace studie
byl za denniho svétla mezi 16 a 20 hodinou, ptisobeni efektu je tedy vylouceno. Stejné tak

vvvvvv

hodnoceni), ani efekt nedostatku.

Na vysledky nasi studie mohla mit vliv také skupinova dynamika, protoze jsme vzdy
oslovovali skupinu osob u jednoho stolu. Participanti hodnoceni navzajem komentovali
a diskutovali o ném, ¢astecné to mohlo ovlivnit jejich tsudek. Roli také mohla hrat

nedostate¢na motivace participanti, spojend s mnozstvim hodnoticich fotografii.

Problematické mohly byt i nase podnéty v podob¢é uméle generovanych fotografii.
Mohly se jevit az pfiliS dokonalé, hodnotitel¢ proto paradoxné udélovali spiSe nizsi

hodnoceni.

V neposledni fadé¢ je zde tada dalSich ruSivych vlivi, z fyzikdlnich jmenujme
naptiklad hluk (hlasitd hudba nebo ruch méstské dopravy), ostré slunecni svétlo (oslnéni

obrazovky), velikost fotografii.

Druhou fazi vyzkumné casti bylo zopakovani celé studie v kontrolovanych
podminkach. Pfedev§im nam $lo o zamezeni skupinové dynamiky, tak ze jsme dohromady
testovali maximalné 4 osoby, které se vzajemné neznaly a kazdy z nich sedél v jednom rohu

mistnosti. Eliminaci vné&jSich ruSivych vlivi, kterou jsme osetiili provadénim experimentu
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v klidné a odlehlé¢ mistnosti. A kone¢né kontrolované podévani alkoholickych népoji
V ramci stanoveni experimentalni a kontrolni skupiny. Podobny experiment v zahranici,
kterym jsme se inspirovali provedl Munafo se svymi spolupracovniky v roce 2008, tady se
autorim povedlo efekt alkoholu na vnimani atraktivity potvrdit. Obdobny vyzkum se
stejnym vysledkem provedli také Chen, Wang, Yang a Chen (2014). Vliv alkoholu se

prokazal, jak u subjektu, tak objekti, ale pouze u nizké a stiedni atraktivity.

Vyzkumny soubor 27 participantii jsme vybirali pfilezitostné na zaklad¢ predem
stanovenych kritérii (heterosexudlni orientace, vysledek dotazniku AUDIT se skorem <16,
zadné objektivni ani subjektivni piekazky ke konzumaci alkoholu). Pomoci dotazniku STAI
jsme zjiStovali Uroven prozivané uzkosti participantl, jez by mohla ovlivnit vysledek
hodnoceni. Hodnoceni fotografii jsme tentokrat rozdélili do 3 seti po 20 kusech. Prvni sérii
hodnotili vSichni ve stfizlivém stavu, 2. sérii hodnotila experimentalni skupina s podanim 6
g alkoholu (maly panak) a 3. sérii s 12 g alkoholu (velky panak). Po prvni davce alkoholu,
alkohol tester detekoval ur¢ité mnozstvi alkoholu pouze u 32 % participantii (n = 5), u zbytku
se alkohol stihnul eliminovat. VétSina participanti prvni davku alkoholu v napoji nepoznala,
jelikoz se jednalo o opravdu malé mnozstvi. Druhou silnéjsi davku naopak poznali témét
vsichni, alkohol tester detekoval alkohol u 85 %, pouze u 2 participantl se alkohol stihnul
do 15 minut eliminovat. Vysledky analyzy dat nepfinesly zadnou zménu oproti studii
Vv ptirozenych podminkach. Z grafu na obrazku 4 mizeme vyvodit, ze mezi konzumaci
alkoholu a hodnocenim atraktivity je negativni vztah. Tedy ¢im vic alkoholu participanti
zkonzumovali, tim hodnotili tvafe na fotografiich jako mén¢ atraktivni. Coz mohla zplisobit
délka provadéného experimentu (cca 1 h) a 15minutové casové rozestupy mezi jednotlivymi
meéfenimi, kdy participanti museli ne¢inné ¢ekat. Pii hodnoceni se také mohla projevit inava,

znudénost a snaha mit odpovédi rychle za sebou.

Dale se shoduje vliv pohlavi hodnotiteld, pokud fotografie hodnoti Zzeny, je
atraktivita hodnocena obdobné u muzskych i zenskych tvaii. Naopak hodnotitelé muzi maji
vyrazny rozdil v hodnoceni fotografii stejného a opa¢ného pohlavi. Dalo by se fict, Ze Zeny
jsou pii hodnoceni objektivnéjsi nez muzi. Ve hie mize byt efekt centralni tendence neboli
sériovy efekt (Nakoneény, 2002). V ptipad¢é naseho experimentu by se vSak tykal pouze

zenského pohlavi.

Z vysledkii obou provedenych studii vyplyva, Ze samotny alkohol nema Zadny vliv
na zvySené hodnoceni atraktivity. Komparaci ptedchozich vyzkumnych studii se zda, ze na

vnimani atraktivity ma vliv mnoho faktord, jez se vzdjemné kombinuji. Cim vice faktort
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plsobi dohromady spolecné s konzumaci alkoholu, tim vic dochézi k ovlivnéni vnimani
atraktivnosti opacného pohlavi. Z té€chto zjisténi nam vyplynula teorie, ze alkohol plisobi

spise jako posilovac¢ ostatnich faktort v souvislosti s uré¢itym situaénim kontextem.

Jako limit naSich studii vniméme pfedevs§im obrazovy materidl jednotlivych
obliceju, jez tvorily uméle vygenerované tvare. Prestoze je technologie morfovani
a generovani tvari velmi pokrocilé a lidské oko neni schopno rozpoznat, zda se jedna o realny
¢ uméle vytvoreny oblicej, v diisledku to mohlo mit vliv na konecné hodnoceni participant.
Dal$im limitem je malé mnozstvi poddvaného alkoholu béhem experimentu. U vétSiny
participantti se totiz stihnul alkohol eliminovat do 15 minut od podani (respektive alkohol
tester nenaméfil Zadné promile). Je tedy otazkou, nakolik hral alkohol roli, kdyz se stihnul
jeste pred samotnym hodnocenim eliminovat. Na druhou stranu podavani vét§iho mnozstvi

alkoholu participantim je problematické z hlediska etiky.
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8 ZAVER

Vyzkum v pfirozeném 1 laboratornim prostfedi mél za cil zjistit, zda existuje
souvislost mezi zvySenym hodnocenim atraktivity opa¢ného pohlavi a konzumaci
alkoholického napoje. Analyza vysledki toto tvrzeni nepotvrdila, naopak byla v rozporu
s naSim ocekavanim. S pfibyvajicim mnozstvim podaného alkoholu mély osoby tendenci
hodnotit jedince na fotografiich jako mén¢ atraktivni. Ve studii v pfirozeném prostiedi je
patrny velky rozdil v hodnoceni udé€lenych muzi, ktefi byli aktualné stfizlivi nebo
konzumovali alkohol. Ve stiizlivém stavu davali v praiméru o vice nez jeden bod obéma
pohlavim na fotografiich oproti opilym hodnotitelim. Rozdily v zenském bodovani obou
pohlavi byly nepatrné, dokonce u opacného pohlavi udélily Zeny S naméfenymi promile
V priméru o néco vyssi hodnoceni nez zeny stfizlivé. Vysledky laboratorni studie vychazeji

obdobnym zptisobem, avsak rozdily mezi jednotlivym hodnocenimi nejsou tak markantni.

RovnéZ jsme zjistovali vliv pohlavi hodnotitele (bez ohledu na alkohol), ktery byl
V obou piipadech signifikantni. Ukazalo se, ze zeny maji tendenci hodnotit ob&é pohlavi
podobné a tihnou ke stfednim hodnotdm. V priméru muzi udé€luji Zenam na fotografiich
mnohem vyS$8i hodnoceni, a naopak stejnému pohlavi davaji niz§i hodnoceni vV porovnani

s zenami hodnotitelkami.
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9 SOUHRN

Tato bakalaiskd prace se zabyvala tématem alkoholu a jeho vlivu na vniméni

atraktivity opa¢ného pohlavi. Prace obsahuje teoretickou a empirickou ¢ast.

Prvni kapitola teoretické ¢asti je vénovana alkoholu, jeho definici a chemickému
slozeni. Je zde popsan proces vstiebavani a eliminace alkoholu v téle, jehoz rychlost zavisi
na pohlavi, etnické piislusnosti, obsahu zaludku a mnoho dalSich faktorech. Dale jsou
podrobné rozebrany Gc¢inky na lidské télo a psychickou stranku, ty jsou prevazné¢ skodlivého
V posledni ¢asti této kapitoly se dozvime, jaké mame zptisoby a metody detekce alkoholu

V lidském téle.

Druha kapitola se zabyva fyzickou atraktivitou, vymezili jsme jeji definici a popsali
jaké aspekty zahrnujeme do tohoto konstruktu. Jednotlivé prvky atraktivity se vztahuji ke
kulturnimu, historickému a spolecenskému kontextu. Jednotlivym narodim a kulturdm se
libi rizné typy télesnych kiivek. Pojedndvame také o jednotlivych prvcich fyzické krasy
a metody jejich ¢lenéni piipadné méfeni, uvadime napiiklad metodu BMI, VHI, WHR nebo

SHR. Zvlast je kapitola tykajici se atraktivity tvare.

Tteti kapitola podava popis sedmi vyzkumnych studii, které se v minulosti zabyvaly
pusobenim alkoholu na vnimani atraktivity. Studie probihaly v laboratornich
1 naturalistickych podminkach. Zavéry jednotlivych autort se znacné€ odliSovaly, u nékoho
se efekt potvrdil (Jones et al., 2003, Parker et al., 2008) n¢kde jen castecné (Chen et al.,
2014) anebo zcela vibec (Maynard el al., 2015).

Empirické ¢ast je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni popisuje prubeh, analyzu a vysledky
studie provadéné v prirozeném prostiedi. 74 participantii zahrnutych do konecné analyzy,
mélo za ukol ohodnotit atraktivnost muzskych a Zenskych tvaii na fotografiich
prostiednictvim 10 bodové Skaly. K tomu jesté vyplnili daje o svém véku, sexualni
orientaci, dotaznik AUDIT a oznacili ndladu na stupnici VAS. Vysledky efekt pivnich bryli
neprokdzaly. Druhd ¢ast se tyka provedeného experimentu v laboratornich podminkach. 27
participantii bylo ndhodné rozdéleno do kontrolni a experimentéalni skupiny, kde se podaval
alkohol a placebo. Béhem toho méli za tikol hodnotit atraktivitu stejnych fotografii jako

Vv ptedchozi studii. Vysledkem byla negativni korelace konzumace alkoholu a hodnoceni
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atraktivnosti. Ani jedna nami provadéna studie nepotvrdila vliv alkoholu na zvySené

hodnoceni atraktivnosti opacného pohlavi.
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ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: VIliv intoxikace alkoholem na vnimani fyzické atraktivity
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Pocet stran a znaku: 66 stran, 89 477 znaku
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Abstrakt: Bakalafska prace se zabyva tématem alkoholu a jeho pisobenim na vnimani
atraktivity. Cilem vyzkumu bylo ovéfit, zda ma alkohol vliv na hodnoceni atraktivity
opacného pohlavi. Vyzkum jsme rozdélili do dvou ¢asti. Prvni Cast tvorila pilotni studie
zaméfena na zkoumdni tohoto efektu v pfirozeném prostfedi. Ve meésté Ostrava jsme
Vv barech oslovovali mladé jedince s prosbou o zhodnoceni atraktivity fotografii muzskych
1 Zenskych tvafi. Dopfedu jsme nevédeli, zda pozili nebo nepoZili alkohol. Pokud jedinci
uvedli, Zze alkohol konzumovali, bylo provedeno méfeni za pomoci alkohol testeru. Po
vytazeni nékolika jedincl jsme do vysledné analyzy zatadili 74 participanti. Statisticky
vyznamny vliv alkoholu se vSak nepotvrdil. V druhé ¢asti jsme proto ovéfovali stejny
problém v laboratornich podminkach. Vyhodou byla eliminace okolnich rusivych vlivi,
omezeni skupinové interakce a komunikace a kontrolované podéavani alkoholickych napojt.
Vyzkumny soubor tvoieny 27 participanty jsme ziskali ptilezitostnym vybérem. Nahodnym
losem jsme kazdého zatadili do experimentalni skupiny, kde se podaval alkohol nebo do
kontrolni skupiny. Hodnoceni fotografii probihalo tfikrat. Prvni hodnoceni bez jakéhokoliv
napoje. Druhé hodnoceni po napoji s obsahem 0,02 1 alkoholu a tfeti s dvojndsobnym
obsahem alkoholu. Analyzou dat jsme dosli k zjisténi, ze alkohol souvisi s hodnocenim
atraktivity, ale v opaéném sméru. Tedy ¢im vic alkoholu jedinci zkonzumovali, tim davali
niz8§i hodnoceni. Z vysledki naseho vyzkumu a komparaci vysledk ptredchozich studii,
jsme usoudili, ze alkohol ma vliv na hodnoceni atraktivity pouze v kombinaci s jinymi

faktory.

Kli¢ova slova: alkohol, fyzicka atraktivita, atraktivita obliceje



Ptiloha 2: Abstrakt prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESES

Title: Alcohol intoxication effect on perception of physical attractiveness
Author: Mgr. et Mgr. Petra Machatova

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.

Numbers of pages and characters: 66 pages, 89 477 characters
Number of appendices: 8

Number of references: 69

Abstract: The bachelor thesis deals with the topic of alcohol and its effect on the perception
of attractiveness. The aim of the research was to verify whether alcohol has an effect on the
evaluation of the attractiveness of the opposite sex. We have divided the research into two
parts. The first part consisted of a pilot study aimed at investigating this effect in the natural
environment. In the city of Ostrava, we approached young individuals in bars with a request
to evaluate the attractiveness of photographs of both male and female faces. We did not
know in advance whether or not they had consumed alcohol. If individuals reported
consuming alcohol, measurements were made using an alcohol tester. After excluding
several individuals, we included 74 participants in the final analysis. However, the
statistically significant effect of alcohol has not been confirmed. In the second part,
therefore, we verified the same problem in laboratory conditions. The advantage was the
elimination of environmental disturbances, the reduction of group interaction and
communication, and the controlled serving of alcoholic beverages. We obtained a research
group of 27 participants through occasional selection. By selected at random, we put
everyone in an experimental group where alcohol was served or in a control group. The
photos were evaluated three times. First rating without any drink. The second rating after
a drink with a content of 0.02 | of alcohol and a third with a double alcohol content. By
analyzing the data, we came to the conclusion that alcohol is related to the evaluation of
attractiveness, but in the opposite direction. Thus, the more alcohol individuals consumed,
the lower rating they were giving. From the results of our research and a comparison of the
results of previous studies, we concluded that alcohol has an effect on the evaluation of
attractiveness only in combination with other factors.

Key words:alcohol, physical attractiveness, facial attractivenes
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alkoholického napoje)
3. Jak ¢asto vypijete Sest nebo vice Méné nez Kazdy Denné
sklenic alkoholického népoje pfi Nikdy jednou Kazdy mésic azcy nebo témét
PN i tyden <
jedné ptilezitosti? mési¢né denng
4. Jak ¢asto béhem posledniho roku Méné nes .
. . éné nez 1 Denné
jste zjistil/a, Ze nejste . . 1k Kazdy L
9 o . Nikdy jednou Kazdy mésic P nebo témer
schopen/schopna pfestat pit, jakmile %% tyden X
< mésicné denné
zaCnete?
5. Jak Casto b&hem posledniho roku e <
: Cre Méné nez 1o Denng
Jjste nebyl/a kvili piti : . N Kazdy -
» Nikdy jednou Kazdy mésic ) nebo témét
schopen/schopna udélat to, co se od o x tyden <
. PR mésicné denné
vas normalné oéekavalo?
6. Jak ¢asto b&hem posledniho roku Méng nes <
- . ) . éné nez v Denné
Jjste se potieboval/a napit hned rano, . . e s Kazdy oy
Nikdy jednou Kazdy mésic . nebo téméf
abyste se dostal do formy po i x tyden <
PR, mésicné denné
nadmérném piti pfedesly den?
7. Jak &asto b&hem posledniho roku Méné nez Kazdy Denné
jste mél/a pocit viny nebo vycitek Nikdy jednou Kazdy mésic 1y der? nebo témer
svédomi po piti? mésicné denné
8. Jak Casto se béhem posledniho
roku stalo, Ze jste si nebyl/a Méné nez Kazdy Denné
schopen/schopna vzpomenout, co se | Nikdy jednou Kazdy mésic t derzl nebo témét
stalo piedesly den vecer, protoZe jste mési¢né denng
pil/a?
Ano, ale ne Ano,
9. Utrpél/a jste vy nebo nékdo jiny N P béhem
. . « o e v poslednim .
uraz v dusledku vaseho piti? posledniho
roce
roku
10. Mél nékdo z vasich pibuznych Ano,
Y v ot Ano, ale ne .
nebo pratel nebo lékat vyhrady kvli N . béhem
< o . < e v poslednim )
va$emu piti nebo Vam doporucoval posledniho
D roce
S pitim prestat? roku

Celkem




Pfiloha 6: Dotaznik STAI X-1

STAIT-161
X-1
IS0 ettt ettt e eeeee e ee et e ee et e e e et een e et ene e VEK: weeeeeeeeeeeeererne
(DT T=2 aTe =1 {012 1 TR
INSTRUKCE

Uvedli jsme zde rlizné vyroky, kterymi jsou lidé zvykli popisovat sami sebe. Proctéte si pozorné
kazdy vyrok a z ¢isel uvedenych vedle zakrouzkujte to, které nejlépe vystihuje Vase momentalni
pocity. PFi kazdém vyroku tedy uvedte,

JAK SE MOMENTALNE CITITE

Vibec jen docela
ne trochu dost velmi

1. Jsem klidny/a, pokojny/a.....ccveeceeeecreeeeeceeee e 1 2 3 4
2. 1SemM DEZStArOSTNY/@....c.cocveeierie ettt v 1 2 3 4
3. JSEM NAPJALY/ G ettt et s 1 2 3 4
4. JSEM SMULNY/ Bttt et v et r e et sn b s ebe e 1 2 3 4
5. Citim S€ dObFe...cici e 1 2 3 4
6. JSEM VZIUSENY/G.u.eceievitecrie et ee et esvetessves s besesessssssenesenes L 2 3 4
7. B0jim $€ NEUSPECNU.....oveieeetietretee et 1 2 3 4
8. Citim s€ 0dPOCINULY/E.....voveecreereriee ettt ev e 1 2 3 4
9. MAM POCIt UZKOSTi..cciereviecieeeeteriercr et e 1 2 3 4
10. Citim s PohodING.......ccucieieieeeecece e 1 2 3 4
12, DOVETUJi Siuverererrerierieeiece e e cteseeeee e rereereereseetesresee s e essessenensenss 1 2 3 4
12, JSEM NEIVOZNI.cuiitiitieiieieeie ettt et e e st stestestesanens 1 2 3 4
13, JSEM USEIaS@NY/ Aot er s e 1 2 3 4
14. Citim, Ze bych mél/a néco udélat........ccoceeverereeeeeveerereercenene 1 2 3 4
15.JSeM UVOINENY/G....cvoriicieeerie ettt s r e e 1 2 3 4
16. JS€M SPOKOJENY/E....oevieecereecteeree ettt e erne 1 2 3 4
17. MAM SEArOSticeecciceieceseeceeeererce e sttt e 1 2 3 4
18. Jsem podrazdény/a a citim se ,vyveden/a z miry“.................. 1 2 3 4
19. JSEM STASTNY/@...ovieeceececree ettt ettt et et e 1 2 3 4
20. Citim S€ PHHEMNE......ccoce e e et ettt st s 1 2 3 4




Pfiloha 7: Dotaznik STAI X-2

STAI T-161
X2
O E Lo TN VEK: it
(DT T=2 a1 =10 1 R
INSTRUKCE

Uvedli jsme zde vyroky, kterymi obvykle lidé popisuji sami sebe. Pfectéte si pozorné kazdy vyrok a
z Cisel uvedenych vedle zakrouzkujte to, které nejlépe vystihuje Vase obvyklé pocity. Pfi kazdém
vyroku tedy uvedte,

JAK SE OBVYKLE CITITE

Témér Témér
nikdy nékdy casto vidy

21, Citim S€ PHHEMNEG.....cci et e st e 1 2 3 4
22. Rychle SE UNAVIM......cccieie ettt st e eraeeens 1 2 3 4
23. BYVa mMi dO PlACE.....ceeeeeteeteee et 1 2 3 4
24. Rad/a bych byl/a $tastny/3, jak se zdaji ostatni..................... 1 2 3 4
25. Pfichdzim o hodné, protoZe se neumim véas rozhodnout... 1 2 3 4
26. Citim se odpoCinUty/a @ SVEZi......cccccuveeeereienrireee et 1 2 3 4
27. Jsem klidny/a, pokojny/d a rozvaziny/a........cccceeveeeereenrnnenn 1 2 3 4
28. Mivam pocity, Ze tézkosti se hromadi tak,

Ze je nedokazu prekonat........ceveeeeeecececee e s 1 2 3 4
29. Trapi mne véci, na kterych ve skutecnosti nezéleii............... 1 2 3 4
30. JSEM SEASTNY/G ettt s e 1 2 3 4
31. Mam sklon brat véci prilis VAZneé.......cccceeeevevieverrsenceirenees 1 2 3 4
32. MAIO Si AUVEFUJivererreeeeeeeerecreceeeeeretrereereee et et ere v besaens 1 2 3 4
33. J5em bezstaroStNY/A......ccceeveveeecireerecree v er e e 1 2 3 4
34. Krizové situace a tézkosti mé prondsleduji.......c..ccceceevevernenene 1 2 3 4
35, BYVAM SMULNY/ G ..ottt et er s v e 1 2 3 4
36. JSEM SPOKOJENY/@...oveeecreeerie ettt s 1 2 3 4
37. Zmocni se mé bezvyznamna myslenka a nem(zZu se ji zbavit 1 2 3 4
38. Zklamani prozivam tak hluboko,

Ze na Néj NnemMUZU ZAPOMENOUL....c.ccverervrrerierereeereerereereseaeesens 1 2 3 4
39. Jsem vyrovnana 0SObNOSt........ccccceeeeeereeerieiee et 1 2 3 4

40. Dostavam se do stavu napéti nebo nepokoje,
kdyz rozmyslim o svych soucasnych problémech................... 1 2 3 4




Ptiloha 8: Ukazka prezentovanych fotografii
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