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1 UvoD

Pohyb beze sporu neodmyslitelné patii k lidské existenci uz od nepaméti.
Vzhledem k mému zaméfeni studijniho obou jsem si vybrala pravé téma mapovani
pohybovych aktivit organizaci pro osoby se sluchovym postizenim.

V Ceské republice existuje spousta organizaci pro sluchové postizené. Vétsina
znich se primarné zabyvd jinymi nez sportovnimi aktivitami. Prostfednictvim
bakalarské prace jsem zjiStovala stav, rozsah a Skalu nabizenych moZnosti realizace
osob se sluchovym postizenim v jejich organizacich a spolcich, které¢ jsou primarné
zaméfeny na uvedenou cilovou skupinu.

V teoretické casti bakalafské prace jsem se zabyvala tim, co je to sluchové
postiZeni, vyskytem osob se sluchovym postizenim v populaci. Tématem komunikace,
kterd pro osoby se sluchovym postizenim nebyva vzdy snadna. S tim souvisejicich
tlumoc¢nickych sluzeb a tlumocenim z ¢eského znakového jazyka do Ceského jazyka a
obracené. V neposledni fadé¢ jsou vni popsadny samotné¢ organizace pro sluchové
postizené a pohybova aktivita jako takova.

V praktické casti prace jsou analyzovana data ziskand pomoci ankety od

oslovenych organizaci. Anketa byla zaméfena praveé na pohybové aktivity.



2 PREHLED POZNATKU

Rocné je podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation
[WHO], 2018a) na vzd¢lavani, zaméstnavani, kompenzaéni pomucky, prevenci, lécbu a
dalsi véci spojené se sluchovou ztratou vydano okolo 750 miliard dolard.

V Ceské republice Zije piiblizné ptl milionu lidi se sluchovou vadou. Z nich
zhruba 7 300 vyuzivé ke komunikaci znakovy jazyk (Novak, 2017).

Pohybova aktivita je dilezitou soucasti lidského zivota. V disledku narGstu
sedavého chovani osob spojeného se zménou pracovnich pftilezitosti, moznosti dopravy,
rostouci urbanizace, nadmérné konzumace energeticky bohatych potravin, kdy
prevladaji pfijaté kalorie nad vydanymi a dalSich, se u mnoha lidi projevuje nadvaha
nebo obezita. Za nadvahu povazujeme BMI rovnajici se nebo vyssi hodnoté 25. Za
obézni je povazovana osoba, kdy jeji BMI dosahne nebo ptekroci hranici 30. Obezita a
nadvaha jsou hlavnimi rizikovymi faktory pro fadu chronickych onemocnéni jakou jsou
diabetes, kardiovaskularni onemocnéni, onemocnéni pohybového aparatu nebo nékteré
druhy rakoviny. V roce 2016 mélo nadvdhu nebo obezitu pfiblizné¢ 41 milion déti
mladsich péti let, 340 milionti déti a dospivajicich ve véku pét az devatenact let (WHO,

2018b).



3 SLUCHOVE POSTIZENI

Pod termin sluchové postizeni fadime vSechny sluchové vady. Osoby se
sluchovym postizenim jsou tedy osoby sriznou velikosti sluchové ztraty.
V terminologii se uzivaji vyrazy, které souvisi s velikosti sluchové ztraty nebo dobou
vzniku. Jsou jimi: nedoslychavost, hluchota, ohluchlost a zbytky sluchu.

Nedoslychavost je vrozend nebo ziskand ztrata sluchu. Osoba ma zbytky sluchu,
diky nimz mize za pomoci protetiky komunikovat nebo je lze vyuzit ve vychovné
vzdélavacim procesu.

Hluchota je vrozena nebo ziskand pied osvojenim feci. Osoba nema zadné zbytky
sluchu.

Ohluchlost je stav hluchoty, ktery nastal postlingvalng. Zbytky sluchu Hampl
(2013) charakterizuje jako neuplnou ztratu sluchu, ovsem nelze je vyuzit ve vychovné
vzdé&lavacim procesu ¢i pii béZné komunikaci ani za pouZiti protetiky.

Milan Valenta et al. (2014) povazuji za sluchové postizeni takovou ztratu sluchu,
kterd ma socialni disledek. Negativné ovliviiuje kvalitu Zivota postizené osoby a nelze
ji plnohodnotné kompenzovat pomickami.

Potmésil (2003) povazuje sluchovou vadu za kvantitativni €1 kvalitativni
poskozeni sluchového organu nebo jeho funkce. Na rozdil od sluchového postiZeni,
které v sobé& nese 1 socidlni disledek.

,»,Mnoho autorti a odborniktl, zabyvajicich se problematikou sluchového postizeni,
konstatuje, ze sluchova vada je trvaly stav, ktery se nezlepSuje. A naopak, sluchova
vada méa tendence se postupem veéku zhorSovat™ (Panska, 2013, 10).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 2018a) uvadi, ze sluchovym postiZzenim
oznacujeme ztratu sluchu vétsi nez 40 dB na lepSim uchu, u déti uvadi ztratu 30 dB.

Podle zakona o komunikac¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych osob se
povazuji za neslySici osoby, ty, které neslyS$i od narozeni, nebo ztratily sluch pted
rozvinutim mluvené feci, nebo osoby s uplnou ¢i praktickou hluchotou, které ztratily
sluch po rozvinuti mluvené feci, a osoby tézce nedoslychavé, u nichz rozsah a charakter
sluchového postizeni neumoznuje plnohodnotné porozumét mluvené feci sluchem

(Parlament CR, 2008).

3.1 Osoby se sluchovym postiZzenim

Kisvetrova a Jezorska (2014) dospély k nazoru, ze:
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Sluch ma v zivoté Clovéka zasadni vyznam a hraje dilezitou roli v procesu
psychického vyvoje i celého procesu socializace. Pti vadach sluchu muze byt
tento proces naruSen. Lidé s vadami sluchu jsou jazykovou a kulturni mensinou,
ktera ma odliSny jazyk, a to jazyk znakovy. Formovani identity jedince se
sluchovym postizenim zahrnuje Sest fazi — poc¢atecni zmateni identity, pozorovani,
toleranci, pfijeti identity, hrdost a syntézu identity. Spravna integrace ditéte se
sluchovym postizenim do spolecnosti piedpokladd rozvoj komunikacnich
kompetenci, které jsou zédkladem pro rozvoj kompetenci pracovnich a socialnich.

(p- 65)

,Osoby se sluchovym postizenim nelze setfadit pfesné¢ podle stupné slySeni ani
podle doby vzniku sluchové vady do identickych kategorii. Jedinci s obdobnou ztratou
sluchu se 1isi existenci dalSich atributa“ (Panska, 2013, 9).

Mnohdy neni snadné se se sluchovou vadou vyrovnat, ale je to dilezité pro
celkové télesné 1 dusevni zdravi, stejné tak pro piekonavani obtizi vadou zptsobenych
(Pulda a Lejska, 1996). Dale bylo zjisténo, zZe: ,,vétSina osob, které zjisti, Ze hiie slysi,
se snazi svou potiz utajit (Novak, 1991, 3).

Neslysici 1idé se podle Strnadové (1994) mohou casto jevit jako osoby citoveé a
populace. Upozoriiuje, Ze tyto rysy nepochdzi ze samotného postiZzeni, ale jsou
zapii¢inény absenci regulace jejich pfirozenych sklonti. Muze to byt déano
zanedbavanim vychovy kvili problémiim s dorozumivanim nebo odtrZzenim ditéte od

rodiny a jeho umisténim v internatu.

3.2 Vyskyt sluchového postiZeni v populaci

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2018a) uvadi, Ze na svété Zije 466
milioni lidi se ztratou sluchu, ztoho 46 milionii jsou déti. VéEtSina znich Zije
v rozvojovych zemich. Z tisice narozenych déti na svété se narodi pét deti se ztratou
sluchu, nebo se u nich projevi kratce po narozeni. U Sedesati procent déti se da ztraté
sluchu predejit.

Zhruba kazdy treti clovék nad 65 let trpi ztratou sluchu. Nasledkem toho pak
muze byt vyloucen z komunikace, kterd mu mtze Cinit problémy, coz miize prispivat

k osame€losti, frustraci a socialni izolaci.

11



3.3 Etiologie sluchovych vad

Nejcastgjsi pricinou ztraty sluchu jsou dle WHO (2018a) chronické usni infekce
jako napfiklad spalnicky, zardénky, pfiusnice, meningitida. Pokud se infekce neléci,
muZze zpusobovat stavy ohrozujici zivot nebo az smrt. Dal$i pfi¢inou mohou byt
ototoxické léky - nckterd antibiotika, antimalarika. Freeman, Carbin a Boese (1992)
uvadi, Ze mezi ototoxicka antibiotika fadime streptomycin, gentamycin, kanamycin a
neomyecin.

Poskozeni nebo ztratu sluchu miize zpiisobit poranéni, napiiklad zlomenina
spankové kosti. Jind poSkozeni mohou byt zpusobena usazovanim zlucového barviva
bilirubinu v mozku, ktery zpiisobi poSkozeni ¢asti mozku, které souviseji se slySenim a
koordinaci, nedostatek kysliku v priibé¢hu porodu nebo po ném nebo nekompatibilita Rh
faktord (matka Rh-, dit¢ Rh+) projevujici se vétSinou az pii druhém a dalSim
téhotenstvi, coz souvisi s nadmérnym vylucovanim bilirubinu (Freeman, Carbin a
Boese, 1992).

Ke ztratdm sluchu dle Panské (2013) pfispiva i dlouhodobé silna hlukova zatéz.
Ke ztratam sluchu miize dochdzek jak u seniorti, tak u mladych lidi. WHO (2018a) se
domniva, Ze vice nez miliarda mladych lidi ve véku 12-35 let je ohroZena ztratou sluchu
kvali vystavovani se hlasitym zvukiim, jako jsou koncerty, hluk na sportovnich
udalostech, audiovizudlni ptehrdvace a podobné. Vystavovani se takovymto hlasitym
zvuklim mize vést k nevratnym zménam. Ke ztratdm sluchu mize ptispivat i hluk na
pracovisti (hlasité stroje, exploze). VéEtSinou byvd na takovychto mistech uzivano
protihlukovych pomticek. V Ceské republice existuje natizeni vlady &. 217/2016 Sb., o
ochrané zdravi pfed nepfiznivymi u€inky hluku a vibraci. Nafizuje hygienické limity
hladiny zvuku ve venkovnich i vnitinich prostorach. Upravuje také hodnoty hluku

zpisobené automobilovou dopravou.

3.4 Klasifikace sluchovych vad

Hruby (1997) déli sluchové vady podle zdvaznosti na nedoslychavost a hluchotu.
Podle doby vzniku na vrozené zapti¢inéné dédi¢nosti, vady vzniklé v obdobi plodu a
ziskané vady, které dale d€li na prelingvalni a postlingvalni. Neopominad ani d€leni
podle mista vzniku vady. Panska (2013) uvadi, Ze sluchové vady jsou nejcastéji déleny

do tii kategorii na zakladé¢ velikosti sluchové ztraty, mista a doby vzniku vady.
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3.4.1 Dle velikosti sluchové ztrdaty
3.4.1.1 Podle WHO

Svétova zdravotnickéd organizace v roce 1980 sestavila $kalu sluchovych poruch
na zaklad¢ velikosti ztraty sluchu vyjadiené v decibelech (dB).

Lidé s normalnim sluchem nemaji zadnou ztratu, piipadné neni vétsi nez 25 dB.

Lidé lehce nedoslychavi maji ztratu sluchu mezi 26 az 40 dB. Obecné jsou
schopni komunikovat bez vétSich problémii a postizeni je v bézném Zivoté zasadné
neomezuje. Mohou mit problém s porozuménim Septané feci, pfi rozhovoru s vice
osobami najednou ¢i v hluéném prostiedi.

Pokud je ztrata v rozmezi 41 az 55 dB, jedna se o stfedni nedoslychavost. Tyto
osoby rozumi mluvené fe¢i do maximalni vzdalenosti tii metri od jejich ucha. Pfi
Spatnych akustickych podminkach mtze dochdzet k preslechiim, nebo mohou zvuky
slySet zkreslené. Ztratu je tteba kompenzovat sluchadly.

O stredné t¢zkém poskozeni sluchu hovotime tehdy, jestlize je ztrata sluchu mezi
56 az 70 dB. Jedinci jsou téZce nedoslychavi a mluvenému slovu rozumi jen z tésné
blizkosti (zhruba jeden metr). Ke komunikaci potiebuji protetiku, ale i s ni se v hlu¢ném
prostiedi Spatné orientuji a mluvené feci nemuseji rozumét.

Pti ztrat€ sluchu v rozmezi 71 az 90 dB je osoba velmi tézce nedoslychava. Je
schopna zachytit fe¢ z tésné blizkosti, ovS§em nerozumi ji. Pfi vyuziti protetiky mlize byt
osoba schopna komunikovat mluvenou feci v nehlu¢ném prosttedi za pomoci odezirani.
V ptirodnim ¢i t€locviéném prostiedi nemusi rozpoznat smér ani zdroj zvuku.

U velmi zavazného poskozeni sluchu je ztrata vétsi nez 90 dB, ale v audiogramu
jsou patrné body nad 1kHz. Jedna se tedy o hluchotu. Osoba neni schopné komunikovat
béznym zpisobem, je odkdzana na zrakové vnimani.

Pokud v audiogramu nejsou zaznamenany Zadné body, jedna se o neslySiciho. Ani

pii zesileni neslysi zadné zvuky (Kudlacek et al., 2013).

3.4.1.2 Podle Fowlera

Fowlerovo hodnoceni vyjadfuje ztratu sluchu v procentech. Fowler si urcil
frekvence diilezité pro vnimani mluvené feci (500, 1000, 2000 a 4000 Hz) a pridélil jim
procentudlni hodnotu dle dulezitosti (15, 30, 40 a 15 %). Z toho nasledné souctem
pomérnych procentualnich hodnot vypocital hodnotu celkové ztraty sluchu
v procentech. Tento postup navrhl pfed druhou svétovou valkou. V dne$ni dobg,

pfestoze je dostupnd moderni protetika, se s timto hodnocenim muizeme stale setkat,
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protoze je jednodussi nez klasicka audiometrie. Vyuziva se pii ptfiznavani nékterych
socialnich davek a vyhod a pfi posuzovani stupné postizeni (Motejzikova a

Jungwirthova, 2014).

3.4.2 Dle mista vzniku

Podle Slapaka a Florianové (1999) Ize sluchové vady dle mista vzniku rozdélit na
dvé skupiny. Prvni z nich jsou vady pfevodni. Jsou to ty, u kterych jsou sluchové bunky
nebo jinym problémem ve stiednim uchu. Mohou ji zpisobovat opakované zanéty
sttedniho ucha, otoskler6za nebo protrzeni bubinku.

Druhou skupinou jsou vady percepcni, kdy je poskozeno vnitini ucho, sluchova
draha, sluchovy nerv nebo sluchové buiiky hlemyzdé. U této skupiny jsou pievodni
mechanické struktury v pofadku. Radi se zde vrozené a stafecké poruchy sluchu,
poruchy zpiisobené hlukem, mohou byt zplsobeny cévnimi, nervovymi, po
chiipkovymi a jinymi vlivy (Pulda a Lejska, 1996).

Kudlacek et al. (2013) jest¢ dodava, ze existuje smiSend nedoslychavost

(hluchota), ktera je kombinaci vad perifernich a percep¢nich.

3.4.3 Dle doby vzniku vady

Vady Ize d¢lit na vrozené a ziskané (Horakova, 2011). Vrozené vady sluchu jsou
bud’ geneticky podminéné nebo kongenitdln¢ ziskané. U geneticky podminénych
rozliSujeme autozomalng recesivni (80 az 90 %), u nichz je znamo zhruba 30 gend, tak
autozomaln¢ dominantni. Mezi vady kongenitalni fadime ty, které byly zplsobeny
v prub¢hu te€hotenstvi nebo pii porodu.

Ziskané vady sluchu délime na prelingvalni a postlingvalni. Pokud ¢lovék pfisel o
sluch az poté, kdy doslo k osvojeni mluvené teci a zafixoval si strukturu ptisluSného
jazyka, je pro n¢j ptirozené pouzivat tento jazyk, jak v mluvené, tak i psané formé¢, tak
se jedna se o postlingvalni vadu. Je ovSem rozdil, jestli ohluchne dité v Sesti letech nebo
vysokoskolsky vzdélany clovek. Prelingvalni vada je takova, se kterou se jedinec
narodil nebo vznikla jesté pted vytvofenim feci. Prelingvalné neslySicim by mélo byt
umoznéno komunikovat jinym zptisobem nez mluvenou feci. Jeji nacvik je pro n¢ velmi
obtizny a velmi Casto neni viibec efektivni. Tyto osoby berou ticho jako néco uplné

ptirozeného (Huddkova et al., 2005).
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Kudlacek (2013) zminuje termin perilingvalni ztrata. Je jim myslena ztrata sluchu

u osoby v obdobi détstvi do 14 let véku.

3.5 Anatomie a fyziologie sluchového aparatu

Zvukové vInéni vznika stlaCovanim a zfed'ovanim vzduchu. Muze byt zptisobeno
kmitajici membranou reproduktoru plsobici jako pist, nebo kmitajicimi hlasivkovymi
organy. Zvuk je doprovazen kmitanim vzduchu, tak se piendSi od zdroje k uchu
ptijemce (Hruby, Picka a Sedlak, 1987).

»Zvuk vnikajici do sluchového organu prochazi prevodni soustavou do vnitiniho
ucha, kde se méni na nervové impulsy. Akustickému déji odpovida sluchovy vjem*
(Sochorova, 2011, 78).

Sluchové Ttstroji slouzi nejen k zachycovani zvukovych vin, ale obsahuje i
rovnovazné Ustroji. Pfi jeho poSkozeni miZe dochdzet k porucham stability téla a
ovliviiovat télesnou polohu (Potmésil, 2003).

Sluchové tstroji se déli na tii ¢asti: zevni ucho, stiedni ucho a vnitini ucho.

3.5.1 Zevniucho

Je tvofeno boltcem a zevnim zvukovodem, tim se dostdvaji akustické viny
k bubinku a bubinkem (Renotiérova et al., 2005).

Boltec je tvofen chrupavkou trychtyfovitého tvaru a nachazi se ve spankové
oblasti hlavy. Velikost a tvar boltce nema podle Lejsky (2003) pro vlastni slySeni
vyznam. Sochorova (2011) zminuje, Ze u zvifat pfispivaji k rozpoznani sméru zvuku
svaly pohybujici boltcem, u clovéka vsak jiz zanikly.

Zvukovod je kanalek dlouhy zhruba 2,5 az 3 cm a Siroky pfiblizné 7 az 8 mm.
Plynule navazuje na u$ni boltec. Zevni ¢ast je chrupav¢itd, vnitini kosténd, tvofend kosti
skalni. Je vystlan kiizi. Jeho délka, primér a tvar ovliviiuje mnozstvi akustické energie.
Na jeho konci se nachazi bubinek (Slapak a Florianova, 1999; Sochorova, 2011).

Bubinek je tenka blanka Sedé barvy zasazena do kosténého zldbku o tloustce asi
0,1 mm, jeho plocha je pfiblizné 55 mm?®. Méni energii akustickou na mechanickou,
kterou uvadi do pohybu sluchové kustky. Oddéluje zvukovod od stiedniho ucha
(Novak, 1991; Sochorova, 2011)
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3.5.2 Stiedni ucho

Od zvukovodu je oddéleno bubinkem. Je tvofeno stiedouSni Sestihrannou dutinou
ulozenou v kosti skalni, vyplnénou vzduchem, v niz jsou sluchové kistky — kladivko,
kovadlinka, tfminek. Ty pfenaseji zvuk do vnitiniho ucha (Horakova, 2012). Kladivko
(malleus) je vrostlé do bubinku rukojeti, ktera ptechazi ptes ztenceny kréek do hlavicky.
Ta je spojena s kovadlinkou (incus), jejiz télo se méni ve dva vybézky. Ke krat§imu jsou
upevnény zaveésné vazy, druhy je sklouben s hlavickou tfminku (stapes). Timinek
ptirtistd na blanku ovalného okénka ploténkou. Ta oddéluje stfedni ucho od vnitiniho
(Sochorova, 2011).

Sttedni ucho je propojeno s nosohltanem Eustachovou trubici. Ukolem trubice je
vyrovnavat tlak ve stfedousni dutiné, tak aby byl bubinek napnuty. Pokud tomu tak

neni, mize byt bubinek vtlacen dovnitt a osoba ma pocit zalehlého ucha (Novak, 1991).

3.5.3 Vnitini ucho

Nachazi se v kosti skalni. RozliSuji se jeho dvé c¢asti. Prvni, sluchova ¢ast, je
hlemyzd’ (kochlea). Jedné se o dva a pul krat stoceny kanal ve tvaru ulity. V kosténém
hlemyZdi se nachazi blanity hlemyzd’, v némz je obsazeno sluchové tstroji.

Druhd cast se skladd z kosténého labyrintu (sloZzeného ze tfi polokruhovitych
kanalkli a dvou vacki), ve kterém se nachazi blanity labyrint. Od sebe jsou oddé€leny
tekutinou zvanou perilymfa. Blanity labyrint je vyplnén endolymfou. Zde se nachazi
rovnovazné ustroji (Lejska, 2003; Hordkova, 2012).

Kochlea méni mechanické kmity na elektrochemické impulzy, které se dale Sifi
sluchovym nervem. Rozpoznavé nizké tony plisobici na membranu na jejim konci a
vysoké tony, které plsobi na membranu na zacatku. Na zakladé vySky ténu jsou
uvedeny v ¢innost skupiny vlaskovych bunck. Ty vysilaji informace pomoci nervovych
vlaken. Sluchovy nerv jich obsahuje okolo 50 000 (Hruby, Picka a Sedlak, 1987).

Sluchovy nerv vystupuje z blanitého labyrintu a kon¢i v jadrech sluchového nervu
v prodlouzené miSe. Sluchova drdha vede dale do center ve stiednim mozku a
mezimozku a kon¢i v mozkové kiife ve spankovém laloku velkého mozku (Sochorova,

2011).
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3.5.4 Audiogram
Audiogram graficky znazoriiuje velikost sluchové ztraty v zavislosti na kmitoctu.

Je to vysledek audiometrického vySetfeni (Hruby, Picka a Sedlak, 1987).

17



4 KOMUNIKACE

»Komunikace je vyména informaci pomoci verbalnich a neverbalnich prostredk.
Komunikace zahrnuje gesta, vyrazy obliceje, slov nebo znaky. S ranymi stadii
komunikace se setkdvame u kojenct, a to zpravidla s nejbliz§imi osobami, jesté diive,
nez vyuzivaji slov a znaka* (Potmésil, 2003, 182).

Proces komunikace mizeme popsat dle Schulze von Thuna (2005) nasledovné.
Existuje zdroj, ktery chce ptedat informaci. Tuto informaci zakdduje pomoci
rozpoznatelnych znakl. Tomu fikame sdéleni. Pfijemce poté sd€leni dekdduje. Existuje
také zpétna vazba (feedback), kdy si zdroj ovétuje, jestli piijemce sd€leni porozumél.

V komunikaci se mizeme setkat s riznymi taktikami jako jsou taktika harmonie
v komunikaci, pfevzeti zplisobu argumentace, protiargumentace, natlak a obchodovani
(Bélohlavek, 2012).

O narusené komunikacni schopnosti podle Lechty et al. (2003) hovofime tehdy,
je-li jedna ptipadné vice rovin jazykovych projevii osoby odchylena od béznych norem
jazykového prostfedi az do té miry, Ze pisobi negativné vzhledem k jeho
komunika¢nimu zaméru. NaruSenou komunikacni schopnost mizeme délit podle vice
kritérii, a to: zplsobu (formy), pribéhu procesu, geneze, Casu, klinického obrazu,
reflektovani, etiologie a rozsahu.

Komunikace je u lidi s postizenim stejn¢ dilezitd jako u intaktni populace. Mira
komunikacnich schopnosti je zavisla na hloubce sluchového postizeni a intelektu
jedince. DuleZitym faktorem je i rodinné zdzemi a prostfedi, ve kterém jedinec Zije
(Panska, 2005).

Vyvoj fedi u ditéte zavisi na hloubce jeho postizeni. Cim bude sluchova vada
leh¢i, tim bude pro dité jednodussi si mluvenou fe¢ osvojit. Naopak, ¢im bude vada
t€z$i a ani sluchadlo nebude ditéti umoznovat kontrolu fecové oblasti, tim horsi bude
rozvoj te¢i ditéte. Sediva (2006) dodava, e vySe zminéné nemusi platit absolutné
pokud je ditéti nedoslychavost diagnostikovana pozdé, nebo se u n¢j projevuje jeste
dalsi problém (naptiklad dysfazie).

K nejvétSim  problémim osob se sluchovym postizenim ftadime prave
dorozumivdni. Pro béZnou mluvenou fe¢ nejsou plné¢ smyslové vybaveni. Pii
komunikaci vyuzivaji pfedev§$im jeji vizualni strdnky. Pii bézné mluvené feci je to

praveé odezirani (Renotiérova et al., 2005).
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,l velmi inteligentni neslySici lidé mivaji problémy nejen s mluvenim, ale 1
s porozuménim sdéleni jak v mluvené, tak i psané podobé CeStiny* (Strnadova, 2001a,
29).

Podle WHO (2018a) neslySici lidé pouzivaji ke komunikaci nejCastéji znakovy
jazyk.

Kazda osoba se jiz narodi s vlohami pro odezirani, bud’ je méa nebo ne. Nelze je
ziskat dodate¢né, ale Ize je rozvijet. ,,Primérny neslysici ¢lovék tedy nema k odezirani o
nic vétsi vlohy nez prumérny slysici ¢lovek™ (Strnadova, 2001b, 6).

Je dobré se odezirani vénovat jiz od utlého véku ditéte. Pfi béZnych dennich
ritudlech mame moznost opakovat slova, kterd se osoba uc¢i odezirat. Dopomaha tomu 1
cela situace, mimika a gestika mluv¢iho (Holmanova, 2005).

Mimika tvoti 30 az 50 % informaci. Je velice dilezita, protoze ji miizeme prenést
gramatické 1 lexikdlni informace. Lze ji tedy ukazat znak bez pouziti manudlni
komunikace (Vitaskova et al., 2014).

Mezi dobré podminky pro odezirdni patii pfiméfend rychlost feci, vhodné
osvétleny oblicej mluvéiho ve vysce obliceje odezirajiciho, vzdalenost mezi obliceji
komunikujicich osob ve vzdalenosti 50 aZ 150 centimetr(, zfetelna artikulace (ovSem ne
piehnana), zaujaty obli¢ej mluvciho s pfiméfenou mimikou. Rozhovor ma byt
pfizptsoben jazykovym schopnostem odezirajiciho a jazyk ma byt uzivan v bézné
formé bez zjednodusSovani a komoleni. Je dobré, aby odezirajici osoba véd¢€la, o cem se
hovoii a byla aktivné do hovoru zapojena (Holmanova, 2005).

Podle zakona 384/2008 Sb., o komunika¢nich systémech neslySicich a
hluchoslepych osob maji tyto osoby pravo si svobodné vybrat z komunikaénich systému
ten, ktery jim nejvice vyhovuje a jejich volba méa byt respektovana (Parlament CR,

2008).

4.1 Znakovy jazyk

Kazda zemé i1 kazdé spolecCenstvi neslySicich pouziva vlastni znakovy jazyk.
Cesky znakovy jazyk a jiné znakové jazyky jsou samy o sob& plnohodnotnymi jazyky.
Maji sva pravidla, kterymi se fidi, svou gramatiku, syntaktickou stavbu a slovni zasobu.
Lze jimi vyjadfovat i abstraktni pojmy a mySlenky.

RozliSujeme dvé skupiny prostiedkti znakového jazyka. Jsou jimi manudlni a

nemanualni prostfedky. Mezi manudlni fadime samotné znaky, k nemanudlnim
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pfifazujeme mimiku, pohledy, pohyby téla a dalsi. Obé dvé skupiny vyuzivame
soucasn¢, nelze je od sebe oddélit (Vitaskova et al., 2014).

Na rozdil od mluvenych jazyki nejsou znakové jazyky zaloZeny na zvuku, ale na
tvaru a pohybu ruky a odehravaji se v prostoru. Znakovy jazyk je podle Macurové
(2008) jazykem vizualné motorickym. Od pantomimy se odliSuje znakovacim
prostorem (nebo také znakovacim okénkem). Je to misto, kde probihd znakovani: hlava,

trup, ruce.

4.2 Sluchova protetika a pomiicky pro osoby se sluchovym postiZenim

Pomtcky pro osoby se sluchovym postizenim se podle ucelu rozdéluji na
pomicky pro kompenzaci sluchové ztraty (sluchadla, kochlearni implantaty, FM pojitka
a dalsi). Dalsi skupinou jsou vibrotaktilni a elektrotaktilni pomicky, které jsou uréeny
pro neslySici. Existuji pomicky pro poslech televize, pro komunikaci na dalku a
signalizaci.

Pomticky se mohou délit na zéklad¢ nékolika aspektli. Jednim z nich je mnozstvi
lidi, kteti mohou danou pomiticku vyuzivat ve stejnou chvili. Rozlisuji se pomicky
individualni a kolektivni.

Mezi kolektivni pomiicky se fadi naptiklad indukcéni snimac. Vyuziva se ve
vetejnych budovach jako jsou kina, divadla, pfednaSkové saly a dalsi. Sklada se
z mikrofonu a k nému pfipojeného dratu, ktery kolem sebe vytvari elektromagnetické
pole. Zvuk z mikrofonu je ménén na elektromagneticky signal vedouci dratem a je
nasledné Sifen prostorem. Sluchové postizeny ma ve sluchadle zabudovany indukéni
pfijimac a je schopen signal pfijmout.

Pomticky pro signalizaci slouzi v bézném zivoté jako ndhrada akustického
signalu, nejcastéji svételnym nebo vibra¢nim signdlem. Existuje spousta pomticek jako
svételnd signalizace domovniho zvonku, budik se svételnymi nebo vibra¢nimi signaly
nebo se vzduSnym ventilatorem. Domovni zvonek mize byt nahrazen svételnym
signadlem. M¢l by jit vidét po celém byté a v delSim ¢asovém intervalu nez samotné
zmacknuti zvonku. Pro signalizaci pro zvonéni telefonu se da vyuzit svételné
signalizace. U nedoslychavych, nastavenim vyzvanéni na hluboké tony, které¢ vétSinou
1épe slysi. Signalizace pro ptivolani pomoci, klepani na dverte, plac ditéte a dalsi mohou
byt feSeny obdobné.

Pro komunikaci na dalku mohou byt vyuzity telefony se zesilenym zvukem, aby

jej osoba dobfe slySela. Nebo naopak telefony zvuk tlumi a pfevadi jej na
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elektromagneticky signal. Ten je poté nedoslychavou osobou zachycen pomoci
indukéniho pfijimace ve sluchadle. Jsou vyuzivany psaci telefony, faxy, pagery ale i

bézné telefony a pocitace (Bendova, Jetabkova a Riizickova, 2006).

4.2.1 Sluchadla

Jako prvni s napadem vytvofit zesilova¢ pro osoby se sluchovym postizenim
ptiSel Alexander Graham Bell v osmdesatych letech 19. stoleti. Od t¢ doby se sluchova
protetika vyrazné posunula (Novak, 1991).

Jedna se o elektroakusticky pfistroj malych rozmért. Jeho ukolem je zesilovat
zvuky z okoli. Sluchadla lze rozliSovat podle zptisobu vedeni zvuku na vzdus$né, je
Castéjsi, a kostni, které se pouziva jen u ptfevodnich poruch (Pulda a Lejska, 1996).

Existuji riizné typy sluchadel jako jsou kapesni (krabickova), brylova, zavésnd a
nitrousni (boltcova, zvukovodova, kanalova).

Vétsina z nich se sklada se z mikrofonu, zesilovace, reproduktoru, usni tvarovky,

baterie nebo akumulatoru, ptepinace, regulatoru hlasitosti a hadicky (Hampl, 2013).

4.2.2 Kochledrni implantdty

Jedna se o elektronickou funk¢éni smyslovou ndhradu sloZzenou ze dvou casti.
Prvni ¢ast je osobé s kochlearnim implantatem chirurgicky voperovéana do kosti skalni.
Sklada se z ptfijimace-stimuldtoru a svazku elektrod, které jsou zavedeny do hlemyzdé.
Druhé ¢ast je vné lebky, umisténa za usnim boltcem. Sklada se z mikrofonu a vysilaci
civky.

Mikrofon zachytava zvuky z okoli a ptendsi je do feCového procesoru, kde se
zvuky filtruji, analyzuji a digitalizuji. Poté se tyto signdly pomoci vysilaci civky vedou
do vnitini ¢asti. Odtud jsou do svazku elektrod vysilany elektrické impulzy, ty stimuluji
vladkna sluchového nervu, ktery nasledné prenasi informaci do vyssich sluchovych drah
a mozku.

Kochlearni implantaty se vyuZivaji u osob s tézkym sluchovym postizenim, u
kterych bézna sluchadla nedostacuji. Nevhodné je pouziti u osob s poruchou sluchového
nervu, centralnich sluchovych drah a anatomické abnormalité hlemyzdé (Holmanova,
2005).

Potmésil (2003) uvadi, ze ,,6im mladsi je dit¢ v dobé implantace, tim vétsi piinos

a lepsi vysledky lze ocekéavat™ (p. 142).
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4.3 Tlumoceni

Tlumocnik je pasivnim ucastnikem komunikace. Doslovné pfevadi smysl sdéleni
z jednoho jazyka do druhého. Za tlumoceni je placen, je to prace. Nic v tlumoceném
textu neupravuje, nic nevysvétluje, neméni zpiisob vyjadifeni ani neradi. Tlumoci vSe
v 1. osobé, udrzuje sneslySicim oc¢ni kontakt a respektuje zplisob komunikace
neslysiciho stejné jako zplsob komunikace slySicitho. M€l by pfijimat pouze takové
nabidky k tlumoceni, které je schopen diky své kvalifikaci a ptipravé zvladnout. Pokud
je tlumoceni nad ramec jeho schopnosti, nemél by tlumocit, ale tlumoceni odmitnout,
coZ se nepovazuje za ostudu, protoze za své tlumoceni nese plnou zodpovédnost. Miize
také odmitnou v pfipadé Spatnych pracovnich podminek nebo neschopnosti zlstat
nestranny. M¢l by své chovani a odév pfizpisobit tlumocené situaci a neddvat najevo
své emoce a ndzory, natoz sam fesit problémy za klienta. Tlumoc¢nik je vazan Etickym
kodexem k mlcenlivosti, mél by jej znat a dodrzovat. M¢l by se také zajimat o kulturu

Neslysicich a dale se v oblasti vzdélavat (Hudakova et al., 2005).
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5  POHYBOVE AKTIVITY

Blahutkova, JonaSova a OSmera (2015) tvrdi, ze diky pohybové aktivitg, sportu a
pohybové rekreaci se lidé dozivaji vysSiho véku a jejich kvalita Zivota je vyssi. S tim
souhlasi i Celikovsky et al. (1979), ktery uvadi, Ze miizeme pomoci pohybové &innosti
védomé ovlivitovat zdravotni stav lidského organismu. Pohybovou ¢innost chape jako
soustavu pohybtl, jimiz jedinec plni pohybovy ukol. Komestik (1998) chape lidskym
pohybem ¢innosti, které mizeme dale délit na hru, uceni a praci.

Hodan (2006) se domnivé, ze pivodni pohyb clovéka zaméfeny na cinnosti
spojené¢ s piezitim daného jedince se v prubchu casu promeénil v zamérny pohyb, jehoz
cilem je rozvoj schopnosti 1 dovednosti fyzickych, psychickych a sociélnich.

Z hlediska rozdéleni pohybové aktivity od sebe odliSuje terminy jako télesna
vychova, sport a rekreace. T¢lesnou vychovou mysli bud’ samotny systém skolni télesné
vychovy, jakozto Cast vzdélavaciho celku nebo konkrétni hodinu télesné vychovy
vyjadfujici ¢innost. Sportem miize byt myslen samotny systém fungovani sportovnich
svazll a sportovnich soutézi nebo ¢innost jako je trénink, soutéz a podobné. Rekreaci
chape jako zplisob aktivniho odpocinku.

Rekreace znamena podle Dohnala, HanusSe, Kratochvila a Ryskové (1997) velmi
Siroky pojem tUzce spjaty svolnym casem. Rekreaci chapou jako dobrovolné
provadénou ¢innost, ktera by méla piindset radost, zdbavu a uspokojeni. Neni naplni
veskerého volného ¢asu. Volnym ¢asem mysli ¢innosti, kterym se miize ¢lovek vénovat
z vlastni vile po ukonceni svych povinnosti. Mohou mit charakter nau¢ny, odpoc¢inkovy
a zabavny. Volny ¢as by mél rozvijet osobnost jedince.

Rekreace, jakoZto znovu obnovovani néceho predeslého, je aktivni d&j. Pii tomto
déji ¢loveék nabyva zpét svych fyzickych, psychickych a socidlnich sil. Jedinci by
neme¢lo jit jen o dosazeni ptivodniho stavu, ale 1 o dalsi rozvoj (Hodan & Dohnal, 2008).

Pozitivni uCinky pohybové aktivity se daji délit na fyzické, psychické a socidlni
(Kudlécek a Jesina, 2013).

Podle JeSiny et al. (2011) je potfeba si uvédomit, ze jednotlivé skupiny osob
s postizenim maji rizné specifické naroky a vyzaduji proto odliSny pfistup k zapojeni
do pohybovych aktivit. Domniva se, Ze tyto skupiny jsou ohroZeny socidlni exkluzi.
Podle autora je potfeba podporovat pohybové aktivity v oblasti organizovanych
volnocasovych aktivit.

Podle Kudlacka a JeSiny (2013) se zvySuje potieba a zdjem o integraci zdravotné

postizenych v oblasti sportu. Podle nich je v n€kterych ptipadech mozné, nebo dokonce
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zadouci, aby se tyto osoby Ucastnily soutézi a zavodu s béznou populaci. U sportovctl se
sluchovym postizenim miize dochézet k integraci bez vétSich problémil.

Kabele (1972) se domniva, ze Skolni i mimoskolni télesnd vychova vede
k trvalému zdjmu o pohybovou aktivitu. Vidi potfebu vychovévat mladez 1 timto
smerem, protoze pohybovou aktivitu shledava jako dilezity prostfedek integrace a
spolecenské rehabilitace. Dullezity je podle néj vybér aktivity zavisly na sluchovém

postiZeni.

24



6  ORGANIZACE PRO SLUCHOVE POSTIZENE V CR
Jedna se o organizace pro neslySici, nedoslychavé a ohluchlé. Poskytuji sluzby

vS§em osobam se sluchovym postizenim.

6.1 Audiohelp, z.s.

Poskytuji odborné socialni sluzby, které neslySicim a nedoslychavym pomadhaji
piekonavat bariéry s okolnim svétem. Snazi se prohloubit povédomi o sluchovém
postizeni. Stfediska suzeb jsou v Plzni, Brné, Usti nad Orlici, Uherském Brodé a
Pardubicich, v Bieclavi se nachdzi aktivni klub s poradenstvim. Audiohelp potada

reedukacéni pobytové kurzy (Audiohelp, 2018).

6.2 Automotoklub neslySicich

Ptipravuje neslySici motoristy do silnicniho provozu. Snazi se o vzdélavani
v socidlni, zdravotnické, pravni a bezpecCnostni oblasti. Nabizi prednaSky, besedy,
Skoleni, jizdy zru¢nosti, edukacni pobyty, kurzy znakového jazyka, tlumocnické sluzby.
Klub usiluje o zmirnéni dopadii komunikacni bariery neslySicich s intaktni populaci.

Automotokluby pro sluchové postizené muzeme nalézt v Praze, Brné, Ostrave,

vvvvv

6.3 Ceskomoravska jednota neslysicich, z.s.

Ceskomoravska jednota neslySicich je spolek pusobici v brnénském,
olomouckém, breclavském, jihlavském, plzefiském regionu a v Praze. Sdruzuje Unii
neslySicich Brno, Oblastni unii neslySicich Olomouc, Spolek neslySicich Bfteclav,

Plzeniskou unii neslySicich, Jablicko détem a Tichy svét (Helpnet, 2016).

6.3.1 Hradecké centrum pro osoby se sluchovym postizenim, o.p.s.

Cilem je pomoc pfi piekonavani bariér osob se sluchovym postizenim s béZnou
populaci. Nabizi odborné socialni poradenstvi, tlumocnické sluzby, pujcuje
kompenzacni pomticky, ¢isti sluchadla, prodava baterie hadicky a jiné komponenty
k protetice. Vykazuje volnocasové a vzdélavaci aktivity (vylety, kurzy, prednasky),
podporuje osoby s postizenim na pracovnim trhu, zpfistupniuje témto lidem informace.
Poskytuje poradenstvi v oblasti architektonickych, informacnich a komunikacnich

barier, konzultace v oblasti péce. Pofada osvétové akce a vykazuje publikacni Cinnost.
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Je ¢lenem ASNEPU a CMJN (Hradecké centrum pro osoby se sluchovym postizenim,
n.d.).

6.3.2 Jablicko détem, o.s.

Usiluje o odstranéni komunikacnich barier v rodinach s neslySicimi ¢leny. Spolek
byl zaloZen v roce 2010 neslysicimi. Je ¢lenem Ceskomoravské jednoty neslysicich a
ASNEPU. Potéadaji zajezdy, jednodenni vylety a jin¢ akce pro rodiny sluchové
postizenych (Jablicko détem, 2015).

6.3.3 Jihlavska unie neslysicich

Organizace pro sluchové postizené na VysoCin€. Snazi se pomahat neslySicim
v oblasti socialniho poradenstvi, tlumocnickych sluzeb, realizuje prednasky, besedy,
kurzy znakového jazyka, kurzy prace na PC, vylety, exkurze, volnoc¢asové aktivity a

dal§i (Tichy svét, 2013).

6.3.4 Oblastni unie neslySicich Olomouc

Nabizi tlumocnické sluzby, socialné aktivizacni sluzby, telefonickou a krizovou
SMS pomoc, socidlni rehabilitace, odborné socidlni poradenstvi, kompenzacni
pomicky, baterie do sluchadel, tdbory pro déti (Oblastni unie neslySicich Olomouc,
n.d.).

6.3.5 Plzeiiska unie neslySicich

Neziskova organizace kladouci si za cil odstraniovani barier mezi svétem slysicich
a neslySicich. Snazi se pomahat osobam se sluchovym postizenim k plnohodnotnému
byti. Poskytuje odborné socidlni poradenstvi, tltumo¢nické sluzby, socialné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim a pruvodcovské a predcitatelské
sluzby (Plzenské unie neslySicich, n.d.). Pofada besedy, minibowling, bowling, filmové

vecery a jiné akce (Plzenska unie neslySicich, 2018).

6.3.6 Poradenské centrum pro sluchové postizené Kromériz, o.p.s.
Poskytuje kontakty na logopedické, psychologické, socidlni, pracovné pravni,
foniatrick¢ a technické (protetika) sluzby. Ma pobocky ve ValaSském Mezifici a

Uherském Hradisti (Poradenské centrum pro sluchové postizené Krométiz, n.d.).
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6.3.7 Spolek neslySicich Breclav

Spolek usilujici o rovnocennost lidi se sluchovym postizenim s intaktni populaci.
Resi individualni problémy osob, obhajuje jejich prava, potieby a zajmy. Poskytuje
tlumocnické sluzby, kurzy znakového jazyka, socidlné aktivizacni sluzby. Organizuje
besedy, spolecenské a kulturni akce, prednasky, kurzy. Vykazuje socialné terapeutickou
¢innost a nabizi poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomiicek (Spolek neslySicich

Bteclav, 2017).

6.3.8 Tichy svet

Pomoci komplexnich sluzeb zaclenuje neslySici do bézného zivota. Puasobi
v Praze, Stiedodeském, Libereckém, Kralovehradeckém, Pardubickém, Usteckém,
Plzenském, Jiho¢eském, Moravskoslezském a Jihomoravském kraji. Mezi ¢innosti patii
kurzy znakového jazyka, seminafe, pfednaSky o komunit¢ a svété neslySicich,
tlumoceni, Ticha linka, coz je online tlumoceni do znakového jazyka Ci piepis mluvené
feci, tltumocnické workshopy a seminare. Vytvaii projekty jako jsou Tichd kavarna nebo

Tiché zpravy (Tichy svét, 2018).

6.3.9 Unie neslysicich Brno

Usiluje o integraci neslysSicich do spole¢nosti, vyrovnavat se s dopady postizeni
na jedince. Snazi se informovat o kompenzacnich a komunika¢nich pomickach. Nabizi
tlumo¢nické sluzby, odborné socidlni poradenstvi, kurzy znakového jazyka,
volnocasové aktivity, kulturni, sportovni a pobytové akce, kompenzacni a komunikacéni
pomtucky pro neslysici, jejich dopravu a instalaci, zarucni i pozaru¢ni servis, prednasky,
skoleni, méfeni sluchu pro vefejnost, pomoc pii jednani na socialnich tradech (Ceska

unie neslysicich Brno, n.d.).

6.4 Cesky tenisovy svaz neslySicich

Snazi se propagovat tenis neslySicich a vytvaiet pro néj podminky. Zastupuje
tenis neslySicich na mezinarodni urovni a organizuje reprezentaci. Je zapojen do
Svétovych her neslysicich a komunikuje s paralympijskym vyborem. Zastit'uje vychovu
hradl, trenéri, rozhodgich. Porada tenisové akce (Cesky tenisovy svaz neslysicich,

2004).
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6.5 Evropské centrum pantomimy neslysicich

Spolek sdruzujici sluchové postizené, jejich rodiny a ptatele, zaméfen predevsim
na pantomimu a pohybové divadlo. Usiluje o sobéstacnost jedinci se sluchovym
postizenim, jejich ucast na kulturnich a spolecenskych akcich. Nabizi vzdélavaci,
socialni, kulturni a volnocasové sluzby. Organizuje letni tdbory pro sluchové postizené

déti (Evropské centrum pantomimy neslySicich, 2005).

6.6 Kulturni centrum Ruce
Sdruzeni si klade za cil podporovat neslySici, propagovat jejich kulturu mezi
slySicimi. Organizuje kulturni, spolecenské, sportovni a vzdé€lavaci akce. Snahou je

pochopeni a pfijeti odliSnosti neslysicich slySicimi (Kulturni centrum Ruce, 2008).

6.7 Labyrint Brno, z.s.
Organizuje mimoskolni krouzek dramatické vychovy pro déti se sluchovym
postizenim a poznavaci exkurze. Spolek vydava kratké filmy na DVD, které jsou ve

znakovém jazyce (Labyrint Brno, n.d.).

6.8 LORM-Spole¢nost pro hluchoslepé, z.s.

Funguje od roku 1991. Poskytuje sluzby osobam se soubéznym postizenim zraku
a sluchu mezi né€z patii odborné socidlni poradenstvi, socialni rehabilitace,
privodcovské, predcitatelské a tlumocnické sluzby. Poradenskd centra jsou v Praze,
Liberci, Jindfichové Hradci, Brné a Ostravé. Spolecnost vydava casopis Doteky a
shromazd’uje literaturu zabyvajici se hluchoslepotou. Organizuje pravidelnd setkdni,
tydenni akce, uméleckou soutéz, sportovni soutéz — Lormolympiadu, jejimz cilem je
rozvoj sportovnich dovednosti, zvySeni sebediivéry, smyslu pro toleranci, odstranovani
komunikac¢ni bariéry. Soutéz je urcena pro vSechny hluchoslepé (LORM-Spolec¢nost pro

hluchoslepé, 2015).

6.9 Nadéje neslySicich
Nabozenska organizace pro sluchové postizené vyznavajici Pana JeziSe. Jedenkrat
ro¢n¢ pofada letni pobytovy tabor pro slySici 1 neslysSici a pravidelna vikendova setkéni

poradana piiblizné jednou za dva, tfi mésice (Nad¢je neslySicich, 2016).
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6.10 Prazsky spolek neslysicich
Spolek fungujici jiz od roku 1868. Od prvopocatku se snazi o pozvednuti kulturni
urovné neslysicich a jejich rovnopravnost. Spolek nabizi moznost socialnich sluzeb,

poradenstvi v oblasti informac¢nich technologii a dalsi (Prazsky spolek neslysicich, n.d.).

6.11 SNN-Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR, z.s.

Spolek s celorepublikovou ptsobnosti. Sdruzuje 58 spolkil (4 krajské organizace,
5 poradenskych center, 18 pobocek pro neslySici, 26 pobocek pro nedoslychavé, 5
pobocek smiSenych) s pfiblizné¢ 4000 Cleny se sluchovym postizenim. Cilem svazu je
podpora prav lidi se sluchovym postizenim, bezbariérovosti v komunikaci, zajisténi
informaci, poradenstvi, aktiviza¢nich sluzeb, socidlni, zdravotni, pracovni rehabilitace,
tlumo¢nickych sluzeb, technického poradenstvi. Potfdda kulturni, spolecenské,
vzdélavaci aktivity a volnogasové aktivity (Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR,

2012).

6.12 SUKI-Spolek uZivatelii kochlearniho implantatu

Od roku 1994 sdruzuje rodi¢e déti s kochlearnim implantatem, jejich samotné
uzivatele a odborniky zabyvajici se touto problematikou. Spolek pofadd 2x rocné (na
jafe a na podzim) vikendovy pobyt a 1x rocné letni pobyt. Cilem spolku je informovat
lidi o kochlearnich implantatech, poméhat implantovanym lidem k lepSimu zivotu.
Ugastni se konferenci. Umoziiuje vyménu nazort mezi sdruzenymi lidmi a predava jim
informace souvisejici s timto tématem (Spolek uZzivatelli kochlearniho implantatu,

2016).

6.13 53. skautsky oddil Potkani

Jediny skautsky oddil pro neslysici v CR. Spadd pod stiedisko Arcus v Praze.
Clenové se uéi samostatnosti, navazuji nova ptatelstvi, podnikaji vylety, hraji riizné hry,
vénuji se lesni moudrosti, v 1ét€ spi pod typi a dé€laji spoustu dalSich aktivit (Stredisko

Arcus Praha, n.d.).
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7 CIL

Cilem bakalarské prace je zjiSténi stavu, rozsahu a Skdly nabizenych moZnosti
realizace osob se sluchovym postizenim v jejich organizacich a spolcich, které jsou
primarn¢ zaméefeny na uvedenou cilovou skupinu.

Parcidlnim cilem je analyza informaci o pohybovych aktivitich pro sluchové

postiZzené v nabidce organizaci.

7.1 Vyzkumné otazky

1. Jaké pohybové aktivity jsou organizacemi nabizené?

2. Jaka je cilova skupina lidi, pro které jsou aktivity organizovany?

3. O kter¢ dostupné aktivity je v organizacich zijem, a které aktivity
v organizacich chyb¢ji?

4. Jaky je nazor organizaci na spokojenost klientli s nabizenymi pohybovymi
aktivitami a jejich ptipadné rozsifeni?

5. Jaky je zplsob financovani akci?

6. Jak probiha distribuce informaci o akci mezi potenciondlni zajemce o ni?
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8 METODIKA
Teoreticka cast bakaldiské prace byla zpracovana na zakladé¢ informaci
nalezenych v odborné literatufe. Pfevazna cast vyuzitych publikaci obsahovala data o
sluchovém postizeni, pohybovych aktivitach, sportu a rekreaci. Zbytek informaci byl
nalezen na webovych strankéach jednotlivych organizaci pro sluchove postizené.
Prakticka ¢ést prace byla zpracovana na zéklad€ ankety s otevienymi odpovéd'mi
rozeslané vytipovanym organizacim pro sluchové postizené. Vybrany byly na zakladé¢

uvedenych informaci o ¢innostech na jejich webovych strankach.

8.1 Vyzkumny vzorek a typ vybéru

Vyzkumny vzorek tvofily organizace pro sluchové postizené v Ceské republice.
Nelezeno bylo 72 organizaci véetné jejich pobocek. Zamérnym vybérem byly vybrany
ty znich, které na svych webovych strankdch uvedly, Ze se zabyvaji (potadaji)

jakoukoliv pohybovou aktivitou.

8.2 Vyzkumné techniky a metody

Védeckd metoda pouzitd v praktické casti bakalatské prace je anketa. Ta
obsahovala celkem 12 otevienych otdzek a byla zaslana e-mailem organizacim (byla
poslana na 45 e-mailil). Celkem bylo osloveno 40 organizaci véetné jejich pobocek.

Anketa je tvofena vétSinou jednou nebo nékolika malo otdzkami zabyvajicimi se
danym tématem. Slouzi k vyjadieni nazoru Siroké skupiny lidi. Vzorek nebyva i pres
mnozstvi respondentli reprezentativni. VEétSinou se jeho vyplnénim zabyvaji lidé s vice
volnym c¢asem. Od dotazniku se odliSuje pravé mensi reprezentativnosti vysledki a

mensim po¢tem dotazovanych otazek (Foret, 2008).
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9  VYSLEDKY

Na zaslanou anketu odpovédélo patnact ze Ctyficeti organizaci, z nichz ji vyplnilo
pouhych devét. Na dvé e-mailové adresy nebyla anketa dorucena.

P&t organizaci, které na e-mail zareagovaly, ale anketu nevyplnily, uvedly jako
divod, Zze se pohybovou aktivitou nezabyvaji. Jedna z uvedenych organizaci vSak
uvedla, Ze uspotadala vylet. Jind uvedla, ze se k danému tématu nemtize vyjadfit.

Sestou organizaci, kterA na e-mail zareagovala, aviak anketu nevyplnila, byl
Cesky svaz neslysicich sportovetl (v pifloze price naleznete plan oficialnich akci
svazu).

CSNS se zabyva sportem sluchové postizenych osob, déti, mladeze i dospélych.
Prosazuje zajmy neslysicich sportovetl v Ceské republice a zahraniéi, a to jak na arovni
vykonnostniho, vrcholového ¢i masového sportu. Zastituje sportovni kluby pro
sluchové postizené a 17 sportii (Cesky svaz neslysicich sportovet, 2015).

Z organizaci, jez anketu vyplnily byla jedna, kterd se zabyva sportem a
pohybovymi aktivitami, jakoZto hlavni ¢innosti. Ostatni organizace se primarn¢ vénuji

jinym nez pohybovym aktivitam.

ODEZVA

Bnpe WMano, vyplnéno © ano, nevyplnéno

Graf 1. Odezva organizaci na e-mail.

Prvni otdzka ankety se dotazovala, jaké pohybové aktivity jsou organizacemi
nabizeny. Z uvedenych odpovédi to byly nejcastéji vylety, vychdzky a turistika, jez
uvedlo osm z deviti organizaci. Dale byly uvadény aktivity jako rizné pobytové akce,
jez uvedly ti1 organizace. Dv¢ organizace uvedly potadani tabora, plavani a bowling.

Dal$imi aktivitami byly détsky den, rafty, pantomima a pohybové divadlo, tandemova
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kola, bézecké lyZovani, projizdky na koni, turnaje ve volejbale, florbale, Sipkach,

Lormolympidda, vikendové vypravy, pohyb ve volné ptirod¢, exkurze.

- POCET ORGANIZACIL, JEZ
NABIZENE AKTIVITY POHYBOVOU AKTIVITU NABIZI
vylety, vychdzky, turistika 8
rizné pobytové akce 3
tabory 2
bazén, plavani 2
turnaje v bowlingu 2
pantomima a pohybové divadlo 1
rafty 1
tandemova kola 1
béZecké lyZovani 1
projizd’ky na koni 1
détsky den 1
turnaje ve volejbale 1
turnaje v Sipkach 1
tréninky a turnaj ve fotbale 1
turnaje ve florbale 1
pohyb ve volné piirodé 1
exkurze 1
tréninky a turnaje v sdlové kopané 1
Lormolympiada 1
turnaj v nohejbale 1
dopravni hfisté 1

Tabulka 1. Realizované pohybové aktivity.

Druhé otazka zjistovala, jestli se jednd o jednodenni ¢i vicedenni aktivity. Tii
organizace uvedly, ze potfadaji akce pouze jednodenniho charakteru, jedna organizace
sde€lila, ze porada jen vicedenni akce a zbylych pét organizaci tvrdi, ze potadaji jak

jednodenni, tak vicedenni akce.
DELKA POHYBOVE AKTIVITY

B pouze jednodenni
pouze vicedenni 3,

jednodenni 1 vicedenni 5,56%

1,11%

Graf 2. Délka pohybovych aktivit.
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Tieti otazka zkoumala, pro jakou vékovou skupinu jsou aktivity urCeny. Sedm
organizaci je ma zacilené na vSechny v€kové skupiny, jedna na dospélé a seniory,

posledni organizace ma aktivity ureny pro jeji ¢leny, jejichz vek dale nespecifikovala.

VEKOVA SKUPINA

B vSechny vékové skupiny

¥ pouze ¢lenové organizace,
vek nespecifikovan

M dospéli a seniofi

Graf 3. Vékova skupina, pro niz jsou pohybové aktivity realizovany.

Ctvrtd otizka znéla, jestli se mohou tucastnit pouze osoby se sluchovym
postizenim. Osm z dotazovanych organizaci uvitd na svych akcich osoby jak
s postizenim, tak bez néj. Jedna znich md podminkou znalost znakového jazyka.

Devata organizace porada aktivity uréené pro osoby s hluchoslepotou.

CILOVA SKUPINA

B osoby s 1 bez postizeni 1 11%

0
M osoby s 1 bez postizeni, ZJ 11%

podminkou

osoby s hluchoslepotou

Graf 4. Cilova skupina, pro niz jsou pohybov¢ aktivity realizovany.

Pata otazka zjiStovala, o jaké pohybové aktivity je v organizacich nejvétsi zajem.

Odpovédi byly rizné. Jedna z organizaci uvedla, ze pohybové akce neporadaji. Tti z
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organizaci tvrdi, ze je to rtizné. Podle jedné z nich je to zavislé na v€kové skupiné.
Odpovéd’ vSechny jimi pofaddané aktivity, uvedly dvé organizace. Dalsi z organizaci
nabizi pouze pantomimu a pohybové divadlo, tudiz odpovéd’ byla jednoznacna. Dvé
z organizaci zminily turistiku a vylety, dvé pobyty. Dal§imi uvedenymi aktivitami byly

rizné tymové hry a turnaje (volejbal, pin pong, badminton) anebo wellness.

OBLIBENE POHYBOVE AKTIVITY

B pantomima a pohybové

divadlo T
* turistika, vylety 1, 7%
W wellness )

e HHHH
2, 14%

B vSechny

rizné turnaje (volejbal, pin
pong, badminton)
= pohybové¢ akce neporadame

L,7%

k7%

# tymové hry

razné

Graf 5. Oblibenost pohybovych aktivit podle organizaci.

Sesta otazka se dotazovala, jestli u¢astnikiim chybi v nabidce dalsi - konkrétni
pohybové aktivita. Tti z organizaci na otazku neodpovédély. Jedna z nich uvedla, ze
jejich nabidka vychazi z registrovanych sluzeb. Ctyii organizace se domnivaji, Ze
ucastnikim v nabidce nechybi zadna dalS§i pohybova aktivita. Dvé ze zminénych
organizaci odpovédély ,,asi ne“. Jedna ztéchto Ctyf organizaci napsala, Ze pokud
klientim né&jakéd konkrétni aktivita chybi a klienti ji to feknou a je o danou aktivitu
zajem, zrealizuji ji. V poslednich dvou organizacich klienti konkrétni pohybovou
aktivitu postradaji. V jedné ucastnikim chybi vice sportovnich soutézi. Jind uvedla

odpoveéd’ ,,cviceni pro zZeny, badminton nebo tenis®.
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ABSENCE POHYBOVYCH AKTIVIT

M asi ne
Hne
vice sportovnich soutézi
B neuvedeno
B cviceni pro zeny
“ badminton nebo tenis

Graf 6. Chybé&jici pohybové aktivity.

Sedma otazka zjiSt'ovala, jestli jsou podle ndzoru organizaci klienti spokojeni se
stivajici nabidkou pohybovych aktivit. Sest organizaci se domniva, Ze ano, jedna
uvedla, ze asi ano. Jind z organizaci uvedla, Ze soubor ma minimalni fluktuaci, z ¢ehoz
usuzuji, ze klienti jsou se stavajici nabidkou zfejm¢ spokojeni. Posledni organizace

neposkytla odpovéd’ na tuto otazku.

SPOKOJENOST S NABIDKOU

Mano Masiano neuvedeno M minimalni fluktuace

Graf 7. Spokojenost klientli s nabidkou pohybovych aktivit.

Osma otazka zkoumala, jestli organizace planuji rozsifeni pohybovych aktivit.
Sest organizaci nechysta dal$i rozristani nabidky. Jednim z déivodi bylo, Ze organizace
nevi, o jaké dalsi pohybové aktivity by se mélo jednat. Jinym problémem byly kapacitni
moznosti organizace. Dals§i z organizaci objasnila situaci tak, ze pohybova aktivita
zabira ¢as na ukor jinych aktivit, tudiz zvazuji spise jeji redukci. Jind organizace uvedla,
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ze se dalSiho rozsifovani pohybovych aktivit neboji, pokud o n¢ bude zdjem a budou
moznosti, jak ji zorganizovat. Zbylé dv€ organizace uvazuji o rozsifeni nabidky. Jedna
z nich planuje 1. ro¢nik plazového volejbalu, druhd premysli o ptidani badmintonu ¢i

tenisu.

ROZSIRENI NABIDKY

®ano
Ene
ne, nevime co

B nebranime se

Graf 8. Planovani rozsifeni nabidky pohybovych aktivit.

Devata otdzka znéla ,,Jakym zpiisobem davate védét o planovanych akcich? Kde a
jak?* VSechny dotazované organizace vyuzivaji k informovani svych klientii webovych
stranek. Osm organizaci vyuzivd e-mail, Sest facebook. Ctyfi organizace vyuZivaji
letackt, plakati a pozvanek. Tii informuji pomoci mési¢niho programu nebo bulletinu.
Dvé organizace uvedly, ze posilaji informace posStou, dvé je piedavaji svym klientim
ustné, pii osobnim setkani. Jedna z organizaci uvedla pfedavani informaci pomoci videi

ve znakovém jazyce, jina planuje rozsifeni o tuto moznost.
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Graf 9. Zptisoby informovani ti€astnikl o planované akci.

Desata otazka se dotazovala, kolik osob se jednotlivych akci ti€astni. Odpovédi se
ruznily v zavislosti na typu pohybové aktivity a potadajici organizaci. Nejvice osob se
ucastni pantomimy a pohybového divadla, kde organizace uvedla ucast 20-500 osob.
Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofily pobyty jedné z organizaci, na které¢ jezdi obycejné
kolem 150 lidi. Jina organizace uvedla ucast 10-50 osob v zdvislost na typu akce,
jednotlivé akce zvIast neuvedla. Dal§imi pocetnéjsimi akcemi byly nohejbal a bowling,
na které zavita okolo 30 osob. Kolem 20 osob se Gcastni turistiky, vylet a vyslapt, akci
na dopravnim htisti, tdbort, raftii, détského dne, turnaja ve volejbale, florbalu, plavani a
bowlingu. Okolo 15 osob je pfitomno na fotbale, salové kopané, druzinovkach,

vikendovych vypravach, tdborech a vyletech.
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Graf 10. Pocty navstévniki jednotlivych akci.

Jedenactd otazka zkoumala, kde organizace shani finance na realizaci pohybovych

aktivit. Jedna z organizaci na tuto otdzku odpovéd’ neuvedla. Nejcastejsi odpovédi byly
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dotace, jez uvedlo $est organizaci. Ctyfi uvedly sponzory a darce, rovnéz &tyii uvedly
ucastnické poplatky a startovné. Tii organizace uvedly projekty, rovnéz tfi uvedly

dobrovolné a ¢lenské prispévky. Vstupné uvedla jedna z organizaci.

FINANCOVANI
9
8
7 6
6
5 4 4
4 3 3
3
2 1 1
1
0 [ /1
M sponzoii, darci H ptispevky (¢lenské, dobrovolné)
& dotace M (castnické poplatky, startovné
H projekty M vstupné
O neuvedeno

Graf 11. Zptsoby financovani pohybovych aktivit v organizacich.

Dvandctd, posledni, otdzka zjiStovala, jestli organizace pofadaji i zahrani¢ni
vylety, zajezdy, tabory nebo jiné pohybové aktivity v zahrani¢i. Ctyfi organizace do
zahrani¢i jezdi. Dv€ znich pouze vyjimecné, jedna ze dvou zminénych jezdi na
Slovensko. Jinad uvedla, ze jezdi 2x ro¢né, dalsi potada v 1ét¢ détsky tabor. Zbylych pét
organizaci tyto akce nepotfdda. Jedna sice do zahrani¢i jezdi, ale nejedna se o akce
spojené s pohybovymi aktivitami. Jina znich uvedla, Ze dfive sice jezdivali na
mezinarodni skautsky tabor (Irsko, Finsko), v soucasnosti jiz nejezdi. Dalsi, pfestoze
akce tohoto charakteru nepotfada, da zdjemctim kontakt na jinou organizaci, kterd

takovouto akci organizuje.
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ZAHRANICNI POHYBOVE AKTIVITY
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Graf 12. Potfadani zahrani¢nich pohybovych aktivit.
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10 DISKUZE

Ze cCtyficeti oslovenych organizaci odpovédélo pouhych patnact (37 %). Anketu
vyplnilo jen devét z nich (22 %). Ostatni organizace na anketu zaslanou e-mailem vibec
nereagovaly, na dvé adresy nebyl e-mail doru€en. Je mozZné, Ze fada z nich na takovéto
e-maily viibec nereaguje, soucasné se da vysvétlit domnénkou, ze nékteré z oslovenych
organizaci jiz nejsou v dneSni funkéni.

Nabidka pohybovych aktivit neni ve vSech dotazovanych organizacich. V téch,
které anketu vyplnily, se pofada alespont minimalné. VétSina z oslovenych organizaci se
primarné zabyva jinou nez pohybovou aktivitou. Jde z toho soudit, Ze jejich absence je
dana pouze zaméfenim na jiné ¢innosti. Mozna schazi personalni, ¢asove, finan¢ni nebo
jiné prostfedky 1 pro jejich realizaci. U nékterych organizaci jde mozZna jen o jejich
neochotu vénovat se pohybovym aktivitim. N¢&kde zase naopak mohou chybét
kvalifikovani lidé. At uz jde o konkrétni zaméfeni na pohybovou aktivitu nebo
komunika¢ni bariéru. Potadani zahrani¢nich pohybovych aktivit se vénuji jen Ctyfi
z dotazovanych organizaci, jez vyplnily anketu, z toho dvé pouze vyjimecné. Zde by
bylo opét vhodné zjistit, pro¢ tomu tak je.

VétSina organizaci se zaméfuje na vSechny vékoveé skupiny. Souvisi to s cilovou
skupinou, kdy v organizacich (spolcich a jinych) je vénovdna pozornost dospélym
sluchové postizenym, kteti vyuzivaji socidlnich sluzeb (tlumoceni atd.), které jim
organizace nabizeji a na které po podani projektd obdrzi dotace. Souvislost je také
nejspis s typem pohybové aktivity. Pokud drtiva vétSina organizaci potada prave vylety,
nevidim zde problém s vékovym rozvrstvenim. Dané aktivity se mize zucastnit bez
problému celd rodina napfi¢ generacemi. Podobné to nejspi§ bude i u jinych aktivit
jakymi mohou byt exkurze, détské dny, pobytové akce a jiné. Zaroven osoby se
sluchovym postizenim mohou vyhledavat pravé takovéto akce z ditvodu setkavani se
s jinymi neslySicimi a mozZnosti popovidat si s nimi jejich pfirozenym zplsobem (viz
kapitola komunikace).

Vsechny organizace uvedly, ze se jejich aktivit mohou ucastnit i 1lidé bez
sluchového postizeni. Tim padem se smi zapojit 1 pfibuzni, zndmi a kamaradi danych
osob. To miize vyvolavat pozitivni atmosféru akce a osoby se sluchovym postizenim si
nemuseji pfipadat oddélené¢ od zbytku spole¢nosti. DalSimi ucastnicimi se osobami
byvaji logopedové a jiné osoby zabyvajici se problematikou sluchového postizeni.
V jedné z organizaci byla podminka ucasti znalost znakového jazyka. Pokud organizace

pofada aktivity pro neslySici, je pochopitelné, Ze se snazi komunikovat jejich
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pfirozenym zpusobem. Jind z organizaci porfdda pohybové aktivity pro osoby
s hluchoslepotou, tedy maji aktivity zaméfené na tuto cilovou skupinu.

Odpovédi na otazku ohledné spokojenosti ucastnikit s nabidkou pohybovych
aktivit mohou byt do jist¢ miry subjektivni. Organizace nemusi mit vSechna potiebna
data k vyhodnoceni a objektivnimu posouzeni stavu spokojenosti klientii. Jejich
domnénkou tedy ziistava, Ze klienti jsou s nabidkou spiSe spokojeni. Nutno podotknout
(jak bylo zminéno jiz diive), vétSina organizaci se primarné zabyva jinymi aktivitami
nez pohybovymi, takze je berou spise jako doplnék a zpestieni. S ¢imz souvisi i1 otazka
rozSitovani pohybovych aktivit piipadné jejich absence. VétSina organizaci se domniva,
ze jejich nabidka je dostacujici a neplanuji jeji rozsifeni. Samoziejmé zde hraji svou roli
1 personalni, finan¢ni a jiné divody.

Spokojenost klienti byla hodnocena kladné, nebo uvedena nebyla. Zde je také na
zvazeni, jak velkou vypovidajici hodnotu ma tato odpovéd’. Ke ziskani presnéjSich dat
by bylo dobré provést Setfeni piimo mezi klienty organizaci a zjistit jejich osobni nazor.

Zpisoby informovani potenciondlnich klientl v organizacich, které se Setieni
ucastnily shleddvam efektivnimi. Myslim si, Ze nékteré organizace neuvedly uplné
vSechny zpisoby, kterymi informace opravdu pireddvaji. Naptiklad mésicni
program/bulletin ma na svych webovych strankdch vice organizaci, nez kolik jich jej
uvedlo. D4 se to vysvétlit tim, Ze tuto moznost jiz zahrnuly do odpovédi, kde uvedly
webové stranky. Déle se domnivam, ze odpovéd ,,pfedavani informaci ptfi osobnim
setkani* nékteré organizace neuvedly z toho divodu, ze jim pfiSla jako samoziejma.
Facebook a jiné socidlni sité jsou v dnesni dobé vyuzivané spoustou lidi, proto vidim
jako uc€inny krok informovéani pfipadnych zajemcti o pofddané akci jejich
prostiednictvim. AvSak ne vSechny osoby maji pfistup k internetu, pouzivaji socialni
sit¢ nebo umi zachazet s internetem, pocitacem a modernimi technologiemi obecné.
Z tohoto diivodu je dobré, Ze organizace poskytuji informace i prostfednictvim letacki,
plakatl nebo zasilanim pozvéanek, mési¢nikli ¢i jinych informac¢nich materialii poStou
nebo je maji k vyzvednuti na svych pobockach.

Pocty navstévnikli konkrétnich pohybovych aktivit nejsou nikterak prevratné,
avsak je nutné si uvédomit, u kolika lidi v populaci se sluchové postizeni vyskytuje.
Dale by bylo dobré zjistit, maji-li zmiflované osoby pfistup k aktivitdm tohoto
charakteru, jsou-li obecné k pohybovym aktivitam vedeni, maji-li dostatek financi a
¢asu na jejich provozovani nebo jsou-li pro n¢ pravé tyto typy pohybovych aktivit

vhodné vzhledem k dal§im moznym ptidruZenym postizenim ¢i onemocnénim. Pokud
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maji osoby snizenou pracovni schopnost, je logické, ze se u nich muze vyskytovat
problém se zaméstnanosti. Na to navazujici problémy v podobé vySe pfijmil a pokryti
nakladii spojenych s béZznym fungovanim. Nemusi jim zbyvat dostatek financi pro jejich
realizaci ve volném Case. Mohou se vénovat jinym, mén¢ ndkladnym aktivitam.
Odpovédi na vétSinu otazek z ankety lze nalézt 1 na internetovych strankach
organizaci, které se Setfeni zcastnily. AvSak ne vSechny webové stranky ostatnich

organizaci byly zcela funk¢éni a ptehledné.

10.1 Doporuceni pro praxi

V této souvislosti vidim jako mozné feSeni spolupraci s riznymi fakultami a
studijnimi obory zabyvajicimi se problematikou sluchového (ale i jiného) postizeni
nebo sportu. Mohly by pole své plisobnosti rozsifit i o tuto oblast a vénovat se vice
pofadani pohybovych aktivit zacilenych na osoby s postizenim. Mohlo by se jednat o
ruzné vylety, exkurze, navstévy rtiznych sportovist, netradi¢ni nebo modifikované hry a
spory a jiné zazitkové akce. Studenti by se touto problematikou mohli zabyvat naptiklad
v ramci povinnych praxi, které by dopliovaly jejich teoretické poznatky nastudované
z rizné odborné literatury.

Dalsim bodem je také vétsi informovanost bézné populace o sluchovém postizeni,
komunikaci téchto osob a dalSich problémt ztoho vyplyvajicich. Bylo by dobré
seznamovat s témito odliSnostmi jiz mladSi déti naptiklad formou rGznych
interaktivnich prednések, prufezovych témat v zakladnim vzdélavani a dalSich

aktivitach.
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11 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjisténi stavu, rozsahu a Skaly nabizenych moZnosti
realizace osob se sluchovym postizenim v jejich organizacich a spolcich, které jsou
primarn¢ zaméfeny na uvedenou cilovou skupinu. Parcidlnim cilem byla analyza
informaci o pohybovych aktivitach pro sluchové postizené v nabidce organizaci.

Z oslovenych ctyficeti organizaci odpovédélo patnéct, znichZz anketu vyplnilo
devét. Nékteré organizace uvedly, Ze se pohybovym aktivitim nevénuji. V deviti
organizacich, které¢ anketu vyplnily, se pohybové aktivity organizuji. V nékterych vice,
v nékterych méné. Témét vSechny tyto organizace poradaji alespont vylet. VéEtSina
organizaci porada akce jak jednodenniho charakteru, tak vicedenniho. Sedm z téchto
organizaci se zaméfuje na vSechny vékové skupiny. Zaroven sedm z deviti organizaci
potfada pohybové aktivity pro osoby se sluchovym postizenim, ale i bez n¢j. Do této
kategorie fadi rodinné pfislusniky, kamarddy a zndmé téchto osob, tlumocniky
znakového jazyka, logopedy a dalsi osoby.

Mezi oblibené aktivity patii podle organizaci hlavné vylety a pobyty. To mliZze byt
dano tim, Ze osm z deviti organizaci porada vylety, kdezto naptiklad pofadani détského
dne uvedla pouze jedna z organizaci.

U otéazky, jestli v organizaci klientim chybi n¢jakd konkrétni pohybova aktivita,
tf1 organizace neodpovédeély. Je mozné, Ze se k otdzce nechtély vyjadiovat, protoze se
domnivaji, ¢ nemaji dostate¢na data k posouzeni. Ctyii organizace se naopak
domnivaji, ze maji dostaCujici nabidku. Nebo jim klienti nevnukli mySlenku ani
zaminku pohybové aktivity o néjaké dalsi rozsifit. S tim souvisi 1 nasledujici odpoveéd
na otazku ohledné spokojenosti klientli, Gcastnikli akci. Témét vSechny organizace si
mysli, ze jsou jejich klienti s nabidkou spokojeni. Ne vSechny totiz na otazku
odpovédely. Dve tietiny organizaci zarovenn uvedly, Ze neplanuji dal§i rozSifovani
nabidky pohybovych aktivit.

Do zahrani¢i jezdi pouze Ctyfi organizace, z toho dvé jen vyjimecné. Dé se tedy
usuzovat, ze bud’ je to pro n¢ do zahranici daleko, neni o tuto aktivitu z4jem, nejsou na
ni finan¢ni nebo personalni prostredky, anebo o této moznosti organizace neuvazovaly.

Akci se tcastni vétSinou kolem dvaceti osob, coz na jednu stranu neni mnoho, na
druhou stranu je ale nutné zvazit i fakt, ze osob se sluchovym postizenim neni
v populaci az takové mnozstvi.

Financovani aktivit je u vétSiny organizaci z vice zdroju, kde pievladaji dotace,

druhé misto zastupuji Gcastnické poplatky a startovné, sponzofi a darci, dalS§imi zdroji

44



jsou ruzné Clenské, dobrovolné a jiné piispévky a penize z dotaci. Nekteré aktivity si
ucastnici hradi zcela sami. Zde je také na zvaZeni, jestli by organizace byly schopné
financovat dals$i pohybové aktivity. S tim také souvisi i ochota samotnych ucastnikl
podilet se na financovani téchto hromadnych aktivit. Nékteré osoby mohou dat prednost
individualnim sportim a samostatnym tréninktim.

Také je potieba kvalifikovanych lidi, ktefi jsou ochotni se pohybovym aktivitdm
pro osoby se sluchovym postizenim (ale i1 jinymi typy postiZzeni) vénovat. Jak uvedla
jedna z organizaci, je u nich podminkou umét znakovy jazyk.

Snahou organizaci je umoznit osobam se sluchovym postizenim pohybové
aktivity, coz je n¢kdy nelehky ukol, at’ uz z hlediska organiza¢niho, finan¢niho nebo
persondlniho. Otazkou stale zlstava, jak je to s pohybovymi aktivitami v dalSich
organizacich zamétenych na tuto cilovou skupinu. Domnivam, ze je stale co zlepSovat,

avsak je to nelehky ukol.
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12 SOUHRN

V bakalaiské praci se zabyvam stavem, rozsahem a Skéalou nabizenych moZnosti
realizace osob se sluchovym postizenim v jejich organizacich a spolcich, které jsou
primarn¢ zaméteny na uvedenou cilovou skupinu. Teoretickd Cast se sklada ze Ctyt
kapitol pojednavajicich o sluchovém postizeni, komunikaci, pohybovych aktivitich a
organizacich pro sluchové postizené. K ziskdni dat jsem vyuzila literarnich,
internetovych a legislativnich zdrojii. V praktické ¢asti jsem data sbirala pomoci ankety
zaslané organizacim pro sluchové postizené. Jsou zde rozebrany vysledky anketniho

Setfeni za pomoci grafil a uvedeny mozné zplisoby napravy dané problematiky.
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13 SUMMARY

The bachelor thesis is focused on the state, scope and range of possibilities offered
by implementation of people with hearing impairment in their organizations and
associations, which are primarily focused on the target group. The theoretical part
consists of four chapters dealing with hearing impairment, communication, physical
activities and organizations for the hearing impaired. To get data, I used literary,
internet and legislative sources. In the practical part, I collected data using questionnaire
sent to organizations for the hearing impaired. The results of the survey inquiry are

analyzed using graphs and possible ways of correcting the issue are listed.
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16 PRILOHY
Piiloha ¢. 1 - Komunika¢ni systémy

Mezi komunikacni systémy neslySicich a hluchoslepych osob dle zakona ¢.
384/2008 Sb. tadime znakovanou ceStinu, prstovou abecedu, vizualizaci mluvené
cestiny (odezirani), pisemny zdznam mluvené feci, Lormovu abecedu, daktylografiku,
Braillovo pismo s vyuzitim taktilni formy, taktilni odezirani a vibra¢ni metodu Tadoma.

Tyto systémy vychazeji z eského jazyka.

Znakovana CeStina

Vyuziva gramatické prostiedky cestiny. Ta byva soucasné¢ hlasit¢ nebo bezhlasné
artikulovéna. Jsou ukazovany jednotlivé znaky pohybem a postavenim rukou, které jsou
prevzaty z Ceského znakového jazyka, spolu s jednotlivymi Ceskymi slovy. V taktilni

form¢ muze byt vyuzivana u hluchoslepych osob ovladajicich cesky jazyk.

Prstova abeceda

Pomoci formalizovanych a ustdlenych postaveni prsti a dlan¢ jedné ruky nebo
prsti obou rukou a obou dlani slouzi k zobrazovani jednotlivych pismen abecedy.
Vyuziva se predev§im k odhlaskovani cizich slov, odbornych terminti a dalSich pojmu.

V taktilni formé muize byt vyuzivana hluchoslepymi osobami jako komunika¢ni systém.

Vizualizace mluvené cCestiny
Vyuzivd se u osob, které ovladaji cesky jazyk a preferuji odezirdni jako
prostiedek své komunikace. Jedna se o zfetelnou artikulaci jednotlivych slov usty tak,

aby bylo umoznéno osobam odezirani mluveného projevu.

Pisemny zaznam mluvené ieci
Jde o prevedeni mluvené cestiny do pisemné podoby v redlném case. U

hluchoslepych osob se vyuziva Braillovo pismo nebo zvétsené pismo.

Lormova abeceda
Dotykova dlafiova abeceda. Jednotlivd pismena se vyznacuji pomoci danych

pohybt a dotyki provadénych na dlani a prstech ruky piijemce.



Daktylografika

Do dlané ruky piijemce jsou vpisovana velka tiskaci pismena.

Braillovo pismo s vyuZitim taktilni formy
Vyuziva kédového systému Braillova pisma. Piijemci jsou ustalenymi dotyky na
dvou prstech jedné ruky nebo vice prstech obou rukou zobrazovana pismena Braillovy

abecedy.

Taktilni odezirani
Vyuziva vibraci hlasivek mluvciho. Osoba pomoci hmatu vnima vibrace hlasivek

mluv¢iho a tim 1 mluvenou fed.

Vibracni metoda Tadoma
Osoba ohmatava hlasivky, rty, tvaie a Celisti mluvéiho. Na zakladé pohybu a vibraci

vnima mluvenou fe¢ (Parlament CR, 2008).



Piiloha ¢&. 2 - VySetieni sluchu

Metody vySetieni sluchu jsou dvoji, subjektivni a objektivni. Mezi subjektivni
metody fadime zdkladni screeningové metody. Spolehlivost vysledku je niz§i nez u
objektivnich vySetfeni a jsou zavislé na spolupraci pacienta. Jsou mnohem jednodussi
neZ objektivni metody. Radime zde vySetieni sluchu feéi, pomoci ladicky, tonovou
audiometrii a slovni audiometrii.

S objektivni audiometrii se setkdme na specializovanych pracovistich, kde se
vyuziva vypocetni techniky a pfistroji. Mezi tato vysetieni patii vySetieni evokovanych
potencidlti sluchové drahy, evokovanych otoakustickych emisi a tympanometrie
(Kisvetrova, 2014).

Vysetfeni sluchu fe¢i se provadi tak, Ze vySetfovand osoba sedi se zavienyma
o¢ima natoena zkoumanym uchem k vySetfujicimu. Druhé ucho ma zakryto tak, aby
do néj nemohly vnikat zvuky. Bud’to jej ma ucpéano prstem, ucpavkou nebo se pouziva
Baranyho ohluSovac. Provadi se ze dvou az tfi metr. VySettujici fika nahlas slova jak
s hlubokymi hlaskami, tak sykavkami. VySetfovany slova opakuje a vySetfujici na
zakladé spravnosti ¢i chyb snizuje nebo naopak zvysSuje vzdalenost od vySetfovaného.
Podobnym vySetifenim je vySetieni Sepotem (Hampl, 2013).

Vysetfenim pomoci ladicky se da rozliSit pfevodni a percep¢ni vada. Ladicka je
kovova tycka zakonCend rozvétvenim do vidlice. Jejim uderem o predmét se rozechvéji
ob¢ ramena ladicky a ta se rozezvuci. Lze s ni vysetfit kostni vedeni zvuku pomoci
Weberovy zkouSky, srovnani vedeni zvuku u stejného ucha kostni 1 vzdu$nou cestou
pomoci Rinneho zkousky a srovnani kostniho vedeni vysSetfovaného a vySetiujiciho
pomoci Schwabachovy zkousky (Kisvetrova, 2014).

Toénova audiometrie je provadéna v tiché vysetiovaci komote. VySetfovany ma na
uSich sluchatka a do usi jsou mu poustény tény o riiznych frekvencich (1000, 2000,
4000, 8000, 6000, 3000, 1500, 1000, 500, 250, 125 Hz). Tony jsou zesilovany, dokud
vySetfovany zvuk neuslysi. Druhou ¢ésti vySetfeni je kostni vedeni. K usnimu boltci je
pfilozen kostni vibrator. Rozkmitanim kosti se podnét dostava k bunikdm vnitiniho ucha
(Lejska, 2003).

Slovni audiometrie funguje na podobném principu jako téonova audiometrie.
Provadi se rovnéz v tiché komote. Vyuziva specialn¢ sestavena slova ze slabik, ktera
nedavaji smysl. Vysetiovany opakuje slova, ktera slysi (Kisvetrova, 2014).

Tympanometrie, jakozto objektivni vySetfovaci metoda, nam dava informace o

tlaku pted a za bubinkem, o jeho celistvosti, tuhosti, o tlaku ve stfednim uchu (podtlak,



pretlak) a pfitomnosti tekutin ve stfednim uchu, naptiklad hlenu. Poskytuje informace o
stavu a funkcénosti sluchovych kustek. Zdznam je proveden pomoci tympanometrické
kiivky (Horakova, 2012).

Vysetieni otoakustickych emisi (Kempovo echo) lze provadét u vSech vékovych
kategorii. Vyuziva se jako screeningova metoda u novorozenct. Vlasky vnitiniho ucha
vydavaji slabounké spontanni nebo evokované zvuky. PfiSel na to Angli¢an Kemp v 80.
letech, od toho nazev Kempovo echo. Metoda je provadéna tak, Ze je do ucha vloZen
citlivy mikrofon, ktery je schopny zaznamenat zvuk vlaskovych bunék reagujicich na
zvuk vedeny do zvukovodu (Lejska, 2003).

Vysetfeni evokovanych potenciali sluchové drahy se provadi piipevnénim
citlivych sond na povrch lebky. Vladskové buiiky jsou drdzdény mechanickou energii, a
to zpiisobi odezvy v dalSich nervovych butikach sluchové drahy. Tato odezva se projevi

elektrickou aktivitou, kterou lze snimat pfipevnénymi sondami (Hampl, 2013).



Ptiloha €. 3 - Anketa
1. Jaké pohybové aktivity ve VaSi organizaci nabizite svym ¢leniim? (napf. vylet,
détsky den, turnaj ve fotbale, stieleckou soutéz, pohybové volnocasové krouzky, ...)

Odpoved’:

2. Jedna se o jednodenni ¢i vicedenni aktivity?

Odpovéd’:

3. Pro koho jsou aktivity urcéeny? (d¢ti, mladez, dospéli, seniofi, rodice s détmi)

Odpoved’:

4. Mohou se ucastnit pouze osoby se sluchovym postiZzenim?

Odpoved’:

5. O které pohybové aktivity je ve Vasi organizaci nejvétsi zajem?

Odpovéd’:

6. Chybi ucastnikiim v nabidce dal$i - konkrétni pohybova aktivita?

Odpovéd’:

7. Jsou Vasi ¢lenové (klienti) spokojeni s nabidkou?
Odpoved’:

8. Uvazujete o rozsiieni pohybovych aktivit? Pokud ano, uved’te, o jaké aktivity se
jedna.

Odpoved’:

9. Jakym zpiisobem davate védét o planovanych akcich? Kde a jak? (napt. webové
stranky, mail, letacky, upoutavky ve ZJ, ...)
Odpoved’:

10. Kolik osob se jednotlivych akei uéastni?
Zde, prosim, vyjmenujete akci a odborny odhad poctu ti¢astniki na jednotlivé akei.

Odpoveéd:



11. Kde shanite finance k realizaci pohybovych aktivit? (napf. dotace, projekty,
sponzofi, ¢lenské prispevky, startovné, vstupné, ...)

Odpoved’:
12. Poradate i zahranicni vylety, zajezdy, tabory nebo jiné pohybové aktivity
v zahrani¢i?

Odpovéd’:

Dé&kuji za vyplnéni ankety a za Vas§ drahocenny Cas.



Priloha €. 4 - Kalendar oficialnich akcei Ceského svazu neslySicich sportovei

Aktualizace 9.4.2018 Sportovni kalendar CPV
svaz: CSNS
LEDEN
MCR 2018 v
MCR | béhna béhu na Skivelo | okoli chaty
20.01.2018 [ 2018 lyZich lyZich Olomouc Paprsek CSNS
UNOR
MCR 2018 v
lednim
10.2.- MCR | ledni hokeji - STK LH Hradec
11.2.2018 | 2018 | hokej 1.kolo CSNS Kralové | CSNS
MCR 2018
MCR ve futsalu | LPSKN
24.02.2018 [ 2018 futsal | Z4ci a juniofi Praha Praha CSNS
BREZEN
MCR 2018
MCR ve futsalu - I.PSKN
17.03.2018 2018 futsal muzi Praha Praha CSNS
BWLN BWLN 3. I.PSKN
17.03.2018 | 3.kolo | bowling kolo Praha Praha CSNS
26.MCR
2018 v
MCR | alpské alpském STK ZS | Kouty nad
18.-20.3.2018 | 2018 | lyzovani | lyzovani CSNS Desnou | CSNS
DUBEN
MCR MCR 2018 v| IPSKN
07.04.2018 | 2018 | Sachy Sachu Praha |CUN Praha| CSNS
SSK
FSN Vitkovice
2018 Deaf - SKN SSK
07.04.2018 | 1.kolo fotbal Brno Vitkovice Ostrava CSNS
FSN I.PSKN
2018 Praha - TJ I.LPSKN
07.04.2018 | 1.kolo fotbal Slovan Zlin Praha Praha CSNS
MCR 2018 v
MCR | orientaéni | orientaénim Skivelo
08.04.2018 2018 béh béhu Olomouc TiSnov CSNS
BSKN
MCR | stolni |MCR2018-| Ceské Ceské
14.04.2018 [ 2018 tenis stolni tenis | Bud&jovice | Bud&jovice | CSNS
FSN SKN Brno -
21.04.2018 2018 fotbal TJ Slovan | SKN Brno Brno CSNS




2.kolo Zlin
BWLN BWLN I.PSKN
21.04.2018 [ 4. kolo| bowling 4 kolo Praha Praha CSNS
KVETEN
SKN Brno -
FSN SSK
2018 Vitkovice
05.05.2018 | 4.kolo fotbal Deaf SKN Brno Brno CSNS
FSN I.LPSKN
2018 Praha - SKN | I.PSKN
12.05.2018 | 3.kolo fotbal Brno Praha Praha CSNS
TJ Slovan
FSN Zlin - SSK
2018 Vitkovice | TJ Slovan
13.05.2018 | 3.kolo | fotbal Deaf Zlin Zlin CSNS
CSH
M letni CSH 2018
14.-16.5.2018 | 2018 sporty mladeze Olomouc | Olomouc | MSMT
MCR 2018 v
MCR malé kopané | [.PSKN
19.05.2018 2018 fotbal - Zaci Praha Praha CSNS
MCR 2018
MCR ve fotbalu - | L.PSKN
20.05.2018 [ 2018 fotbal juniofi Praha Praha CSNS
SSK
Vitkovice
FSN Deaf -
2018 [.LPSKN SSK
26.05.2018 |2.kolo| fotbal Praha Vitkovice Ostrava CSNS
TJ Slovan
FSN Zlin -
2018 I.PSKN TJ Slovan
27.05.2018 |4.kolo| fotbal Praha Zlin Otrokovice | CSNS
CERVEN
stadion
VUT, Pod
Palackého
vrchem,
37.MCR Technicka
MCR 2018 - 2,616 69
02.06.2018 2018 atletika atletika SKN Brno Brno CSNS
MCR MCR 2018 v| STKT
2018 tenis tenisu CSNS CSNS
MCR 2018 v
MCR cyklistice- | STK C
2018 | cyklistika [ casovka CSNS




MCR 2018 v

MCR cyklistice- | STK C
2018 | cyklistika peleton CSNS
FSN TJ Slovan
2018 Zlin - SKN | TJ Slovan
09.06.2018 | 5.kolo fotbal Brno Zlin Zlin CSNS
I.PSKN
FSN Praha - SSK
2018 Vitkovice I.PSKN
09.06.2018 | 5.kolo fotbal Deaf Praha Praha CSNS
Chotébor -
areal firmy
MCR 2018 v Alka
MCR |orienta¢ni | orientaénim | Skivelo holding
16.06.2018 | 2018 |bch béhu - Long | Olomouc S.I.0. CSNS
CSH Z letni CSH 2018 Hradec Hradec
19.-22.6.2018 | 2018 sporty zaci Kralové Kralové | MSMT
MCR 2018 v
MCR cyklistice- | STK C
2018 | cyklistika | MTB XCO | CSNS CSNS
FSN SKN Brno -
2018 I.PSKN
23.06.2018 | 6.kolo fotbal Praha SKN Brno Brno CSNS
SSK
FSN Vitkovice
2018 Deaf - TJ SSK
23.06.2018 | 6.kolo fotbal Slovan Zlin | Vitkovice Ostrava CSNS
CERVENEC
SRPEN
ZARI
BWLN - | STK BOW
08.09.2018 [BWLN| bowling 1.kolo CSNS Olomouc | CSNS
MCR 2018 SK
MCR | beach vbeach | OLYMPIA
2018 | wvolejbal volejbalu SPS Praha CSNS
RIJEN
MCR | Badminto | MCR 2018 v
2018 n badmintonu | STK BAD CSNS
BWLN - | STK BOW
06.10.2018 [BWLN| bowling 2 kolo CSNS Brno CSNS
MCR 2018 v
lednim
19.10.- MCR ledni hokeji - STK LH Hradec
21.10.2018 | 2018 | hokej 2 kolo CSNS Kralové | CSNS




20.10.2018

MCR
2018

bowling

MCR 2018 v
bowlingu -
jednotlivei

[.PSKN

Praha

CSNS

LISTOPAD

PROSINEC
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VaZeni pfatelé a mill élenové OUN, pfinasime vam nové bieznové dislo s riiznymi aktualitami
v &innostech OUN. Budeme se na vas tésit.




CO SE KONALO V UNORU

2.2. pa
3.2 S0
9.2. pa
16.2. pa
23.2 pé

KREVNI TLAK

MORAVSKY POHAR - KARTY
SOUTEZ ,, VALENTYNSKE BINGO ,,
VOLNA BESEDA + FILM TRAUMA
MOBILNI APLIKACE

PROGRAM NA BREZEN

1.3.
9.3
15.3
20.3.

23.3.

ARCIBISKUPSKY PALAC (prohlidkovy okruh)
SAMOVYSETRENI VARLAT

SEBEOBRANA PRO NESLYSICI

PROMITANI FILMU O NESLYSICICH

- SLYSET OCIMA (od 17:00) !!!
VELIKONOCNI TVORENI - HACKOVANI

Prednasky se konaji vidy od 16:00. Ostatni akee vice informaci na letaku.

Fotky rlznych akei najdete na webovych strankéach:

FACEBOOK:

Evvngrabid unir
Evversby saCialnd fored
Diperadni propram Zamésinanost




VALENTYNSKE SOUTEZE
PLES DMPZ (DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

VELIKONOCNI TVORENI

ARTETERAPIE (zading 1. wytvarny kurz)
VALNA HROMADA

DEN MATEK

KOLOBEZKIADA (+ DOBRE MISTO PRO ZIVOT)
CERVEN DETSKY DEN (+ CENTRUM DETSKY SLUCH TAMTAM)

DEN OTCO
CERVEMEC  VOLNA BESEDA
- OPEKANI SPEKACKLD (prednaiky se nekonaji 111)

HANDICAP RALLY (DOBRE MISTO PRO ZIVOT)
MEZINARODNI DEN NESLYSICICH

PODZIMNI POBYTY
RIIEN HALLOWEEN

LISTOPAD GALAVECER DMPZ (DOBRE MISTO PRO ZIVOT)
PROSINEC MIKULASSKA BESIDKA (+ CENTRUM DETSKY SLUCH TAMTAM)

VANOCNI POSEZEN]
ADVENTNI VYLET
VANOCNT PUNC {DOBRE MISTO PRO ZIVOT)

Pofadame také jiné akce napf. MUZEUM, VYSTAVY, DIVADELNI PREDSTAVENL...

KAZDY PATEK se pofadaji v OUN riizné pfednédsky (Iékai'ska,
sportovni, cestovatelska témata...)

Evvopshd unie
Evviapshy socialnd fond
Diperadni propram Zamésinanost




V patek 2.2. se konala pfednaska nma téma KREVNI TLAK (TK), kterou pfednéZela
vieobecna sestra Pavla Doupalova. Piitomni se dozvédéli, co je to vysoky krevni tlak (hypertenze)
|a nizky tlak (hypotenze). Pfednasejici nam také sdélila, jak vysoky tlak zjistime, jaka wvySetieni
| existuji, jak se I&C a jaké mame zasady spravného méfeni TK v domacim prostiedi.




Clenové OUN Olomouc se z(¢astnili MORAVSKEHO POHARU v kartach, ktery se uskuteénil v sobotu
3.2. v nasich prostorach OUN v Olomouci. SoutéZilo se jak v kategorii jednotlivei, tak i v kategorii

wwr r

druzstva. Moravskeého poharu se ziastnilo 56 soutéZicich a 11 druZstev.

VYSLEDKY:
JEDMNOTLIVCI:

1. misto
2. misto
3. misto

DRUZSTVO:
1. misto

2. misto
3. misto
9, misto

Krémova Jana - MSUN OSTRAVA A"
JanoSec Mirek - MSUMN OSTRAVA A"
Vach Petr SKN OPAVA

SKN OPAVA

MSUN OSTRAVA A"

ZSN ZLiN

OUN OLOMOUC (Gallas, Pastrnek, Matuska, Zapalka )

UMISTENE SOUTEZICICH Z OUN OLOMOUCE:

11. misto

. misto
31. misto
42. misto
45. misto

Gallas Oldrich 851 b.

Matuska Zdenék 1091 b.
Novak Radek 1092 b.
Pastnek Josef 1244 b.
Zapalka Stanislav 1303 b.

3
VEEW guos™

Dald turnaj MORAVSKY POHAR bude v sobotu 17.3. 2018 ve Zlin&.

Evropshd unie
Evropshy socialal ford
Qperaini program Jameuranast




MORAVSKY POHAR - KARTY

Evrapska umie
Evrapsky socialmi fond
Operadnl program Iamistnanodt




V patek 9.2. se konala soutéz ,Valentynské bingo™. Neslysici (¢astnici se mohli zapojit do
soutéZivé hry ,BINGO". Zabava se vydaiila a vyhercim gratulujeme.

Evrapsici unie
Evrapsly socialmi ford
Operaini program Zaméstranest




ODBORNA STAZ SOCIALNICH PRACOVNIKO

Socialni pracovnici z OUN se ve ¢tvrtek 8.2. z(casmili jednodenni odborné staze v Centru sluzeb pro

neslysici a nedoslychavé (CSNN) v Ostravé. BEhem staZe se vyménovaly rizné nazory & zkuenosti

v oblasti socidlnich sluZzeb. Navitéva u ostravskych kolegl byla nejen velice pifjernd, ale také
pfinosna.

5 WHIE Mg
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PRACOVNI SETKANI V BRNE |

Saocialni pracovnici OUN navstivili v pondéli 12.2. Kancelal vefejného ochrance prav v Bmé. Byli jsme na
pracovnim setkdni k problematice MONITOROVANI PRAV LIDI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM.
V pribéhu setkani byly pfedstaveny a s Ofastniky diskutovany oblasti ochrany prav lidi se zdravotnim
postiZenim, kterym by se méla ochrankyné v ramci monitorovadi finnosti vénovat. Na kond pednasky
mehli icastnici nominovat budouci cleny Poradniho organu.

Veiejny ochrance prav
OMBUDSMAN

Evropsa unie
Evropsky socialni fond
Operadni program Iaméstnanodat




PROGRAM NA BREZEN

o¥RUH
e

ABCIEKLPETV
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ARCIBISKUPSKY PALAC Olomouc

Oficiaglni  sidla  elomeuciych

bishupld a arcibiskupd, misto,
hdz ra win nestougsl Frantifek
Joser [ & pfed binvou u Siaviova
5€ Fadil rabousky cisal’ s ruskim
caram, | budova, v niZ pabjvala
ozaiowna Marie Jereme nebo
papez sv. Jan Pavel Il. - to vie je
Arcibickupshy palac v Qlomouci.
Objekt =ze druhé poloviny
17 stoleti nabizi névstSwnikiim
od roku 2011 prohlidiovy chruh
= mprezentecnimi saly, v nichz  KOY: 1.3 2018 (Giurtek)
se dochovala bohatd rohokovd,
EMmprng | Neotarnkn’ Wzleba

B . i SRAZ: 1545 pred Arcibiskupskym paldeem

zuctivia U dému®, dile pak pdky (s 160 rm) ulied Wurmeovou ra
Bickupeks namasti.

M Prohlidka zaéind v 16 hodin.

Matedi zdjem se této akce zitastnil, prosim piihlaste se osobné v kancelail OUN
€1 v kavdrnd, emallem nebo SMS |

HEEEEess——

KDE: ARCIBISKUPSKY PALAC v Olomouci

DObjelt je bezbanérovi pristapny.

Evropska unie
Evropuky socialmi fond
Operadni program Iaméstnanoat




V patek 9.3 od 16:00 se bude konat pfednaika na téma SAMOVYSETRENI VARLAT,
kterou bude pednasget pani Sochorova.

Dozvite se:

+  kde jsou uloZena varlata (
. nadory - projevy a poti¥e / *
) :l', 4‘ S

Ve étvrtek 15.3 od 16:00 bude pfednaska na téma SEBEOBRANA PRO NESLYSICI,
kterou povede pan Stanislav Lansky.

Dozvite se:

« soucasné policejni statistiky napadeni

+ wyhody a nevyhody neslySicich pffi napadeni
» druhy Gtok( na clovéka

+  moZnost prevence napadeni

doporucené postupy cbrany

V patek 23.3 budeme mit VELIKONOCNI TVORENI
- HACKOVANI
Prosim prineste s sebou:

«  hadek
+ viny riizné barvy (Cervena, Zluta...)

Evrapsica umie
Evropshy socialni fond
Opéracnl program Iaméstnanodt




PROGRAM NA BREZEN

PRINITEITY.EZ

SIYSET

20. brezna 2018 od 17.00

Jungmannova 25. Olomouc

Iveme do Oblasmi wmie neslyticich na promitani filom Shfer ofmma, diky
Kterénu mitpete blize nahlsdnout do fvota osob se shichovym poshzeamn Na
promita: budou prifomni samotni hde se sluchovim pochienim, se kieryam
Mﬁmwmﬂnmmhtmomﬂmd
zhuSenostech, zaktcich a problémech, se kterymi sc v pritbélu Hivota potykaji.

Dnskuzi bude moderoval redakion z Radia Proglas Marek Chvatal

Nevihejte 2 zastavite se ma chvibh mahlédacut do svéta, ve kierém probiha
komumkace pym rphcobem, nez na kiery jsme bémé zvykl...

Evropska unis
Evropsky socidled fond
Operaimi program Lasnesinancrt




11 POZOR ZMENA ! LETNI CAS 1!

Ke zméné na LETNL CAS dojde 25.3. 2018
z 2:00 na 3:00 !!

111 VELIKONOCNI SVATKY 111

OUN Olomouc bude v téchto dnech 30.3 a 2.4, 2018 zaviena z divodu velikonocnich
svatkd 11

WV mésici bieznu oslavi své narozeniny tito denoveé OUN:

Grézlova Libuse

Konecny Slavomir

Piejeme hodné stésti a zdravil

Evrapshd unse
Evrapshy sacialnl fond
Operain| program Iamdsranes




DULEZITE 1!

Upozormujeme, Ze kazdou Humodcnickou sluzbu je tfeba predem objednat nejlépe 5 dni predem !

Objednavat miZete pfes email, SMS a Skype
1 Kontaktujte prosim pouze tyto tlumoéniky OUN:

+ JANA GROHMANNOVA
« JANA MENSOVA

Ma jiné tlumocniky se obracime v pfipadé, kdy jsou thumocnici OUN obsazeni.

111 Ka7d4 objednavka musi obsahovat:

1. VASE JMENO A PRIJMENI napf. Jana Novotna

2. DATUM TLUMOCENI napf. 1.1, 2017

3. CAS TLUMOCENI napf. 17:00

4, pOVOD TLUMOCENI napf. lékaf , vyetieni srdce

5. MISTO TLUMOCENI (KDE?) napf. poliklinika Olomouc, Trinice
(nebo adresa)

Tlumoénik je vazany micenlivosti, takZe se nemusite bat, Ze by tyto informace Sifil dale.
POZOR

Pokud mate objednany termin tumodeni a nemiiZete pfijit (z divodu napf. nemoc),
HNED informujte tlumocnika !




V OUN je mozné zakoupit

Baterie PR 675 H 89,- Kc/baleni (6ks)
Baterie 13 89,- K&/baleni (6ks)

Baterie PR 312 89,- K¢/baleni (6ks)
Baterie 10 89,- K¢/baleni (6ks)

Hadicka do sluch. tenka  15,- K¢/ks
Hadi¢ka do sluch. silng 25,- Kéfks

Cistici tableta 15,-/ks
Cisténi ultrazvukem 5,-/ 1 Eisténi

Vysougedi tablety na 60, K&
sluchadla

ZMENA CENIKU PRODEIE BATERII od 1.3. 2017

Nikdy nepodepisujte smlouvy, piicky, Gvéry bez piitomnosti lumocnila!
Pokud nerozumite, nic nepodepisujte. Smlouvam musite rozumét!
Pii exekuci uZ je na feSeni pozdé.

Evropied urie
Evropsiy S0 kil fione
Operadni prograe Taemsbginanesl




PROVOZNI DOBA

Po, st: 8 —12 hod. 13 -17 hod
Ut, ¢t: 8 — 12 hod. 13 -16 hod
Pi: 8 — 12 hod POUZE PRO OBJEDNANE !

V patek bude otevieno dle
naplanovanych akci.

Jungmannova 972/25, 77900 Olomouc, E-mail: ounol@ounol.cz, www.ounol.cz,
www.facebook.com/OUNOlomouc

Jana Mensova: 777 959 722 (socialni pracovnice, tlumodnice)
Skype : OUN Tlumocnik 1, e-mail: jana.mensova@ounol.cz

Jana Grohmannova : 774 585 225 (socidlni pracovnice, tlumocnice)
Skype : OUN Grohmannova, e-mail: jana.grohmannova@ounol.cz

Petra Hartingerova: 777 836 488 pouze SMS (socidlni pracovnice,
referent majetkové spravy)
Skype : OUN Hartingerova, email: petra.hartingerova@ounol.cz

Pavel Pastrnek: 777 854 328 pouze SMS (predseda OUN)
Skype : OUN Pastrnek, e-mail: pavel.pastrnek@ounol.cz

Petr Safranek: 734 834 945 (projektovy vedouci), e-mail: petr.safranek@ounoal.cz

Evropaka unie
Evropsky sockidnd fond
Operacm program Lamestnancst




