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Úvod 

„Vašej sestre bol diagnostikovaný autizmus." „Mami, a čo je to autizmus? Veď naša malá 

sestrička sa stále smeje a hrá sa s nami, tak čo sa s ňou deje?" 

Mnohí rodičia, súrodenci, p a r t n e r i , r o d i n a , príbuzní, profesionáli a odborníci sa k d a n e j téme, 

či r o z h o v o r u d o p r a c o v a l i iným spôsobom a počuli h o v rôznej interpretácii. P r e n i e k o h o j e téma 

P o r u c h y autistického s p e k t r a (ďalej a k o P A S ) náročnejšia, možno z o začiatku bolestivá, iní j u 

časom opisujú a k o zázrak, nové možnosti pohľadu a m y s l e n i a , vnímania s v e t a . A u t o r k e práce, 

k t o r e j s a n a r o d i l a mladšia s e s t r a , b o l v p i a t o m r o k u života diagnostikovaný vysokofunkčný 

a u t i z m u s . Prvé r o k y života sa j e j s e s t r a j a v i l a a k o intaktné dieťa, ktoré m a l o i b a problém 

s komunikáciou a rečou. Rodičia začali mať v t o m období o b a v y , čo b u d e s i c h bábätkom ďalej, 

avšak a u t o r k a práce a j ej mladší b r a t b r a l i i c h s e s t r u a k o malé s t v o r e n i e , ktorému môžu dať 

všetku fantáziu, pozornosť, hravosť, obetavosť a lásku s v e t a . 

P o nastúpení a u t o r k y práce n a U n i v e r z i t u Palackého v O l o m o u c i v o d b o r e špeciálna 

p e d a g o g i k a - d r a m a t e r a p i a s a v rámci p r a x e o c i t l a v občianskom združení R A T A (ďalej a k o 

R A T A o . z . ) , k d e s a p r a c o v a l o s deťmi s vývojovými p o r u c h a m i . S v o j u osobnú skúsenosť s 

P A S o b o h a t i l a o profesionálnu. V súčasnosti p r a c u j e v R A T A o . z . a k o pomocná t e r a p e u t k a p o 

d o b u 2 r o k o v , k d e v o s v o j e j práci využíva p r v k y A B A t e r a p i e , T S M T t e r a p i e a v n e p o s l e d n o m 

r a d e p r v k y d r a m a t e r a p i e a dramatických p r v k o v . Práca s deťmi n a s p e k t r e j u z a u j a l a a napĺňala, 

p r e t o s a r o z h o d l a v d a n e j téme a p r o b l e m a t i k e v i a c rozvíjať, čo j u d o v i e d l o až k realizácii 

výskumného šetrenia. V „dramatických" skupinkách, a k o t o p r a c o v n e volajú v R A T A o . z . , s i 

všimla účinnosť využitia divadelných p r o s t r i e d k o v a p r v k o v p r i učení sociálnych zručností. P r e 

d e t i b o l o učenie c e z t i e t o p r v k y vývojovo prirodzenejšie a a u t e n t i c k e j ši e než akoukoľvek i n o u 

metódou či t e c h n i k a m i . 

P r e d samotným začiatkom výskumného šetrenia b o l o potrebné s i v t e o r e t i c k e j časti vymedziť 

p o j e m divadelné p r v k y a čo d o n i c h spadá, k d e s a využívajú a akú majú súvislosť v prepojení 

s t e r a p i o u a sociálnym učením, zručnosťami, oboznámiť sa aj s o zahraničnými výsledkami 

a skúsenosťami odborníkov. V n e p o s l e d n o m r a d e s a zamerať n a k o n c e p t E P R o d b r i t s k e j 

d r a m a t e r a p e u t k y S u e J e n n i n g s ( 1 9 9 9 ) . A u t o r k a práce sa s týmto k o n c e p t o m prvýkrát s t r e t l a 

počas hodín „vývojovo o r i e n t o v a n e j d r a m a t e r a p i e " n a u n i v e r z i t e , k d e študuje. Vďaka 
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praktickým ukážkam počas hodín a bližšiemu preštudovaniu t o h t o k o n c e p t u usúdila, že b u d e 

vhodným m e r a d l o m p o z o r o v a n e j o b l a s t i r o z v o j a detí. T e c h n i k y a cvičenia b o l i inšpirované 

d a n o u metódou. 

Avšak, a b y výsledky n e b o l i podložené i b a a u t o r k o u práce a výskumami z o zahraničia 

v t e o r e t i c k e j časti, o s l o v i l a a u t o r k a práce d v o c h odborníkov z Českej r e p u b l i k y , ktorí pracujú 

s ľuďmi s P A S c e z divadelné p r v k y a j e d n u odborníčku z A m e r i k y , ktorá sa r o v n a k o v e n u j e 

ľuďom s mentálnym postihnutím a P A S s k r z d r a m a t e r a p i u . Spätná väzba účastníkov výskumu 

môže prispieť a ponúknuť bližšie a konkrétnejšie o d p o v e d e n a výskumnú otázku. I c h o d p o v e d e 

budú preštudované a a u t o r k a s j ej kolegyňou čiastočne n a i c h základe p r i p r a v i a k o s t r u 

p r o g r a m u n a celý m e s i a c p r e zvolenú s k u p i n k u štyroch c h l a p c o v s P A S . Výsledky sa d o s t a v i a 

v p o d o b e evaluačných škál a terénnych poznámok z o s t r a n y a u t o r k y práce aj j e j k o l e g y n e . 

A u t o r k a práce c h c e výskumným šetrením dokázať účinnosť divadelných p r v k o v u detí s P A S 

p r i učení a rozvíjaní sociálnych zručností. Zároveň c h c e otestovať metodologický nástroj, ktorý 

b y m o h o l byť vhodným p r e budúce m e r a n i e a zachytávanie divadelného p r o c e s u transformácie 

u každého dieťaťa, keďže v R A T A o . z . existujú nástroje i b a p r e zachytávanie p r o g r e s u u A B A 

t e r a p i e a T S M T t e r a p i e . 
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Teoretická časť 

V k a p i t o l e s a k o n c e n t r u j e m e n a bližšie v y s v e t l e n i e p o j m u „divadelné p r v k y " a čo sa p o d ním 

nachádza. T o nás p r i v e d i e k samotnému využitiu divadelných p r v k o v v d v o c h o b l a s t i a c h : 

D i v a d l a & T e r a p i e , k d e s i konkrétnejšie popíšeme o b e o b l a s t i a zásah divadelných p r v k o v , 

ktorý sa v n i c h i m p l e m e n t o v a l . P o odznení dôležitých m i e n histórie a súčasnosti, ktoré sa 

zaslúžili o p o s u n v d i v a d l e , umeleckých terapiách či vymedzení samotných divadelných 

p r v k o v , sa dostávame k ďalšej dôležitej časti práce. 

V y m e d z e n i e , klasifikácia a definícia p o r u c h y autistického s p e k t r a , ktorá nám popíše k l i e n t e l u , 

s k t o r o u a u t o r k a práce r o b i l a výskumné šetrenie, s a r o z v i n i e a oboznámi nás s oblasťou 

r o z v o j a , v k t o r e j má daná k l i e n t e l a ťažkosti. A u t o r k a práce skúmala možnosti r o z v o j a 

sociálnych zručností c e z divadelné p r v k y , p r e t o s i v t e j t o k a p i t o l e objasníme, špecifikáciu 

sociálnych zručností u detí s P A S . 

V n e p o s l e d n o m r a d e s a d o z v i e m e prepojenosť v spomínaných d v o c h o b l a s t i a c h : Divadelné 

p r v k y & Sociálne učenie a zručnosti. C e z k o n c e p t E P R o d d r a m a t e r a p e u t k y S u e J e n n i n g s 

( 1 9 9 9 ) pochopíme, prečo s i a u t o r k a práce v y b r a l a r o z v o j sociálnych zručností práve s k r z 

e m b o d i m e n t , p r o j e k c i u a r o l u . O k r e m iného však nebudú chýbať v t e x t e skúsenosti 

zahraničných odborníkov s výskumom p o d o b n e zameraným, a k o j e a u t o r k i n . 
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1. Divadelné prvky a ich využitie 

J e potrebné s i už v úvode rozčleniť, čo patrí d o kategórie a p o j m u divadelných p r v k o v . 

Mnohí a u t o r i , ktorí s a vyššie u v e d e n e j téme venujú n i e l e n publikačné a l e aj v p r a x i , spomínajú 

rôznorodé p r v k y a p r o s t r i e d k y . Upozorňujú zároveň n a f a k t o r , v a k o m prostredí, s a k o u 

k l i e n t e l o u a z a akým účelom s danými p r v k a m i p r a c u j e m e . N a základe týchto f a k t o r o v sa 

divadelné p r v k y môžu meniť, i n a k určovať či používať. V a l e n t a ( 2 0 0 8 ) rozčleňuje divadelné 

p r v k y d o niekoľkých oblastí: 

• Metóda úplné h r y ( h r a v r o l e , h r a , improvizácia) 

• Metódy pantomimicko-pohybové (pantomíma, t a n e c , p o h y b , pohybový rituál, bábka) 

• Metódy verbálne-zvukové ( z v u k a práca s o s l o v o m , zvukový príbeh, imaginatívna h r a , 

dialóg a monológ, s p e v a hudobná e x p r e s i a ) 

• Metódy graficko-písomné (práca s t e x t o m , písanie t e x t u , scenáre) 

• Metódy materiálovo vecné (práca s o b j e k t o m , kostýmom, bábkou, m a s k o u , p r i e s t o r o m , 

r e k v i z i t o u , s o s v e t l o m a tieňom, zástupnými p r e d m e t m i ) 

W a y ( 2 0 1 4 ) hovorí o práci s divadelnými p r v k a m i c e z z v u k , príbeh, t e l o a p o h y b , h r u v r o l e , 

b y t i e v imaginárnom p r i e s t o r e . Divadelné p r v k y v p o d o b e t a n c a a p o h y b u , z v u k u a h u d b y , 

práca s o s l o v o m a výtvarným o b r a z o m spomína Luděk ( 2 0 0 8 ) . Poukázal však aj n a niečo 

kúzelnejšie, čo j e preňho súčasťou týchto p r o s t r i e d k o v . Prítomnosť. Prítomný autentický 

m o m e n t s t r e t n u t i a , osobného vzťahu a komunikácie jedinečných ľudí v hľadisku a n a j a v i s k u . 

V d r a m a t e r a p i i prítomnosť a s t r e t n u t i e a k o p r o s t r i e d o k p o p i s u j e J o h n s o n a E m u n a h ( 2 0 2 1 ) p o d 

názvom e n c o u n t e r . K l i e n t o v o cítenie m o m e n t u „tu a t e r a z " sa však o k r e m m i n d f u l n e s s cvičení 

dajú podľa Y a l o m a a L e s z c z a ( 2 0 2 1 ) dosiahnuť aj p o m o c o u h r y v r o l e a l e b o t e c h n i k y dialógu 

„prázdna stolička". V n e p o s l e d n o m r a d e s a V a l e n t a ( 2 0 1 1 ) v y j a d r u j e o divadelných 

p r o s t r i e d k o c h , ktoré sú využívané v d r a m a t e r a p i i : improvizácia, mimické a rečové cvičenia, 

verbálnu h r u a h r u v r o l i , scenár, dramatická h r a , líčenie, m a s k y , bábky a maňuškové h r y , práca 

s t e x t o m a t v o r b a príbehu, p o h y b , pantomíma, h r a s o b j e k t a m i a k r e s b a . 

V nasledujúcich b o d o c h z r e k a p i t u l u j e m e a z o s u m a r i z u j e m e divadelné p r v k y , v ktorých sa 

a u t o r i , uvedení vyššie, p r e t l i : 

• Práca s t e l o m , u v e d o m o v a n i e s i s v o j h o t e l a , práca s rečou a m i m i k o u 

• Práca s p r i e s t o r o m a r e k v i z i t a m i ( m a s k a , bábka, zástupný p r e d m e t ) 

• Z v u k , h u d b a , r y t m u s 
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• Práca s t e x t o m a príbehom 

• H r a v r o l i , dramatická h r a 

• B y t i e v o fiktívnom s v e t e , práca s fiktívnymi situáciami 

• Improvizácia 

• Prítomný m o m e n t 

Vyššie spomenutí a u t o r i v o s v o j i c h publikáciách nespomínajú definíciu divadelných p r v k o v 

a l e b o čo t o p r e n i c h znamená, zameriavajú sa primárne n a t o , čo spadá p o d túto kategóriu. P r e 

a u t o r k u práce sú divadelné p r v k y spôsob, akým j e d i n e c a l e b o s k u p i n a môžu komunikovať s o 

samými s e b o u a l e b o okolím v „odvážnom u m e l e c k o m p r i e s t o r e " (odvážny - a u t o r k a práce 

p o u k a z u j e n a osobný r o z h o v o r s p r o f . Máriou H o d e r m a r s k o u , ktorá neverí n a „bezpečný" 

p r i e s t o r , a l e „odvážny" p r i e s t o r ) . 

Vďaka u j a s n e n i u t o h o , čo spadá d o divadelných p r v k o v , nám vzniká otázka: K d e divadelné 

p r v k y v i e m e využiť? V nasledujúcich riadkoch a kapitolách s i priblížime d v e o b l a s t i , ktoré 

pracujú s divadelnými p r v k a m i : D i v a d l o & T e r a p i a . 

1.1 Divadlo 
K e d y d i v a d l o v z n i k l o , vníma každý i n a k . N i e k t o považuje začiatok d i v a d l a s p o l u s o vzniknutím 

prvých antických predstavení. Iní z a s e uznávajú už praveké rituály a nástenné maľby a k o dôkaz 

e x i s t e n c i e kultúry, v i e r y a vnímania k o m u n i t y , v k t o r e j ľudia žili. M y s i priblížime následné: 

aké účinky a aký d o s a h malo/má n a ľudí d o d n e s , k t o z o h r a l dôležitú úlohu v r o z v o j i d i v a d l a 

p r e ľudí utlačovaných spoločnosťou či s určitým h a n d i c a p o m a p r e i c h divákov. V rámci 

nasledujúcej k a p i t o l y sa bližšie p o z r i e m e n a päť významných osobností, ktoré s a zaslúžili 

o p o s u n d i v a d l a (sú uvedení z a s e b o u v poradí podľa i c h dátumu n a r o d e n i a ) : B e r t o l t B r e c h t , 

K o n s t a n t i n Sergejevič S t a n i s l a v s k i j , P e t e r S t e p h e n P a u l B r o o k , A u g u s t a B o a l a , J e r z y M a r i a n 

G r o t o w s k i . 

Odpoveď n a problém, a k o podnietiť ľudí k r i t i c k y reflektovať, a t a k sa zamýšľať n a d p o l i t i c k o u 

či sociálnou situáciou, našiel nemecký spisovateľ, d r a m a t i k , režisér, divadelník a t e o r e t i k 

drámy Bertolt Brecht. Založil k o n c e p t zvaný „epické d i v a d l o " , ktoré využívalo v o s v o j i c h 

p r e d s t a v e n i a c h : s p e v , rozprávanie, dištančné t e c h n i k y n a v z b u d e n i e a p o d p o r u kritického 

rozmýšľania divákov a o t v o r e n i e pohľadu n a politické situácie, ktoré sa v t o m čase odohrávali 

( W i l l e t t , 1 9 7 7 ) . 
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„Podstatným b o d o m epického d i v a d l a j e a z d a t o , že m e n e j o s l o v u j e p o c i t y a k o divácky r o z u m . 

N a m i e s t o zdieľania zážitku musí divák prísť n a v e c . Zároveň b y b o l o c e l k o m nesprávne 

pokúšať sa t o m u t o d r u h u d i v a d l a odopierať emócie. B o l o b y t o v p o d s t a t e t o isté, a k o k e b y s t e 

sa snažili m o d e r n e j v e d e poprieť emócie" ( B r e c h t i n W i l l e t t , 1 9 7 7 , s . 2 3 ) . 

Avšak j e d i s t a n c e potrebný a k o p r e diváka, t a k aj p r e h e r c a ? Ruský h e r e c , divadelný režisér, 

pedagóg a zakladateľ d i v a d l a M C H A T Konstantin Sergejevič Stanislavskij n a t o p r i h l i a d a l 

i n a k . S v o j u prácu zasvätil v y t v o r e n i u v l a s t n e j m e t o d i k y výchovy h e r c o v t z v . „Stanislavského 

metóda". D o m n i e v a l sa, že h e r e c s v o j u uveriteľnosť n a j a v i s k u d o c i e l i prejdením s i 

a zdokonalením s i t r o c h uvedených štádií: prežívaním (vnútorná t e c h n i k a ) , stelesňovaním 

(vonkajšia t e c h n i k a ) , práca n a r o l e . R o v n a k o t a k spomína prácu s t e l o m , predstavivosťou, 

emocionálnou pamäťou, charakterizáciou, r o z b o r o m h r y a r o l y , a mnohé ďalšie. I d e 

o dôležitosť emocionálnej prípravy h e r c a a j e h o osobných skúseností p r i t v o r b e p o s t a v y . H e r e c 

b y m a l vedieť analyzovať a zapojiť d o tvorivého s t a v u duševný, telesný a reálny p o c i t života 

h r y a r o l y (Lukavský, 1 9 7 8 ) . 

„Analyzoval j s e m svůj náhodný p o c i t a fyzická jednání, která z něho náhodně vzešla, z k o u m a l 

j s e m sám s e b e v o k o l n o s t e c h h r y . A l e nedělal j s e m t o chladným i n t e l e k t e m . Z k o u m a l j s e m se 

v životních podmínkách r o l e z a přímé účasti všech lidských prvků, prostřednictvím j e j i c h 

vnitřních pobídek k jednání." (Lukavský, 1 9 7 8 , s. 1 4 1 ) 

Pokiaľ náš divák j e ochotný sa otvoriť kritickému m y s l e n i u a h e r c i s i n a p l n o prešli p r o c e s o m 

spracovávania p o s t a v y , jediné čo nám zostáva, j e p r i e s t o r . V p l y v u divadelného a javiskového 

p r i e s t o r u sa v e n o v a l divadelný a filmový režisér, h e r e c a scenárista Peter Stephen Paul Brook. 

A k o hovorí v o s v o j e j k n i h e ( 1 9 6 8 , s. 7 ) "Môžem zobrať akýkoľvek prázdny p r i e s t o r a nazvať 

h o h o l o u scénou. Muž prechádza týmto prázdnym p r i e s t o r o m , zatiaľ čo h o n i e k t o s l e d u j e , a t o 

j e všetko, čo j e potrebné n a divadelný a k t , ktorý sa má angažovať". T o znamená, že z d i v a d l a 

nám zostáva h e r e c , magický p r i e s t o r j a v i s k a a divák. Prepracované kostýmy, m a s k y , scény či 

m a k e - u p n e b o l i p r e B r o o k a p r i o r i t o u . V e r i l v základnú jednoduchosť d i v a d l a , k d e 

najdôležitejšiu úlohu zohrával vzťah m e d z i h e r c o m a p u b l i k o m a i c h zásadnej ľudskej 

i n t e r a k c i i ( B r o o k , 1 9 6 8 ) . 

„Divadlo j e zbraň a sú t o ľudia, ktorí b y j u m a l i ovládať" ( B o a l , 2 0 0 8 , s . 9 8 ) . Práve spomenutá 

myšlienka p r i v i e d l a brazílskeho divadelníka, dramatického t e o r e t i k a a politického a k t i v i s t u 
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Augusta Boala k v y t v o r e n i u a založeniu t z v . „Divadla utlačovaných", ktoré v z n i k l o v 6 0 . 

r o k o c h . F o r m a t o h t o d i v a d l a s a snažila posilniť p o s t a v e n i e divákov, a b y s a nebáli podniknúť 

k r o k y p r o t i sociálnemu a politickému útlaku. Išlo t e d a o netradičnú p r e d s t a v u d i v a d l a , ktorá 

divákov pobádala byť aktívnou súčasťou divadelného p r o c e s u , n a m i e s t o pasívneho s l e d o v a n i a 

d e j a azabávania sa. D i v a d l o Fórum, j e d n o z kľúčových čŕt práce A u g u s t a B o a l a , sa 

vyznačovalo odohraním scény, ktorú m a l i diváci možnosť opäť odohrať a hľadať rôzne 

alternatívy n a danú situáciu a l e b o riešenia n a predostreté problémy. J e h o prístup sa používa 

d o d n e s v rôznych o b l a s t i a c h , o d komunitného a k t i v i z m u až p o vzdelávanie ( B o a l , 2 0 0 8 ) . 

N a vzťah m e d z i h e r c o m a divákom sa však bližšie z a m e r a l aj Jerzy Marian Grotowski. 

Poľský divadelný režisér a t e o r e t i k . „Prijatie c h u d o b y v d i v a d l e , ktoré j e zbavené všetkého, čo 

n i e j e preň nevyhnutné, nám n i e l e n o d h a l i l o chrbtovú kosť s t r e d u , a l e aj hlboké b o h a t s t v o , ktoré 

spočíva v s a m o t n e j p o d s t a t e u m e l e c k e j f o r m y " ( G r o t o w s k i , 2 0 0 2 , s. 2 1 ) . V o s v o j e j teórii 

„Chudobného d i v a d l a " o p i s o v a l hereckú prípravu, v k t o r e j s a m a l h e r e c zbaviť vlastného e g a 

a pracovať s o svojím t e l o m , a k o s primárnym nástrojom p r e d s t a v e n i a . „Herec sa úplne d a r u j e . 

T o t o j e t e c h n i k a „tranzu" a integrácia všetkých hercových psychických a telesných síl, ktoré 

vychádzajú z j e h o najintímnejších v r s t i e v j e h o b y t i a a inštinktov, vyvierajúci v a k o m s i 

„presvetlení" ( G r o t o w s k i , 2 0 0 2 , s. 1 6 ) . Dôležité však b o l o n i e l e n h e r c o v e p r e p o j e n i e s j e h o 

vlastným t e l o m , a l e aj divákom. Podľa Grotowského j e d i v a d l o plnohodnotným n a p r i e k t o m u , 

že j e zbavené o p r v k y kostýmov, h u d b y a výzdoby, a t a k môže pôsobiť z v o n k u „chudobne" 

( G r o t o w s k i , 2 0 0 2 ) . 

D o s a h a účinok d i v a d l a n a divákov v o s v o j o m výskume z h r n u l a W h i t e R o s e ( 2 0 1 3 ) 

v nasledujúcich b o d o c h : 

• F l o w ( z a n g . p r e k l a d u t o k ) - d i v a d l o má v sebe niečo, čo nás dokáže vtiahnuť d o d e j a . 

• K a t a r z i a a transformácia správania, zmýšľania, pohľadu n a s v e t , vnímanie samého s e b a . 

• P o d p o r a w e l l b e i n g u , osobný r a s t . 

• B u d o v a n i e lepších a kvalitnejších vzťahov, práca s e m p a t i o u voči s e b e aj druhým, 

socializácia, dlhodobé účinky v zlepšovaní sociálnych zručností, r o z v o j a p o d p o r a 

emocionálnej e x p r e s i e , b y t i e v k o m u n i t e . 

• Vnímanie s v o j h o pohľadu n a s v e t , aj c e z oči iných, kultúrne o b o h a t e n i e - otvorenosť m y s l e . 
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1.2 Využitie divadelných prvkov v terapií 
Účel a využitie divadelných p r v k o v s a však v s l e d e histórie n e z a s t a v i l o i b a p r i d i v a d l e , 

kočovných súboroch, „street a r t " , múzeách a príbehoch v knihách. Ľudia p o c h o p i l i , že hlboký 

d o s a h d i v a d l a n a naše duševné z d r a v i e má liečivé účinky. Čo b y sa však s t a l o , a k b y liečivý 

p r o c e s b o l cieľom práce s umením? Mnohí odborníci p r e t o začali pracovať s d a n o u myšlienkou 

a našli spôsob, a k o j u vložiť a využívať v p r a x i . D o d n e s sa v o výskumoch dosahujú povzbudivé 

výsledky v o b l a s t i využitia umeleckých p r v k o v , n a p r . v liečbe a p o d p o r e duševného z d r a v i a 

v rôznych z a r i a d e n i a c h ( M a l c h i o d i , 2 0 0 3 ; V a l e n t a a k o l . , 2 0 1 7 ; S h o n m a n n , 2 0 1 1 ) . P o r o k o c h 

o d b o r n e j práce a výskumov našli divadelné p r v k y s v o j e u p l a t n e n i e a využitie v rôznych 

d r u h o c h t e r a p i e : 

• Dramaterapia: L a n d y ( 1 9 9 4 ) o p i s u j e d r a m a t e r a p i u a k o zážitkový prístup k uľahčeniu 

z m e n y v našom živote, n e c h i d e o čokoľvek. Vďaka využitiu cieľavedomého 

p r e d s t a v e n i a a improvizácie, rozprávania príbehov, bytí v r o l e , projektívnej h r y , 

a mnohých ďalších techník a p r v k o v , ktoré d r a m a t e r a p i a využíva, majú ľudia možnosť 

s i rozšíriť s v o j e životné r o l y a i c h f l e x i b i l i t u , nacvičiť s i želané správanie či r e a k c i e , 

a v n e p o s l e d n o m r a d e možnosť predviesť osobné a kolektívne príbehy, ktoré otvárajú 

nové možnosti m y s l e n i a a žitia nášho života. D r a m a t e r a p e u t k a S a l l y B a i l e y ( B a i l e y i n 

D i c k i n s o n , 2 0 2 1 ) o p i s u j e širokospektrálne možnosti rôznych techník a prístupov 

v dramaterapií, závisiac o d individuálnosti d r a m a t e r a p e u t a a j e h o k l i e n t a . Používa 

m e t a f o r u t z v . „dramaterapeutického koláča", z ktorého s i odborníci a i c h k l i e n t i podľa 

p o t r e b y môžu „ukrajovať". 

• Arteterapia: „Arteterapia umožňuje vyjadrovať p o c i t y a myšlienky spôsobom, ktorý j e 

častokrát m e n e j ohrozujúci než s t r i k t n e verbálne p r o s t r i e d k y , e x i s t u j e v t o m určitá 

úroveň k o m f o r t u a p o c i t bezpečia, ktorý n i e k e d y nenájdete prostredníctvom tradičnej 

t e r a p i e s a m o t n e j . P o c i t y a skúsenosti k l i e n t o v sa premieňajú n a konkrétne a hmatateľné 

o b r a z y , umožňujúce t e r a p e u t o v i a j k l i e n t o v i , a b y získali nový pohľad n a problémy, 

k o n f l i k t y , možnosti a s m e r y " , a k o popísala M a l c h i o d i ( 2 0 0 3 , s. 1 1 ) , v a r t e t e r a p i i 

využívame divadelné p r v k y c e z k r e s b u rôznych príbehov a postáv, t v o r b u m a s i e k 

prípadne bábok, s ktorými v i e m e ďalej rozvíjať náš príbeh a popisovať naše zážitky p o d 

o c h r a n o u m e t a f o r y a e s t e t i c k o u d i s t a n c o u . 

• Muzikoterapia: B r u s c i a ( 2 0 1 4 , s. 3 8 ) v o s v o j e j definícii m u z i k o t e r a p i e nám pomáha 

priblížiť dôležitosť r y t m u , h u d b y a práce s naším vlastným h l a s o m a improvizáciou, 

ktoré s u súčaťou divadelných p r o s t r i e d k o v „Klienti často prichádzajú n a m u z i k o t e r a p i u , 

8 



pretože potrebujú vyjadriť t o , čo vnútorne prežívajú, a h u d b a p o s k y t u j e množstvo 

príležitostí, a k o i m p r i t o m pomôcť. M u z i k o t e r a p e u t i môžu k l i e n t o m pomôcť tým, že 

i m dajú h l a s p o m o c o u h u d b y , t e d a zapojením i c h d o hudobných skúseností, ktoré i m 

pomôžu externalizovať, vyjadriť, uvoľniť, ventilovať, reprezentovať, projikovať a l e b o 

zdokumentovať i c h vnútorné myšlienky a p o c i t y " . 

• Tanečne-pohybová terapia: „Tanečno-pohybová t e r a p i a p o d p o r u j e ľudí, k d e 

spontánny p o h y b s a vníma a k o symbolický p r e nevedomé p r o c e s y . Zvyšuje 

s e b a p o v e d o m i e a s e b a h o d n o t e n i e , umožňuje r a s t , z m e n u a liečenie v t e r a p e u t i c k o m 

vzťahu" ( P a y n e , 2 0 0 6 , s. 2 ) . O k r e m spontánneho p o h y b u však P a y n e ( 2 0 0 6 ) p o p i s u j e 

účinnosť tanečných improvizácií či interpretáciu t a n c a / c h o r e o g r a f i e a h u d b y n a 

k l i e n t o v o n a p o j e n i e s a n a vlastné t e l o a l e b o o d k r y t i e podvedomých p r o c e s o v . 

• Vyššie popísané sú hlavné umelecké t e r a p i e . Avšak o d b o r umeleckých terapií sa 

r o z v e t v o v a l a v z n i k l i ďalšie t e r a p i e , k d e využívame divadelné p r v k y : Teatroterapia 

a Skazkoterapia, Gestalt terapia, Psychodrama (Polínek e t a l . , 2 0 2 0 ) , Biblioterapia 

( M c N i c o l & B r e w s t e r , 2 0 1 8 ) , a mnohé ďalšie. 

2. Porucha autistického spektra u detí 

P r e bližšie p o r o z u m e n i e diagnóze P A S a j ej príčine sa musíme n a j p r v pozrieť n a 

terminologické v y m e d z e n i e . V Krátkom slovníku slovenského j a z y k a s a a k o synonymá s l o v a 

spektrum nachádzajú: r o z s a h , škála, súbor rozličných jednotlivin. Všetky menované 

synonymá nám naznačujú, že a u t i z m u s má širokospektrálny p r e j a v , príčiny v z n i k u a možnosti 

i n t e r v e n c i e , ktoré sú p r e j e d i n c a najvhodnejšie. V práci budú p r e t o spomínané všeobecné 

informácie, ktoré sú s t o u t o diagnózou spojované. 

V medzinárodnej klasifikácií nemocí M K N - 1 0 ( 1 9 9 2 ) nájdeme detský a u t i z m u s p o d kódom 

F 8 4 . 0 v s k u p i n e pervazivní vývojové p o r u c h y . „Skupina těchto p o r u c h j e charakterizována 

kvalitativním porušením reciproční sociální i n t e r a k c e n a úrovni k o m u n i k a c e a omezeným, 

stereotypním a opakujícím se s o u b o r e m zájmů a činností. T y t o kvalitativní a b n o r m a l i t y j s o u 

pervazivním r y s e m chování j e d i n c e v každé s i t u a c i " ( M K N - 1 0 ) . V najnovšej verzií M K N - 1 1 

však P A S už nenájdeme p o d pervazívnymi vývinovými p o r u c h a m i , a l e neuro-vývinovými 

p o r u c h a m i p o d kódom 6 A 0 2 , a k o p o r u c h a autistického s p e k t r a . O d predošlej v e r z i e sa líši 
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podrobnejším p o p i s o m a širším rozdelením, ktoré pomôže n i e l e n rodičom, a l e aj odborníkom 

s i rýchlejšie všimnúť p r e j a v y v r a n n o m v e k u života dieťaťa. 

„Je neurologické p o v a h y a ovlivňuje m o z e k v e 4 hlavních o b l a s t e c h f u n k c e : j a z y k / 

k o m u n i k a c e , sociální d o v e d n o s t i , smyslové systémy a chování. Současný výzkum naznačuje, 

že m o h o u e x i s t o v a t různé p o d s k u p i n y této p o r u c h y s příčinami v g e n e t i c e , v poškozeních 

způsobených prostředím n e b o v k o m b i n a c i o b o u . Každá o s o b a s a u t i s m e m j e unikátní a májiný 

p r o f i l silných stránek a obtíží. Zádní 2 lidé nevykazují stejné c h a r a k t e r i s t i k y z e stejným 

stupněm závažnosti j e t o p o r u c h a která má s p e k t r u m a různé individuální diagnózy se 

kolektivně označují j a k o p o r u c h y autistického s p e k t r a . " ( G r a n d i n , 2 0 1 5 , s. X I I I ) . 

K českému v y d a n i u k n i h y o d d o k t o r k y G r a n d i n j u v o s v o j o m príhovore p r o f e s o r k a Vágnerová 

p o d p o r u j e : „Pro rodiče j e důležité vědět, j a k mají k dítěti přistupovat a c o o d něho m o h o u 

vyžadovat. Prvním doporučením, které j i m T e m p l e G r a n d i n nabízí, j e naučit se vnímat p r o j e v y 

dítěte b e z předsudků, všímat s i , j a k z a různých okolností r e a g u j e a snažit se p o c h o p i t , proč se 

t a k chová (Vágnerová i n G r a n d i n , 2 0 1 5 ) . N a webových stránkach Národního ústavů p r o 

A u t i s m u s , z.ú. popisujú dôležitosť včasnej i n t e r v e n c i e P A S a a k o b y m a l i rodičia následne 

s dieťaťom pracovať: 

Každý člověk se vyvíjí j i n a k . Již u kojenců a b a t o l a t můžeme p o z o r o v a t atypické chování, které 

může, a l e také nemusí být p r o j e v e m a u t i s m u , j a k t o m u skutečně j e , ukáže až čas. P e d i a t r začíná 

p o prvních p r o j e v e c h a u t i s m u pátrat n a 1 8 měsíční prohlídce. V současné době se dá a u t i s m u s 

relativně spolehlivě d i a g n o s t i k o v a t v e d v o u l e t e c h . Děti s mírnější f o r m o u a u t i s m u bývají 

z a c h y c e n y později, často až v e chvíli, k d y j s o u n a ně k l a d e n y větší požadavky (např. při nástupu 

d o M S ) . Vývojové obtíže b y měl vždy p o s o u d i t odborník ... již při pouhém podezření j e a l e 

vhodné začít s dítětem p r a c o v a t a rozvíjet j e h o sociální a komunikační d o v e d n o s t i , m o z e k 

malých dětí j e plastický, čím dříve j e zahájena i n t e r v e n c e , tím větší j e šance, že se d e f i c i t y 

zmírní n e b o d o k o n c e , že vymizí. 

V d i a g n o s t i c k o m a štatistickom manuáli duševných porúch t z v . D S M - 5 ( R a b o c h e t a l . , 2 0 1 5 ) 

v i e m e a u t i z m u s ľahšie identifikovať n a základe nasledujúcich rovín: 

• Pretrvávajúce d e f i c i t y v sociálnej komunikácii a sociálnej i n t e r a k c i i v o viacerých 

k o n t e x t o c h , ktoré sa prejavujú v súčasnosti a l e b o v histórií. 
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• Obmedzené, opakujúce sa v z o r c e správania, záujmov a l e b o činností, ktoré sa prejavujú 

v súčasnosti a l e b o v m i n u l o s t i . 

• Symptómy m u s i a byť prítomné v r a n o m vývinovom období ( a l e n e m u s i a sa p l n e 

prejaviť, kým sociálne požiadavky neprekročia obmedzené k a p a c i t y a l e b o môžu byť 

maskované naučenými stratégiami v neskoršom živote). 

• Symptómy spôsobujú k l i n i c k y významné poškodenie v sociálnych, pracovných a l e b o 

iných dôležitých o b l a s t i a c h súčasného f u n g o v a n i a . 

• T i e t o p o r u c h y n i e sú lepšie vysvetlené mentálnym postihnutím ( p o r u c h a intelektuálneho 

vývinu) a l e b o globálnym oneskorením vývoja. Intelektuálne p o s t i h n u t i e a p o r u c h a 

autistického s p e k t r a sa často vyskytujú súčasne; n a s t a n o v e n i e komorbidných diagnóz 

p o r u c h y autistického s p e k t r a a mentálneho p o s t i h n u t i a b y sociálna komunikácia m a l a 

byť p o d úrovňou očakávanej p r e všeobecnú vývinovú úroveň. 

2.1 Sociálne zručnosti u detí s PAS 
P o jasnejšom vymedzení termínu P A S , príčin v z n i k u t e j t o diagnózy a zároveň dôležitosť 

p o z o r o v a n i a vývoja dieťaťa, k e d y j e potrebné sledovať už vznikajúce náznaky p r e diagnózu 

P A S , s i v t e j t o p o d k a p i t o l e konkrétnejšie popíšeme z n a k y a u t i z m u v sociálnej o b l a s t i . T e x t 

v p o d k a p i t o l e nám b u d e slúžiť p r e lepšie p o c h o p e n i e t o h o , n a čo sa a u t o r k a práce z a m e r i a v a l a 

v rámci sociálneho r o z v o j a s k u p i n k y c h l a p c o v s P A S . 

K a z i ( 2 0 0 7 ) a k o rodič dieťaťa s a u t i z m o m rozpráva o rôznych p r e j a v o c h a u t i z m u v sociálnej 

o b l a s t i , ktoré s i rodič v i e v rámci vývoja s v o j h o dieťaťa povšimnúť: chýba m u sociálny úsmev, 

radšej sa hrá s a m o s o s e b o u , niektoré v e c i robí príliš s k o r o , neudržiava očný k o n t a k t , pôsobí 

a k o b y žilo v o v l a s t n o m s v e t e , nezaujíma sa o ostatné d e t i , ostatných ľudí dokáže úplne 

ignorovať. 

V rámci p r o g r a m u E r a s m u s + p r o j e k t B I O - T R I O ( 2 0 1 9 ) , ktorý sa u s i l u j e o p o s i l n e n i e 

a zlepšenie komunikácie m e d z i rodičom, dieťaťom a odborníkmi, v y t v o r i l a p u b l i k o v a l malú 

brožúrku, k d e p o u k a z u j e n a b o d y aj v rámci sociálneho učenia, ktoré s i rodič môže o d n a r o d e n i a 

s v o j h o bábätká sledovať až p o nástup dieťaťa d o školy: 

Obdobie Co by malo dieťa vedieť 

3-6 mesiacov Pohľadom sledovať pohybujúcu sa hračku. 
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• Dokázať zistiť, odkiaľ prichádzajú z v u k y , 

• Keď sa s ním n i e k t o rozpráva, odpovedať jednoduchými z v u k m i . 

• Dokázať imitovať m i m i k u s v o j i c h rodičov (šťastie, h n e v , údiv). 

• Dokázať očami sledovať padajúcu hračku. 

• Imitovať s l a b i k y „mmmmaaaammmmmaa" (bľabotať). 

• Reagovať n a s v o j e m e n o . 

• Vedieť nájsť samé seba v z r k a d l e . 

• Správať sa i n a k p r i cudzích ľuďoch, a k o p r i s v o j i c h rodičoch. 

• Rozumieť jednoduchým p o k y n o m a k o „zatlieskaj", „zamávaj". 

• N a v e c i vedieť ukázať ukazovákom. 

• Vedieť vybrať v e c i z k r a b i c e a odložiť i c h späť. 

• Vedieť imitovať z v u k y z v i e r a t . 

• Vedieť pomenovať aspoň 5 vecí s v o j i m i vlastnými s l o v a m i 

• Vedieť odpovedať „áno" a „nie". 

• Je r a d o m e d z i deťmi. 

• R a d o čmára. 

• Vedieť ukázať aspoň 5 častí t e l a . 

• Vedieť hodiť a chytiť l o p t u . 

• Dokázať sa aspoň 10 minúť s a m o zahrať. 

• Tvoriť jednoduché v e t y . 

• Viackrát d e n n e sa pýtať „Co j e t o ? " 

• Vedieť rozoznať seba a k o o s o b u odlišnú o d ostatných. 

• S a m o seba volať bábom a l e b o m e n o m . 

• Vnímať, a k o sa cítia iní (keď i c h kamarát plače, podá m u 

v r e c k o v k u ) . . 

• Dokázať sa hrať p r e d s t a v e n i e „akože" h r y 

• Vedieť imitovať p o h y b y . 

• Vedieť povedať, keď niečo p o t r e b u j e m . 

• Dokázať tvoriť 3 - 4 slovné v e t y . 

• R a d o sa hrať s inými deťmi. 

• Ľudia rozumejú, čo rozpráva. 

• Vedieť používať p r e d m e t y p r i h r e a predstierať, že sú niečo iné. 

• Vedieť povedať, a k o sa cíti. 

• Vedieť povedať krátke príbehy a básničky. 

• P r i h r e vedieť predstierať, že j e n i e k t o iný. 
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5-6 rokov 

Vedieť sa hrať s inými deťmi. 

Mať kamarátov. 

Vedieť odpovedať n a otázku „prečo?" 

Vedieť sa s a m o zahrať aspoň 3 0 minút. 

Nehovoriť, a k o malé bábätko. 

Mať živú predstavivosť. 

Dokázať rešpektovať pravidlá. 

Vedieť sa hrať a spolupracovať s inými. 

Dokázať sa aspoň 3 0 m i n sústrediť. 

Zvládať i n t e r a k c i u s inými. 

Vedieť zreteľne rozprávať. 

Vedieť sa orientovať v p r i e s t o r e . 

A k o b o l o popísané vyššie, každé dieťa s P A S má iné špecifické sociálne p r e j a v y , jednému 

d o t y k nemusí robiť problém, d o k o n c a h o vyhľadáva a inému dieťaťu sa spustí n e s m i e r n a 

p a n i k a . Niektoré d e t i sa s a m y vyhrajú p o dlhšiu d o b u a robí i m problém sociálna i n t e r a k c i a 

a iné sa n a o p a k r a d y hrajú v s k u p i n e rovesníkov, aj keď i m n i e vždy možno rozumejú. Niektoré 

d e t i porozumejú všetkému, čo i m p o v i e m e , avšak sa n e v e d i a samovoľne vyjadriť. Iné n a o p a k 

rozprávajú zložitejšími súvetiami, avšak i d e o slovný šalát, ktorý napočúvali o k o l o s e b a . 

Pomôcku prináša d o k t o r k a G r a n d i n ( 2 0 1 5 , s. 2 2 6 ) s j e j k o l e g o m B a r r o n o m , ktorí rozprávajú 

o štyroch základných kameňoch sociálneho p o v e d o m i a , ktoré prispievajú ľuďom s P A S 

k sociálnym interakciám: 

1 ) Perspektivní nahlížení: s c h o p n o s t vžít se d o s i t u a c e n i k o h o jiného - p o c h o p i t , že 

názory, e m o c e a r e a k c e jiných lidí m o h o u být podobné těm našim, n e b o se o d n i c h 

m o h o u lišit. 

2 ) Flexibilní myšlení: s c h o p n o s t přijmout změnu a r e a g o v a t n a měnící se podmínky 

v prostředí; mentální s c h o p n o s t všímat s i a l t e r n a t i v v myšlenkách i jednání a 

zpracovávat j e ; s c h o p n o s t porovnávat, k o n t r a s t o v a t a v y h o d n o c o v a t 

3 ) Pozitivní sebeúcta: přístup t o zvládnu který se vyvíj í díky t o m u že j s t e v m i n u l o s t i zažili 

úspěch a tvoří u dítěte n e b o dospělého základ s c h o p n o s t i r i s k o v a t . Sebeúcta stojí n a 

opakovaných úspěších, z p r v u malých a konkrétních, které se postupně stávají méně 

hmatatelnými a komplexnějšími. 

4 ) M o t i v a c e : udržovaný zájem o zkoumání světa a práci n a vnitřních a vnějších cílech 

n a v z d o r y překážkám a zpožděním. 

1 3 



3. Sociálne zručnosti v súvislosti s divadelnými prvkami 

V p o s l e d n e j k a p i t o l e t e o r e t i c k e j časti zistíme, akú súvislosť a účinnosť majú divadelné p r v k y 

v r o z v o j i sociálnych zručností, aké výsledky majú odborníci v rámci zahraničných výskumov 

s daným fenoménom a čo konkrétne ovplyvňuje celý p r o c e s práce s divadelnými p r v k a m i . 

Už mnohé r o k y sa p o u k a z u j e n a pozitívny a účinný f a k t o r h r y v sociálnom učení. Vývoj d e t s k e j 

h r y j e neodlučiteľnou súčasťou sociálneho učenia a dieťa sa n a základe n e j učí, rozvíjať s v o j e 

r o l e , komunikovať a konfrontovať ľudí o k o l o s eba , vytvárať kamarátske väzby, učiť sa robiť 

k o m p r o m i s y , rozvíjať stratégie riešenia problémov ( P i a g e t , 1 9 6 2 ; V a l e n t a , Humpolíček a k o l , 

2 0 0 7 ; V a l e n t a , 2 0 0 8 ) 

S l a d e ( 1 9 5 4 ) v o s v o j e j k n i h e o p i s u j e základné e t a p y vývoja h r y , ktorými s i dieťa prechádza: 

1 ) Senzomotorická h r a ( 0 - 2 r o k y ) : Dieťa spoznáva a o b j a v u j e s v e t c e z senzorické zážitky 

a fyzickú i n t e r a k c i u , či už s v e c a m i , okolím a l e b o ľuďmi. I d e o veľmi ľahkú 

manipuláciu s p r e d m e t m i , ochutnávanie p r e d m e t o v a i c h následné v k l a d a n i e d o úst. 

R o z v o j fyzických a motorických zručností s p o l u s pochopením princípu „akcia -

r e a k c i a " 

2 ) Praktická h r a ( 2 - 4 r o k y ) : T u s i dieťa zlepšuje už nadobudnuté činnosti a snaží sa i c h 

trénovať. Typické p r e t o t o o b d o b i e j e s k l a d a n i e k o c i e k , k r e s l e n i e , napodobňovanie, 

a k t i v i t y p r e r o z v o j k r e a t i v i t y a p r e d s t a v i v o s t i , dieťa skúša riešiť problémy. 

3 ) Symbolická h r a ( 4 - 7 r o k o v ) : Dieťa začína aktívne používať s v o j u predstavivosť 

a imagináciu p r e t v o r b u príbehov, postáv a imaginárnych s v e t o v , prípadne sa stotožňuje 

už s vytvorenými p o s t a v a m i , n a p r . z f i l m o v . T e n t o t y p h r y rozvíja komunikačné 

a jazykové zručnosti, dieťa začína chápať abstrakcií. 

4 ) Sociálna h r a ( 7 - 1 0 r o k o v ) : Doménou t e j t o e t a p y sú kolektívne športy, h r y , k d e j e 

potrebná kolektívna spolupráca a h r a n i e s i n a rozličné r o l y . Dieťa rozvíja s v o j e sociálne 

zručnosti p o m o c o u kolektívu, spolupráce a i n t e r a k c i e , vyjednávania a konfrontácie, 

komunikácie. 

5 ) H r y s p r a v i d l a m i ( 1 0 + r o k o v ) : A k o už z názvu vyplýva, p o d túto e t a p u spadajú h r y 

s p r a v i d l a m i , štruktúrou, j a s n e označenými h r a n i c a m i . H r y vyžadujú strategické 

m y s l e n i e , schopnosť r o z h o d o v a n i a sa a čiastočne aj súťaživosť. Táto e t a p a pomáha 

deťom rozvíjať logické a analytické m y s l e n i e s p o l u s rešpektovaním p r a v i d i e l . 
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Presúvame sa k hlavnému k o n c e p t u , ktorý b o l sledovaný v rámci výskumného šetrenia t e j t o 

práce. I d e o k o n c e p t E P R a l e b o i n a k povedané - Embodiment, Projekcia, Rola - ktorý 

popísala britská d r a m a t e r a p e u t k a J e n n i n g s ( 1 9 9 9 ) . Z j e j pohľadu E P R j e schopné ukázať 

j e d n o t l i v c o m spôsob, akým môžu p o m o c o u s v o j h o t e l a komunikovať a interagovať s o s v e t o m 

o k o l o n i c h . Táto komunikácia j e ovplyvnená sociálnym, kultúrnym a osobným k o n t e x t o m . 

• Embodiment - T e n t o e l e m e n t r e p r e z e n t u j e fyzické precítenie t o h o , že j e človek nažive 

a prítomný v dnešnom s v e t e . E m b o d i m e n t p r e d s t a v u j e zároveň mnohé iné a s p e k t y a k o : 

senzorické vnímanie, d o t y k y , p o h y b , emocionálne a psychologické zážitky, ktoré 

vnímame v t e l e a n a t e l e . I d e o centrálnu zložku potrebnú n a p o c h o p e n i e ľudského 

správabnia a komunikácie, ktorá sa p o t o m odvíja d o iných f o r i e m e x p r e s i e ( J e n n i n g s , 

1 9 9 9 ) . 

• Projekcia - E l e m e n t , ktorý j e p r o c e s o m p r e j a v u zážitkov, ktoré j e d i n e c prežíva sám 

v s ebe c e z p o h y b , gestá a iné f o r m y neverbálnej komunikácie. P r o j e k c i a a E m b o d i m e n t 

sú úzko prepojené práve c e z komunikáciu s v o j h o vnútorného prežívania s okolím. 

P r o j e k c i a j e tvarovaná kultúrnym, sociálnym a osobným k o n t e x t o m j e d i n c a , čo sa 

p r e t a v u j e d o štýlu j e h o komunikácie s o s v e t o m a okolím ( J e n n i n g s , 1 9 9 9 ) . 

• Rola - Integrácia t r e t i e h o e l e m e n t u prináša p o z o r o v a n i e spôsobu, akým j e d i n e c hrá 

rôzne r o l y v o s v o j o m živote ( r o l y a k o rodič, p a r t n e r , kamarát, študent, pracovník, atď.). 

T i e t o r o l y sú ovplyvňované n o r m a m i , očakávaniami j e d i n c a a j e h o o k o l i a , kultúrnou 

históriou a n o r m a m i , p o s t o j m i a názormi j e d i n c a , j e d n o d u c h o všetkým, čo človeka 

akýmkoľvek spôsobom z a s a h u j e . Byť v r o l e a mať r o l y j e dôležitým a s p e k t o m ľudskej 

komunikácie, ktorá pôsobí n a našu i n t e r a k c i u s okolím, t v o r b u a udržiavanie vzťahov, 

sociálne učenie, schopnosť riešenia problémov a sociálnych situácií, atď. ( J e n n i n g s , 

1 9 9 9 ) . 

Vďaka p r e p o j e n i u týchto t r o c h e l e m e n t o v s m e schopní lepšie porozumieť ľudskému správaniu 

a komunikácií. K o n c e p t E P R pomáha ľuďom s i uvedomiť, nacítiť s v o j e t e l o a všetko, čo sa 

v nás odohráva, objavovať a pozorovať samotný p r o c e s nášho života, byť v i a c prítomný 

a vedomý v rámci samých s e b a aj nášho o k o l i a , zlepšenie komunikácie a s k v a l i t n e n i e vzťahov 

a mnohé ďalšie prínosy. 

Práve d e t i s P A S majú s vyššie spomínanými zručnosťami ťažkosti a príležitostí n a osobnú 

skúsenosť málo, p r e t o s a a u t o r k a práce r o z h o d l a v o s v o j o m výskumnom šetrení práve zamerať 
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n a r o z v o j sociálnych zručností c e z t e c h n i k y a m e t o d y E P R , ktoré b o l o sledované aj v rámci 

r o z v o j a detí v týchto e l e m e n t o c h . 

Tým nadväzujeme n a rozličné zahraničné výskumy, ktoré poukazujú n a úspešnosť využitia 

divadelných p r v k o v v sociálnom učení u ľudí s P A S : 

• D ' a M i c o a k o l . ( 2 0 1 5 ) rozprávajú o využití d r a m a t e r a p i e v rámci ročného výskumu 

r o z v o j a sociálnych zručností u 1 0 - 1 2 ročných detí s vysokofunkčným a u t i z m o m c e z 

rôzne dramaterapeutické t e c h n i k y a metódy: h r a n i e rolí, dramatická r e a l i t a , s t o r y t e l l i n g , 

atď. 

• C o r b e t t a k o l . ( 2 0 1 1 ) skúmali účinnosť intervenčného p r o g r a m u Sociálne emocionálne 

neurovedné endokrinologické d i v a d l o ( S E N S E ) . Účastníkmi b o l o o s e m detí s P A S a 

o s e m intaktných detí, ktoré m a l i slúžiť a k o rovesníčky v z o r deťom s P A S . Cieľom i c h 

i n t e r v e n c i e b o l o zlepšiť sociálne a emocionálne f u n g o v a n i e a zníženie s t r e s o v e j h l a d i n y 

m e d z i účastníkmi v o v e k u 6 - 1 7 r o k o v . P r o g r a m S E N S E využíval behaviorálnu 

intervenčnú p a r a d i g m u v kombinácii s divadelnými t e c h n i k a m i , v i d e o modelovaním a 

tréningom sociálnych zručností p o m o c o u muzikálu n a p r e d l o h u o d D i s n e y - K n i h a 

Džungle. 

• R i t c h i e ( 2 0 2 1 ) m a l a v o s v o j o m výskume s k u p i n k u detí s Aspergrovým syndrómom 

a s P A S v o v e k u 8 - 1 7 r o k o v c e z divadelné p r v k y z a účelom zlepšenia sociálnych 

zručností. Využívaná b o l a p r e d l o h a Shakespearovských h i e r , S E N S E i n t e r v e n c i a , 

I m a g i n i n g A u t i s m p r o g r a m , atď. 

• R h o a d e s ( 2 0 1 4 ) u r o b i l a týždňový dramaterapeutický p r o g r a m p r e d e t i s P A S , k e d y sa 

z a m e r i a v a l a n a zlepšenie sociálnych zručností, a k o j e očný k o n t a k t , sociálna p e r c e p c i a , 

vzťah rodič dieťa, vzťah dieťa a rovesník / kamarát, práca s r u t i n o u , atď. P r a c o v a l a 

s cvičeniami a k o : m a n t l e o f t h e e x p e r t , t e a c h e r - i n - r o l e , divadelná h r a , h r a v r o l i , 

a mnohé ďalšie. 

• M p e l l a , E v a g g e l i n o u , K o i d o u ( 2 0 1 9 ) skonštruovali 8-týždňový divadelný p r o g r a m p r e 

6 detí s vysokofunkčným a u t i z m o m , ktorý b o l 2-krát d o týždňa p o 4 5 minút. Išlo 

o a k t i v i t y zamerané n a : kooperáciu, improvizáciu, reč t e l a , neverbálnu stránku reči, 

koordináciu, sociálna i n t e r a k c i a s okolím, atď. 
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Výskumná časť 

Nápad n a realizáciu výskumného šetrenia v z n i k o l v R A T A o . z . , k d e a u t o r k a p r a c u j e s deťmi 

n a s p e k t r e d v a r o k y . Práve t a m s i všimla nenahraditeľnosť divadelných v p r v k o v v p r o c e s e 

sociálneho učenia u týchto detí. C h c e l a však s v o j u skúsenosť o d b o r n e podložiť validnými 

dátami. 

P r e d začatím výskumného šetrenia sa s k o n t a k t o v a l a s t r o m a odborníkmi, ktorí sa zameriavajú 

n a a u t o r k o u sledovanú kategóriu detí a v o s v o j e j práci využívajú divadelné p r v k y v akejkoľvek 

f o r m e . O d p o v e d e účastníkov výskumu z o b r a l a d o úvahy, inšpirovala sa n i m i a s kolegyňou 

v y m y s l e l i k o s t r u mesačného plánu sedení p r e s k u p i n k u štyroch c h l a p c o v s P A S , s ktorými 

pracujú už vyše r o k a . 

Výsledky sa d o s t a v i l i v p o d o b e evaluačných škál ( V a l e n t a & Lištiaková, 2 0 0 5 ) a terénnych 

poznámok z o s t r a n y a u t o r k y aj j e j k o l e g y n e , ktoré b o l i uchovávané a k o výskumný a r c h . 
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4. Ciele práce a výskumné otázky 

Hlavný cieľ práce sa o p i e r a o teórie zamerané n a bližšom poznaní daných divadelných p r v k o v , 

i c h v p l y v e n a detí s p o r u c h o u autistického s p e k t r a a možnosti rozvíjania v o b l a s t i sociálnych 

zručností. J e d n o d u c h o sa p o z r i e m e n a divadelný f a k t o r a j e h o zásah v učení, a prípadnom 

nácviku sociálneho k o n a n i a , zvládania sociálnych situácií, p o c h o p e n i u sociálnych rolí v živote 

j e d i n c a , a ďalších dôležitých zručností, ktoré b y m a l o dieťa ovládať. 

Cieľom práce je zistiť, ktoré divadelné prvky, akým spôsobom prispievajú v oblasti učenia 

sociálnych zručností u detí s P A S . 

N a základe preštudovania o d b o r n e j literatúry, skúsenosťou a u t o r k y s deťmi s p o r u c h o u 

autistického s p e k t r a v občianskom združení R A T A , a vymedzení hlavného cieľa prichádzame 

d o k o n t a k t u s výskumným problémom. Mnohí a u t o r i , výskumníci a odborníci v zahraničí sa 

venujú téme a u t i z m u , divadelných p r o s t r i e d k o v a i c h vzájomnom prepojení ( C h a s e n , 2 0 1 1 ; 

Hodermarská, 2 0 1 3 ; O ' L e a r y , 2 0 1 3 ; C o r b e t t a k o l . , 2 0 1 9 ) . M e d z i n i c h radíme aj a u t o r o v C e s k a 

a S l o v e n s k a , ktorí s a taktiež divadelnými p r o s t r i e d k a m i využitých u osôb s o špecifickými 

p o t r e b a m i z a o b e r a l i (Majzlanová, 2 0 0 4 ; Polínek, 2 0 2 0 ; V a l e n t a , 2 0 1 1 ) . J e nutné a l e poukázať 

n a skutočnosť, že n i e j e m n o h o originálnej a n i preloženej literatúry týkajúcej sa využitia 

divadelných p r o s t r i e d k o v u detí s p o r u c h o u autistického s p e k t r a . A u t o r k a práce sa p r e t o 

r o z h o d l a rozšíriť s v o j e z n a l o s t i v o využití a pracovaní s metodologickými nástrojmi, zbieraním 

a analyzovaním dát, ktoré sú potrebné n a z a c h y t e n i e r o z v o j a detí a i c h p r o g r e s u v o b l a s t i 

sociálnych zručností. 

P r e zreteľnejšie priblíženie cieľov práce a u t o r k a využila M a x w e l l o v e r o z d e l e n i e podľa o b l a s t i , 

ktorú sa snažíme skúmať. „Maxwell ( 2 0 0 5 ) rozlišuje trojí t y p y cílů: ( 1 ) Intelektuálni - jakým 

způsobem p r o j e k t p r i s p e j e k rozšíření odborného poznaní; ( 2 ) praktický - z d a b u d o u m o c i být 

výsledky nějakým praktickým způsobem využity; ( 3 ) personální - j a k práce n a p r o j e k t u obohatí 

výzkumníka samého." ( M a x w e l l i n Svaříček & Seďová, 2 0 1 4 , s. 6 3 ) . 

• Intelektuálny cieľ: Preskúmať a vysvetliť účinnosť divadelných p r o s t r i e d k o v p r e d e t i 

s p o r u c h o u autistického s p e k t r a . 

• Praktický cieľ: Popísať možnosti realizácie divadelných p r o s t r i e d k o v h l a v n e v t e r a p i i , 

a l e aj iných s m e r o c h p r e d e t i s p o r u c h o u autistického s p e k t r a . 

• Personálny cieľ: Využitie metodologických p r o s t r i e d k o v n a z m e r a n i e p o s u n u 

a p r o c e s u detí s p o r u c h o u autistického s p e k t r a v R A T A o . z . 
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O k r e m hlavného cieľa práce b o l o však potrebné sa venovať aj výskumným otázkam, b e z 

ktorých b y sa výskumné šetrenie t e j t o práce n e m o h o l k o m p l e t n e zrealizovať a byť validný v o 

výsledkoch (Pugnerová, 2 0 1 9 ) . 

Výskumné otázky b o l i definované n a základe hlavného cieľa: 

Výskumná otázka č.l - A k o nahliadajú n a využitie divadelných p r o s t r i e d k o v v práci s ľuďmi 

s p o r u c h o u autistického s p e k t r a odborníci? 

Výskumná otázka č.2 - Aké výsledky b o l i dosiahnuté s divadelnými p r o s t r i e d k a m i v R A T A 

o . z . ? 

5. Metodologický rámec výskumného šetrenia 

V nasledujúcej k a p i t o l e s i popíšeme všetky metodologické nástroje a t e c h n i k y , ktoré sú 

využívané v kvalitatívnom výskume a t e j t o práci. Zároveň s i vysvetlíme a priblížime dôvody, 

prečo b o l i práve dané nástroje zvolené. 

„Kvalitativní prístup j e p r o c e s zkoumání j evů a problémů v autentickém prostředí s cílem získat 

komplexní o b r a z těchto jevů založený n a hlubokých d a t e c h a specifickém v z t a h u m e z i 

b a d a t e l e m a účastníkem výzkumu" (Svaříček & Seďová, 2 0 0 7 , s. 1 7 ) . Úvodná definícia 

kvalitatívneho výskumu podľa Svaříčka a S e d ' o v e j nám približuje n i e l e n v y m e d z e n i e t o h t o 

prístupu, a l e aj v čom sa líši o d iných. H o v o r i a a j o t o m , a b y s a výskumník bližšie p o z r e l n a 

skutočnosť, a k o ľudia chápu, vytvárajú a prežívajú sociálnu r e a l i t u . 

Dostávame sa zároveň k otázke, a k o dané dáta v kvalitatívnom výskume vyzerajú, a a k o s a 

s n i m i následne p r a c u j e . P u n c h ( 2 0 0 8 ) v o s v o j e publikácií rozpráva o kvalitatívnom výskume 

a k o o z b e r e dát, ktoré najčastejšie n i e sú v p o d o b e čísel, čo a l e nevylučuje skutočnosť, že môžu 

mať aj inú f o r m u a k o textovú. Mnohí a u t o r i spomínajú dátovú p o d o b u v g r a f o c h či tabuľkách 

(Pugnerová, 2 0 1 9 ; P u n c h , 2 0 0 8 , Vojtíšek, 2 0 1 2 ) . V kvalitatívnom výskume i d e n i e l e n o 

z b e r nenumerických dát, a l e aj o spôsob m y s l e n i a či prístupu, ktorý zahrňuje z b e r dát c e z 

rozličné s k u p i n y metód a i c h variácie v kvalitatívnej p o d o b e a k o vysvetľuje P u n c h ( 2 0 0 8 ) . 

V t o m t o názore sa k n e m u pridávajú aj Svanček s o S e d ' o v o u ( 2 0 0 7 ) ktorí h o v o r i a , že definícia 

kvalitatívneho výskumu j e nedostatočná v m o m e n t e , a k o hovoríme l e n o metóde z b e r e dát. 
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N a záver s a dostávame k v y s v e t l e n i u , prečo b o l zvolený kvalitatívny prístup. Veľkú r o l u z o h r a l 

výber súborov, k d e a s kým s a výskumné šetrenie odohrávalo. A u t o r k a práce už d v a r o k y 

p r a c u j e v občianskom združení R A T A p r i deťoch s vývojovými p o r u c h a m i . Z a m e r a l a sa n a 

j e d n u s k u p i n k u c h l a p c o v v o v e k u 1 0 - 1 5 r o k o v . Kvalitatívny prístup spĺňal všetky p o d m i e n k y 

p r e v a l i d i t u a k v a l i t u práce n a danú tému. „Cílem j e o b j a s n i t , j a k se lidé v daném prostředí 

a s i t u a c i chovají, proč jednají určitým způsobem, j a k organizují své každodenní a k t i v i t y 

a i n t e r a k c e . " ( S k u t i l , 2 0 1 1 , s. 7 1 ) . 

Spôsob spracovávania a a n a l y z o v a n i a zozbieraných dát b o l a u t o r k o u zvolený a k o najvhodnejší 

nástroj - otvorené kódovanie. P o vypracovaní kódov a i c h následnej kategorizácií j e obohatený 

o a u t o r k i n u interpretáciu získaných, zanalyzovaných dát a i c h vzájomnej p r e p o j e n o s t i . Bližšie 

v y s v e t l e n i e p r o c e s u práce s otvoreným kódovaním p o p i s u j e S k u t i l ( 2 0 1 1 ) v o s v o j e j k n i h e 

„Základy pedagogicko-psychologického výskumu p r o s t u d e n t y učitelství". „Proces otevřeného 

kódování o d h a l u j e n e j e n k a t e g o r i e a l e i j e j i c h vlastností a d i m e n z e . " (Gúlová, Šíp, 2 0 1 3 , s. 1 3 0 ) 

5.1 Metody zberu dát 
K a p i t o l a j e sprevádzaná všetkými m e t o d a m i , ktoré b o l i použité p r i z b e r e dát práce. Prečo 

a v a k o m poradí b o l i dané metódy využité, nájdeme popísané v nižších kapitolách t e j t o práce. 

Metóda písaného i n t e r v i e w b o l a použitá v nadväznosti n a f a k t o r časového vyťaženia 

účastníkov výskumu, ktorí b o l i oslovení. I n t e r v i e w b o l o sprostredkované e l e k t r o n i c k o u f o r m o u 

d o k u m e n t u s otvorenými otázkami. „Úkolem kvalitativního b a d a t e l e j e p o s k y t n o u t rámec v e 

kterém m o h o u r e s p o n d e n t i p o d a t vysvětlení svých přístupů což umožňují otevřené otázky." 

(Svaříček, 2 0 0 7 , s. 1 7 1 ) . S k u t i l ( 2 0 1 1 ) p o p i s u j e r o z h o v o r a k o vhodnú m e t o d u , pokiaľ c h c e m e 

zistiť a získať dáta o d účastníkov ohľadom i c h p o s t o j o v , názorov, zámerov a všeobecne i c h 

p o r o z u m e n i u určitej situácií či j a v u . 

Bartošová a S k u t i l ( 2 0 1 1 ) rozprávajú o t o m , že škálové otázky zisťujú m i e r u v l a s t n o s t i j a v u 

a l e b o j e h o i n t e n z i t u . Pozorovateľ s v o j názor zaznačí n a škále. „Pro zaznamenávaní a následný 

r o z b o r pozorovaných jevů l z e použít také posuzovací škály" ( S k u t i l , 2 0 1 1 , s. 1 0 3 ) . P r e t o t o 

výskumné šetrenie b o l využitý nástroj evaluačného r a t i n g u v dramaterapií vyvinutý 

Lištiakovou a V a l e n t o m ( 2 0 1 5 ) , ktorý j e v p o d o b e škály. 
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„Evaluační r a t i n g j e měřítko pozorování zaměřené nahodnocení chování klientů, j e j i c h 

emočního s t a v u , reakcí n a s i t u a c e a dramatického zapojení během dramaterapeutických sezení. 

Z a účelem správného p o p i s u p r o b a n d a a s t a v u pozorování z a h r n u j e evaluační r a t i n g položky, 

jež označují kód k l i e n t a , t e r a p e u t a , k o t e r a p e u t a (sběrače d a t ) , místo, d a t u m a krátký náčrt 

i n t e r v e n c e " ( V a l e n t a & Lištiaková, 2 0 0 5 , s. 6 2 ) 

Nižšie prikladám ukážku u p r a v e n e j p r e d l o h y a u t o r k o u práce, podľa evaluačnej škály. 

Sústredenie 
I . I I . I I I . IV. V. 

Neustála Častá roztržitosť S t r e d Stabilný p o dlhšiu Stabilný p o celú d o b u 
roztržitosť d o b u s e d e n i a s e d e n i a 

Porozumenie zadaniam a kontextu 
I . I I . I I I . IV. V. 

N e r o z u m e l Čiastočne p o r o z u m e l P o r o z u m e l Čiastočne p o r o z u m e l R o z u m e l všetkému 
s konkrétnejším s konkrétnejším b e z konkrétnejšieho b e z konkrétnejšieho 

wsvet lením vysvetlením v y s v e t l e n i a vysvetľovania 
Spolupráca s ostatnými členmi v skupine 

I . I I . I I I . IV. V. 
N e s p o l u p r a c u j e Z r i e d k a s p o l u p r a c u j e N i e k e d y s p o l u p r a c u j e Často s p o l u p r a c u j e Vždv s p o l u p r a c u j e 

Spolupráca s terapeutom 
I . I I . I I I . IV. V. 

N e s p o l u p r a c u j e Z r i e d k a s p o l u p r a c u j e N i e k e d y s p o l u p r a c u j e Často s p o l u p r a c u j e Vždy s p o l u p r a c u j e 
Využitie priestoru 

I . I I . I I I . IV. V. 
P r i e s t o r nevyužíva P r i e s t o r využíva P r i e s t o r využíva občas Využíva p r i e s t o r P r i e s t o r využíva 

p o m e r n e málo p o m e r n e veľa v p l n e j m i e r e 
Nonverbalita 

I . I I . I I I . IV. V. 
B e z e x p r e s i e a l e b o Nízka úroveň S t r e d Adekvátna Adekvátna p o celú 

v neadekvátnej v niektorých situáciách d o b u s e d e n i a 
situácií 

Emocionálna expresia 
I . I I . I I I . IV. V. 

Žiadna Nízka Adekvátna situácií Prehnaná Ohrozujúca 
Spontaneita 

I . I I . I I I . IV. V. 
R i g i d i t a Nízka s p o n t a n e i t a S t r e d / A m b i v a l e n c i a Vysoká m i e r a Maximálna 

s p o n t a n e i t y s p o n t a n e i t a 
Vstup do role a jej úroveň 

I . I I . I I I . IV. V. 
Neschopnosť Simulácia b e z S t r e d , občasné Udržuje r o l u s Interaktívna 

v s t u p u d o r o l e i n t e r a k c i e v y p a d n u t i e z r o l e i n t e r a k c i o u charakterizácia 
Distance 

I . I I . I I I . IV. V. 
Minimálna Krátka Estetická Predĺžená Veľká 

Dramatoterapeutická expresia na úrovni 
I . I I . I I I . IV. V. 

P o h y b Z v u k O b r a z P o s t a v a Verbalizácia 
Obrázok č. 1 - nástroj evaluačného ratingu z vychádzajúceho zdroja (Valenta, Lištiaková, 2015) 

Dáta b o l i zaznamenávané a u t o r k o u práce a j ej kolegyňou, s k t o r o u vytvárala s e d e n i a s k l i e n t m i 

a písala terénne poznámky z daných sedení. 
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Výsledkom sedení a zúčastneného p o z o r o v a n i a sú terénne poznámky. P r i zúčastnenom 

pozorovaní, ktoré j e z časovej a a n a l y t i c k e j m i e r i náročnejšie než iné metódy z b e r u dát, j e 

špecifické p r e výskumníka v intervenciách n i e l e n byť pozorovateľom, a l e aj účastníkom 

(Skvafíček, 2 0 0 7 ) . A u t o r k i n a zúčastnenosť b o l a špecifická aj tým, že s a m a i n t e r v e n c i u 

a cvičenia v n e j vytvárala a v i e d l a , čo nebýva p r e t e n t o princíp z v y k o m . P o ukončení s e d e n i a 

s i s kolegyňou vždy s a d l a , v y p l n i l i škály a neskôr sa rozprávali a s p i s o v a l i terénne poznámky 

z daných sedení. „Jedná se o zápisy z terénu, používají se např. při etnografických studiích, k d e 

m o h o u být zpracovány f o r m o u deníku n e b o p o p i s u hlavních poznatků. Jedná se o 

chronologické zápisy pořizované výzkumníkem v terénu" (Vojtíšek, 2 0 1 2 , s. 4 1 ) . Z terénnych 

poznámok sa s t a l i záznamové a r c h y , ktoré b o l i neskôr využívané p r e s p r e s n e n i e analýzy dát. 

„Při provádění výzkumu o b v y k l e nepořizujeme kontinuální zvukový či obrazový záznam. 

Stejně t a k nastávají s i t u a c e , k d y nás n a p a d n e nějaká významná s o u v i s l o s t n e b o z a r e g i s t r u j e m e 

j e v , který n a záznamu n e b u d e (např. z technického důvodu), a j e třeba t y t o skutečnosti 

z a z n a m e n a t . P r o t y t o s i t u a c e nám slouží f o r m a a r c h u , která o b v y k l e nemívá dopředu 

vytvořenou s t r u k t u r u a která j e vhodná právě k různým formám poznámek, postřehů, nápadů 

a t d . " (Miovský, 2 0 0 6 , s. 2 0 3 ) 

5.2 Realizácia a výber súborov 
Výber s k u p i n y p a r t i c i p a n t o v b o l vybraný n a základe a u t o r k i n e j skúsenosti s d a n o u s k u p i n o u 

v občianskom združení R A T A , k d e s p o l u s kolegyňou s n i m i už vyše r o k a pracujú. 

Kritériá p r e účasť v o výskumnom šetrení d e f i n o v a l C h r a s t i n a ( 2 0 1 9 ) : 

• D e t i 

• Podobná veková kategória - v našom prípade sa jedná o s k u p i n u 1 0 až 15 r o k o v 

• Pravidelnosť v s t r e t n u t i a c h 

• S k u p i n a , k d e s a p r a c u j e s divadelnými p r o s t r i e d k a m i 

V našom prípade pôvodne išlo o s k u p i n k u t r o c h c h l a p c o v v o v e k u 1 3 - 1 5 r o k o v s P A S , avšak 

nedávno sa k ním p r i d a l 10-ročný c h l a p e c s Aspergrovým syndrómom, ktorý v i d e l prácu 

v s k u p i n e a c h c e l s a j e j dobrovoľne zúčastniť. C h l a p c i c h o d i l i n a s e d e n i a v rámci i c h možností, 

n i e k e d y však b o l a i c h a b s e n c i a z dôvodu c h o r o b y či iného p r o g r a m u . Snažili s m e sa a l e 

o maximálnu pravidelnosť z o všetkých zúčastnených strán. 

„...takže výzkumík vybírá vhodné případy. D e j e s a t a k n a základě výzkumníkova rozhodnutí, 

odůvodnění v teoretickém rámci n e b o v s o u l a d u s k o n t e x t e m realizované s t u d i e (účel, záměr, 

2 2 



cíl a výzkumné otázky s t u d i e ) , a l e často však také z důvodů r y z e racionálních, k d y se jedná 

např. o časové, prostorové, finanční, grantové a jiné možnosti." ( C h r a s t i n a , 2 0 1 9 , s. 1 5 7 ) . Podľa 

C h r a s t i n u ( 2 0 1 9 ) i d e o princíp informačne-orientovaného výberu a l e b o i n a k povedané „ 

zámerný kriterálny výber", ktorý b o l aplikovaný n a danú prácu. 

O k r e m p a r t i c i p a n t o v b o l i však predtým oslovení f o r m o u písomného i n t e r v i e w účastníci 

výskumného šetrenia v p o d o b e odborníkov s bohatými skúsenosťami s ľuďmi s P A S , ktorí p o 

verbálnej d o h o d e súhlasili s použitím i c h m i e n a informácií, ktoré v i n t e r v i e w v y p l n i l i . Výber 

súborov b o l robený podľa metódy zámerného t e d a účelového výberu (Miovský, 2 0 0 6 ) . 

„Znamená t o , že n a základě stanoveného kritéria cíleně vyhledáváme p o u z e t y j e d i n c e , kteří 

t o t o kritérium ( n e b o s o u b o r kritérií) splňují a současně j s o u o c h o t n i s e d o výzkumu z a p o j i t " 

( P a t t o n i n Miovský, 2 0 0 6 , s. 1 3 5 ) . 

P r e výber účastníkov výskumu b o l i stanovené následné kritériá: 

• Odborníci, ktorí pracujú s ľuďmi s P A S . 

• Odborníci, ktorí využívajú p r i s v o j e j práci dramatické p r v k y . 

Realizácia výskumného šetrenia a z b e r dát s a odohrával v občianskom združení R A T A , k d e 

a u t o r k a práce p r a c u j e 2 r o k y a k o pomocná t e r a p e u t k a . Práve n a základe bližšej práce s deťmi 

s P A S c e z p r v k y d r a m a t e r a p i e , ktoré prinášali pozitívne a napredujúce výsledky v sociálnych 

zručnostiach detí , sa r o z h o d l a danému fenoménu venovať podrobnejšie c e z akademické 

výsledky a diplomovú prácu. 

5.3 Etika výskumného šetrenia 
Predtým než výskumník vôbec začne zbierať a ďalej spracovávať dáta, m a l b y sa oboznámiť 

s doporučeným kódexom a n o r m a m i , ktoré sú potrebné p r e z a i s t e n i e bezpečnosti p a r t i c i p a n t o v 

aj podieľajúcich sa výskumníkov či c e n t r a . I d e v p r v o m r a d e o dôvernosť, t o znamená, že 

akékoľvek mená, ktoré b y i d e n t i f i k o v a l i i d e n t i t u k l i e n t o v b o l i zmenené (Svaříček, Seďová, 

2 0 0 7 ; Průcha i n S k u t i l , 2 0 1 1 ) . „ D r u h o u r o v i n o u j e úplnost informování účastníka výzkumu o 

zaměření a cílech výzkumu." (Průcha i n S k u t i l , 2 0 1 1 , s. 2 8 ) 

Zákonní zástupcovia p a r t i c i p a n t o v a p a r t i c i p a n t i b o l i verbálne oboznámení a súhlasili 

s p r i e b e h o m a cieľom výskumného šetrenia práce. Neskôr b o l skonštruovaný aj písomný súhlas 

rodičov a samotného občianskeho združenia R A T A , k d e sa výskumné šetrenie odohrávalo. 
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Kolegyňa, ktorá s a u t o r k o u s p o l u p r a c o v a l a n a zbieraní dát v rámci divadelných výstupov, b o l a 

s p r i e b e h o m a cieľom práce t a k i s t o oboznámená a verbálne schválila akékoľvek zdieľanie 

s v o j h o m e n a a informácií, ktoré počas výskumného šetrenia z a z n a m e n a l a , opäť s ohľadom n a 

a n o n y m i t u k l i e n t o v . „Zvažovat důsledky svého výzkumu zejména uveřejnění závěru b y p o d l e 

nás mělo patřit k náležitostem každého kvalitativního výzkumu který zkoumá člověka a j e h o 

působení." (Svaříček, Seďová, 2 0 0 7 , s. 4 3 ) . 

Účastníci výskumu, ktorí sa podieľali n a prepísanom i n t e r v i e w b o l i taktiež oboznámení 

s uverejnením daných i n t e r v i e w v t e j t o práci a súhlasili s uverejnením. 

5.4 Postup pri zbere dát 
P r e s k v a l i t n e n i e výskumného p r o c e s u z b e r u dát b o l i p r e d samotnými autorkinými s e d e n i a m i 

s p a r t i c i p a n t m i oslovení t r a j a odborníci v o b l a s t i P A S , ktorí p r i s v o j e j práci využívajú 

divadelné p r v k y . Išlo o : 

• Máriu Hodermarskú - klinická p r o f e s o r k a d r a m a t e r a p i e n a U n i v e r z i t e N Y U 

S t e i n h a r d t , o k r e m t o h o , že j e j dieťa má P A S , s a m a sa v e n o v a l a a má bohaté skúsenosti 

s ľuďmi s P A S v d r a m a t e r a p e u t i c k e j intervencií. 

• Martina Dominika Polínka - odborný a s i s t e n t n a U n i v e r z i t e U P O L , riaditeľ d i v a d l a 

M o d r o d i v p r e ľudí s P A S . 

• Markétu Jarošovu Těmínovú - členka, režisérka a j e d n a zvedúcich divadelného 

súboru D r . a m A S , k d e pomáha a a s i s t u j e p r i t v o r b e divadelných predstavení ľudí s P A S . 

I c h o d p o v e d e spísali v o v o p r e d z a d a n o m i n t e r v i e w s otvorenými otázkami, ktoré i m a u t o r k a 

práce p o s l a l a v súvislosti s i c h pracovným vyťažením. P o preštudovaní i c h poslaných odpovedí 

z a k o m p o n o v a l a p r v k y divadelných p r o s t r i e d k o v , ktoré v i n t e r v i e w s p o m e n u l i d o s v o j i c h 

výstupov s p a r t i c i p a n t m i . 

Následne m a l a a u t o r k a práce s kolegyňou r o z h o v o r , ohľadom doterajšej práce s k l i e n t m i , čo z a 

posledný r o k s n i m i d o s i a h l i , aký p r o g r e s , v akých o b l a s t i a c h n a s t a l u každého z n i c h , čo 

d o t e r a z n a s t r e t n u t i a c h s n i m i f u n g o v a l o a čo n a o p a k n i e . O čo sa budú v cvičeniach opierať 

a načo zameriavať, čo pozorovať, atď. 

P r e d každým výstupom b o l i možnosti použitých cvičení a p r o s t r i e d k o v konzultované a u t o r k o u 

práce s j e j kolegyňou. P r i e s t o r b o l s a m o z r e j m e n a varírovanie, keďže n i k d y n e v e d e l i , s čím 

k l i e n t i prídu n a s e d e n i e . Primárne sa však p r a c o v a l o s teóriou o d S u e J e n n i n g s ( 2 0 1 1 ) , ktorá v o 

s v o j e j publikácií p o p i s u j e E P R - e m b o d i m e n t , p r o j e k c i a , r o l a . Cvičenia sa t e d a o p i e r a l i 
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o r o z v o j v popísaných o b l a s t i a c h o d n e j . P o ukončení s e d e n i a , b o l p r o c e s prepísaný d o 

e l e k t r o n i c k e j p o d o b y v p o d o b e terénnych poznámok. 

A u t o r k a práce a j ej kolegyňa následne v y p l n i l i v p a p i e r o v e j p o d o b e škálový dotazník, 

zameraný n a z a c h y t e n i e prežívania práce s divadelnými p r o s t r i e d k a m i a z m e n y v sociálnom 

chovaní, ktoré s p o z o r o v a l i n a k l i e n t o c h individuálne. Neskôr i c h a u t o r k a práce prepísala d o 

e l e k t r o n i c k e j p o d o b y . 

Posledným k r o k o m b o l a záverečná r e f l e k c i a o b o c h pracovníčok R A T A o . z . , z h o d n o t i l i 

nakoľko prišlo k z m e n e v sociálnych zručnostiach, čo b o l o u každého k l i e n t a n a j v i a c efektívne, 

čo môžu d o budúcna v práci s n i m i zmeniť a l e b o n a o p a k zanechať či posilniť. 

A k o b o l o niekoľkokrát vyššie spomínané, dáta b o l i zbierané a spracovávané v občianskom 

združení R A T A , k d e a u t o r k a práce b u d e pracovať už druhým r o k o m s deťmi s vývojovými 

p o r u c h a m i . V R A T A o . z . s a p r a c u j e v rámci terapeutických sedení s p r v k a m i A B A t e r a p i e , 

T S M T t e r a p i e , ktorá j e súčasťou B H R G m o d e l u vytvoreného v Maďarsku a p r v k a m i 

D r a m a t e r a p i e . A u t o r k a práce sa d o R A T A o . z . d o s t a l a c e z p r a x u j e j terajšej k o l e g y n e L u c i e 

Kralovičovej, k d e s ňou s p o l u p r a c o v a l a p r i s e d e n i a c h . Neskôr začala a u t o r k a práce robiť 

pomocnú t e r a p e u t k u v R A T A o . z . , k d e s a p r e h l b o v a l i j e j skúsenosti s k l i e n t e l o u s P A S . N a 

základe d a n e j skutočnosti c h c e l a urobiť výskumné šetrenie práve t u a j ej kolegyňa L u c i a 

Královicova, ktorá v R A T A o . z p r a c u j e a k o d r a m a t e r a p e u t k a v rámci individuálnych aj 

skupinových terapií, j e j s o c h o t o u p o m o h l a . O b e s a podieľali a k o n a t v o r b e a výbere cvičení, 

t a k aj p r i i c h realizácií n a s e d e n i a c h . 

P o s t u p z b e r u dát b o l t e d a v nasledujúcom poradí: 

1 . Prepísané i n t e r v i e w s účastníkmi výskumu. 

2 . Výstupy s p a r t i c i p a n t m i , k e d y p o ukončení s e d e n i a b o l i vytvorené a spracované terénne 

poznámky. 

3 . P o ukončení terénnych poznámok b o l i vyplnené škálové otázky výskumníčkou a j e j 

kolegyňou. 
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6.Výsledky dát výskumného šetrenia 

V k a p i t o l e s i ukážeme zozbierané a následne spracované dáta, i c h postupnosť z b e r u , a aké nám 

z t o h o vyplývajú závery, ktorým sa podrobnejšie b u d e m e venovať v d i s k u s n e j časti. 

A u t o r k a p r e d začatím práce k o n t a k t o v a l a t r o c h odborníkov, ktorí s a venujú ľuďom s P A S 

p o m o c o u divadelných p r o s t r i e d k o v , a b y o d p o v e d a l a n a prvú výskumnú otázku: A k o nahliadajú 

n a využitie divadelných p r o s t r i e d k o v v práci s ľuďmi s p o r u c h o u autistického s p e k t r a 

odborníci? 

Účelom prvotného k o n t a k t o v a n i a b o l o o b o h a t e n i e o skúsenosti a p o z n a t k y skúsenejších aj 

zahraničných odborníkov, ktorí s a v d a n e j p r o b l e m a t i k e pohybujú oveľa dlhšie než samotná 

a u t o r k a . I c h o d p o v e d e preštudovala, načítala doplňujúcu odbornú literatúru, k d e sa spomínané 

o d p o v e d e v y s k y t o v a l i a p o konzultácií s j e j kolegyňou p r i p r a v i l i mesačný b l o k , k d e s o stálou 

s k u p i n o u využívali divadelné p r v k y . 

Kvôli p r a c o v n e j vyťaženosti účastníkov výskumu p o s l a l a m a i l o m elektronické i n t e r v i e w 

s otvorenými otázkami, ktoré p o vyplnení j e j následne p o s l a l i späť. V tabuľke nižšie uvidíme 

i c h o d p o v e d e , ktoré a u t o r k a s p r a c o v a l a d o kratších a výstižnejších b l o k o v . I n t e r v i e w 

s celistvými odpoveďami s i môžete pozrieť v prílohe n a k o n c i práce. P r e lepšie sprehľadnenie 

budú odborníci rozlíšení s k r a t k a m i i c h m i e n : Markéta Jarošová Těmínová ( M J T ) , M a r t i n 

D o m i n i k Polínek ( M D P ) , Mária Hodermarská ( M H ) . O d p o v e d e Márie H o d e r m a r s k e j b o l i 

a u t o r k o u preložené d o slovenského j a z y k a (originál môžete vidieť v prílohe n a k o n c i práce). 

Tabuľka č.l — odpovede účastníkov výskumu ohľadom účinnosti divadelných prvkov 

Otázka Odpoveď odborných účastníkov výskumu 

MJT: D r . a m A S . Divadelní s o u b o r působící při Národním 
1. Aký je názov vašej ústavu p r o a u t i s m u s , z.ú. 

organizácie, ktorá sa venuje 
MDP: Tyátr M o d r o D i v , z . s. ľuďom s poruchou 

autistického spektra? MH: P r a c u j e m s A H R C - N Y C , k o m u n i t n o u n e z i s k o v o u 
organizáciou, ktorá slúži ľuďom, ktorí s a identifikujú a l e b o 
sú označení s mentálnym a l e b o vývojovým postihnutím, o d 
n a r o d e n i a až p o s t a r n u t i e . 

2. Ako dlho sa práci s ľuďmi 
s PAS venujete ? 

MJT: 1 0 r o k o v 

MDP: V rámci o r g a n i z a c e 6 l e t 

MH: V o b l a s t i mentálneho p o s t i h n u t i a a vývinového 
p o s t i h n u t i a p r a c u j e m 3 9 r o k o v . 
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MJT: Jedná se o dospělé h e r c e v e věkovém rozmezí 3 0 - 5 2 
3. S akou vekovou kategóriou l e t 

pracujete? MDP: Děti o d c c a 8 l e t až dospělí d o c c a 4 5 l e t 

MH: Všetky vekové s k u p i n y 

MJT: Naše i n s c e n a c e j s o u autorské. V p r a x i t o vypadá t a k , 
4. Aké divadelné prvky pri že j e d n a z režisérek hercům vytvoří podmínky p r o 

svojej práci používate? improvizační h r u , druhá a s i s t u j e a třetí zaznamenává 
psaním či nahráváním zajímavé r e p l i k y , které v z n i k n o u . 
N a cestě k i n s c e n a c i využíváme zejména t e c h n i k y 
improvizačního d i v a d l a , a l e i t e c h n i k y d i v a d l a 
utlačovaných, dramatických h e r , r o z h o v o r y s h e r c i , 
ztvárňování j e j i c h vzpomínek, občas sáhneme i p o 
výtvarných technikách. J e stále potřeba p r a c o v a t n a j e j i c h 
jevištním p r o j e v u a p o h y b u , řeči. 

MDP: Naše d i v a d l o p r a c u j e m e t o d o u k o g n i t i v n e -
plastického s t y l u p o h y b u , t j . primárně j d e v rámci 
dramatické práce o pohybové a symbolické vyjádření, o 
jevištní partneření s k r z e tělesnou k o m u n i k a c i 
a i m p r o v i z a c i 

MH: A k o d r a m a t e r a p e u t používam k d r a m a t o t e r a p i i t i e t o 
divadelné prístupy: Teória a metóda rolí, Terapeutická 
t v o r b a príbehov a Vývinové p r e m e n y . 

5 . V prípade, že by sme sa 
mali zamerať na rozvoj 

sociálnych zručností, ktoré 
z predtým spomínaných 

divadelných prvkov by ste 
zvolili ako najvhodnejšie? 

MJT: Jednoznačně i m p r o v i z a c i , může být volná, a l e i n a 
dané téma. Práci v ustálené skupině, v e které j e 
vybudovaná důvěra. Při práci n a w o r s h o p e c h se m i 
osvědčily tématicky ucelené b l o k y . 

MDP: Divadelní práce v našem d i v a d l e sekundárně 
sociální d o v e d n o s t i rozvíjí. Naplnění fyziologických potřeb 
a potřeby bezpečí a j i s t o t y t a k y t y t o d o v e d n o s t i rozvíjí. 
Práce s tělem a vzájemná tělesná k o m u n i k a c e t y t o potřeby 
naplňuje a t a k vznikají samovolně pevnější sociální v a z b y 
a m o h o u se uplatňovat e f e k t y sociálního učení j a k o j e 
o b s e r v a c e , zrcadlení a jiné. 

MH: Prínosné p r e túto k l i e n t e l u m i prídu základné p r v k y , 
ktoré nájdeme v t e o r i i D v T v d r a m a t e r a p i i : s t e l e s n e n i e , 
s t r e t n u t i e , hrací p r i e s t o r a transformácia. T i e t o v l a s t n o s t i sa 
pestujú v d r a m a t o t e r a p i i v našich voľno-asociačných 
p r o c e s o c h , ktoré nás privádzajú d o vzájomného vzťahu, 
pomáhajú nám učiť sa j e d e n o d druhého a pomáhajú nám 
rozvíjať väčšiu f l e x i b i l i t u a zvedavosť. 
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A u t o r k a z odpovedí vyčítala, a k o hlavné divadelné p r v k y , ktoré sú prínosné p r i sociálnom učení 

u detí s P A S , nasledovné: 

• Samotná skupina, k d e sa títo ľudia majú možnosť stretávať, a i c h vzájomný vzťah. N a 

základe vzťahu môže vzniknúť p r i e s t o r n a v y t v o r e n i e dôvery a vzájomného 

p o c h o p e n i a . Luděk ( 2 0 0 8 ) , ktorý j e spomínaný v t e o r e t i c k e j časti, t a k i s t o hovorí o čare 

prítomného m o m e n t u . 

• Improvizačná zložka, ktorá p r i s p i e v a k r o z v o j u sociálnych zručností a n a základe 

k t o r e j s a môže prejaviť j e d i n c o v a a u t e n t i c i t a , názory, p o s t o j e , zmýšľanie, v z o r c e 

c h o v a n i a , atď. Improvizácia môže byť voľná a l e b o n a určitú tému. J e d i n c i môžu a j n a 

základe p o z o r o v a n i a , m i m o h r a n i a v d a n e j situácii, rozvíjať schopnosť z r k a d l e n i a , 

e m p a t i e , p r e d s t a v i v o s t i a mnohých ďalších. 

• Pohybové techniky a cvičenia, ktoré prispievajú k zlepšeniu t e l e s n e j komunikácie, 

non-verbálnej komunikácie, vnímaniu t e l a samotného, rozšírenie motorických 

kompetencií. A l e s a m o z r e j m e z a m e r a n i e s a o k r e m p o h y b o v n a s v o j h l a s a prácu s ním, 

k e d y j e d i n e c dokáže lepšie vnímať a používať i n t e n z i t u s v o j h o h l a s u . O k r e m iného i d e 

aj o prácu s m i m i k o u , g e s t a m i a mnohými inými zložkami. 

• Dramatická hra, hra v roli, práca s príbehom a fiktívnymi či sociálnymi situáciami, 

ktoré môžu zažiť v každodennom živote. Práca s r o l o u a v r o l i otvára ľuďom možnosť 

nadhľadu n a d určitými situáciami, ktoré sú p r e n i c h zaťažujúce či náročné n a riešenie, 

a l e b o n a o p a k dokáže priblížiť v e c i , ktoré ľuďom občas unikajú a l e b o i c h n i e sú schopní 

vidieť. V o b o c h prípadoch i d e o veľmi mocný nástroj, ktorý využívajú mnohí odborníci 

p r i liečivej práci s ľuďmi c e z divadelné p r o s t r i e d k y . 

P o uskutočnení a spracovaní r o z h o v o r o v začala a u t o r k a práce vytvárať s p o l u s kolegyňou 

možnosti divadelných cvičení a výstupov počas nasledujúcich štyroch stretnutí s o s k u p i n o u 

c h l a p c o v s P A S . P o každom stretnutí v y p r a c o v a l i o b i d v e „evaluačné škály", k d e h o d n o t i l i 

úroveň každého j e d i n c a v popísanej o b l a s t i (ukážka j e uvedená vyššie v m e t o d o l o g i c k e j časti). 

Následne a u t o r k a z každého s e d e n i a a každej o b l a s t i r o z v o j a v y p r a c o v a l a g r a f y , ktoré popisujú 

d o p a d divadelných p r o s t r i e d k o v n a sociálne zručnosti j e d i n c a ( 0 v tabuľke znamená, že sa 

s e d e n i a daný j e d i n e c nezúčastnil). Údaje v g r a f o c h b o l i spriemerované v rámci zozbieraných 

dát a u t o r k o u práce a j e j kolegyňou p r e lepšiu prehľadnosť. 
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Graf č.l — sledovaný jav „Sústredenie" a počínanie detí v danej oblasti 

Názov oblasti - Sústredenie 

l . S e d e n i e ( 3 . 3 . 2 0 2 3 ) 2 . S e d e n i e ( 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ) 3 . S e d e n i e ( 1 7 . 3 . 2 0 2 3 ) 4 . S e d e n i e ( 2 4 . 3 . 2 0 2 3 ) 

— A n d r e j Miško R o b k o 9 V l a d k o 

Počas s e d e n i a s l e d o v a l a a u t o r k a s j e j kolegyňou, a k o d l h o d e t i držali pozornosť. Ukázalo sa, že 

V l a d k o sa zlepšoval každým stretnutím. U A n d r e j a j e v rámci p o z o r n o s t i podstatná 

pravidelnosť j e h o dochádzky n a s e d e n i a , a k má p a u z u a vynechá s e d e n i e p o m a l y n a b i e h a opäť 

n a režim s k u p i n k y . T o isté platí aj u R o b k a . P r e Miška j e s t r i e d a n i e aktivít p r i s t o l e a l e b o n a 

z e m i s p o l u s pohybovými a k t i v i t a m i veľmi dôležité a n a základe t o h o s v o j u pozornosť udrží 

dlhšie. T e n t o p r o c e s s t r i e d a n i a aktivít j e však prínosom p r e celú s k u p i n u . 

Graf č.2 — sledovaný jav „Porozumenie zadaniam a kontextu " a počínanie detí v danej oblasti 

5 

4 , 5 

4 

3 , 5 

3 

2 , 5 

2 

1 ,5 

1 

0 , 5 
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Názov oblasti - Porozumenie zadaniam a kontextu 
• 

l . S e d e n i e ( 3 . 3 . 2 0 2 3 ) 3 . S e d e n i e ( 1 7 . 3 . 2 0 2 3 ) 4 . S e d e n i e ( 2 4 . 3 . 2 0 2 3 ) 

R o b k o V l a d k o 

2 . S e d e n i e ( 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ) 

— A n d r e j > Miško 

T u môžeme vidieť úroveň p o r o z u m e n i a u každého z detí počas zadávania a vysvetľovania 

aktivít, cvičení a úloh. V l a d k o , kvôli úrovni s v o j h o i n t e l e k t u , dokázal väčšinou porozumieť 
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všetkému, čo b o l o počas sedení zadané, d o k o n c a m u r o b i l d o b r e f a k t , že m o h o l ťahať, pomáhať 

a viesť ostatných c h a l a n o v . Miško n a s e d e n i a c h väčšinou vždy p o r o z u m e l z a d a n i u n a základe 

bližšieho v y s v e t l e n i a . A n d r e j a R o b k o n a j v i a c rozumejú z a d a n i a m n i e čisto verbálnym 

spôsobom a l e v kombinácií s vizuálnou ukážkou, či skúšaním d a n e j a k t i v i t y , k e d y j e j 

porozumejú t z v . „za p o c h o d u " . 

Graf č.3 — sledovaný jav „Spolupráca s ostatnými členmi v skupine" a počínanie detí v danej 

oblasti 

Názov oblasti - Spolupráca s ostatnými členmi v skupine 
5 

G r a f č.3 nám j a s n e naznačuje spoluprácu c h l a p c o v s p o l u navzájom. C h a l a n i nemajú problém 

s p o l u interagovať a spolupracovať navzájom. D o k o n c a nový člen s k u p i n y V l a d k o b o l s k u p i n o u 

rýchlo prijatý. U A n d r e j a s i môžeme všimnúť nadväznosť s G r a f o m č.l, k d e j e h o spolupráca 

s o s k u p i n o u súvisí s j e h o sústredenosťou n a s e d e n i a c h . R o b k o j e vždy veľmi n a s k u p i n u 

napojený a d o h l i a d a n a t o , a b y v rámci sedení všetci b o l i integrovaní ( p r e bližšie informácie 

viď. terénne poznámky z o sedení). 
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Graf č.4 — sledovaný jav „Spolupráca s terapeutom" a počínanie detí v danej oblasti 

Názov oblasti - Spolupráca s terapeutom 

Môžeme s i všimnúť vysokú m i e r u spolupráce c h l a p c o v voči a u t o r k e a j e j k o l e g y n i počas 

sedení, avšak aj t u platí prepojenosť s G r a f o m č.l. Pokiaľ majú c h l a p c i roztěkánu pozornosť 

oveľa dlhšie trvá i c h zaujať udržať a koncentráciu p r i určitých cvičeniach. U k a z u j e s a t u aj 

f a k t o r v i a c a k o ročnej spolupráce t r o c h c h l a p c o v s a u t o r k o u a j e j kolegyňou. 

Graf č.5 — sledovaný jav „ Využitie priestoru " a počínanie detí v danej oblasti 

Názov oblasti - Využitie priestoru 
5 

l . S e d e n i e ( 3 . 3 . 2 0 2 3 ) 2 . S e d e n i e ( 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ) 3 . S e d e n i e ( 1 7 . 3 . 2 0 2 3 ) 4 . S e d e n i e ( 2 4 . 3 . 2 0 2 3 ) 

A n d r e j • Miško > R o b k o V l a d k o 

V t e j t o o b l a s t i s m e s l e d o v a l i nakoľko d e t i vnímajú p r i e s t o r , v k t o r o m s a s e d e n i a odohrávali 

a nakoľko h o využívajú p r i pohybových a l e b o rolových cvičeniach. Ukázalo sa, že vďaka 
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z a r a d e n i u pohybových sekvencií d o p r o g r a m u sedení, d e t i oveľa v i a c vnímali p r i e s t o r a samých 

s e b a v ňom a začali h o o t o v i a c využívať. U Miška vidíme p o k l e s n a p o s l e d n o m stretnutí, avšak 

úlohu t a m z o h r a l a j e h o predošlá a b s e n c i a n a stretnutí, ktorá h o v i e často krát ovplyvniť. 

Graf č. 6 — sledovaný jav „Nonverbalita" a počínanie detí v danej oblasti 

Názov oblasti - Nonverbalita 
5 

0 , 5 
0 

Neverbálna komunikácia j e súčasťou p r o c e s u vymieňania informácií a v mnohých prípadoch v i e byť 

ukazovateľom nášho nadšenia, smútku, n e p o h o d y , j e d n o d u c h o p r e j a v u nášho vnútorného prežívania cez 

gestá, m i m i k u , t e l o , očný k o n t a k t atď. D e t i s P A S však v danej o b l a s t i mávajú ťažkosti a n e v e d i a sa 

často p l n e prejaviť cez neverbálnu komunikáciu ( G r a n d i n , 2 0 1 5 ) . U c h l a p c o v môžeme pozorovať, že 

neverbálna komunikácia patrí m e d z i o b l a s t i , n a ktoré b y b o l o potrebné sa v budúcnosti n a s e d e n i a c h 

zamerať, keďže p o k l e s v o výsledkoch j e badateľný. 

Graf č. 7 — sledovaný jav „Emocionálna expresia" a počínanie detí v danej oblasti 

Názov oblasti - Emocionálna expresia 
5 

4 , 5 

l . S e d e n i e ( 3 . 3 . 2 0 2 3 ) 2 . S e d e n i e ( 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ) 3 . S e d e n i e ( 1 7 . 3 . 2 0 2 3 ) 4 . S e d e n i e ( 2 4 . 3 . 2 0 2 3 ) 

A n d r e j > Miško R o b k o V l a d k o 
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Vyššie popísané ťažkosti v neverbálnej komunikácií u detí s P A S sa viažu aj k emocionálnej 

expresií. U A n d r e j a , Miška a R o b k a s i môžeme všímať fenomén d v o c h polaritných extrémov -

buď j e i c h emocionálny p r e j a v neadekvátne prehnaný situácií, a l e b o n a o p a k neukazujú žiadnu 

emocionálnu e x p r e s i u . Prípadne skáču m e d z i d v o m a spomínanými extrémami. Jediný V l a d k o 

sa p o h y b o v a l v rámci primeraného s t r e d u . U všetkých však emocionálna e x p r e s i a n e b o l a s i l n o 

premenlivá. 

Graf č.8 — sledovaný jav „Spontaneita " a počínanie detí v danej oblasti 

Názov oblasti - Spontaneita 
5 

4 , 5 

4 

l . S e d e n i e ( 3 . 3 . 2 0 2 3 ) 2 . S e d e n i e ( 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ) 3 . S e d e n i e ( 1 7 . 3 . 2 0 2 3 ) 4 . S e d e n i e ( 2 4 . 3 . 2 0 2 3 ) 

9 A n d r e j Miško R o b k o • V l a d k o 

V t e j t o o b l a s t i s m e sa z a m e r a l i n a spontánnosť, mimovoľne a ničím neovplyvnené c h o v a n i e 

c h l a p c o v v cvičeniach, k d e b o l o z a p o t r e b y tvoriť, či improvizovať. Miško sa b e h o m m e s i a c a 

p o s t u p n e zlepšoval, u A n d r e j a t o b o l o premenlivé, avšak prišlo k zlepšeniu, R o b k o v i s a veľmi 

d a r i l o n a p r v o m stretnutí a neskôr t o začalo upadať. Silným f a k t o r o m b o l a p r e R o b k a a b s e n c i a , 

keďže posledný m e s i a c c h o d i l n a každé druhé s e d e n i e a preňho j e p a u z a veľmi zásadový f a k t o r 

v r o z v o j i . V n e p o s l e d n o m r a d e sa V l a d k o nezlepšoval a n i nezhoršoval v d a n e j o b l a s t i . 
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Graf č.9 — sledovaný jav „ Vstup do role a jej úroveň" a počínanie detí v danej oblasti 

Názov oblasti - Vstup do role a jej úroveň 
5 

4 , 5 

l . S e d e n i e ( 3 . 3 . 2 0 2 3 ) 2 . S e d e n i e ( 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ) 3 . S e d e n i e ( 1 7 . 3 . 2 0 2 3 ) 4 . S e d e n i e ( 2 4 . 3 . 2 0 2 3 ) 

9 A n d r e j > Miško ^ R o b k o V l a d k o 

A u t o r k a práce s p o l u s j e j kolegyňou s l e d o v a l i , počas cvičení zameraných n a p o s i l n e n i e 

s c h o p n o s t i p r o j e k c i e a v s t u p u d o r o l e , počínanie c h l a p c o v a i c h schopnosť rozvíjania práce 

s r o l o u . G r a f č.9 nám znázorňuje p o s u n u každého c h l a p c a v rámci d a n e j o b l a s t i . J e d i n e 

u A n d r e j a s i môžeme všimnúť určitej stagnácie, avšak j e h o p o s u n v i e m e bližšie vnímať c e z 

terénne poznámky z o sedení. 

Graf č.10 — sledovaný jav „Distance" a počínanie detí v danej oblasti 
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4 , 5 
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3 , 5 
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2 , 5 
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Názov oblasti - Distance 

l . S e d e n i e ( 3 . 3 . 2 0 2 3 ) 2 . S e d e n i e ( 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ) 3 . S e d e n i e ( 1 7 . 3 . 2 0 2 3 ) 4 . S e d e n i e ( 2 4 . 3 . 2 0 2 3 ) 

A n d r e j Miško R o b k o V l a d k o 

K j a v u „distance" sa viažu t r i r o v i n y ( V a l e n t a , 2 0 1 1 ) : príliš malá - človek nemá t z v . o d s t u p o d 
p r o c e s u , ktorým s i práve prechádza; príliš veľká - o p a k m a l e j d i s t a n c e , k e d y človek nevníma 
a n i e j e napojený n a p r o c e s v k t o r o m momentálne j e ; estetická d i s t a n c e - človek s i dovoľuje 
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prežívať a l e zároveň s i držať aj o d s t u p o d p r o c e s u . Túto škálu s m e s l e d o v a l i počas mesačného 
s e d e n i a s c h l a p c a m i . Miško a A n d r e j skáču m e d z i d v o m a spomínanými extrémami. U R o b k a 
s i p r e l o m v i e m e t a k i s t o všimnúť, avšak n a p r v o m sedení m a l blízko k e s t e t i c k e j d i s t a n c e . 
M n o h o krát j e t o s k u p i n a čo R o b k a drží v e s t e t i c k e j d i s t a n c e (viď. terénne poznámky). V l a d k o 
sa p o h y b o v a l v o b l a s t i e s t e t o c k e j d i s t a n c e a l e b o n a h r a n e s veľkou d i s t a n c e , čo j e pochopiteľné 
p r e j e h o nedávne p r i p o j e n i e s a k t e j t o s k u p i n e . 

Graf č.ll — sledovaný jav „Dramaterapeutická expresia n a úrovni..." a počínanie detí v danej 

oblasti 

Názov oblasti - Dramatoterapeutická expresia na úrovni 
5 

4 , 5 

l . S e d e n i e ( 3 . 3 . 2 0 2 3 ) 2 . S e d e n i e ( 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ) 3 . S e d e n i e ( 1 7 . 3 . 2 0 2 3 ) 4 . S e d e n i e ( 2 4 . 3 . 2 0 2 3 ) 

— A n d r e j Miško R o b k o V l a d k o 

L a n d y ( 1 9 9 4 ) rozpráva o určitých úrovniach v s t u p u d o r o l e a práve n i m i j e daná škála 

inšpirovaná. Jedná sa o : P o h y b (ktorý väčšinou i d e a u t o m a t i c k y s o z v u k o m ) , Z v u k , O b r a z 

(viaže sa n a schopnosť p r o j e k c i e ) , P o s t a v a , Verbalizácia. A n d r e j sa v rámci sedení d o s t a l n a 

úroveň m e d z i Z v u k o m a O b r a z o m . Miško b o l n a začiatku n a úrovni O b r a z u a p o t o m k l e s a l n a 

z v u k a i c h vzájomné p o m e d z i e . R o b k o b o l m e d z i P o h y b o m a Z v u k o m a V l a d k o b o l schopný 

prebádať úroveň P o s t a v y . Dramaterapeutická e x p r e s i a veľmi súvisí s o všetkými vyššie 

popísanými g r a f m i . 

Je dôležité podotknúť, že p r e L u c i u Královicovu a a u t o r k u práce každé dieťa n a p r e d o v a l o i n a k , 

p r e t o porovnávanie o b o c h výsledkov b o l o veľkým prínosom aj v záverečnej d e b a t e , k e d y s i 

pracovníčky v súkromí z r e f l e k t o v a l i p r o c e s y , ktoré sa d i a l i počas stretnutí. 

3 5 



P r e konkrétnejšie priblíženie p r o c e s u účinku divadelných p r o s t r i e d k o v n a s k u p i n k u , a u t o r k a 

s p r a c o v a l a terénne poznámky k o l e g y n e , aj j e j s a m o t n e j . Počas opätovného prečítania 

a podrobnejšieho študovania poznámok, a k o záznamového a r c h u , vyšlo a u t o r k e o k r e m 

hlavných t r o c h sledovaných oblastí E P R aj ďalšie: osobnostný s e b a r o z v o j , prítomnosť, 

skupinová n a p o j e n i e a pamäť, ktorých sa d e t i badateľne posúvali a rozvíjali. P o i c h definovaní 

a n a l y z o v a l a terénne poznámky p o m o c o u otvoreného kódovania, k d e v konkrétnych pasážach 

t e x t u určila názov subkódu, ktorý daný p r o c e s p o p i s u j e . 

Tabuľka č.2 — Terénne poznámky autorky a L u c i e Kralovičovej 

Názov kategórie 
rozvoja - Čo 

pomohlo procesu 

Názovsubkódu Príklad z terénnych poznámok 

Embodiment 
Pohybová 
s e k v e n c i a 

C h l a p c i zvládli túto pohybovú p r o j e k c i u . 
Embodiment 

Pohybová 
s e k v e n c i a C h o d e n i e p o p r i e s t o r e m a p r e k v a p i l o . T o b o l o super , 

nečakala s o m , a k o d o b r e sa n a t o c h y t i a . 
Embodiment 

Pohybová 
s e k v e n c i a 

...tiež b y s o m nečakala, že v l a s t n e z A n d r e j a s o m 
m a l a p o c i t , že t o m u a k o k e b y istých m o m e n t o c h aj 
r o z u m i e , čo p r i t o m o n má s takýmito cvičeniami 
veľký problém, d n e s k a b o l a le veľmi d o b r e 
s pozornosťou. 

Embodiment 
Pohybová 
s e k v e n c i a 

B o l o zaujímavé, že p r i tých loptách, a k o k e b y aj 
r o z u m e l o čo ide . . . 

Embodiment 

V z o r Veľmi s k u p i n e napomáha V l a d k o , pretože t o m u 
chápe a pôsobí t a m , a k o v z o r p re ostatných. 

Embodiment 

V z o r 

A n d r e j i b a napodobňoval p o h y b . 

Embodiment 

V z o r 

R o b k o vďaka v z o r u , ktorý v i d e l v nás, sa krásne n a 
túto p r o j e k c i u c h y t a l . 

Embodiment 

Imitácia C h l a p c o m pomáhalo, že m o h l i p o n i e k o m imitovať 
dané p o h y b y . Potrebujú vidieť vždy v z o r . 

Embodiment 

Imitácia 

C h l a p c o m sa vždy páči pohybová imitácia p r i 
diskotéke. T o , že j e d e n z n i c h u k a z u j e p o h y b a vidí 
ostatných, a k o h o napodobňujú. 

Embodiment 

Imitácia 

V imitácií p o h y b u a z v u k o v sa R o b k o n e s m i e r n e 
zlepšil 

Embodiment 

Patlavá h r a Patlavá h r a b o l p re n i c h zaujímavý zážitok, b o l o t o 
príjemné, nové a relaxačné 

Embodiment 

Patlavá h r a 

Miško h r u k o m e n t o v a l a o p i s o v a l , a k o sa m u páči. 
Celú d o b u h r a l a skúšal k o n z i s t e n c i u potravín, cesta 
a neskôr s a m o t n e j vône. 

Embodiment 

Patlavá h r a 

A n d r e j m a l p o dlhú d o b u z m e s i b a v suche j f o r m e , 
ces ta sa n e c h c e l dotýkať, t a k s i i b a zabáral p r s t y 
a neskôr v y b r a l vôňu. 

Embodiment 

Patlavá h r a 

R o b k o b o l t i c h o a sústredil sa n a senzorické p o d n e t y , 
ktoré m u patlavá h r a prinášala. E x p e r i m e n t o v a l 
a skúšal. 

Embodiment 

Patlavá h r a 

V l a d k o celú d o b u k o m e n t o v a l , čo sa m u páči, c h c e l 
nám ukázať, čo vytvára, v y b e r a l a skúšal rôzne 
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kombinácie k o n z i s t e n c i e cesta. N a k o n c i b o l s c e s t o m 
spokojný. 

Diskotéka Tešia sa n a ňu vždy n a j v i a c n a k o n c i sedenia . 
B u b o n Vďaka r y t m u b u b n u b o l i c h l a p c i schopní držať 

r y t m u s k r o k o v v i a c e j , aj byť dlhšie prítomní 
v p rocese . 

Konkrétnosť Tým, že t o b o l o konkrétne t o b o l o p re n i c h lepšie 
uchopitelné. 

Konkrétnosť 

Veľmi m a p r e k v a p i l a imaginácia s loptou... 
H l a s D o k o n c a majú problém hovoriť rôznym stupňom 

h l a s i t o s t i a t o t o b o l o c e l k o m f a j n , že t o dokázali, že 
t o t o b y s m e m o h l i takýmto spôsobom trénovať, t o 
b o l o výborné. 

H l a s 

P u s t i l i s m e s i h u d b u a i m i t o v a l i p o sebe rôzne z v u k y 
- p o z o r o v a l i s m e i c h i n t e n z i t u , rýchlosť, schopnosť 
pamätať s i slová, atď. 

Futbalová l o p t a R o b k o sa z ne j veľmi tešil a krásne sa c h y t i l aj n a 
p o s i e l a n i e l o p t y rôznymi časťami t e l a . 

S r a n d a Všetci s i však cvičenie užívali. 

Projekcia 
Pohybová 
s e k v e n c i a 

C h l a p c i zvládli túto pohybovú p r o j e k c i u a c h o d i l i 
p resne podľa t o h o , čo s i m a l i predstaviť. Pokiaľ 
c h c e l i však p o h y b v i a c rozvíjať, p o z e r a l i sa p o m n e 
a l e b o V l a d k o v i . 

Projekcia 

Predstavivosť V l a d k o m a l o d začiatku predstavivosť, s k t o r o u 
p r a c o v a l p o celú d o b u t o h t o cvičenia. V e d e l s i 
predstaviť váhu rôznych guličiek. 

Projekcia 

Predstavivosť 

A n d r e j m i p o v e d a l „Maťka m n e tá loptička s p a d l a " ... 
t o t o b o l p r e A n d r e j a najväčší m o m e n t p r o j e k c i e 

Projekcia 

Predstavivosť 

A l e b o l o p re mňa zaujímavé, a k o p o v e d a l 
superschopnosť s v o j h o s u p e r h r d i n u , že využil t o , že 
j e čiernobiely, t a k p o v e d a l neviditeľnosť. M a l a s o m 
z n e h o p o c i t , že t o chce možno byť. Neviditeľný 
v školskom kolektíve. T u n a ňom vidím, že s i užíva 
t o , že tých c h l a p c o v môže potiahnuť, že i m u k a z u j e 
v e c i , že j e videný so s v o j i m i k v a l i t a m i . 

Projekcia 

Predstavivosť 

V l a d k o prinášal nové situácie. 

Projekcia 

S r a n d a Túto p r o j e k c i u s i c h l a p c i užívali n a j v i a c a v e d e l i 
najdlhšie všetci zostať v situácií. 

Projekcia 

S r a n d a 

R o b k o sa krásne n a túto p r o j e k c i u c h y t a l , d o k o n c a s i 
t o užíval a zabával sa. 

Projekcia 

E m p a t i a V l a d k o sa n a situácie veľmi n a p o j i l a r o b i l o m u 
d o b r e vidieť situácie v o b i d v o c h rovinách. 

Projekcia 

Nácvik soc. 
situácií 

. . .presne c h l a p c o m ukazovať t o , a k o t o nemá byť j e 
blbosť, o n i b y p o t r e b o v a l i i b a vidieť, a k o t o má byť, 
avšak V l a d k o t o p o t r e b u j e vidieť v o b o c h 
alternatívach. 

Projekcia 

S u p e r h r d i n a R o b k o sa v e d e l pýtať, avšak odpoveď s u p e r h r d i n u 
m u s e l a imitovať L u c k a a l e b o j a . 

Projekcia 

S u p e r h r d i n a 

V l a d k o b o l schopný s a m o s t a t n e viesť r o z h o v o r aj 
dostať odpoveď o d s u p e r h r d i n u . 

Projekcia 

S u p e r h r d i n a 

P r e k v a p i l o m a , že R o b k o sa t a k c h y t i l n a t e n 
r o z h o v o r so s u p e r h r d i n o m , môžeme skúsiť podobné 
cvičenie zahrnúť aj d o budúcna. 
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Je p re mňa úžasné vidieť, že sa V l a d k o chytá n a 
všetky cvičenia, o ktorých b y s o m a n i n e m y s l e l a . Má 
herecký t a l e n t . R o z h o v o r so s u p e r h r d i n o m h o o s l o v i l . 

Vizualizácia P o i c h spísaní a nakreslení s y m b o l o v n a tabuľu sme 
sa p o s t a v i l i a začali sa pohybovať. „Dobrý b o l t e n 
teoretický v s t u p p r e d t o u imagináciou". 

Vizualizácia 

Dosť v e d e l i o štyroch ročných o b d o b i a c h , t o b o l o 
super 

Rola 
V o j a c i a V o d c a Miško s i veľmi užíva túto a k t i v i t u a p r i každom 

sedení šiju pýta. Rola 
V o j a c i a V o d c a 

V l a d k o sa tiež odvážil vyskúšať s i úlohu generála. 
Rola 

Pravidlá ... t o , že môže rozkazovať a že j e h o r o z k a z y budú 
naplnené. 

Rola 

V o d c a A k t i v i t u v i e d o l V l a d k o , ktorý s i zase užíval r o l u 
v o d c u . 

Rola 

H r d i n a V l a d k o s i vypýtal l o p t u , ktorú predtým o p r a v i l 
a veľmi sa tešil, že sa R o b k o v i t a k páčila. 

Rola 

D o b r o d r u h o v i a d o k o n c a sa d o s t a l i d o r o l e z k t o r e j i b a občasne 
v y p a d l i . 

Rola 

Objednávač P r e Miška b o l o t o t o objednávanie vecí veľký prínos 
a] zábava. 

Rola 

S r a n d a A k o sa chytá n a tú imagináciu a dramatizáciu, h o t o 
aj baví. 

Osobnostný 
sebarozvoj 

O d v a h a A n d r e j sa s v o j h o ces ta n e c h c e l vôbec dotýkať...na 
druhú s t r a n u t o , a le všetko r o b i l . Osobnostný 

sebarozvoj 

O d v a h a 

Prvý sa n a generála prihlásil A n d r e j , ... n e z v y k n e 
chodievať prvý. 

Osobnostný 
sebarozvoj 

O d v a h a 

A k o b y sa V l a d k o h a n b i l povedať, že n a niečo 
z a b u d o l . N a p r i e k t o m u sa a l e zvládol v nás uistiť, aj 
sa opýtal n a h l a s či n a niečo z a b u d o l . 

Osobnostný 
sebarozvoj 

O d v a h a 

P r i úvodnom r o z h o v o r e rozprávali Miško 
s A n d r e j o m , a k o išli z o školy venčiť psíkov z útulku. 
Miško má z n i c h p r i t o m obrovský s t r ach . 

Osobnostný 
sebarozvoj 

O d v a h a 

V l a d k o sa v úvodnom r o z h o v o r e odvážil v i a c 
rozprávať. 

Osobnostný 
sebarozvoj 

S r a n d a S o m n a druhú s t r a n u prekvapená, že V l a d k o d o 
takýchto vecí i d e . Vidí, že j e t o s r anda a že t o baví aj 
c h l a p c o v , p r e t o t o podľa mňa s n i m i robí. 

Osobnostný 
sebarozvoj 

S e b a v e d o m i e Ešteže t a m b o l t e n V l a d k o , ktorý i c h počas celého 
seden i a ťahal. Veľmi m u t o i n a k dodáva 
s e b a v e d o m i e . 

Osobnostný 
sebarozvoj 

S e b a v e d o m i e 

V l a d k o sa v t e j t o a k t i v i t e cítil oveľa sebavedomejšie, 
a k o n a p o s l e d y . 

Osobnostný 
sebarozvoj 

S e b a v e d o m i e 

Veľmi dobrý j e p r v o k V l a d k o , ktorý j e t e d a 
s a m o z r e j m e p o p r e d u o p r o t i c h l a p c o m , ktorí sa t u javí 
v l a s t n e m e d z i n i m i , a k o bežné dieťa a p r i t o m j e úplne 
v l a s t n e v škole problém. 

Osobnostný 
sebarozvoj 

Iniciatíva ...neskôr V l a d k o v y m y s l e l p o s i e l a n i e l o p t y s h l a v o u . 

Osobnostný 
sebarozvoj 

Iniciatíva 
Počas s t r e t n u t i a Miško niekoľkokrát v y s l o v i l s v o j e 
želanie. 

Osobnostný 
sebarozvoj 

Iniciatíva 

N a k o n c i A n d r e j začal sám o d seba robiť našu 
„čarovnú" f o r m u l k u : „JA-SOM-TU-PRÍTOMNÝ" 
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E m p a t i a V l a d k o však hneď p o v e d a l : „Maťka možno musíme 
vymyslieť ľahšie v e t y , a b y s i t o c h l a p c i zapamätali". 

E m p a t i a 

A n d r e j j e h r o z n e napojený n a iných. 

E m p a t i a 

V l a d k o vymýšlal v telefóne krátke v e t y a k o m i n u l e . 
Schopnosť 
vyhovoriť/vynáj sť 
sa 

... aj vyhovárať s a j e d o určitej m i e r i schopnosť. A j t o 
i e v pods ta te niečo dobré. 

Schopnosť 
vyhovoriť/vynáj sť 
sa V l a d k o p o v e d a l , že j e h o s u p e r h r d i n a má d a r 

neviditeľnosti. 
P r i j a t i e V l a d k a a k o krásne všetci p r i j a l i . 

H r a n i c e V l a d k o m i p o v e d a l , že nemá rád k r e s l e n i e t a k , či b y 
b o l o v p o r i a d k u , k e b y a k t i v i t u n e r o b i l . 

Súťaživosť V l a d k o s t e b o u p r i j e d n e j a k t i v i t e veľmi súťažil 
a c h c e l ťa poraziť. T o j e zase a le veľmi zdravé, 
pretože m u n a t o m záleží. 

Prítomnosť 
R i e k a n k y K o n c e n t r o v a l i sa p r i riekankách. 

Prítomnosť 
R i e k a n k y 

Miško o b s e d e l a vydržal s pozornosťou zatiaľ 
najlepšie, keď rátame d o úvahy posledné s t r e t n u t i a . 

Prítomnosť 
R i e k a n k y 

Viackrát s m e m u s e l i robiť u p o k o j o v a c i u m a n t r u J A 
S O M T U PRÍTOMNÝ. 

Prítomnosť 
R i e k a n k y 

R i e k a n k y n a A n d r e j a výborne fungujú. Celú d o b u 
začiatku seden i a sa u s m i e v a l a keď u p a d a l a s k u p i n a 
s pozornosťou p r i úvodnom r o z h o v o r e , sám u r o b i l 
r i e k a n k u : JA-SOM-TU-PRÍTOMNÝ. 

Prítomnosť 

Rituál Vždy sa p r i t o m úvodnom a k o n c o v o m rituáli n a seba 
n a p o j a a sú v i a c prítomní. 

Prítomnosť 

S r a n d a Keď j e s r anda t a k nemajú problém robiť čokoľvek 
a sú oveľa v i a c prítomné] ší 

Prítomnosť 

Patlavá h r a P o skončení b o l i v i a c koncentrovanejší a pokojnejší. 
A k t i v i t a sa i m p o opýtaní páčila. 

Prítomnosť 

Pravidlá T o , že majú cvičenia d o p r e d u dané pravidlá, a l e b o j e 
t o niečo, čo c h l a p c i d o b r e poznajú i m prináša 
s e b a v e d o m i e , pretože sa n e b o j a skúšať a mať 
iniciatívu a s a m o z r e j m e majú vďaka t o m u väčšiu 
i s t o t u 

Prítomnosť 

Pravidlá 

C h l a p c o m s o m v y s v e t l i l a h r u telefón. 

Prítomnosť 

Pravidlá 

C h l a p c o m s o m p o v e d a l a čo i c h b u d e čakať. 

Prítomnosť 

Pravidlá 

Je v i d n o , že sa v t o m cíti s e b a v e d o m o kvôli jasným 
pravidlám t e j t o riekanky. 

Skupinové 
napojenie 

R i e k a n k y K o n c e n t r o v a l i a n a p o j i l i sa n a seba p r i riekankách. 
Skupinové 
napojenie 

R i e k a n k y 
A n d r e j sa p o celý čas u s m i e v a l , a k o s m e t o r o b i l i 
s p o l u . 

Skupinové 
napojenie 

Rituál A n d r e j už v m o m e n t e a k o prišiel d o m i e s t n o s t i sa 
u s m i e v a l o d u c h a k u c h u a celý úvodný rituál s i 
užíval. 

Skupinové 
napojenie 

S r a n d a Keď j e s randa , t a k nemajú problém robiť čokoľvek. 

Skupinové 
napojenie 

S r a n d a 
C h l a p c i sa n a príbehu, ktorý L u c k a h o v o r i l a p r i 
úvodnom r o z h o v o r e s m i a l i . 

Skupinové 
napojenie 

S r a n d a 

C h l a p c i sa h r e s f u t b a l o v o u l o p t o u tešili. 

Skupinové 
napojenie 

S k u p i n a samotná V l a d k o j e oveľa v i a c kontaktnejší p o mnohých 
individuálnych aj skupinových seden i ach . 

Skupinové 
napojenie 

S k u p i n a samotná 

Atmosféra počas celého s t r e t n u t i a b o l a živá 
a dynamická. 
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... aj s i t o užívajú, v i d n o že sa s e m teší, že má t o 
preňho veľký význam, taký skupinový a t e n 
spoločenský, že h o t o veľmi rozvíja sociálne 
Krásna až p o m a l y metafyzická spolupráca m e d z i 
R o b k o m a V l a d k o m . 
Predtým s o m m a l a individuálne s t r e t n u t i e s V l a d k o , 
k d e s m e m a l i náročnejšiu chvíľu a m y s l e l a s o m , že 
n a s k u p i n u nepôjde a le p a r a d o x n e sa n a ňu tešil, 
z o s t a l a úžasne sa n a p o j i l i s p o l u s R o b k o m navzájom. 
V l a d k o sa n a c h l a p c o v veľmi tešil, d o k o n c a b o l o 
v i d n o , že m u t a m chýba aj R o b k o , z nejakého 
dôvodu...Je zaujímavé a k o sa p r i tých hromadných 
aktivitách napája n a seba aj n a c h l a p c o v , t o b y s o m 
v živote n e p o v e d a l a 

Pohybová 
s e k v e n c i a 

P r i t e j t o a k t i v i t e b o l i n a seba p o dlhú d o b u napojení. 

V o j a c i a V o d c a Vždy t r v a l n a t o m , a b y všetci r o b i l i generála 
a prvýkrát h o sám n e c h c e l robiť. 

Diskotéka C h l a p c o m sa vždy páči pohybová imitácia p r i 
diskotéke. T o , že j e d e n z n i c h u k a z u j e p o h y b a vidí 
ostatných, a k o h o napodobňujú. 

Diskotéka 

V l a d k o tentokrát i b a sede l a m a l zapchané uši, a le aj 
n a p r i e k t o m u , že s o m m u n a v r h l a , že môže ísť d o 
tichšej m i e s t n o s t i , t r v a l n a t o m , že zos t ane 
s c h l a p c a m i . 

Pravidelnosť 
stretnutí 

Miško b o l už n a t o m t o stretnutí oveľa v i a c prítomný, 
než n a p o s l e d n o m . 

P r e p o j e n i e Páčilo sa m i , že tá diskotéka b o l a prepojená s t o u 
p o s l e d n o u dramatizáciou. B o l o t o naoza j katarzné, aj 
j a s o m cítila také uvoľnenie n a h r u d i . 

D o t y k V i d e l a s o m , že m a l i dobrý p o c i t s a t i s f akc i e z tej 
p i z z a masáže. T o m a l i všetci také príjemné výrazy. 
S k u p i n o v o sa n a seba n a p o j i l i . 

D o t y k 

že tá možnosť t o h o , že s i m o h o l V l a d k o p o n i e k o m 
„pocapkať", b o l a preňho príťažlivá 

Pamäť 
Pravidlá T o , že majú cvičenia d o p r e d u dané pravidlá i m 

prináša i s t o t u , Pamäť 
Pravidlá 

a le p o t o m p o c h o p i l , čo sa o d n e h o očakáva a snažil 
sa dodržiavať pravidlá. 

Pamäť 

O p a k o v a n i e Zároveň t o b o l r o z b e h p o 2-týždňovej pauze , takže t o 
b o l c e l k o m úspech. 

Pamäť 

O p a k o v a n i e 

H r a , ktorú s c h l a p c a m i hráme p o veľmi dlhé o b d o b i e 
a „rozkazy" o d generála navyšujeme o ďalšie 
možnosti. 

Pamäť 

O p a k o v a n i e 

Tentokrát s m e m e d z i Miška a A n d r e j a d a l i buď 
L u c k u , mňa a l e b o V l a d k a . 

Pamäť 

Úvodný r o z h o v o r ....nakoľko s i c h l a p c i zapamätajú z o s v o j i c h prázdnin 
a p r o g r a m u , čo r o b i l i . 

Pamäť 

Úvodný r o z h o v o r 

Rozprávali s m e sa o t o m , čo k t o dnes r o b i l a či máme 
nejaké plány n a víkend. 

Pamäť 

Telefón V každom prípade sa nám niekoľkokrát p o d a r i l o 
predať správu z telefónu až d o k o n c a . 
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Názov kategórie 
rozvoja - Čo 
nefungovalo 

Názovsubkódu Príklad z terénnych poznámok 

Embodiment 
H m a t Miško n e v i e fungovať b e z z r a k o v e j k o n t r o l y . 

Embodiment 
H m a t 

P o upozornení sa stále a r u k y p o z e r a l i a neskúsili t o 
bez p o z e r a n i a . 

Embodiment 

Pravidlá Myslím s i , že j e t o p re m o j e nedostatočné v y s v e t l e n i e 
p r a v i d i e l a t o h o čo sa bude diať. 

Embodiment 

D o t y k Miško sa zľakol náhleho d o t y k u ... T o b o l a c h y b a 
z m o j e j s t r a n y , z a ktorú s o m sa m u n a k o n c i s eden ia 
o s p r a v e d l n i l a , keďže s o m h o m o h l a d o p r e d u verbálne 
upozorniť, čo sa b u d e diať. 

Projekcia 
Z l e j e s r anda . . .presne c h l a p c o m ukazovať t o , a k o t o nemá byť j e 

blbosť, o n i b y p o t r e b o v a l i i b a vidieť, a k o t o má byť, 
avšak V l a d k o t o p o t r e b u j e vidieť v o b o c h 
alternatívach. 

Projekcia 

Málo p o h y b u V p o c i t e ťažoby každej l o p t y Miško vydržal i b a 
chvíľu, často vypadával z dane j p r e d s t a v y . 

Projekcia 

Málo p o h y b u 

Miško b o l z o všetkých n a j v i a c stuhnutý a n i e k e d y 
s k l z a v a l d o obsesívnych p o h y b o v . 

Projekcia 

A b s t r a k t R o b k o sa z a s e k o l a i b a opísal, čo má s u p e r h r d i n a n a 
sebe, avšak z kostýmu, ktorý n a k r e s l i l s m e sa h o 
otázkami snažili doviesť k o d p o v e d i . 

Projekcia 

A b s t r a k t 

Ťažká j e p re n i c h a b s t r a k c i a 

Projekcia 

A b s t r a k t 

P r e R o b k o b o l a veľmi abstraktná tá superschopnosť 
a le d o k r e s l e n i a sa v e d e l ponoriť. 

Osobnostný 
sebarozvoj 

Samostatná 
p r o d u k c i a reči 

O n d a l p o v e l a vôbec nerozlišoval ,čo p r o d u k u j e 
verbálne o n . O n tú reč vôbec nemá spojenú so s e b o u 
samým. 

Osobnostný 
sebarozvoj 

Čierne bodíky Miško t o nezabraňovalo v sebastimulácií 

Osobnostný 
sebarozvoj 

Čierne bodíky 
Miško zase vymýšľal veľa v i e t o t r e s t o c h a čiernych 
bodíkoch v telefóne. 

Prítomnosť 
P a u z a V i d n o , že d l h o n e b o l i . 

Prítomnosť 
P a u z a 

Všetci v y z e r a l i , a k o b y b o l i myšlienkami úplne i n d e . Prítomnosť 
P a u z a 

Miško b o l už o d začiatku roztěkaný... p r e d 2-
týždňovou p a u z o u t o r o b i l m e n e j . 

Prítomnosť 
P a u z a 

A n d r e j j e v i a c neprítomný p o d o v o l e n k e . 

Prítomnosť 
P a u z a 

R o b k o b o l p o d o v o l e n k e tiež roztěkaný. 

Prítomnosť 

Poznámky z a 
p o c h o d u 

N e p o c h o p i l i , že t o má ísť rýchlo a k o e l e k t r i n a , p o 
t o m čo s i i m t o d o d a l a v procese . 

Prítomnosť 

Poznámky z a 
p o c h o d u 

...stále išli rovnakým t e m p o m , n a p r i e k u p o z o r n e n i u , 
že majú zrýchliť. 

Prítomnosť 

Poznámky z a 
p o c h o d u 

zabúdal v o j a k o m povedať p o c h o d o m , c h o d . P o 
upozornení stále pokračoval. 

Skupinové 
napojenie 

P a u z a Ťažko všetci znášali 2-týždňovú p a u z u . 
Skupinové 
napojenie 

P a u z a 
D n e s t o b o l o také zvláštne. A n i zlé a n i dobré. Skupinové 

napojenie Neprítomnosť 
členov 

Zároveň b o l o v i d n o a k o j e n a c h l a p c o v napojený, 
keďže j e h o prvá otázka b o l a , k d e j e A n d r e j a Miško. 

Skupinové 
napojenie Neprítomnosť 

členov 
Chýbajú nám t a m a le tí c h l a p c i , skupinová d y n a m i k a 
b y b o l a intenzívne] šia. 

Pamäť 
P a u z a Všetci o k r e m V l a d k o majú problém s pamäťou. A k o 

d l h o s n i m i cvičenie v o j a c i robíme, z a b u d l i veľa 
p o v e l o v , ktoré predtým ovládali. 
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N i e j e v z o r R o z d i e l b o l v o v o j a k o c h v t o m , že žiadna z nás nešla 
a k o v z o r , a k o s m e t o r o b i l i pominulé r a z y . 

Telefón D n e s b o l veľmi úderný t e n telefón, k e d y p r a c u j e m e 
s i c h s l u c h o v o u p e r c e p c i o u , ktorú majú oslabenú, 
tým v l a s t n e šepkaním sa m u s i a sústrediť a počúvať a 
m u s i a vyprodukovať nejakú v e t u . 

Tabuľka nám zreteľnejšie p o p i s u j e , čo v p r o c e s e využitia divadelných p r o s t r i e d k o v f u n g o v a l o 

a n a o p a k n e f u n g o v a l o , prípadne čo p o t r e b u j e pravidelnejšie o p a k o v a n i e a l e b o z m e n u . J e však 

stále p o m e r n e r o z s i a h l a v počte použitých a popísaných subkódov. A u t o r k a práce p r e t o všetky 

vyššie uvedené subkódy s p o j i l a d o p i a t i c h hlavných kódov, ktoré predstavujú súhrn cvičení 

a techník, ktoré b o l i zahrnuté v p r o c e s e účinku divadelných p r o s t r i e d k o v . Zároveň u v i e d l a 

počet, koľkokrát sa daný kód v y s k y t o v a l v r o z v o j o v e j kategórií. 

Tabuľka č.3 - súhrn účinných divadelných prvkov z výskumného šetrenia 

Názov kódov Počet kategórií, v ktorých sa 
nachádzal 

Skupinová d y n a m i k a 1 4 - krát 
Vizualizácia 9 - krát 
Rituál 9 - krát 
Pohybové cvičenia 8 - krát 
Rolové a k t i v i t y 8 - krát 

Rolové aktivity a pohybové cvičenia, ktoré b o l i zamerané podľa teórie S u e J e n n i n g s ( 1 9 9 9 ) 

- EPR sa ukázali a k o výborným nástrojom p r e p o s i l n e n i e , p o d p o r u a r o z v o j pohybových 

schopností, schopnosť p r o j e k c i e a j e j vnímania, schopnosť z r k a d l e n i a , u v e d o m o v a n i e s i a 

rozširovanie rolového repertoáru a v n e p o s l e d n o m r a d e u p o k o j e n i e a koncentráciu 

zmyslových v n e m o v , ktoré v e d i a byť p r e ľudí s P A S náročné p r e časté p r e s t i m u l o v a n i e . 

Cvičenia v p o d o b e rituálu c h l a p c o m pomáhali s i napríklad lepšie uvedomiť p r i e b e h celého 

s e d e n i a vďaka vstupnému a výstupnému rituálu. Zároveň s k u p i n e n e s m i e r n e pomáhali 

v napojení a vnímaní s e b a , s k u p i n y a p r i e s t o r u , v k t o r o m sa výskumné šetrenie odohrávalo. 

Slúžili, a k o i s t o t a , ktorá sa n e m e n i l a , prinášala tým o t o väčší pocit bezpečia v s k u p i n e 

a v c h l a p c o c h samotných. V e d e l i , že n e c h s a počas s t r e t n u t i a s t a n e čokoľvek, môžu s i 

povedať riekanky, n a k o n c i s i zatancovať a všetko povedať v úvodných a záverečných 

r o z h o v o r o c h . Rituáli i m zároveň prinášali väčšie sebavedomie v rámci i c h iniciatívy počas 

cvičení. 
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J e všeobecne známe, že d e t i n a s p e k t r e a u t i z m u sa potrebujú v mnohých o b l a s t i a c h učiť 

p o m o c o u vizualizácie hovoreného s l o v a a l e b o témy, v k t o r e j s a p o h y b u j e m e . R o v n a k o t a k 

schopnosť imitácie p o n i e k o m , k t o dieťaťu slúži a k o vzor, j e neoddeliteľnou súčasťou 

p r o c e s u učenia. Dôležité sú p r e sociálne vnímanie detí aj j a s n e určené pravidlá, h l a v n e 

v prostredí , v k t o r o m sa dieťa p o h y b u j e . Pomáhajú i m lepšie pochopiť, čo sa o d n i c h očakáva, 

a l e zároveň čo môžu o n i čakať o d ostatných. 

Najdôležitejšie sú však v sociálnom učení samotné vzťahy. V našom prípade sa ukázala 

skupinová dynamika a vzťahy v n e j a k o najsilnejším p r v k o m , ktorý posúval p r o c e s využitia 

divadelných p r o s t r i e d k o v v p r e d . Vďaka v t i p n e j atmosfére počas sedení, p r i j a t i a každého 

člena takého, akým j e , p o d p o r e c e l e j s k u p i n y v akejkoľvek iniciatíve samotných členov, 

p o v z b u d e n i u v odvážnych činoch a vystúpenia z k o m f o r t n e j zóny, poukázaniu n a t o , že j e 

v p o r i a d k u s i vyčleniť s v o j e h r a n i c e a m n o h o ďalšieho, b o l i c h l a p c i schopní s e b a v e d o m o 

vstupovať d o bezpečného p r i e s t o r u dovoliť s i skúšať nové v e c i p o d záštitou divadelných 

p r v k o v . S k u p i n a m a l a veľký v p l y v n a r o z v o j o s o b n o s t i každého člena, ktorý b o l j e j súčasťou. 

Tu si môžeme všimnúť spojitosť medzi kódmi a vyššie uvedenými údajmi zo spísaných 

interview s odborníkmi. I c h spomínané divadelné p r v k y , ktoré považujú z a účinné 

v sociálnom učení u j e d n o t l i v c o v s P A S , sa ukázali aj v s a m o t n o m výskumnom šetrení, a k o 

dôležitými p r v k a m i v r o z v o j i s k u p i n y c h l a p c o v . Daná skutočnosť p o u k a z u j e n a druhú 

výskumnú otázku: Aké výsledky b o l i dosiahnuté s divadelnými p r o s t r i e d k a m i v R A T A o . z . ? 

O k r e m samotných výsledkov, k d e sa divadelné p r v k y ukázali byť účinným a efektívnym 

spôsobom v sociálnom učení a rozširovaní sociálnych zručností, môžeme vidieť aj p o t v r d e n i e 

týchto f a k t o v v o d p o v e d i a c h odborných účastníkov výskumu. 
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7. Diskusia 

V Krátkom slovníku slovenského j a z y k a znamená s l o v o diskusia - výmena názorov n a istú v e c . 

Slová v t e j t o k a p i t o l e nám u p r e s n i a názor a u t o r k y práce s p o l u s j e j výsledkami a i c h významom 

a pripomenú názory odborníkov, ktorí b o l i spomínaní t e o r e t i c k e j a p r a k t i c k e j časti. 

Z o d p o v e d a n i e cieľov a výskumných otázok, ktoré s i a u t o r k a práce n a začiatku u s t a n o v i l a b u d e 

našim prvým zameraním. Teoretická časť nám slúžila a k o vstupná brána p r e o b j a s n e n i e 

divadelných p r v k o v a i c h účinnosti p r i r o z v o j i a učení detí s P A S , k e d y s m e z o d p o v e d a l i 

intelektuálny cieľ. N a s l e d o v a l o priblíženie možností realizácie týchto p r v k o v v sfére d i v a d l a 

a t e r a p i e všeobecne, k d e b y sa m o h l i d e t i s P A S rozvíjať, čím sa n a p l n i l praktický cieľ. 

A u t o r k a práce však d l h o hľadala spôsob, akým b y m o h l a merať v o s v o j o m výskumnom šetrení 

a l e aj p o ňom, p r o c e s účinku divadelných p r v k o v p r e d e t i s P A S . D o s t a l a s a t a k k evaluačným 

škálam ( V a l e n t a & Lištiaková, 2 0 1 5 ) , ktoré p r i a m o u k a z o v a l i dáta a r o z s a h r o z v o j a detí 

v d o p r e d u určených cieľových o b l a s t i a c h . Vďaka možnosti porovnávania výsledkov škál s o 

s v o j o u kolegyňou, skúmala zásadnosť s u b j e k t i v i t y v zaznamenávanom p r o c e s e . R o z d i e l v o 

výsledkoch u niektorých s t r e t n u t i a c h a p r i určitých deťoch b o l badateľný, avšak n i e natoľko 

r o z s i a h l i , a b y sa d a l o hovoriť o neplatných dátach, ktoré nemajú využitie či m y l n e poukazujú 

n a výsledky p r o c e s u . Evaluačné škály (Obrázok č.l) sa ukázali, a k o vhodným začiatočným 

nástrojom, p r e s l e d o v a n i e r o z v o j a a n a p l n e n i a cieľov u detí s P A S počas „dramatických 

skupín", ktoré R A T A o . z . ponúka. V i e m e t e d a tvrdiť, že došlo k n a p l n e n i u a u t o r k i n h o 

personálneho cieľa. 

Výskumné otázky, n a ktoré b o l o poukázané v p r a k t i c k e j časti výskumného šetrenia, priblížili 

i n t e r v i e w s účastníkmi výskumného šetrenia, k e d y i c h o d p o v e d e slúžili n a p o t v r d e n i e 

samotného f a k t u pozitívneho účinku divadelných p r v k o v n a r o z v o j sociálnych zručností u detí 

s P A S a zároveň, a k o pomôcka p r e a u t o r k i n e u j a s n e n i e a inšpiráciu v t v o r b e základného 

p r o g r a m u sedení s o s k u p i n k o u c h l a p c o v (viď Tabuľka č.l) - čím b o l a zodpovedaná prvá 

výskumná otázka. O k r e m i n t e r v i e w však išlo o zozbierané dáta z o samotných sedení s o 

s k u p i n k o u c h l a p c o v s P A S . Terénne poznámky v p o d o b e záznamového a r c h u slúžili v p o d o b e 

spätnej väzby p r e a u t o r k u a j e j kolegyňu, a priblíženia konkrétnych divadelných p r v k o v , ktoré 

b o l i , aj sú účinné v r o z v o j i sociálnych zručností (bližší p o p i s v Tabuľke č.2) - čo n a p l n i l o 

očakávania v druhej výskumnej otázke. 
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Čo nás privádza k z o d p o v e d a n i u hlavného cieľa t e j t o práce. Tabuľka č.3 nám v dátach p r i a m o 

u k a z u j e , ktoré divadelné p r v k y b o l i účinné. Išlo o : skupinovú dynamiku, vizualizáciu, rituál, 

pohybové cvičenia a rolové aktivity. P o d tabuľkou nám a u t o r k a práce konkrétne približuje, 

prečo a akým spôsobom m a l i pozitívny v p l y v n a r o z v o j c h l a p c o v v o b l a s t i sociálnych 

zručností. I d e však o zreteľné p r e p o j e n i e s Tabuľkou č.l, k d e sa o d p o v e d e účastníkov výskumu 

zhodujú s výsledkami, k akým d o s p e l a aj a u t o r k a práce v o s v o j o m výskumnom šetrení. 

Divadelné p r v k y , v ktorých sa z h o d l i , b o l i : 

• Pohybové cvičenia - v Tabuľke č.l M a r t i n D o m i n i k Polínek o d k a z u j e n a účinnosť 

kognitívne-plastického p o h y b u , ktorá rozvíja spoluprácu m e d z i h e r c a m i c e z telesnú 

komunikáciu a improvizáciu. R o v n a k o t a k a u t o r k a práce v terénnom denníku (Tabuľka 

č.2) píše o prínose pohybových sekvencií zaradených d o sedení. „Pri t e j t o a k t i v i t e b o l i 

n a s e b a p o dlhú d o b u napojení". 

• Rolové aktivity - Mária Hodermarská rozpráva o využívaní teórie a metódy rolí 

( L a n d y , 1 9 9 4 ) v o s v o j e j práci, čo sa j e ukázalo a k o prínosom v r o z v o j i zručností práce 

s r o l o u . Markéta Jarošová Těmínová spomína využívanie d r a m a t i c k e j h r y , t e c h n i k y 

d i v a d l a utlačovaných a ztvárňovanie s p o m i e n o k h e r c o v . R o v n a k o t a k a u t o r k a práce 

vnímala p o s u n a r o z v o j rolí u detí s P A S c e z archetypálne r o l e a k o : v o d c a , h r d i n a , 

d o b r o d r u h , atď. ( v i a c viď Tabuľka č.2). „Aktivitu v i e d o l V l a d k o , ktorý s i z a s e užíval 

r o l u v o d c u . " „...dokonca sa d o s t a l i d o r o l e z k t o r e j i b a občasne v y p a d l i . " „Ako sa A n d r e j 

chytá n a tú imagináciu a dramatizáciu, h o t o aj baví." 

• Samotná skupina / Skupinová dynamika - V Tabuľke č. 1 účastníci výskumu 

spomínajú dôležitosť práce v ustálenej s k u p i n e , k d e j e vybudovaná dôvera a bezpečie, 

práca s t e l o m a komunikácia, ktorá rozvíja a posilňuje sociálne väzby, a možnosť učiť 

sa vzájomne j e d e n o d druhého, čím t a k i s t o vzniká silnejšie n a p o j e n i e n a s e b a aj iných 

a v n e p o s l e d n o m r a d e rozvíja väčšiu f l e x i b i l i t u a zvedavosť. S týmto tvrdením a u t o r k a 

práce súhlasí, nakoľko aj v s a m o t n o m výskumnom šetrení vyšiel p r v o k prítomnosti 

členov n a s e d e n i a c h a i c h vzájomná i n t e r a k c i a a p o d p o r a , a k o najdôležitejší 

v sociálnom učení. V Tabuľke č.2 p o d subkódom „Skupina samotná" môžeme vidieť 

dôležitosť n a p o j e n i a v s k u p i n e m e d z i c h l a p c a m i a aký t o m a l o d o s a h v o b l a s t i 

„Skupinového n a p o j e n i a " a „Osobnostného s e b a r o z v o j a " (viď Tabuľka č.2). 

• Improvizačná zložka - Markéta Jarošová Těmínová v Tabuľke č. 1 uvádza 

improvizáciu, či už voľnú a l e b o n a určitú tému, a k o vhodným nástrojom v o b l a s t i 

sociálneho učenia u ľudí s P A S . R o v n a k o t a k Mária Hodermarská spomína voľno-
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asociačné p r o c e s y , ktoré sú prínosom v r o z v o j i sociálnych vzťahov a práci s n i m i . 

U a u t o r k y práce v Tabuľke č.2 môžeme vidieť p r e p o j e n i e s o subkódom „Iniciatíva", 

ktorá b o l a často spojená s r o z v o j o m improvizácie. Zároveň sa pohybové s e k v e n c i e 

a projektivně cvičenia ukázali, a k o skvelým pomocníkom p r i r o z v o j i a p o d p o r e 

improvizácie a iniciatívy improvizovať ( v i a c viď Tabuľka č.2 subkódy: pohybová 

s e k v e n c i a , schopnosť vynáj sť sa, o d v a h a , predstavivosť). 

A u t o r k a práce doplňuje v o s v o j o m výskumnom šetrení ďalšie divadelné p r v k y , ktoré sa ukázali 

a k o účinné v p r o c e s e r o z v o j a sociálnych zručností: 

• Vizualizácia - V t e o r e t i c k e j časti j e spomínaná d o k t o r k a G r a n d i n ( h h ) , ktorá p o p i s u j e 

dôležitosť vizualizácie, v z o r u , imitácie a z r k a d l e n i a (Tabuľka č. 1 - odpoveď M a r t i n a 

D o m i n i k a Polínka) v p r o c e s e sociálneho učenia a r o z v o j a sociálnych zručností u detí 

s P A S . Markéta Jarošová Těmínová (viď Tabuľka č.l) t a k i s t o tvrdí, že sa j e j v práci 

osvedčili tématicky ucelené b l o k y . R o v n a k o t a k a u t o r k a práce vysvetľuje, prečo j e 

vizualizácia, v z o r a imitácia podstatná p r i p r o c e s e učenia u detí s P A S p o d Tabuľkou 

č.3 a l e aj v terénnych poznámkach v Tabuľke č.2 p o d subkódmi: v z o r , imitácia, 

konkrétnosť, nácvik soc . situácií, o p a k o v a n i e . 

• Rituál - V a l e n t a ( 2 0 1 1 ) hovorí o rituáloch, ktoré v e d i a v d r a m a t i c k o m p r o c e s e mať 

rôzne f u n k c i e : bezpečnosť - o p a k o v a n o s t ' určitých rituálov v p o d o b e r i e k a n i e k (viď 

Tabuľka č.2); m e t a f o r a - nadhľad n a d daným p r o c e s o m , určovanie hraníc m e d z i 

reálnym a fiktívnym s v e t o m ; úvodný a záverečný rituál, ktorý ohraničuje p r i e s t o r , k d e 

sa p r o c e s odohráva, atď. V i a c môžeme vidieť v terénnych poznámkach (Tabuľka č.2) 

p o d subkódom: pravidlá, rituál, r i e k a n k y , úvodný r o z h o v o r , diskotéka 

Výskumné šetrenie využitia divadelných p r v k o v v r o z v o j i sociálnych zručností u detí s P A S 

a u t o r k a vníma a k o úspešné. Dokazujú t a k G r a f y č. 1 - 1 , k d e vidíme presný p o s u n detí v rôznych 

o b l a s t i a c h r o z v o j a sociálnych zručností a bližšie popísaná Tabuľka č.2, ktorá nám u k a z u j e , 

ktoré divadelné p r v k y b o l i prínosné a prečo. Tabuľka č.3 nám dáta z Tabuľky č.2 z h r n u l a . 

7.1 Limity výskumného šetrenia 
A u t o r k a práce s i v i e predstaviť dlhší r o z s a h sledovaného fenoménu účinnosti divadelných 

p r v k o v p r e r o z v o j sociálnych zručností u s k u p i n k y c h l a p c o v s P A S , ktorý b y podľa n e j i b a 

v y z d v i h o l a ukázal platnosť výsledku, k u ktorému d o s p e l a n a k o n c i výskumného šetrenia. 

Avšak p r e časovú vyťaženosť a u t o r k y a j e j k o l e g y n e n e b o l t e n t o p r o c e s možný zaznamenať. 
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7.2 Reflexia výskumníčky 
P o d m i e n k y , ktoré m a l a a u t o r k a práce p r i t v o r b e a spracovávaní s v o j h o výskumného šetrenia, 

b o l i v i a c a k o priaznivé. Účastníkov výskumu, s ktorými r o b i l a písané i n t e r v i e w , 

p o z n a l a o s o b n e , všetci b o l i n e s m i e r n e ochotní j e j zdieľať i c h skúsenosti s d a n o u k l i e n t e l o u 

a spôsobom práce, či už v i n t e r v i e w a l e b o aj m i m o n e h o . T i e t o p o z n a t k y b o l i prínosom, p r e 

realizáciu výskumného šetrenia a zároveň o b o h a t i l i a u t o r k i n spôsob práce s deťmi s P A S a j p o 

j e h o ukončení. 

Už j e t o vyše r o k a , čo a u t o r k a práce a j e j kolegyňa L u c i a Královicova pracujú s o s k u p i n k o u 

c h l a p c o v s P A S p o m o c o u divadelných p r v k o v . Dosahujú progresívne výsledky v o b l a s t i 

sociálneho učenia aj v iných skupinkách. Podstatná však v o výskumnom šetrení b o l a 

vybudovaná dôvera a vzťah m e d z i a u t o r k o u , j e j kolegyňou a s k u p i n k o u c h l a p c o v . B o l síce 

m e d z i n i m i nový člen V l a d k o , avšak vďaka s k u p i n o v e j d y n a m i k e a c h l a p c o m , ktorí h o n a p l n o 

p r i j a l i , sa aktívne zúčastňoval celého p r o c e s u . A j p o ukončení výskumného šetrenia n a 

„dramatické s k u p i n k y " stále chodí. J e h o výsledky dát nám ukazujú účinnosť divadelných 

p r v k o v s dieťaťom, ktoré nemá žiadne predošlé skúsenosti s divadelnými p r v k a m i . Dôvera b o l a 

a l e hlavným f a k t o r o m , ktorí o v p l y v n i l a k t i v n o s t ' a skupinovú d y n a m i k u celého p r o c e s u 

výskumného šetrenia, c h l a p c i s a nebáli skúšať nové v e c i , b o l i schopní prekročiť s v o j u 

komfortnú zónu, pýtať sa n a rôzne v e c i a h l a v n e experimentovať v rôznych o b l a s t i a c h 

(pohybových, dramatických, osobnostných, atď.). 

Možnosť porovnávať vnímanie p r o c e s u účinnosti divadelných v p r v k o v p r i sociálnom učení 

z perspektívy a u t o r k y práce a L u c i e Kralovičovej, b o l o p r e o b e veľkým prínosom a p r e a u t o r k u 

práce ďalším pracovným p o s u n o m . Královicova a a u t o r k a práce sa poznajú už vyše d v o c h 

r o k o v a spolupracujú aj m i m o občianskeho združenia R A T A , o t o v i a c b o l a ochotná a u t o r k e 

s výskumným šetrením pomôcť a prispieť doň s v o j i m i skúsenosťami. 

7.3 Odporúčanie na záver 
Predtým, než čitateľ t e j t o práce b u d e chcieť využívať divadelné p r v k y v o s v o j e j práci, j e 

potrebné sa zamerať n a nasledujúce f a k t o r y , ktoré m u pomôžu v p r o c e s e i c h využívania: 

• V y b u d o v a n i e vzťahov a dôvery v s k u p i n e a l e b o s j e d n o t l i v c o m . 

• Neurčovať d o p r e d u úspešnosť a d o s a h cvičení či techník n a d e t i s P A S , r o v n a k o a k o 

d o p r e d u neobmedzovať d e t i svojím názorom, čo zvládnu a čo n a o p a k n i e . 

• Najpodstatnejšia j e práve i c h medziľudská a autentická i n t e r a k c i a , p r e t o i m j u 

d o p r a j m e . 
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Nebáť sa skúšať rôzne cvičenia, t e c h n i k y , metódy a i c h variácie v o všemožných 

podobách. Fantázii s a m e d z e nekladú. 

Využívajte rituály a vizualizácie a k o záchytný a bezpečný b o d každého s e d e n i a , k e d y 

d e t i sa sprítomnia a u v e d o m i a s i h r a n i c e m e d z i r e a l i t o u a fiktívnou situáciou. Niektoré 

d e t i nemajú problém túto h r a n i c u pochopiť, avšak p r i deťoch s ťažšou f o r m o u P A S , v i e 

byť fiktívny s v e t prepojený s tým reálnym. P r e t o j e potrebné s i dať v p r o c e s e p o z o r 

a riešiť t o n a p r . c e z vstupný a výstupný rituál či bábky. 

Vždy j e potrebná záverečná r e f l e x i a , a b y d e t i neodchádzali s niečím, čo nebudú vedieť 

d o m a spracovať 

Vnímať i n d i v i d u a l i t u každého j e d i n c a s ktorým p r a c u j e m e 

P r e zreteľnejšie u v e d o m o v a n i e s i p r o c e s u r o z v o j a dieťaťa s P A S s i n a p r . písať terénne 

poznámky, či zaznamenávať škály. Prinesú t a k s k v a l i t n e n i e práce, k e d y pracovník v i e , 

n a akú oblasť sa zamerať. 
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Záver 

Informácie a dáta bakalárskej práce c h c e l a a u t o r k a zobrať z čo n a j v i a c komplexného hľadiska, 

a b y čitateľ d o s t a l odpoveď n a s v o j e otázky a k o z teoretického hľadiska, t a k aj z praktického. 

V t e o r e t i c k e j časti sa snažila vysvetliť význam divadelných p r v k o v , čo d o n i c h spadá, i c h 

prepojenosť v o b l a s t i d i v a d l a a t e r a p i e . Neskôr sa snažila objasniť vývoj d r a m a t i c k e j h r y 

u dieťaťa a k o n c e p t E P R , ktorý a u t o r k a u z n a l a z a vhodný p r i realizácií j ej výskumného šetrenia 

v s l e d o v a n e j o b l a s t i r o z v o j a sociálnych zručností c e z cvičenia a t e c h n i k y e m b o d i m e n t u , 

p r o j e k c i e a r o l y . N a záver s p o m e n u l a zahraničných odborníkov a i c h výskumy, v ktorých 

taktiež s l e d o v a l i účinnosť divadelných p r o s t r i e d k o v v rôznych formách u detí/ľudí s P A S . 

Vďaka o b j a s n e n i u f a k t o v v t e o r e t i c k e j časti m o h l a a u t o r k a práce začať pracovať n a p r a k t i c k e j 

časti c e z z b i e r a n i e , realizáciu a spracovávanie dát. Začalo t o písaným i n t e r v i e w s t r o m i 

odborníkmi: Mária Hodermarská, M a r t i n D o m i n i k Polínek a Markéta Jarošová Těmínová. 

Majú bohaté skúsenosti v d i v a d e l n e j práci s deťmi/ľuďmi s P A S , a a u t o r k e práce v y s v e t l i l i i c h 

pohľad n a úspešnosť divadelných p r v k o v práve s d a n o u s k u p i n o u . T i e t o dáta b o l i prínosom 

v t v o r b e k o s t r y p r o g r a m u sedení n a j e d e n m e s i a c s o s k u p i n o u c h l a p c o v s P A S , ktorí v i e d l a 

a u t o r k a práce a j ej kolegyňa L u c i a Královicova. Dáta b o l i zbierané a archivované v p o d o b e 

terénnych poznámok a evaluačných škál p r e každé dieťa v rámci každého s t r e t n u t i a , ktoré 

vypĺňali a u t o r k a s j e j kolegyňou. T u sa ukázal pozitívny v p l y v divadelných p r v k o v n a s k u p i n e , 

s k t o r o u a u t o r k a práce a j e j kolegyňa pracujú vyše r o k a , a l e zároveň aj d o p a d n a c h l a p c a , ktorý 

j e v s k u p i n e nový a nemá žiadnu predošlú skúsenosť s divadelnými p r v k a m i . 

A u t o r k a práce b o l a r o v n a k o nadšená z možnosti skúšania rôznych metodologických nástrojov 

s p o l u s platnosťou a smerodajnosťou zozbieraných dát. N a základe t o h t o p o z n a n i a m o h l a 

riaditeľke R A T A o . z . predostrieť možnosť využitia evaluačných škál v zaznamenávaní r o z v o j a 

dieťaťa s P A S v sledovaných o b l a s t i a c h u „dramatických skupín", ktoré R A T A o . z . ponúka. 

Výsledky dát z evaluačných škál a terénnych poznámok ukázali, ktoré divadelné p r v k y p a t r i l i 

m e d z i najúčinnejšie v p r o c e s e výskumného šetrenia a prečo. Vierohodnosť výsledku 

pozitívneho d o p a d u divadelných p r v k o v v r o z v o j i sociálnych zručností u detí s P A S však 

n e p o t v r d i l o i b a a u t o r k i n o výskumné šetrenie, a l e aj vyššie spomínaní účastníci výskumu 

a odborníci z o zahraničia. 
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Kompletné písané interview s Markétou Jarošovou Témínovou. 

Otázka autorky práce Odpoveď účastníka výskumu 
L Aký je názov vašej organizácie, ktorá sa venuje 
ľuďom s poruchou autistického spektra? 

2. Ako dlho sa práci s ľuďmi s PAS venujete ? 

3. S akou vekovou kategóriou pracujete? 

4. Aké divadelné prvky pri svojej práci používate? 

D r . a m A S 
Divadelní s o u b o r působící při Národním ústavu p r o 
a u t i s m u s , z.ú. 
h t t p s : / / n a u t i s . c z / c z / d r a m a s , F B D r . a m A S  
Využití divadelních t e c h n i k u lidí s P A S se věnuji o d 
r o k u 2 0 1 3 , k d y j s e m n a t o t o téma p s a l a bakalářskou 
práci. Začínala j s e m dramatickým kroužkem p r o děti 
s P A S a j e j i c h zdravé s o u r o z e n c e , který j s e m 
s p o l u l e k t o r o v a l a n a ZŠ Lyčkovo náměstí v P r a z e . Poté 
j s e m b y l a v r o c e j e d n o u z e z a k l a d a t e l e k s o u b o r u 
D r . a m A S . O d r . 2 0 1 9 - d o r . 2 0 2 1 j s e m 
s p o l u l e k t o r o v a l a dramatické w o r k s h o p y v e sdružení 
A d v e n t o r , které sdružuje dospělé k l i e n t y s P A S .  
Naši h e r c i p o s t u p e m času stárnou, a l e vždy se jedná 
o dospělé h e r c e v e věkovém rozmezí 3 0 - 5 2 l e t . 
Většina z n i c h j e v s o u b o r u o d j e h o založení.  
Naše i n s c e n a c e j s o u autorské. H e r c i se o d počátku 
plně podílejí n a j e j i c h v z n i k u a o b s a h u . Dvě z e 4 
inscenací j s o u n a náměty o d herců. Scénář j e t o 
poslední, c o vzniká. N a počátku j e téma, n a které se 
snažíme nazírat z různých úhlů p o h l e d u . V s o u b o r u 
působí 3 režisérky. P r o c e s t v o r b y p r o t o d o v o l u j e téměř 
laboratorní způsob práce, k d y j s o u z hereckých 
improvizací extrahovány r e p l i k y včleněné následně d o 
scénáře. V p r a x i t o vypadá t a k , že j e d n a z režisérek 
hercům vytvoří podmínky p r o improvizační h r u , druhá 
a s i s t u j e a třetí zaznamenává psaním či nahráváním 
zajímavé r e p l i k y , které v z n i k n o u . N a cestě k i n s c e n a c i 
využíváme zejména t e c h n i k y improvizačního d i v a d l a , 
a l e i t e c h n i k y d i v a d l a utlačovaných, dramatických h e r , 
r o z h o v o r y s h e r c i , ztvárňování j e j i c h vzpomínek, 
občas sáhneme i p o výtvarných technikách. 
V podstatě se opíráme o běžné t e c h n i k y autorského 
d i v a d l a . Finální scénář j e poté seskládán z různých 
střípků. V e l m i důležitým m o m e n t e m j e t e d y 
d r a m a t u r g i e , která o p r o t i běžnému divadelnímu 
p r o c e s u následuje p o režii. Již v průběhu t v o r b y j e 
však reflektována, a b y s p o l u s režií vytvořila 
podmínky p r o tvůrčí p r o c e s vedoucí k tématicky 
ucelenému t v a r u . 

S h e r c i j e současně stále potřeba p r a c o v a t n a j e j i c h 
jevištním p r o j e v u a p o h y b u , řeči. Což j s o u složky, se 
kterými h e r c i s P A S m o h o u mít potíže. Zejména 
p o h y b j e p r o b l e m a t i c k o u záležitostí. P o h y b y herců 
j s o u spíše strnulé, takzvaně n e j s o u v těle. Ač se 
snažíme dlouhodobě i n a této složce p r a c o v a t , 
narážíme n a j e j i c h fyzické l i m i t y vážící se k j e j i c h 
diagnóze. P r o t o j s m e se také r o z h o d l i vzít t u t o 
n e p o h y b l i v o s t , s t r n u l o s t , n e o h r a b a n o s t d o h r y a než j i 
potlačovat, p r a c o v a t s n i j a k o s přirozeným hereckým 
p r o j e v e m , který k hercům s P A S neodmyslitelně patří. 
S a m o s t a t n o u k a p i t o l o u b y také b y l a m i m i k a herců 
s P A S či j e j i c h i n t o n a c e . Důvodem, proč trváme n a 
autorské tvorbě j e i f a k t , že h e r c i ztvárňují v různých 
obměnách s a m i s e b e , své vysněné povolání, zažívají 

https://nautis.cz/cz/dramas


5. V prípade, že by sme sa mali zamerať na rozvoj 
sociálnych zručností, ktoré z predtým spomínaných 
divadelných prvkov by ste zvolili ako najvhodnejšie ? 

něco, c o b y rádi z k u s i l i , a l e neměli k t o m u d o s t a t e k 
příležitostí, životni podmínky či o d v a h u .  
Jednoznačně i m p r o v i z a c i , může být volná, a l e i n a 
dané téma. Práci v ustálené skupině, v e které j e 
vybudovaná důvěra. Při práci n a w o r s h o p e c h se m i 
osvědčily tématicky ucelené b l o k y . Vždy však b y l o 
nutné r e a g o v a t n a aktuální k o n d i c i s k u p i n y 
i j e d n o t l i v c e a n e c h a t se vést tím, k a m se h r a ubírá. 
P r o t o j e dobré p r a c o v a t l e k t o r s k y v e d v o j i c i , k d y j e d e n 
činnost v e d e a druhý může p o z o r o v a t , a s i s t o v a t , 
zachytávat a n a v a z o v a t . 

C o se týče r o z v o j e sociálních dovedností u herců 
D r . a m A S , došlo u n i c h k výrazné proměně i v této 
o b l a s t i . N a počátku se h e r c i v k o m u n i k a c i stále 
k o n c e n t r o v a l i p o u z e n a nás n a režisérky, jakožto n a 
nějaké vedoucí či a s i s t e n t k y . B y l y j s m e takové 
konverzační přepojovatelky a nahrávačky. P o s t u p e m 
času b y l i s c h o p n i i n t e r a g o v a t navzájem. S h e r c i často 
jezdíme n a hraní i m i m o P r a h u , h r a j e m e v různých 
p r o s t o r e c h o d klasických d i v a d e l p o venkovní šapitó, 
či s t o d o l u , d o k o n c e j s m e hráli i v e s q u a t u . H r a j e m e p r o 
diváky seznámené s p r o b l e m a t i k o u a u t i s m u i p r o t y 
z c e l a nezasvěcené. P o k u d s i t o pořadatel a k c e žádá, 
p a k rádi p o představení odpovídáme divákům n a 
otázky. Někteří h e r c i t u t o část mají v e l m i rádi, neboť 
s i s e b e p r e z e n t a c i vyloženě užívají. T o vše v e d l o 
k t o m u , že m e z i h e r c i v z n i k l a přátelství, jezdí s p o l u 
s a m i n a výlety a chodí b e z nás n a p i v o . Nezřídka p o 
představení chodí d o f o y e r m e z i diváky a konverzují 
s n i m i . 
D o p a d n a j e j i c h běžný osobní či pracovní život 
n e m o h u z c e l a p o s o u d i t , a l e b e z e s p o r u získali h e r c i 
díky d i v a d l u možnost být vidět, přinášet d o 
společnosti své myšlenky, prožitky a činit t a k osvětu 
o t o m , c o vše může a nemůže člověk s P A S dělat. J a k 
přemýšlí a o čem, c o j s o u j e h o s n y . S a m i h e r c i říkají, 
že t o j e j e j i c h n e j větší m o t i v a c e proč hrát. M n o h o 
z n i c h zažilo šikanu a přehlížení j e j i c h spolužáků 
v dobách školní docházky. T a d y m o h o u být sví a být 
přijímáni, zažít úspěch. Lidé se j j i m nevysmívají, a l e 
smějí se j e j i c h vtipům. 



Kompletné písané interview s M a r t i n o m D o m i n i k o m Polínkom 

Otázka autorky práce Odpoveď účastníka výskumu 
1. Aký j e názov vašej organizácie, ktorá sa venuje 
ľuďom s poruchou autistického spektra? 

2. Ako dlho sa práci s ľuďmi s PAS venujete ? 

3. S akou vekovou kategóriou pracujete? 

4. Aké divadelné prvky pri svojej práci 
používate? 

5. V prípade, že by sme sa mali zamerať na rozvoj 
sociálnych zručností, ktoré z predtým 
spomínaných divadelných prvkov by ste zvolili 
ako najvhodnejšie ? 

Tyátr M o d r o D i v , z. s. 

V rámci o r g a n i z a c e o d r o k u 2 0 1 7 

Děti o d cca 8 l e t až dospelí d o cca 4 5 l e t 

Nerozumím príliš otázce. A l e naše d i v a d l o 
p r acu j e m e t o d o u kognitivně-plastického s t y l u 
p o h y b u , t j . primárně j d e v rámci dramatické 
práce o pohybové a symbolické vyjádření, o 
jevištní partneření s k r z e tělesnou k o m u n i k a c i a 
i m p r o v i z a c i .  
Záleží n a t o m , jaké sociální d o v e d n o s t i se 
rozvíjí. V rámci naší práce j e lépe nezaměřovat 
se primárně n a rozvíjení sociálních dovedností, 
neboť divadelní práce v našem d i v a d l e 
sekundárně t y t o d o v e d n o s t i rozvíjí. Sociální 
d o v e d n o s t i l z e rozvíjet j e n v případě naplnění 
fyziologických potřeb a potřeby bezpečí a 
j i s t o t y . Práce s tělem a vzájemná tělesná 
k o m u n i k a c e t y t o potřeby naplňuje a t a k vznikají 
samovolně pevnější sociální v a z b y a m o h o u se 
uplatňovat e f e k t y sociálního učení j a k o j e 
obse rvace , zrcadlení a jiné .... a t o n i k o l i 
umělým t l a k e m n a r o z v o j těchto dovedností. 
J e j i c h uplatňování vychází z přirozených potřeb, 
které vznikají při divadelní práci v rámci 
sociálních interakcí. 



Kompletné písané interview s Máriou Hodermarskou. 

Otázka autorky práce Odpoveď účastníka výskumu 
1. What is the name of your organization that 
works with people that are in the autism spectrum 
? 

2. How long have you been working with people 
that have ASD ? 
3. What age group do you work with ? 
4. What are the theatrical elements that you use 
in your work ? 

5. If one would be focusing on the development 
of social skills, what theatrical elements, from 
the previous question, would you deem most 
important and appropriate ? 

I w o r k w i t h A H R C - N Y C a c o m m u n i t y b a s e d n o t -
f o r - p r o f i t t h a t s e r v e s p e o p l e w h o i d e n t i f y o r a r e 
l a b e l e d w i t h i n t e l l e c t u a l o r d e v e l o p m e n t a l 
d i s a b i l i t i e s , f r o m b i r t h t h r o u g h a g i n g .  
I h a v e w o r k e d i n t h e f i e l d o f I D / D D f o r 3 9 y e a r s . 

A l l a g e s . 
A s a d r a m a t h e r a p i s t , I u s e t h e f o l l o w i n g t h e a t r e -
b a s e d a p p r o a c h e s t o d r a m a t h e r a p y : R o l e T h e o r y 
a n d M e t h o d , T h e r a p e u t i c S t o r y m a k i n g a n d 
D e v e l o p m e n t a l T r a n s f o r m a t i o n s .  
I t h i n k t h a t t h e t h e o r i e s i n t h e U S , w h e r e I 
p r a c t i c e , t h a t h a v e t h e m o s t m e a n i n g f o r m e i n 
d e v e l o p i n g s o c i a l c a p a c i t i e s a l o n g s i d e p e o p l e 
w h o i d e n t i f y o r a r e l a b e l e d w i t h i D / D D i n c l u d e 
t h e c o r e e l e m e n t s w e f i n d i n D v T t h e o r y i n 
d r a m a t h e r a p y : e m b o d i m e n t , e n c o u n t e r , 
p l a y s p a c e a n d t r a n s f o r m a t i o n . T h e s e q u a l i t i e s 
a r e c u l t i v a t e d i n d r a m a t h e r a p y i n o u r f r e e -
a s s o c i a t i v e p r o c e s s e s w h i c h b r i n g u s i n t o 
r e l a t i o n s h i p w i t h e a c h o t h e r , h e l p u s l e a r n f r o m 
e a c h o t h e r a n d h e l p u s d e v e l o p g r e a t e r f l e x i b i l i t y 
a n d c u r i o s i t y . 
I p e r s o n a l l y a v o i d t h i n k i n g i n t e r m s o f s o c i a l 
s k i l l b u i l d i n g a n d p r e f e r t o t a k e a n a c t i v i s t 
a p p r o a c h t h a t c e n t e r s d i s a b i l i t y j u s t i c e . D r a m a 
t h e r a p y s p a c e s a r e s p a c e s w h e r e w e c a n e x p l o r e 
a n d d e v e l o p q u a l i t i e s o f a j u s t s o c i e t y , i n w h i c h 
t h e r e i s a s e n s e o f e q u i t y , c o m m u n i t y , a n d 
s h a r e d r e s p o n s i b i l i t y o r i n t e r d e p e n d e n c e . I t 
t a k e s u s o u t o f t h e " d o e r a n d d o n e t o " b i n a r y a n d 
i n v i t e s u s t o t h i n k a b o u t a w o r l d i n w h i c h w e c o -
c r e a t e a s h a r e d m e a n i n g a n d s h a r e d 
r e s p o n s i b i l i t y t o a n d f o r e a c h o t h e r .  
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