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Uvod

,vasej sestre bol diagnostikovany autizmus.“  ,Mami, a ¢o je to autizmus? Ved naSa mald

sestricka sa stdale smeje a hrd sa s nami, tak co sa s fiou deje?*

Mnohi rodicia, surodenci, partneri, rodina, pribuzni, profesionali a odbornici sa k danej téme,
¢i rozhovoru dopracovali inym spdsobom a poculi ho v roznej interpretacii. Pre niekoho je téma
Poruchy autistického spektra (d’alej ako PAS) naro¢nejsia, mozno zo zaciatku bolestiva, ini ju
Casom opisuju ako zazrak, nové moznosti pohl'adu a myslenia, vnimania sveta. Autorke prace,
ktorej sa narodila mladsia sestra, bol v piatom roku Zzivota diagnostikovany vysokofunkény
autizmus. Prvé roky zivota sa jej sestra javila ako intaktné dieta, ktoré malo iba problém
s komunikaciou a reCou. Rodicia zacali mat’ v tom obdobi obavy, ¢o bude s ich babiatkom d’ale;,
avSak autorka prace a jej mladsi brat brali ich sestru ako malé stvorenie, ktorému mo6zu dat

vSetku fantaziu, pozornost, hravost, obetavost’ a lasku sveta.
2 2 2

Po nastipeni autorky prace na Univerzitu Palackého v Olomouci v odbore Specialna
pedagogika-dramaterapia sa v ramci praxe ocitla v obCianskom zdruzeni RATA (d’alej ako
RATA o0.z.), kde sa pracovalo s detmi s vyvojovymi poruchami. Svoju osobnti skusenost s
PAS obohatila o profesionalnu. V sucasnosti pracuje v RATA o.z. ako pomocna terapeutka po
dobu 2 rokov, kde vo svojej praci vyuziva prvky ABA terapie, TSMT terapie a v neposlednom
rade prvky dramaterapie a dramatickych prvkov. Praca s det'mi na spektre ju zaujala a napliiala,
preto sa rozhodla v danej téme a problematike viac rozvijat, ¢o ju doviedlo az k realizacii
vyskumného Setrenia. V | dramatickych® skupinkach, ako to pracovne volaju v RATA o.z., si
vsimla ucinnost vyuzitia divadelnych prostriedkov a prvkov pri u€eni socialnych zrucnosti. Pre
deti bolo ucenie cez tieto prvky vyvojovo prirodzenejSie a autentickejSie nez akoukol'vek inou

metodou ¢i technikami.

Pred samotnym zaciatkom vyskumného Setrenia bolo potrebné si v teoretickej asti vymedzit
pojem divadelné prvky a ¢o do nich spada, kde sa vyuzivaju a akii maju suvislost’ v prepojeni
s terapiou a socidlnym uc€enim, zru¢nostami, oboznamit sa aj so zahranicnymi vysledkami
a skusenostami odbornikov. V neposlednom rade sa zamerat na koncept EPR od britskej
dramaterapeutky Sue Jennings (1999). Autorka prace sa s tymto konceptom prvykrat stretla

pocas hodin ,vyvojovo orientovane] dramaterapie“ na univerzite, kde Studuje. Vd'aka



praktickym ukazkam pocas hodin a bliz§iemu prestudovaniu tohto konceptu usudila, ze bude
vhodnym meradlom pozorovanej oblasti rozvoja deti. Techniky a cvicenia boli in§pirované

danou metddou.

Avsak, aby vysledky neboli podlozené iba autorkou prace avyskumami zo zahraniCia
v teoretickej Casti, oslovila autorka prace dvoch odbornikov z Ceskej republiky, ktori pracuju
s 'ud'mi s PAS cez divadelné prvky a jednu odbornicku z Ameriky, ktora sa rovnako venuje
I'ud'om s mentalnym postihnutim a PAS skrz dramaterapiu. Spatna viazba ucastnikov vyskumu
moze prispiet’ a ponuknut blizsie a konkrétnejsie odpovede na vyskumnu otazku. Ich odpovede
budi prestudované a autorka sjej kolegyiiou CiastoCne na ich zaklade pripravia kostru
programu na cely mesiac pre zvolenu skupinku Styroch chlapcov s PAS. Vysledky sa dostavia

v podobe evaluacnych §kal a terénnych poznamok zo strany autorky préce aj jej kolegyne.

Autorka prace chce vyskumnym Setrenim dokazat ucinnost’ divadelnych prvkov u deti s PAS
pri u€eni a rozvijani socialnych zrucnosti. Zaroven chce otestovat metodologicky nastroj, ktory
by mohol byt vhodnym pre budiice meranie a zachytavanie divadelného procesu transformacie
u kazdého diet'ata, ked'’ze v RATA o.z. existuju néstroje iba pre zachytavanie progresu u ABA

terapie a TSMT terapie.



Teoreticka ¢ast’

V kapitole sa koncentrujeme na blizsie vysvetlenie pojmu ,,divadelné prvky* a ¢o sa pod nim
nachadza. To nas privedie k samotnému vyuzitiu divadelnych prvkov v dvoch oblastiach:
Divadla & Terapie, kde si konkrétnejSie popiSeme obe oblasti a zasah divadelnych prvkov,
ktory sa v nich implementoval. Po odzneni ddlezitych mien historie a sticasnosti, ktoré sa
zasluzili o posun v divadle, umeleckych terapiach ¢i vymedzeni samotnych divadelnych

prvkov, sa dostavame k d’alSej dolezitej Casti prace.

Vymedzenie, klasifikéacia a definicia poruchy autistického spektra, ktora nam popise klientelu,
s ktorou autorka prace robila vyskumné Setrenie, sa rozvinie a oboznami nas s oblast'ou
rozvoja, v ktorej ma danad klientela tazkosti. Autorka prace skumala moznosti rozvoja
socialnych zrucnosti cez divadelné prvky, preto si v tejto kapitole objasnime, S$pecifikaciu

socialnych zru¢nosti u deti s PAS.

V neposlednom rade sa dozvieme prepojenost’ v spominanych dvoch oblastiach: Divadelné
prvky & Socialne ucenie a zru€nosti. Cez koncept EPR od dramaterapeutky Sue Jennings
(1999) pochopime, preco si autorka prace vybrala rozvoj socidlnych zrucnosti prave skrz
embodiment, projekciu arolu. Okrem iného vSak nebudu chybat v texte skusenosti

zahrani¢nych odbornikov s vyskumom podobne zameranym, ako je autorkin.



1. Divadelné prvky a ich vyuzitie

Je potrebné si uz v tvode rozclenit, Co patri do kategorie a pojmu divadelnych prvkov.
Mnohi autori, ktori sa vysSie uvedenej téme venuju nielen publikacne ale aj v praxi, spominaja
roznorodé prvky a prostriedky. Upozoriiuju zaroveri na faktor, v akom prostredi, s akou
klientelou a za akym ucelom s danymi prvkami pracujeme. Na zaklade tychto faktorov sa
divadelné prvky mézu menit, inak urovat’ i pouzivat. Valenta (2008) roz¢lefiuje divadelné
prvky do niekolkych oblasti:

e Metoda uplné hry (hra v role, hra, improvizacia)

e Metddy pantomimicko-pohybové (pantomima, tanec, pohyb, pohybovy ritual, babka)

e Metody verbalne-zvukové (zvuk a praca so slovom, zvukovy pribeh, imaginativna hra,

dialég a monolég, spev a hudobna expresia)
o Metddy graficko-pisomné (praca s textom, pisanie textu, scenare)
e Metddy materialovo vecné (praca s objektom, kostymom, babkou, maskou, priestorom,
rekvizitou, so svetlom a tiefiom, zastupnymi predmetmi)

Way (2014) hovori o praci s divadelnymi prvkami cez zvuk, pribeh, telo a pohyb, hru v role,
bytie v imaginarnom priestore. Divadelné prvky v podobe tanca a pohybu, zvuku a hudby,
praca so slovom a vytvarnym obrazom spomina Ludék (2008). Poukazal vsak aj na nieCo
kazelnejsie, ¢o je preftho sucastou tychto prostriedkov. Pritomnost. Pritomny autenticky
moment stretnutia, osobného vzt'ahu a komunikacie jedine¢nych I'udi v hl'adisku a na javisku.
V dramaterapii pritomnost’ a stretnutie ako prostriedok popisuje Johnson a Emunah (2021) pod
nazvom encounter. Klientovo citenie momentu ,,tu a teraz” sa vSak okrem mindfulness cviceni
daju podl'a Yaloma a Leszcza (2021) dosiahnut’ aj pomocou hry v role alebo techniky dialogu
,prazdna stolicka®“. V neposlednom rade sa Valenta (2011) vyjadruje o divadelnych
prostriedkoch, ktoré su vyuzivané v dramaterapii: improvizacia, mimické a reové cvicenia,
verbalnu hru a hru v roli, scenar, dramaticka hra, li¢enie, masky, babky a marniuskové hry, praca

s textom a tvorba pribehu, pohyb, pantomima, hra s objektami a kresba.

V nasledujucich bodoch zrekapitulujeme a zosumarizujeme divadelné prvky, v ktorych sa
autori, uvedeni vyssie, pretli:

e Prica s telom, uvedomovanie si svojho tela, praca s reCou a mimikou

e Prica s priestorom a rekvizitami (maska, babka, zastupny predmet)

e Zvuk, hudba, rytmus



e Prica s textom a pribehom

e Hra v roli, dramaticka hra

e Bytie vo fiktivnom svete, praca s fiktivnymi situaciami

e Improvizacia

e Pritomny moment
VysSie spomenuti autori vo svojich publikaciach nespominaji definiciu divadelnych prvkov
alebo Co to pre nich znamend, zameriavaju sa primarne na to, co spada pod tito kategoriu. Pre
autorku prace su divadelné prvky sposob, akym jedinec alebo skupina m6zu komunikovat’ so
samymi sebou alebo okolim v ,,odvaznom umeleckom priestore” (odvazny - autorka prace
poukazuje na osobny rozhovor s prof. Mariou Hodermarskou, ktord neveri na ,bezpecny*
priestor, ale ,,odvazny* priestor).
Vd'aka ujasneniu toho, ¢o spada do divadelnych prvkov, nam vznika otazka: Kde divadelné
prvky vieme vyuzit? V nasledujucich riadkoch a kapitolach si priblizime dve oblasti, ktoré

pracuju s divadelnymi prvkami: Divadlo & Terapia.

1.1 Divadlo

Kedy divadlo vzniklo, vnima kazdy inak. Niekto povazuje zaciatok divadla spolu so vzniknutim
prvych antickych predstaveni. Ini zase uznavaju uz praveké ritualy a nastenné mal'by ako dokaz
existencie kultury, viery a vnimania komunity, v ktorej l'udia zili. My si priblizime nésledné:
aké ucinky a aky dosah malo/mé na l'udi dodnes, kto zohral délezita tlohu v rozvoji divadla
pre T'udi utlaovanych spolo¢nostou ¢i s urCitym handicapom a pre ich divakov. V ramci
nasledujucej kapitoly sa blizSie pozrieme na pat vyznamnych osobnosti, ktoré sa zasluzili
o posun divadla (st uvedeni za sebou v poradi podl'a ich datumu narodenia): Bertolt Brecht,
Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij, Peter Stephen Paul Brook, Augusta Boala, Jerzy Marian

Grotowski.

Odpoved na problém, ako podnietit’ I'udi kriticky reflektovat, a tak sa zamysl'at’' nad politickou
¢i socidlnou situaciou, nasiel nemecky spisovatel, dramatik, rezisér, divadelnik a teoretik
dramy Bertolt Brecht. Zalozil koncept zvany ,.epické divadlo“, ktoré vyuzivalo vo svojich
predstaveniach: spev, rozpravanie, distanéné techniky na vzbudenie a podporu kritického
rozmySlania divakov a otvorenie pohl'adu na politické situacie, ktoré sa v tom ¢ase odohravali

(Willett, 1977).



,,Podstatnym bodom epického divadla je azda to, ze menej oslovuje pocity ako divacky rozum.
Namiesto zdielania zazitku musi divak prist na vec. Zaroven by bolo celkom nespravne
pokusat’ sa tomuto druhu divadla odopierat’ emécie. Bolo by to v podstate to isté, ako keby ste

sa snazili modernej vede popriet emocie” (Brecht in Willett, 1977, s.23).

Avsak je distance potrebny ako pre divaka, tak aj pre herca? Rusky herec, divadelny rezisér,
pedagdg a zakladatel’ divadla MCHAT Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij na to prihliadal
inak. Svoju pracu zasvitil vytvoreniu vlastnej metodiky vychovy hercov tzv. , Stanislavského
metdda“. Domnieval sa, ze herec svoju uveritelnost na javisku docieli prejdenim si
a zdokonalenim si troch uvedenych §tadii: prezivanim (vnutornd technika), stelesfiovanim
(vonkajsia technika), praca na role. Rovnako tak spomina pracu s telom, predstavivostou,
emociondlnou pamétou, charakterizaciou, rozborom hry aroly, amnohé dalSie. Ide
o dolezitost’ emocionalnej pripravy herca a jeho osobnych sktisenosti pri tvorbe postavy. Herec
by mal vediet’ analyzovat a zapojit do tvorivého stavu dusevny, telesny a realny pocit zivota

hry a roly (Lukavsky, 1978).

,,Analyzoval jsem svij nahodny pocit a fyzicka jednani, ktera z n€ho nahodné vzesla. zkoumal
jsem sam sebe v okolnostech hry. Ale nedélal jsem to chladnym intelektem. Zkoumal jsem se
v zivotnich podminkach role za pifimé ucasti vSech lidskych prvkil, prostfednictvim jejich

vnitinich pobidek k jednani.“ (Lukavsky, 1978, s. 141)

Pokial’ nas divak je ochotny sa otvorit’ kritickému mysleniu a herci si naplno presli procesom
spracovavania postavy, jediné ¢o nam zostava, je priestor. Vplyvu divadelného a javiskového
priestoru sa venoval divadelny a filmovy rezisér, herec a scenarista Peter Stephen Paul Brook.
Ako hovori vo svojej knihe (1968, s. 7) "Modzem zobrat’ akykol'vek prazdny priestor a nazvat
ho holou scénou. Muz prechadza tymto prazdnym priestorom, zatial' ¢o ho niekto sleduje, a to
je vSetko, Co je potrebné na divadelny akt, ktory sa ma angazovat*. To znamena, ze z divadla
nam zostava herec, magicky priestor javiska a divak. Prepracované kostymy, masky, scény ci
make-up neboli pre Brooka prioritou. Veril v zakladni jednoduchost divadla, kde
najdolezitejsiu ulohu zohraval vztah medzi hercom a publikom aich zéasadnej ludskej

interakcii (Brook, 1968).

,,Divadlo je zbrati a su to l'udia, ktori by ju mali ovladat™ (Boal, 2008, s.98). Prave spomenuta

myslienka priviedla brazilskeho divadelnika, dramatického teoretika a politického aktivistu



Augusta Boala k vytvoreniu a zalozeniu tzv. , Divadla utlacovanych®, ktoré vzniklo v 60.
rokoch. Forma tohto divadla sa snazila posilnit postavenie divakov, aby sa nebali podniknut
kroky proti socialnemu a politickému utlaku. ISlo teda o netradi¢nu predstavu divadla, ktora
divakov pobadala byt aktivnou stcast'ou divadelného procesu, namiesto pasivneho sledovania
deja azabavania sa. Divadlo Forum, jedno z kliCovych it prace Augusta Boala, sa
vyznacovalo odohranim scény, ktori mali divaci moznost opat odohrat a hladat rdzne
alternativy na danu situaciu alebo rieSenia na predostreté problémy. Jeho pristup sa pouziva

dodnes v roznych oblastiach, od komunitného aktivizmu az po vzdelavanie (Boal, 2008).

Na vztah medzi hercom a divakom sa vSak blizSie zameral aj Jerzy Marian Grotowski.
Pol'sky divadelny rezisér a teoretik. , Prijatie chudoby v divadle, ktoré je zbavené vSetkého, Co
nie je preit nevyhnutné, nam nielen odhalilo chrbtovt kost’ stredu, ale aj hlboké bohatstvo, ktoré
spoCiva v samotnej podstate umeleckej formy* (Grotowski, 2002, s. 21). Vo svoje] teoérii
,,Chudobného divadla“ opisoval herecku pripravu, v ktorej sa mal herec zbavit' vlastného ega
a pracovat’ so svojim telom, ako s primarnym nastrojom predstavenia. ,,Herec sa uplne daruje.
Toto je technika ,tranzu® a integracia vSetkych hercovych psychickych a telesnych sil, ktoré
vychadzaju z jeho najintimnejSich vrstiev jeho bytia a inStinktov, vyvierajuci v akomsi
presvetleni (Grotowski, 2002, s.16). Dolezité vSak bolo nielen hercove prepojenie s jeho
vlastnym telom, ale aj divakom. Podl'a Grotowského je divadlo plnohodnotnym napriek tomu,
ze je zbavené o prvky kostymov, hudby a vyzdoby, a tak modze pdsobit’ zvonku ,,chudobne*

(Grotowski, 2002).

Dosah a ucinok divadla na divakov vo svojom vyskume zhrnula White Rose (2013)

v nasledujucich bodoch:

e Flow (z ang. prekladu tok) — divadlo ma v sebe nieco, o nds dokéaze vtiahnut' do deja.

e Katarzia a transformacia spravania, zmysl'ania, pohl'adu na svet, vnimanie samého seba.

e Podpora wellbeingu, osobny rast.

e Budovanie lepSich a kvalitnejSich vztahov, praca sempatiou voCi sebe aj druhym,
socializacia, dlhodobé ucinky v zlepSovani socidlnych zru¢nosti, rozvoj a podpora
emocionalnej expresie, bytie v komunite.

e Vnimanie svojho pohladu na svet, aj cez o€i inych, kulturne obohatenie — otvorenost' mysle.



1.2 Vyuzitie divadelnych prvkov v terapii

Utel avyuzitie divadelnych prvkov sa vsak v slede historie nezastavilo iba pri divadle,

koCovnych suboroch

street art™, muzeach a pribehoch v knihach. Ludia pochopili, ze hlboky
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dosah divadla na naSe duSevné zdravie ma liecivé ucinky. Co by sa vSak stalo, ak by lieCivy

proces bol cielom prace s umenim? Mnohi odbornici preto zacali pracovat’ s danou myslienkou

a nasli sposob, ako ju vlozit a vyuzivat' v praxi. Dodnes sa vo vyskumoch dosahuju povzbudivé

vysledky v oblasti vyuzitia umeleckych prvkov, napr. v liecbe a podpore dusevného zdravia

v roznych zariadeniach (Malchiodi, 2003; Valenta a kol., 2017; Shonmann, 2011). Po rokoch

odbornej prace a vyskumov nasli divadelné prvky svoje uplatnenie a vyuzitie v roznych

druhoch terapie:

Dramaterapia: Landy (1994) opisuje dramaterapiu ako zazitkovy pristup k ul'ahceniu
zmeny v naSom zivote, nech ide o cokolvek. Vdaka wvyuzitiu cielavedomého
predstavenia a improvizacie, rozpravania pribehov, byti v role, projektivnej hry,
a mnohych d’alSich technik a prvkov, ktoré dramaterapia vyuziva, maju 'udia moznost’
si rozsirit’ svoje zivotné roly a ich flexibilitu, nacvi¢it’ si zelané spravanie €i reakcie,
a v neposlednom rade moznost’ predviest osobné a kolektivne pribehy, ktoré otvaraja
nové moznosti myslenia a zitia nasho zivota. Dramaterapeutka Sally Bailey (Bailey in
Dickinson, 2021) opisuje Sirokospektralne moznosti rdéznych technik a pristupov
v dramaterapii, zavisiac od individudlnosti dramaterapeuta ajeho klienta. Pouziva
metaforu tzv. ,, dramaterapeutického kolaca“, z ktorého si odbornici a ich klienti podla
potreby mozu ,,ukrajovat’™.

Arteterapia: , Arteterapia umoziiuje vyjadrovat’ pocity a myslienky spésobom, ktory je
Castokrat menej ohrozujuci nez striktne verbalne prostriedky, existuje v tom urcita
uroven komfortu a pocit bezpecia, ktory niekedy nendjdete prostrednictvom tradi¢ne;j
terapie samotnej. Pocity a skusenosti klientov sa premiefiaju na konkrétne a hmatatel'né
obrazy, umoziiujuce terapeutovi aj klientovi, aby ziskali novy pohl'ad na problémy,
konflikty, moznosti a smery“, ako popisala Malchiodi (2003, s. 11), v arteterapii
vyuzivame divadelné prvky cez kresbu rdoznych pribehov a postav, tvorbu masiek
pripadne babok, s ktorymi vieme d’alej rozvijat nas pribeh a popisovat’ nase zazitky pod

ochranou metafory a estetickou distancou.

Muzikoterapia: Bruscia (2014, s. 38) vo svojej definicii muzikoterapie nam pomaha
priblizit' dolezitost’ rytmu, hudby a prace s nasim vlastnym hlasom a improvizéciou,

ktoré su sucatou divadelnych prostriedkov , Klienti Casto prichadzaji na muzikoterapiu,



pretoze potrebuju vyjadrit to, ¢o vnutorne prezivaju, a hudba poskytuje mnozstvo
prilezitosti, ako im pri tom pomoct. Muzikoterapeuti mdézu klientom pomoct tym, ze
im daju hlas pomocou hudby, teda zapojenim ich do hudobnych skusenosti, ktoré im
pomozu externalizovat, vyjadrit’, uvolnit, ventilovat, reprezentovat, projikovat’ alebo

zdokumentovat ich vnutorné myslienky a pocity*.

e Tanecne-pohybova terapia: , TaneCno-pohybova terapia podporuje ludi, kde
spontanny pohyb sa vnima ako symbolicky pre nevedomé procesy. ZvysSuje
sebapovedomie a sebahodnotenie, umoziuje rast, zmenu a lieCenie v terapeutickom
vztahu* (Payne, 2000, s. 2). Okrem spontanneho pohybu vSak Payne (2000) popisuje
ucinnost’ tanecnych improvizacii ¢i interpretaciu tanca/choreografie a hudby na

klientovo napojenie sa na vlastné telo alebo odkrytie podvedomych procesov.

e Vyssie popisané su hlavné umelecké terapie. AvSak odbor umeleckych terapii sa
rozvetvoval a vznikli d’alSie terapie, kde vyuzivame divadelné prvky: Teatroterapia
a Skazkoterapia, Gestalt terapia, Psychodrama (Polinek et al., 2020), Biblioterapia
(McNicol & Brewster, 2018) , a mnohé d’alsie.

2. Porucha autistického spektra u deti

Pre bliz§ie porozumenie diagnéze PAS ajej priCine sa musime najprv pozriet na
terminologické vymedzenie. V Kratkom slovniku slovenského jazyka sa ako synonyma slova
spektrum nachadzaji: rozsah, Skéala, subor rozliénych jednotlivin. Vsetky menované
synonyma nam naznacuju, Ze autizmus ma Sirokospektralny prejav, pri¢iny vzniku a moznosti
intervencie, ktoré su pre jedinca najvhodnejSie. V praci budu preto spominané vSeobecné

informacie, ktoré su s touto diagndzou spojované.

V medzinarodnej klasifikacii nemoci MKN-10 (1992) najdeme detsky autizmus pod kédom
F84.0 v skupine pervazivni vyvojové poruchy. , Skupina téchto poruch je charakterizovana
kvalitativnim poruSenim reciprocni socialni interakce na trovni komunikace a omezenym,
stereotypnim a opakujicim se souborem zajmu a Cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou
pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci* (MKN-10). V najnovsej verzii MKN-11
vSak PAS uz nendjdeme pod pervazivnymi vyvinovymi poruchami, ale neuro-vyvinovymi

poruchami pod kédom 6A02, ako porucha autistického spektra. Od predoslej verzie sa lisi



podrobnejsim popisom a Sir§Sim rozdelenim, ktoré pomo6ze nielen rodicom, ale aj odbornikom

si rychlejSie v§imnut’ prejavy v rannom veku zivota dietat’a.

,Je neurologické povahy a ovliviiuje mozek ve 4 hlavnich oblastech funkce: jazyk /
komunikace, socialni dovednosti, smyslové systémy a chovani. Soucasny vyzkum naznacuje,
ze mohou existovat rizné podskupiny této poruchy s pii¢inami v genetice, v poskozenich
zpusobenych prostiedim nebo v kombinaci obou. Kazda osoba s autismem je unikatni a ma jiny
profil silnych stranek a obtizi. Zadni 2 1idé nevykazuji stejné charakteristiky ze stejnym
stupném zavaznosti je to porucha ktera ma spektrum a rtzné individualni diagnozy se

kolektivné oznacuji jako poruchy autistického spektra.“ (Grandin, 2015, s. XIII).

K Ceskému vydaniu knihy od doktorky Grandin ju vo svojom prihovore profesorka Vagnerova
podporuje: ,,Pro rodiCe je dulezité védét, jak maji k ditéti pfistupovat a co od ného mohou
vyzadovat. Prvnim doporu€enim, které jim Temple Grandin nabizi, je naucit se vnimat projevy
ditéte bez predsudku, vSimat si, jak za riznych okolnosti reaguje a snazit se pochopit, proc se
tak chova (Vagnerova in Grandin, 2015). Na webovych strankach Narodniho ustavi pro
Autismus, z.4. popisuju dolezitost’ vCasnej intervencie PAS a ako by mali rodicia nasledne

s dietatom pracovat’:

.....

muze, ale také nemusi byt projevem autismu, jak tomu skute¢né je, ukaze az Cas. Pediatr zaCina
po prvnich projevech autismu patrat na 18 mési¢ni prohlidce. V soucasné dobé se da autismus
relativné spolehlivé diagnostikovat ve dvou letech. Déti s mirn€jsi formou autismu byvaji
zachyceny pozd¢ji, Casto az ve chvili, kdy jsou na né kladeny vétsi pozadavky (napft. pfi nastupu
do MS). Vyvojové obtize by mél vzdy posoudit odbornik ... jiZ pii pouhém podezieni je ale
vhodné zacit s ditétem pracovat a rozvijet jeho socialni a komunikacni dovednosti, mozek
malych déti je plasticky, ¢im dfive je zahdjena intervence, tim vétsi je Sance, ze se deficity

zmirni nebo dokonce, ze vymizi.

V diagnostickom a Statistickom manuali duSevnych portch tzv. DSM-5 (Raboch et al., 2015)
vieme autizmus I'ahSie identifikovat’ na zaklade nasledujucich rovin:
e Pretrvavajuce deficity v socialnej komunikécii a socialnej interakcii vo viacerych

kontextoch, ktoré sa prejavuju v sucasnosti alebo v historii.
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e Obmedzené, opakujuce sa vzorce spravania, zaujmov alebo Cinnosti, ktoré sa prejavuju
v sucasnosti alebo v minulosti.

e Symptémy musia byt pritomné v ranom vyvinovom obdobi (ale nemusia sa plne
prejavit, kym socialne poziadavky neprekrocia obmedzené kapacity alebo mdzu byt
maskované nauCenymi stratégiami v neskor§om zivote).

e Symptomy spdsobuju klinicky vyznamné poskodenie v socialnych, pracovnych alebo
inych dolezitych oblastiach sucasného fungovania.

e Tieto poruchy nie su lepsie vysvetlené mentalnym postihnutim (porucha intelektualneho
vyvinu) alebo globalnym oneskorenim vyvoja. Intelektualne postihnutie a porucha
autistického spektra sa Casto vyskytuja stiCasne; na stanovenie komorbidnych diagnoz
poruchy autistického spektra a mentalneho postihnutia by socialna komunikécia mala

byt pod uroviiou o¢akavanej pre vSeobecnt vyvinovua urove.

2.1 Socidlne zruc¢nosti u deti s PAS

Po jasnejSom vymedzeni terminu PAS, pri€in vzniku tejto diagndzy a zaroven dolezitost
pozorovania vyvoja dietata, kedy je potrebné sledovat’ uz vznikajuce naznaky pre diagndézu
PAS, si v tejto podkapitole konkrétnejSie popiSeme znaky autizmu v socidlnej oblasti. Text
v podkapitole nam bude sluzit pre lepSie pochopenie toho, na o sa autorka prace zameriavala

v ramci socialneho rozvoja skupinky chlapcov s PAS.

Kazi (2007) ako rodi¢ dietat’a s autizmom rozprava o rdéznych prejavoch autizmu v socialne;j
oblasti, ktoré si rodi€ vie v ramci vyvoja svojho dietata povSimnuat: chyba mu socialny tismev,
radSej sa hra samo so sebou, niektoré veci robi prili§ skoro, neudrziava ocny kontakt, posobi
akoby zilo vo vlastnom svete, nezaujima sa o ostatné deti, ostatnych I'udi dokaze tuplne

ignorovat'.

V ramci programu Erasmus+ projekt BIO-TRIO (2019), ktory sa usiluje o posilnenie
a zlepSenie komunikacie medzi rodi¢om, dietatom a odbornikmi, vytvoril a publikoval malu
brozarku, kde poukazuje na body aj v ramci socialneho ucenia, ktoré si rodi¢ méze od narodenia

svojho babatka sledovat’ az po nastup dietata do skoly:

Obdobie Co by malo diet’a vedier’
3-6 mesiacov e Pohl'adom sledovat’ pohybujucu sa hracku.
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6-12 mesiacov

12-18 mesiacov

18-24 mesiacov

2-2,5 roka

2,5 roka az 3 roky

3-4 roky

4-5 rokov

Dokazat zistit', odkial prichadzaju zvuky,
Ked’ sa s nim niekto rozprava, odpovedat jednoduchymi zvukmi.

Dokazat’ imitovat’ mimiku svojich rodi¢ov (Stastie, hnev, udiv).

Dokazat’ ocami sledovat’ padajicu hracku.

Imitovat slabiky ,,mmmmaaaammmmmaa“ (bl'abotat).
Reagovat’ na svoje meno.

Vediet’ najst’ samé seba v zrkadle.

Spravat’ sa inak pri cudzich I'ud’och, ako pri svojich rodic¢och.

Rozumiet” jednoduchym pokynom ako ,,zatlieskaj®, ,,zamavaj*.

Na veci vediet’ ukazat’ ukazovakom.
Vediet’ vybrat veci z krabice a odlozit ich spat’.
Vediet’ imitovat’ zvuky zvierat.

Vediet’ pomenovat’ aspon 5 veci svojimi vlastnymi slovami

Vediet’ odpovedat ,.ano* a ,nie®.
Je rado medzi det'mi.

Rado ¢mara.

Vediet’ ukazat’ aspon 5 Casti tela.
Vediet hodit a chytit’ loptu.

Dokazat sa aspori 10 minut samo zahrat'.

Tvorit jednoduché vety.

Viackrat denne sa pytat ,.Co je to?

Vediet rozoznat seba ako osobu odlisnu od ostatnych.

Samo seba volat’ babom alebo menom.

Vnimat, ako sa citia ini (ked” ich kamarat place, poda mu

vreckovku)..

Dokazat’ sa hrat’ predstavenie ,,akoze* hry
Vediet imitovat’ pohyby.

Vediet povedat’, ked’ nieco potrebujem.
Dokazat’ tvorit’ 3-4 slovné vety.

Rado sa hrat’ s inymi det'mi.

Ludia rozumeju, co rozprava.
Vediet pouzivat predmety pri hre a predstierat’, Ze su nieco iné.

Vediet povedat’, ako sa citi.

Vediet povedat’ kratke pribehy a basnicky.

Pri hre vediet predstierat, Ze je niekto iny.
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e Vediet sa hrat’ s inymi detmi.

e  Mat kamaratov.

5-6 rokov e Vediet odpovedat’ na otazku , preco?*
e Vediet sa samo zahrat” aspori 30 mintt.
e Nechovorit,, ako malé babatko.

e Mat ziva predstavivost.

e Dokazat’ reSpektovat’ pravidla.

e Vediet sa hrat’ a spolupracovat’ s inymi.
e Dokazat’ sa aspon 30 min sustredit’.

e Zvladat interakciu s inymi.

e Vediet zretelne rozpravat’.

e Vediet sa orientovat’ v priestore.

Ako bolo popisané vyssie, kazdé dieta s PAS ma iné Specifické socialne prejavy, jednému
dotyk nemusi robit’ problém, dokonca ho vyhladava ainému diefatu sa spusti nesmierna
panika. Niektoré deti sa samy vyhraju po dlh§iu dobu a robi im problém socidlna interakcia
a iné sa naopak rady hraju v skupine rovesnikov, aj ked’ im nie vzdy mozno rozumeju. Niektoré
deti porozumeju vSetkému, o im povieme, avSak sa nevedia samovolne vyjadrit. Iné naopak
rozpravaju zlozitej§imi suvetiami, avSak ide o slovny Salat, ktory napocuvali okolo seba.
Pomdcku prinasa doktorka Grandin (2015, s. 226) s jej kolegom Barronom, ktori rozpravaju
o §tyroch zékladnych kamenioch socidlneho povedomia, ktoré prispievaji I'udom s PAS
k socialnym interakciam:

1) Perspektivni nahlizeni: schopnost vzit se do situace nikoho jiného — pochopit, ze
nazory, emoce a reakce jinych lidi mohou byt podobné t€m nasim, nebo se od nich
mobhou lisit.

2) Flexibilni mysleni: schopnost pfijmout zménu a reagovat na meénici se podminky
v prostiedi; mentalni schopnost vSimat si alternativ v mySlenkdch 1 jednani a
zpracovavat je; schopnost porovnavat, kontrastovat a vyhodnocovat

3) Pozitivni sebeucta: pristup to zvladnu ktery se vyviji diky tomu ze jste v minulosti zazili
uspeéch a tvori u ditéte nebo dospélého zaklad schopnosti riskovat. Sebeucta stoji na
opakovanych tuspésich, zprvu malych a konkrétnich, které se postupné stavaji méné
hmatatelnymi a komplexné&j§imi.

4) Motivace: udrzovany z4jem o zkoumani svéta a praci na vnitinich a vnéjSich cilech

navzdory prekazkam a zpozdénim.
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3. Socialne zrucnosti v suvislosti s divadelnymi prvkami

V poslednej kapitole teoretickej Casti zistime, aka savislost' a u€innost’ maju divadelné prvky

v rozvoji socidlnych zru¢nosti, aké vysledky maju odbornici v ramci zahrani¢nych vyskumov

s danym fenoménom a Co konkrétne ovplyviiuje cely proces prace s divadelnymi prvkami.

Uz mnohé roky sa poukazuje na pozitivny a ucinny faktor hry v socialnom uceni. Vyvoj detskej

hry je neodlucitelnou sucast'ou socidlneho ucenia a dieta sa na zaklade nej uci, rozvijat’ svoje

role, komunikovat’ a konfrontovat’ I'udi okolo seba, vytvarat’ kamaratske vizby, ucit’ sa robit

kompromisy, rozvijat’ stratégie rieSenia problémov (Piaget, 1962; Valenta, Humpolicek a kol,

2007; Valenta, 2008)

Slade (1954) vo svojej knihe opisuje zakladné etapy vyvoja hry, ktorymi si diet'a prechadza:

1)

2)

3)

4)

5)

Senzomotoricka hra (0 — 2 roky): Dieta spoznava a objavuje svet cez senzorické zazitky
a fyzicku interakciu, €i uz svecami, okolim alebo l'udmi. Ide o velmi lahku
manipulaciu s predmetmi, ochutnavanie predmetov aich nasledné vkladanie do ust.
Rozvoj fyzickych a motorickych zrucnosti spolu s pochopenim principu ,,akcia —
reakcia®

Prakticka hra (2 — 4 roky): Tu si dieta zlepSuje uz nadobudnuté ¢innosti a snazi sa ich
trénovat. Typické pre toto obdobie je skladanie kociek, kreslenie, napodobiiovanie,
aktivity pre rozvoj kreativity a predstavivosti, dieta skusa riesit problémy.

Symbolicka hra (4 — 7 rokov): Dieta zaina aktivne pouzivat svoju predstavivost
a imaginaciu pre tvorbu pribehov, postav a imaginarnych svetov, pripadne sa stotoziuje
uz s vytvorenymi postavami, napr. z filmov. Tento typ hry rozvija komunikacné
a jazykové zrucnosti, dieta zacina chapat’ abstrakeii.

Socialna hra (7 — 10 rokov): Doménou tejto etapy su kolektivne Sporty, hry, kde je
potrebna kolektivna spolupraca a hranie si na rozli¢né roly. Diet’a rozvija svoje socialne
zruénosti pomocou kolektivu, spoluprace a interakcie, vyjednavania a konfrontacie,
komunikacie.

Hry s pravidlami (10+ rokov): Ako uz z nazvu vyplyva, pod tato etapu spadaji hry
s pravidlami, Strukturou, jasne oznaCenymi hranicami. Hry vyzaduju strategickeé
myslenie, schopnost’ rozhodovania sa a CiastoCne aj sutazivost. Tato etapa pomaha

detom rozvijat’ logické a analytické myslenie spolu s re§pektovanim pravidiel.
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Presuvame sa k hlavnému konceptu, ktory bol sledovany v ramci vyskumného Setrenia tejto
prace. Ide o koncept EPR alebo inak povedané — Embodiment, Projekcia, Rola — ktory
popisala britska dramaterapeutka Jennings (1999). Z jej pohladu EPR je schopné ukéazat
jednotlivcom spdsob, akym mdzu pomocou svojho tela komunikovat a interagovat so svetom

okolo nich. T4to komunikécia je ovplyvnena socialnym, kultirnym a osobnym kontextom.

e Embodiment — Tento element reprezentuje fyzické precitenie toho, ze je clovek nazive
a pritomny v dneSnom svete. Embodiment predstavuje zarovenn mnohé iné aspekty ako:
senzorické vnimanie, dotyky, pohyb, emocionalne a psychologické zazitky, ktoré
vnimame v tele ana tele. Ide o centralnu zlozku potrebni na pochopenie I'udského
spravabnia a komunikacie, ktora sa potom odvija do inych foriem expresie (Jennings,
1999).

e Projekcia — Element, ktory je procesom prejavu zazitkov, ktoré jedinec preziva sam
v sebe cez pohyb, gesta a iné formy neverbalnej komunikacie. Projekcia a Embodiment
su uzko prepojené prave cez komunikaciu svojho vnatorného prezivania s okolim.
Projekcia je tvarovana kulturnym, socialnym a osobnym kontextom jedinca, Co sa
pretavuje do stylu jeho komunikacie so svetom a okolim (Jennings, 1999).

e Rola — Integracia treticho elementu prinaSa pozorovanie sposobu, akym jedinec hra
rozne roly vo svojom zivote (roly ako rodi€, partner, kamarat, Student, pracovnik, atd’.).
Tieto roly su ovplyviiované normami, o€akavaniami jedinca a jeho okolia, kultirnou
historiou a normami, postojmi a ndzormi jedinca, jednoducho vSetkym, ¢o Cloveka
akymkol'vek sposobom zasahuje. Byt' v role a mat’ roly je dolezitym aspektom l'udske;
komunikacie, ktora posobi na nasu interakciu s okolim, tvorbu a udrziavanie vzt'ahov,
socialne ucenie, schopnost rieSenia problémov a socialnych situacii, atd’. (Jennings,

1999).

Vd'aka prepojeniu tychto troch elementov sme schopni lepsie porozumiet’ I'udskému spravaniu
a komunikécii. Koncept EPR poméha 'ud'om si uvedomit, nacitit’ svoje telo a vSetko, €o sa
v nds odohrava, objavovat a pozorovat samotny proces nasho zivota, byt viac pritomny
a vedomy v ramci samych seba aj nasho okolia, zlepSenie komunikacie a skvalitnenie vzt'ahov

a mnohé d’alSie prinosy.

Prave deti s PAS maju s vysSie spominanymi zru¢nostami tazkosti a prilezitosti na osobnu

skusenost’ malo, preto sa autorka prace rozhodla vo svojom vyskumnom Setreni prave zamerat
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na rozvoj socialnych zru¢nosti cez techniky a metody EPR, ktoré bolo sledované aj v ramci

rozvoja deti v tychto elementoch.

Tym nadvizujeme na rozlicné zahrani¢né vyskumy, ktoré poukazuju na uspesnost’ vyuzitia

divadelnych prvkov v socidlnom uceni u I'udi s PAS:

D’aMico a kol. (2015) rozpravaji o vyuziti dramaterapie v ramci rocného vyskumu
rozvoja socialnych zrucnosti u 10 — 12 ro¢nych deti s vysokofunkénym autizmom cez
rozne dramaterapeutické techniky a metody: hranie roli, dramaticka realita, storytelling,
atd’.

Corbett a kol. (2011) skumali t¢innost’ intervencného programu Socialne emocionalne
neurovedné endokrinologické divadlo (SENSE). Ugastnikmi bolo osem deti s PAS a
osem intaktnych deti, ktoré mali sluzit' ako rovesnicky vzor detom s PAS. Cielom ich
intervencie bolo zlep§it’ socialne a emocionalne fungovanie a znizenie stresovej hladiny
medzi ucastnikmi vo veku 6 — 17 rokov. Program SENSE vyuzival behavioralnu
intervencnu paradigmu v kombindcii s divadelnymi technikami, video modelovanim a
tréningom socialnych zru¢nosti pomocou muzikalu na predlohu od Disney — Kniha
Dzungle.

Ritchie (2021) mala vo svojom vyskume skupinku deti s Aspergrovym syndromom
as PAS vo veku 8 — 17 rokov cez divadelné prvky za ucelom zlepSenia socialnych
zruénosti. Vyuzivana bola predloha Shakespearovskych hier, SENSE intervencia,
Imagining Autism program, atd’.

Rhoades (2014) urobila tyzdriovy dramaterapeuticky program pre deti s PAS, kedy sa
zameriavala na zlepSenie socialnych zrucnosti, ako je ocny kontakt, socialna percepcia,
vztah rodi¢ dieta, vzt'ah dieta a rovesnik / kamarat, praca s rutinou, atd. Pracovala
s cviceniami ako: mantle of the expert, teacher-in-role, divadelnd hra, hra v roli,
a mnohé d’alsie.

Mpella, Evaggelinou, Koidou (2019) skonstruovali 8-tyzdiiovy divadelny program pre
6 deti s vysokofunkénym autizmom, ktory bol 2-krat do tyzdia po 45 minut. ISlo
o aktivity zamerané na: kooperaciu, improvizaciu, re¢ tela, neverbalnu stranku reci,

koordinaciu, socialna interakcia s okolim, atd’.
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Vyskumna cast’

Népad na realizaciu vyskumného Setrenia vznikol v RATA o.z., kde autorka pracuje s detmi
na spektre dva roky. Prave tam si vSimla nenahraditelnost’ divadelnych v prvkov v procese
socialneho uc€enia u tychto deti. Chcela vSak svoju sktsenost’ odborne podlozit validnymi

datami.

Pred zacatim vyskumného Setrenia sa skontaktovala s troma odbornikmi, ktori sa zameriavaju
na autorkou sledovanu kategoériu deti a vo svojej pract vyuzivaju divadelné prvky v akejkol'vek
forme. Odpovede ucastnikov vyskumu zobrala do uvahy, insSpirovala sa nimi a s kolegytiou
vymysleli kostru mesacného planu sedeni pre skupinku S§tyroch chlapcov s PAS, s ktorymi

pracuju uz vySe roka.

Vysledky sa dostavili v podobe evaluacnych §kal (Valenta & Listiakova, 2005) a terénnych

poznamok zo strany autorky aj jej kolegyne, ktoré boli uchovavané ako vyskumny arch.

17



4. Ciele prace a vyskumné otazky

Hlavny ciel prace sa opiera o teérie zamerané na blizSom poznani danych divadelnych prvkov,
ich vplyve na deti s poruchou autistického spektra a moznosti rozvijania v oblasti socialnych
zruénosti. Jednoducho sa pozrieme na divadelny faktor ajeho zasah v uceni, a pripadnom
nacviku socidlneho konania, zvladania socialnych situacii, pochopeniu socialnych roli v zivote
jedinca, a d’alSich délezitych zru€nosti, ktoré by malo dieta ovladat’.

Ciel’'om prace je zistit’, ktoré divadelné prvky, akym sposobom prispievajii v oblasti ucenia

socidlnych zruc¢nosti u deti s PAS.

Na zéklade preStudovania odbornej literatury, skuisenostou autorky s detmi s poruchou
autistického spektra v ob¢ianskom zdruzeni RATA, a vymedzeni hlavného ciela prichadzame
do kontaktu s vyskumnym problémom. Mnohi autori, vyskumnici a odbornici v zahranici sa
venuju téme autizmu, divadelnych prostriedkov aich vzdjomnom prepojeni (Chasen, 2011;
Hodermarska, 2013; O’Leary, 2013; Corbett a kol., 2019). Medzi nich radime aj autorov Ceska
a Slovenska, ktori sa taktiez divadelnymi prostriedkami vyuzitych u osdb so Specifickymi
potrebami zaoberali (Majzlanova, 2004; Polinek, 2020; Valenta, 2011). Je nutné ale poukazat
na skuto€nost, ze nie je mnoho originalnej ani prelozenej literatury tykajucej sa vyuzitia
divadelnych prostriedkov u deti s poruchou autistického spektra. Autorka prace sa preto
rozhodla rozsirit’ svoje znalosti vo vyuziti a pracovani s metodologickymi nastrojmi, zbieranim
a analyzovanim dat, ktoré su potrebné na zachytenie rozvoja deti aich progresu v oblasti
socialnych zru¢nosti.

Pre zreteI'nejSie priblizenie cielov prace autorka vyuzila Maxwellove rozdelenie podl'a oblasti,
ktoru sa snazime skamat’. ,,Maxwell (2005) rozliSuje troji typy cilt: (1) Intelektualni — jakym
zpusobem projekt prisp&je k rozsifeni odborného poznani; (2) prakticky — zda budou moci byt
vysledky néjakym praktickym zpisobem vyuzity; (3) personalni —jak prace na projektu obohati
vyzkumnika samého.* (Maxwell in Svatitek & Sedova, 2014, s. 63).

o Intelektudlny ciel’: Preskimat a vysvetlit' uCinnost’ divadelnych prostriedkov pre deti
s poruchou autistického spektra.

e Prakticky ciel’: Popisat moznosti realizacie divadelnych prostriedkov hlavne v terapii,
ale aj inych smeroch pre deti s poruchou autistického spektra.

e Persondlny ciel’: Vyuzitie metodologickych prostriedkov na zmeranie posunu

a procesu deti s poruchou autistického spektra v RATA o.z.
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Okrem hlavného ciela prace bolo vSak potrebné sa venovat' aj vyskumnym otazkam, bez
ktorych by sa vyskumné Setrenie tejto prace nemohol kompletne zrealizovat a byt validny vo

vysledkoch (Pugnerova, 2019).

Vyskumné otazky boli definované na zaklade hlavného ciel’a:

Vyskumna otazka ¢&.1 - Ako nahliadaji na vyuzitie divadelnych prostriedkov v praci s T'ud'mi
s poruchou autistického spektra odbornici?

Vyskumna otazka ¢.2 - Aké vysledky boli dosiahnuté s divadelnymi prostriedkami v RATA

0.z2.7

5. Metodologicky ramec vyskumného Setrenia

V nasledujucej kapitole si popiSeme vsetky metodologické nastroje a techniky, ktoré su
vyuzivané v kvalitativnom vyskume a tejto praci. Zaroven si vysvetlime a priblizime dovody,

preco boli prave dané nastroje zvolené.

,,Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevt a problému v autentickém prostredi s cilem ziskat
komplexni obraz té€chto jevi zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a u&astnikem vyzkumu® (Svafi¢ek & Sedova, 2007, s. 17). Uvodna definicia
kvalitativneho vyskumu podla Svatitka a Sedovej nam priblizuje nielen vymedzenie tohto
pristupu, ale aj v ¢om sa lisi od inych. Hovoria aj o tom, aby sa vyskumnik bliz§ie pozrel na
skutocnost’, ako l'udia chapu, vytvaraju a prezivaja socialnu realitu .

Dostavame sa zaroven k otazke, ako dané data v kvalitativnom vyskume vyzeraju, a ako sa
s nimi nasledne pracuje. Punch (2008) vo svoje publikacii rozprava o kvalitativnom vyskume
ako o zbere dat, ktoré najcastejSie nie su v podobe Cisel, Co ale nevylucuje skutoc¢nost’, ze mézu
mat’ aj inu formu ako textovii. Mnohi autori spominaju datovi podobu v grafoch ¢i tabulkach
(Pugnerova, 2019; Punch, 2008, VojtiSek, 2012). V kvalitativnom vyskume ide nielen o
zber nenumerickych dat, ale aj o spdsob myslenia ¢i pristupu, ktory zahriiuje zber dat cez
rozliéné skupiny metdd a ich variacie v kvalitativnej podobe ako vysvetluje Punch (2008).
V tomto nazore sa k nemu pridavaju aj Svaticek so Sed’ovou (2007) ktori hovoria, Ze definicia

kvalitativneho vyskumu je nedostatocna v momente, ako hovorime len o metode zbere dat.
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Na zaver sa dostdvame k vysvetleniu, preco bol zvoleny kvalitativny pristup. Vel'ka rolu zohral
vyber suborov, kde a s kym sa vyskumné Setrenie odohravalo. Autorka prace uz dva roky
pracuje v ob¢ianskom zdruzeni RATA pri detoch s vyvojovymi poruchami. Zamerala sa na
jednu skupinku chlapcov vo veku 10 — 15 rokov. Kvalitativny pristup spliial vietky podmienky
pre validitu a kvalitu prace na danu tému. ,,Cilem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi
a situaci chovaji, pro¢ jednaji urCitym zpusobem, jak organizuji své kazdodenni aktivity

a interakce.” (Skutil, 2011, s. 71).

Sposob spracovavania a analyzovania zozbieranych dat bol autorkou zvoleny ako najvhodne;jsi
nastroj - otvorené koédovanie. Po vypracovani kodov a ich néslednej kategorizacii je obohateny
o autorkinu interpretaciu ziskanych, zanalyzovanych dat a ich vzéjomnej prepojenosti. Blizsie
vysvetlenie procesu prace s otvorenym kodovanim popisuje Skutil (2011) vo svojej knihe
,,Zaklady pedagogicko-psychologického vyskumu pro studenty ucitelstvi“. | Proces otevien¢ho

kodovani odhaluje nejen kategorie ale i jejich vlastnosti a dimenze.« (Galova, Sip, 2013, s. 130)

5.1 Metody zberu dat
Kapitola je sprevadzana vsetkymi metodami, ktoré boli pouzité pri zbere dat prace. Preco

a v akom poradi boli dané metody vyuzité, ndjjdeme popisané v nizsich kapitolach tejto prace.

Metoda pisaného interview bola pouzitd v nadvdznosti na faktor Casového vytazenia
ucastnikov vyskumu, ktori boli osloveni. Interview bolo sprostredkované elektronickou formou
dokumentu s otvorenymi otazkami. ,,Ukolem kvalitativniho badatele je poskytnout ramec ve
kterém mohou respondenti podat vysvétleni svych pfistupti coZ umoziiuji oteviené otazky.*
(Svafitek, 2007, s. 171). Skutil (2011) popisuje rozhovor ako vhodnu metodu, pokial chceme
zistit’ a ziskat’ data od ucastnikov ohl'adom ich postojov, nazorov, zdmerov a vSeobecne ich

porozumeniu urcitej situacii ¢i javu.

BartoSova a Skutil (2011) rozpravaji o tom, ze Skalové otazky zistuju mieru vlastnosti javu
alebo jeho intenzitu. Pozorovatel’ svoj nazor zaznaci na §kale. , Pro zaznamenavani a nasledny
rozbor pozorovanych jevl lze pouzit také posuzovaci skaly* (Skutil, 2011, s. 103). Pre toto
vyskumné Setrenie bol vyuzity nastroj evaluaéného ratingu v dramaterapii vyvinuty

Listiakovou a Valentom (2015), ktory je v podobe skaly.
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,Evaluacni rating je meéfitko pozorovani zamérené na hodnoceni chovani klientl, jejich

emocniho stavu, reakci na situace a dramatického zapojeni béhem dramaterapeutickych sezeni.

Za ucCelem spravného popisu probanda a stavu pozorovani zahrnuje evaluacni rating polozky,

jez oznacuji kod klienta, terapeuta, koterapeuta (sbéraCe dat), misto, datum a kratky nacrt

intervence™ (Valenta & Listiakova, 2005, s. 62)

Nizsie prikladam ukazku upravenej predlohy autorkou prace, podl'a evaluacnej skaly.

pomerne malo

Sustredenie
L IL. II1. IV. V.
Neustala Casta roztrzitost Stred Stabilny po dlhsiu Stabilny po celu dobu
roztrzitost’ dobu sedenia sedenia
Porozumenie zadaniam a kontextu

L IL. II1. IV. V.
Nerozumel Ciasto¢ne porozumel Porozumel Ciasto¢ne porozumel Rozumel vSetkému
s konkrétnejsim s konkrétnejSim bez konkrétnejsicho bez konkrétnejsicho

vysvetlenim vysvetlenim vysvetlenia vysvetlovania
Spolupraca s ostatnymi ¢lenmi v skupine

L IL. II1. IV. V.

Nespolupracuje Zriedka spolupracuje Niekedy spolupracuje Casto spolupracuje Vzdy spolupracuje
Spolupraca s terapeutom

L IL. II1. IV. V.

Nespolupracuje Zriedka spolupracuje Niekedy spolupracuje Casto spolupracuje Vzdy spolupracuje
Vyuzitie priestoru
L IL. II1. IV. V.
Priestor nevyuziva Priestor vyuziva Priestor vyuziva obcas Vyuziva priestor Priestor vyuziva

pomerne vel'a

v plnej miere

Nonverbalita
L IL. II1. IV. V.
Bez expresie alebo Nizka Grovent Stred Adekvatna Adekvatna po celu
v neadekvatnej v niektorych situdcidch dobu sedenia
situdcii
Emociondlna expresia
L IL. II1. IV. V.
Ziadna Nizka Adekvatna situdcii Prehnana Ohrozujuca
Spontaneita
L IL. II1. IV. V.
Rigidita Nizka spontaneita Stred / Ambivalencia Vysoka miera Maximalna
spontaneity spontaneita
Vstup do role a jej iroven
L IL. II1. IV. V.
Neschopnost’ Simulacia bez Stred, obCasné Udrzuje rolu s Interaktivna
vstupu do role interakcie vypadnutie z role interakciou charakterizdcia
Distance
L IL. II1. IV. V.
Minimalna Krétka Esteticka Predizena Velka
Dramatoterapeuticka expresia na irovni
L IL. II1. IV. V.
Pohyb Zvuk Obraz Postava Verbalizicia

Obrazok ¢ 1 — ndstroj evaluacného ratingu z vychddzajuceho zdroja (Valenta, Listiakovd, 2015)

Data boli zaznamenéavané autorkou prace a jej kolegynou, s ktorou vytvarala sedenia s klientmi

a pisala terénne poznamky z danych sedeni.
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Vysledkom sedeni a zicCastneného pozorovania st terénne poznamky. Pri zicastnenom
pozorovani, ktoré je z Casovej a analytickej mieri narocnejSie nez iné metoddy zberu dat, je
Specifické pre vyskumnika v intervenciach nielen byt pozorovatelom, ale aj ucastnikom
(Skvaticek, 2007). Autorkina zuastnenost bola $pecifickd aj tym, Ze sama intervenciu
a cviCenia v nej vytvarala a viedla, o nebyva pre tento princip zvykom. Po ukonc¢eni sedenia
si s kolegyniou vzdy sadla, vyplnili Skaly a neskor sa rozpravali a spisovali terénne poznamky
z danych sedeni. ,,Jedna se o zapisy z terénu, pouzivaji se napt. pii etnografickych studiich, kde
mohou byt zpracovany formou deniku nebo popisu hlavnich poznatki. Jedna se o
chronologické zapisy potfizované vyzkumnikem v terénu“ (VojtiSek, 2012, s. 41). Z terénnych

poznamok sa stali zaznamové archy, ktoré boli neskor vyuzivané pre spresnenie analyzy dat.

,Pii provadéni vyzkumu obvykle nepofizujeme kontinudlni zvukovy ¢i obrazovy zaznam.
Stejné tak nastavaji situace, kdy nas napadne néjaka vyznamna souvislost nebo zaregistrujeme
jev, ktery na zaznamu nebude (napf. z technického divodu), a je tfeba tyto skuteCnosti
zaznamenat. Pro tyto situace nam slouzi forma archu, ktera obvykle nemiva dopiedu
vytvorenou strukturu a ktera je vhodna pravé k riznym formam poznamek, postfehd, napada

atd.” (Miovsky, 2006, s. 203)

5.2 Realizacia a vyber suborov

Vyber skupiny participantov bol vybrany na zaklade autorkinej sktisenosti s danou skupinou
v obcianskom zdruzeni RATA, kde spolu s kolegytiou s nimi uz vyse roka pracuju.
Kritéria pre ucast’ vo vyskumnom Setreni definoval Chrastina (2019):

e Deti

e Podobna vekova kategoria — v naSom pripade sa jedna o skupinu 10 az 15 rokov

e Pravidelnost v stretnutiach

e Skupina, kde sa pracuje s divadelnymi prostriedkami
V nasom pripade povodne islo o skupinku troch chlapcov vo veku 13 — 15 rokov s PAS, avSak
nedavno sa knim pridal 10-rocny chlapec s Aspergrovym syndrémom, ktory videl pracu
v skupine a chcel sa jej dobrovol'ne zac¢astnit. Chlapci chodili na sedenia v ramci ich moznosti,
niekedy vSak bola ich absencia z dévodu choroby ¢i iného programu. Snazili sme sa ale
o maximalnu pravidelnost’ zo vSetkych zic¢astnenych stran.
,,...takze vyzkumik vybira vhodné ptipady. Deje sa tak na zdkladé vyzkumnikova rozhodnuti,

oduvodnéni v teoretickém ramci nebo v souladu s kontextem realizované studie (ucel, zamér,
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cil a vyzkumné otazky studie), ale Casto vSak také z davodu ryze racionalnich, kdy se jedna
napft. o ¢asové, prostorové, finan¢ni, grantové a jiné moznosti.“ (Chrastina, 2019, s. 157). Podl'a
Chrastinu (2019) ide o princip informacne-orientovaného vyberu alebo inak povedané ,,

zamerny kriteralny vyber®, ktory bol aplikovany na danu pracu.

Okrem participantov boli vSak predtym osloveni formou pisomného interview ucastnici
vyskumného §etrenia v podobe odbornikov s bohatymi sktisenostami s l'ud'mi s PAS, ktori po
verbalnej dohode suhlasili s pouzitim ich mien a informaécii, ktoré v interview vyplnili. Vyber
suborov bol robeny podla metody zamerného teda ucelového vyberu (Miovsky, 2006).
,Znamena to, ze na zaklade stanoveného kritéria cilené vyhledavame pouze ty jedince, ktefi
toto kritérium (nebo soubor kritérii) spliiuji a souc¢asné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit*
(Patton in Miovsky, 2000, s. 135).

Pre vyber tc€astnikov vyskumu boli stanovené nasledné kritéria:

e Odbornici, ktori pracuju s l'ud'mi s PAS.

e Odbornici, ktori vyuzivaja pri svojej praci dramatické prvky.

Realizacia vyskumného Setrenia a zber dat sa odohraval v ob¢ianskom zdruzeni RATA, kde
autorka prace pracuje 2 roky ako pomocna terapeutka. Prave na zaklade blizsej prace s detmi
s PAS cez prvky dramaterapie, ktoré prinasali pozitivne a napredujuce vysledky v socialnych
zru¢nostiach deti , sa rozhodla danému fenoménu venovat podrobnejSie cez akademické

vysledky a diplomovu pracu.

5.3 Etika vyskumného Setrenia

Predtym nez vyskumnik vébec zacne zbierat' a d’alej spracovavat data, mal by sa oboznamit
s doporu¢enym kodexom a normami, ktoré s potrebné pre zaistenie bezpeCnosti participantov
aj podielajucich sa vyskumnikov ¢i centra. Ide v prvom rade o dovernost’, to znamena, ze
akékol'vek mena, ktoré by identifikovali identitu klientov boli zmenené (gvafiéek, Sed’ova,
2007; Pracha in Skutil, 2011). ,, Druhou rovinou je Gplnost informovani u¢astnika vyzkumu o
zaméfeni a cilech vyzkumu.“ (Pricha in Skutil, 2011, s. 28)

Zakonni zastupcovia participantov a participanti boli verbalne oboznameni a suhlasili
s priebehom a cielom vyskumného Setrenia prace. Neskor bol skonStruovany aj pisomny suhlas

rodicov a samotného obc¢ianskeho zdruzenia RATA, kde sa vyskumné Setrenie odohravalo.
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Kolegynia, ktora s autorkou spolupracovala na zbierani dat v ramci divadelnych vystupov, bola
s priebehom a cielom prace tak isto oboznamena a verbalne schvalila akékol'vek zdielanie
svojho mena a informacii, ktoré pocas vyskumného Setrenia zaznamenala, opat’ s ohl'adom na
anonymitu klientov. ,,Zvazovat dasledky svého vyzkumu zejména uvetejnéni zaveéru by podle
nas mélo patfit k nalezitostem kazdého kvalitativniho vyzkumu ktery zkouma c¢lovéka a jeho
psobeni.“ (Svaricek, Sedova, 2007, s. 43).

Utastnici vyskumu, ktori sa podielali na prepisanom interview boli taktieZ oboznameni

s uverejnenim danych interview v tejto praci a suhlasili s uverejnenim.

5.4 Postup pri zbere dat

Pre skvalitnenie vyskumného procesu zberu dat boli pred samotnymi autorkinymi sedeniami
s participantmi osloveni traja odbornici v oblasti PAS, ktori pri svojej praci vyuzivaju
divadelné prvky. I8lo o:
e Mairiu Hodermarska — klinicka profesorka dramaterapie na Univerzite NYU
Steinhardt, okrem toho, ze jej dieta ma PAS, sama sa venovala a ma bohaté skusenosti
s l'ud'mi s PAS v dramaterapeutickej intervencii.
e Martina Dominika Polinka — odborny asistent na Univerzite UPOL, riaditel’ divadla
Modrodiv pre l'udi s PAS.
e Markétu JaroSova Téminovi — Clenka, rezisérka ajedna z veducich divadelného
suboru Dr.amAS, kde pomaha a asistuje pri tvorbe divadelnych predstaveni 'udi s PAS.
Ich odpovede spisali vo vopred zadanom interview s otvorenymi otazkami, ktoré im autorka
prace poslala v stvislosti s ich pracovnym vytazenim. Po presStudovani ich poslanych odpovedi
zakomponovala prvky divadelnych prostriedkov, ktoré v interview spomenuli do svojich

vystupov s participantmi.

Nasledne mala autorka prace s kolegyiiou rozhovor, ohladom doterajsej prace s klientmi, ¢o za
posledny rok s nimi dosiahli, aky progres, v akych oblastiach nastal u kazdého z nich, ¢o
doteraz na stretnutiach s nimi fungovalo a ¢o naopak nie. O €o sa budu v cviCeniach opierat
a naCo zameriavat, ¢o pozorovat’, atd’.

Pred kazdym vystupom boli moznosti pouzitych cviceni a prostriedkov konzultované autorkou
prace s jej kolegyriou. Priestor bol samozrejme na varirovanie, ked’ze nikdy nevedeli, s ¢im
klienti pridu na sedenie. Primarne sa vSak pracovalo s tedriou od Sue Jennings (2011), ktora vo

svojej publikécii popisuje EPR — embodiment, projekcia, rola. CviCenia sa teda opierali
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o rozvoj v popisanych oblastiach od nej. Po ukonceni sedenia, bol proces prepisany do

elektronickej podoby v podobe terénnych poznamok.

Autorka prace ajej kolegyna nésledne vyplnili v papierove] podobe Skalovy dotaznik,
zamerany na zachytenie prezivania prace s divadelnymi prostriedkami a zmeny v socialnom
chovani, ktoré spozorovali na klientoch individualne. Neskor ich autorka prace prepisala do

elektronickej podoby.

Poslednym krokom bola zaverecna reflekcia oboch pracovni¢ok RATA o.z., zhodnotili
nakol’ko prislo k zmene v socialnych zruénostiach, ¢o bolo u kazdého klienta najviac efektivne,
¢o mozu do buducna v praci s nimi zmenit' alebo naopak zanechat ¢i posilnit’.
Ako bolo niekol'kokrat vyssie spominané, data boli zbierané a spracovavané v obc¢ianskom
zdruzeni RATA, kde autorka prace bude pracovat’ uz druhym rokom s detmi s vyvojovymi
poruchami. V RATA o.z. sa pracuje v ramci terapeutickych sedeni s prvkami ABA terapie,
TSMT terapie, ktora je suCastou BHRG modelu vytvoreného v Madarsku a prvkami
Dramaterapie. Autorka prace sa do RATA o.z. dostala cez prax u jej terajSej kolegyne Lucie
Kralovi¢ovej, kde stiou spolupracovala pri sedeniach. Neskor zacCala autorka prace robit
pomocnu terapeutku v RATA o.z., kde sa prehlbovali jej skusenosti s klientelou s PAS. Na
zéklade danej skutoCnosti chcela urobit vyskumné Setrenie prave tu ajej kolegyna Lucia
Kralovi¢ova, ktora v RATA o.z pracuje ako dramaterapeutka v ramci individualnych aj
skupinovych terapii, jej s ochotou pomohla. Obe sa podielali ako na tvorbe a vybere cviCeni,
tak aj pri ich realizacii na sedeniach.
Postup zberu dat bol teda v nasledujicom poradi:

1. Prepisané interview s ucastnikmi vyskumu.

2. Vystupy s participantmi, kedy po ukonceni sedenia boli vytvorené a spracované terénne

poznamky.
3. Po ukonceni terénnych poznamok boli vyplnené Skalové otazky vyskumnickou a jej

kolegyrtiou.
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6.Vysledky dat vyskumného Setrenia

V kapitole si ukazeme zozbierané a nasledne spracované data, ich postupnost’ zberu, a aké nam

z toho vyplyvaju zavery, ktorym sa podrobnejsie budeme venovat' v diskusnej Casti.

Autorka pred zacatim prace kontaktovala troch odbornikov, ktori sa venuju l'udom s PAS
pomocou divadelnych prostriedkov, aby odpovedala na prvit vyskumnu otazku: Ako nahliadaju
na vyuzitie divadelnych prostriedkov v praci slud'mi s poruchou autistického spektra
odbornici?

Utelom prvotného kontaktovania bolo obohatenie o skiisenosti a poznatky skiisenejsich aj
zahrani¢nych odbornikov, ktori sa v danej problematike pohybuju ovel'a dlhSie nez samotna
autorka. Ich odpovede prestudovala, nacitala dopliiujucu odbornt literatiru, kde sa spominané
odpovede vyskytovali a po konzultacii s jej kolegytiou pripravili mesac¢ny blok, kde so stalou
skupinou vyuzivali divadelné prvky.

Kvoli pracovnej vytazenosti ucastnikov vyskumu poslala mailom elektronické interview
s otvorenymi otazkami, ktoré po vyplneni jej nasledne poslali spét. V tabul'ke nizsie uvidime
ich odpovede, ktoré autorka spracovala do kratSich a vystiznejSich blokov. Interview
s celistvymi odpoved’ami si mozete pozriet’ v prilohe na konci prace. Pre lepSie sprehl'adnenie
budu odbornici rozliSeni skratkami ich mien: Markéta JaroSova Téminova (MJT), Martin
Dominik Polinek (MDP), Maria Hodermarska (MH). Odpovede Marie Hodermarskej boli

autorkou prelozené do slovenského jazyka (original mozete vidiet' v prilohe na konci prace).

Tabulka ¢é.1 — odpovede ucastnikov vyskumu ohl'adom ucinnosti divadelnych prvkov

Otazka Odpoved’ odbornych ucastnikov vyskumu

MJT: Dr.amAS. Divadelni soubor pusobici pti Narodnim

1. Aky je ndazov vasej ustavu pro autismus, z.U.

organizdcie, ktord sa venuje ) .
Tudom s poruchou MDP: Tyatr ModroDiv, z. s.

autistického spektra?  MH: Pracujem s AHRC-NYC, komunitnou neziskovou
organizaciou, ktora sluzi l'ud’om, ktori sa identifikujt alebo
su oznaceni s mentalnym alebo vyvojovym postihnutim, od
narodenia az po starnutie.

MJT: 10 rokov

2. Ako dlho sa praci s ludmi

s PAS venujete ?
MH: V oblasti mentalneho postihnutia a vyvinového
postihnutia pracujem 39 rokov.

MDP: V ramci organizace 6 let
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3. S akou vekovou kategoriou
pracujete?

MJT: Jedna se o dospélé herce ve vékovém rozmezi 30-52
let

MDP: Déti od cca 8 let az dospéli do cca 45 let

MH: Vsetky vekové skupiny

4. Aké divadelné prvky pri
svojej prdci pouzivate?

MJT: NasSe inscenace jsou autorské. V praxi to vypada tak,
ze jedna z rezisérek hercim vytvoii podminky pro
improvizaéni hru, druhd asistuje a tfeti zaznamenava
psanim ¢i nahrdvanim zajimavé repliky, které vzniknou.
Na cest¢ k inscenaci vyuzivame zejmeéna techniky
improvizacniho divadla, ale i techniky divadla
utlaCovanych, dramatickych her, rozhovory s herci,
ztvarfiovani jejich vzpominek, obcas sahneme 1 po
vytvarnych technikach. Je stale potieba pracovat na jejich
jevistnim projevu a pohybu, feci.

MDP: Nase divadlo pracuje metodou kognitivne-
plastického stylu pohybu, tj. priméarné jde v ramci
dramatické prace o pohybové a symbolické vyjadreni, o
jevistni partnefeni skrze télesnou komunikaci

a improvizaci

MH: Ako dramaterapeut pouzivam k dramatoterapii tieto
divadelné pristupy: Tedria a metoda roli, Terapeuticka
tvorba pribehov a Vyvinové premeny.

5. V pripade, Ze by sme sa
mali zamerat na rozvoj
socialnych zrucnosti, ktoré
z predtym spominanych
divadelnych prvkov by ste
zvolili ako najvhodnejsie?

MJT: Jednozna¢né improvizaci, muze byt volna, ale i na
dané téma. Praci v ustalené skuping, ve kter¢ je
vybudovana daveéra. Pfi praci na worshopech se mi
osveédcily tématicky ucelené bloky.

MDP: Divadelni prace v nasem divadle sekundarné
socialni dovednosti rozviji. Naplnéni fyziologickych potieb
a potieby bezpeci a jistoty taky tyto dovednosti rozviji.
Prace s télem a vzjemna télesnd komunikace tyto potieby
napliuje a tak vznikaji samovolné pevnéjsi socialni vazby
a mohou se uplatnovat efekty socialniho uceni jako je
observace, zrcadleni a jiné.

MH: Prinosné pre tato klientelu mi pridu zékladné prvky,
ktoré najdeme v teérii DvT v dramaterapii: stelesnenie,
stretnutie, hraci priestor a transformacia. Tieto vlastnosti sa
pestuju v dramatoterapii v nasich vol'no-asociacnych
procesoch, ktoré nas privadzaju do vzajomného vzt'ahu,
pomahaju nam ucit’ sa jeden od druhého a pomahaju nam
rozvijat vacsiu flexibilitu a zvedavost’.
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Autorka z odpovedi vycitala, ako hlavné divadelné prvky, ktoré su prinosné pri socialnom uceni

u deti s PAS, nasledovné:

Samotna skupina, kde sa tito I'udia maji moznost stretavat’, a ich vzajomny vzt'ah. Na
zaklade vztahu moze vzniknit priestor na vytvorenie dovery a vzajomného
pochopenia. Ludek (2008), ktory je spominany v teoretickej Casti, tak isto hovori o ¢are
pritomného momentu.

Improvizaéna zlozka, ktord prispieva k rozvoju socidlnych zru€nosti a na zaklade
ktorej sa modze prejavit jedincova autenticita, nazory, postoje, zmyslanie, vzorce
chovania, atd’. Improvizacia méze byt vol'na alebo na urcitu tému. Jedinci mozu aj na
zéklade pozorovania, mimo hrania v danej situacii, rozvijat schopnost' zrkadlenia,
empatie, predstavivosti a mnohych d’alsich.

Pohybové techniky a cvicenia, ktoré prispievaju k zlepSeniu telesnej komunikacie,
non-verbalnej komunikacie, vnimaniu tela samotného, rozSirenie motorickych
kompetencii. Ale samozrejme zameranie sa okrem pohybov na svoj hlas a pracu s nim,
kedy jedinec dokaze lepSie vnimat’ a pouzivat intenzitu svojho hlasu. Okrem iného ide
aj o pracu s mimikou, gestami a mnohymi inymi zlozkami.

Dramaticka hra, hra v roli, praca s pribehom a fiktivnymi ¢i socialnymi situaciami,
ktoré mozu zazit v kazdodennom zivote. Praca s rolou a v roli otvara l'udom moznost’
nadhl'adu nad urCitymi situdciami, ktoré s pre nich zat'azujuce ¢i naro¢né na rieSenie,
alebo naopak dokaze priblizit’ veci, ktoré 'ud'om obcas unikaju alebo ich nie su schopni
vidiet. V oboch pripadoch ide o veI'mi mocny nastroj, ktory vyuzivaji mnohi odbornici

pri liecivej praci s lud'mi cez divadelné prostriedky.

Po uskuto¢neni a spracovani rozhovorov zaCala autorka prace vytvarat spolu s kolegyriou

moznosti divadelnych cviCeni a vystupov pocas nasledujucich Styroch stretnuti so skupinou

chlapcov s PAS. Po kazdom stretnuti vypracovali obidve ,evaluacné Skaly“, kde hodnotili

urovein kazdého jedinca v popisanej oblasti (ukazka je uvedena vyssie v metodologickej Casti).

Nasledne autorka z kazdého sedenia a kazdej oblasti rozvoja vypracovala grafy, ktoré popisuju

dopad divadelnych prostriedkov na socialne zrucnosti jedinca (0 v tabul'ke znamena, ze sa

sedenia dany jedinec nezucastnil). Udaje v grafoch boli spriemerované v ramci zozbieranych

dat autorkou prace a jej kolegyrou pre lepsiu prehl'adnost’.
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Graf ¢.1 — sledovany jav ,,Sustredenie a pocinanie deti v danej oblasti

Nazov oblasti - Sustredenie
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==@=Andrej Misko Robko Vladko

Pocas sedenia sledovala autorka s jej kolegyiiou, ako dlho deti drzali pozornost. Ukazalo sa, ze
Vladko sa zlepSoval kazdym stretnutim. U Andreja je vramci pozornosti podstatna
pravidelnost’ jeho dochadzky na sedenia, ak ma pauzu a vyneché sedenie pomaly nabieha opat
na rezim skupinky. To isté plati aj u Robka. Pre Miska je striedanie aktivit pri stole alebo na
zemi spolu s pohybovymi aktivitami vel'mi dolezité a na zaklade toho svoju pozornost’ udrzi

dlhsie. Tento proces striedania aktivit je vSak prinosom pre celi skupinu.

Graf &.2 —sledovany jav ,, Porozumenie zadaniam a kontextu a pocinanie deti v danej oblasti

Nazov oblasti - Porozumenie zadaniam a kontextu
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==@==Andrej Misko Robko Vladko

Tu mozeme vidiet’ uroven porozumenia u kazdého z deti pocas zadavania a vysvetlovania

aktivit, cviceni a uloh. Vladko, kvoli urovni svojho intelektu, dokazal vacsinou porozumiet
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vSetkému, ¢o bolo pocas sedeni zadané, dokonca mu robil dobre fakt, ze mohol tahat, pomahat
a viest’ ostatnych chalanov. Misko na sedeniach véacsinou vzdy porozumel zadaniu na zaklade
bliz§ieho vysvetlenia. Andrej a Robko najviac rozumeji zadaniam nie Cisto verbalnym
sposobom ale v kombinacii s vizualnou ukazkou, ¢i skuSanim danej aktivity, kedy jej

porozumeju tzv. ,.za pochodu®.

Graf ¢.3 — sledovany jav ,,Spoluprdaca s ostatnymi clenmi v skupine“ a pocinanie deti v danej

oblasti

Nazov oblasti - Spolupraca s ostatnymi clenmi v skupine
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==@==Andrej Misko Robko Vladko

Graf ¢.3 nam jasne naznacuje spolupracu chlapcov spolu navzajom. Chalani nemaju problém
spolu interagovat’ a spolupracovat’ navzajom. Dokonca novy ¢len skupiny Vladko bol skupinou
rychlo prijaty. U Andreja si m6zeme vS§imnuat nadvédznost s Grafom €.1, kde jeho spolupraca
so skupinou suvisi sjeho sustredenostou na sedeniach. Robko je vzdy velmi na skupinu
napojeny a dohliada na to, aby v ramci sedeni vSetci boli integrovani (pre blizSie informacie

vid'. terénne poznamky zo sedeni).
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Graf ¢.4 — sledovany jav ,,Spoluprdca s terapeutom* a pocinanie deti v danej oblasti

Nazov oblasti - Spolupraca s terapeutom
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==@==Andrej ==@=Misko Robko Vladko

Mozeme si v§imnut vysoku mieru spoluprace chlapcov voci autorke a jej kolegyni pocas
sedeni, avSak aj tu plati prepojenost’ s Grafom ¢.1. Pokial’ maju chlapci roztekani pozornost’
ovel'a dlhsie trva ich zaujat udrzat' a koncentraciu pri urcitych cviceniach. Ukazuje sa tu aj

faktor viac ako rocnej spoluprace troch chlapcov s autorkou a jej kolegynou.

Graf &.5 — sledovany jav ,, VyuZitie priestoru‘ a pocinanie deti v danej oblasti
Nazov oblasti - Vyuzitie priestoru
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==@==Andrej ==@=Misko Robko Vladko

V tejto oblasti sme sledovali nakol'ko deti vnimaju priestor, v ktorom sa sedenia odohravali

a nakol'ko ho vyuzivaju pri pohybovych alebo rolovych cviceniach. Ukazalo sa, ze vd’aka



zaradeniu pohybovych sekvencii do programu sedeni, deti ovel'a viac vnimali priestor a samych
seba v lom a zacali ho o to viac vyuzivat. U Miska vidime pokles na poslednom stretnuti, avSak

ulohu tam zohrala jeho predosla absencia na stretnuti, ktora ho vie ¢asto krat ovplyvnit'.

Graf ¢.6 — sledovany jav ,,Nonverbalita® a pocinanie deti v danej oblasti
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Neverbalna komunikacia je sucastou procesu vymieniania informacii a v mnohych pripadoch vie byt
ukazovatel'om nasho nadsenia, smutku, nepohody, jednoducho prejavu nasho vnutorného prezivania cez
gesta, mimiku, telo, ocny kontakt atd’. Deti s PAS vSak v danej oblasti mavaju tazkosti a nevedia sa
Casto plne prejavit cez neverbalnu komunikaciu (Grandin, 2015). U chlapcov mézeme pozorovat, ze
neverbalna komunikacia patri medzi oblasti, na ktoré by bolo potrebné sa v buducnosti na sedeniach

zamerat, ked’ze pokles vo vysledkoch je badatelny.

Graf &.7 — sledovany jav ,, Emociondlna expresia“® a pocinanie deti v danej oblasti
Nazov oblasti - Emociondlna expresia
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==@==Andrej ==@=Misko Robko Vladko

32



Vyssie popisané tazkosti v neverbalnej komunikacii u deti s PAS sa viazu aj k emocionalnej
expresii. U Andreja, MiSka a Robka si mézeme v§imat’ fenomén dvoch polaritnych extrémov -
bud’ je ich emocionalny prejav neadekvatne prehnany situdcii, alebo naopak neukazuja ziadnu
emocionalnu expresiu. Pripadne skacu medzi dvoma spominanymi extrémami. Jediny Vladko
sa pohyboval v ramci primeraného stredu. U vSetkych vSak emocionéalna expresia nebola silno

premenliva.

Graf ¢.8 — sledovany jav ,,Spontaneita“ a pocinanie deti v danej oblasti

Nazov oblasti - Spontaneita
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V tejto oblasti sme sa zamerali na spontannost, mimovolné a ni¢im neovplyvnené chovanie
chlapcov v cviCeniach, kde bolo za potreby tvorit, ¢i improvizovat. Misko sa behom mesiaca
postupne zlepSoval, u Andreja to bolo premenlivé, avsak prislo k zlepSeniu, Robkovi sa vel'mi
darilo na prvom stretnuti a neskor to zacalo upadat’. Silnym faktorom bola pre Robka absencia,
ked’Ze posledny mesiac chodil na kazdé druhé sedenie a preriho je pauza vel'mi zasadovy faktor

v rozvoji. V neposlednom rade sa Vladko nezlepsoval ani nezhorSoval v danej oblasti.
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Graf &9 — sledovany jav ,, Vstup do role a jej uroveri* a pocinanie deti v danej oblasti
Nazov oblasti - Vstup do role a jej uroven
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=@=Andrej ==@=Misko Robko Vladko

Autorka prace spolu sjej kolegyiiou sledovali, pocCas cviceni zameranych na posilnenie
schopnosti projekcie a vstupu do role, pocinanie chlapcov aich schopnost’ rozvijania prace
srolou. Graf ¢.9 nam znazoriiuje posun u kazdého chlapca v ramci danej oblasti. Jedine
u Andreja si mozeme vSimnut' urcitej stagnacie, avsak jeho posun vieme blizSie vnimat' cez

terénne poznamky zo sedeni.

Graf ¢.10 — sledovany jav ,,Distance‘ a pocinanie deti v danej oblasti
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«=@==Andrej =@ Misko Robko Vladko

K javu ,,distance” sa viazu tri roviny (Valenta, 2011): prili§ mala — ¢lovek nema tzv. odstup od
procesu, ktorym si prave prechadza; prili§ velka — opak malej distance, kedy ¢lovek nevnima
a nie je napojeny na proces v ktorom momentalne je; esteticka distance — ¢lovek si dovoluje
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prezivat’ ale zaroven si drzat’ aj odstup od procesu. Tuto Skalu sme sledovali po¢as mesaéného
sedenia s chlapcami. Misko a Andrej skacu medzi dvoma spominanymi extrémami. U Robka
si prelom vieme tak isto vSimnut, avSak na prvom sedeni mal blizko k estetickej distance.
Mnoho krat je to skupina ¢o Robka drzi v estetickej distance (vid'. terénne poznamky). Vladko
sa pohyboval v oblasti estetockej distance alebo na hrane s vel'kou distance, o je pochopitel'né
pre jeho nedavne pripojenie sa k tejto skupine.

Graf ¢.11 —sledovany jav ,, Dramaterapeuticka expresia na urovni... “ a pocinanie deti v danej

oblasti
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Landy (1994) rozprava o urcitych urovniach vstupu do role a prave nimi je dana Skala
in§pirovana. Jedna sa o: Pohyb (ktory vécsinou ide automaticky so zvukom), Zvuk, Obraz
(viaze sa na schopnost’ projekcie), Postava, Verbalizacia. Andrej sa v ramci sedeni dostal na
uroven medzi Zvukom a Obrazom. Misko bol na zaciatku na urovni Obrazu a potom klesal na
zvuk a ich vzajomné pomedzie. Robko bol medzi Pohybom a Zvukom a Vladko bol schopny
prebadat urovenn Postavy. Dramaterapeuticka expresia velmi suvisi so vSetkymi vysSSie

popisanymi grafmi.
Je dolezité podotknut, ze pre Luciu Kralovi¢ovu a autorku prace kazdé diet'a napredovalo inak,

preto porovnavanie oboch vysledkov bolo velkym prinosom aj v zaverecnej debate, kedy si

pracovnicky v sukromi zreflektovali procesy, ktoré sa diali pocas stretnuti.
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Pre konkrétnejSie priblizenie procesu ucinku divadelnych prostriedkov na skupinku, autorka
spracovala terénne poznamky kolegyne, aj jej samotnej. PoCas opidtovného precitania
a podrobnejSieho Studovania poznamok, ako zaznamového archu, vyslo autorke okrem
hlavnych troch sledovanych oblasti EPR aj dalSie: osobnostny sebarozvoj, pritomnost,
skupinova napojenie a pamét, ktorych sa deti badatel'ne posuvali a rozvijali. Po ich definovani
analyzovala terénne poznamky pomocou otvoren¢ho kodovania, kde v konkrétnych pasazach

textu urcila nazov subkodu, ktory dany proces popisuje.

Tabulka ¢&.2 — Terénne poznamky autorky a Lucie Kralovicovej

Nazov kategorie | Nazov subkodu Priklad 7 terénnych poznamok
rozvoja — Co
pomohlo procesu
Pohybova Chlapci zvladli tiito pohybovu projekceiu.
Embodiment sekvencia Chodenie po priestore ma prekvapilo. To bolo super,

necakala som, ako dobre sa na to chytia.

...tiez by som necakala, Ze vlastne z Andreja som
mala pocit, Ze tomu ako keby istych momentoch aj
rozumie, ¢o pri tom on ma s takymito cvi¢eniami
velky problém, dneska bol ale vel'mi dobre

s pozornostou.

Bolo zaujimavé, Ze pri tych loptach, ako keby aj
rozumel o ¢o ide...

Vzor Vel'mi skupine napomaha Vladko, pretoze tomu
chape a pdsobi tam, ako vzor pre ostatnych.

Andrej iba napodobiioval pohyb.

Robko vdaka vzoru, ktory videl v nas, sa krasne na
tto projekciu chytal.

Imitacia Chlapcom pomahalo, Ze mohli po niekom imitovat’
dané pohyby. Potrebuju vidiet’ vzdy vzor.
Chlapcom sa vzdy paci pohybova imitacia pri
diskotéke. To, Ze jeden z nich ukazuje pohyb a vidi
ostatnych, ako ho napodobiiuju.

V imitacii pohybu a zvukov sa Robko nesmierne
zlepsil

Patlava hra Patlava hra bol pre nich zaujimavy zazitok, bolo to
prijemné, nov¢ a relaxaéné

Misko hru komentoval a opisoval, ako sa mu paci.
Celu dobu hral a skusal konzistenciu potravin, cesta
a neskdr samotnej vone.

Andrej mal po dlha dobu zmes iba v suchej forme,
cesta sa necheel dotykat, tak si iba zabaral prsty

a neskor vybral vonu.

Robko bol ticho a stistredil sa na senzorické podnety,
ktoré mu patlava hra prinasala. Experimentoval

a skusal.

Vladko celu dobu komentoval, ¢o sa mu paci, cheel
nam ukazat’, Co vytvara, vyberal a skasal rozne
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kombinacie konzistencie cesta. Na konci bol s cestom
spokojny.

Diskotéka

Tesia sa na fiu vzdy najviac na konci sedenia.

Bubon

Vd'aka rytmu bubnu boli chlapci schopni drzat
rytmus krokov viacej, aj byt’ dlhSie pritomni
V procese.

Konkrétnost’

Tym, Ze to bolo konkrétne to bolo pre nich lepsie
uchopitelné.

Vel'mi ma prekvapila imaginécia s loptou...

Hlas

Dokonca maju problém hovorit’ réznym stupiiom
hlasitosti a toto bolo celkom fajn, Ze to dokazali, Ze
toto by sme mohli takymto spdsobom trénovat’, to
bolo vyborng.

Pustili sme si hudbu a imitovali po sebe r6zne zvuky
— pozorovali sme ich intenzitu, rychlost’, schopnost
pamiitat’ si slova, atd’.

Futbalova lopta

Robko sa z nej vel'mi tesil a krasne sa chytil aj na
posielanie lopty réznymi ¢ast’ami tela.

Sranda

Vsetci si vSak cvicenie uzivali.

Projekcia

Pohybova
sekvencia

Chlapci zvladli tito pohybovu projekeiu a chodili
presne podla toho, ¢o si mali predstavit’. Pokial’
cheeli vsak pohyb viac rozvijat’, pozerali sa po mne
alebo Vladkovi.

Predstavivost’

Vladko mal od zaciatku predstavivost’, s ktorou
pracoval po celu dobu tohto cvicenia. Vedel si
predstavit’ vahu réznych guliiek.

Andrej mi povedal ,,Matka mne ta lopticka spadla® ...
toto bol pre Andreja najvac§i moment projekcie

Ale bolo pre mia zaujimavé, ako povedal
superschopnost” svojho superhrdinu, ze vyuzil to, Ze
je Ciernobiely, tak povedal neviditelnost’. Mala som
z neho pocit, Ze to chce mozno byt. NeviditeIny

v Skolskom kolektive. Tu na nom vidim, Ze si uziva
to, Ze tych chlapcov méze potiahnut’, Ze im ukazuje
veci, ze je videny so svojimi kvalitami.

Vladko prinasal nové situacie.

Sranda

Tuto projekciu si chlapci uzivali najviac a vedeli
najdlh§ie vSetci zostat’ v situdcii.

Robko sa krasne na tito projekciu chytal, dokonca si
to uzival a zabaval sa.

Empatia

Vladko sa na situacie vel'mi napojil a robilo mu
dobre vidiet situacie v obidvoch rovinach.

Nacvik soc.
situacii

...presne chlapcom ukazovat’ to, ako to nema byt je
blbost’, oni by potrebovali iba vidiet’, ako to ma byt
avSak Vladko to potrebuje vidiet’ v oboch
alternativach.

Superhrdina

Robko sa vedel pytat’, av§ak odpoved superhrdinu
musela imitovat’ Lucka alebo ja.

Vladko bol schopny samostatne viest’ rozhovor aj
dostat’ odpoved” od superhrdinu.

Prekvapilo ma, ze Robko sa tak chytil na ten
rozhovor so superhrdinom, m6Zeme skusit’ podobné
cvicenie zahrut aj do budicna.
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Je pre mia uzasné vidiet, ze sa Vladko chyta na
vsetky cvicenia, o ktorych by som ani nemyslela. Ma
herecky talent. Rozhovor so superhrdinom ho oslovil.

Vizualizacia

Po ich spisani a nakresleni symbolov na tabul'u sme
sa postavili a zacali sa pohybovat. ,.Dobry bol ten
teoreticky vstup pred tou imaginaciou™.

Dost’ vedeli o Styroch roénych obdobiach, to bolo
super

Rola

Vojaci a Vodca

Misko si vel'mi uziva tato aktivitu a pri kazdom
sedeni si ju pyta.

Vladko sa tiez odvazil vyskusat si ilohu generala.

Pravidla

... to, Ze moze rozkazovat’ a Ze jeho rozkazy budu
naplnené.

Vodca

Aktivitu viedol Vladko, ktory si zase uzival rolu
vodcu.

Hrdina

Vladko si vypytal loptu, ktori predtym opravil
a vel'mi sa teSil, Ze sa Robkovi tak pacila.

Dobrodruhovia

dokonca sa dostali do role z ktorej iba obcCasne
vypadli.

Objednavac

Pre Miska bolo toto objednavanie veci vel'ky prinos
aj zabava.

Sranda

Ako sa chyta na til imaginaciu a dramatizaciu, ho to
aj bavi.

Osobnostny
sebarozvoj

Odvaha

Andrej sa svojho cesta nechcel vobec dotykat'...na
druhu stranu to, ale vSetko robil.

Prvy sa na generala prihlasil Andrej, ... nezvykne
chodievat’ prvy.

Akoby sa Vladko hanbil povedat’, Ze na nieco
zabudol. Naprick tomu sa ale zvladol v nas uistit’, aj
sa opytal nahlas ¢i na nieco zabudol.

Pri tvodnom rozhovore rozpravali Misko
s Andrejom, ako isli zo Skoly vencit psikov z utulku.
Misko ma z nich pritom obrovsky strach.

Vladko sa v uvodnom rozhovore odvazil viac
rozpravat.

Sranda

Som na druht stranu prekvapena, ze Vladko do
takychto veci ide. Vidi, Ze je to sranda a Ze to bavi aj
chlapcov, preto to podl'a miia s nimi robi.

Sebavedomie

Esteze tam bol ten Vladko, ktory ich pocas celého
sedenia tahal. VeI'mi mu to inak dodava
sebavedomie.

Vladko sa v tejto aktivite citil ovel'a sebavedomejsie,
ako naposledy.

Vel'mi dobry je prvok Vladko, ktory je teda
samozrejme popredu oproti chlapcom, ktori sa tu javi
vlastne medzi nimi, ako bezné dieta a pritom je uplne
vlastne v $kole problém.

Iniciativa

...neskdr Vladko vymyslel posielanie lopty s hlavou.

Pocas stretnutia Misko niekol’kokrat vyslovil svoje
zelanie.

Na konci Andrej zacal sam od scba robit nasu
carovnu® formulku: | JA-SOM-TU-PRITOMNY
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Empatia

Vladko vsak hned’ povedal: , Matka mozno musime
vymysliet’ I'ahSie vety, aby si to chlapci zapamétali®.

Andrej je hrozne napojeny na inych.

Vladko vymyslal v telefone kratke vety ako minule.

Schopnost’
vyhovorit/vynajst’
sa

... aj vyhovarat sa je do urCitej mieri schopnost’. Aj to
je v podstate nieo dobré.

Vladko povedal, Ze jeho superhrdina ma dar
neviditel'nosti.

Prijatie

Vladka ako krasne vsetci prijali.

Hranice

Vladko mi povedal, Ze nema rad kreslenie tak, ¢i by
bolo v poriadku, keby aktivitu nerobil.

Sutazivost’

Vladko s tebou pri jednej aktivite vel'mi sut'azil
a cheel ta porazit’. To je zase ale vel'mi zdravé,
pretoze mu na tom zaleZzi.

Pritomnost’

Riekanky

Koncentrovali sa pri rickankach.

Misko obsedel a vydrzal s pozomostou zatial
najlepsie, ked’ ratame do uvahy posledné stretnutia.

Viackrat sme museli robit” upokojovaciu mantru JA
SOM TU PRITOMNY.

Rickanky na Andreja vyborne fungujia. Celu dobu
zaciatku sedenia sa usmieval a ked’ upadala skupina
s pozornostou pri ivodnom rozhovore, sam urobil
riekanku: JA-SOM-TU-PRITOMNY.

Ritual

Vzdy sa pri tom uvodnom a koncovom rituali na seba
napoja a su viac pritomni.

Sranda

Ked’ je sranda tak nemaju problém robit” cokol'vek
a st ovel’a viac pritomnejsi

Patlava hra

Po skonceni boli viac koncentrovanejsi a pokojnejsi.
Aktivita sa im po opytani pacila.

Pravidla

To, ze maju cvi¢enia dopredu dané pravidla, alebo je
to nieco, ¢o chlapci dobre poznaju im prinasa
sebavedomie, pretoze sa neboja skusat’ a mat’
iniciativu a samozrejme maju vd’aka tomu vacsiu
istotu

Chlapcom som vysvetlila hru telefon.

Chlapcom som povedala ¢o ich bude cakat'.

Je vidno, Ze sa v tom citi sebavedomo kvo6li jasnym
pravidlam tejto rickanky.

Skupinové
napojenie

Riekanky

Koncentrovali a napojili sa na seba pri rickankach.

Andrej sa po cely ¢as usmieval, ako sme to robili
spolu.

Ritual

Andrej uz v momente ako prisiel do miestnosti sa
usmieval od ucha k uchu a cely uvodny ritual si
uzival.

Sranda

Ked’ je sranda, tak nemaji problém robit’ Cokol'vek.

Chlapci sa na pribehu, ktory Lucka hovorila pri
uvodnom rozhovore smiali.

Chlapci sa hre s futbalovou loptou tesili.

Skupina samotna

Vladko je ovel’a viac kontaktnejsi po mnohych
individualnych aj skupinovych sedeniach.

Atmosféra pocas celého stretnutia bola ziva
a dynamicka.
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... aj si to uzivaju, vidno ze sa sem tesi, Ze ma to
prenho velky vyznam, taky skupinovy a ten
spolocensky, Ze ho to vel'mi rozvija socialne

Krasna az pomaly metafyzicka spolupraca medzi
Robkom a Vladkom.

Predtym som mala individualne stretnutie s Vladko,
kde sme mali naro¢nejsiu chvilu a myslela som, ze
na skupinu nepojde ale paradoxne sa na tiu tesil,
zostal a uZzasne sa napojili spolu s Robkom navzajom.

Vladko sa na chlapcov vel'mi tesil, dokonca bolo
vidno, Ze mu tam chyba aj Robko, z nejakého
doévodu...Je zaujimavé ako sa pri tych hromadnych
aktivitach napaja na seba aj na chlapcov, to by som
v zivote nepovedala

Pohybova
sekvencia

Pri tejto aktivite boli na seba po dlhii dobu napojeni.

Vojaci a Vodca

Vzdy trval na tom, aby vsetci robili generala
a prvykrat ho sam nechcel robit’.

Diskotéka

Chlapcom sa vzdy paci pohybova imitacia pri
diskotéke. To, Ze jeden z nich ukazuje pohyb a vidi
ostatnych, ako ho napodobiiuju.

Vladko tentokrat iba sedel a mal zapchané usi, ale aj
napriek tomu, Ze som mu navrhla, Ze méze ist do
tichsej miestnosti, trval na tom, Ze zostane

s chlapcami.

Pravidelnost’
stretnuti

Misko bol uz na tomto stretnuti ovel’a viac pritomny,
nez na poslednom.

Prepojenie

Pacilo sa mi, ze ta diskotéka bola prepojena s tou
poslednou dramatizaciou. Bolo to naozaj katarzné, aj
ja som citila také uvolnenie na hrudi.

Dotyk

Videla som, ze mali dobry pocit satisfakcie z tej
pizza masaze. To mali vSetci také prijemné vyrazy.
Skupinovo sa na seba napojili.

Ze ta moznost toho, Zze si mohol Vladko po nickom
,.pocapkat™, bola preiho pritazliva

Pamat

Pravidla

To, ze maju cvic¢enia dopredu dané pravidla im
prinasa istotu,

ale potom pochopil, ¢o sa od neho ocakava a snazil
sa dodrziavat pravidla.

Opakovanie

Zaroven to bol rozbeh po 2-tyzdiiovej pauze, takze to
bol celkom uspech.

Hra, ktoru s chlapcami hrame po velmi dlhé obdobie
a ,rozkazy* od generala navySujeme o d’alSie
moznosti.

Tentokrat sme medzi Miska a Andreja dali bud’
Lucku, mna alebo Vladka.

Uvodny rozhovor

....nakol’ko si chlapci zapamétaju zo svojich prazdnin
a programu, ¢o robili.

Rozpravali sme sa o tom, ¢o kto dnes robil a ¢i mame
nejaké plany na vikend.

Telefon

V kaZzdom pripade sa nam niekol’kokrat podarilo
predat’ spravu z telefonu az do konca.
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Nazov kategorie
rozvoja — Co
nefungovalo

Nazov subkodu

Priklad 7 terénnych poznamok

Embodiment

Hmat

Misko nevie fungovat’ bez zrakovej kontroly.

Po upozomeni sa stale a ruky pozerali a neskusili to
bez pozerania.

Pravidla

Myslim si, Z¢ je to pre moje nedostatoéné vysvetlenie
pravidiel a toho co sa bude diat’.

Dotyk

Misko sa zl'akol nahleho dotyku ... To bola chyba

z mojej strany, za ktoru som sa mu na konci sedenia
ospravedlnila, ked’Ze som ho mohla dopredu verbalne
upozornit’, ¢o sa bude diat’.

Projekcia

ZI¢ je sranda

...presne chlapcom ukazovat’ to, ako to nema byt je
blbost’, oni by potrebovali iba vidiet’, ako to ma byt
avSak Vladko to potrebuje vidiet’ v oboch
alternativach.

Malo pohybu

V pocite tazoby kazdej lopty Misko vydrzal iba
chvil'u, ¢asto vypadaval z danej predstavy.

Misko bol zo vSetkych najviac stuhnuty a niekedy
sklzaval do obsesivnych pohybov.

Abstrakt

Robko sa zasekol a iba opisal, o ma superhrdina na
sebe, avSak z kostymu, ktory nakreslil sme sa ho
otazkami snazili doviest’ k odpovedi.

Tazka je pre nich abstrakcia

Pre Robko bola veI'mi abstraktna ta superschopnost’
ale do kreslenia sa vedel ponorit.

Osobnostny
sebarozvoj

Samostatna
produkcia reci

On dal povel a vobec nerozlisSoval ,¢o produkuje
verbalne on. On ta re¢ vébec nema spojenu so sebou
samym.

Cierne bodiky

Misko to nezabranovalo v sebastimulacii

Misko zase vymyslal vela viet o trestoch a ¢iernych
bodikoch v telefone.

Pritomnost’

Pauza

Vidno, ze dlho neboli.

Vsetci vyzerali, akoby boli myslienkami uplne inde.

Misko bol uz od zaciatku roztekany... pred 2-
tyzdilovou pauzou to robil mene;.

Andrej je viac nepritomny po dovolenke.

Robko bol po dovolenke tiez roztekany.

Poznamky za
pochodu

Nepochopili, ze to ma ist’ rychlo ako elektrina, po
tom ¢o si im to dodala v procese.

...stale i8li rovnakym tempom, napriek upozorneniu,
z¢ maju zrychlit.

zabudal vojakom povedat’ pochodom, chod. Po
upozorneni stale pokracoval.

Skupinové
napojenie

Pauza

Tazko vsetci znasali 2-tyzdiiovu pauzu.

Dnes to bolo také zvlastne. Ani zIé ani dobré.

Nepritomnost’
¢lenov

Zaroven bolo vidno ako je na chlapcov napojeny,
ked’Ze jeho prva otazka bola, kde je Andrej a Misko.

Chybajii nam tam ale ti chlapci, skupinova dynamika
by bola intenzivnejSia.

Pamat

Pauza

Vsetci okrem Vladko maja problém s pamétou. Ako
dlho s nimi cvicenie vojaci robime, zabudli vel'a
povelov, ktor¢ predtym ovladali.
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Nie je vzor Rozdiel bol vo vojakoch v tom, Ze Ziadna z nas nesla
ako vzor, ako sme to robili pominul¢ razy.

Telefon Dnes bol vel'mi uderny ten felefon, kedy pracujeme

s ich sluchovou percepciou, ktora maju oslabent,
tym vlastne Sepkanim sa musia sustredit’ a poc¢uvat’ a
musia vyprodukovat’ nejaka vetu.

Tabul'ka nam zretel'nejSie popisuje, Co v procese vyuzitia divadelnych prostriedkov fungovalo
a naopak nefungovalo, pripadne ¢o potrebuje pravidelnejsie opakovanie alebo zmenu. Je vSak
stale pomerne rozsiahla v pocte pouzitych a popisanych subkodov. Autorka prace preto vSetky
vysSie uvedené subkody spojila do piatich hlavnych kodov, ktoré predstavuji stthrn cviceni
a technik, ktoré boli zahrnuté v procese ucinku divadelnych prostriedkov. Zaroven uviedla

pocet, kol'kokrat sa dany kod vyskytoval v rozvojovej kategorii.

Tabulka ¢.3 — suhrn ucinnych divadelnych prvkov z vyskumného Setrenia

Ndzov kédov Pocet kategorii, v ktorych sa
nachddzal

Skupinova dynamika 14 — krat

Vizualizacia 9 — krat

Ritual 9 —krat

Pohybové cvicenia 8 — krat

Rolové aktivity 8 — krat

Rolové aktivity a pohybové cvicenia, ktoré boli zamerané podla tedrie Sue Jennings (1999)
— EPR sa ukazali ako vybornym nastrojom pre posilnenie, podporu a rozvoj pohybovych
schopnosti, schopnost projekcie a jej vnimania, schopnost’ zrkadlenia, uvedomovanie si a
roz§irovanie rolového repertoaru a v neposlednom rade upokojenie a koncentraciu

zmyslovych vnemov, ktoré vedia byt pre 'udi s PAS naro¢né pre ¢asté prestimulovanie.

Cvicenia v podobe ritudlu chlapcom pomahali si napriklad lepsie uvedomit’ priebeh celého
sedenia vd’aka vstupnému a vystupnému ritualu. Zarovei skupine nesmierne pomahali

v napojeni a vnimani seba, skupiny a priestoru, v ktorom sa vyskumné Setrenie odohravalo.
Sluzili, ako istota, ktora sa nemenila, prinasala tym o to vacsi pocit bezpecia v skupine

a v chlapcoch samotnych. Vedeli, ze nech sa pocas stretnutia stane ¢okol'vek, mozu si
povedat riekanky, na konci si zatancovat’ a vSetko povedat’ v ivodnych a zavere¢nych
rozhovoroch. Rituali im zarover prinasali vicSie sebavedomie v ramci ich iniciativy pocas

cviceni.
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Je vSeobecne zname, ze deti na spektre autizmu sa potrebuju v mnohych oblastiach ucit’
pomocou vizualizacie hovoreného slova alebo témy, v ktorej sa pohybujeme. Rovnako tak
schopnost’ imitacie po niekom, kto dietat'u sluzi ako vzor, je neoddelitelnou sucastou
procesu ucenia. Ddlezité su pre socialne vnimanie deti aj jasne urené pravidla, hlavne

v prostredi ,v ktorom sa dieta pohybuje. Pomahaju im lepsie pochopit’, ¢o sa od nich ocakava,

ale zaroven ¢o mozu oni ¢akat’ od ostatnych.

Najdolezitejsie su vSak v socialnom uceni samotné vzt'ahy. V naSom pripade sa ukazala
skupinova dynamika a vztahy v nej ako najsilnejsim prvkom, ktory posuval proces vyuzitia
divadelnych prostriedkov vpred. Vd’aka vtipnej atmosfére pocCas sedeni, prijatia kazdého
Clena takého, akym je, podpore celej skupiny v akejkol'vek iniciative samotnych ¢lenov,
povzbudeniu v odvaznych ¢inoch a vystupenia z komfortnej zony, poukazaniu na to, ze je

v poriadku si vyc€lenit’ svoje hranice a mnoho d’alSieho, boli chlapci schopni sebavedomo
vstupovat’ do bezpecného priestoru dovolit’ si skusat nové veci pod zastitou divadelnych

prvkov. Skupina mala velky vplyv na rozvoj osobnosti kazdého ¢lena, ktory bol jej sucast’ou.

Tu si mozeme v§Simnut’ spojitost’ medzi kodmi a vysSie uvedenymi udajmi zo spisanych
interview s odbornikmi. Ich spominané divadelné prvky, ktoré povazuji za ucinné
v socialnom uceni u jednotlivcov s PAS, sa ukazali aj v samotnom vyskumnom Setreni, ako
dolezitymi prvkami v rozvoji skupiny chlapcov. Danad skutocnost poukazuje na druhu
vyskumnu otazku: Aké vysledky boli dosiahnuté s divadelnymi prostriedkami v RATA o0.z.?
Okrem samotnych vysledkov, kde sa divadelné prvky ukazali byt ucinnym a efektivnym
spdsobom v socialnom uceni a rozsirovani socialnych zru¢nosti, moézeme vidiet' aj potvrdenie

tychto faktov v odpovediach odbornych ucastnikov vyskumu.
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7. Diskusia

V Kratkom slovniku slovenského jazyka znamena slovo diskusia — vymena nazorov na istl vec.
Slova v tejto kapitole ndm upresnia nazor autorky prace spolu s jej vysledkami a ich vyznamom

a pripomenu nazory odbornikov, ktori boli spominani teoretickej a praktickej Casti.

Zodpovedanie cielov a vyskumnych otazok, ktoré si autorka prace na zaciatku ustanovila bude
naSim prvym zameranim. Teoreticka Cast nam sluzila ako vstupnd brana pre objasnenie
divadelnych prvkov aich ucinnosti pri rozvoji a uCeni deti s PAS, kedy sme zodpovedali
intelektudlny ciel’. Nasledovalo priblizenie moznosti realizacie tychto prvkov v stére divadla
a terapie vSeobecne, kde by sa mohli deti s PAS rozvijat’, ¢im sa naplnil prakticky ciel’.

Autorka préace vSak dlho hl'adala spdsob, akym by mohla merat’ vo svojom vyskumnom Setreni
ale aj po nom, proces ucinku divadelnych prvkov pre deti s PAS. Dostala sa tak k evaluatnym
Skalam (Valenta & Listiakova, 2015), ktoré priamo ukazovali data a rozsah rozvoja deti
v dopredu ur€enych cielovych oblastiach. Vd’aka moznosti porovnavania vysledkov skal so
svojou kolegyriou, skimala zasadnost’ subjektivity v zaznamenavanom procese. Rozdiel vo
vysledkoch u niektorych stretnutiach a pri urcitych det'och bol badatelny, avsak nie natol'ko
rozsiahli, aby sa dalo hovorit o neplatnych datach, ktoré nemaja vyuzitie ¢i mylne poukazuju
na vysledky procesu. Evaluacné Skaly (Obrazok ¢.1) sa ukazali, ako vhodnym zaciatoénym
nastrojom, pre sledovanie rozvoja a naplnenia cielov udeti s PAS pocas , dramatickych
skupin®“, ktoré RATA o.z. ponuka. Vieme teda tvrdit, Ze dosSlo k naplneniu autorkinho

persondlneho ciel’a.

Vyskumné otazky, na ktoré bolo poukazané v praktickej Casti vyskumného Setrenia, priblizili
interview s ucastnikmi vyskumného Setrenia, kedy ich odpovede sluzili na potvrdenie
samotného faktu pozitivneho ucinku divadelnych prvkov na rozvoj socialnych zrucnosti u deti
s PAS azaroven, ako pomdcka pre autorkine ujasnenie a inSpiraciu v tvorbe zakladného
programu sedeni so skupinkou chlapcov (vid Tabul'ka ¢.1) — ¢im bola zodpovedana prvd
vyskumna otazka. Okrem interview vsSak iSlo o zozbierané data zo samotnych sedeni so
skupinkou chlapcov s PAS. Terénne poznamky v podobe zdznamového archu sluzili v podobe
spétnej vizby pre autorku a jej kolegytiu, a priblizenia konkrétnych divadelnych prvkov, ktoré
boli, aj st ucinné v rozvoji socialnych zru¢nosti (bliz§i popis v Tabulke ¢.2) — o naplnilo

oCakéavania v druhej vyskumnej otdazke.
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Co nas privadza k zodpovedaniu hlavného ciela tejto prace. Tabulka ¢.3 nam v datach priamo

ukazuje, ktoré divadelné prvky boli ti€inné. I§lo o: skupinovu dynamiku, vizualizaciu, ritual,

pohybové cvicenia a rolové aktivity. Pod tabul'kou nam autorka prace konkrétne priblizuje,

preco aakym sposobom mali pozitivny vplyv na rozvoj chlapcov v oblasti socialnych

zru¢nosti. Ide vSak o zretel'né prepojenie s Tabulkou ¢.1, kde sa odpovede ucastnikov vyskumu

zhoduju s vysledkami, k akym dospela aj autorka prace vo svojom vyskumnom Setreni.

Divadelné prvky, v ktorych sa zhodli, boli:

Pohybové cvicenia — v Tabul'ke ¢.1 Martin Dominik Polinek odkazuje na Gc€innost’
kognitivne-plastického pohybu, ktora rozvija spolupracu medzi hercami cez telesnu
komunikaciu a improvizaciu. Rovnako tak autorka prace v terénnom denniku (Tabul'ka
¢.2) piSe o prinose pohybovych sekvencii zaradenych do sedeni. ,,Pri tejto aktivite boli
na seba po dlhta dobu napojeni®.

Rolové aktivity — Maria Hodermarskd rozprava o vyuzivani tedrie a metddy roli
(Landy, 1994) vo svojej praci, €o sa je ukazalo ako prinosom v rozvoji zruénosti prace
s rolou. Markéta JaroSova Téminova spomina vyuzivanie dramatickej hry, techniky
divadla utlacovanych a ztvarfiovanie spomienok hercov. Rovnako tak autorka prace
vnimala posun arozvoj roli udeti s PAS cez archetypalne role ako: vodca, hrdina,
dobrodruh, atd’. (viac vid’ Tabulka ¢.2). ,, Aktivitu viedol Vladko, ktory si zase uzival
rolu vodcu.”,,...dokonca sa dostali do role z ktorej iba obCasne vypadli.“,, Ako sa Andrej
chyta na ti imaginéciu a dramatizaciu, ho to aj bavi.“

Samotna skupina / Skupinova dynamika — V Tabulke ¢.1 ucastnici vyskumu
spominaju dolezitost’ prace v ustalenej skupine, kde je vybudovana dovera a bezpecie,
praca s telom a komunikécia, ktora rozvija a posililuje socialne viazby, a moznost’ ucit’
sa vzajomne jeden od druhého, ¢im tak isto vznika silnejSie napojenie na seba aj inych
a v neposlednom rade rozvija vacsiu flexibilitu a zvedavost’. S tymto tvrdenim autorka
préace suhlasi, nakol'ko aj v samotnom vyskumnom Setreni vySiel prvok pritomnosti
Clenov na sedeniach aich vzajomnd interakcia a podpora, ako najdolezitejsi
v socialnom uceni. V Tabul'ke ¢.2 pod subkédom ,,Skupina samotna“ mozeme vidiet
dolezitost napojenia v skupine medzi chlapcami aaky to malo dosah v oblasti
,,Skupinového napojenia“ a ,,Osobnostného sebarozvoja® (vid’ Tabul'ka ¢.2).
Improvizaéna zlozka - Markéta JaroSova Téminova v Tabulke ¢.1 uvadza
improvizaciu, ¢i uz volna alebo na urciti tému, ako vhodnym néstrojom v oblasti

socialneho ucenia u I'udi s PAS. Rovnako tak Maria Hodermarsk4d spomina vol'no-
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asociacné procesy, ktoré su prinosom v rozvoji socidlnych vztahov a praci s nimi.
U autorky prace v Tabul'ke ¢.2 mozeme vidiet prepojenie so subkdédom , Iniciativa®,
ktora bola ¢asto spojena s rozvojom improvizacie. Zarovenl sa pohybové sekvencie
a projektivne cvicCenia ukézali, ako skvelym pomocnikom pri rozvoji a podpore
improvizacie a iniciativy improvizovat (viac vid Tabulka ¢.2 subkody: pohybova

sekvencia, schopnost vyn4jst’ sa, odvaha, predstavivost).

Autorka prace dopliiuje vo svojom vyskumnom §etreni d’alSie divadelné prvky, ktoré sa ukazali

ako ucinné v procese rozvoja socialnych zru¢nosti:

Vizualizacia — V teoretickej Casti je spominana doktorka Grandin (hh), ktora popisuje
dodlezitost’ vizualizacie, vzoru, imitacie a zrkadlenia (Tabul'ka ¢.1 — odpoved” Martina
Dominika Polinka) v procese socialneho ucenia a rozvoja socialnych zru€nosti u deti
s PAS. Markéta JaroSova Téminova (vid Tabulka ¢.1) tak isto tvrdi, Ze sa jej v praci
osvedcili tématicky ucelené bloky. Rovnako tak autorka prace vysvetluje, preco je
vizualizacia, vzor a imitacia podstatna pri procese ucenia u deti s PAS pod Tabul'kou
¢.3 ale a vterénnych poznamkach v Tabulke ¢.2 pod subkodmi: vzor, imitacia,
konkrétnost’, nacvik soc. situacii, opakovanie.

Ritual — Valenta (2011) hovori o ritudloch, ktoré vedia v dramatickom procese mat’
rozne funkcie: bezpenost’ — opakovanost’ urcitych ritualov v podobe riekaniek (vid’
Tabul'ka ¢.2); metafora — nadhl'ad nad danym procesom, urcovanie hranic medzi
realnym a fiktivnym svetom; uvodny a zaverecny ritudl, ktory ohranicuje priestor, kde
sa proces odohrava, atd’. Viac mozeme vidiet’ v terénnych poznamkach (Tabulka ¢.2)

pod subkdédom: pravidla, ritudl, riekanky, ivodny rozhovor, diskotéka

Vyskumné Setrenie vyuzitia divadelnych prvkov v rozvoji sociadlnych zrucnosti u deti s PAS

autorka vnima ako uspes$né. Dokazuju tak Grafy €.1-1, kde vidime presny posun deti v réznych

oblastiach rozvoja socidlnych zru¢nosti a blizSie popisana Tabul'ka €.2, ktora nam ukazuje,

ktoré divadelné prvky boli prinosné a prec¢o. Tabulka ¢.3 nam data z Tabul'ky ¢.2 zhrnula.

7.1 Limity vyskumného Setrenia

Autorka prace si vie predstavit dlhsi rozsah sledovaného fenoménu tcinnosti divadelnych

prvkov pre rozvoj socialnych zruénosti u skupinky chlapcov s PAS, ktory by podl'a nej iba

vyzdvihol a ukazal platnost’ vysledku, ku ktorému dospela na konci vyskumného Setrenia.

Avsak pre ¢asovu vytazenost autorky a jej kolegyne nebol tento proces mozny zaznamenat'.
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7.2 Reflexia vyskumnicky

Podmienky, ktoré mala autorka prace pri tvorbe a spracovavani svojho vyskumného Setrenia,
boli viac ako priaznivé. Ugastnikov vyskumu, sktorymi robila pisané interview,
poznala osobne, vsetci boli nesmierne ochotni jej zdiel'at ich sktisenosti s danou klientelou
a sposobom prace, €i uz v interview alebo aj mimo neho. Tieto poznatky boli prinosom, pre
realizaciu vyskumného Setrenia a zaroven obohatili autorkin spdsob prace s detmi s PAS aj po
jeho ukonceni.

Uz je to vySe roka, Co autorka prace a jej kolegyna Lucia Kralovicova pracuju so skupinkou
chlapcov s PAS pomocou divadelnych prvkov. Dosahuju progresivne vysledky v oblasti
socialneho ucenia aj vinych skupinkach. Podstatnd vsak vo vyskumnom Setreni bola
vybudovana dovera a vztah medzi autorkou, jej kolegytiou a skupinkou chlapcov. Bol sice
medzi nimi novy ¢len Vladko, avSak vd’aka skupinovej dynamike a chlapcom, ktori ho naplno
prijali, sa aktivne zcastiioval celého procesu. Aj po ukonceni vyskumného Setrenia na
,,dramatické skupinky* stdle chodi. Jeho vysledky dat nam ukazuju Uc¢innost’ divadelnych
prvkov s diet'atom, ktoré nema ziadne predoslé skusenosti s divadelnymi prvkami. Dovera bola
ale hlavnym faktorom, ktori ovplyvnil aktivnost' a skupinovi dynamiku celého procesu
vyskumného Setrenia, chlapci sa nebali skusSat nové veci, boli schopni prekroCit svoju
komfortni zénu, pytat sa na rozne veci ahlavne experimentovat v roznych oblastiach
(pohybovych, dramatickych, osobnostnych, atd’.).

Moznost porovnavat’ vnimanie procesu ucinnosti divadelnych v prvkov pri socialnom uceni
z perspektivy autorky prace a Lucie Kralovi¢ovej, bolo pre obe vel'kym prinosom a pre autorku
prace d’alsim pracovnym posunom. Kralovicova a autorka prace sa poznaju uz vyse dvoch
rokov a spolupracuju aj mimo obc¢ianskeho zdruzenia RATA, o to viac bola ochotné autorke

s vyskumnym Setrenim pomdact’ a prispiet’ dofl svojimi skisenost’ami.

7.3 Odporucanie na zaver
Predtym, nez cCitatel' tejto prace bude chciet vyuzivat divadelné prvky vo svojej praci, je
potrebné sa zamerat’ na nasledujuce faktory, ktoré mu pomozu v procese ich vyuzivania:
e Vybudovanie vzt'ahov a dovery v skupine alebo s jednotlivcom.
e Neurcovat’ dopredu uspesnost’ a dosah cviceni ¢i technik na deti s PAS, rovnako ako
dopredu neobmedzovat’ deti svojim ndzorom, ¢o zvladnu a ¢o naopak nie.
e NajpodstatnejSia je prave ich medziludska a autentickd interakcia, preto im ju

doprajme.
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Nebat' sa skusat rozne cvicenia, techniky, metddy aich variacie vo vSemoznych
podobach. Fantazii sa medze nekladu.

Vyuzivajte ritualy a vizualizacie ako zachytny a bezpe¢ny bod kazdého sedenia, kedy
deti sa spritomnia a uvedomia si hranice medzi realitou a fiktivnou situaciou. Niektoré
deti nemaju problém tto hranicu pochopit, avsak pri detoch s tazSou formou PAS, vie
byt fiktivny svet prepojeny s tym realnym. Preto je potrebné si dat v procese pozor
a rieSit’ to napr. cez vstupny a vystupny ritual ¢i babky.

Vzdy je potrebna zaverecna reflexia, aby deti neodchéadzali s nie¢im, ¢o nebudu vediet
doma spracovat’

Vnimat individualitu kazdého jedinca s ktorym pracujeme

Pre zreteI'nejSie uvedomovanie si procesu rozvoja dietata s PAS si napr. pisat’ terénne
poznamky, €1 zaznamenavat' Skaly. Prinest tak skvalitnenie prace, kedy pracovnik vie,

na aku oblast’ sa zamerat'.
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Zaver

Informacie a data bakalarskej prace chcela autorka zobrat' z €o najviac komplexného hladiska,

aby citatel’ dostal odpoved na svoje otazky ako z teoretického hl'adiska, tak aj z praktického.

V teoretickej Casti sa snazila vysvetlit vyznam divadelnych prvkov, ¢o do nich spada, ich
prepojenost’ v oblasti divadla a terapie. Neskor sa snazila objasnit’ vyvoj dramatickej hry
u diet'ata a koncept EPR, ktory autorka uznala za vhodny pri realizacii jej vyskumného Setrenia
v sledovanej oblasti rozvoja socialnych zru¢nosti cez cviCenia a techniky embodimentu,
projekcie aroly. Na zaver spomenula zahrani¢nych odbornikov aich vyskumy, v ktorych

taktiez sledovali uCinnost’ divadelnych prostriedkov v roznych formach u deti/Tudi s PAS.

Vd'aka objasneniu faktov v teoretickej Casti mohla autorka prace zacat’ pracovat’ na prakticke;
Casti cez zbieranie, realizdciu a spracovavanie dat. Zacalo to pisanym interview s tromi
odbornikmi: Maria Hodermarska, Martin Dominik Polinek a Markéta JaroSova Téminova.
Maju bohaté skusenosti v divadelnej praci s detmi/lud'mi s PAS, a autorke prace vysvetlili ich
pohl'ad na uspesnost divadelnych prvkov prave s danou skupinou. Tieto data boli prinosom
v tvorbe kostry programu sedeni na jeden mesiac so skupinou chlapcov s PAS, ktori viedla
autorka prace a jej kolegyna Lucia Kralovicova. Data boli zbierané a archivované v podobe
terénnych poznadmok a evaluacnych skal pre kazdé dieta v ramci kazdého stretnutia, ktoré
vyplnali autorka s jej kolegytiou. Tu sa ukézal pozitivny vplyv divadelnych prvkov na skupine,
s ktorou autorka prace a jej kolegyna pracuju vySe roka, ale zaroven aj dopad na chlapca, ktory
je v skupine novy a nema ziadnu predoslu skusenost’ s divadelnymi prvkami.

Autorka prace bola rovnako nadSena z moznosti skusania r6znych metodologickych nastrojov
spolu s platnostou a smerodajnostou zozbieranych dat. Na zaklade tohto poznania mohla
riaditel’ke RATA o.z. predostriet moznost vyuzitia evaluacnych skal v zaznamenavani rozvoja

dietat’a s PAS v sledovanych oblastiach u ,,dramatickych skupin®, ktoré¢ RATA o.z. ponuka.

Vysledky dat z evaluacnych skal a terénnych poznamok ukazali, ktoré divadelné prvky patrili
medzi najucinnejSie v procese vyskumného Setrenia a preco. Vierohodnost vysledku
pozitivneho dopadu divadelnych prvkov v rozvoji socialnych zrucnosti u deti s PAS vSak
nepotvrdilo iba autorkino vyskumné Setrenie, ale aj vysSie spominani UcCastnici vyskumu

a odbornici zo zahranicia.
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Kompletné pisané interview s Markétou JaroSovou Téminovou.

Otazka autorky prace

Odpoved’ acastnika vyskumu

1. Aky je ndzov vasej organizdcie, ktora sa venuje
ludom s poruchou autistického spektra?

2. Ako dlho sa prdci s ludmi s PAS venujete ?

3. § akou vekovou kategoriou pracujete?

4. Aké divadelné prvky pri svojej prdci pouZivate?

Dr.amAS

Divadelni soubor pusobici ptfi Narodnim ustavu pro
autismus, z.U.

https://nautis.cz/cz/dramas, FB Dr.amAS

Vyuziti divadelnich technik u lidi s PAS se vénuji od
roku 2013, kdy jsem na toto téma psala bakalaiskou
préci. Zac¢inala jsem dramatickym krouzkem pro déti
s PAS ajejich zdravé sourozence, ktery jsem
spolulektorovala na ZS Ly¢kovo namésti v Praze. Poté
jsem byla vroce jednou ze zakladatelek souboru
Dr.amAS. Od r. 2019 - do r. 2021 jsem
spolulektorovala dramatické workshopy ve sdruzeni
Adventor, které sdruzuje dospélé klienty s PAS.

Nasi herci postupem casu stdrnou, ale vzdy se jedna
o dosp€lé herce ve vekovém rozmezi 30-52 Ilet.
Vétsina z nich je v souboru od jeho zalozeni.

Nase inscenace jsou autorské. Herci se od pocatku
plné podileji na jejich vzniku a obsahu. Dvé ze 4
inscenaci jsou na naméty od hercu. Scénaf je to
posledni, co vznika. Na pocatku je téma, na které se
snazime nazirat z riznych hhi pohledu. V souboru
pusobi 3 rezisérky. Proces tvorby proto dovoluje témei
laboratorni zptisob prace, kdy jsou z hereckych
improvizaci extrahovany repliky vélenéné nasledné do
scénafe. V praxi to vypada tak, Ze jedna z rezisérek
herctim vytvoii podminky pro improviza¢ni hru, druhd
asistuje atfeti zaznamenava psanim ¢i nahravanim
zajimavé repliky, které vzniknou. Na cesté k inscenaci
vyuzivame zejména techniky improvizacniho divadla,
ale i techniky divadla utla¢ovanych, dramatickych her,
rozhovory s herci, ztvarfiovani jejich vzpominek,
obCas sdhneme ipo vytvarnych technikich.
V podstaté¢ se opirame o bézné techniky autorského
divadla. Finalni scénaf je poté seskladan z riznych
stiipkii. Velmi dilezitym momentem je tedy
dramaturgie, ktera oproti béznému divadelnimu
procesu nasleduje po rezii. Jiz v pribéhu tvorby je
vSak reflektovana, aby spolu srezii vytvofila
podminky pro tvur¢i proces vedouci k tématicky
ucelenému tvaru.

S herci je souCasn¢ stale poticba pracovat na jejich
jevistnim projevu a pohybu, fe€i. Coz jsou slozky, se
kterymi herci s PAS mohou mit potize. Zejména
pohyb je problematickou zaleZitosti. Pohyby herctli
jsou spise strnulé, takzvan¢ nejsou v téle. AC se
snazime dlouhodob¢ ina této slozce pracovat,
nardzime na jejich fyzické limity vazici se k jejich
diagnéze. Proto jsme se také rozhodli vzit tuto
nepohyblivost, strnulost, neohrabanost do hry a nez ji
potlacovat, pracovat s ni jako s pfirozenym hereckym
projevem, ktery k hercim s PAS neodmysliteln¢ patii.
Samostatnou kapitolou by také byla mimika herca
s PAS ¢i jejich intonace. Duvodem, pro¢ trvame na
autorské tvorbé je i fakt, ze herci ztvariuji v riiznych
obménach sami sebe, své vysnéné povolani, zazivaji



https://nautis.cz/cz/dramas

5. V pripade, Ze by sme sa mali zamerat na rozvoj
socialnych zrucnosti, ktoré z predtym spominanych
divadelnych prvkov by ste zvolili ako najvhodnejsie ?

néco, co by radi zkusili, ale nem¢li k tomu dostatek
prilezitosti, Zivotni podminky ¢i odvahu.

Jednozna¢né improvizaci, mize byt volna, ale ina
dané téma. Praci v ustdlené skupin¢, ve které je
vybudovana duvéra. Pfi praci na worshopech se mi
osveédCily tématicky ucelené bloky. Vzdy vsak bylo
nutné reagovat na aktudlni kondici skupiny
i jednotlivee a nechat se vést tim, kam se hra ubira.
Proto je dobré pracovat lektorsky ve dvojici, kdy jeden
Cinnost vede adruhy muze pozorovat, asistovat,
zachytavat a navazovat.

Co se tyce rozvoje socialnich dovednosti u hercu
Dr.amAS, doslo unich kvyrazné proméné i v této
oblasti. Na pocatku se herci v komunikaci stale
koncentrovali pouze na nds na rezisérky, jakozto na
né¢jaké vedouci ¢i asistentky. Byly jsme takové
konverzacni piepojovatelky a nahravacky. Postupem
Casu byli schopni interagovat navzajem. S herci Casto
jezdime na hrani i mimo Prahu, hrajeme v riiznych
prostorech od klasickych divadel po venkovni Sapito,
¢i stodolu, dokonce jsme hrali i ve squatu. Hrajeme pro
divaky seznamené s problematikou autismu i pro ty
zcela nezasvécené. Pokud si to pofadatel akce zada,
pak radi po predstaveni odpovidame divakim na
otazky. Neékteti herci tuto ¢ast maji velmi radi, nebot’
si sebeprezentaci vylozené uzivaji. To vse vedlo
k tomu, Ze mezi herci vznikla pfatelstvi, jezdi spolu
sami na vylety a chodi bez nas na pivo. Nezfidka po
predstaveni chodi do foyer mezi divaky a konverzuji
S nimi.

Dopad na jejich bézny osobni Ci pracovni zivot
nemohu zcela posoudit, ale bezesporu ziskali herci
diky divadlu moznost byt vidét, pfinaset do
spolecnosti své myslenky, prozitky a Cinit tak osvétu
o tom, co vSe muze a nemize Cloveék s PAS délat. Jak
premysli a o ¢em, co jsou jeho sny. Sami herci fikaji,
7e to je jejich nejvEétsi motivace pro¢ hrat. Mnoho
znich zazilo Sikanu a prehlizeni jejich spoluzaku
v dobach skolni dochdzky. Tady mohou byt svi a byt
prijimani, zazit uspéch. Lidé sej jim nevysmivaji, ale
smgji se jejich vtipim.




Kompletné pisané interview s Martinom Dominikom Polinkom.

Otazka autorky prace

Odpoved’ acastnika vyskumu

1. Aky je ndzov vaSej organizdcie, ktord sa venuje
ludom s poruchou autistického spektra?

2. Ako dlho sa praci s ludmi s PAS venujete ?

3. S akou vekovou kategoriou pracujete?

4. Aké divadelné prvky pri
pouzivate?

svojej  prdci

5. Vpripade, Ze by sme sa mali zamerat na rozvoj
socidlnych  zrucnosti, ktoré z  predtym
spominanych divadelnych prvkov by ste zvolili
ako najvhodnejsie ?

Tyatr ModroDiyv, z. s.

V ramci organizace od roku 2017

Deéti od cca 8 let az dospéli do cca 45 let

Nerozumim piili§ otazce. Ale naSe divadlo
pracuje metodou kognitivne-plastického stylu
pohybu, tj. primame jde v ramci dramatické
prace o pohybové a symbolické vyjadieni, o
jevistni partnefeni skrze télesnou komunikaci a
improvizaci.

Zalezi na tom, jaké socialni dovednosti se
rozviji. V ramci nasi prace je lépe nezamérovat
se primarn¢ na rozvijeni socialnich dovednosti,
nebot’ divadelni prace v nasem divadle
sekundarné tyto dovednosti rozviji. Socialni
dovednosti 1ze rozvijet jen v pripadé naplnéni
fyziologickych potreb a potieby bezpeci a
Jistoty. Prace s télem a vzajemna télesna
komunikace tyto potfeby napliuje a tak vznikaji
samovoln¢ pevnéjsi socialni vazby a mohou se
uplatnovat efekty socialniho uceni jako je
observace, zrcadleni a jin€ .... a to nikoli
umélym tlakem na rozvoj téchto dovednosti.
Jejich uplatiiovani vychazi z prirozenych potreb,
které vznikaji pfi divadelni praci v ramci
socialnich interakei.




Kompletné pisané interview s Mariou Hodermarskou.

Otazka autorky prace

Odpoved’ ucastnika vyskumu

1.What is the name of your organization that

works with people that are in the autism spectrum
?

2. How long have you been working with people
that have ASD ?

3. What age group do you work with ?

4. What are the theatrical elements that you use
in your work ?

5. If one would be focusing on the development
of social skills, what theatrical elements, from
the previous question, would you deem most
important and appropriate ?

I work with AHRC-NYC a community based not-
for-profit that serves people who identify or are
labeled with intellectual or developmental
disabilities, from birth through aging.

I have worked in the field of ID/DD for 39 years.

All ages.

As a drama therapist, I use the following theatre-
based approaches to drama therapy: Role Theory
and Method, Therapeutic Storymaking and
Developmental Transformations.

I think that the theories in the US, where I
practice, that have the most meaning for me in
developing social capacities alongside people
who identify or are labeled with iD/DD include
the core elements we find in DvT theory in
drama therapy: embodiment, encounter,
playspace and transformation. These qualities
are cultivated in drama therapy in our free-
associative processes which bring us into
relationship with each other, help us learn from
each other and help us develop greater flexibility
and curiosity.

I personally avoid thinking in terms of social
skill building and prefer to take an activist
approach that centers disability justice. Drama
therapy spaces are spaces where we can explore
and develop qualities of a just society, in which
there is a sense of equity, community, and
shared responsibility or interdependence. It
takes us out of the “doer and done to” binary and
invites us to think about a world in which we co-
create a shared meaning and shared
responsibility to and for each other.
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