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1 Uvod

Od sedmi let provazi muj zivot hudba ve vSech moznych podobach. Nejen jako kulisa
pfi kazdodennich c¢innostech, ale i jako prostfednik pro setkavani se s ptateli, muzikanty a
lidmi, pro které ma hudba stejnou hodnotu jako pro mne. M4 laska k hudbé zacala na
Zakladni umélecké skole v Broumové, kde jsem zacala pronikat do taji hry na flétnu. Zprvu
to byla zobcova sopranova flétna, pozdéji tenorova a v dnesni dobé i flétna pticna. Aby bylo
v mém zivoté hudby pfeci jen o néco vice, ke hie na flétnu jsem si pozd¢ji pribrala i hru na
kytaru a sélovy zpév. VSechny mé zajmy se spojovaly v mnoha Skolnich i mimoskolnich
aktivitich: hra ve Velkém dechovém orchestru Police nad Metuji, nespocet koncertl
flétnovych a p&veckych, role Agnes ve skolni adaptaci muzikalu Krysai®.

Hudebni vychova vzdy patfila mezi mé oblibené Skolni predméty. AvSak jak na
zakladni Skole, tak na gymnéziu jsme byli vedeni pfedevsim ke znalosti hudebni notace a
forem, k védomostem o nejznaméjsich skladatelich a jejich kompozicich. Hudebni kreativita,
fantazie a tvofivost byla v pozadi. Nedostavali jsme prileZitost k vyjadfeni vlastnich
hudebnich napada a zaméra.

S nastupem na Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého se mi naskytlo hned
nékolik pfilezitosti, abych se sezndmila 1 sjinym a velmi odliSnym pfistupem k vyuce
hudebni vychovy. Prvni zkuSenosti bylo v roce 2013 absolvovani volitelného predmétu Kurz
hudebni kreativity vV rdmci programu Slyset jinak pod vedenim pedagogi Katedry hudebni
vychovy PdF UP Mgr. Jaromira Synka, Ph.D., Mgr. Gabriely Coufalové, Ph.D. a Mgr.
Gabriely VSetickové, Ph.D. Tento kurz byl spojen se jménem Petra Nikla a jeho
multizanrovym uméleckym naziranim na svét. V pribéhu Kurzu jsme si mohli vyzkouset
ruznorodd cviceni na aktivizaci, uvolnéni a koncentraci, komunikaci a Kkreativitu.
Prostiednictvim vyhledavani zvukt pfedméti denni potieby a jejich hudebniho vyuziti jsme
se poprvé seznamili S tzv. ,startovacimi® a kompozi¢nimi cvicenimi, kterd nas pomalymi
kricky vedla ke ,,[...] zvukové realizaci nejenom svych predstav, ale také napr. jiz
existujicich vytvarnych objektit — Vv tomto pripadé kreseb Petra Nikla. (Coufalova, 2014, s.
80) Kresby byly inspirované umélcovym zazitkem hurikanu Irena v roce 2011 v New Yorku.

Predstavuji tak nespoutanou silu, rychlost a zvuk vétru. V prvni poloviné koncertu jsme jako

Muzikélové zpracovani slavné novely Viktora Dyka, jehoz autorem je Daniel Landa, mélo premiéru
v roce 1996 v divadle Ta Fantastika.



studenti interpretovali nami zhudebnéné grafické predlohy Petra Nikla,? pii kterych byly
vyuzivany nejruznéjsi netradi¢ni hudebni nastroje a predméty denni potieby, ale i vlastni
hlasy a hra na télo. Druha polovina koncertu jiZ patfila samotnému autorovi kreseb Petru
Niklovi. (Coufalova, 2014)

Absolvovani kurzu mne vedlo k zapsani si ptedmétu Hudebné tvorivé cinnosti, Ve
kterém nam bylo umoznéno vyzkouset si dal$i z mnoha cviceni a her, jez mohou dopomoci
détem a zaktim k rozvoji jejich hudebni kreativity a tvofivosti. Jiz v této dob¢ se zacala
rozvijet ma myslenka k napsani zavérecné préace, ktera by byla zaméfena na tuto oblast
hudebni vychovy. Otazkou zlstavala specifikace prace.

Jelikoz je mym studijnim oborem UCcitelstvi pro 1. stupen zdkladnich Skol a specidlni
pedagogika, rozhodla jsem se, Ze by bylo jisté zajimavé aplikovat metody programu Slyset
jinak na nékteré z praktickych ¢i specialnich Skol. V prvnich letech programu byly rtzné
modelové projekty realizovany i na t&chto typech §kol®. Od roku 2004 vsak program takto
zaméfen nebyl. Na zdkladé povinné praxe na Zékladni Skole Broumov, jejiz zaci jsou
predevsim Z4ci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami,® a po domluvé s vedenim Skoly byla
specifikace prace jiz nadosah.

Cilem mé diplomové prace je oveéfeni moznosti aplikovat metodické postupy
elementarniho komponovani do hudebni vychovy na zakladni Skole praktické. Na zaklade
teoretické Casti diplomové prace (soucasny stav hudebni vychovy na zdkladni Skole praktickeé,
program Slyset jinak) byl sestaven projekt dle specifik vybraného typu skoly, ktery byl poté
V praxi oveéfovan a vyhodnocovan. Pro experimentalni ovéfovani byl zvolen 1. a 2. ro¢nik
vyse zminéné Zakladni Skoly Broumov, jejichZ Ziky jsem vice poznala v ramci tfitydenni
praxe. Soucasti diplomové prace jsou rovnéz konkrétni pravidla, kterd je vhodné pfi praci
s takto specifickou skupinou zakt dodrzovat. Vystupem celého projektu bylo vytvofeni
hudebnich podkladi k vybranym &astem zkracené verze romské pohadky Sillona a Zarko
(Piloha & 1) z knihy Eleny Lackové®, ve kterych byl dan prostor tvofivosti, fantazii a
spontannosti zaka. Taktéz byla posilovdna a rozvijena jejich schopnost spoluprace a
koncentrace. Hudebni podklady c¢asti pohadky byly zaznamenany na DVD nosic, ktery je

soucasti této diplomové prace (Pfiloha ¢. 6)

2 Petr Nikl (nar. 1960) je ¢esky vytvarnik, hudebnik, fotograf, autor knih, vytvarny a divadelni performer.

Vice viz. www.petrnikl.cz
3 Viz ZOUHAR, V. — MEDEK, I. — SYNEK, J. (Eds.) Slyset jinak 03 - tvoFivost a improvizace vV HV na
ZvS$. Brno: HF JAMU a PdF UP, 2004, ISBN 80-85429-94-2
,Ditetem, zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.“ Viz Zakon ¢. 561/2004 Sb., o
piedskolnim, zékladni, sttednim, vy$§im odborném a vysokoskolském vzdélavani (Skolsky zakon)
5 LACKOVA, E. Romane paramisa. Vyd. 1. Praha: Radix, 1999, 134 s. ISBN 80-86031-25-x.


http://www.petrnikl.cz/

2 Elementarni komponovani

2.1 Vysvétleni pojmu elementirni komponovani

Mezi hudebnimi pedagogy se od pocatku 20. stoleti diskutuje o elementarnim
komponovani a moznosti jeho vyuziti v tvofivych Cinnostech vSeobecné hudebni vychovy.
Praktickym vysledkem je vSak pouhé vytvareni jednoduchych melodii (pfedeher, meziher,
dokonceni zavéti) a pisni, tedy melodizovani textt. Jednou z pficin je pretrvavajici tradi¢ni
pojeti terminu komponovani jako tvlir¢iho procesu, jehoz nezbytnym piedpokladem je mimo
jiné dikladna znalost hudebnich forem, prostfedkli, nauky o harmonii, pfedevs§im vSak znalost
notace. (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014)

Po roce 1949 je nové definovan termin komponovani v artificialni hudbé. ,, Tim se
vyraz ,komponovani‘ vraci k puvodnimu latinskému pojeti verba ,componere”, tedy spojovani
zdkladnich elementii v celek. Tato zména, v niZ notace a kompozicni techniky ztraci centralni
postaveni a kompozicni procesy mohou i nemusi byt orgamnizované, umoznila, aby se
kompozicni cinnosti Zaku staly soucdsti vyuky na vSeobecné vzdéldavacich skolach a aby
ucitelé tyto cinnosti vyuzivali jako prostredek ve stejnojmenné vyukové metode. (Kopecky,
Synek, Zouhar, 2014, s. 84)

V piipadé¢ elementarniho komponovani se tedy jednd o komplexni aktivizujici
vyukovou metodu zalozenou na spojeni edukacnich a kompozi¢nich metod a technik. Tato
metoda vede K posileni Zzakovych hudebnich i obecnych kompetenci. Elementarni
komponovani je zakim zprostfedkovano pomoci her, které vychdzi z volné improvizace
s elementarnim hudebnim materidlem, jejimz vysledkem je vznik skupinové skladby. Na
rozdil od tradi¢éniho komponovani neni v elementarnim komponovani kladen dlraz na
vysledny produkt, na jeho uméleckou hodnotu nebo originalitu, ale na ziskavani zkusenosti,
poznatkll a emocionalnich prozitklti Zdka béhem jeho aktivni Gi€asti v hudebnich ¢innostech.
K praktickému procvicovani kompozi¢nich postupii dochédzi ve vybranych cvicenich a hrach,
jez jsou inspiracnim vychodiskem pro nasledné komponovani. Misto tradicni notace se
k fixaci hudebnich prvka i celki vyuziva grafické partitury. Vyhodou elementarniho
komponovani se stavd fakt, Ze do ného mohou vstupovat zéaci i bez ptedem osvojenych
hudebnich dovednosti a v&domosti, coz je vramci programu SlySet jinak oznafovano
terminem bezbariérova hudebni vychova. Na ziskavané zkuSenosti je postupné navazovano a

tyto zkuSenosti jsou dale rozvijeny. Vytvofeni vhodného edukaéniho prostiedi je hlavnim



ucitelovym/lektorovym ukolem. Pfiznivé prostiedi tak slouzi k Zdkovu sebefizenému uceni a

spolupréci s ostatnimi spoluzéky. (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014)

2.2 Cile elementarniho komponovani

,, Cile elementarniho komponovani v programu Slyset jinak se nedotykaji pouze hudby
a predmeétu hudebni vychova, ackoliv ten je nejblizsim mistem jeho napliovani. Svym zabérem
se promitaji do obecnych atributii vzdélavani, jako napr. vychova k tvorivosti,
interdisciplindarni a integrativni vzdélavani, vytvari pracovnich, socialnich a komunikativnich

kompetenci, ad.* (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 92)

Cile elementarniho komponovani jsou déleny na dvé skupiny - obecné cile a cile
specifické. Do skupiny cili obecnych je zatazeno: rozvijeni kreativity, koncentrace a
komunikace, bezbariérovy piistup k tvorbé a posilovani mezioborovych vztahl. Za specifické
cile je povazovana reflexe aktuilniho hudebniho stavu v hudebné pedagogickém déni,
rozsifeni soucasného modelu ¢innostni hudebni vychovy o elementdrnim komponovéni a
tymovy model vyuky hudebni vychovy otevieny i nepedagogickym pracovnikiim. (Kopecky,
Synek, Zouhar, 2014)

Rozvijeni kreativity, koncentrace a komunikace

Jednou z vyhod hudby a hudebni vychovy je nespocet prostiedkt, které mohou dité
piiblizit k hudebnimu svétu a mohou byt soucasné vyuzity jako prostfedky pro rozvoj détské
tvofivosti. Dominantni postaveni v programu Slyset jinak zaujima KREATIVITA jako
odvaha feSit nastalé situace svym vlastnim zpiisobem a ne zabéhnutymi postupy. V hudbé je
kreativita brana jako potiteba vyjadieni sebe sama, svych emoci a prozitku. Program Slyset
jinak ptimo podporuje kreativni schopnosti vS§ech déti a dava jim k jejich vyjadieni dostateény
prostor. Hlavni Glohou je experimentdlni hra, kterd je dostupnd vSem a ktera dava Zékovi
moznost stat se autorem, interpretem a posluchacem v jedné osobg.

Cely proces vytvaieni zvuki a experimentovani s jejich kvalitami i kvantitami
vyzaduje ze strany zakt plnou koncentraci, nasazeni a intenzivni vnimani sebe sama,
okolniho prostfedi ale 1 ostatnich Uc€astnikii. K usmériiovdni a zaroven rozvijeni
KONCENTRACE jsou do programu zafazovany tivodni stimula¢ni a koncentra¢ni hry, které
maji svij vyznam nejen v samotném programu. Uplatnéni mohou nachédzet 1 v dalSich
hudebnich a nehudebnich aktivitach zaka.

Poslednim a zakladnim ptedpokladem k usp€sné spolupraci v pribé¢hu skupinového

vytvateni kompozic je KOMUNIKACE. Stava se nedilnou soucasti v procesu volby



zvukovych prostfedkd, jejich uspofadavani, zpisobu interpretace i podobé zavérené skladby.
Vse vychazi ze vzajemné skupinové prace zaki a jejich verbalni i nonverbalni komunikace,

coz zaroven vede K rozvoji socialniho citéni a jednani. (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014)

Bezbariérovy pristup k tvorbé

Bezbariérovost programu Slyset jinak byla jiz zminéna. Jednd se o piekondvani
hudebné¢ dovednostnich bariér, kdy zak neni limitovan znalosti ¢i neznalosti improvizacnich
¢1 kompozicnich kodii. V popiedi je jeho vlastni kreativita. VSichni zéci jsou si rovni a vSem
je déana také stejna mira pfilezitosti k jejich vlastnimu uplatnéni. Nejedna se tedy o imitaci
dosud poznanych skladeb a postupti, ale o nové ,,origindlni* zvukové kompozice.

Z vyse zminénych diivodil jsou vyuzivany takové hudebni néstroje a zvukové objekty,
které nevyvolavaji v Zacich potifebu srovnavéani sebe a svych vykonl s vykony ostatnich
aktér programu. Jedna se o hudebni nastroje vyrobené samotnymi zaky (chiestidla, xylofony,
pistalky, bzucaky ad.), pfedméty bézné¢ denni potieby (tuzky, plastové lahve, sklenice,
ptibory, plechovky, kanystry ad.) a pfedméty z bezprostiedniho okoli zaka (lavice, zidle,
umyvadlo s vodou, radiatory ad.), ptirodni materialy (klaciky, kaminky, suché listi ad.),
etnické hudebni nastroje (kalimba ¢i destova hul) a dalsi v hudbé bézné nepouzivané
predméty (gymnastické mice, kvétinace, klice ad.).

TaktéZ proces vytvareni kompozic nevyzaduje znalost kompozi¢nich technik a tradi¢ni
notace. Misto ni jsou pouzivany ruzné grafické symboly pro jednotlivé zvuky, které jsou

zaznamenavany do grafickych partitur.

Vytvdreni a posilovani mezioborovych vztahti

Piestoze je program Slyset jinak primarné zaméfen na hudebni vychovu, jeho principy
je mozné vyuzit i v jinych pfedmétech. Diky jeho flexibilité a bezbariérovosti se mohou do
programu také zapojovat pedagogové, jejichz aprobaci neni hudebni vychova, ale rovnéz
nepedagogicti pracovnici. V ramci hudebniho projektu dochazi i k feSeni prifezovych témat a
témat nehudebnich: vytvarnd vychova (grafické zaznamenavani zvukid a hudebni struktury),
pracovni ¢innosti (vyroba netradi¢nich hudebnich nastrojt), literarni vychova (prace s textem,
verbalni 1 neverbalni komunikace), dramaticka vychova (interpretace a inscenace), fyzika
(zvuk a jeho fyzikélni vlastnosti), osobnostni a sociadlni vychova (kreativita, komunikace a
kooperace), vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech (etnickd témata,

mutikulturalita), environmentalni vychova (recyklovatelnost materiali). (Kopecky, Synek,
Zouhar, 2014)
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2.3 Schéma elementarniho komponovani

Kazdy projekt vychazejici z programu Slyset jinak obsahuje vstupni fazi, v niz jsou
prostiednictvim tzv. startert zaci vtazeni do tvir¢i atmosféry. Ve druhé fazi je aktivita zaka
zamétena na vyhledavani zvukového materidlu (hlas, zvuky téla, zvukové objekty), na
experimentovani se zvuky a jejich riznymi kvalitami. Takto vybrané zvuky si zaci zafixuji
pomoci vhodné zvolenych grafickych symboli. V piedposledni fazi jsou zaci vedeni
k zamérnému usporadavani zvukového materialu do grafické partitury, tedy ke komponovani.
Posledni faze poskytuje zaktim prostor k hledani vhodné interpretacni podoby nové skladby a

jeji realizace. (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014)

Startery

Startery jsou kratka cvic¢eni vedouci k uvolnéni citového napéti, stimulaci fantazie a
kreativity, inspiraci a motivaci Kk nasledujicim tvar¢im ¢innostem. Je vhodné jimi zacinat
nejen cely projekt, ale rovnéz i kazdou novou lekci. Ukolem lektora &i uéitele je podnécovat
zaky k jejich osobité interpretaci a kreativnim obméndm cviceni. Jednotlivé podoby starterd a
jejich doba trvani by meély byt dostacujici k uvolnéni kreativity. Vybér starterii by mél
vhodnym zptsobem pfipravit zaky na nasledujici Cinnosti a soucasné¢ odpovidat konceptu
konkrétniho projektu.

Startery mizeme tedy délit do skupin podle oblasti a prvkd, na jejichz stimulaci jsou

zamé&feny (uvolnéni, motivace, koncentrace, kreativita, komunikace):

e [Iniciani startery vtahuji zdky do tvur¢i atmosféry celého projektu a jejich
prostiednictvim se Zaci zbavuji nesmélosti. Spole¢né s pohybem poskytuji uvolnéni
celého téla 1 mysli, pfinaseji inspiraci, humor 1 nadhled.

e Koncentraéni startery vedou ziky k soustfedénému naslouchani a posileni
koncentrace. Na zdkladé tohoto typu starterii se Zaci seznamuji s riznymi kvalitami
zvuku, jejich proménami a kombinacemi.

e Komunikaéni startery sméfuji k rozvoji riznych typi komunikace — hudebni,
verbalni 1 socidlni. U¢i zdky vnimat zvuky a hudebni prostor, u¢i je do tohoto
prostoru vstupovat a vlastnim osobitym zplsobem na ného reagovat, a to v rdmci
skupinové prace. Pfedevsim se jednd o improvizované zvukové plochy, v nichz hraje

zak roli interpreta, nebo dirigenta. (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014)
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Zvuky

Se zvuky, s jejich objevovanim a tvofivym vyuzivanim se Zaci seznamuji ve druhé fazi
projektu, kdy nejsou zamérné vyuzivany tradi¢ni hudebni nastroje, ale hudebni nastroje nové
a neobvyklé, které nevyzaduji piedchozi hudebni zkuSenosti zakti a poskytuji tak rovné
moznosti pro viechny jejich uZivatele. Zaci mohou hrat na riizné predméty nachazejici se
Vv jejich blizkosti: odpadkovy koS, vrzajici zidle, vodovodni kohoutek nebo hudebni nastroj,
ktery si sami vyrobili.

V prvé fad¢ jsou zéaci vedeni k pozornému naslouchani zvukt z blizkého okoli. Na toto
naslouchani navazuje hledani predmétii vydéavajicich neobvyklé zvuky, které jsou posléze
prezentovany ostatnim ¢lentim skupiny Vv riznych zvukovych kvalitach (zvuk kratky a silny,
dlouhy a tichy, s obménami). Stejné zvuky jsou pfenaseny na vlastni télo, hlas ¢i netradi¢ni
hudebni néstroje. V neposledni fadé¢ jsou Zaci vedeni jiz ke koncentrovanému hrani a

naslouchani ostatnim ¢leniim skupiny. Mezi zvuky tedy miizeme zatadit:

e Hlilas a jeho modifikace — napt. vokaly, Sepot, vykiiky, bzuceni, kloktani, mioukani

e Zvuky téla — napt. mlaskani, luskani, piskani, pleskani prsty na tvafe, brnkani na rty,
pleskani prsty/dlanémi na rizné ¢asti téla, dupani

e Zvuky vytvaiené na predméty béZné denni potieby — napf. okna, zidle, papir,
sklenice, mikrotenové sacky, klice, voda, kvétinaCe (predméty zdanlivé nehudebni
povahy)

e Netradi¢ni hudebni nastroje — napt. dievény ¢i papirovy klapac, 1zicové kastanéty,
chiestidlo z ofechovych skofapek, metlicky ze Spejli, pandereta z kovovych zatek

(Coufalova, Medek, Synek, 2013)

., Program Slyset jinak nevyzaduje znalost tradicni notace. Ta je nahrazena grafickou
partiturou sestavenou z jednotlivych grafickych symbolii pro kazdy zvuk a jeho kvalitu. Zaci je
jednoznacny, grafickym symbolem ¢i schematickym ndkresem zndzornuji na papirové
karticky. V zadani tohoto ukolu je zdiiraznéna sdélnost a srozumitelnost nakresu. “ (Kopecky,

Synek, Zouhar, 2014, s. 88)
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Kompozice

Improvizaéni a kompoziéni hry slouzi jako inspirace a motivace Kk naslednému
vytvafeni vlastnich kompozic. Zaci pracuji zpo¢atku spoleénd ve skupiné podle
pfedem danych pravidel a s vybranym zvukovym materialem. DileZitou roli hraje
reflexe, ktera je provadéna ihned po skonceni kazdého cviceni.

Interpretace ,,cizich“ partitur pfedstavuje pfechod mezi improviza¢ni a kompozi¢ni
hrou a naslednym komponovanim. Diskuze o autorovych kompozi¢nich zamérech
vede zaky k analyze grafické partitury, feSeni riznych moznosti interpretace, volbé
vhodnych hudebnich néstroja apod.

Komponovani — vytvareni grafickych partitur.

V této fazi maji skupiny zakl za tkol vytvofit 3-5 minutové hudebni kompozice
vychézejicich ze zvukll zaznamenanych grafickymi symboly v grafické partiture. Na
rozdil od pfedchozich cvifeni je nyni ponechana Zakim absolutni tvirci svoboda.
Ucitel/lektor je pouhym poradcem.

K vysledné partitufe vede dlouhd cesta. Vytvareno je nespocet moznych variant, které
jsou okamzité prehravany a dale ¢leny skupiny prodiskutovavany. (Kopecky, Synek,
Zouhar, 2014)

Interpretace

Ackoli byly kompozice samotnymi Zaky nékolikrat piehravany a upravovany, je

pfinosné, pokud jsou Zaci lektorem/ucitelem upozornéni na mozné zplsoby zdokonaleni své

interpretace napt. prostfednictvim vyuziti kostymu, kulis, svételnych efektd, pohybu pfi

scénickém provedeni, prvkl dramatizace apod.

Prostor pro hodnoceni projektu z hlediska ziskanych novych zkuSenosti a zazitka

dostavaji Zaci v zaveérecné reflexi, v niZ nasledné taktéz ucitel/lektor pojmenovava jednotlivé

hudebni prostiedky, postupy a metody, se kterymi zaci pracovali a diskutuje s nimi o

moznosti vyuzitelnosti ziskanych poznatkli a dovednosti v jinych ¢innostech a oborech.

(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014)
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2.4 Stru¢na historie komponovani ve tFidach

Na problematiku hudebniho rozvoje mladeze a podileni se mladych skladatelli na
tomto procesu poukazal roku 1967 Libor Melkus (Melkus, 1969). Apeloval tak na vzajemnou
spolupraci hudebnich pedagogii a rovnéz samotnych skladatelii pfi vytvareni programi pro
zaky a studenty. Melkus vychazel z projektu, sjehoz konceptem se seznamil béhem
budapest’ské konference International Society for Music Education (ISME) roku 1964.
Inspirovan timto projektem, ktery se stal zdkladnim kamenem pro experimentovani

s komponovanim ve §kolach ve Spojenych statech, chtél Melkus v Ceskoslovensku docilit:

e vétsiho dlrazu na tvofivé aktivity v hudebni vychoveé
e podileni se skladatelli na experimentovani ve ttidach

e zprostfedkovani soudobé hudby

Tehdejsi situace v Ceskoslovensku kompoziénim aktivitim déti a taktéz
experimentalni hudbé tolik neptala. Tviarci Cinnost déti, zaklt a studentl byla odmitina a
podcetiovana. Vy$e zminény projekt, ktery Libora Melkuse oslovil, se stal jednim
samotném projektu a dal§ich programech, které rovnéz inspirovali tvirce programu Slyset

jinak. (Zouhar, 2008)

Conterporary music project

, Vietech 1963 — 1972 se fada Skol a mladych skladatelii v USA zapojila do programu
Conterporary Music PrOjeCt,skterj? V roce 1959 jesteé pod nazvem Young Composers Project,
inicioval a vedl skladatel a pedagog Norman Dello Joio. Ten také o programu referoval
V Budapesti v roce 1964 na konferenci ISME [...].“ (Zouhar, 2008, s. 186) Norman Dello Joio
(1913-2008), skladatel a pedagog, postradal v kurikularnich dokumentech pravé zastoupeni
hudby 20. stoleti, coz bylo po¢ateénim impulsem pro vznik projektli zaméfenych na rozvoj
tvaréich cinnosti v hudebni vychove. Zpocatku nebylo hlavnim cilem komponovani a
improvizace zaku ve tfidach, nybrz zptistupnéni soudobé hudby a nalézani novych zpiisobt,
jak ji zaktm pfiblizit. Na zakladé téchto kritérii dochazelo k experimentalnimu vyuzivani
riznych kompozi¢nich technik a improvizace nejen v USA, ale nasledné taktéz v Evropé.

Vzdélavani pedagogi v zékladech kompozice, hudebni historie 20. stoleti a vyuzivani

kompozi¢nich technik pfi komponovani skladeb, a to samotnym skladatelem, se stalo

Viz mj. Comprehensive Musicianship: An antropology of evolving thought. Washington: Music
Educators National Conference, 1971, s. 109 — 112
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zakladnim prvkem v pocatcich celého projektu. ,, Vyuka kompozice jen doplnila a rozsirila
stavajici vyuku zpevu a hry na ndstroj v hudebni vychove, soudobda hudba nahradila
historickou a specializované pozice tim zbytnely. *“ (Zouhar, 2008, s. 187) Za nejdulezitéjsi cil
bylo povazovano nalezeni vhodnych zpusobt prezentace soudobé hudby détem. Teprve poté
nasledovaly experimenty s technikami, které déti vedly k vytvareni hudby. Sdélovéni
poznatkii o soudobé hudbé vsak stale prevazovalo nad samotnym hudebnim zazitkem. ,, 7o, co
je vSak zasadni na Conterporary Music Project, je zpiisob, jakym vitbec poprvé spojil ucitele
a skladatele v hudebni vychové pri vytvdareni programii, jakym proveril metodiku
elementarniho komponovani (zvuk-rytmus-struktura) a také vytvoril organizace seminarii
(dominovy efekt skladatel-ucitel-zdk), které se objevuji v mnoha dalSich projektech a
pretrvavaji dodnes. “ (Zouhar, 2008, s. 187)

Evropské projekty

Paraleln¢ s probihajicimi americkymi kurzy a semindii vychazejicich z Composer
Music Project vznikaly ve Velké Britanii projekty zacilené na hudebni kreativitu zakd ve
Skolach. Oproti americkému modelu byl vtom britském kladen diraz piedevS§im na
komponovani déti, kreativni praci se zvukem a interpretaci vlastnich skladeb. Komponovani
se stalo nejen prostiedkem, vychodiskem a cilem, ale rovnéz jednim ze zakladnich témat
hudebni vychovy. Oba tyto experimenty a fada dalSich se staly pfi¢inou pro sestaveni tzv.
National curriculum in music vroce 1992, ve kterém se komponovani, improvizace,
interpretace a poznavani staly zakladnimi hudebnimi aktivitami. (Zouhar, 2008)

Jednim z dusledkt vyse zminénych projektt v Britanii bylo zpfistupiiovani hudby 20.
stoleti. Timto se nechala inspirovat hudebni télesa (Birmingham Symphony Orchestra,
London Symphony Orchestra, London Sinfonietta ve spolupraci s Inner Education Autority),
ktera na zakladé amerického Conterporary Music project vytvaiela animacni projekty pro
zéky, pacienty, odsouzené a pro socidlné¢ znevyhodnéné skupiny. ,, Nikoli osvojovani
vedomosti, nybrz vytvareni hudby bylo prostredkem pro poznani hudby 20. stoleti. Skrze praci
S rytmem, zvukem a jejich strukturovanim se z Zakii stali skladatelé, kteri tim ziskavali novy
vztah k hudbé. “ (Zouhar, 2008, s. 189)

Spoluprace zakt s profesionaly z hudebni oblasti, soucasné posileni socidlnich vazeb a
zruSeni tradi¢ni bariéry mezi posluchacem, skladatelem a interpretem vedlo ke vzniku britsko-
némeckého projektu Response, ve kterém britsky soubor London Sinfonietta ,,[...] v roce

1985 reagoval na potreby Zakit na druhém stupni zakladnich Skol. Obsahové i metodicky
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navazoval na prFipravu pro ziskini zkousek GCSE', Vv nichz se poprvé objevilo také
komponovani. “ (Zouhar, 2008, s. 189)

Ne jinak tomu bylo v tehdejsi Spolkové republice Némecko. ,, Ze spoluprdce souborii
London Sinfonietta a Ensemble Modern a kooperace britskych a nemeckych lektoru (Terry
Edwards, Nigel Osborne, Richard McNicol, Erwin Koch-Raphael), s uciteli a zZaky, zde
vznikla modifikace programu Response. Zdci se v ném seznamuji s referencnimi skladbami
20. stoleti prostrednictvim  svych  vlastnich  kompozicnich  aktivit.  Spolupracuji
S profesiondlnimi hudebniky, kteri interpretuji, resp. spoluinterpretuji jejich skladby.*
(Zouhar, 2008, s. 189)

Tento britsko-némecky model podnitil vroce 1992 vznik rakouského programu
Klangnetze, prostfednictvim né¢hoz byli zaci vedeni K tvofivym aktivitim. Skladby Zaci nejen
sami vytvareli, ale zaroven je interpretovali. Pfijimali tak vSechny tfi role v procesu
komponovani: roli skladatele, interpreta i posluchace. Ackoliv Klangnetze pfinesl rtuzné
podnéty ke zméné ucebnich planti hudebni vychovy, komponovanim nikdy nestalo soucasti
u¢iva. Rakousky program Klangnetze se stal zakladnim stavebnim kamenem pro program
Slyset jinak na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci v roce 2001. (Zouhar,
2008) O programu Slyset jinak pojednava vice nasledujici kapitola.

2.5 Program Slyset jinak

Program Slyset jinak vznikl v roce 2001 na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
vV Olomouci. Poslanim programu rozsiteni podoby stavajici hudebni vychovy o tviir¢i hudebni
aktivity. Hudebni vychova by tak méla davat prostor k rozvoji vlioh a schopnosti déti a zaka
bez ohledu na jejich dosavadni hudebni zkuSenosti, znalosti a dovednosti, ¢imz boura veskera
hudebni bariéry a dava rovné moznosti vSem zucasténym. ,, Kazdy zvuk a kazdy projev je v ni
chapan jako hudebni, kazdy predmét jako hudebni ndstroj, spontanni interakce mezi zvuky
jako improvizace a casové, grafické a nebo pokynové fixovani zvukii jejich ndsledné
reprodukovani jako hudebni kompozice. “ (Zouhar, 2005, s. 10)

Aktuélni stav hudebni vychovy, zptistupnéni soudobé hudby zaklim, rozvoj hudebni
kreativity zakul, otevieni hudebni vychovy dal§im oborlim prostfednictvim hernich situaci a

vyuzivani mimohudebnich prvkll — to vSe jsou divody, které podnitily vznik samotného

,,GCSE, tedy General Certificate of Secondary Education, je zkouSka pro ukonceni zdkladni Skolni
dochazky pro studenty v Anglii a dilezity krok pro dalsi studium stredoskolnich programii A
level nebo IB (International Baccalauerate) az po univerzitu v Britanii. GCSE - Cambridge
Study. Cambridgestudy.czc -  Cambridge  Study [online].  [cit.  2016-03-01].  Dostupné
z:http://www.cambridgestudy.cz/gcse/
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kompozicnich a interpretacnich technik novym smérem a posiluje se socialni aspekt soudobé
hudebni tvorby, ale zejména spolecné vytvareni kompozic ve vyuce zpristupnuje principy
soudobé hudby Zakim ve tridach. [...] V hudebni vychové mohou byt zapojeni také ucitelé,
Jjejichz aprobaci neni hudebni vychova a naopak metody, které vyuziva program Slyset jinak,
lze vyuzit i vdalSich oborech.” (Zouhar, 2005, s. 10) Cilem a zaroven prostiecdkem
komunikace a kreativity zakd je jejich hudebni projev, jenz vede k rozvoji osobnosti a
k demokratizaci tvorby i vyuky, ve které se kazdy zak stava skladatelem a vSichni zacéasténi
partnery v procesu tvoieni.

Tento cil se od roku 2002 snazi tym programu Slyset jinak napliiovat v rdmci kurzi
pro riiznorodé skupiny ucastniki. PfedevSim se vSak jednad o studenty Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého, pedagogy matefskych a zékladnich Skol a v neposledni fadé o samotné
déti a zaky. O rok pozdé&ji byli poprvé na kurz pozvani i pedagogové a studenti Hudebni
fakulty Janackovy akademie muzickych uméni v Brné. Taktéz se poprvé program zaméfil i na
déti a zaky ,.handicapované “8 Rok 2004 piinesl do kurzii novinku v podob¢ spolecného
vystoupeni vSech ucastnikl a v roce 2005 program Slyset jinak ve spolupraci s brnénskymi
zakladnimi a stfednimi Skolami pfedstaven na brnénském festivalu Expozice nové hudby 2005
a taktéz predstavitelim rakouského programu Klagnetze. V listopadu nasledujiciho roku se
pak uskutecnil Festival Slyset jinak, jehoz program byl sestaven ze ti koncertil a vystavy zaki
Vv ramci projektu komponovani v hudebni vychové. Soucasti vystavy byly grafické partitury a
prace 4k inspirované hudebnimi skladbami. Zaci vybranych zékladnich a stfednich kol se
studenty PdF UP prezentovali své vlastni skladby spole¢né se souborem bicich nastroji Dama
Dama, zpévackou Gabrielou Vermelho a bicistou Danem Dlouhym a Ensemble Damian.

Od roku 2010 navazuje program Slyset jinak spolupraci i s dal§imi hudebnimi télesy
(Dama Dama, Ensemble Damian, Détska opera Olomouc, Ensemble Marian, Filharmonie
Hradec Kralové, Filharmonie Brno, Orchestr Berg) a hudebnimi performery (Petr Vasa, Petr
Nikl, Gabriela Vermelho).

V letech 2009-2013 se tym SlySet jinak zapojil do vyzkumného projektu Grantové
agentury CR (GA 408/09/0121). Vyzkumu post-indeterministickych kompozicnich metod:
komponovani v hudebnich animacnich programech a v hudebni vychové se zic¢astnilo 36 §kol,
457 pedagogt a 1441 zakd mateiskych a zakladnich $kol, studentu stfednich, vysokych a

zakladnich Skol uméleckych. Vysledkem pozorovani, reflexe a vyhodnoceni dotazniki bylo

8 Viz ZOUHAR, V. - MEDEK, |. — SYNEK, J. (Eds.) Slyset jinak 03 - tvoiivost a improvizace v HV na
ZvS. Brno: HF JAMU a PdF UP, 2004, ISBN 80-85429-94-2
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sestaveni, ovefeni a publikovani metodického konceptu elementdrniho komponovani

7y s v 9 , o ’ vy ’ e
zahrnujici soubor her a cvi¢eni® a navodii na vyrobu netradicnich hudebnich néstrojti

- 010

Projekt rovnéz prispél k vytvoreni studijniho pfedmétu Kurz hudebni Kreativity pro studenty

Univerzity Palackého, Masarykovy univerzity v Brn¢ a Janackovy akademie muzickych

uméni v Brné. (Synek, Coufalova, 2015) Od roku 2012 se program Slyset jinak aktivné

zGcastiuje mezinarodniho hudebniho a divadelniho festivalu Jandcek Brno ¢i Beethovenuiv

Hradec. *

V dnesni dob¢ je stalym tymem Slyset jinak:

Katedra hudebni vychovy PdF UP v Olomouci

prof. Doc. MgA., Mgr. Vit Zouhar, Ph.D.
Mgr. Jaromir Synek, Ph.D.

Mgr. Gabriela Coufalova, Ph.D.

Mgr. Gabriela VSeti¢kova, Ph.D.

Hudebni fakulta Jandckovy akademie muzickych uméni v Brné

prof. Ing. Ivo Medek, Ph.D.

Mgr. Markéta Dvotékova, Ph.D.
doc. Ing. MgA. Dan Dlouhy, Ph.D.
doc. Jaroslav Stastny, Ph.D.

MgA. Séra Medkova
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3 Zak zakladni $Kkoly praktické

3.1 Charakteristika Zaka zakladni Skoly praktické

Dle zékona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani™ je zékem zakladni Skoly praktické zék s diagn6zou lehkého mentalniho postizeni.

Vsechny stupné mentéalniho postizeni spadaji dle §16 vySe zminéného zdkona pod pojem

zdravotni postizeni, které Se spolecné se zdravotnim znevyhodnénim a socialnim

znevyhodnénim nazyva specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Stanoveni specidlnich vzdélavacich potieb je cilem diagnostického procesu, ktery

s zaky provadi Skolska poradenska zafizeni — specidlné pedagogicka centra (SPC) a

pedagogicko-psychologické poradny (PPP)."® Na zakladd tohoto vySetieni je zéakovi

vypracovan individualni vzdélavaci plan (IVP) a doporucena forma specidlniho vzdélavani.

Formy specidlniho vzdelavani zakl se zdravotnim postizenim mohou byt tyto:

forma individualni integrace v bézné Skole, ve specidlni Skole uréené pro zaky
S jinym druhem zdravotniho postizeni

forma skupinové integrace ve tiidé, oddé€lni ¢i studijni skupiné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim v bézné ¢i specialni Skole pro Zzaky sjinym druhem
zdravotniho postizeni

Skola samostatné ziizena pro Ziky se zdravotnim postiZenim, tedy Skola specialni
kombinace individualni integrace a Skoly samostatné ziizené pro Zaky se

zdravotnim postiZzenim (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.)

Mezi typy specialnich §kol jsou iFazeny:

Skoly zfizené pro Zaky se smyslovym postiZenim (sluchové, zrakové)

Skoly zfizené pro Zaky s té€lesnym postizenim

Skoly zfizené pro Zéky s logopedickym postizenim

Skoly ztizené pro zaky s poruchami uceni a specifickymi poruchami chovani
matefské a zakladni Skoly pro hluchoslepé

mateiské a zakladni Skoly specialni

zakladni Skoly praktické

12
13

Novela ¢. 82/2015 Sb.
Viz Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich. In: Shirka zdakonii. 17. 2. 2005 ISSN 1211-1244
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e odborna ucilisté a praktické Skoly zfizené pro Zaky s mentalnim postizenim (Vyhlaska

&. 73/2005 Sh.)*

3.2 Lehké mentalni postiZeni

Jelikoz je v dnesni moderni spolec¢nosti kladen diiraz prfedevSim na samotnou osobnost,
doporucuje se pouzivani pojmu 0soba s mentialnim postiZenim namisto pojmu mentalni
retardace/mentalné postizeny. I ptesto je v odbornych kruzich stile pouzivan pojem mentalni
retardace vychazejici z desaté revize Mezindrodni klasifikace nemoci, platné od roku 1992.
(Valenta, Miiller, 2014) ,,V MKN je kazdad kapitola oboru oznacena pismenem (psychopedie,
relativni psychiatrie, tj. duSevni poruchy a poruchy chovani nese pismeno F) a nasledujici

cislice blize urcuji a zpresnuji diagnozu. *“ (Valenta, Miiller, 2014, s. 8-9)

Za mentalni retardaci je povazovana vyvojova duSevni porucha se snizenou inteligenci,
ktera se projevuje snizenou schopnosti predevsim v oblasti kognitivni, fecové, pohybové a
socialni. Mentalni retardace muze vzniknout v prenatalnim, perinatilnim a taktéz

postnatalnim obdobi. (Valenta, Miiller, 2014)
,, Stupen mentdlniho postizeni je dan orientacni vyskou inteligencniho kvocientu.

o F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50 — 69

o F71 Stiedné teZka mentalni retardace — 1Q 35 — 49

o F72 TéZka mentalni retardace — 1Q 20 — 34

e 73 Hluboka mentalni retardace — do 19 IQ“ (Valenta, Miiller, 2014, s. 9)

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na praci se zaky s diagnézou lehkého mentalniho
postiZeni, vycCet a klasifikace je uvedena pouze pro ptehlednost. | z tohoto divodu je dale

v kratkosti specifikovana lehk4 mentalni retardace na zdkladé MKN-10.

U osob slehkou mentalni retardaci lze sledovat opozdény fecCovy vyvoj, projevujici se
v predSkolnim véku ¢i se zaCatkem povinné Skolni dochazky. VétSina osob je pln€ samostatna
a schopna jednodusSich zaméstnani. Taktéz v socidlnim prostfedi se orientuji bez vétSich
omezeni ¢i problému. Velmi dillezitym faktorem ve vyvoji je piisobeni vychovného prostiedi.

(Valenta, Miiller, 2014)

1 Novelizace: vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka

nadanych. Vyhlaska nabyva tc¢innosti od 1. zafi 2016.
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3.3 RVP ZV-LMP

ZRVP ZV-LMP® miiZeme vy&ist specifika dané skupiny zakd s lehkym mentalnim
postizenim. Na jaké osobnostni kvality téchto zaka je bran v procesu vzdélavani zretel, jaké
zakovy schopnosti jsou posilovany a jaké dovednosti by mél zak zakladniho vzdélavani dle
ptilohy upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim ovladat po ukonceni

Skolni dochéazky. S ohledem na vSechny déle uvedené skute¢nosti byl projekt sestavovan.

Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdeélavani s prilohou upravujici vzdeélavani
Zakit s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP) je soucasti Ramcového vzdélavaciho
programu pro zdkladni vzdeélavani (RVP ZV) a ptedstavuje tak Gpravu vzdélavani pro zéky
S lehkym mentalnim postizenim, zohlediiujici snizenou Uroven rozumovych schopnosti zakt,
jejich fyzické i pracovni moznosti a predpoklady.

Stejné€ jako RVP ZV stanovuje RVP ZV-LMP kli¢ové kompetence, kterych by méli Zaci
s lehkym mentéalnim postizenim po dokonceni zakladniho vzdélavani dosdhnout. Specifikuje
cile vzdélavani, vymezuje vzdélavaci obsah (ofekavané vystupy a ucivo), zafazuje prifezova
témata, dopomaha zakim k jejich budoucimu spoleCenskému a profesnimu uplatnéni.
Nedilnou soucasti vzdélavani dle RVP ZV-LMP je mozZnost vyuziti specidlné pedagogickych
metod, postupl, forem, prostiedkli a podplirnych opatieni, kterd zabezpecuji pomoc zakiim
v dosahovani odpovidajiciho stupné vysledkd, jichz je zak schopen. RVP ZV-LMP je
vychodiskem pro tvorbu $kolnich vzd&lavacich programi.'® (Jefabek, 2005)

., Zaci, kteii z ditvodu sniZené iirovné rozumovych schopnosti nemohou zvlidat poZadavky

obsazené v RVP ZV, se vzdélavaji podle této prilohy.* (Jetabek, 2005, s. 7)

1 JERABEK, Jaroslav. Ramcovy vzdélivaci program pro zdkladni vzdélavani: s prilohou upravujici

vzdélavani zakit s lehkym mentdlnim postizenim. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze, 2005,
126, 92 s. ISBN 80-87000-02-1.

16 LUpravy RVP ZV z roku 2016 vychdzeji ze zdkona ¢ 82/2015 Sb., kterym se méni
zdkon ¢. 561/2005 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdeélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu. StéZejni pro upravu RVP ZV
byla zmeéna § 16 (16a, 16b) skolského zdkona, jehoz ucinnost je od 1. 9. 2016. Tato
uprava je legislativnim ukotvenim tzv. spolecného vzdélavani a zahdjenim procesu
nového zpiisobu podpory vzdelavani deti, Zakii a studentii se specialnimi vzdeélavacimi
potiebami a zZdkii nadanych. [...] Uprava RVP ZV spocivd piedeviim v odstranéni
Prilohy 2 RVP ZV upravujici vzdeélavani zZakii s lehkym mentdlnim postizenim (RVP
ZN-LMP) a v upravach nékterych kapitol RVP ZV tak, aby byly v souladu s novelou
Skolského zdkona a s Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakii se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami a zaku nadanych. *

Vice viz: O pruvodci a upravach RVP ZV. Metodicky portal RVP.CZ. [online]. [cit.
2016-03-01]. Dostupné z: http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6433
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3.3.1Clile zakladniho vzdélavani zaka s LMP

Dité s lehkym mentadlnim postizenim dosahuje Skolni zralosti oproti svym intaktnim

vrstevnikiim v pozd¢jSim veéku, ¢emuz odpovidd i zpisob vzdélavani predevSim v 1. — 3.

roéniku 1. stupnd. Zaci jsou akceptovani jako individuality, ke kterym je tak i p¥istupovano.

Jsou respektovany jejich moznosti a pozitivn€ hodnocen kazdy, i sebemensi, pokrok. Hlavnim

ukolem na 1. stupni je piedevsim:

piizptisobeni se novému prostiedi
objevovani nového stylu prace
upeviiovani zakladnich hygienickych navyku

budovani socidlnich navykt

., Pro vzdeélavani je treba vytvorit optimalni podminky, které vyzaduji predevsim pratelskou

atmosféru a takové pracovni klima, aby zaci Skolu radi navstévovali, nebali se pripadnych

neuspéchii a v ramci svych moznosti dosahli zakladniho vzdélavani. ** (Jetabek, 2005, s. 9)

Cile zakladniho vzdélavani 74kl s lehkym mentdlnim postizenim jsou srovnatelné s

cili zékladniho vzdé€lavani zakl intaktnich. Tyto cile jsou napliiovany pomoci specialné

pedagogickych pristupti, metod a forem. Jedna se tedy o:

1
2
3.
4

., Umoznit Zakum osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni *

., Podnécovat zZaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvaZovani a k reseni problémii
,, Vést zZaky k vSestranné a ucinné komunikaci“

., Rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspechy vlastnich i
druhych “

., Pripravovat zZaky ktomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a
zodpovedné osobnosti, uplatiovali sva prace a napliovali své povinnosti “

. Vytvaret u zZakii potiebu projevovat pozitivai city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostredi i
k prirode

., Ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
zodpovedny “

,, Vést zaky ktoleranci a ohleduplnosti K jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim

I3

hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi*
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9. ,,Pomdhat Zakum poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiovat je
spolu s osvojenymi védomosti a dovednostmi pri rozhodovani o viastni Zivotni a

profesni orientaci* (Jefabek, 2005, s. 10)

3.3.2Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura je jednou z deviti vzdélavacich oblasti, do kterych
je rozdélen vzdélavaci obsah zakl s lehkym mentalnim postizenim, a kterd je tvofena
vzdé€lavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarnd vychova. (Jefabek, 2005)

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura je nedilnou soucasti celé povinné Skolni dochazky,
jez vede zaky ke kultivaci jejich osobnosti, nabizi moznost jejich vlastni tvofivé seberealizace
a dava prostor pro vlastni tvorbu.  Nezastupitelnou ulohu ve vyuce hraje taktéz
zprostitedkovani hudebniho a vytvarného uméni zdkiim, ¢imz je posilovano piedevsim
estetické vnimani. ,, Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Na
zaky pusobi harmonizujici prostredi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychicka
nevyvdzenost, nesoustiedénost a v mnohych pripadech i agresivita. Zdci s mentdlnim
postizenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této
oblasti dosahovat vynikajicich vysledkii. “ (Jetabek, 2005, s. 50)

Prostiednictvim kli¢ovych kompetenci jsou zaci vedeni ke vzniku a rozvoji kladného
vztahu k uméni, uplatiiovani vlastnich tvofivych dovednosti, rozvoji estetického vnimani, ke
kultivovanosti vystupovani a budovani sebedlvéry, k vniméani kultury jakou soucasti
spoleCenského Zivota, pozndvani nejen narodni, ale i jinych svétovych kultur a jejich

respektovani. (Jefabek, 2005)

Ocekdvané vystupy
Vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Hudebni vychova je tvofeno ofekavanymi vystupy

rozdélenymi na 1. stupni do dvou obdobi:

e 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
zak by m¢l
o ,,zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty
o ,rozlisovat silu zvuku
o ,,soustredit se na poslech jednoduché kratké sklady “
o ,,spravne a hospodarné dychat a zretelné vyslovovat pri rytmizace
Fikadel a pri zpévu “

o ,,ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmen “
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(Jerabek, 2005, s. 51)

e 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

#4k by mél

o

Ucivo

., Zpivat pisné v priméreném rozsahu k individudlnim schopnostem *
,,odlisit tony podle vysky, sily a barvy “

,,soustredit se na poslech skladeb

,naucit se spravné hospodarit s dechem pri interpretaci pisni —
frazovani “

,,doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

., umét propojit viastni pohyb s hudbou *

(Jetabek, 2005, s. 51)

Ucivo zaka s lehkym mentalnim postizenim ve vzdélavaci oblasti Hudebni vychova je

poté fazeno do tii skupin:

e vokilni a instrumentalni ¢innosti, tedy rytmizace fikadel a umélych pisni se

zietelem k zakovym schopnostem, cviceni intonacni, hra na télo, graficky zaznam

melodie a hra na nastroje Orffova instrumentare

e poslechové ¢innosti zahrnujici uceni vysky, délky a sily tonu, rozpoznavani tempa a

rytmu, zpév, rozliSovani zvuku hudebnich nastroji a poslech slavnych melodii,

skladeb od nejvyznamnéjSich hudebnich skladateli

e hudebné pohybové ¢innosti, mezi které je fazen pochod dle hudebniho doprovodu a

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
(Jetabek, 2005)

Z daného vyétu uciva Hudebni vychovy zaku s lehkym mentalnim postizenim by se dalo

predpokladat, ze vokalnim, instrumentalnim a hudebné pohybovym ¢innostem bude vénovan

dostateCny prostor, ve kterém tak zaci budou moci uplatnit své tvotfivé schopnosti, posilovat

svou sebedtivéru a pocit'ovat uspéch ze sebe sama i z prace s kolektivem.

24



4 Projekt

4.1 Popis projektu

Projekt byl realizovan od 7. 9. do 18. 9. 2015 s jedenacti zaky prvniho a druhého
roc¢niku ve véku od 6 do 8 let. VSem zaktim bylo diagnostikovano lehké mentalni postizeni.
Nékterym taktéz syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD) nebo
syndromem poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD). Jejich pozornost, schopnost
koncentrace a pamét’ jsou tedy vice mén¢ kratkodobé. Je zapotiebi uziti konkrétnich piikladu,
nézornosti, ¢astéjiho opakovani a procvi€ovani. Zaci jsou zvykli spise na tradi¢ni vyukové
metody a formy, coz bylo lektorkou vypozorovano v ramci povinné praxe. Naproti tomu na
nevSedni zplsoby prace a nové podnéty umi reagovat s nadSenim a zdjmem. Zakladem
hudebni vychovy v této tiidé je zpév pisni bez hudebniho doprovodu, bez vyuZiti
doprovodnych hudebnich nastrojii & Orffova instrumentafe. Casto byva hudebni vychova
nahrazena hodinou logopedickou a uéenim se ¥ikadel a basni. Zaci viak maji o hudbu zajem.
Rédi a s nadSenim zpivaji, nekteii hraji na hudebni néstroje. V tomto sméru jsou jim velkou
inspiraci star$i sourozenci, rodice, prarodice i blizké ptibuzenstvo. Z téchto mnoha diivodi
bylo zapotiebi, aby autorka diplomové prace a zaroven lektorka projektu upravila hry a
cvic¢eni programu Slyset jinak (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014) do odpovidajici a moznostem
zaku ptimétené podoby. Koncept programu byl zachovan.

Po konzultaci s feditelkou Skoly a tfidni ucitelkou obou tfid byly pro projekt
vymezeny tieti a étvrté vyucovaci jednotky v Ease od 10:00 do 11:40. Casova dotace projektu
byla v jeho pocatcich pouhych devét hodin. Pfed zahajenim projektu byla vSak lektorkou
pfehodnocena na vyslednych osmnact hodin z diivodu nepfetéZzovani zakt a s ohledem na
diagnézu lehkého mentéalniho postizeni. Tito zaci potfebuji oproti intaktnim vrstevnikim
ovliviiyje prubéh vSech vyucovacich jednotek

Ttidni ucitelce bylo zaslano rozvrzeni celého projektu, véetné podrobného popisu
vSech cviceni a her, a romska pohadka Sillona a Zarko, ktera musela byt lektorkou rovnéz
upravena a zkracena tak, aby odpovidala trovni porozuméni zaki. Cely projekt byl tematicky
zakotven na vytvoteni hudebniho podkladu k ur¢itym pasazim této pohadky, jez byla vybrana
z ditvodu pocetni pfevahy zakl pochdzejicich z romské minority.

Na zacatku celého experimentu byli zaci seznameni S projektem a s jeho pfinosem

nejen pro lektorku, ale taktéz pro né¢ samotné. Jako motivace byla pouzita moZzZnost
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vyzkouseni si novych her, které¢ neznaji a které nasledné¢ mohou vyuzit i v jinych hodinach,
nebo je naugit své pratele. Zaci byli obeznameni s prab&hem projektu. Tedy s tim, co budou
délat a ve které dny, jakym zpisobem budou spole¢né s lektorkou postupovat, co je bude
¢ekat na konci celého projektu (spolecné vystoupeni). Zaroven byli zaci ujisténi, Ze se nemusi
niceho obévat, Ze je nebude lektorka, tfidni ucitelka, asistentka pedagoga ani nikdo jiny
negativn¢ hodnotit.

Hudba pro prsty, Whoopee!, Beat po kruhu, Ja jsem Mirek jako more, Bublifuk, Predavani
predmétu po kruhu. (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014) Tato cviceni méla za kol vytvofit ve
tiide tvaréi atmosféru a motivovat zaky k dalsi spolupraci. Nasledovaly startery koncentraéni:
Naslouchani tichu, Nahoru — doli, Vypinac, Vicehlasa glissando (Kopecky, Synek, Zouhar,
2014), které vedly zaky ke zvySeni pozornosti a aktivnimu naslouchani ostatnim spoluzaktm.
Rovnéz byly pouzity startery komunikac¢ni, diky nimz Zaci dostali prostor pro rozvoj verbalni
i nonverbalni komunikace a vzajemné spoluprace. Po vytvoreni dostate¢né atmosféry a
zaktivizovani zakl byly pouzity improvizaéni a kompozi¢ni hry: Hraj na cokoliv a
Improvizace s grafickymi symboly (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014), které zakiim odtajiovaly
moznosti vyuziti pfedmétii denni potifeby k vytvaieni zajimavych zvukovych ploch a
rozsitfovaly tak jejich pfedstavu o tom, co je vlastné zvuk a jaké kvality miize mit.

Na tuto fazi volné navazovala vyroba netradi¢nich hudebnich nastroji: chrestidlo
Z rulicky od toaletniho papiru, metlicky ze Spejli, papirovy klapac¢ a fanfrnoch. (Coufalova,
Medek, Synek, 2013) Z4ci méli moznost rozvijet své manualni schopnosti, koncentraci a
kooperaci s ostatnimi spoluzéky, lektorkou, tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga. Zaroven
si tak vytvortili vlastni hudebni nastroje, ke kterym méli vztah a které byly pozdé&ji vyuZity
Vv nasledujicich hrach a pti komponovani hudebniho podkladu k pohéadce.

Samotnému vytvafeni hudebnich podkladi a jejich néacviku pifedchazely dalsi
improvizacni a kompozicni hry, ve kterych byly vyuZivany zaky vyrobené netradi¢ni hudebni
néastroje: Hrajeme spolu, Minuta ticha. (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014) Zaci se timto
zpusobem ucili vytvaret grafickou partituru, porozumét ji, umét se v ni orientovat a pomoci ni
také interpretovat.

Vsechna cviceni a hry sméfovaly Zaky k uvédomélé spolupraci a otevieni své vlastni
fantazie. Zvladnuti téchto aspekti bylo duleZitou podminkou k zavére¢nému spoleénému
tvofeni grafické partitury k odpovidajicim ¢astem pohddky. Ta byla Zakiim nejprve v kratkosti

pfedstavena, poté pieCtena a jeji Casti, vybrané lektorkou, s zaky vice prozkoumany na
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zakladg diskuze. Zaci dostali také moznost k vytvarnému ztvarnéni pohadky a jejich hlavnich
postav.(Ptiloha ¢. 3) Néktera z téchto dél jsou ke zhlédnuti na DVD nosici. (Pfiloha ¢. 6)
Nasledujici tabulka piedstavuje zakladni verze cviceni a her (Kopecky, Synek,
Zouhar, 2014) v porovnani sjejich upravami vytvofenymi lektorkou. Tyto tUpravy
odpovidajici mentalité¢, schopnostem a dovednostem zakli byly pied zacatkem projektu
zkonzultovany s vedoucim diplomové préce a tiidni u€itelkou zakt prvniho a druhého ro¢niku
Zakladni skoly Broumov. Komentéfe k realizaci projektu konkrétné popisuji celkovy priubéh
se vSemi spontannimi Upravami lektorky, které vychazely z reakci zak, jejich rozpolozeni,
unavenosti a piipadné nepozornosti. Soucasné text zprostredkovava i celkové rozvrzeni
projektu do jednotlivych dnd. Pro piehlednost je uveden i stru¢ny program celého projektu se

strukturovanym rozvrzenim her do jednotlivych dni a vyu€ovacich hodin.
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4.2 Struény program projektu

Den prvni

10:00 - 10:10
10:15-10:20
10:25-10:40
10:45 - 10:55
11:00 - 11:15
11:15-11:25
11:25-11:40

Den druhy

10:00 - 10:10
10:10 - 10:25
10:25 -10:40
10:40 — 10:45
10:45 - 10:55
10:55-11:10
11:10-11:30
11:30 - 11:40

Den tieti

Hudba pro prsty
Whoopee!

Beat po kruhu

ptestavka

Ja jsem Mirek jako more
Bublifuk

Naslouchani tichu

Hudba pro prsty

Beat po kruhu

Predavani imagindrniho predmeétu
Nahoru-dolii

prestavka

Vypinacé

Hraj na cokoliv

Improvizace s grafickymi symboly

Vyroba netradicnich hudebnich nastrojii

3. vyucovaci hodina (10:00 — 10:45) — chrestidlo z rulicky od toaletniho papiru

4. vyucovaci hodina (10:00 — 10:45) — metlicky ze Spejli

Den ¢tvrty

Vyroba netradicnich hudebnich nastrojii
3. vyucovaci hodina (10:00 — 10:45) — papirovy klapac

4. vyucovaci hodina (10:00 — 10:45) — fanfrnoch z kelimku

Den paty

10:00 - 10:10
10:10 - 10:15
10:15-10:35
10:40 — 10:45
10:45 - 10:55
10:55 - 11:05
11:05-11:40

Whoopee!
Vicehlasa glissanda
Hrajeme spolu
Nahoru-dolii
pfestavka

Hraj podle nastroje
Minuta ticha
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Den Sesty

10:00 —10:10
10:10 - 10:20
10:20 — 10:45
10:45 - 10:55
11:00 — 11:45
Den sedmy
10:00 — 10:20
10:20 — 10:45
10:45 - 10:55
10:55-11:40
Den osmy
8:00 —8:15
8:15-8:45
8:45 —8:55
8:55-9:40

Den devaty

8:00 — 8:25
8:25 -8:45
8:45 — 8:55
8:55 -9:45

Beat po kruhu

Predavani imaginarniho predmeétu

Zopakovani pohadky Sillona a Zarko

ptestavka

Tvorba partitury a nacvik prvnich tfech vybranych ¢asti pohadky

Predstaveni netradi¢nich hudebnich nastroji, predméth denni
potieby a nastrojii Orffova instrumentare

Prostor pro vyzkouseni si hry na netradicni hudebni ndstroje,
predméty denni potieby a nastroje Orffova instrumentare
pfestavka

Tvorba hudebnich podkladi k vybranym ¢astem pohadky:
Romska zeme, Kal'i, Trziste a tvorba partitury

Zopakovani hudebnich podkladi k ¢astem pohadky: Romskd
zemé, Kal'i, Trzisté

Tvorba hudebnich podkladi k vybranym ¢astem pohadky: Kiin,
Sillona, Ohen, Nepratelé a tvorba partitury

prestavka

Zopakovani a ptehrani celé partitury spolecné se ¢tenim pohadky

Zopakovani a ptehrani celé partitury spole¢né se ¢tenim
pohadky

Ptiprava na nata€eni audio a video zdznamu

Uprava prostoru tiidy

prestavka

Natéaceni audio a video zdznamu

Podékovani zakam, tfidni ucitelce a asistence pedagoga
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4.3 Podrobny program projektu

4.3.1Den prvni

Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni

- Hudba pro prsty

Situace: skupina v kruhu, lektor uprostied

Zvuky: pleskani prsty na rizné casti téla

Ukol: Neni hracim piedem sdélen. Lektor stojici Uvniti kruhu zacne
pleskat pravidelny rytmus Sestndctinovych not v mirném tempu (Ctvrtova
= 60) prsty obou rukou na riizné casti svého téla (tvare, ramena, hrudnik,
bricho, zadek, stehna, lytka apod.). Postupné pridava dynamiku — zesiluje
Ci zeslabuje az do meznich poloh a soucasné méni smér pohybu pleskani
(nahoru — dolit). Prichdzi k stojicim hracim a pouze svou hrou vyvolavd
Jjejich reakce. Nonverbalné tak vybizi hrdce, aby se k nému postupné
vsichni pripojili a spolecné hrdli spolu s nim. ProtoZe vsak z ditvodu
absence uvodniho slovniho zadani této hry nejsou vymezena jeji
jednoznacna pravidla, tudiz mohou byt reakce hraci rizné a je na
lektorovi, aby se opét nonverbdlnim zpiisobem pokusil svij zdmér
udrzet nebo takto nechal hru volné prejit k jejim variantam, ¢imz by dal
priichod kreativité jiz od samého pocatku hry.

Varianty:

Na zacatku hry lektorka stojici uvniti

kruhu vytvofeného zaky zacne
pleskat pouze dany rytmus dle
zadani, prozatim bez dynamiky.

Nepodari-li se ji nonverbalné¢ zaky
vybizet k postupnému ptidavani, ukol
bude sdélen, hra znovu vysvétlena a
zopakovana. Nasledné¢ bude K rytmu
pfidéna zména dynamiky, k jejimuz
naznaceni budou uzita gesta (pohyb
dlan¢ vzhlru — =zesilovani, pohyb
dlané smérem doli — zeslabovani), se
kterymi  budou Zaci seznameni
predem.

Hra bude prezentovana v zakladni

verzi. Varianta c¢), kdy Zaci doprovazi

Pii prvnich pokusech se pfipojili k

lektorce  vSichni  Zaci  najednou,
necekali, az k nim pfistoupi a sama je
nonverbaln¢€ vyzve. Proto byl tikol hry
zakim sdélen, vysvétlen a hra
zopakovana. Poté se zdkim jiz dafilo
pravidla hry dodrzovat a na zakladé
vyzvy lektorky (pohled, pokynuti
hlavou) se postupné piipojovat a
reagovat hrou na vlastni t€lo. Schopni
byli rovné€z vnimat a menit ¢asti téla, o
které bylo pleskano. Vkladali do
pleskani celou svou silu. Zaci sami
zeslabovali nebo zesilovali ve chvili,
kdyz pleskali o tvare nebo o hyzdé. Na
zméné

pfedem wurCena gesta ke
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni - Hudba pro prsty

a) Hraci nenapodobuji hru lektora, nybrz svou hrou na ni reaguji
(protirytmy, doplneni, zhustovani, ziedovani apod.). Kazdy hrac si tedy
vytvari viastni rytmus vyjadreny pleskanim na ruzné casti téla. Ma-li byt
varianta jiz od pocatku zamérna, vyzaduje tivodni slovni pokyny.

b) Lektor udava pouze beat, v jehoz ramci hraci vytvareji viastni kratké a
nekolikrat opakované rytmy. Tyto mohou zmenit, kdykoliv to uznaji za
vhodné. I pro tuto variantu je nezbytné slovni zadani.

¢) Vlastni hru prstii provazi kazdy hrac uvolnénym pohybem celého téla.
Doba trvani: 2-10 minut

Procvic¢ovani: uvolnéni, rytmus, poslech, komunikace, koncentrace
Poznamka: Toto cviceni je jako uvodni starter vhodné zarazovat
opakované a dale je pak rozvijet v nabizenych variantach a ve variantach
vzniklych pri hie samé. Pri opakovani mohou lektorovu roli prebirat

Jednotlivi hraci. (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 102 — 103)

hru prstd uvolnénymi pohyby celého
téla, bude realizovdna na zadatku
dalsich hodin projektu.

Komentar lektorky

V zakladni verzi hry neni kol hracim
sdélovan a je spoléhano na jejich
pfirozenou reakci na nonverbalni
vyzvu lektorky. Jelikoz Zaci s lehkym
mentalnim postizenim maji narusené
psychicke

procesy (ptedevsim

kognitivni —  vnimani,  pamét,
piedstavivost, ueni a mysleni) je
zvolena varianta, kdy zakiim bude (po
pokusu ukol nesd€lovat) vysvétleno,
co je jim lektorkou nazna¢ovano a jak
by méli zareagovat (pfipojit se
k lektorce a hrat spole¢né s ostatnimi
spoluzaky). Ze stejného diivodu jsou
zvolena i gesta k vyjadieni dynamiky

pleskani.

dynamiky prilis nereagovali.
K naznaceni zeslabeni pleskani bylo
lektorkou odzkouseno polozeni
pravého ukazovacku na usta. Toto
gesto bylo pro zaky vice pochopitelné.
Zesilovali pouze v piipadé, kdy je
lektorka verbaln¢ vybidla. Hra zaky
bavila, sami vymysleli, na které casti

téla by se dalo pleskat.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni - Whoopee!

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: hlas a hra na telo v pohybu

Ukol: Hraci vyskakuji jeden po druhém smérem po kruhu, pricemz na
sebe bezprostiedné navazuji jako pri tzv. mexické viné. Dale k vyskoku
PpFipojuji jeden zvuk vytvoreny hrou na télo, pripadné zpévem libovolného
vokalu ¢i slabiky, kterym se snazi bezprostiedné reagovat na zvuk svého
souseda. Pocet zvukii realizovanych béhem jednoho vyskoku postupné
zvySujeme na dva az tvi, a to i v kombinaci hlasu a hry na télo. Hraci
respektuji pravidelny rytmus a reaguji na plynulé tempové ¢i dynamické
zmeény.

Varianty:

a) Predem se dohodneme na tempovych a dynamickych zméndch
(zrychlovani — zpomalovani, zesilovani — zeslabovani). Pribéeh takového
cviceni muzeme vyjadrit grafickymi symboly zapsanymi na velkém papiie
umisténém uprostied kruhu.

b) Vyskok nahradime krokem smérem do kruhu doprovizenym vyraznym
gestem Ci libovolnym pohybem celého téla. Kruh se postupné zmensuje,

tempo zrychluje.

Zakam bude nejprve vysvétlen pojem

mexicka vina (nejlépe na konkrétnim

piikladu, kdy se Zaci stanou
fotbalovymi fanousky skandujicimi na
fotbalovém  zdpasu). Poté bude

vyzkousen pouze samostatny pohyb,
tedy vyskoky navazujici bezprostiedné
na sebe. Teprve bude-li nacvicen
vyskok, pfipoji se zvuky. Zakiim bude
poskytnut dostateCny casovy prostor
Vzhledem

na vymySleni zvuku.

k diagnéze zaki a jejich trovni
pozornosti a paméti se nebude pocet
zvukdl zvySovat na dva a vice. Hra
bude ponechéana ve své zakladni verzi.
Vyskok bude mozné nahradit krokem
smérem do kruhu doprovazenym
vyraznym gestem, nebo libovolnym

pohybem celého téla (varianta b).

Tato hra méla sva tuskali a nebyla
nakonec dokoncena. Po vysvétleni

pojmu mexicka vina 7aci pouze
vyskakovali jeden po druhém smérem
po kruhu, coz jim necinilo Zzadné
obtize. Problémovym se stal okamzik
vytvareni zvukd a jejich nasledné
spojeni s vyskokem. Zaci dlouho
premysleli, jaky zvuk maji vymyslet.
Lektorka jim tedy pfedvedla nékolik
zvuki  jako piiklad. Zaci &asto
opakovali zvuky spoluzaku, proto byli
lektorkou upozornéni, Ze lepsi je si
vzdy vymyslet svijj vlastni a originalni
zvuk. Spojeni vyskoku se zvukem
v ramci druhého kola se stalo pro zaky
asi nejslozitéjsi ¢asti celé hry. Bud’ se
soustfedili pouze na vyskok, nebo
zvuk. Nebyli

pouze na schopni

synchronizace pohybu se zvukovym
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni - Hudba pro prsty

Doba trvani: 2 — 4 minuty

Procvicovani: uvolneni, rytmus, komunikace

(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 107 — 108)

Komentar lektorky
Tato hra muze byt pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim obtizna

Z nékolika davodu:

e vymysleni zvukl a
nepfitomnost konkrétniho
prikladu

e spojeni vyskoku se zvukem
vytvorenym hrou na télo ¢i
zpévem libovolného vokalu

e sledovani ostatnich spoluzak
a dodrzovani pravidelného

rytmu

doprovodem. Z tohoto diivodu nebyly
realizovany ani varianty hry. Zaky hra
nebavila, pravdépodobné i z diivodu
jejich vlastniho selhdni a nepochopeni
ukolu. V nésledujicich dnech byla
zakiim hra opet nabizena
k opétovnému zahrani, ale jeji dalsi

realizace se uz neuskutec¢nila.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni - Beat po kruhu

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: hra na telo, hlas

Ukol: Lektor naznaci tempo a jednim smérem vysle zvuk (napr. tlesknuti),
ktery si hrdaci v daném beatu o kruhu predavaji. Tento zvuk nekolikrat
obkrouzi pres vSechny hrace, az se podari dosahnout pravidelného a
presného beatu. Ddle lektor viastnim prikladem vybizi hrace k obménam
zvuku pri soucasném respektovani nemeénného tempa (pleskani, dupani,
luskani, hlas, doprovodné gesto apod.). Je-li pro hrdace obtizné udrzet
pravidelny beat, vSichni spolecné jej realizuji chiizi na misté.

Varianty:

a) Jakmile se zvuk pohybuje na protilehlé strané kruhu, vysila lektor
stejnym smérem druhy zvuk — nejprve ve stejne, pozdeji v odlisné kvalité
(napr. 1. tlesk —tlesk, 2. tlesk  — dup). Oba zvuky stejnomérné opisuji
kruznici a vytvareji tak zajimavy a pestry zvukovy prostor.

b)Lektor vysila zvuk po kruhu soucasné obéma sméry. Tato varianta,
narocnd zejména pro hrace sedici ¢i stojici v mistech, kde se oba zvuky
potkavaji v protismérném pohybu, je vSak zdroven svym pribéhem i
zvukove natolik efekini, Ze se jisté vyplati ji vyzkouset. Pokud se tomu dari
ve vetsi skupine (20-30 hracu), je dobré nékolika hracum doprat tzv.

komfortniho poslechu, kdy se tito posadi doprostred kruhu a se

Pii prvni realizaci této hry budou
predavany pouze jednodussi zvuky
(jedno tlesknuti, jedno dupnuti). Po
nékolika opakovanich a nacviceni
pravidelného rytmu bude ptistoupeno
k obménam zvukd (jedno dupnuti a
jedno tlesknuti, dvé dupnuti, plesknuti
o stehna a tlesknuti). Bude-li pro zaky
obtizné pravidelny rytmus dodrZovat,
bude realizovan chiizi na miste.

Stejn¢ jako v pfedchozich hrach, i
Vv této se zpocatku nebude pristupovat
k moznym variantam. V dal$ich dnech
bude hra opakovana a bude dan prostor
k moznému vyzkouseni nékteré =z
variant.

Jako mnejvhodngjsi

druhého

se jevi

vysilani zvuku  stejnym
smérem ve chvili, kdy se prvni zvuk
pohybuje protilehlou stranou (varianta

a), a tempové zmeény (varianta c).

U této hry byli Zaci jiz zvykli na pohyb
po kruhu.

jednodussi

byly zvladany

zvuky (jedno tlesknuti,

Spise

jedno dupnuti, jedno placnuti do
stehen). V okamziku, kdy doslo
K propojeni vice zvuku (dupnuti a
tlesknuti),

rytmus se zpomaloval, nebo naopak

nastdvaly  komplikace,
zrychloval. Zaci mnohdy zapominali,
jaky zvuk byl na zacatku hry poslan po
kruhu, a jakmile na né pfisla tada,
vymysleli si zvuky vlastni — podobu

zvuku i pripadny poc¢et opakovani.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni - Beat po kruhu

zavienyma ocima se zaposlouchaji do zvukil krouZicich kolem nich.

¢) Lektor vybizi hrace ktempovym zmeénam (plynulé zrychlovani a
zpomalovani).

d) Po ukonceni zdkladni verze této hry si hraci libovolné vymeni sva mista
V kruhu, avsak hra pokracuje dal stejné, jakoby ziistali na svych mistech,
tzn. hrdci hraji ve stejném poradi jako pred zménou mist. Tato varianta je
velmi narocna na koncentraci vSech hracii, zato vsak napinava a zabavna.
Doba trvani: 3 — 5 minut

Procvic¢ovani: uvolnéni, rytmus, koncentrace, komunikace (Kopecky,

Synek, Zouhar, 2014, s. 109 — 110)

Komentar lektorky

Stejné jako ve hie Whoopee! i v této
hfe je kladen diraz na zakovu
koncentraci a pozornost, na sledovani
ostatnich spoluzdki a sledovani
pohybu zvuku v kruhu, coz by mohlo
nékterym zakim Cinit obtize. Bude
zapotiebi vymezit si dostate¢ny ¢as pro

pripadné opakovani.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni — Jd jsem Mirek jako moie

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: hlas

Ukol: Kazdy hrac si pripravi jednoslovné prirovndni ke své osobé
zacinajici stejnym pismenem jako jeho jméno (napr. Ja jsem Jirka jako
javor, ja jsem Milada jako mys) a to doplni charakterizujicim pohybovym
gestem. Po kruhu postupné kazdy hrac vyslovi cely text i s pohybovym
gestem (,,Ja jsem Andrea jako auticko!" + rukama nazancuje napv. rizeni
auta), na coz ostatni hrdci bezprostiedné reaguji sborovym zopakovanim
nebo spise utvrzenim (,, Ty jsi Andrea jako auticko. + dané gesto). Takto
se postupné vystiidaji vsichni hraci a celé kolo se jesté jednou
zopakujeme. V ndasledujicim  tretim  kolem jsou z piivodniho  textu
vyslovovany jen samohlasky (hracka: ,,-a --e- A---ea —a-0 au-i--o‘
skupina ,,-y --i A---ea —a-0 au--o“), gesto ziistavd. Ve ctvrtém kole jsou
naopak vyslovoviny pouze souhldasky s gestem (hrdcka: ,,J- js-m —ndr-- j-
k- --t-ck-“;skupina: ,,T- js- -ndr-- j-k- --t-¢k-“) a v pdtém kole hrdci
predvedou pouze gesta, text vyslovi bez zvuku.

Doba trvani: 5 — 8 minut

koncentrace, komunikace, seznameni hracu

Procvicovani: uvolnéni,

Vv rdamci skupiny (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 112 — 113)

Pred samotnym zahajenim hry bude
zékim lektorkou uveden konkrétni
priklad: ,,Jad jsem Zuzka jako zub. Mé
Jjméno i zub zacinaji na stejné pismeno,
a to pismeno Z. Na jaké pismeno
zacinaji vase jména?*. Zakam bude
S nejvetsi

pravdépodobnosti potieba

pomoci s hledanim vhodného
prirovnani, jehoz prvni pismeno by se
shodovalo s prvnim pismenem jejich
jména. Po nalezeni pfirovnani k nim
budou pfipojovana charakteristicka
pohybova gesta, opét uvedena na
prikladu ,,Jd jsem Zuzka jako zub.* +
chyceni se dlani za pravou tvar a
naznaceni bolesti mimikou obliceje).

Nasledovat budou kola, ve kterych se
7Zaci se svymi pfirovnanimi a gesty
vystfidaji. Vynechana budou kola, ve
kterych

jsou vyslovovany pouze

Tato hra vyvolavala v lektorce mensi
obavy, budou-li  Zaci  schopni
porozumét zadani. VétSina zakl prvni
a druhé tfidy zékladni Skoly praktické
nezna celou ¢eskou abecedu, mnohdy
neumi pojmenovat pocatecni pismeno
svého jména. Nejdiive byla lektorkou
pfedvedena nazorna ukazka (,,Ja jsem
Zuzka. Na zalatku mého jména je
pismeno Z. A na toto pismeno zaCina
tieba slovicko zuby.*) Kazdy zak si
nakonec spomoci lektorky a tfidni
ucitelky naSel ptirovnani ke svému
jménu: Aneta — auto, Béta — bubinek,
Daniela — drak, Diego — dum, Julie —
jablko, Kristiana — kytara, Martin —
motyl, Patrik — pes, Pepa — papousek,
Sofie — sova, Sarlota — §4la. Pro lepsi
zapamatovani byla realizovana kola,

ve kterych byla opakovana pouze
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni — Jd jsem Mirek jako moie

samohlasky a souhlasky. Naopak paté
kolo, ve kterém jsou piedvadéna pouze
gesta, bude zrealizovano.

Komentar lektorky

Z4ci mohou mit problémy s nalezenim
vhodného prirovnani z diivodu
neznalosti celé ¢eské abecedy. Rovnéz
nerozliSuji mezi pojmy souhlaska a
samohlaska. Z tohoto divodu nebudou
realizovana  kola s vyslovovanim
pouze souhlasek/samohlasek. U zaku
S lehkym mentalnim postizenim je
charakteristicka kratkodoba pamét,
proto budou pfirovnani a gesta vicekrat
opakovana pro zapamatovani, ukotveni

a nasledné snadnéjsi vybaveni.

pfirovnani ke jméntm. Nejdfive
kolektivn¢, poté jeden po druhém
opakovali zaci pfirovnani vSech hraci.
Jiz bez pomoci vymysleli zaci ke
svému pfirovnani gesto. Na tuto
aktivitu navazovalo kolo, ve kterém
byla opakovéna pfirovnani spolecné
s gesty. Posledni kolo, tedy provadéni
pouze gest bez hlasového doprovodu,
se podafilo uskutecnit bez vétSich
obtizi. Zaci si pamatovali nejen gesta
spojena s jejich vlastnimi jmény, ale

rovnéz gesta vech svych spoluzaka.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni — Bublifuk

Situace: lektor s bublifukem, hraci stoji v kruhu kolem néj

Zvuky: hlas — vokaly

Ukol: Lektor vyfukuje bubliny, kazdy hrd¢ si vybird jednu bublinu a jeji
let doprovazi svym hlasem. Zpiva libovolné vokaly vyskové proménlivé
podle pohybu bublinu (vzestupnd a sestupnd glissanda), dynamicky
urcené velikosti bublin. Jakmile bublina praskne, ton skonci a hrdc si
hleda a hlasem doprovazi novou bublinu.

Varianta: Kazdy hra¢ micky — jen pohledem sleduje pohledem pohyb
Jjedné bubliny, hlasem reaguje az na jeji prasknuti.

Doba trvani: 2 — 4 minuty
uvolneéni, koncentrace, naslouchani (Kopecky,

Procvicovani: Zpév,

Synek, Zouhar, 2014, s. 111)

Ukol hry bude lektorkou vysvétlen na

nazorné  ukazce, nejlépe  vSak

Svyuzitim jiného predmétu nez
bublifuku, napt. micku a doprovodu
jeho  padu  hlasem,  hlasovym
doprovodem letu pefitka. Zaci by
mohli mit tendence ni¢it bubliny a
nevyckavat na jejich samovolné
prasknuti. Bublifuk bude vyuzit poté
jako ptekvapeni. V tvahu piipada

rovnéz varianta s hlasovym
doprovodem prasknuti bubliny.
Komentar lektorky

predevsim

Tato hra je zvolena

z divodu nenaro¢nosti a moznosti
odreagovani se zakl po predeslych
hrach, kdy bylo vyZzadovano pochopeni

pravidel, maximalni mira koncentrace.

V tpravach této hry mél byt doprovod
letu bubliny ukazan na micku/peficku
z divodu obavy ze zaméfeni zakl na
praskéani bublin dlanémi a
nedostatecného vnimani ukolu hry.
Jelikoz byli Zaci piekvapeni praci
S bublifukem a do hry byla rovnéz
ucitelka,  ktera

zapojena  tfidni

vyzkouSela doprovod letu bubliny

hlasem jako prvni, Zaci pozorné

sledovali a o praskdni bublin se

zpocatku dlanémi nepokouseli.
Nasledovalo zapojeni zakti do hry a
jejich hlasovy doprovod letu bublin. Po
nékolik opakovani zaci spolupracovali,
poté se bavili zamérnym praskanim

bublin.

zareagovano druhou variantou hry,

Na vzniklou situaci bylo

tedy zvukovym vyjadfenim okamziku

prasknuti bubliny. Rovnéz tato obména
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni — Bublifuk

se vydafila. I presto, ze byli Zaci
upozornéni na moznost vytvareni
ruznych zvukl, spiSe napodobovali
zvuky, které jim byly predvedeny
lektorkou a tfidni ucitelkou. Prostor

vlastni fantazii nedavali.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni — Naslouchdni tichu

Situace: hrdci pohodiné usazeni vV prostoru mistnosti, zaviené oci

Zvuky: jen naslouchdanim bez zamérného vytvareni zvukil

Ukol: \ ramci predem vymezeného casového prostoru (podle véku 1 - 5
minut) naslouchaji hraci se zavienyma ocima tichu, resp. zvukim ve svém
okoli, pricemz Zadné zvuky zameérné nevytvari. Nasleduje reflexe Fizend
lektorem, v niz hraci hodnoti pocet, poradi a kvalitu slySenych zvukii (sila,
barva, délka, vyska). Pro rozsireni zvukového prostoru je vhodné otevrit
okna i dvere mistnosti.

Varianty:

a) Tentyz postup realizovany V riiznych prostredich (napi. park, les,
kostel, ndadrazni cekdrna). Reflexe je rozsirena o srovnani jednotlivych
prostredi a zduvodnéni jejich  specificnosti.

b) Témeér stejné zadani dostanou hraci za ,,domdci kol “. Dle viastniho
uvazeni si vyberou prostredi, ve kteréem budou v daném casovém intervalu
zapisovat veskeré zde  slysené zvuky (slovné ¢i grafickymi symboly).

Tento zdznam pak ,, prectou“ nebo zvukové  predvedou  ostatnim

hracim, kteri se na zdkladé slyseného pokusi urcit, V jakém prostiedi

byl zaznam porizen.

Ukol v této hie zlistava nepozmeénén.

Vreflexi  Zzaci  budou  hodnotit
predevsim pocet slySenych zvuki a
jejich  charakteristiku. K piipadnym
variantam bude pfistupovano po
realizaci zakladni verze a zji$téni miry
koncentrace zakd.

Komentar lektorky

Nejen 1z hlediska diagnézy lehkého
mentdlniho postizeni, ale rovnéz
diagnozy ADHD ¢i ADD je udrzeni
pozornosti a koncentrace pro tyto zaky
obtizngjsi nez pro zaky intaktni. Je

nutné vymezit dostatek casu pro

vysvétleni ukolu a zklidnéni zakd. Zaci
by méli byt po tfidé rozmisténi dal od
sebe, aby nemohlo dochazet k jejich
vzajemnému kontaktu, poStuchovani a

vyruSovani.

Na zacich se pfi hrani hry projevovala
unava a nebyli schopni koncentrace.
Pouhé zklidnéni zakl zabralo vétSinu
stanoveného Casu a nemélo delsiho
trvani. I ptfesto, ze byli zaci rozmisténi
po tfidé, ptfesouvali se, aby byli bliz
svému  spoluzakovi, coz vedlo
K vyruSovani a nemoznosti naslouchat
tichu. Zaroven byla hra posledni hrou
programu, kdy se jiz z4ci tésili domil a
nechtélo se jim uz tolik spolupracovat.
Hra byla ztéchto divodid ukoncena
drive.

Naslouchani tichu byla nevhodné
nacasovanou hrou, bylo by vhodngjsi
realizovat tuto hru v rannich hodinach,
kdy jsou zaci schopni vyS§i miry

koncentrace.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den prvni — Naslouchdni tichu

Doba trvani: 1 — 5 minut poslech, 5 — 10 minut reflexe

Procvicovani: koncentrace, naslouchani, verbalizace ¢i graficky zaznam

ruznych zvukovych kvalit (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 113 — 114)
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4.3.2Den druhy

Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Hudba pro prsty

Situace: skupina v kruhu, lektor uprostied

Zvuky: pleskani prsty na rizné casti téla

Ukol: Neni hracim piedem sdélen. Lektor stojici Uvniti kruhu zacne
pleskat pravidelny rytmus Sestndctinovych not v mirném tempu (¢tvrtova
= 60) prsty obou rukou na riizné casti svého téla (tvare, ramena, hrudnik,
bricho, zadek, stehna, lytka apod.). Postupné pridava dynamiku — zesiluje
Ci zeslabuje az do meznich poloh a soucasné méni smér pohybu pleskani
(nahoru — dolii). Prichdzi k stojicim hrdcium a pouze svou hrou vyvolava
jejich reakce. Nonverbdlné tak vybizi hrdce, aby se k nému postupné
vSichni pripojili a spolecné hrdli spolu s nim. ProtoZe vSak z ditvodu
absence uvodniho slovniho zadani této hry nejsou vymezena jeji
jednoznacna pravidla, tudiz mohou byt reakce hraci rizné a je na
lektorovi, aby se opét nonverbdlnim zpiisobem pokusil sviij zamér udrZet
nebo takto nechal hru volné prejit k jejim variantam, ¢imz by dal priichod
kreativité jiz od samého pocatku hry. Vice viz (Kopecky, Synek, Zouhar,
2014, s. 102 —103)

Pti opakovani této hry se o jeji vedeni
pokusi jiz sami zaci, ktefi dostanou
prostor pro vystiidani a vyzkouseni si
pozice lektora.

Komentar lektorky

Hudba pro prsty bude realizovana jiz
prvni den projektu, proto by zakim
neméla jeji pravidla Cinit obtize. Bude
sledovana ptredevsim schopnost jejich
kreativity, improvizace a reakce na
nonverbalni vyzvy vedouciho Zzaka
stojiciho uprostfed kruhu namisto
lektorky.

Tato hra zédky zaujala predchozi den,
kdy byla poprvé realizovana, proto
byla zvladana bez vétsich obtizi. Ukol
hry nemusel byt lektorkou

vysvétlovan. Ze  zacatku  stila
uprostied kruhu opét lektorka. Teprve
po nékolika opakovanich si lektorka
vymeénila misto s nékterymi zaky, ktefi
hrou na vlastni télo vybizeli spoluzaky
ke spolecné hte. I kdyz byli zaci prvni
i druhy den lektorkou upozoriiovani na
zvuki,

opakovali ty zvuky, které jim lektorka

vymysleni  vlastnich casto

sama pro nazornost predvadéla.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Beat po kruhu

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: hra na telo, hlas

Ukol: Lektor naznaci tempo a jednim smérem vysle zvuk (napr. tlesknuti),
ktery si hrdaci v daném beatu o kruhu predavaji. Tento zvuk nekolikrat
obkrouzi pres vSechny hrace, az se podari dosahnout pravidelného a
presného beatu. Ddle lektor viastnim prikladem vybizi hrdace k obménam
zvuku pri soucasném respektovani nemeénného tempa (pleskani, dupani,
luskani, hlas, doprovodné gesto apod.). Je-li pro hrdace obtizné udrzet
pravidelny beat, vSichni spolecné jej realizuji chiizi na misté.

Vice viz (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 109 — 110)

Beat po kruhu a jeho pravidla budou
zakim jiz znamy. Po jednom/dvou
kolech posilani jednodussich zvukt
(jedno tlesknuti, jedno dupnuti) budou
vyzkouseny jejich kombinace (jedno
tlesknuti + jedno dupnuti, dvé dupnuti
+ plesknuti o stehna). V ptipadé, Ze
tyto kombinace riznych zvukl budou
pro zaky piili§ naro¢né, budou
posilany zvuky vyluzované hlasem.
Roli lektora si vyzkousi i zaci sami.
Komentar lektorky

U zdkG  slehkym  mentalnim
postizenim mohou nastat obtiZze pfi
posilani kombinace zvukd po kruhu
tak, aby nebyla narusena plynulost
predavéni, a zaroveil obtize pfi
sledovani, kde se vyslany zvuk v kruhu
pravé nachazi. V roli lektora mohou

zaci opakovat zvuky, které jiz byly

Beat po kruhu Zaky zaujal jiz prvni den
projektu a velmi je bavil. Vice vnimali
smér pohybu zvuku po kruhu. Rytmus
se také zpresnil. Misto zvuku
vytvofeného hrou na vlastni télo se
lektorka s zaky pokusila posilat zvuky
vytvofené hlasem (mnoukani, pipnuti).
Tyto zvuky se dafilo zakiim ptedavat
mnohem rychleji, coz bylo navic
upevnéno i pohledem na spoluzaka,
Roli

hned

kterému byl zvuk ptedavan.
lektora si chtélo vyzkouset
nekolik zakl. Z casovych diivoda vsak
nemohlo byt vyhovéno viem. Zaci,
ktefi se tohoto ukolu zhostili, nejprve
vysilali svym spoluzakiim zvuky jiz
znamé. Lektorka se poté pokusila zaky
verbalné piimét k vymysleni novych
zvuki, které jeSt€é nebyly ve hie

vysilany. VétSinou se jednalo o hlasy
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Hudba pro prsty

vysilany. Proto nebude kladen dlraz
na to, jaky zvuk je vyslan, ale spiSe na
to, zdali se nebudou obavat roli lektora
vyzkouset. Popfipadé¢ jim bude
lektorkou poskytnuta pomoc  pii
hledani novych zvukd, které jeste
nebyly predavany.

ruznych zvitat. Pro zaky bylo jejich
predavani jednodussi. Nemuseli se

tolik soustfedit na koordinaci pohybil.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Pieddvani piedmétu po kruhu

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: hlas charakterizujici pohyb

Ukol: Lektor predd svému sousedovi v kruhu imagindrni predmét, ten jej
pak po kruhu posila dalSimu sousednimu hraci atd. Predavani je
doprovdzeno pohybové dramatickymi a hlasovymi projevy (ne vsak slovy)
vyjadrujicimi predpokladané viastnosti predmétu a manipulace s nim. Ty
se V predstavé jednotlivych Zdki mohou lisit (velky-maly-tezky-lehky-
zhavy-lepkavy-tekuty), imagindarni predmét se tak priibézné proménuje.
Dramatickym projevem mohou hraci jesté vice umocnovat charakter
posilaného predmétu (vzneSenost, naléhavost, tajuplnost, lhostejnost,
napéti, odpor apod.).

Varianty:

a) Zdkladni podobu hry je mozné rozsiFit — hrdci mohou pri posilani
libovolné meénit smer ¢i poradi v kruhu, mohou pri predavani
spolupracovat ve vétsim poctu nebo napri. vyhodit predmét z okna,
zaslapat jej do zemé a po Cdstech vytahovat, rozmazat po téle, vsypat do
viasi, schovat do kapsy, roztrhat na kusy, nahradit konkrétnim predmet
apod.

b) Imagindrni predmét doprovizeny pouze zvukovymi projevy si posilame

po kruhu se zavienyma ocima. Hraci tak mohou mnohem intenzivneji

Pted zacatkem hry bude tikol lektorkou
vysvétlen na konkrétnich pfedmétech
(pirko, kamen). Zaci budou postupnym
doptavanim lektorky pojmenovavat
jednotlivé vlastnosti danych predméti
(lehky, tézky), jejichz pohyb po kruhu
budou posléze doprovazet pohybove
dramatickymi a hlasovymi projevy. Po
ukonceni predavani obou predméti
bude kruh opakovéan jiz bez vyuziti
Nasledovat bude

danych rekvizit.

pfedavani  imaginarnich  predmétt
(zhavé uhliky, lepiva zvykacka, tézka
cihla), jejichz vlastnosti se Zaci opét
pokusi ptedem charakterizovat. Hra

bude realizovana ve své zakladni verzi.

Komentar lektorky
U zakG  slehkym  mentalnim
postizenim se projevuje omezena

schopnost abstrakce a zobecniovani. V

Tuto hru doprovazela lektor¢ina
nejistota, budou-li mit zaci dostate¢né
velkou predstavivost na piredavani
imaginarniho pfedmétu. Proto byla hra
vysvétlena s konkrétnimi  predméty
(pirko, kamen). Ptred pfedavanim Zzaci
prostfednictvim diskuse a doptavani
pojmenovali vlastnosti obou pifedméta
(ktery je lehky, ktery naopak tézky).
Lektorka poté predmétim dala
kouzelnou vlastnost, diky niz se mohly
stavat neviditelnymi. Sice nemohly byt
vidét, avsak jejich lehkost ¢i tizi mohli
zaci stale citit. Ti reagovali naprosto
pfirozené a nenucené. Pohyb pfedmétu
doprovazeli spiSe pantomimickymi
projevy nez zvukovymi. Kromé pirka
byly piedavany velmi t&zké cihly,
lepkava zvykacka (ktera se dostala

zaktim nejen na boty, ale i do vlast) a
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Pieddvani piedmétu po kruhu

naslouchat zvukovému doprovodu.

Doba trvani: cca 5 minut — éim déle hru hrajeme, tim mad zajimavéjsi a
napaditejsi priitbéh

Procvic¢ovani: uvolnéni, fantazie, komunikace, naslouchani (Kopecky,

Synek, Zouhar, 2014, s. 110 — 111)

pfistupu  knim je tedy jednou

vvvvvv

zasad zasada

nazornosti. Vse je potieba

konkretizovat, nazorn¢ predvadet.

Proto je vyuzito nejprve hmatatelnych

predméti a pojmenovavani jejich
vlastnosti pro snadnéjsi pochopeni
nasledného ukolu - tedy predavani

imaginarnich ptredmeétu.

zhavy uhlik, ktery vSem popalil ruce, a

zaci si je museli pofoukat. Hra méla

velmi plynuly  prubéh. Zaci
spolupracovali, komunikovali a
pojmenovavali vlastnosti piredméta,

spontanné pantomimicky vyjadfovali

pohyb predmétl imaginarnich.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Nahoru - dolii

Situace: hraci volné v prostoru, dirigent mezi nimi

Zvuky: hlas, netradicni hudebni ndstroje

Ukol: Vsichni hrdci jsou volné rozmisténi v prostoru a opakované zpivaji
dlouhé tiché tony ve stredni hlasové poloze. Dirigent se micky pohybuje
mezi nimi. Ukaze-li hrdci palec smérem dolu, hrdé zacne plynule
zpomalovat a soucasné intonacné klesat az ksamé hranici svého
hlasového rozsahu — pak umlkne a tise nasloucha az do konce hry
(., Zpomaluj a klesej se svym tonem proti vSem, co jen miizes!"). Pri gestu
vztyceného palce hrac naopak postupné zrychluje a zvysuje polohu svého
tonu k maximu, kdy i on umlkne a tiSe naslouchd az do konce hry
(,,Zrychluj a stoupej se svym tonem proti vSem, co jen miizes!”). Hra
miize zacinat dvojim zpusobem — bud’ lektor urci hracum stejnou délku i
vySku tonu a zada jednotné tempo, nebo kazdy hrac zpiva podle viastni
predstavy.

Varianta: Hrddi si vyberou pouze ndstroje umoziujici ,, roztremolovani

kvétindce, plastové trubicky, boomwhackers, bubinky). Sedi

(napr-.
V kruhu a nehraji. Dirigent stojici uprostied jasnym gestem rozeznivd a
utisuje jednotlivé ndstroje, mensi skupiny ¢i celek. Hraci v priibéhu hry

postupné zesiluji a zeslabuji, zrychluji a zpomaluji.

Na zacatku lektorka zakim piedvede
gesta, podle nichz se budou Vv pribéhu
hry fidit (palec smérem dolti, vztyéeny
palec),

a vysvétli jejich vyznam

(zpomalovani a klesani intonace,
zrychlovani a stoupani intonace). Ve
bude doprovazeno nazornou ukazkou.
Taktéz bude uréen ton se stejnou
délkou a vyskou pro vSechny zaky.
Bude-li se zakim dafit zakladni verze
hry, pfichazi vuvahu i jeji obména
S vyuZitim nastroju.

Komentar lektorky

Bude zajimavé pozorovat, zdali Zaci
budou schopni pochopit vyznam
minima a maxima hlasového rozsahu,
tak aby nedochazelo k pfili§ hlasitému
zpévu a tendencim spiSe kificet nez

zpivat.

Nahoru — doli byla posledni hrou
prvni vyucovaci hodiny a zaci se pfilis
nekoncentrovali, byli unaveni
z mnozstvi predchozich pozadavkld a
tésili se na prestavku. I presto byla hra
vyzkousena. Obtize nastaly jiz na
zacatku hry pfi vysvétlovani tkolu,
kterému zéaci nerozuméli. Zustavali na
puvodnim toénu a shlasem zadnym
zpisobem nepracovali. Ve hie tedy
zkusila lektorka vyuzit gest ze hry
Vicehlasa glissanda  (pohyb  ruky
nahoru nebo dolt). Vyznam tohoto
gesta byl pro zaky srozumitelnéjsi. |
presto zaci nedokazali dosahnout
svého hlasového minima ¢i maxima a
vté chvili umlknout. Nékteré divky
zvysily polohu svého tonu do maxima,
na kterém setrvavaly a spiSe se snazily

0 jeho nejvétsi zesileni. VétSina zaku
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Nahoru - dolii

Doba trvani: 3 minuty

Procvi¢ovani: koncentrace, naslouchani, intonace, rytmus, komunikace

(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 116 — 117)

zpivala velmi potichu a casto umlkli

diive, nez dosahli hranic

hlasového rozsahu.

svého
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Vypinaé

Situace: skupina v kruhu, lektor uvniti kruhu

Zvuky: hlas
Ukol: Hrdci si po kruhu pieddavaji rizné vokdly libovolnych vysek

zpivané tak, aby na sebe bez preruseni plynule navazovaly — sousedni
hraci si je predavaji pokyvnutim hlavy a ocnim kontaktem. Po nékolika
kolech lektor postupné (avsak co se jejich poradi v Kruhu tyce zcela
nahodile) jasnym a predem dohodnutym gestem ,,vypind“ jednotlivé
zpévaky — ti sice dal ve hre pokracuji, avsak bez zvuku — s prstem na
ustech prijimaji a predavaji poradi dal po kruhu. Jejich role je v tu chvili
stejna jako role pomlky v notach — nehraje se, ale pocitat se musi.
Postupné |, jsou vypnuti* vsichni hraci, hra pokracuje dal pouze plynulym
predavanim pohledit a gest, nez se lektor rozhodne hru ukoncit, nebo nez
vSechny hrdce postupné naopak ,zapne®. Mensim détem v plynulém
predavani pomiize napr. posilany kaminek. Kdo ma kaminek, ten je na
Fade.

Varianty:

a),, Vypnuty *“ hra¢ mIci pouze tii kola, jakmile na néj prijde rada poctvrte,
vract se plnohodnotné do hry.

b)Misto libovolnych vokdlii hrdci po kruhu predavaji viem dobie zndamou

pisen. Kazdy hrac zazpiva pouze jednu slabiku, pricemz se vSichni snazi,

Tato hra bude realizovana S pomoci

kaminku, ktery si budou Zzaci
Vv plynulém ptedavani posilat po kruhu.
Lektorka nejdiive seznami Zzaky

S kaminkem prostfednictvim ptibéhu o
kouzelném kameni, ktery plni ptani
pouze tehdy, kdyz mu nékdo hezky a
plynule bude

zpivad.  Nejdiive

vyzkouseno plynulé predavani
kaminku. Nasledovat bude pfipojeni
vokalt. Piilozeni prstu kustim a
ukazani na nékterého zzakt bude
znacit jeho ,,vypnuti‘.

Komentar lektorky

Cela hra bude zalozena na kreativité
zaki a na

schopnosti  plynulého

predavani kaminku, aniz by zpév
ustaval. Prace s kaminkem by mohla
zaky zaujmout a vice je vtahnout do

hry. Pfi ,,vypnuti“ zdka bude potieba

Reakce zakt na tuto hru byla velmi
zajimava. Zaci si v plynulém predavani
posilali po kruhu kaminek, ktery jim
plnil ptani. Pouze vSak tém, ktefi mu
hezky zazpivali. Nejprve byla prace
nanecisto.

délala

S kaminkem vyzkouS$ena

Pravé plynulost predavani
zakim asi nejvetsi obtize. Hra byla
z tohoto divodu lektorkou zastavena a
pfedavani nacvideno. Zaci si poté
kaminek Vv dlanich pfikladali blize
kustim a zpivali mu. Nékteti byli
zpocatku ostychavi, ale postupné se

ptipojili do zpévu vSichni. Mozna i

diky motivaci v podobé splnéného
ptani nastal problém ve chvili
,»vypnuti* zakl. Zapominali, Ze nemaji

zpivat, 1 kdyz méli u st ptiloZzeny prst.
Pfi druhém opakovani tohoto kola se

datilo ,,vypinani“ 1épe. Postupné byli
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Vypinaé

aby podoba pisné ziistala co nejvérnéeji zachovana. Pokud se to dari, miize
se lektor pokusit vypinat hrace stejné  jako Vv zdkladni verzi hry.

Doba trvani: 5 minut

Procvicovani: koncentrace, naslouchani, komunikace (Kopecky, Synek,

Zouhar, 2014, s. 115)

davat pozor na to, aby Zaci na své
,vypnuti“ nezapominali. Proto budou
zakti  nejprve

kola s ,,vypnutim*

realizovana na necisto, aby Zaci
pochopili smysl, k ustim si ptikladali
prst a pfi drzeni kaminku nezpivali a

pouze ho ptedali dal.

vypnuti  vSichni  Zaci, ¢imz hra

skoncila.




TG

Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Hraj na cokoliv

Situace: skupina v kruhu, dirigent uprostied

Zvuky: zvukové zajimavé predméty bezné denni potreby

Piiprava: Kazdy hrdac si vybere béhem stanovené doby (cca 2 minuty)
pripravi dva zvuky: jeden kratky a silny, druhy dlouhy a tichy. K jejich
vytvoreni viak nepouzije hudebni nastroj, ale jakykoliv zvukoveé zajimavy
predmét beiné denni potreby, ktery se nachazi v nejblizsim prostoru
kolem néej (napr. Zidle, tuzka, list papiru, pouzdro, suchy zip, PET lahev,
radiator). K vyjadreni dvou riznych zvukii miize hrdac pouzit jeden ¢i dva
predmeéty. Své zvuky nejdiive predstavi ostatnim hrdciim.

Ukol: Hraci si po kruhu predavaji dlouhy tichy zvuk pii solu mirné
zesileny a po predani stazeny do pp. Plynulému predani zvukii pomiize
ocni kontakt hraciu. Jakmile se kruh uzavie, hraji vSichni podle gest
dirigenta, ktery pohybem rukou smerem nahoru a dolit urcuje dynamiku
Jednotlivych nastrojit ¢i celku (zesileni, ztiSeni). Hru zakonci zdvérecné
kolo vedené v protisméru oproti piivodnimu — hraji se krdtké silné zvuky
V co nejrychlejsim sledu.

Doba trvani: 5 — 8 minut

Procvicovani: improvizace, koncentrace, komunikace, reagovini na

gesta, naslouchdani (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 146 — 147)

Pred samotnym zacatkem hry povede
lektorka s zaky rozhovor o tom, co je
zvuk a co vSechno kolem nds muize
zvuk vydavat a jaky ten zvuk je
(kratky, dlouhy, silny, tichy). Nékteré
predméty a jejich zvuky lektorka
zakam taktéz ukaze. Bude vSak nutné
ukazat omezeny pocet zvukl, aby zaci
mohli dat prostor své kreativit¢ a
nevybirali si stejné predméty jako
lektorka. Hra nebude Zadnym jinym
zpuisobem upravena.

Komentar lektorky

Hra by méla probihat bez vétSich
bude-li

obtizi, lektorkou dostate¢né

vysvétlen ukol.

Nejprve si zaci  vrozhovoru s

lektorkou objasnili pojem , zvuk“.
zvuk

ihned

V ptedstavach ~ zakt byl

predev§im hlasity kiik, coz
lektorce predvedli. Za pomoci tfidni
ucitelky byly tedy zakim pfedstaveny i
jiné zvuky (zvuk tekouci vody
Z kohoutku, zavirani dvefi, chrasténi
klict). Poté zaci dostali prostor na
dvou zvuki: kratkého a

silného, dlouhého a tichého. Takto

nalezeni

zvolené zvuky si Zaci mezi sebou
v kruhu navzajem ptedstavili. Jelikoz
se schylovalo ke konci hodiny a na
zacich byla znat Unava, Dbylo
vynechano piedavani zvukl a rovnou
byly hrany zvuky spole¢né. Pohyby
dlani vzhiru a dold urdovaly
dynamiku. Na toto gesto byli Zaci jiz

zvykli ze hry Nahoru - dolii.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Improvizace s grafickymi symboly

Situace: skupina v kruhu, karticky se symboly a dirigent uprostied

Zvuky: zvukové zajimavé predméty béiné denni potieby, netradicni
hudebni nastroje

Ukol: Kazdy hrac si najde dva odlisné zvuky zahrané na cokoliv ve svém
okoli. Kazdy zvuk ci zpiisob jeho vytvareni zaznamend jednoduchym a
srozumitelnym symbolem na list papiru formatu AS5. Karticky s viditelnymi
symboly jsou rozlozemy uvniti kruhu a dirigent vytvari improvizaci
S vyuzitim jednotlivych zvukii tak, Ze pokud se dané karticky dotyka svym
télem, dava hraci pokyn ke hre prislusného zvuku. Dirigent se karticek
dotyka rukama, prochdzi se po nich, lezi i prevaluje se na nich a
experimentuje S vytvdrenim  souzvuki, vytvari  vlastni  zvukovou
improvizaci. Dokud se karticek dotykd, zvuk opakovane ¢i pribézné
zazniva, jakmile karticku opusti, zvuk umlkd. Az dirigent vycerpd své
napady, vystrida jej dalst z hracii.

Varianty:

a) Misto doteku téla pouziva dirigent k ,,rozeznéni karticek* libovolné
predmety, které poklada a naopak odnimad ze zvolenych karticek, napr.
propisky, pantofle, casti obleceni, ukazovatko, PET lahve, trubice
Boomwhackers.

b) Tutéz hru hrajeme s netradicnimi hudebnimi nastroji.

Pro zaky by mohlo byt obtizné
zaznamenavani i
grafickych

namisto grafickych symbolii pouzity

zapamatovani  si
symbolt. Proto budou
karticky riznych barev. Kazda barva
bude prisluset jednomu zzakd a
jednomu zvuku, ktery ve svém okoli
nasel. Zpocatku tedy bude pracovano
pouze sjednim zvukem. Podafi-li se
tato realizace, zaci si najdou i zvuk

druhy, kterému bude odpovidat dalsi

barevna karta. Postup vytvareni
zvukovych ploch zistava stejny:
lektorka se bude dotykat rukou

jednotlivych barevnych karet, ¢imz

bude vyzyvat zaky  k zahrani

prislusného zvuku.

Na posledni hru nezbyvalo bohuzel
mnoho &asu. Zaci byli také velmi
nerozhodni ve vybéru barevné karty,
ktera jim bude ve hie nalezet. Lektorka
proto vymyslela obménu této hry. Zaci
si posadili do kruhu a predméty, na
které hrali v predeslé hte, si polozili
pred sebe. Lektorka uprostied kruhu
ukazovala na jednotlivé piedméty,
¢imz vybizela zaky ke hie ptislusného
zvuku. Po vytvoteni zvukové plochy
byly nastroje opét postupné ztiSovany.
Stejné jako v predchozich hodinach i
na konci této hodiny byli zaci unaveni
a jejich pozornost nebyla velika. |
pfesto  se  snazili s lektorkou
spolupracovat. Piedevs§im je zaujalo a

bavilo samotné objevovani riznych

zvukl.




€S

Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den druhy — Hraj na cokoliv

Doba trvani: 10 minut

Procvi¢ovani: improvizace, kreativita, reakce na dirigentova gesta
(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 149 — 150)

Komentar lektorky

Zaci s lehkym mentalnim postizenim
mivaji problémy s kratkodobou
paméti, rychle zapominaji. Proto jsou
misto grafickych symboll pouzity
karty rtiznych barev, které by mély
zakim praci usnadnit a pomoci jim
rychleji reagovat hrou piislusného
zvuku pii doteku lektorky na jejich

kartu.
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4.3.3Den treti a ¢tvrty

Vyroba netradiénich hudebnich ndstrojii

Tteti a ¢tvrty den projektu je naplanovana vyroba netradicnich hudebnich ndstrojit — Chrestidla z rolicky od toaletniho papiru, Metlicek ze Spejli, Papirového
klapace, Fanfrnochu z kelimku (Coufalovd, Medek, Synek, 2013). Prostfednictvim vyroby si zaci procvi¢i jemnou motoriku a vyrobi si hudebni néstroje,
které budou moci vyuzit v daliich hrach projektu a ve vytvafeni hudebnich podkladi k romské pohadce. Zakaim byly nejprve nastroje predstaveny, aniZ by

jim lektorka ukézala zptisob hry. Na jeho objeveni a nasledné vyzkousSeni néstroji dostali Zaci prostor po samotné vyrobé.

Den tieti
Jako prvni bylo vyrabéno chiestidlo 7 rolicky od toaletniho papiru. Pouzity byly:

e prazdné rolicky od toaletniho papiru

e sypky material (ryze)

e seSivacka

e kancelafské papiry formatu A4

o lepidlo

o pastelky/fixy
Vyroba chiestidel byla lektorkou nepatrné pozménéna. Nejprve byl jeden konec rulicky sevien k sobé a spojen pevné seSivackou. Po vsypani sypkého
materialu (ryze) byl otevieny konec sevien a spojen stejnym zplsobem jako konec prvni. Nasledné si zaci s pomoci lektorky, tfidni ucitelky i asistentky
pedagoga obalili chrestidia kancelafskym papirem, ktery byl na chrestidlo ptilepen. Kazdy zak si poté vlastni chrestidlo pokreslil a vyzdobil pastelkami a

fixami. Na zpuisob hry zaci prisli velmi rychle jiz v prub&éhu vyroby. (Coufalova, Medek, Synek, 2013)
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Vyroba netradiénich hudebnich ndstrojii

Jako druhé byly vyrabény metlicky ze Spejli, na které byly pouzity:

e S3pejle

e lepidlo na dievo

e gumicky

e vina
VSsichni zéci dostali svazek 20 Spejli, které si uprostied a na jednom z koncii zpevnili pomoci dvou gumicek. Volny konec svazku ponofili do lepidla. Poté co
byl svazek promnut, aby se lepidlo dostalo i ke $pejlim uvnitt, se nechalo lepidlo dostatecné zaschnout. Takto slepeny konec si pak zaci obmotali vinou, jejiz
barvu si mohli sami vybrat. Vyroba metlicek probihala bez vétsich komplikaci. Zaky bavilo piedeviim omotavani konce $pejli vinou. Zpiisob hry byl zakiim
ihned jasny. (Coufalova, Medek, Synek, 2013)

Den ¢tvrty
Na vyrobu papirovych klapacii byly pouzity:
e tvrdé papiry formatu A4
Zaci list papiru prekladali v prouzcich stiidavé na obé strany. Takto sloZeny pruh poté v poloviné jeho délky prehnuli. (Coufalova, Medek, Synek, 2013)
Pti vyrobé papirového klapace musela lektorka s tfidni ucitelkou i asistentkou pedagoga nékterym zaktim pomoci pfi prekladani papiru. Zptisob hry a jeho
objeveni nebylo pro zaky problémem.

K vyrob¢ fanfrnochii z kelimkii byly pouzity:

plastové kelimky od jogurtu
e Dbarevna vazaci stuzka pouzivana k baleni darkt
e mensi koralky

miska s vodou
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Vyroba netradiénich hudebnich ndstrojii

e nlzky
Do kelimkt lektorka pomoci niizek vyvrtala dirky. Provlékani vazaci stuzky a navlékani korald bylo jiz praci samotnych zakid. (Coufalova, Medek, Synek,
2013) Po dokonceni se Zaci snazili pfijit na zplsob hry, pfi¢emz se vSichni soustfedili na koralky zavéSené na stuzce a jejich rozkyvanim a nardzenim do stén
kelimku vytvateli zvon. Odtajnéni spravného zpuisobu hry na fanfrnoch zaky, téidni ucitelku i asistentku pedagoga piekvapilo a vSichni si hru na fanfrnochy

ihned vyzkouseli. Fanfrnochy zaky zaujaly nejvice ze vSech netradicnich hudebnich ndstroju, které byly v ramci projektu vyrobeny.

Na konci étvrtého dne projektu lektorka piedetla zakéim upravenou verzi pohadky Sillona a Zarko. (viz P¥ilohu &. 1)
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4.3.4Den paty

Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den paty — Whoopee!

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: hlas a hra na télo v pohybu

Ukol: Hraci vyskakuji jeden po druhém smérem po kruhu, pricemz na
sebe bezprostiedné navazuji jako pri tzv. mexické viné. Dale k vyskoku
pFipojuji jeden zvuk vytvoreny hrou na télo, pripadné zpévem libovolného
vokalu ¢i slabiky, kterym se snazi bezprostiedné reagovat na zvuk svého
souseda. Pocet zvukii realizovanych béhem jednoho vyskoku postupné
zvySujeme na dva az tri, a to i v kombinaci hlasu a hry na télo. Hraci
respektuji pravidelny rytmus a reaguji na plynulé tempove ¢i dynamické
zmeny.

Vice viz (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 107 — 108)

Hra bude mit obdobny pribéh jako
prvni den projektu. Zakaim nebude jiz
vysvétlovan pojem mexicka vina, ale
ihned budou realizovany vyskoky
navazujici bezprosttedn€ na sebe. Poté
se piipoji zvuky. Zakim bude
poskytnut dostateCny casovy prostor
na vymySleni zvukd. Hra bude
ponechana ve své zakladni verzi.
Komentar lektorky

Tuto hru budou Zaci jiz znat, proto by

ji méli zvladat bez vétsich obtizi.

Hra Whoopee! nebyla pii prvni
realizaci dokoncéena, proto byla na
vyzadani zaki vyménéna za Predavani
imaginarniho predmétu, kterou si zaci
velmi oblibili a chtéli si ji zopakovat.
Tentokrat lektorka ptenechala vedeni
hry samotnym zakim. Avsak pies
veskerou jeji snahu i snahu tiidni
ucitelky zaci nedokazali vymyslet jiné
predméty, nez které jiz byly posilany
(zhavé uhliky, lepiva zvykacka, tézka

cihla). Opakovali velmi podobna gesta.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den paty — Vicehlasa glissanda

Situace: skupina v piilkruhu, pred ni jeden nebo dva dirigenti

Zvuky: hlas

Ukol: Na dirigentovo gesto rukou vsichni nasadi vokdl libovolné vysky ve
sve stredni hlasove poloze. Na nasledny dirigentitv pohyb ruky smérem
nahoru ci dolii reaguji zpévaci glissandovymi vzestupy ¢i sestupy danym
smerem. V této hire neni Zadouci pokouset se jakkoliv intonacné doladit
K jinym hracim — naopak, kazdy zpévik se snazi udrzet se sam mezi
ostatnimi. Vznika tak velmi piisobiva hudebni plocha.

Varianta: Totéz je mozné provadet soucasné se dvéma skupinami — kazda
reaguje na svého dirigenta nebo na jednu ze dvou dirigentovych rukou.
Pocet dirigentii a skupin Ize jesté zvysSovat.

Doba trvdani: 3- 5 minut

Procvicovani: koncentrace, kreativita, reakce na gesta, zpev (Kopecky,

Synek, Zouhar, 2014, s. 126)

Lektorka
vysvétli vyznam gesta - pohyb ruky

nejprve zakim nazorné
smérem nahoru a dold, a zplsob,
jakym na tento pohyb maji reagovat —
glissandové

vzestupy Ci  sestupy

smérem, kterym lektorka  bude
ukazovat. Podafi-li se zakladni verze
hry, vyzkousena bude i jeji varianta
S vice skupinami a dirigenty.
Komentar lektorky

Opét je nutné zdkam pravidla hry a
na nazorné

jejich  ukol vysvétlit

ukazce. Lektorka nejdfive sama
predvede, jak glissandové vzestupy a
sestupy zn¢ji, poté se k ni ptipoji zaci.
Nasledné uz bude lektorka pouze fidit

zaky pohybem ruky.

Zaci byli na charakteristicky pohyb
ruky zvykli jiz ze hry Nahoru-dolii,
proto jim glissandové vzestupy a
Zéci

sestupy necCinily problémy.

zesilovali  nebo  zeslabovali  dle
verbalniho pokynu lektorky. Rovnéz
napodobovali provadény pohyb ruky.
Po dvou kolech doslo ke stfidani
dirigenta. Tuto roli si zkusili tfi zaci. S
pohybem ruky pracovali riznymi

zpisoby — né&ktefi rychle stiidali
glissandové vzestupy a sestupy, jini
pomalu vystoupali rukou co nejvyse a
drzeli spoluzdky na jednom tonu
uréitou dobu, nez opét klesli s rukou
k zemi a drzeli tak Zaky na nejhlubsim

tonu.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den paty — Hrajeme spolu

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: netradicni hudebni nastroje

Ukol: Kazdy hrac si zvoli jeden netradicni hudebni ndstroj. Podle
materialu, z néhoz je ndstroj vyroben (napr. drevo-Kov-plast), se hraci
rozdeli do tii skupin a v Kruhu se posadi vedle sebe. Aniz by bylo predem
Jjakkoliv urceno ¢i dohodnuto, kdy mad kdo hrat, hraci stejné ndstrojové
skupiny se snazi, aby jejich nastroje v priibéehu stanovené doby zaznivaly
pokud mozno vzidy soucasné. Nezbytné je hrdce predem upozornit, Ze neni
treba hrat neustale, ale naopak je Zadouci, aby si hraci naslouchali a
vzdjemné na hru jednotlivych skupin reagovali.

Varianta: Kazdy hrac¢ se snazi svij zvuk (tom) zahrdt tak, aby naopak
nezaznél soucasné s jinym zvukem patricim do jeho ndstrojové skupiny.
Doba trvdani: 3 — 5 minut

Procvicovani: komunikace, koncentrace, naslouchani (Kopecky, Synek,

Zouhar, 2014, s. 132)

Zaci si nejprve vyberou z netradicnich
hudebnich ndstroju (papirové klapace,

zrolicek od toaletniho

papiru,  fanfrnochy),

vedenim lektorky vyrabéli tfeti a Ctvrty

chrestidla
které  pod
den projektu. Nasledné¢ je lektorka
rozdéli do téi skupin podle materialu,
Z nichz jsou nastroje vyrobeny. V této
hfe budou muset byt jasn¢ stanovena
pravidla, kterymi se budou jednotlivé
skupiny fidit — Upozornéni, Ze nemusi
hrat vsichni Zaci soucasné, ale je
dilezité, aby si navzajem naslouchali a
reagovali na ostatni skupiny. Lektorka,
tiidni ucitelka a asistentka pedagoga
budou na kazdou skupinu zpodéatku
dohlizet a Zzakim jasnym gestem
ukazovat, ve ktery okamzik maji
nastroje zaznit. Popfipadé bude gesto
verbalni Ted

doplnéno vyzvou:

dlouho
rozhodnout, jaky netradicni hudebni

Jelikoz se Zaci nemohli
nastroj si maji vybrat, byli ndhodnym
vybérem lektorky rozdéleni do tfech
skupin, kterym poté ptid€lila i néstroje
(fanfrnochy,
chrestidla). Lektorka vytvofila z zaki

papirove klapace,
jeden velky orchestr (pojem orchestr
nejdiive vysvétlila), ve kterém si musi
vSichni naslouchat. Papirové klapace
a chrestidla spolupracovaly bez vétsich
obtizi, hraly vétsinu ¢asu
v pravidelném rytmu a ve skupiné
zaznivaly soucasné. Skupiné
fanfrnochii se nedaftilo zaznit ve stejny
okamzik i Spomoci tiidni uditelky,
kterd je verbaln¢ vyzyvala a hrala
rovnéz na stejny nastroj. Po nékolika
pokusech byly fanfrnochy vyménény

za metlicky ze Spejli, se kterymi se
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den paty — Vicehlasa glissanda

hrajete vy.

Komentar lektorky

Bude nutna spoluprace tiidni ucitelky a
asistentky pedagoga, aby dohlizely na
skupiny zakd a koordinovaly jejich
hrani. Zaci by mohli mit problémy ve
vzajemném naslouchani a wudrzeni
rytmu. Proto bude lektorka, tfidni
ucitelka i asistentka pedagoga nejprve
hrat spole¢né s danou skupinou, na
kterou bude dohlizet, na stejny

netradicni hudebni ndstroj.

zaktim pracovalo Iépe. Podatilo se tak
vytvofit zajimavé zvukové plochy, do
nichz intuitivné zaci zacali zpivat piseni
Ja jsem muzikant, ktera byla v dobé
konani projektu u zakt velmi oblibena.
Zaky hra Hrajeme spolu zaujala i diky
koncertu  symfonického orchestru,
ktery se den pied realizaci této hry
konal v misté jejich bydliste¢ a ktery
vétsina z zaka poslouchala z domova,

nebo jej vidéla.
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Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den paty — Minuta ticha

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: hlas, hra na télo, netradic¢ni hudebni ndstroje

Ukol: \ piesné vymezeném case jedné minuty vsichni hrdci soustiedéné
naslouchaji ,,tichu®, resp. naslouchaji zvukiim ve svém okoli, aniz by
jakékoliv zvuky sami zamerné vytvareli. Nasledné lektor spolecné s hraci
zaznamendva vSechny zvuky do grafické partitury — na balicim papire je
kazdému zvuku vyhrazen jeden Fddek, na jehoz zacdtku je zakreslen
symbol zvuku. Priibéh zvuku, jeho opakovani a zmény jsou schematicky
zaznamendvany na radku presné tak, jak a kdy zvuk zaznival v pritbehu
daného casu. Hracum jsou dale pridéleny jednotlivé party (fadky) a
nasleduje interpretace zaznamenané minuty ticha podle grafické partitury
(opét v trvani jedné minuty). Lektor posunovanim dlouhého ukazovatka po
partiture urcuje pritbéh a tempo sklady. Nejprve se hrdaci snazi vérné
napodobit redlné zvuky hlasem a hrou na télo, ve druhé interpretaci
vyuzijeme netradicnich hudebnich nastrojii — imitace zvukii jiz miiZe byt
volnéjsi. Nasledné miizeme zvuky i jejich symboly vyuzit i pro vytvoreni
viastni skupinové improvizace, kdy jednotlivé party jiz nemuseji imitovat
uvodni poslech, nybrz mohou odpovidat predstavam hracii o optimalni
podobe viastni skladby. Zdarilé casti improvizace se mohou stdt

vychodiskem k vytvoreni nové kompozice — tentokrdt jiz pevné fixované

Zaci nebudou Vv upravé zakladni verze
hry naslouchat zvukiim ve svém okolli,
ale zvuktim, které bude vytvaiet sama
lektorka. Tento zplisob je zvolen
z dvodu nasledného zaznamenavani
zvuki do partitury. Zvuky nebudou
zakreslovany, ale nalepovany v podobé
vytisténych ~ obrazkti  konkrétnich
predmétd, které lektorka v pribéhu
jedné minuty v prostorach tiidy bude
vyuZzivat.

Kazdému zaku poté lektorka pritadi
jeden predmét, jehoz zvuk bude
interpretovat svym hlasem. Pokud se
tato varianta nebude dafit uskuteénit,
zaci vyuziji k interpretaci netradicni
hudebni ndstroje.

Komentar lektorky

Vsechny prvky této hry budou pro

zaky nové a nevSedni. Dostatek ¢asu

Hra byla lektorkou pojata formou
soutéze, aby zaky vice zaujala a vice se
koncentrovali. Zaci se posadili na Zidle
a hlavu polozili na desku lavice,
zavieli o€i. Jejich prvnim ukolem bylo
rozpoznat co nejvice predmétd, jejichz
zvuk jim byl v ur¢itém ¢asovém tseku
lektorkou zahran, a zapamatovat si
jejich posloupnost. Zpocatku méli zaci
problémy s dodrzovanim pravidel —
zvedali hlavu zdesky lavice a
sledovali pohyb lektorky po tfide.
Druhy pokus se jiz vydafil. Zaznély
rizné zvuky: tekouci voda z kohoutku,
talitky, bouchnuti

plastové okna,

tukani Stétcem o ustfedni topeni,

listovani  knihou, smrkani do
kapesniku, dupani, stiihani ntzkami,
V keramickém

klict.

chrasténi  pastelek

hrne¢ku, chrasténi Zaci  si
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grafickou partiturou.

Varianta: Kazdy hrdac vytvori viastni grafickou partituru zaznamenanou
V nejruznéjsich zvukovych prostredich, a to rovnez behem I minuty (ulice,
park, obchod, restaurace, nddrazi, druzina, tramvaj, viak...). Vyhledava
zvukoveé zajimava, specificka, ale i neobvykla prostredi. Zvuky zapisuje
primo na misté nebo je nahrava na mobilni telefon a nasledné prepisuje
do grafické partitury, ktera miize byt ndsledné interpretovina celou
skupinou.

Doba trvani: 15 — 30 minut

Procvicovani: kompozice, naslouchani, koncentrace (Kopecky, Synek,

Zouhar, 2014, s. 153 — 154)

k vysvétleni pravidel a vytvofeni
partitury bude nezbytny. Lektorka
predpokladd, ze se Zaci nebudou
schopni orientovat v partitufe a bude
zapotiebi vymyslet rizné alternativy,
nez bude vytvofena verze partitury

srozumitelna pro vsechny zaky.

nepamatovali pfesné pofadi zvukd,
vzpomnéli si vSak na viechny. Zaci
S lehkym mentalnim postizenim maji
snizenou schopnost abstrakce, proto
byly vyuzity

ptirovnani ze hry Jd jsem Mirek jako

nakonec obrazky
moie. Zaci si vybrali jeden z predméta,
ktery v pribéhu hry zaznél. Poté
lektorka postupné na tabuli ptilepovala
obrazky. Zaci reagovali na obrazek
jejich pfirovnani hrou na vybrany
predmét. Pohybem dlané nahoru a dolu
jim lektorka naznacovala, maji-li
zeslabit nebo naopak zesilit. Ke konci
hry  lektorka obrazky  postupné
odlepovala az k naprostému utichnuti
veskerych predméti. Zaci sledovali
tabuli a reagovali na ptibyvajici
obrazky hrou na predméty. Z pocatku

méli tendence vyktikovat dle obrazku




€9

Zakladni verze

Upravy zakladni verze

Komentare k realizaci

Den paty — Minuta ticha

jména spoluzakd, ktefi maji hrat. Po
vysvétleni lektorky, ze se timto
zpisobem narusuje hra, vykiikovani
zakt ustalo. Jelikoz je spiSe zaujaly
zvuky nejriznéjsich predmétii ve tiide,
varianty s interpretaci prostfednictvim
hlasu ¢ netradi¢nich hudebnich

nastrojii nebyly realizovany.




4.3.5Den Sesty

Na zacatku dne byly realizovany hry, které zaky nejvice zaujaly: Beat po kruhu,
Preddavani predmétu po kruhu (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014). Zaci ¢asto opakovali zvuky a
gesta z ptedchozich dnii. Lektorka je tedy vyzvala, aby se pokusili vymyslet nové zvuky a
gesta, coz se jim zpocatku dafilo, avSak pii dal§im opakovani se vraceli K tém, které znali.

Lektorka c¢tvrty den projektu, kdy byla kromé vyrdbéni netradicnich hudebnich
ndstrojii zakim poprvé preétena pohadka Sillona a Zarko (Pfiloha &. 1), pozadala zaky o
nakresleni obrazkt, které by doprovazely déj pohadky (Ptiloha ¢. 3). Pamatovali si predev§im
postavy (kral, krdlovna, princ, princezna, véstkyn€) na rozdil od hlavni déjové linie, kterou
nedokazali ptevypravét, ackoli byla pohadka v prib&éhu projektu lektorkou upravena a
vyrazné zkracena. Lektorka se proto rozhodla, Zze pohadku s zaky opét zopakuje podle
obrazkd, které zaci nakreslili, a obrazku, které byly namalovany samotnou lektorkou (Piiloha
¢. 4).

Pted zahdjenim projektu vybrala lektorka sedm casti upravené verze pohadky, na
jejichz vytvoteni hudebniho podkladu se budou Z4ci podilet. V piivodni verzi projektu bylo
téchto Casti ¢trnact. V prabéhu projektu vsak lektorka usoudila, ze by pro zaky nemuselo byt
takové mnozstvi zapamatovatelné a zaci by se mohli piestat v partitufe orientovat. Z tohoto
divodu se vybér ¢asti pohadky zuzil na pouhych sedm (ndzvy jsou orientacni a vytvorené

lektorkou vyhradné pro tento projekt):

Romskad zeme

Kal'i — popis véstkyné

Trzisté — popis trznice a zvuki charakteristickych pro toto misto
Kun — v pohadce opakovany Castéji

Sillona — popis divky, do které se princ Zarko zamiloval

Ohern — zvuk praskajiciho ohné pfi Carovani véstkyné Kal'i

N o g~ w D RF

Nepratelé — zvuky nepratelskych vojsk a jejich zbrani pti vpadu do romské zemé

Jelikoz Zaci ke konci dvouhodinového programu nejevili o pfipravu partitury velky zajem,
byly hrany hry z ptedchozich dni: Hudba pro prsty, Bublifuk. (Kopecky, Synek, Zouhar,
2014) Rovnéz byly za doprovodu kytary zpivany pisnicky dle vybéru zaki: Ja jsem muzikant,

Prsi, prsi, Cerné oci, jdéte spat a dalsi.
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4.3.6Den sedmy

Poté, co lektorka pripomnéla zakiim ¢asti pohadky, piedstavila jim a ukazala hru na:

o netradiéni hudebni ndstroje. Ocean drum, pandereta z kovovych zdtek, zakim jiz
znamé metlicky ze Spejli, fanfrnoch z kelimku, chrestidlo z rulicky od toaletniho
papiru, papirovy klapac (Coufalova, Medek, Synek, 2013)

o piedméty béiné denni potieby: plechovky, hiebiky, bublinkova folie, kraje¢ na
vajicka, kovova police do ledni¢ky, hlinikové 1zi¢ky, plata od vajicek, svazek
zaviracich Spendliki, sacky naplnéné Sustivym materidlem

e ndstroje Orffova instrumentdie: ozvucna diivka, rumba koule, rourovy blok, rtizna

chiestidla

Zaci si mohli hru na viechny tyto nastroje vyzkouset. Poté si méli dle vlastniho uvaZeni
vybrat dva nastroje, na které budou hrat v pribéhu vytvareni hudebnich podkladi k pohadce.
Proces vybéru nastroji doprovazely mensi konflikty mezi zéky. Nebyli schopni se o néstroje
pod¢lit, bez svoleni si ptjcovali nastroje spoluzakl. Proto lektorka nakonec kazdému zdku
musela nastroje pridélit. Rovnéz bylo zaklim vysvétleno, ze kazdy z nich se stava hracem,
ktery je nedilnou soucasti celého projektu a je velmi dilezitym, at’ je jeho ndstrojem nastroj
jakykoli.

Jelikoz Zéci nikdy podobnym zplsobem nepracovali, bylo potieba, aby lektorka pfi
tvofeni partitury vyzkousela jeji rizné podoby. Diraz byl piedev§im kladen na nazornost,
jednoduchost a piehlednost. Zaznamenavani symbold zvukt lektorka nepouzila ani ve hie
Minuta ticha (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014), proto nebyly symboly pouzity ani u tvorby
partitury. Pro usnadnéni orientace zaku pouzila obrazky ze hry Ja jsem Mirek jako more.
(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014). Kazdy zak jiz védél, ktery obrazek ptislusi pravé jemu.
Zaroven lektorka nakreslila jednoduché obrazky predstavujici ¢asti pohadky, k nimz mél byt
vytvofen hudebni podklad.

Jako prvni byly nacvicovany samostatné ¢asti pohadky bez zaznamenavani do grafické
partitury. Zakam lektorka vzdy ukazala jeden obrazek piedstavujici urditou ¢ast pohadky.
Nasledovala diskuze o zvucich, které by mohly tuto ¢ast charakterizovat. V této chvili musela
lektorka zakiim pomoci a naznacit jim, jaké netradicni hudebni nastroje, predméty denni
potieby (Coufalova, Medek, Synek, 2013) ¢&i nastroje Orffova instrumentare by se nejvice
k vytvafeni hudebniho podkladu konkrétni ¢asti pohadky hodily. Lektorka prozatim pro

vytvafeni partitury a orientace v ni pouzila arch baliciho papiru, na ktery postupné ptikladala
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k obrazkiim znacdicim c¢asti pohadky obrazky ze hry Ja jsem Mirek jako More (Kopecky,
Synek, Zouhar, 2014), které piedstavovaly pfirovnani jednotlivych zakt. Proces byl velmi
podobny hie Minuta ticha (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014). Ve chvili, kdy byl na balici papir
umistén obrazek nékterého z zakt, tentyz zak zacal hru na vybrany nastroj, dokud nebyl jeho
obrazek opét sejmut. V prubéhu téchto dvou hodin byly nacvicovany prvni tii ¢asti pohadky,
tedy Romska zeme, Kal'i, Trzisté.
o  Romska zemé
V ¢asti Romska zemé zéci pouzili pfedevsim nastroje s jemnymi zvuky pfedstavujicimi
tekouci feku s lotosovymi kvéty, slunce, hojnost romské zemé. Tyto zvuky byly
doprovéazeny hlasy zakd imitujicimi zpév ptaka.
o Kali
U popisu véstkyné Kal'i byly potieba tajemné a nevSedni zvuky. Z tohoto divodu Zaci
hrali na plechovky, kraje¢ na vajicka, panderetu z kovovych zatek (Coufalova, Medek,
Synek, 2013) a polici do chladnicky, kterou hra¢ rozeznival pohybem hiebiku po jeji
miiZce. Tyto nastroje a pfedméty bézné denni potieby vydavaji zvuky atypické, drsné,
pfipominajici temnou stranku povahy zl¢ véstkyné touzici po odplaté.
o Triisté
Tato ¢ast bavila zaky nejvice. Mohli v ni projevit svou individualitu a osobitost.
Lektorka zadnym zptisobem neomezovala zaky dynamikou nebo jasnymi pokyny, jak
maji hrat. Hru nastroji doprovazeli zaci taktéz svymi hlasy, jimiz vyvolavali pfedméty
a potraviny, které jako prodavaci na trzisti prodavali. V tomto piipadé dali zaci své
kreativité dostateCny prostor, snazili se zvuky a predméty obmeénovat. Nékterym
zakim lektorka pfifadila roli:
o kovare (zvuk dvou o sebe tukajicich hiebikir)
o tesafe (hra na ozvucna diivka)
o koni a dusotu jejich kopyt (hra na rourovy blok)
o hykajiciho osla (fanfrnoch z kelimku) (Coufalova, Medek, Synek, 2013)

Po dvou hodinach prace byla znat na Zacich unava a ke konci se jiz plné nesoustredili.

Lektorka se tedy domluvila s tfidni ucitelkou na ptesunuti projektu v poslednich dvou dnech

od 8:00 do 9:40, kdy jsou zaci schopni se vice soustiedit na praci.
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Pouzité predméty a netradi¢ni hudebni nastroje

Romska zeme: Ocean drum (Coufalova, Medek, Synek, 2013), bublinkova folie, destova hiil,
rumba koule a hlasy zakt

Kal'i: plechovky, pandereta z kovovych zdtek (Coufalova, Medek, Synek, 2013),
police do lednicky, na kterou bylo hrano kovovym hiebikem, kraje¢ na vajicka
rozeznivany trsatkem

Trziste: zvuk o sebe t'ukajicich hiebiki (kovar), ozvucna diivka (tesar), rourovy
bubinek (koniska kopyta), fanfrnoch z kelimku (zvuk osla)
Ostatni zaci hrali na chrestidla 7 rulicek od toaletniho papiru, metlicky ze spejli
(Coufalova, Medek, Synek, 2013) a svou hru doprovazeli hlasem a

vyvolavanim prodavaci.

4.3.7Den osmy

V tento den lektorka pracovala szaky jiz od prvni vyudovaci hodiny. Zaci byli
zacatkem vyucovani mnohem pozornéjsi a piijemné naladéni. Nejprve lektorka zopakovala
s zaky casti Romskd zeme, Kal'i, Trziste spoleéné s vytvofenymi hudebnimi podklady
z ptfedchoziho dne. VétSina zakt si pamatovala svou roli i nastroje a predméty, Které jim
lektorka pfedchozi den pfidé€lila. O vybrané nastroje vSak brzy ztraceli zdjem a snazili se o
jejich vyménu se spoluzaky. Lektorka jim tedy vysvétlila, Ze stejn€ jako v orchestru ma kazdy
hrac¢ svij nastroj, tak i v naSem spole¢ném tvotreni ma kazdy svou roli, kterou je potieba plnit.
Nasledoval nacvik zbylych casti pohadky: Kiin, Sillona, Ohen, Neprdatelé. Lektorka
postupovala stejnym zptisobem. Nejprve s zaky vedla diskuzi o zvucich, které by byly vhodné
k vybranym ¢astem pohadky pouzit, poté spolecné nacvi¢ovali vytvareni hudebnich podkladi
s pomoci obrazkl. Na rozdil od pfedchoziho dne, tento den méla lektorka jiz pfipravenou
partituru Kk ¢astem Romska zeme, Kal'i a Trziste, Vv niz pouzila nakreslené obrazky
jednotlivych ¢€asti pohadky a obrazky predstavujici pfirovndni ke jméntim zakd. Béhem
nacviku Casti Kun, Sillona, Ohen a Neprdtelé lektorka pfilepovala obrazky jednotlivych Zzaka

ptimo do partitury, ¢imz se pomalu vytvaiela jeji vysledna podoba (Piiloha ¢. 2).

o Kurn
Zvuk koniskych kopyt a cvalu kon¢ se v celé pohddce objevoval Castéji, v partitufe byl
vSak zaznamenan pouze jednou. Na jeho ztvarnéni byla pouzita ozvucna diivka,
rourovy blok a plata od vajicek, kterymi konkrétni zak bouchal o sebe. Nékteti zaci

pleskali dlanémi o stehna a nékteti zapojili do hrani i svlij hlas (mlaskani, fehtani).
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Sillona

Sillona je nazev nejen dalsi Casti, ale zaroven jméno jedné z hlavnich postav, ktera
hrévala na citeru na trzisti a do které se zamiloval princ Zarko. Proto bylo nejprve
zapotiebi, aby Zaci nasli zvuk podobajici se citete, coz nejlépe splnoval kraje¢ na
vajicka, na ktery se mohlo hrat pomoci kytarového trsatka, nebo drnkanim prstu.
Jelikoz je v této Casti popisovana Sillona hrajici na biehu jezera, kdy je piepadena,
svazana a odvedena na zamek, hru citery ukoncoval kratky ostry zvuk plechovek
spole¢né se zvukem ozvucénych diivek. Tato ¢ast byla vyhradn¢ vymyslena zéky, aniz
by bylo do vybéru pfedméth a nastroj jakymkoli zpisobem zasahovéno.

Oheri

Cas pohadky, ve které véstkyné Kal'i micha nad ohném v kotli kouzelné lektvary,
promlouva tajemnymi formulemi a setkava se s princem Zarkem. Jako prvni na
zacatku hudebniho podkladu byl zaky vybran zvuk sacku naplnéného Sustivym
materidlem. Zakyné, které lektorka tento predmét piidélila, pomalymi pohyby dlani
rozeznivala sacek, ke kterému se postupné ptidavali ostatni zaci hrou na metlicky ze
spejli (Coufalova, Medek, Synek, 2013). Tak byl vytvofen dojem ohné a teplem
praskajiciho dfeva.

Neprdtelé

Posledni ¢ast pohadky li¢i vpad neptatel, drancovani a zabijeni Romti a jejich nasledné
vyhnani z rodné zemé. Lektorka se zakl pfed samotnou diskuzi o vybéru nastrojii a
predméti doptavala, jak si takové pocinani nepiatel predstavuji, jaké zbrané mohli
nepiatelé pouzivat, z jakého materialu byly zbrané vyrobeny. Timto zpisobem Zzaci
dospéli k jednoznaéné specifikaci pouzivanych piedméti, tedy predmétd z kovu.
Pouzity byly plechovky, hlinikové 1zicky, pandereta z kovovych zdtek, o sebe tukajici
hiebiky, fanfrnochy (Coufalova, Medek, Synek, 2013). Néktefi zaci vytvareli zaroven
zvuky konskych kopyt (ozvuéna diivka, rourovy blok).

Pouzité predméty a netradi¢ni hudebni nastroje

Kun: ozvuc¢na diivka, rourovy blok, plata od vajicek, kterymi konkrétni zak
bouchal o sebe

Sillona: kraje¢ na vajicka, ktery byl Zdkem rozeznivan pohybem trsatka, plechovky,
0zvucna diivka

Ohert: saCek naplnény Sustivym materidlem, metlicky ze Spejli (Coufalova, Medek,

Synek, 2013)
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Nepratelé:  plechovky, hlinikové 1zi¢ky, o sebe tukajici hiebiky pandereta z kovovych
zatek, fanfrnochy (Coufalova, Medek, Synek, 2013)

Vsechny vytvoiené hudebni podklady lektorka s zaky jesté jednou zopakovala a dotvofila tak
jasng&j$i podobu partitury. Z celkového prubéhu nacviku bylo patrné, ze Zaci budou hrat bud’
vSichni spole¢né jiz od zacatku kompozice, nebo Ze se budou svou hrou postupné piidavat
podle obrazk pftilepenych na partitufe. Dynamické zmény (zesilovani, zeslabovani)
V partitufe nebyly zadnym zpiisobem zaznamenéany. Zaci reagovali spise na lektoréina gesta &i
slovni pokyn. Posledni nacvik celé partitury byl spojen se &tenim pohadky. Zaci poslouchali
asistentku pedagoga, kterd pohadku predcitala. Ve vyznacenych ¢astech klesla hlasem a Zaci
zacali hrat dle partitury. Lektorka vZzdy ukazanim na obrazek dané Casti zaky upozornila, Ze se

maji pfipravit a budou hrat. Do spole¢ného tvoieni se zapojila rovnéz tfidni ucitelka.

4.3.8Den devaty

Posledni den projektu lektorka s zaky nejprve piehrala celou partituru a upravila
prostor tfidy pro nataceni, na které se zaci velmi téSili. Pfed pfichodem kameramana ttidni
ucitelka zaky poucila, jak se maji chovat a opatrné pohybovat kolem zafizeni. Na tabuli
lektorka ptipevnila obrazky nakreslené zaky spole¢né s obrazky namalovanymi lektorkou.
Cteni asistentky pedagoga bylo nahravano samostatné na diktafon s pfipojenym externim
mikrofonem pro kvalitn&jsi zvuk. Na kameru byl potizovan audio a video zaznam.

Zaci si vedli velmi dobfe. Pamatovali si své role, netradicni hudebni ndstroje a
predméty, na které po celou dobu nacviku partitury hrali. Partitura byla po vétSinu Casu
dodrZovéana. V castech, ve kterych hraji pouze urciti Zaci, se ke konci pfipojovali vSichni.
Charakter hudebniho doprovodu nebyl vSak viceméné& naruSen. Lektorka Zakim v partitufe
vzdy ukézala, kdy maji zacit hrat, a jasnym gestem (pohyb dlan€ nahoru a dolll) naznacovala
dynamiku. Zaci dostali prostor pro své aktuilni hudebni rozpolozeni. Do hrani se rovnéz
zapojila tfidni ucitelka, zaroven udrzovala kazen a pozornost zakl. Ke konci pohadky zacinali
dokoncena. Nasledovalo fotografovani obrazkt zakt a lektorky, taktéz partitury a
netradicnich hudebnich nastrojii (Coufalova, Medek, Synek, 2013) a pfedmétl, jez byly
k vytvaieni hudebnich doprovodii Zadky pouZivany. Zakom, tiidni ucitelce i asistence
pedagoga bylo podékovano, nechybéla ani sladkd odména. DVD (Ptiloha €. 6) se zdznamem

interpretace romské pohadky bude zakiim a vedeni Skoly poskytnuto.
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5 Vyhodnoceni projektu

Cely projekt byl koncipovan na zakladé programu Slyset jinak. Upravy her a cviGeni
vychazely ze schopnosti, dovednosti a predev§im diagnozy zaki zakladni Skoly praktické.
Vétsina téchto uprav vSak byla béhem pribéhu projektu opét pozménéna dle aktudlnich
moznosti Zaki.

Zaci byli otevieni novym a netradi¢nim hram, ve kterych mohli dat prostor své
kreativité a spontaneité. V nékterych pripadech bylo zapotiebi osobitost zaku a hlasitost jejich
projevii usmériiovat. V dob¢ konani projektu (prvni polovina mésice zafi) se Zaci prvni a
druh¢ tfidy dostatecné neznali a nebyli zvykli na vzajemnou spolupraci. V prubéhu projektu
m¢éli tedy Sanci Iépe se poznat a spolupodilet se na zavérecné podobé vystoupeni. Dle slov
tiidni ucitelky projekt nepiimo vedl k utuzeni interpersonalnich vztah mezi zaky, k posileni
ttidni atmosféry a oziveni zacatku Skolniho roku.

Z prib¢hu projektu vyplynulo nékolik zdsadnich skutecnosti, které je vhodné pii
realizaci podobnych projektt s zaky zdkladni Skoly praktické dodrzovat:

1. Seznameni se s Zaky a jejich diagnézou
Prace se zaky s lehkym mentalnim postizenim obnasi riizna specifika a vyzaduje proto
individudlni pfistup ze strany lektora ke kazdému zakovi. Sezndmeni se s zaky a tfidni
atmosférou pied konanim projektu je tedy dobrym za¢atkem. Zaci maji rovnéz
moznost poznat lektora, na kterého poté Iépe reaguji.

2. Motivace
Z4ky je dobré vhodnym zptsobem motivovat. Typ motivace by mél vychazet
z osobnosti zaki. I proto je tieba pfedem vice poznat a spolupracovat s tfidni ucitelkou
asistentem/kou pedagoga.

3. Dostatek ¢asu
Z4ci s lehkym mentalnim postizenim potiebuji vice ¢asu na pochopeni ukolu. Je tedy
nutné vymezit si na prvni realizace her vice asu a Cast&ji je opakovat. Zaci si tak
mohou Iépe zapamatovat pravidla her.

4. Konkretizovani
Zadani her je nejlépe konkretizovat, a to ve spojeni s realnym piedmétem nebo
predvedenim tikolu samotnym lektorem. Zaci si tak rychleji uvédomi, co je od nich

pozadovano, na co se maji soustfedit.
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Jednoduchost

Spojeni vice ukolti dohromady se v pribéhu projektu malokdy setkalo s uspéchem.
Z4ci zvladaji jednodussi ukoly a zadani. Jednoduchost se vyplacela taktéZ pfi tvorbé
partitury. Lektor by mél tedy ptizptisobit vzhled partitury schopnostem a dovednostem
zaku.

Stiidani aktivit

Jelikoz Zaci neudrzi pozornost po del§i dobu, je nutné stiidani aktivit. At uz her
S jinymi hrami projektu, tak i stfidani se zpévem zakiim znamych pisni doprovazenych
hrou na hudebni néstroj, nebo s pohybovou aktivitou.

Zasazeni projektu do rannich hodin

V pribéhu projektu bylo zjisténo, ze zaklim vyhovuje prace v rannich hodinach, kdy
jsou vice koncentrovani. V dopolednich hodinach jejich pozornost i zajem o aktivity
opadaly, ¢imz dochazelo ke snizovani efektivity prace.

Zapojeni tridni ucitelky/asistenta pedagoga

Zapojeni tfidni ucitelky a asistentky pedagogy je pro zdky jako velmi dobrou
motivaci. Ttidni ucitelka i asistentka pedagoga zaky motivovaly do prace, samy se
zapojovaly do aktivit a pomadhaly lektorce s ndzornymi ukdzkami. Je tedy dobré
doptedu tfidniho ucitele/ku, poptipadé asistenta/ku pedagoga seznamit s konceptem
celého projektu i s jednotlivymi hrami. Rovnéz mohou poslouzit jako dalsi osoby
dohliZejici na udrZeni tfidni moralky.

Spoluprice vice lektort

I pfi nizkém poctu zakl ve tfidé bylo patrné, Ze by piitomnost dal$iho lektora byla
snimi vyZaduje ze strany lektora pfipravenost, spontannost, kreativitu a predevSim
trpélivost. Dva lektofi by se ztéchto divodi mohli stfidat ve vedeni projektu,

vzajemné dopliovat a podporovat.
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6 Zavér

V ramci diplomové prace byly ovéfeny moznosti aplikace metodickych postupt
elementarniho komponovani do hudebni vychovy na zakladni Skole praktické. Teoreticka Cast
diplomové vychazejici ze soucasného stavu hudebni vychovy na zékladni skole praktické
a programu Slyset jinak se stala zdkladem pro sestaveni projektu, ktery rovnéz odpovidal
specifikim vybrané skoly. Takto sestaveny projekt byl poté v praxi ovétovan a vyhodnocovan
v 1. a 2. ro¢niku Zakladni Skoly Broumov, jejimiz zéky jsou déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Lektorka projektu a autorka diplomové prace v jedné osobé pracovala s zaky vyse
zminénych roénikd po dobu deviti dnl. Samotny projekt zacinal iniciacnimi, koncentracnimi
a komunikacnimi startery (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014), které mély za ukol navodit ve
ttide tvarci atmosféru, dat zaklim prostor pro otevieni se novym zplisoblim spole¢né prace a
rozvijet jejich schopnost koncentrace. Dalsi dny byly zatazovany improvizacni a kompozicni
hry (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014), které zaky inspirovaly a motivovaly k naslednému
vytvafeni hudebnich podkladi k romské pohadce Sillona a Zarko (Lackova, 1999). Hudebni
podklady byly zaznamenany v partitufe, jejiz podoba vychéazela ze specifik prace s zaky
S lehkym mentalnim postizenim. V ramci projektu byly rovnéz vyrobeny i netradicni hudebni
nastroje, konkrétné chrestidla z rulicek od toaletniho papiru, metlicky ze Spejli, fanfrnochy
Z kelimku, papirové klapace (Coufalova, Medek, Synek, 2013).

Z priabéhu celého projektu vyplynuly tyto zasady pro aplikaci metodiky programu

Slyset jinak v praci s Zaky s lehkym mentalnim postiZenim:

e seznameni se s tfidnim kolektivem a atmosférou

e motivace

e dostatek ¢asu na vysvétleni a pochopeni pravidel

e (Cast¢jSi opakovani her

e Kkonkretizace

e jednoduchost odpovidajici mentadlnim moznostem zakua

e stfidani aktivit

e zasazeni projektu do rannich hodin, kdy se zaci 1épe soustfedi na praci
e zapojeni tiidni ucitelky, popiipad¢ asistenta/ky pedagoga do projektu

e spoluprace vice lektorii
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Piiloha &. 1: Upravend a zkracena verze pohadky Sillona a Zarko

vvvvvvv

Indie je zemi posvatného lekninu a lotosového kvétu, kouzelnych fek a jezer, je potopena v ohni
slunce. Je to zemé¢ kast, vasni, lasky a smrti.

Déavno, pradavno v této zemi vladl slavny panovnik Adaro. Byl moudry a spravedlivy. Stejné jako
vSichni Romové véfil v kouzla, na duchy a Carovadni. Protoze se bal, aby jeho zemi nenapadli
nepratelé, radila mu zndma veéstkyné Kal'i.

O Kal'i se fikalo, Ze pochazi z ohn¢ a Certa. M¢la tmavou tvaf a dlouh¢ havrani leskl¢ vlasy, které ji
sahaly az do pasu. Z velkych tmavych o¢i ji srSely blesky. Septalo se o ni, ze ji porodila Certice. A pry
proto byla Kal’i tak oskliva. Nenavidéla v§echno milé a pckné.

Kdyz byla Kal'i jest¢ mlad4, velmi se do krale Adara zamilovala. Ten vSak jeji lasku neopé€toval.
Jednoho dne se ozenil s krasnou divkou Rani. Kal'i svatba velmi ranila a pfisahala kralovi pomstu.
Kralovna porodila Adarovi n€kolik synt. Ale vSichni, az na nejmladsiho, zemfieli. Ten nejmladsi se
jmenoval Zarko.

Uprostied bazaru stala fontana naplnéna studenou vodou. Blizko fontany méli svoje misto i mlada
hudebnice a zpévacka Sillona a jeji bratr Dzari. Kazdého rana rozprostteli na zem maly koberecek.
Sillona hrala na citeru a zpivala, Dzari ji doprovazel na flétnu.

Prodava¢i se navzajem piekiikuji a vychvaluji ovoce, zeleninu, ryby a dribez. Zeny pobihaji mezi
stoly plnymi zbozi, vybiraji si a ndkup kladou do kosii upletenych z palmového listi. VSude je ruch a
viava. Remeslnici zpévavymi hlasy nabizeji své vyrobky, odeviad zni bouchani kladiv, sekyr a klapot
tkalcovskych stavil. Kovari kuji zelezo, kovotepci vytepavaji z cinu a bronzu rozli¢né nadoby a vzacné
obrazy, Sperkafi zhotovuji ze zlata a stfibra ozdoby pro okrasu Zen i muZzi. Spony do vlasu,
nahrdelniky, krouzky do usi, ndusnice, ndramky na zapésti rukou i kotniky nohou se tipyti v zafi
zapadajiciho slunce. Mistti hrn¢ifi nabizeji hlavné dzbany rtiznych tvarl a hlinéné dymky a véstkyné
zase napoje lasky, predpovidani budoucnosti z karet, dlani a o¢i. Hykani oslt a dupot koniskych kopyt
se misi s hlasy zebraki, ktefi prosi o drobnou minci.

Jednoho dne na tristé znovu pticvalal Zarko. Seskogil z koné a zaposlouchal se do kouzelného zpévu.
Sam sebe se ptal, kdo je ta prekrasnd divka? Pfiblizil se k ni a pohlédl ji do tvéfe, byla krasna.
K noham ji hodil zlaty peniz a beze slova odcvalal. Také Sillona pohlédla neznamému mladencovi do
tvare a hned se do ného zamilovala. Netusila vSak, ze se zamilovala do samotného prince.

Sillona bydlela na konci mésta pod palmovym héajem, nedaleko kifistalového jezirka. Sillona po
setkani se Zarkem pospichala k jezirku. Jak hledéla na sviij obraz na vodni hladin€, nev§imla si osoby
v ¢erném plasti, kterd se k ni blizila.

Pied Sillonou se hluboce uklonila véstkyné Kal'i a promluvila cizim hlasem. ,,Jsem slavna vestkyne.
Ptisla jsem ti predpovédét budoucnost. Z hvézd jsem vycetla, Ze si se zamilovala. Podej mi ruku a ja ti
tvoji lasku pticaruji!*  Sillona podala véstkyni Kal'i svou ruku. ,,0h, Sillono. Vidim zl¢ znameni.
Princ Zarko méa mnoho Zen, proto ho odmitni, jinak bude§ velmi nest’astna!*

Sillona za¢ala plakat. ,,Dobra véstkyng, princ Zarko si stejné obyé&ejné muzikantky a zpévacky nikdy
ani neviimne!“ Kal'i upfela na Sillonu své oéi. ,,Piisahej na Zivot své matky, Ze se za Zarka nikdy
neprovdas!“ Sillona slibila a Kal'i ji vénovala amulet, ve kterém byl zasity jed. ,,Nos tento priveések!
Ochrani t€ pfed necistou laskou, zaseptala Kal'i a zmizela ve tmé.

Od té doby Sillona piestala chodit hravat na trzisté¢. Smutna sedavala u jezirka a hrala na citeru. V tom
nablizku zadunéla konska kopyta. Z koné seskocCil mladenec, do kterého se Sillona zamilovala na
trzisti. ,,Vitej, neznamy pane, zaSeptala. Mladenec se k ni sklonil a zdvihl ji ze zemé: ,,Sillono, vstan!



Pfichazim za tebou, nebot’ t¢ uz n¢kolik dni marné hleddm u fontany.” ,,Kdo jsi, pane, Ze zna§ mé
jméno?* optala se Sillona. Zarko se nézné usmal: ,,Jsem princ Zarko, syn krale!*

Sillona sklonila hlavu a zaseptala:“ Zradila jsem t&, princi Zarko, na Zivot své matky jsem piisahala
nezndmé veéstkyni, ze se nikdy nestanu tvoji zenou.“ ,,Sillono, miluji t&. Jestli milujes také ty mé, sama
si mne najdes!* Vyskocil na koné€ a odcvalal. Zoufalé Sillona se rozbéhla za Zarkem: ,,Vrat’ se, Zarko!
Také t& miluji!“ Ale Zarko byl jiZ pryg.

Sillona sedavala u jezirka noc co noc. Bylo to tak i onoho vecera. Mésic se odrazel na vodni hladinég,
kdyz tu se k ni pfiblizily dv€é temné postavy. Hodily ji na hlavu plachtu, ucpaly ji tsta, piehodily ji
pres kon¢ a ztratily se ve tmé.

Kal'i hodila Sillonu na dlazbu pted kréle a kralovnu ,,Tato uboha zpévacka chtéla zahubit vaseho syna
Zarka.” Sillona vykfikla: ,Nevéite ji! To neni pravda!* Krél zaskiipal zuby a zvolal: ,,Pro¢ jsi chtéla
prince zabit?* , Nikdy jsem mu nechtéla ublizit!“ Adaro ji vSak neposlouchal. ,.Za to t¢ stihne strasny
trest! Zemie§ v zalafi!* Kal'i Sillon€ strhla z krku amulet a hodila ji ho k noham. ,,Tady je dikaz.
V piivésku ma jed!” Straze Sillonu odvedly do zalare.

Zarko cvalal celou noc. Nahle obratil koné a vratil se zpét k jezeru. Ani tam, ani doma vSak Sillonu
nenasel. Od jeji matky se dozvédél, ze beze stopy zmizela. Zarko zacal hledat Sillonu.

Cvalal na svém koni n€kolik dni a noci, nez zpozoroval, Ze zpod kament na kopci stoupa dym. Zabalil
se do plasté a priblizoval pomalu k dymu. Pted jeskyni hotel ohen a Zena v ¢erném plasti odiikavala
nad ¢ernou nadobou tajemna slova a michala vrouci tekutinu. ,,Co vati$ v tom hrnci? A kdo jsi?* Kal'i
rychle zahalila svoji tvaf. ,, Ty ses opovazil mne vyruSit? Jsem nejvetsi véstkyné této zemé. Jestli
rychle nezmizi§ tam, odkud jsi pfiSel, zle se ti povede!* Zarko podle hlasu poznal Kali. Proto
promluvil zménénym hlasem: ,,Uvefim ti, Ze jsi nejveétsi véStkyné, kdyZz mi vyjevis, kde najdu
zpévacku Sillonu. Hledam ji, nebot’ ji musi stihnout moje pomsty!* Kal'i se rozesmala, az se skaly
otiasaly. ,,Sillonu ¥ka$? Tu jsem jiz davno poslala k Gertiim. Chtéla otravit prince Zarka. Jed u ni nasel
sam panovnik a za tuto zradu ji uvrhl do Zalafe.” ,,A ty znas krale?* zkousel ji Zarko. ,, Vzdyt ja jsem
jeho slavnou véstkyni! Nikoliv on vladne této zemi, ale ja!*

,»Pro¢ mlI¢is?* zeptala se Kal'i prince. ,,Sillona je nevinna a ty jsi znicila nase $tésti.” Zarko vysko¢il
na kong a tryskem letél na zdmek.

Zarko meéem odehnal straZe pred temnici. Ve svétle nasel v malé komiirce Sillonu. Vrhl se k ni a
Septal jeji jméno. Sillona oteviela o¢i. Zarko ji beze slova hladi po tvaii a potom ji bere do naruéi,
odnasi do palace. Kdyz kral spatfil v Zarkové naruéi Sillonu, rozk¥ikl se: ,,Jak to, Ze jesté Zije?* Zarko
a Sillona poklekli pted kralovnou, ktera tajn€ nechdvala Sillon€ do temnice posilat vodu a kus chleba.

Princ Zarko a Sillona chystali svatbu. A co Kal'i? Védéla, ze se do paldce nesmi vratit a ze svého
milovaného kréle jiz nikdy nespatii. Jeji touha po pomsté byla ale siln&jsi neZ jeji laska.Zarkova
svatba trvala nékolik tydnd. Kal'i vystoupila na vysokou skalu a rozpustila si havrani vlasy. Do vétru
ptivolavala zahubu zemi a proklinala jeji lid. Rozpalila ohen, znameni nepfatelim.

Do Adarovy zem¢ se zacali valit nepfatelé. Vrazdili, loupili, palili, nezlistal kdmen na kameni.
Romové se branili, ale tentokrat jejich sily nebyly dostate¢né velké. Tém, ktefi ztstali nazivu, Zarko
ptikazal zaptahat do vozl, sedat na koné, ba i pésky utikat a zachranit se.

Od té doby Romové hledaji svou novou vlast. Kousek volné pidy, kde by se mohli opét usadit.
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