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Motto
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a moudrost jedno od druhého rozpoznat.“

(Modlitba poklidu hnuti Anonymni alkoholici)
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Uvod

Alkohol je legalni navykovou latkou, ktera se paradoxné, vzhledem k jeji
snadné dostupnosti, fadi mezi drogy s vy$§im rizikem vzniku zavislosti. Clovék,
u kterého se zavislost na alkoholu rozvinula, je zcela pripoutan ktéto droze
(Nespor, 2000). Podle Sournia (1999) je ¢lovék otrokem alkoholu, ktery ho
omezuje v jeho socialnim fungovani, narusuje jeho psychické prozivani a miize
ho vést k vaznym zdravotnim komplikacim.

O alkoholu jiz bylo publikovino mnoho odbornych knih a praci.
PovétSinou jsou ovSem psany z lékarského nebo psychologického hlediska, tudiz
poskytuji jen castecny pohled na alkoholismus. Tato nemoc je vSak
ve skuteénosti Sirokym a komplexnim problémem, ktery si zaslouzi pozornost
ijinych disciplin. To potvrzuje také bio-psycho-socio-spiritudlni model
zavislosti, ktery definoval Kudrle (2003) a ve kterém shrnul vSechny vyznamné
¢initele podilejici se na vzniku i pribéhu alkoholismu. Cilem této bakalarské
prace je proto podivat se na problematiku alkoholismu z dosud opomijeného
zorného uhlu — z pohledu spirituality. Myslenkou, ze které bakalarska prace
vychazi, je, ze alkoholova zavislost miize byt vysledkem nenaplnéné touhy
¢lovéka po Bohu, respektive po vztahu s Bohem.

Dil¢imi cili je popsat 1écebné programy typu Teen Challenge a hnuti
Anonymnich alkoholikli, ktefi spiritudlné orientovanymi metodami 1é¢i lidi
zavislé na alkoholu. Dale je cilem zjistit, jakym zptisobem miiZze socialni
pracovnik pracovat s klienty s ohledem na jejich duchovni zivot.

Uzitecnost téchto cili 1ze spatfovat ve skute¢nosti, zZe spiritualni stranka
zavislosti neni v ceském prostredi prili§ znamym a reflektovanym fenoménem
(Nevsimal, 2004). Pfesto u nas jiz nékolik let ptisobi zminéné 1é¢ebné programy
Teen Challenge a hnuti Anonymnich alkoholikii, které pracuji s lidmi zavislymi
na alkoholu a vedou je k prozivani vztahu s Bohem (Teen Challenge, 2001;
Grofova, 1998). Socialni pracovnici se tak mohou ve své praxi setkat s klienty,
kteri prosli timto typem lécby. Méli by proto byt pripraveni, aby dokazali
vhodné navazat na jejich zapocatou lécébu a efektivné jim pomohli v opétovném

zaclenéni do spoleénosti.



Prace vychéazi ze studia odbornych pramentt a z mych vlastnich
zkuSenosti ziskanych v ramci praxe v P-centru Olomouc. V bakalarské praci jsou
vyuzity anglicky psané zdroje v mém prekladu.

Text je ¢lenén do trech kapitol.

Prvni kapitola pojednava o zavislosti na alkoholu. Popisuje rizika vzniku
této nemoci, definuje ohroZzené jedince a zminuje se o disledcich zvysené
konzumace alkoholu. Cerp4 pfedevsim z knih Jaroslava Skaly a Karla Nespora.

Druh4 kapitola je zamérena na priciny zavislosti. Vychazi ze bio-psycho-
socio-spiritualniho modelu zavislosti Stanislava Kudrleho. Obecné popisuje
prvni tfi faktory a podrobnéji se zabyva teprve spiritudlni pri¢inou zavislosti.
Dale je vkapitole rozebrana problematika smyslu Zzivota a jeho vztahu
ke spiritualité. Vyuzity byly zejména publikace Kamila Kaliny, vysledky studie
Veroniky Kavenské, dale knihy Petra Tavela a Petra Halamy.

Treti kapitola blize popisuje praci socialniho pracovnika s klienty 1éc¢icimi
se z alkoholové zavislosti. Diiraz je kladen predevsim na spiritualni programy
1é¢by v komunitach Teen Challenge a ve svépomocnych hnutich Anonymnich
alkoholikii. V zavéru kapitoly je popsana pozice socidlni pracovnika v ramci

terapeutické komunity a zarizeni nasledné péce.

Problematiku alkoholové zavislosti povazuji za velice zavaznou a hodnou
celospolecenské diskuze. Alkohol je jako navykova latka z mého pohledu velice
podcenovan uz jen tim, Ze jeho nadmérnou konzumaci trpi témeér ctvrtina
muzské populace vCeské republice (Popov, 2003). Léc¢ba alkoholismu je
postavena na celozivotni abstinenci, ktera je vSak ztiZzena faktem, ze alkoholické
napoje jsou soucasti témer vSech spolecenskych setkani (Marhounova, NeSpor,
1995).

Proto je pro meé osobné velice zajimavym a nezndmym fenoménem snaha
nékterych 1écebnych programti o duchovni doprovazeni lidi zavislych
na alkoholu. Zaroven je to vSak téma, které mtize prinést i mnoho otazniki
v podobé obavy, zda zavislost na alkoholu nebude nahrazena jen dalsi zavislosti
na Bohu. Z toho dtivodu jsem si za cil své bakalarské prace zvolila praveé toto

téma.



1. Alkohol a syndrom zavislosti

Kapitola pojednava o navykovych latkach a o historii jejich uzivani.
Konkrétnéji se zamétruje na nebezpe¢i nadmérné konzumace alkoholu. Definuje
syndrom zavislosti, vyvojova stadia alkoholismu, ohroZené jedince a popisuje

vliv alkoholu na ¢lovéka.
1.1. Navykové latky a jejich acinky

Samotné slovo droga pochazi z latiny a oznacovalo 1ék, nebo také
prosttedek, ktery v dobrém slova smyslu ovliviioval lidsky organismus. Pivodné
se jednalo o prirodni latky. Pozdéji se vSak s rozvojem moderni védy mnohem
vice zadaly uzivat syntetické drogy, které sebou ale prinaseji mnoho vedlejsich
uc¢inkd (Machalova a kol., 2010). Drogy miizeme definovat bud jako pfirodni
nebo jako chemické latky, které ovliviiuji fyzicky i psychicky stav clovéka
a uspokojuji lidskou touhu po zméné€ vniméni. To je pozorovatelné jiz u malych
déti, které se rady dlouhou dobu toci dokola, dokud neztrati rovnovahu,
upadnou na zem a dostanou se do jakéhosi stavu strnulosti a zrychleného
dychani. Hlubokéa touha po takové zméné stavu védomi odrazi prirozenou touhu
naru$it béZzné vnimani, snahu vnimat sebe sama v Sirsim kontextu (Grofova,
1998). Clovék obecné v drogach hled4 zptisob, jak zintenzivnit prozivani radosti,
euforie a nadsSeni nebo jak uniknout problémtim a bolesti (Kudrle, nedatovano).

Navykové latky lze délit na zakladé nékolika kritérii jako je napriklad
ucinek, ptivod nebo vliv, ktery maji na uzivatele. Alkohol, tabak, 1éky a tékavé
latky jsou legalnimi drogami. Halucinogeny, konopné drogy, opiaty, stimulancia
a tanecni drogy jsou razeny mezi ilegalni drogy. Podminky legalniho zachazeni
s navykovymi latkami a s pripravky obsahujicimi tyto latky jsou konkrétné
uvedeny v zakoné ¢. 167/1988 Sb., o navykovych latkach, ktery v soucasnosti
novelizuje zakon ¢. 141/2009 Sb..

Novy trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. povazuje za obecné ohrozujici
trestny ¢in nedovolenou vyrobu a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi

latkami a s jedy, jejich prechovavani, nedovolené péstovani rostlin obsahujicich



omamnou nebo psychotropni latku, vyrobu a drzeni predmétu k nedovolené
vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu avneposledni tadé Sireni

toxikomanie (§ 283-287 zakona ¢. 40/2009 Sb.).

1.2, Droga za hranicemi své puvodni zemé

Lidé od nepaméti uzivali prirodni latky, které jim navozovaly pocit
euforie a uvolnéni. Diky ucinkiim takovych latek se dostavali do extazi a zazivali
splynuti s prirodou, s Bohem, s vyssim principem (Janik, Dusek, 1990). Uzivani
alkoholu ma koreny jiz ve starych kulturach Stredniho Vychodu a Evropy, coz
nam dokazuji mnohé legendy a myty zté doby!' (Dockal, 2000, s. 63). Pro
indiany v Jizni Americe bylo zase typické zvykani listki koky proti tinavé nebo
v Asii koufeni opia pro lepsi naladu. Prislusnici téchto narodd neznali slovo
zavislost. Znali ac¢inky drogy, uméli kontrolovat jeji ptisobeni a jeji uzivani jim
neplisobilo v zivoté problémy a neomezovalo je v jejich ¢innostech (Vagnerova,
1999). Problém s drogami vSak zapocal ve chvili, kdy prekrocily hranice své
zeme. V dobé kdy se ,ohniva voda“ dostala mezi indiany v Severni Americe,
napomohla dramatickému zaniku jejich kultury a zvykta (Dockal, 2000, s. 12).
Jakmile se listky koky zacaly prodavat v Evropé, zptsobily obrovsky nartist
zavislosti ve vSech vrstvach spolec¢nosti. Da se tedy rici, ze ve chvili, kdy droga
opustila své prirozené tizemi, stala se nebezpec¢nou. Lidsky organizmus nebyl
pripraven na prijeti této cizorodé latky do t€la, a kdyz se dostavila, velice rychle

zacala celé télo potazmo i osobnost uzivatele niéit (Janik, Dusek, 1990).

1.2.1. Drogy v Ceské republice po roce 1989

Problematika drogové zavislosti byla v 2. poloviné 20. stoleti v ¢eské
spoleénosti tabuizovanym tématem. Pied rokem 1989 totiz v nasi republice lidé
zavisli na navykovych latkach ,neexistovali“. Jejich chovani se neslucovalo
smodelem harmonické beztridni spole¢nosti, a proto byli ,skryvani®

ve véznicich nebo velkych vychovnych, socidlnich a zdravotnickych ustavech.

1T zacal Noe obdélavat ptidu a vysadil vinici. Napil se pak vina, opil se a odkryl uprostied svého
stanu (Gn 9, 20-21). Enkidu pil piva sedmero dzband. Rozjatila se mysl jeho a pocal zpivat.

Zaplesalo srdce jeho, tvat se mu rozzatila (Epos o Gilgamesovi).



Zména priSla azpo roce 1989, kdy nahla liberalizace spole¢nosti prinesla
prechod k druhému extrému. Nabidka a distribuce drog se presunula
z uzavienych skupin ke komerc¢né fungujicimu cernému trhu (Radimecky,
2006). Zejména otevieni hranic zpestrilo drogovou scénu, uzaviené skupinky
producentt se vice propojily, rozsirily se fady experimentatort a také se snizila
vékova hranice prvnich uzivatelii. V navaznosti na rychly rozvoj drogové scény
zacaly byt vladou prijimany Narodni protidrogové strategie (Bém, Kalina,

Radimecky, 2003, s. 33).

1.3. Zavislost

Nez zacneme definovat samotnou zavislost, je vhodné podotknout, zZe
nelze zameénovat zavislost s navykem. Navykem rozumime stav, kdy odnéti
drogy nezptisobuje extrémni baZeni (carving), nevyvolava abstinencni priznaky
a cloveék je schopen na zakladé svého odhodlani a vhodné motivace s drogou
skoncit. Pokud se vsak jedna o zavislost, neni mozné pouhym sebezapienim
napravit posuny, ke kterym vlivem drogy doslo v psychické, fyzické a socialni
roviné (Machalova a kol., 2010, s. 85).

Pii pohledu do minulosti mizeme konstatovat, ze diive byla zavislost
na navykové latce povazovana za “nemoc viile”. Takové tvrzeni je v soucasnosti
hodnoceno jako velice zavadéjici a zjednodusené (Machalovi a kol., 2010, s. 85).
Prestoze prvni experimenty s drogou jsou povétSinou konany svobodné,
zavislost z nich pramenici jiz neni ovlivnitelna viili. Drogova zavislost je proto
razena mezi nemoci centralni nervové soustavy, které lze diagnostikovat a také

1é¢it (Langmeier a kol., 2000).

1.3.1. Syndrom zavislosti

Svétova zdravotnicka organizace definuje syndrom zavislosti jako stav,
ktery se projevuje silnou touhou po navykové latce a je spojen s potizemi
v sebeovladani pii jeji konzumaci (NeSpor, 2000). Télo zavislého jedince si
drogu pravidelné zada, nebot jeji nedostatek zpiisobuje abstinenc¢ni priznaky,
které se projevuji nejrizné€jSimi zptisoby jako je ties, haluginace, poceni,

zavraté, tuzkost a mnoho dalSich praznakd podle druhu uzivané latky. Potteba



stale vétsi davky drogy, aby bylo dosazeno ucinku ptivodné navozeného nizsi
davkou, je taktéz neklamnym znakem syndromu zavislosti (NeSpor, 2000).
V zivoté ¢lovéka dale znatelné ubyva spolecenskych kontaktt s lidmi, ktefi ,,jsou
Cisti“, protoze zvySené mnozstvi casu vénuje predevSim ziskani a uziti drogy
(Langmeier a kol., 2000). Miller (1998, s.981) syndrom zavislosti vystizné
definuje ve svém clanku, kde pise, zZe zavisly clovék kraéi po primé ceste,
na které hleda radost a zapomenuti a vice a vice se ztraci v objeti drogy. Toto
objeti nakonec ¢lovéka spouta do té miry, Ze i kdyz sam jasné vidi a pocituje

skodlivé ucinky drogy, pokracuje v jejim uzivani (NeSpor, 2000).

1.3.2. Odvykaci stav

Odvykaci stav (abstinencni stav) je prirozenym projevem syndromu
zavislosti, ktery se projevuje pri odnéti kazdé navykové latky. Priznaky tohoto
stavu selisi svou intenzitou od zanedbatelnych projevii jako je poceni, ties,
az po zivot ohrozujici depresivni stavy ¢i epileptické zachvaty (Dockal, 2000,
s. 8-9). Casto jsou projevy odvykaciho stavu opa¢ného charakteru neZ piisobeni
drogy. Pokud navykova latka uzivatele uklidiiuje, jeji nedostatek zptisobuje
podrazdénost a podobné (Matousek, 2003). Tento priklad se vSak neda
aplikovat na vSechny drogy. Svou roli totiz hraje také druh uzité latky, délka
pravidelného uzivani, motivace uzivatele s drogou skoncit a v neposledni radé
prostiedi, ve kterém se clovek nachéazi (Nespor, 2003).

Odvykaci stav po alkoholu se nejcéastéji projevuje bolesti hlavy, pocenim,
vysokym krevnim tlakem, nevolnosti, halucinacemi, celkovym neklidem,
nespavosti a tfesem. Pokud nenastanou komplikace, odezni tyto priznaky
do péti dnt. U lidi, ktefi jsou jiz delsi dobu zavisli na alkoholu, se pti jeho odnéti
mize vyskytnout delirium tremens, které se projevuje poruchami védomi
a kognitivnich funkei2, coz miize vést k jednani ohrozujici zivot ¢lovéka. Kiece
a epileptické zachvaty také pretrvavaji jesté nékolik mésicti po odnéti alkoholu

(Popov, 2003).

2 Nejcastéji lidé v deliriu tremens vypovidaji, Ze maji ¢ichové, sluchové, taktilni a vizualni
halucinace, které vét§inou odezni do 72 hodin. Pti halucinacich vidi zejména bilé mysky nebo

drobny hmyz (1996, Marecek, podle Vagnerova, 2000).



1.3.3. Carving neboli silna touha uzit navykovou
latku

Vroce 1955 byl definovan Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
termin carving, v prekladu ,bazeni“. Jedna se o silnou nezvladatelnou touhu
po uziti drogy, ktera ma sviij télesny i psychicky raz (Nespor, 2000). Subjektivni
priznaky této touhy se projevuji vybavovanim si pociti po uziti drogy, bolesti
hlavy, neklidem a zhorSenym vnimanim (NeSpor, 2003). Silna touha je casto

pric¢inou relapsts a recidiv4.

1.4. Alkohol jako chemicka latka

Alkohol, neboli etylalkohols, vznikd kvaSenim cukrti pii ptisobeni
kvasinek. Jedna se o ¢irou, bezbarvou tekutinu s bodem varu 77 °C. Ma sviij
charakteristicky zapach a palcivou chut (Skala, 1988, s. 9). Ethanol patti
do skupiny hypno-sedativ a ovliviluje hlavné latkovou preménu a nervovy
systém clovéka. Na rozdil od ostatnich psychofarmak vyvolava v davkach, které
se jeSté neprojevuji v nervovém systému, rozsahlé zmény v latkové premeéné

(Kvapik, Svobodova, 1985, s. 13).

1.4.1. Slovo alkohol a historie

Slovo alkohol pochézi z arabského slova al-ka-hal, coZ je oznadeni
pro zvlastni, jemnou latku (Skala, 1988, s. 9). Alkohol ma v lidské spole¢nosti
velmi davnou minulost a je stary jako kultura sama. Byl objeven jiz v neolitu
pri prechodu od nomadstvi k usedlému zptisobu Zzivotu. Jako nejstarsi droga
fascinuje alkohol odedavna Samany a knéze nejriznéjsich kultd, umélce,
myslitele, i prosty lid. Dostalo se mu nepieberného mnozstvi vyrazi v jazyce,
v ritualech, mytech a uméni (Sournia, 1999, s. 7). Archeologové potvrdili jeho

vyuzivani pri ndboZenskych obradech nebo v lidové mediciné (Popov, 2003).

3 Relaps oznacuje uziti drogy v dobé€, kdy je ¢loveék 1é¢en z jeji zavislosti nebo 1é¢bu jiz skoncil
a abstinuje (Matousek, 2003, s. 182).
4 Recidiva je stav, kdy dochazi k obnoveni nemoci v jakékoliv mite (NeSpor, 2004, s. 35).

5 Chemické oznaceni ethanolu - C2H50H



1.5. Alkohol jako navykova latka

Alkohol je znAmy pravdépodobné jiz od pravéku a byva oznacovan jako
kulturni droga, nebot se stal soucasti nasi klutury v tom smyslu, Ze si bez ného
nedokazeme predstavit zadné spolecenské setkani (Ondrejkovi¢, Poliakova
akol., 1999, s.20). Jeho pozitivni Ucinky jsou vSak vyrazné prevySovany
nebezpecim, které s sebou konzumace alkoholu prinasi. Naduzivani alkoholu je
trvalym a zavaznym rizikovym problémem, ktery by se zajisté nemél opomijet
(Csémy a kol. 20009, s. 23).

Spotieba alkoholu kazdym rokem roste a piredev§im Cesk4 republika jiz
dlouhou dobu patii v celosvétovém Zebiicku mezi staty s nejvyssi spotiebou
alkoholu (Popov, 2003). Podle statistik WHO z roku 2005 se radi na druhou
pricku ze vSech 48 zkoumanych evropskych zemi v konzumaci alkoholu®.
Oproti tomu Rusové a dalsi zemé na vychod od nés, jejichZz obyvatelé jsou
povéstni ¢astou konzumaci alkoholu, se umistili azZ na osmnéactém misté a nize
(WHO, 2010, s. 19). Celkové je v publikaci WHO European status report on
alcohol and health 2010 uvedeno mnoho zajimavych graft a daji, co se tyce
konzumace alkoholu v Evropé a konkrétné v Ceské republice. Rozsah této prace
vSak neumoznuje vSechny informace uvést, proto ctenare odkazujeme
na zminénou publikaci.

Zdroje WHO dale uvadéji, ze pro zdravého dospélého cloveka je bezpecné
mnozstvi 18-20 g7 100% alkoholu za den. To odpovida asi ptl litru 12° piva nebo
2dcl prirodniho vina (Popov, 2003). Podle Nespora (2006) tyto udaje
neznamenaji, Ze vyssi konzumace alkoholu vede k onemocnéni, ale na druhou
stranu jednim dechem dodava, Ze kdo pije vice, riskuje rozvoj problému
s alkoholem a hrozi mu kromé zavislosti také onemocnéni vnitinich organt,
urazy, pracovni problémy a podobné neprijemnosti (NeSpor, 2006, s. 10).

Nadmérna pravidelnd konzumace alkoholickych napoji se v Ceské
republice tyka asi 25% dospélé muzské populace a 5% Zen (Popov, 2003).
Zvysovani spotieby alkoholu by pro nasi spoleénost meélo byt varovnym

signalem. Trend je presto spiSe opacny, nebot se alkohol zacina stale vice

6 Konkrétni graf spotieby alkoholu na dospélého jedince v EU je uveden v ptiloze této prace.

718 g 100% alkoholu u Zen a 20g 100% alkoholu u muzi



tolerovat a to az do takové miry, ze ten, kdo nepije nebo pije pouze vyjimecné, je
povazovan za ,podivina“ (Marhounova, NeSpor, 1995). Podle Marhounové
a Nespora (1995) Ize tedy sledovat jakysi patologicky jev v celé nasi spolecnosti,
ktery by mél byt varovnym signalem.

Alkohol je legalni drogou, jejiz distribuce, prodej a uzivani je sice
zakonem omezeno, ale ne vzdy a vS§ude dostatecné kontrolovano. Podle Sournia
(1999) by se alkohol nemél v zddném piipadé podcenovat, jak se to délo dodnes.
Jsou znamy skutec¢nosti, Ze alkohol znicil a ni¢i vice Zivotli nez jakakoliv jina
droga. K tomu, aby se snizilo riziko nadmérné konzumace alkoholu, se mohou
vyuzit rtizné metody pocinaje regulaci dostupnosti, zdanovanim, osvétou
verejnosti, riznymi postihy a podobné. Vysledek bude vzdy zavisly na mnoha

neznamych, které otazku alkoholu doposud obklopuji (Sournia, 1999, s. 270).

1.5.1. Vliv alkoholu na ¢lovéka

Konzumace alkoholickych n4pojii ptisobi na centralni nervovou soustavu
¢lovéka. Uéinek alkoholu na konkrétniho jedince zavisi na objemu a formé
zkonzumovaného alkoholu, coz nasledné ovliviiuje jeho mnozstvi v krvi (Popov,
2003). Pri hladiné alkoholu v krvi kolem 0,5 promile je patrné zklidnéni,
hladina kolem 1,5 promile je provazena narusenim svalové souhry a vzrusenosti,
mezi 1,6 — 2 promile se za¢ina projevovat ethanolovéa otrava jako klasicka opilost
(Kvapik, Svobodova, 1985).

Opilost se mize Clenit do tiech stupnt podle chovani ¢lovéka (Skala,
1988). Na zmeénach projevii chovani se podili zejména osobni dispozice,
zdravotni stav, ocekavany efekt, ptisobeni prostiredi a vliv spolec¢nosti, ve které
se Clovék aktualné nachazi (Popov, 2003). V prvnim stadiu je ¢lovék vesely,
vyreény, rad arychle uzavira pratelstvi, pocituje zvyseny pocit sebevédomi
a zivotni starosti se mu jevi jako bezvyznamné. Pravé tento stav je nejsiln€jsim
motivem, pro¢ ¢lovék saha po alkoholu znovu a znovu, nebot ho povazuje
za Gtéchu ve Stésti i nestésti. Ve druhém stadiu opilosti se ¢lovék zadina chovat
netaktné, kii¢i, hlasité prozpévuje, jedna impulsivné a nepromyslené. Neumi
kontrolovat svou fe¢, jeho oblicej rudne, pii chiizi vravora a vidi dvojité (Skala,
1988). Pii rychlé konzumaci dalSich davek alkoholu dochazi k tlumu néalady,
nastupuje ospalost, zvraceni a hrozi riziko poruchy védomi (Popov, 2003).

To jsou signaly tieti faze opilosti, kdy nastupuji stavy bezvédomi, necitlivosti



a nekontrolovatelného moceni a kaleni (Skala, 1988, s. 15). Tato kriticka situace
nastupuje kolem 3 — 4 promile ethanolu v krvi a nese sebou realné nebezpeci
smrti, nebot dochizi k Gtlumu dtlezitych center ve stredomozku a selhava
obéhovy systém (Kvapik, Svobodova, 1985; Popov, 2003).

Vliv alkoholu na cloveka je dan, jak jiz bylo zminéno, také jeho
zdravotnim stavem a kondici. To znamend, Ze naptiklad obézni lidé maji
po poziti stejné davky alkoholu znatelné vyssi obsah alkoholu v krvi nez svalnati
lidé. Divodem je, ze tukova tkan je vyrazena z rovnomeérného rozmistovani
alkoholu, ktery se proto pomaleji vstiebava. Podobné to lze vypozorovat i u Zen,
které maji oproti muziim, kteii vypili stejné mnozstvi alkoholu, v primeéru
o jednu tretinu vyssi koncentraci alkoholu v krvi a jsou u nich patrné i vétsi

projevy opilosti (Skala, 1988).

1.6. Nemoc jménem alkoholismus

Pojem alkoholismus oznacuje nadmérné pravidelné uzivani alkoholovych
napoji a jako prvni jej definoval Magnuss Huss v roce 1849. Neznamena
tovSsak, Zze by drive nebyla problematika alkoholismu zaznamenéana
a zkoumana. Jiz z roku 1784 existuji zaznamy o pijactvi, které bylo americkym
lékafem Benjaminem Rushem oznacovano za nemoc (Popov, 2003, s. 151).
~Alkoholismus se vSak od poloviny 20. stoleti ocitl v novych psycho-socialnich
a psychopatologickych souvislostech. Zacal byt totiz povazovan za jednu
z toxikomanii, ktera dokazi ¢lovéka zotrocit® (Sournia, 1999, s. 13).

Alkoholismus je trvalda nemoc aprovazi ¢lovéka od prvnich priznaki
typickych pro alkoholismus azdo konce Zivota (Kavapik, Svobodova, 1985).
Mezinarodni klasifikace nemoci oznacuje poruchy vyvolané zavislosti
na alkoholu statistickym kédem Fi0 (Nespor, 2000). JelikoZ je alkoholismus
nemoci, lze ho jako jiné nemoci 1écit. Hlavnim predpokladem 1écby je vSak
prisné dodrzovani abstinence, nebot ¢loveék, ktery byl jednou zavisly, jiz nikdy
nedokaze kontrolovatelné pit (Popov, 2003). Pro mnohé uzivatele alkoholu se
miize takovy pristup zdat az prili§ prisny, ovSem Nespor (2004) upozornuje,
Ze abstinence je skuteéné jedinym a nejlepSim zplsobem, jak predejit

opétovnému propuknuti nemoci.

10



1.6.1. Ohrozeni jedinci

V odborné literatufe nenalezneme presné vymezeni, pro¢ k zavislosti
u nékterych lidi dojde a u jinych nikoliv. Podle Popova (2003) je to proto, Ze se
na vzniku alkoholismu podili mnohé faktory, mezi které radime biologické
a genetické predpoklady, také osobnostni vybavu ¢lovéka, jeho zdravotni stav,
okoli a dostupnost alkoholu (Popov, 2003).

Predispozice k zavislosti na alkoholu budou mit vprvé redé jedinci,
u nichz alkohol vyvolava zvlasté silny pocit euforie, uvolnéni, zbavuje je tizkosti
a posiluje jejich sebevédomi (1986, Skala, podle Vagnerova, 2000). Francouzsky
sociolog Baudrillard (1998) definuje dnes$ni spole¢nost jako konzumni,
atovtom smyslu, Ze kazdy jeji ¢len ma povinnost ,se bavit“ a byt Stastny.
Konzumni ¢lovek dneska by mél byt zamilovany, obdivovany, okouzlujici, v§eho
se ucastnit a byt stdle nadSeny a plny dynamiky. Pokud se nedokaze tomuto
vzoru prizpusobit, je povazovan za asocialniho8 jedince (podle Machalové a kol.,
2010, s. 19). Skala (1988) pravé v lidech, kteri neprojevuji své emoce
na verejnosti nebo se ostychaji byt aktivni, spatfuje jedince ohrozené
zavislostnim chovanim. V podobném duchu také Grofova (1998) popisuje,
ze lidé, ktefi si pripadaji neschopni, ostudni, méné duleziti a méné inteligentni
nez ostatni, vnimaji alkohol jako jediné resSeni jejich situace. Diky alkoholu se
uvolnuji, padaji jejich prirozené spole¢enské zabrany a jedinci se pod vlivem
drogy umi ve spolecnosti bavit, diskutovat a navazovat kontakty stejné jako
druzi (Skala, 1988, s. 38). Stavaji se plnohodnotnou soucasti konzumni
spole¢nosti.

Grofova (1998) poukazuje dale na citové prozivani lidi, ktefi jsou
ohrozeni zavislosti na alkoholu. Definuje tyto jedince jako lidi plné ideala
a tvorivé snilky s intenzivni schopnosti vnimat krasy Zivota kolem nich. Casto
pocituji touhu po né¢em vétsim, ¢eho ale nemohou dosahnout, a proto nasledny
pocit zoufalstvi utisi pitim alkoholu (Rotgers a kol., 1999, s. 22). V tomto smyslu
bychom mohli mluvit napiiklad o détech z nefunkénich rodin, které nezazily

prijeti a lasku rodi¢t. Pravé u nich je velké nebezpeci rozvoje zavislosti, nebot

8 Asocidlni oznacuje takové chovani jedince, které se neslucuje s hodnotami uznavanymi ve

spolecnosti (Matousek, 2003, s. 30).
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v navykové latce hledaji potfebu prijeti, prijemného zazitku a oprosténi
se od problémii v rodiné (Matousek, 2010).

V ohrozeni jsou bezpochyby také jedinci, kteri travi mnoho casu
ve skupiné nebo parté lidi, kteri povazuji uzivani alkoholu za soucast zabavy
avyplnéni volného casu (Elliott, Place, 2002). Jejich vliv je vSak limitovan
osobnosti samotného jedince, okolnostmi a ostatnimi vlivy, predevS§im pak

vychovou v rodiné€.

1.7. Vyvojova stadia alkoholismu podle Jellinka

Prechod od Skodlivého uzivani k navyku a v konecéné fazi k zavislosti se
déje pomérné nenapadné. Postupné se zvySuje tolerance viic¢i alkoholu, ¢loveék
zanedbava své zajmy a méni se jeho zpiisob mysleni a chovani (Popov, 2003).
Rozvoj zavislosti na alkoholu popsal Jellinek v roce 1952 a dodnes se toto déleni
uziva v klinické praxi. Podle autora existuje tzv. pijacka kariéra, ktera ma ctyri
obdobi (podle Vagnerova, 2000).

V pocateénim stadium c¢lovék poznal, co mu alkohol prinasi, a proto
potfebuje davky stale zvySovat, aby dosahl dobré nalady a euforie. V tomto
stadiu se neopiji, ale ptijima tolik alkoholu, Ze se dostava do stavii podnapilosti.
Rik4 se, ze ma $picku (dobrou naladu). Alkohol mu zatim jen “d4avad” a nic
“nebere” (Skala, 1988, s. 42).

Druhé stadium by se dalo oznacit jako varovné a u nékoho se dostavuje
po letech, u jinych po meésicich. Obcéas dochazi k opilosti, ale cloveék si
to omlouva vyroky jako “Jednou se to miize stat kazdému.” (Skala, 1988).
V tomto stadiu pottebuje jedinec stale vice alkoholu k navozeni uréitého stavu
a Casto tak saha po lihovinach. PIné je jiz vytvorena psychicka zavislost a zacina
se rozvijet zavislost somaticka (Janik, DuSek, 1990). Zavisly nepije sam,
ale v parté kamaradu, které pozdéji oznacuje za “Spatnou spolec¢nost”. V tomto
stadiu se vSak vsichni v piti podporuji a dokonce si ho navzijem kupuji (Skala,
1988).

Priblizné kazdy sedmy pijak se ¢asem dostava do tretiho stadia, kdy je
viceméné zavisly (Skala, 1988). Objevuji se tzv. okénka neboli akutni amnézie,
pri kterych si ¢loveék neuvédomuje, co se délo béhem intoxikace alkoholem

(Popovi, 2003). Vypadky paméti jsou v rozsahu patnacti minut az nékolika
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hodin, jejich pri¢inou je poskozeni nervovych vlaken (Skala, 1988). V tomto
stadiu cloveék ztraci kontrolu nad svym pitim a alkohol ho ovlada. Trapi se
neprijemnymi vzpominkami na chvile, kdy pije. Cht€l by zase pit jen pro dobrou
naladu, ale uz to neni mozné. Jedinou cestou je v této fazi vyhledani odborné
1ékatské pomoci (Janik, Dusek, 2003).

V konecném ¢tvrtém stadiu se musi alkoholik kazdé rano “nakopnout”
douskem alkoholu, aby odstranil symptomy nastupujiciho odvykaciho stavu
(Popov, 2003). Alkoholik d€la tzv. tahy, které trvaji 2 — 3 dny, a kdy hladina
alkoholu v jeho krvi neklesa na nula promile. K opiti mu postacuje mnohem
mensi davka alkoholu nez v prvnich stadiich (Skala, 1988). Prestoze denné
zkonzumuje velké mnozstvi alkoholu, neptisobi dojmem opilého ¢loveéka a ¢asto
se ani nechova vyrazné napadné (Popov, 2003). Jeho nervovy systém a jatra
jsou vSak nenavratné poskozeny. Casto se mu tiesou ruce, ma pocit strachu,
dostavuji se krece a uvédomuje si, ze se ocitl v bezvychodné situaci (Skala,
1988). Télesné i socialné chatra a objevuji se nékdy velmi vazné psychické

poruchy (Janik, Dusek, 1990).

Co-dependence

Rozvoj alkoholismu, jak byl vySe popsan, nékdy nezamérné podporuji
také nejblizsi pribuzni. Nejcastéji se jednd o manzelky muzi zavislych
na alkoholu, u kterych se rozviji tzv. co-dependence. To znamena v ceském
prekladu spolu-zavislost nebo také zavislost na druhém, kdy se jeden nebo vice
¢lént rodiny stava “umozinovacem” (Kudrle, 2003, s. 109; Hajny, 2003, s. 142).
Novotny (2007) tento stav popisuje tak, ze rodina umoznuje ¢lovéku zavislému
na alkoholu konzumovat lihoviny doma, vytvari mu bezpeéné prosttedi, snazi se
stale omlouvat jeho chovani, fesi za ného problémy v praci i v mezilidskych
vztazich a zanedbava tim své vlastni potreby. Co-dependence nakonec vede
k rozeptim, k napéti ve vztahu a k trvalym stfettim, které se v budoucnu tézko

resi (podle Bajer, 2007).

Shrnuti
V této kapitole byl definovan syndrom zavislosti, vliv alkoholu na ¢lovéka
a jeho nebezpeci vpodobé nemoci zvané alkoholismus. Bylo zjisténo,

7e konzumace alkoholu je v Ceské republice vzhledem k evropskému priiméru
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velmi vysoka (WHO, 2010, s. 19). Mélo by se proto o tomto tématu vice hovorit
na odborné urovni a prispivat tak k celospolecenské osvété (Marhounova,

Nespor, 1995, s. 72).

14



2. Koreny zavislosti a hledani smyslu Zivota

Néasledujici kapitola definuje bio-psycho-socio-spiritudlni model
zavislosti a konkrétnéji se zaméruje na jeho spiritualni Groven. Pojednava také

o prozivani spirituality ¢lovéka zavislého na alkoholu a o jeho smyslu Zivota.

Kudrle v jednom ze svych ¢lankt uvadi, ze zavislost je odvékym faktem,
se kterym se lidstvo stale konfrontuje. Jako déti jsme byli zavisli na nasi matce,
v puberté jsme naopak chtéli byt nezavisli a v dosp€losti se mnohdy nas urputny
boj za nezavislost preménil v jeji karikaturu napiiklad v podobé zavislosti
na navykovych latkach (Kudrle, nedatovano).

Existuje nespocet pohnutek, které vedou ¢loveéka k uzivani drogy. Nékteri
jimi fe$i své problémy, jini zase chtéji ,zapadnout® do skupiny, dalsi se snazi
skrze navykové latky rozsirit sviij prostor vnimani a poznani byti, chtéji ziskat
nové zazitky nebo se prosté jen citit 1épe (Machalova a kol., 2010). Jak je vidét,
vznik zavislosti mize mit mnoho specifickych pri¢in. Pro zajimavost Jellinek
postuloval neznamy faktor X, ktery bude tdajné jednou objeven a konecné
odhali pri¢iny zavislosti na navykovych latkach (Kudrle, 2003).

Zavislost jako takovou nelze povazovat za vysledek urcitého chovani.
Vytvari se totiz jiz ve chvili, kdy se ¢lovék svobodné rozhodne, ze alkohol uzije,
nikoliv az kdyz samotna zavislost vznika. Pri 1é¢bé€ je proto nutné zameérit se
zejména na pric¢iny pravidelného uzivani. Pokud bychom se zabyvali zavislosti
pouze jako izolovanym problémem, bude dlouhodoby tcinek aplikované 1é¢by
minimalni (Machalova a kol., 2003, s. 87).

Po 2. svétové valce a zejména v 60. letech byl zaveden novy model 1écby
zavislosti, ktery se orientoval na bio-psycho-socialni sféry zivota. Jeho aspésnost

byla ddna zejména efektivni spolupraci mezioborovych tymt (Kalina, 2003,

S. 79-80).
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2.1. Bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti

Koreny zavislosti shrnul Kudrle (2003) ve svém bio-psycho-socio-
spiritualnim modelu zavislosti, ktery je pro tuto praci povazovan za stézejni.
Jak lze vidét, tak stavajici model zavislosti rozsitil o spiritudlni aroven, ktera
nabyla dtlezitosti predev§im diky rozvoji svépomocného hnuti Anonymnich
alkoholik@i. Ti popularizovali tuto troven svymi dvanicti kroky kuzdraveni,

o kterych bude re¢ pozdéji.

2.1.1. Biologické predpoklady

Uzivani drog v téhotenstvi a jejich uc¢inky na plod, dédi¢nost, traumata
nebo onemocnéni v pribéhu zivota lze zaradit mezi biologické faktory, které
vedou ke vzniku zavislosti (Machalova a kol., 2003). Zejména déti matek, které
béhem téhotenstvi trpély zavislosti na alkoholu, maji znatelné projevy
tzv. fetalniho alkoholového syndromu (FAS). Ten vznika poskozenim plodu
alze ho rozpoznat podle toho, zZe déti trpi poruchami ristu, lze u nich vidét
napadné zmény v obli¢eji (malé oéi, nizko poloZené usi, napadnosti nosu)
a v nejednom pripadé jsou mentalné postizené (Janik, Dusek, 1990).

Co se tycée genetickych predispozic, byly provadény studie na dvojcéatech,
které ukéazaly, zZe i kdyz déti alkoholikt ziji odd€lené a treba i v jinych rodinach,
vznik zavislosti ohrozuje kazdého znich. Nespor (2004) jakoby v protikladu
k tomu tvrzeni udava, ze podle americkych prament, u vice nez poloviny déti,
jejichz rodice jsou alkoholici, zavislost ve skutecnosti nevznikne. Presto je
zaznamenano, ze pokud se tito lidé v Zivoté s alkoholem setkaji, jsou ¢tyrikrat
vice ohroZeni (NeSpor, 2004). Genetické predpoklady jsou patrné v tom,
ze potomek alkoholika ma vyssi toleranci vii¢i alkoholu nez bézny jedinec.
Z toho dtivodu potiebuje konzumovat alkohol ve vét§im mnozstvi, aby dosahl
pozadované nélady jako ostatni. Tato ,vyhoda“ vétsi tolerance se vSak miize

pozdéji zménit v osudové riziko (Kudrle, 2003).

2.1.2. Psychologické predpoklady

Psychologicka troven clovéka hraje svou roli pri vzniku zavislosti

zejména v pripadé, zZe doslo u ditéte k disharmonickému vyvoji, ¢lovek trpi
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nizkym sebevédomim nebo touzi po zazitcich, kterych se mu bézné nedostava
(Machalova a kol., 2010). Podle Peeleho (1980) neni zavislost na droze
zpusobena vlastnostmi drogy, ale predevs§im ucinky, které se po poziti navykové
latky dostavuji. Potfeba vyhnout se problémtim, ulevit si od fyzické ¢i dusevni
bolesti, zklidnit se, byt uznavany a prijimany, to vSechno mohou byt zadouci
ucinky, kviili kterym c¢lovék saha po navykové latce (Kudrle, nedatovano, s. 2).
Dalsimi vaznymi psychologickymi faktory, které vedou ke konzumaci alkoholu,
jsou jiz zminéné nizké sebehodnoceni, problém sidentitou a nedostatek
sebetcty (Rotgers a kol., 1999). V neposledni radé lidé od drogy zadaji také
potfebu extrémniho zazitku. Alkohol se tak stava vitanym a zadanym
prosttedkem zabavy (Machalova a kol., 2010, s. 86).

Zajimavosti je, Ze a¢ z pocatku ptisobi alkohol na svého uzivatele
antidepresivnimi uc¢inky, v pozdéjsi fazi onemocnéni se naopak sam stava

pric¢inou depresivnich stavt (Kudrle, 2003).

2.1.3. Socialni predpoklady

Tretim faktorem ovliviiujicim vznik zavislosti je socialni status a vztahy
¢lovéka. Socialni troven clovéka mizeme charakterizovat prislusnosti k dané
rase, spolecenskému statusu rodiny, Grovni socialniho zajiSténi a prostredim,
ve kterém jedinec Zije (Kudrle, 2003, s. 92). Podle Machalové a kol. (2010) je v
ramci vSech zminénych determinanti mozny vyskyt socialnich rizik, mezi které
patii predevsim rodinné rozepre, nejisté mezilidské vtahy nebo potreba zaclenit
se do socialni skupiny.

Alkoholikem se ¢lovék nerodi, ale stava se jim, a proto velky
a nezpochybnitelny vliv na uzivani navykovych latek ma zejména rodina (Janik,
Dusek, 1990). Machalova a kol. (2010) v podobném duchu tvrdi, Ze pokud
chceme zjistit pri¢iny zavislosti, je potfeba nejprve hledat v rodiné (Machalova
a kol., 2010). Predevsim vychova a predavané vzory chovani, které dité v rodiné
ziskava, ovliviiuji jeho budouci vztah k navykovym latkam (Skala, 1988).

Druhym socialnim vlivem, ktery vede ¢lovéka k uzivani alkoholu, je
spoleénost nebo konkrétn€ji parta (subkultura), se kterou jedinec travi mnoho
¢asu a ktera uzivani alkoholu povazuje za nepostradatelnou soucast svych aktivit

(Vagnerova, 1999).
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2.1.4. Rodinné vztahy a vychova

Rodina jako celek je velice citliva a vhim4 kazdy negativni vliv i problém,
ktery se vyskytne mezi jejimi ¢leny (Popov, 2003). Tato skutecnost nabyva
na svém vyznamu zejména v dneSni dobé, kdy jsou rodinné vztahy vétSinou
nestalé a rodina casto tvori jen “skorapkovou instituci”’, ve které chybi laska
a citova podpora jejich ¢lent (Matousek, 2010, s. 267). Vytraceji se také ritualy,
které spojovaly jeji ¢leny napriklad pri spoleénych jidlech nebo oslavach, a tim
padem mizi bohuzel i chvile, kdy si mohou lidé spolu povidat a zajimat se jeden
o druhého (Kudrle, 2003, s. 93).

Podle Popova (2003) bylo provedeno mnoho vyzkumit, které potvrzuji
velky vyznam dédiénych vlivii, na zakladé kterych alkoholismus prejde z jedné
generace na druhou. Napriklad rodice, kteri nadmiru uzivaji navykovou latku,
vytvareji jisty socialni model, podle kterého se jejich déti uci, ze na kazdy
problém nebo bolest existuji latky, které zarucené pomohou (Vagnerova, 2000).
S tim je spojena i dostupnost navykovych latek v doméacnostech a vysoka mira
tolerance pri jejich uzivani, ktera je vnékterych rodinach az zarazejici
(Machalova a kol., 2010).

Vliv na rozvoj alkoholismu v détstvi a dospivani maji také vychovné styly,
které rodi¢e pouzivaji. Pokud je vychova ditéte vedena priliS autoritarsky,
nedochédzi k prozivani détského citového Zivota a to vede k pozdé€jsim
komplikacim v mezilidskych vztazich. Velice problematickou situaci je, kdyz
rodice podminuji svou lasku k ditéti napriklad vynikajicimi Gspéchy ve skole,
které dité nezvlada a nasledné trpi silnym pocitem viny, Ze rodié¢e zklamalo.
V budoucnu se z takového ditéte stadva samotar, ktery si neumi najit své misto
ve spolecnosti, coz ho privadi k zavislosti (Skala, 1988, s. 37-38).

Alkohol miiZe v dospélosti, podle teorie hlubinné psychologie, zastupovat
v zivoté cloveka také osobu z ranného détstvi, ke které si nikdy nemohl vytvorit
citovy vztah. Alkohol se mu tak stava partnerem, kterého ma plné ve své moci.
Tim vice je pak pro n€j bolestivé prozivani zavislosti, kterd ho opét zrazuje

a ptisobi mu psychické trapeni (Rauchfleisch, 2000, s. 45).
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2.2, Spiritualni aroven zavislosti

Posledni arovni v bio-psycho-socio-spiritualnim modelu zavislosti je

spiritualni faktor, o kterém budeme pojednavat v nasledujici podkapitole.

Podle poznatkii Kudrleho (2003) hleda uréité procento lidi v navykovych
latkach naplnéni spiritualni potreby. Zejména touzi po uvolnéni, splynuti
s kosmem, pocitu bezstarostnosti a odevzdanosti, ale namisto toho se setkavaji
s fatalni vazbou na drogu a stavaji se zavislymi (Kudrle, 2003, s. 94). Miller
(1998) se zabyval nabozenskymi sméry a jejich pohledem na zavislost a dosel
k podobné prekvapujicimu zjiSténi, Ze mnoha nabozenstvi spojuji psychoaktivni
substance se spiritualnimi zazitky (Miller, 1998, s. 981). Podle vlastnich
zkuSenosti Grofové (1998) je touha po alkoholu radoveé nizsi variaci duchovni

zizné lidskych bytosti po splynuti s Bohem (s. 13).

2.2.1. Touha po “nécem vyssSim”

Touha je podle Kudrleho zdkladnim zdrojem pohybu, rozvoje a konani.
Mize Clovéka vést k uSlechtilym cintim, ale soucasné se miize stat cestou
do pasti zavislosti (Kuderle, nedatovano). Mnoho lidi ve svém zivoté pocituje
urcitou duchovni prazdnotu a zcela opravnéné touzi po jejim naplnéni. A¢ tomu
¢asto nerozumi, presto jsou puzeni k ,nééemu vyssimu“, jsou stale nespokojeni,
nedokazou se radovat, nedokazou si cenit toho, co maji, a tak hledaji pomoc
vriznych stereotypnich ¢innostech, latkadch nebo ve vztazich (Grofova, 1998,
S. 24). V zalmu 42 je prirozena touha po vztahu s Bohem popsana takto: ,Jako
lani dychti po bystré vodg, tak dychti ma duse po tobé BoZe.“ (Z 42, 2). Stejné
jako lan vyhledava vodu, aby uhasila svou Zizen a nezahynula, tak i ¢lovék
pottebuje pro sviij plnohodnotny Zivot nalézt vztah k Bohu.

Predmétem touhy mize byt poznani jiz zminéného Boha nebo také
vlastniho ja, sily lasky, budhistické podstaty, Ducha svatého, vys$si moci
¢i vyssiho principu (Grofova, 1998, s. 34). At to nazveme jakkoliv, nikdy se nam
nemize podarit vystihnout podstatu této moci, ktera nas presahuje (Halik,
2002, s. 20). Snad pravé zdivodu obklopujiciho tajemstvi a neznama touzi

¢lovek po setkani s timto bytim a po pochopeni jeho podstaty.
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2.2.2, Spiritualita

Spiritualitu definuji jednotlivi autori odlisné. Presto panuje jednoznac¢na
shoda vtom, Ze pokud chceme hovorit o spiritualité, musime mit zaroven
na pameti, zZe se dotykame urcité oblasti posvatna, ktera neni uchopitelné slovy
(Ri¢an, 2007, s. 44). Spiritualitou lze obecné nazvat vztah ktomu, co nés
presahuje, k vyssi bytosti, Bohu, ideji, fadu svéta (Kudrle, 2003). Tento vztah
tvori duchovni zivot ¢loveka. Grofova (1998) rika, ze ,spiritualita je prostou, ale
mocnou soucasti Zivota kazdého znas (s. 34). Posvatna sféra dava nasemu
zivotu smysl a pomaha pochopit poslani ¢lovéka v systému svéta (Grofova,
1998). Podle Millera (1998) neni spiritualita jen jednou sférou nasich Zivoti,
ale je multi-dimenzionalni, to znamen4, Ze zahrnuje a ovliviiuje naSe chovani
(behavior), viru (belief) a zkusenost (experience) (s. 980).

Pro pochopeni samotné spirituality je vhodné definovat jeji vztah
k nabozenstvi. Podle Ri¢ana (2007) existuji dva pohledy. Prvni ¥ika,
Ze nabozenstvi je chapano jako Sirsi pojmem, ktery vsobé zahrnuje jak
spiritualitu, tak také aktivity jako navstévu bohosluzeb, modlitby, slaveni
svatosti nebo umeéni. Druzi autori zase tvrdi, je nabozZenstvi jen jedna
z moznosti, jak se spiritualita projevuje (Ri¢an, 2007, s. 45).

Halik (2002) definuje nabozenstvi jako domov, do kterého se ¢lovék rodi.
Spiritualitu v§ak povazuje spiSe za otazku volby, rozhodnuti, svobodné odpovédi
na povolani (Halik, 2002, s. 127). V podobném smyslu i Miller (1998) pise,
Ze spiritualita se odehrava na individualni Grovni. Spiritualitu Ize definovat jako
hledani osobniho smyslu a vlastnich hodnot, zatimco nabozenstvi je socidlnim
fenoménem, ktery ma organizovanou strukturu, ritudly acile (purposes)
(Russel, 1998, s. 17; Miller, 1998).

Z uvedeného vyplyva, Ze je tézké spiritualitu jednoznac¢né ohranicit, nebot
se dotyka transcedence a jeji hranice jsou abstraktni9. Proto vztah mezi
spiritualitou a ndbozenstvim ponechdme radé€ji empirickému zkoumani (Miller,
1998, s. 980). Pro potieby této prace budeme povazovat spiritualitu podle
modelu Millera (1998) za multi-dimenzionalni pojem, ktery zahrnuje

a vyznamneé ovliviiuje rizné sféry zivota.

9 Tato bakalaiska prace bude dale uZivat kromé pojmu spiritualita také terminy jako je vira,

religiozita nebo duchovni Zivot a tyto pojmy budou vétsinou chapany jako synonyma.
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2.2.3. Mimoradné spiritualni prozitky

Pokud bychom se podivali na Maslowovu pyramidu potieb (1969), pak
na jejim vrcholu vidime transcedenci — spiritualni potfebu identifikace (Ri¢an,
2007). Maslow totiz studoval prozitky lidi, kteri se dostali do stavu splynuti
s Bohem. Jejich zkuSenosti nazval ,,vrcholnymi zazitky“, které podle ného nejsou
abnormalni, ale supernormélni a ¢lovék by v nich nemél byt omezovan (Grof,
Grofova, 1999).

Spiritualita je zaloZzena na prozivaném vztahu k Bohu ¢i k nadosobnimu
idealu a ovliviiuje chovani a lidské vztahy k druhym lidem (Ri¢an, 2007, s. 61).
Mimoradné prozitky s Bohem mohou nékdy radikalné zmeénit zptisob zivota.
Vzorovym prikladem mize byt pribéh Saula zTarsu, ktery se pfi cesté
do Damasku setkal tvari tvar s Kristem. Toto setkani zcela zménilo jeho pohled
nejen na kiestany, ale na cely jeho Zivot a on se stal horlivyim kazatelem
evangelia (Sk 9, 1-31). Vacha (2010) v jedné ze svych knih popisuje, Ze setkani
s Bohem umoziuje podivat se za ,zaveés“ na druhou stranu véci. Na zakladé této
vysady vidi ¢lovek sviij zivot z jiné, BoZi perspektivy a miize ho to zcela zménit
(Vacha, 2010).

Bill Wilson, zakladatel hnuti Anonymnich alkoholikli, se nékolikrat
neuspesneé 1é¢il ze zavislosti na alkoholu. V jedné ze svych knih popisuje, jak se
modlival k neznaAmému bohu, az do dne, kdy ho nahle obklopilo svétlo a on
pocitil silu a klid. Vtu chvili si uvédomil pritomnost ,cehosi“. Na zakladé
takového jednoho okamziku se rozhodl, Ze piestane pit a zcela zméni sviij Zivot,

coz se mu podarilo (Grofova, 1998, s. 41).

Konverze

Takovéto spiritualni prozitky mohou vést cloveéka k tzv. konverzi, ktera
vSeobecné€ oznacuje obraceni, zmeénu, transformaci (Halama, Adamovova,
Hatokova, Strizenec, 2006, s. 15). Zamérné nezminujeme pouze nabozenskou
konverzi, nebot to je jiz specifickd forma, kterd znamena, ze ¢lovék prijima
nabozenské presvédceni, které mu donedavna bylo tplné cizi. Konverze, ac je
religioznim fenoménem, u kterého se da vypozorovat jasné znatelnd zmeéna
voblasti smyslu zivota, jeSt€é neznamend piiklonéni se ke konkrétnimu

naboZenskému sméru (Halama, 2007, s. 154). Pargament (1997) definuje spise
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spiritualni konverzi, ktera se podle ného projevuje obracenim se k duchovni sile,
kterou mize byt Bih, Kristus, Budha, Alah nebo vyssi princip a projevuje
se pocity prijeti, lasky, pochopeni a dopusténi (podle Halama a kol., 2006,
s. 28-29).

2.3. Smysl zZivota u lidi zavislych na alkoholu

Spiritualni prozitky bychom mohli tedy povazovat za uréité ochranné
faktory pred zavislostmi, ale tim paddem bychom také logicky museli odvozovat,
ze lidé zavisli na alkoholu jsou méné spiritudlné aktivni a nabozensky
angazovani (Miller, 1998). Vérici ¢loveék vSak neni samotnou virou uchranén
pred vznikem zavislosti. Jargus (2008) tvrdi, Ze vira miize ptisobit jak pozitivné,
tak také negativné vtom smyslu, Ze klade na clovéka naroky, které, kdyz
nedokaze naplnovat, ho mohou vést a casto i vedou k pocitu zklamani a viny.
Ac¢vi oodpusténi hiichli, droga se miize v nékterych pripadech jevit jako
snadné;jsi unik pred bolestnou konfrontaci se svymi pochybenimi (Jargus, 2008,
s. 14). Podle Millera (1998) je proto potfeba se nezabyvat jen samotnou
spiritualitou, ale $irsi rovinou spiritualnich aspektt (s. 983). Mezi tyto aspekty
muZeme zaradit smysl Zivota, ktery lze objevit na zakladé vztahu k Bohu
(Jargus, 2008).

V pastoracni priruc¢ce Papezské rady pro praci s lidmi trpicimi zavislosti
se do¢teme, Ze uzivani alkoholu neni samo o sobé problémem. Zavislost je spise
jiz jasné viditelnym vysledkem faleSné odpovédi na nedostatek smyslu v zZivoté
¢lovéka (Papezska rada pro pastoraci zdravotnickych pracovniki, 2004, s. 35).
Desitky studii shodné s timto tvrzenim odhalily, Ze alkoholismus souvisi
s nedostatkem smyslu Zivota (1969, Crumbaugh and Maholick, 1991, Blafl, podle
Miller, 1998). Podobné vysledky byly zaznamenény také v ceském prostredi, kde
podle Kavenské (2009) ukazaly, Ze nalezeni smyslu Zivota, mtze byt Gcinnym
faktorem pfti 1é¢bé zavislosti.

Vyzkum Kavenské (2009) provedeny mezi 62 osobami v ¢éeskych
a slovenskych psychiatrickych 1ééebnach pomoci standardizovaného dotazniku
potvrdil hypotézy, podle nichz se lidé zavisli na alkoholu na pocatku lécby
vyrazné lisi v prozivani smysluplnosti od bézné populace, nebot vyznamné méné

prozivaji smysl svého zivota (Kavenska, 2009, s. 5-9).

22



2.3.1. Smysl Zivota jako nepostradatelna soucast

Zivota

Pro blizsi pochopeni zavaznosti vyse uvedenych tvrzeni se musime blize
podivat na to, co to vlastné smysl zivota je, a jak se jeho nepritomnost odrazi
v prozivani clovéka. Podle Frankla (1997) je dneSni postmoderni clovék
zmateny, nebot nevi co chce, ani co by mél chtit. Jeho Zivot neni veden instinkty
ani tradici. Je sice svobodny, ale za cenu toho, Ze nema v Zivoté jediny pevny
a jisty bod (Navratil, Navratilova, 2008, s. 126). Tento pevny bod miize nazvat
smyslem zivota.

Podle Tavela (2007) existuje néco pies 170 definici smyslu zZivota. Lidé by
se dali rozdélit do trech skupin podle vnimani smyslu zivota. Pro prvni skupinu
lidi zivot ma smysl, pro druhou skupinu zZivot smysl nema a treti skupina
zastava nazor, Ze smysl zZivota je transcendentniho ptivodu, a Ze ho c¢lovéku
nabizi Buh (Tavel, 2007, s. 13). At uz smysl Zivota pfijimame nebo si ho
nechceme pripustit, jedna skutec¢nost je jistd. Kdyz schazi smysl Zivota, ¢lovék
proziva sviij zivot jako prazdny, bezcilny a nehodnotny (2000, Halama podle
Tavel, 2007, s. 19).

Existencialismus a logoterapie jsou nejznameéjsi pristupy, které se
zabyvaji smyslem zivota a svou oblibu si ziskaly zejména diky svému
predstaviteli V. E. Franklovi. Podle jeho teorii neni samotné ztrata zivotniho
smyslu nemoci, ale stavem ,duchovni nouze“, kterou muze zazit kazdy clovek.
Z takového stavu vznika existencidlni frustrace, ktera ma za nasledek otupeni
svédomi a zhrouceni vile, svobody a odpovédnosti. Mimoto sebou prinasi také
onemocnéni projevujici se poruchami funkei v lidském organismu a ve strukture
osobnosti ¢loveka (Vymeétal a kol., 2004, s. 258). Existencialni frustrace je proto
povazovana za pri¢inu mnohych patologickych zavislosti na navykovych latkach
(Vymeétal a kol., 2004).

Podle Frankla (1979) kazdy ¢lovek véri v n€jaky smysl. I kdyz uz to tfeba
neni smysl zivota, tak je to alespon vira ve smysl smrti, ktera prinese klid
a smireni (podle Tavel, 2007, s. 48). Také lidé zavisli na alkoholu véri, ze je
mozné dojit naplnéni a Stésti. Proto v horecnaté snaze vyplnit zZivotni vakuum
pozivaji stile vétsi mnozstvi alkoholu v domnéni, Ze to je cesta k naplnéni

smyslu jejich zivota (Grofova, 1998, s 25).
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2.3.2. Nebezpecny nesmysl

Podle Frankla (1971) smysl zivota c¢loveka presahuje, ¢lovek je jim
obdarovany, a proto si ho nemfize vytvorit, ale spiSe ho musi hledat
(podle Tavel, 2007, s. 31).

,Vytvofit se d4 jen subjektivni smysl, pocit smyslu, nebo nesmysl. Clovék,
ktery ve svém Zivoté neni schopny nalézt smysl, utikd pred pocitem
bezsmyslnosti a vytvari si bud’ néco subjektivniho, nebo nesmysl. Néco
subjektivniho se odehrava v opojeni (napriklad drogou), ve kterém mu hrozi, ze
mu unikne skutecny smysl“ (Frankl, podle Tavel, 2007, s. 33). Dochazi tak
k tomu, Ze namisto toho, aby se ¢lovék stal tviircem svého Zivota, alkohol mu
neumoziuje svobodné se rozhodovat, potlacuje jeho inteligenci, vili a energii
potfebnou pro hledani smyslu a konani dobra (Papezski rada pro pastoraci
zdravotnickych pracovniki, 2004).

Podle Halamy (2007) je u ¢lovéka zavislého na alkoholu nutné nahradit
subjektivni presvédceni, ze alkohol vyresi vSechny jeho problémy, novym
systémem, ktery nabidne smysluplnou interpretaci dané problémové situace
a zivota jako celku. Dojde tak k tzv. rekonstrukci smyslu (Halama, 2007, s. 158).

Je vSak nutné mit na paméti nenahraditelnost a nezastupitelnost ¢loveéka,
kterého se dana situace tyka. Psycholog, vychovatel ani sociadlni pracovnik
nemohou dat ¢lovéku novy smysl, nebot to by vedlo k pouhému moralizovani.
Sam clovek zavisly na alkoholu nebo jiné droze musi objevit novy smysl zZivota

(Tavel, 2007, s. 34).

2.4. Vira ve smysl a vira v Boha

V této kapitole jsme se dotykali dvou dilezitych témat, a to spiritualniho
prozivani a smyslu zivota. Otazkou je, jak se tyto dva fenomény vlastné
ovlivinuji. ,Frankl tvrdi, Ze oddé€lovani otazky viry v Boha a viry ve smysl je
problematické“ (podle Tavel, 2007, s. 51).

Pti zkoumani obsahovych slozek smyslu Zivota bylo zjiSténo, Ze lidé ¢asto
povazuji praveé nabozenské ¢i duchovni hodnoty za zdroj smyslu zZivota (Halama,
2007). Albert Einstein tvrdil, ze ,clovek, ktery odpovéd na otazku o smyslu

svého zivota nasel, je clovékem religioznim“ (podle Tavel, 2007, s. 51).
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Religioznim proto, Ze re-ligare (ptvod slova religiézni) oznacuje vzajemné
svazani ve smyslu vazby mezi ¢lovékem a Bohem (Ri¢an, 2007, s. 35). Podle
Wonga (1998) je velmi tézké vyrovnat se s otdzkou smyslu zivota bez toho, aniz
by byl cloveék religiézni. NaboZenstvi totiz nabizi nejuspokojivéjsi odpoveéd
na otazku po smyslu zZivota (1998, Wong, podle Halama, 2007, s. 146). Zejména
presvédceni, ze svét a cloveka stvoril Biih podle svého planu, dava zivotu urdity
ramec a hodnotu. Vira v existenci nebe motivuje ¢lovéka k dosahovani nééeho
hodnotného a vyhybani se zlému. Radost, pramenici z dosdhnuti pozitivniho cile
v podobé pomoci druhému élovéku, poskytuje pocit naplnéni. To vSe jsou padné
divody, pro¢ lidé nachéazeji smysl zivota praveé v nabozZenstvi (1998, Wong,
podle Halama, 2007, s. 147).

Pfesto nemiizeme viru ve smysl ztotoznovat s virou v Boha. I kdyZ mezi
obéma existuje jista spojitost, nelze je klast na roven (Tavel, 2007, s. 52).
To potvrdily i mnohé vyzkumy, podle nichz religiozita a smysl Zivota nejsou

na sobé jednoduse zavislé (Halama, 2007, s. 148-149).

Shrnuti

Na zakladé nastudované literatury jsme v této kapitole dospéli k tomu,
Ze spiritudlni dimenze hraje svou podstatnou a nenahraditelnou tlohu v zivoté
kazdého jednotlivce. Nenaplnéna potieba vztahu s Bohem miize vést ¢lovéka
k pravidelnému uzivani alkoholu nebo jiné drogy. Konzumace alkoholu se pak

stava smyslem, ke kterému se vse v zZivoté ¢loveka upina.
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3. Socialni prace s alkoholové zavislymi klienty

s ohledem na jejich duchovni zivot

Kapitola popisuje 1é¢ebnou komunitu Teen Challenge a svépomocné
hnuti Anonymnich alkoholikli, jejichz lé¢ebné programy jsou priméarné
zameérené na rozvoj spiritualniho zivota lidi zavislych na navykovych latkach.
Druha cast kapitoly se zabyva spiritualni dimenzi socidlni prace. Autorka se
snazi najit mozné priklady efektivni spolupréace s klienty s ohledem na jejich

duchovni potieby v terapeutické komunité a v zatizeni nasledné péce.

3.1. Lécebné programy zameérené na spiritualitu

klientu

Jak jsme jiz uvedli v predchozi kapitole, oteviraji se nové cesty a pristupy,
jak pracovat s problémem alkoholismu. V nasich podminkach definoval Kudrle
(2003) bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti, ktery lépe poméaha
pochopit zavislost a bojovat sni. Podle Leecha (1998) je mysSlenka, Ze by
zavislost mohla mit také ndbozenskou nebo spiritualni pricinu pro nékteré lidi
zcela désiva (podle Martinek a kol., 2008, s. 120). Zavislost ale skute¢né
miiZeme povazovat za duchovni nemoc, kdy ¢lovek vzdava svou snahu o lepsi
zivot nebo hledani vyssiho smyslu a rad€ji sdhne po droze, ktera mu vSechny
potieby rychle a spolehlivé zprostredkuje (Martinek a kol., 2008, s. 120). Pravé
to je potreba reflektovat také pri léébé zavislosti na alkoholu. Terapeuti nebo
socialni pracovnici se totiz mohou ¢asto setkat s otazkou za strany abstinujicich
Klientt: ,Jsem stiizlivy, kdy budu stastny?“ (Kudrle, 2003, s. 93). Lidé timto
dotazem jasné davaji najevo, Ze samotné odejmuti navykové latky neni
koneénym feSenim, ale jen prvnim krokem k novému stylu zivota. Klienty je
vdruhé fazi 1ééby potreba predevsim stabilizovat v existencidlnich otazkach.
To znamena, zamérit se na jejich duchovni prozivani a povzbuzovat je v hledani
vztahu k tomu, co nas prevysuje (Kudrle, 2003, s. 93). Podle tvrzeni Kavenské
(2009, s. 9) ,se pacienti zavisli na alkoholu vysoce vyznamné lisi od zbytku

populace v prozivani smysluplnosti svého Zzivota. 27 % z nich udava, ze proziva
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Spatné naplnéni smyslu, a proto nelze ocekavat tspésny prabeh 1écby, pokud se
psychoterapeuticka péce problematikou existencialni frustrace cilené nebude
zabyvat a nedokaze ji zvladnout.“ Jen pokud ¢lovek nalezne pevny bod svého
Zivota, miZe zacit planovat a realizovat své poslani na tomto svété (Navratil,

Navratilova, 2008, s. 127).

3.1.1. Nebezpeci lééebnych metod

Podle Kaliny (2003) je spiritudlni model 1écby zavislosti urcitym
extrémem moralniho pristupu, ktery sebou nese jista rizika. Autor se k nému
stavi skepticky zejména proto, Ze spiritudlné orientované metody vyzaduji
na svém pocatku radikalni obraceni a iplné ztotoznéni se s virou a duchovnim
vedenim. MiiZe se u nich tedy rysovat az sektarsky charakter a ¢loveku hrozi
zaména jedné zavislosti na alkoholu za druhou, totiz zavislost na nabozenské
skupiné (Kalina, 2003, s. 82-83). Vpodobném smyslu fika v rozhovoru
pro casopis Socialni prace také Marek Jargus, katolicky knéz vénujici se praci se
zavislymi, ze nékteré nabozenské sméry skuteéné nahrazuji jednu zavislost —
na drogach — jinou zavislosti — na nabozenské vire (podle Bajer, 2008, s. 14).
Domnivame se, Ze obavy jsou na tomto misté opravnéné. Obdobnému tématu
se vénuje Rucki (2007) ve své publikaci o uzdravovani virou. Ten zdtraznuje,
zeje velice potrebné rozliSovat mezi jednotlivymi lééebnymi metodami
orientovanymi na spiritudlni prozivani ¢lovéka. Vira je totiz v soucasnosti
nékterymi hnutimi nespravné povazovana za kouzelnou moc, ktera neustalym
opakovanim slov ¢i modliteb m@ize zménit realitu a vyteSit vSechny lidské
starosti a bolesti. Rucki (2007) vSak oponuje, Ze ve skutec¢nosti vira sama o sobé
nemize nikoho zbavit zavislosti na droze. Vira totiz musi obsahovat spirituélni
prvek, musi byt sméfovana k Bohu, protoze jen on jediny ma moc clovéka

uzdravit (s. 108-117).

3.1.2. Pad na dno

U vsech zavislosti je spoleénym rysem to, Ze se prirozena touha zménila
v nutkavou naléhavost. Jednani zavislého bylo bez jeho povSimnuti ¢asem
preorientovano pouze na kratkodobé uspokojeni, které stoji na prvnim misté

a ¢loveék se ho snazi dosdhnout za kazdou cenu (Kudrle, nedatovano, s. 2).
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Zavisly trpi tplnou fixaci na zdroj uspokojeni. Postupné upada do stavi fyzické
i psychické bolesti a ¢asem Uplné rezignuje na zménu, na zivot. Takto popsané
prozitky jsou mnohymi zavislymi oznacovany jako ,peklo (Kudrle, nedatovano,
s. 3). Podle autentickych vypovédi se lidé v tomto stavu citi opusténi, odsouzeni
okolim a prozivaji hanbu a pocit selhéni, ktery jakoby nebral konce (Kudrle,
nedatovano, s. 3). Anonymni alkoholici mluvi o ,dopadnuti na dno“, tedy
o bezvychodné zivotni situaci, pravé jako o duchovnim zazitku, ktery je
motivoval ke zméné. Podle jejich poznatki je prvni znaAmkou uzdraveni, kdyz si
cloveék zavisly na alkoholu prizna, ze potfebuje pomoc, Ze si sdm neporadi
(Nespor, 2004). Teprve po uznani své bezvychodné situace je mozné zacit
s pomahajici sluzbou, ktera mtize clovéka privést k nalezeni nového smyslu
zivota bez alkoholu. To, Ze se jedna obolestivy proces, neni potreba
zdiraznovat. Kudrle popisuje potiebu prozit si stav ,na dné“ takto: ,Tak jako
boli biologicky porod na cesté za vlastni identitou, tak také boli porod
spiritualni v krizi zvané zauislost za identitou otevirenou a relativné

nezavislou” (Kudrle, nedatovano, s. 3).

3.2. Lécba alkoholismu orientovana na spiritualni

dimenzi

Lécebné programy v Ceské republice jsou ve vétsing piipadd zaloZeny
na sebepoznani a sebeprijeti. Existuji vSak i takové, které se primarné zaméruji
na duchovni stranku clovéka a teprve druhotné naplnuji i vySe zminéné cile
béznych programi (Nevsimal, 2004). Miller (1998) ve svém ¢lanku uvadi, zZe ve
Spojenych statech je publikovano neékolik knih, které pojednavaji
o transcendentni meditaci a modlitbé, jako o formé prevence a také 1écby
navykového chovani. Soucasné vtéto zemi plisobi kiestanské organizace
zaméfené na spiritualné orientované lécebné programy typu Teen Challenge,
Salvation Army nebo hnuti Alcoholics Anonymous (AA) (Miller, 1998, s. 984).
Ve svéteé jsou rozsiteny i dalsi 1é¢ebné programy, které se vsak lis§i mirou, kterou
kladou na spiritualni slozku 1é¢éby. Nékteré maji az sektarsky charakter a izoluji
jedince od ,,Spatné“ spolec¢nosti, jiné si naopak za cil kladou opétovné zapojeni
jedince do spole¢nosti (Nevsimal, 2004). Podle Jarguse muzZe byt rizikem

spiritualniho pristupu to, Ze tyto 1ééebné programy ,nestoji pevné na zemi“
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a,zboznymi frazemi“ nahrazuji praktické teSeni klientova problému
(podle Bajer, 2008, s. 14).

Podle Halamy (2007) jde u nabozensky orientované lécby predevsim
o rekonstrukei smyslu zZivota, kdy musi byt systém presvédceni, ktery jiz neplni
svou funkeci, nahrazen novym systémem, ktery nabidne smysluplnou
interpretaci dané problémové situace a zivota jako celku (Halama, 2007, s. 158).

Podle Marlatta a Gorgona (1985) je potieba, aby dobry 1é¢ebny program
ved]l klienty k seznameni se s jejich duchovnimi potfebami. Ty vSak nemuseji byt
orientovany kiestanskym smérem, jak se bézné v nasi spole¢nosti predpoklada,
ale mohou byt ovlivnény jinym nabozenskym nebo filosofickym smérem
(podle Teen Challenge, 1992). V nasi republice se mizZeme setkat s nékolika
duchovné orientovanymi lééebnymi programy. Mezi né patfi napriklad

komunita Teen Challenge nebo hnutim Anonymnich alkoholik{ (AA).

3.2.1. Terapeuticka komunita Teen Challenge

Teen Challenge je krestansky lé¢ebny program, ktery je postaven
na presvédéeni, zZe drogova zavislost je duchovni problém (Teen Challenge,
2001, s.1). Program byl zaloZzen vroce 1958 Davidem Wilkersonem ve
Spojenych statech americkych. Dnes ma ve vice nez 62 zemich svéta sva lécebna
centra Ceské republiky nevyjimaje (Nev§imal, 2004).

Cilem programu neni lidi zneuZzivajici alkohol nebo jiné navykové latky
pouze vyléCit ze zavislosti, ale hlavni diraz je kladen na dplné uzdraveni
clovéka. Tuto lécbu mize podle 1é¢ebného modelu Teen Challenge lidem
poskytnout pouze Biih (Teen Challenge, 2001, s. 1). Studenti (jak jsou klienti
programu nazyvani) jsou ,krestanskymi ucedniky“, ktefi jsou v programu
dobrovolné, musi se podrobit discipliné a naucit se svobodné a zodpovédné
rozhodovat o svém Zzivoté. Denni rezim je tvoren praci, modlitbou a dale aéasti
na ms$i svaté, spoleénym ctenim z Bible, zpévem, sportem, meditaci
a samostudiem. Transformujici duchovni zazitek z Bozi milosti je cilem tspé€sné
1é¢by. Ten je také nazyvan slovy jako ,spaseni“ nebo ,znovuzrozeni“ a pomaha
objevit ¢lovéku jeho vlastni cenu, posiluje jeho sebediivéru a poméaha k ptijeti

moralnich a etickych norem (Nev§imal, 2004, s. 183-184). Terapeuti vyuzivaji
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pastoraéni poradenstvi vychazejiciho z biblickych podnétite jako prostredku
k vyucovani svych studentii, ktefi se musi béhem 1é¢by naudit zit jako krestané.
Pracovnici programu se pokladaji za pouhé pomocniky Ducha svatého, ktery

¢lovéka promeénuje a osvobozuje (Teen Challenge, 1992, s. 5).

3.2.2. Hnuti Anonymnich alkoholika

Hnuti anonymnich alkoholikti (Alcoholics Anonymous, dale AA) bylo
zalozeno v roce 1935 v Ohiu, kde se setkali dva muzi, alkoholici, Bill W. a Bob S.,
kteri zalozili svépomocnou skupinu pro lidi zavislé na alkoholu (Nevsimal,
2004). Hnuti AA lze podle Nevs§imala (2004) povazovat za piedchtidce
terapeutickych komunit. Zakladatelé hnuti vytvorili tzv. dvanact krokti AA
(The Twelve Steps AA), které jsou stézejni, nebot obsahuji vSechny zasady hnuti,
z nichz nékteré byly prevzaty od jiz existujici duchovné orientované Oxfordské
skupiny® (NevS§imal, 2004, s. 162). Priklon k Bohu a mySlenky sebezpytovani,
priznani charakterovych chyb, odskodnéni za predchozi ublizeni a prace pro
druhé, se staly stézejnimi pilifi svéhopomocného hnuti. Hnuti AA se nehlasi
k 74dné konkrétni cirkvi, sekté ani k jakékoliv jiné instituci. V Ceské republice
méa hnuti nékolik stovek ¢lenti a kromé skupinovych setkani se orientuji také
na individualni formu vedeni, kdy zkusenéjSi ¢len hnuti AA vede novacka
najeho cesté kabstinenci (Nev§imal, 2004, s. 162). Clenové AA hovoii
v kontextu zavislosti o nemocné dusi ¢loveéka, ktery se potyka s duchovnim
krachem. Ten prichazi az ve fazi, kdy zavisly padne na dno a uvédomi si
sebeznicujici disledky svych ¢int. Dvanact krokii AA nabizi podnétné duchovni
impulsy, které poméhaji nejen ukoncit bludny kruh zavislosti, ale predevs§im
vylécit nemoc duse (Grofova, 1998, s. 30).

VSech dvanact krokii AA uvadime v priloze. Na tomto misté pouze
stru¢né shrneme, Ze zasady dvanacti krokt AA pomahaji lidem ziskat povédomi

o ,,vys$i moci“, obraci je k prosbé o Bozi pomoc, vedou k modlitbé, meditaci

10 V ptiloze jsou uvedeny konkrétni biblické impulzy/mySlenky sestavené programem Teen
Challenge.

1 Oxfordska skupina byla zalozena vroce 1909 luteranskym pastorem dr. Frankem
Buchmanem. Jeji ¢lenové usilovali o ,konverzi“ a ,osviceni“ prostfednictvim vefejného vyznani
hiichti a jejich odc¢inénim. Chtéli dosdhnout absolutnich hodnot jako cestnost, Cistota,

nesobeckost a laska. Zakladatelé AA prevzali tyto principy v mirnéjsi forme.
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a vyznani vseho zlého (Miller, 1998, s. 984). Jejich Gspésnost vS§ak neni podle
NeSpora (2002) primarné déna ani tak spiritudlnimi prozitky, kterych jeji
¢lenové dosahuji, jako spiSe tim, Ze jim svépomocna skupina poskytuje pevnou
socialni sit vztahti, poméah4 jim nezapirat problém s alkoholem, ale oteviené
o ném mluvit, a stale posiluje jejich motivaci k abstinenci. Clenové hnuti AA umi
podle tvrzeni NesSpora (2002) také snadné€ji pozadat o pomoc a predchézet tak
stresovym situacim. Diky wdéasti na setkanich se jesté ktomu zbavuji
neprijemného pocitu stigmatizace (NeSpor, 2002, s. 2). Kubicek (1998) dodava,
ze spiritudlni dimenze ma zdlouhodobého hlediska =zajisté také svou
neopomenutelnou dlohu, avsak nelze ji blize vypozorovat, nebot se neprojevuje

konkrétnimi vnéjsimi tkony a ¢iny (podle Nespor, 2002).

3.2.3. Vyzkumy v oblasti spiritualné orientované

1é¢by

Vyzkumy se zamérenim na spiritualitu

Odborné vyzkumy v oblasti 1ééby zavislosti, ktera je orientovana
na spiritualni dimenzi clovéka, nejsou vnaSich podminkach k dispozici.
Ve Spojenych statech neni podle Millera (1998) situace o moc lepsi. I kdyz zde
bylo provedeno nékolik vyzkumi, ziidka kdy byly podlozeny védecky
ovéritelnymi daty. Slozitost priizkumt tohoto typu je v tom, Ze nebyla stanovena
zadna spiritualni stupnice, ktera by hodnotila vysledky 1é¢éby (Miller, 1998,
S. 985).

Teen Challenge na svych internetovych strankach udava, ze ve Spojenych
statech probéhlo nékolik nezavislych studii, které zjistily, Ze 80% jejich klientt
uspésné dokoncilo program. Je to vSak pouze netplna informace, ktera nerika
nic konkrétnéjsiho o spiritudlnim vyznamu této 1écby a o jejim dlouhodobém
vysledku. Vramci ptisobeni hnuti Anonymnich alkoholikii byla provedena
srovnavaci studie MATCH (1997), ktera zjistila, Ze 1é¢ebny program zalozeny
na dvanacti krocich Anonymnich alkoholiki ma o néco lepsi 1écebné vysledky
nez jiné programy (NeSpor, 2002).

Miller (1998) soucdasné upozornuje na dalsi problém pri vyzkumu
uspesnosti téchto lécebnych metod. Nabozenska vira a spiritudlni dimenze

zavislosti totiz nejsou témér vibec znamé& témata mezi odborniky
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specializovanymi na duSevni zdravi, azejména jejich znalost schazi mezi
psychoterapeuty, kteii nejéastéji zkoumaji vysledky 1é¢by alkoholismu a jinych
drog. Nedostatek znalosti a néastroji potiebnych ke studiu duchovnich promén
nasledné zpisobuje, Ze odbornici nemohou efektivné pomoci. Podle Millera
(1998) by se proto spiritualni témata neméla nadale povazovat za néco
snevedeckého®, jinak totiz hrozi, Ze dojde kutuzeni akutniho nedostatku
spiritualné orientovanych lé¢ebnych programt, coz by podle autora byla velka

chyba (Miller, 1998, s. 985).

Vyzkumy se zamérenim na smysl zivota

I kdyz relevantni vyzkumy tykajici se tispéSnosti spiritudlné zamérené
1é¢by chybi, miiZzeme se setkat s jinak orientovanymi vyzkumy.

Jak jiz bylo uvedeno v predchozi kapitole, vznik zavislosti miize byt mimo
jiné spjat s nenaplnénym spiritualnim prozivanim cloveka (Kudrle, 2003).
Zaroven bylo zjisténo, ze lidem zavislym na alkoholu prokazatelné schazi smysl
zivota (Kavenska, 2009). Na zakladé téchto dvou tvrzeni byly provedeny
vyzkumy, které potvrdily, Ze néabozenskd konverze (ktera sebou nese
i neopomenutelny spiritualni prvek) pomaha cloveku k nalezeni smyslu zivota.
Halama (2007) uvadi vyzkum Paloutziana (1981), podle néhoz je droven
smysluplnosti ¢lovéka po proziti konverze velice vysoka. Konvertité to casto
vyjadiuji slovy: ,Bith mi dal novy zivot., ,0d té doby ziji krasny
a plnohodnotny zivot.“, ,Pocitila jsem velkou radost a hlavné chut do Zivota.“

(s.155).

3.3. Socialni prace s alkoholové zavislymi

a abstinujicimi klienty

Socialni prace s lidmi zavislymi na alkoholu je v odborné literatute podle
nazoru autorky nedostate¢né zpracovana. Snad to mimodék odrazi skutecnost,
Ze ani v praxi neni této cilové skupiné vénovana dostatecna a zajisté zaslouzena
pozornost. Alkoholové zavislosti byly jesté donedavna pouze v kompetenci
1ékarti, psychiatrii, popripadé psychologii, ktefi se orientovali na zdravotni
a psychické fungovani téchto lidi. Byl to pretrvavajici trend z doby pied rokem

1989. V devadesatych letech vSak nastésti vzrostl vyznam nestatnich
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neziskovych organizaci (NNO), které se pokouseji zacelit mezery v prevenci,
1éébé a rehabilitaci uzivateld alkoholu s vyuzitim alternativnich pristupt
a programu (Radimecky, 2006).

V soucasné dobé v Ceské republice bohuzel patii alkoholova politika
k marginalizovanym oblastem (Bélackova, 2011). Velkym problémem je
predevsim fakt, Ze se v protidrogovych strategiich opomiji zneuzivani legalnich
drog, mezi které praveé alkohol patii (Radimecky, 2006). Nadéji je snad
skutec¢nost, ze v breznu tohoto roku se ¢lenové Svétové zdravotnické organizace
(WHO) poprvé shodli na zavedeni komplexni strategie, ktera by Skodlivé uzivani

alkoholu kontrolovala (Bélackova, 2011).

Socialni pracovnik se muZe suzivateli alkoholu setkat témeér vkazdé
socialni sluzbé, ale pouze nékteré z nich jsou na praci s témito klienty odborné
pripraveny. Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, definuje nékolik
sluzeb, které jsou orientovany na cilovou skupinu uzivateld navykovych latek.
Lidé zavisli na alkoholu tak mohou zajisté vyuzivat zakladni i odborné socialni
poradenstvi, avSak v nejvétsi mire jsou pro né urceny sluzby socialni prevence
jako jsou domy na pil cesty, kontaktni centra, krizovd pomoc, sluzby nasledné
péce, socialné terapeutické dilny, terapeutické komunity, terénni programy
nebo socialni rehabilitace. Hlavnim predpokladem pro socialni préaci s klienty
zavislymi na alkoholu je odborna znalost alkoholismu jako nemoci, ktera ovsem
nepostihuje jen klienta. Podle Novotného (2007) je nutné pamatovat také na to,
ze alkoholismus réiznou mirou zasahuje vSechny c¢leny rodiny, pratele,
spolupracovniky a blizké ¢lovéka zavislého na alkoholu (podle Bajer, 2007).
V této praci se blize nebudeme vénovat socialni praci s rodinou. Piesto bychom
chtéli zdidraznit, ze spoluprace s rodinou je stézejnim pilifem tspésné socialni
prace s klientem zavislym na alkoholu a vice informaci o jeji mozné podobé

nalezne ¢tenar napriklad v ¢asopise Sociélni prace ¢. 3/2007.

3.4. Spiritualni dimenze socialni prace

Spiritualitu miZeme v socialni préaci objevit v troji podobé. Bud miZzeme
hovorit o spiritualné orientovaném pristupu, ktery se projevuje tim, Ze socialni

pracovnik ve svém klientovi za vSech okolnosti vidi ¢loveéka stvoreného Bohem
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asnazi se k nému pristupovat slaskou. Nebo mize socialni pracovnik vést
s klientem rozhovor na duchovni téma, hovorit s nim o smyslu Zivota, bolesti
autrpeni. Avneposledni fadé mize sam socialni pracovnik rozvijet svou
spiritualitu, ktera ho nasledné bude ovliviiovat v jednani s klientem.

Socialni pracovnik si pri své praci musi byt védom toho, Ze nic neni
hodnotové neutralni a vsSe, co déla, se urcéitym zphsobem klienta dotyka
(Sermabeikian, 1994). Kazdy klient, ktery ptichazi do sluzby, ma bezpochyby
sviij osobity duchovni Zivot, ktery ho vice ¢i méné ovliviiuje vjeho jednéni.
Powell (1988) pise, ze spiritualitu lze zaradit mezi intimni témata, a proto
pripadny rozhovor o jejim vyznamu pro klienta vyzaduje zvlastni mezilidsky
vztah projevujici se pochopenim a pocitem daveéry (podle Sermabeikian, 1994,
S. 182).

Guy Gilbert, francouzsky knéz ptisobici mezi delikventni mladezi, mize
byt vzornym prikladem duchovni otevienosti vic¢i klientim. V jeho knize se
docteme, ze kdyz se pri praci setkia naptiklad s mladymi muslimy, tak jim da
do ruky Koran a modlitebni koberecky. Chce totiz po nich, aby spravné prozivali
své nabozenstvi, svilj osobni vztah s Bohem (Gilbert, 2008, s. 99). Takto by
mohl vypadat také spiritualné orientovany pristup v socialni praci.

Sestra Marie Immaculata, ptisobici v Brné v K-centru v organizaci Podané
ruce, na jedné ze svych prednasek rekla, ze sama socialni prace reSi pouze
socialni situaci klienta. Pokud by se vSak chtéla zamérovat také na duchovni
prozivani, musi obsahovat ¢asto opomijeny prvek, kterym je pastoracni péce.
Pastorac¢ni péce vychazi z kfestanstvi a jedna se ve své podstaté o doprovazeni
klienta v otazkach viry a spirituality (Opatrny, 2004). Podle sestry Immaculaty
je hlavnim cile pastoracni péce ,byt s klientem“. Byt s nim v jeho problémech,
v jeho alkoholickych stavech, v jeho bolestech a stale vérit, ze jednou nastane
zména k lepSim. V podobném smyslu hovori také sestra Leona Martinkova
z Charity Olomouc, Ze je velice dlezité ziistavat s ¢clovékem i ve chvilich, kdy se
jeho abstinence nezdari, kdy dojde k recidivé2. Tehdy je pozice pomahajiciho
pracovnika nenahraditelna a smysluplna. Takové tvrzeni je prekvapivé, nebot
ve vétSiné udebnicich socialni prace se docteme, Ze jednani s klientem

pod vlivem drogy je netcelné. Rauchfleisch (2000) vSak tomuto nazoru také

12 Recidiva — opétovné propuknuti nemoci (klient zacne znovu konzumovat alkohol).
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oponuje, nebot z vlastni zkusenost vi, Ze bezpodminec¢né prijeti klienta je nutné
v kazdé situaci. Jako terapeut pracoval s klientem, ktery nechtél prichazet
na schiizky, ale pravidelné mu misto toho telefonoval pod znatelnym vlivem
alkoholu. Terapeut respektoval toto jeho chovani a diky tomu casem odhalil,
ze klient v opojeni alkoholem a pres telefon dokazal 1épe nez v pfimém kontaktu
vyjadrit to, co citil (Rauchfleisch, 2000, s. 48-50).

V podobném duchu bychom tedy chtéli fici, Ze i socialni prace obsahujici
spiritudlni dimenzi by méla respektovat jedinecnost a dtistojnost kazdého
klienta bez ohledu na jeho vnéjsi projevy. Socidlni pracovnik by se mél neustale
snazi davat clovéku najevo, Ze se svym problémem neni osamocen, ze ma

spojence, ktery pri ném stoji v kazdé situaci (Opatrny, 2004).

Spiritualita v socialni praci ve Spojenych statech americkych

Jak uvadi Messina (2005), koreny socidlni prace nalézame v déjinach
povétSinou ve spojitosti s ndboZenskymi institucemi, kdy krestanské rady,
komunity i jednotlivei pomahali ritizné postizenym lidem klepSimu
a kvalitné€j$§imu Zivotu. Russel (1998) provedl ve Spojenych statech prizkum
mezi fakultami, na kterych se vyucuje socialni prace, aby zjistil, jak jsou tyto
nabozenské kotreny reflektovany v soucasné socialni praxi. Podle jeho zjisténi se
v osnovach fakult objevuji kurzy jako ,,osobnost studenta, spiritualni a profesni
rast“, ,duchovné zamérené metody“, ,porozuméni a respektovani duchovni
rozmanitosti“, ,spoluprace snabozenskymi a spiritudlnimi organizacemi®,
sprace se spiritudlnimi tématy v praxi“ a podobné (Russel, 1998, s. 22). Na
zakladé téchto poznatkl by se dalo tvrdit, Ze socialni pracovnici jsou disledné
vedeni k prozivani vlastniho duchovniho ZzZivota. Skute¢nost, ze Spojené staty
jsou kolébkou komunitnich programu jako je Teen Challenge nebo hnuti AA,
taktéZ napovida tomu, ze je vtéto zemi spiritudlni dimenze socialni prace
mnohem vice diskutovanym a do praxe uvadénym tématem nez v Ceském
prosttedi. Z dalSich prizkumu ve Spojenych statech také vyplynulo, Ze zajem
ovzdélavaci kurzy zamérené na spiritualitu je mezi studenty socialni prace
nevidané velky. Podle Russela (1998) to jen odrazi nartstajici hlad celé
spolec¢nosti po spiritualité (s. 27). Presto se i zde museji potykat zvelkymi
vyzvami (challenge), kterymi jsou zejména nesouhlas ze strany odborné

verejnosti se zapojovanim duchovné orientovanych metod do praxe a také
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nedostatek vhodnych odbornych ucebnic pro studenty na toto téma (Russel,

1998, s. 23).

3.4.1. Postmoderni pohled na prozivani spirituality

Pri bliz§im studiu literatury se objevil jeden zasadni problém. Jak vlastné
definovat samotny termin spiritualné€ orientovana socialni prace. Co by mohlo
byt konkrétné mysleno spiritudlnim pristupem v socidlni praci. To se nam
bohuZzel nepodarilo v zddné odborné publikaci najit. Podle Holdena (2002) se
totiz nabozenska vira a sni spojené prozivani duchovna v poslednich
desetiletich presunulo do soukromé sféry cloveka. Pivodni kolektivni uctivani
Boha se transformovalo do privatizované sféry, kde c¢lovéek sam hleda
individualni vztah kBohu (podle Navratil, Navratilova, 2008). Lidé
v soucasnosti nechtéji podléhat zavaznym nabozenskym regulim, dogmattim
a absolutnim hodnotdm. Svoboda konstruovat si vlastni ndbozenskou identitu
tak vyustila v nové chapani spirituality. Tato nova postmoderni role spirituality
je dtlezita v té mire, do jaké poméaha jednotlivei najit zivotni cestu a své misto
na svété (2008, Gray, podle Navratil, Navratilova, 2008, s. 127).

Nastinény pohled na postmoderni chapani spirituality tak pred nami
otevira problematiku, jak vlastné téma spirituality uchopit v jeho soucdasné siri

a variabilité.

3.4.2. Kiestanska spiritualita

Hai¢man (2008) v rozhovoru pro ¢asopis Socialni prace rika, ze v ceském
prostiredi se predevsim organizace Charita vymyka z klasického pojeti socialnich
sluzeb tim, Ze nabizi svym klientim néco ,navic“. Tim ,navic* je duchovni
rozmeér sluzby (podle Bajer, 2008, s. 20).

V podobném duchu se vyjadruje také Benedikt XVI., ktery v encyklice
Deus caritas est zduraznuje, Ze charitni pracovnici v pomahajicich profesich
nemohou byt vybaveni pouze odbornymi znalosti, alejejich praci musi
prostupovat také zita spiritualita. ,Klienti jsou totiz lidské bytosti, které vzdy
potfebuji néco vic nezli pouze technicky spravné provadénou péci. Potiebuji
lidskost. Potfebuji pozorné srdce.“ (Deus caritas est, ¢. 31). V navaznosti

na to se v encyklice déale uvadi, ze kromé odborné pripravy by proto méli socialni
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pracovnici také formovat sva srdce. Sami by méli byt ukotveni ve své vire

a zazivat setkani s Bohem a Kristem (Deus caritas est, ¢. 31).

3.4.3. Individualni planovani S ohledem

na spiritualitu klienta

Podle Navratila a Navratilové (2008) je socidlni prace predevsim profesi,
ktera by méla pomoci lidem rozvijet jejich identitu, aby byli schopni prevzit
plnou odpovédnost za sviij Zivot. Takové postupné zplnomocnovani klienta
miZe nabyvat riznych podob, které by zajisté mély reflektovat také spiritualni
prozivani klienta.

Jak jiz jednou tekl Archimédes ,Dejte mi pevny bod a pohnu Zemi.“, tak
v podobném duchu i ¢lovék ma prirozenou potiebu ukotvit sviij Zivot v jednom
bodé, aby mohl planovat a realizovat sviij zivot (1995, Bauman podle Navrétil,
Navratilova, 2008, s. 127). Timto pevnym bodem miiZe byt pravé vira v Boha.
Tas sebou prinasi kromé pocitu jistoty také moralni hodnoty, smysl zivota
apocit zodpovédnosti ksobé samému (Papezskd rada pro pastoraci
zdravotnickych pracovniki, 2004).

To jsou dilezité poznatky, které by mél mit socialni pracovnik na zteteli
predevsim, kdyz se setka s klienty, ktefi po absolvovani 1é¢by ukotvili sviij zivot
v Bohu. Mnozi znich totiz povazuji duchovni zivot za vyznamnou
a nepostradatelnou souéast svého Zivota. Ukolem socialniho pracovnika je proto
umeét na jejich situaci vhodné zareagovat (1990, Shafranske, Maloney, podle
Sermabeikian, 1994, s. 178-179).

Konkrétnéji bychom to mohli uvést na individualnim planovéanis. Napln
planované sluzby totiz musi respektovat nejen fyzické, psychické a socialni
schopnosti klienta, ale také jeho hodnoty, eticka dilemata a moralni asudky,
které povétsinou vychazeji praveé z klientova duchovniho Zzivota, z jeho vztahu
k Bohu (2004, Musil, Necasova, podle Navratil, Navratilova, 2008). V praxi
to mlze vypadat tak, Ze socidlni pracovnik bude klienta podporovat v tucasti
na svépomocnych skupinach AA, doda mu odvahu a posilu, aby se smiril se

svymi blizkymi, aby odpustil sim sobé. Pomtize mu v jeho zac¢lenéni do mistniho

13 Podle provadéci vyhlasky k zakonu ¢. 108/2006 Sb. je individualni planovani priibéhu socialni

sluzby jednim ze stéZejnich standardi kvality socialnich sluzeb.
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cirkevniho spolecenstvi a nabidne mu pastoracni péci knéze ¢i jiné kompetentni
osoby (Sermabeikian, 1994, s. 182). Vramci individualniho planovani mize
socialni pracovnik také informovat klienta o planovanych duchovnich cvicenich,
poutich, pobytech v klastefe nebo mu doporuci vhodnou duchovni literaturu

(Opatrny, 2004).

3.5. Pozice socialniho pracovnika v terapeutické

komunité

V poslednich podkapitolach jsme se pokusili spiritualni dimenzi socialni
prace nalézt a popsat v konkrétnich zatizenich, ktera definuje zakon o socialnich
sluzbach. Vybrali jsme terapeutickou komunitu a dolécovaci centrum, kde se da

spiritualni pristup ke klientim uplatnit.

3.5.1. Definice terapeutické komunity

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, je terapeuticka
komunita pobytovd sluzba na prechodnou dobu pro Kklienty zavislé
na navykovych latkach. Jejim cilem je znovu zaclenéni lidi s drogovou minulosti
do bézného zivota. Sluzba poskytuje stravu, ubytovani, zprostredkovani
kontaktu se spolecenskym prostiredim, socialné terapeutickou ¢innost, pomoc
pri uplatiiovani prav, osobnich zajmt a pfi feSeni socialnich zaleZitosti
(§ 68 zakona ¢. 108/2006 Sb.).

Velice zajimavou definici komunity poskytuje Richterova-Téminova
(2007), ktera povazuje terapeutickou komunitu v prvé radé za spolecenstvi,
které navazuje na tradici spolecenstvi prvotnich kiestanti. Paralelu vidi v tom,
Ze obé spolecenstvi maji jasnou strukturu a hierarchii (s. 31-32). Komunita
soucasné poskytuje ¢lovéku zavislému na alkoholu tolik potfebnou spole¢nost
dalsich lidi, ktefi ho chapou a pfijimaji, coZz nabyva na vyznamu zejména
u klientti, ktefi nikdy nezazili prijeti v rodiné (Martinkova, 2011). Deitch (1981)
popisuje terapeutickou komunitu jako misto viry, kde jednotlivé ¢leny spojuje
presvédceni, Ze se mohou zménit a mohou zménit také cely sviij zivot. Pokud by
tato viry v lepsi budoucnost schazela, neslo by v komunité ani pracovat, ani se

1écit (podle Richterova-Téminova, 2007, s. 32).
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3.5.2. Napln prace socialniho pracovnika

v terapeutické komunité

Socialni pracovnik mtize zaujimat v komunité dvé pozice. Bud bude
soucasti terapeutického tymu a socidlni praci bude vykonavat jako druhotnou
¢innost, nebo bude plné socidlnim pracovnikem a nebude pritomen
terapeutickych, 1é¢ebnych ani jinych aktivit v této oblasti. Obé pozice maji sva
pro i proti (Makovska-Dolanska, 2007, s. 153-154). Presto bychom se spise
priklonili ke druhé varianté, ktera rika, ze naplni prace socialniho pracovnika je
predevsim zpracovavani socialni anamnézy a spoluprace sklientem na
definovani konkrétnich problémi a zptisobu jejich FeSeni. Otazkou je, zdali
klient v 1écebné komunité bude schopen resit své socialni problémy, zatim co se
bude muset vyrovnavat se svou osobni krizi (Makovska-Dolanska, 2007, s. 155).
Presto je socialni prace v terapeutické komunité nenahraditelna.

Terapeutické komunity byly a povétSinou jeSté stale jsou primarné
zamérené na osoby s drogovou zavislosti. Presto se jiz objevuji nova zatizeni

tohoto typu, ktera prijimaji také lidi zavislé na alkoholu.

3.6. Pozice socialniho pracovnika v dolééovacim

centru

V nésledujicim textu budeme pojednavat o praci s klienty, ktefi jiz
absolvovali 1écbu alkoholové zavislosti a opousté€ji psychiatrickou 1écebnu,
terapeutickou komunitu nebo ukoncuji ambulantni formu 1ééby. Ve vétsiné
pripadech jsou tito lidé ohrozeni socialnim vylou¢enim, nebot nemaji ubytovani,
praci, ani dostateéné socidlni kontakty. Mohou se tak naptiklad obratit
na socialniho kuratora pro dospé€lé, ktery jim poskytne zakladni socialni
poradenstvi a v ptipadé€ zajmu jim pomiize s nalezenim vhodné socialni sluzby
(Bachmann, Pénkava, 2008). Nejvhodnéjsi sluzbou pro tuto cilovou skupinu
budou zajisté zarizeni nasledné péce zastoupené dolécovacimi centry.

Vramci praxe jsem meéla moznost pobyvat dva tydny v dolé¢ovacim
centru v Olomouci, tudiz budu v nésledujicim textu vyuzivat také své vlastni

zkuSenosti a nabyté védomosti.
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3.6.1. Definice dolécéovaciho centra

Dolécovaci centra patii podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach mezi sluzby nésledné péce. Mohou byt poskytovany formou
ambulantni nebo pobytové sluzby. Jsou urceny mimo jiné osobam zavislym
na navykovych latkach, které absolvovaly nezbytnou 1é¢bu nebo v sou¢asné dobé
abstinuji (§ 64 odst. 1). P-centrum v Olomouci méa napiiklad ve svém priavodci
pro zajemce o sluzbu (2009) uvedeno, Ze zadatelé o prijeti do zarizeni musi
podstoupit nejméné trimeésiéni rezidenéni 1écbu a musi byt motivovani
k abstinenci, aby se mohli stat klienty zatizeni.

Soucasti dolécovacich center mize byt ubytovani naptiklad formou
zvyhodnéného bydleni, jak je tomu v P-centru Olomouc. V dolécovacim centru
probihaji zejména socialné terapeutické cinnosti, které poskytuji vyskoleni
psychoterapeuti. Soucasné s klientem spolupracuje socialni pracovnik, ktery mu
poméaha zprostiedkovat kontakt se spolecenskym prostiedim a ziskat tak
socialni dovednosti pro samostatny zZivot bez drog. Sluzba nabizi klientovi také
pomoc pii uplatiovani jeho prav, zajmt a pii feSeni zdravotnich, socialnich,

pravnich a finan¢nich problémi (§ 64 odst. 2 zdkona ¢. 108/2006 Sb.).

3.6.2. Napln prace socialniho pracovnika

v dolécovacim centru

Dolécovaci centra se drive zamérovala pouze na drogoveé zavislé klienty
a neprijimala klienty, kteri se vylécili ze zavislosti na alkoholu. V soucasnosti je
situace nastésti o trochu lepsi. V Brné napiiklad funguje od roku 2004
jiz samostatna neziskova organizace Lotos, ktera se zaméfuje pouze na
alkoholové zavislé klienty.

Pracovni napln socialniho pracovnika v dolécovacich centrech zacina
jesté pred prichodem klienta. Zadatel o sluzbu musi nejdiive zaslat do zafizeni
potiebné materialy a teprve na jejich zakladé mize byt rozhodnuto o jeho prijeti
do sluzby. Pii nastupu klienta do dolécovaciho centra ho socialni pracovnik
seznami se vSemi klienty a pracovniky. Obeznadmi ho s programem a rezimem,
ktery v zarizeni funguje a v pripadé vyuzivani zvyhodnéného bydleni ho ubytuje.
V pribéhu poskytovani sluzby se od klienta vyZaduje jeho spoluprace napiiklad

pri hledani vhodného zaméstnani nebo pfi feseni pripadnych dluhi.
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Socidlni pracovnik vede slozku klienta a stale ji aktualizuje podle
pokrokii, kterych klient v socialni oblasti dosahl (P-centrum Olomouc, 2009).
Pribézna prace sklientem vdolééovacim centru ma podplrny charakter.
Socialni pracovnik zastava pozici radce, ktery pomaha klientovi vytycit priority,
které je potieba zacit fesit, a podporuje ho v trpélivosti a védomi, Ze je schopen
své problémy postupné a samostatné resit (Miillerova, Matousek, Vondraskova,
2010, S. 223).

Néaplni prace se tak stdva podpora pri vybéru vhodného pracovniho
mista, pomoc pri orientaci na trhu prace, pri psani zivotopisu a pri kontaktovani
zaméstnavatele. Dale poskytuje socidlni a pracovnépravni poradenstvi
avmnoha pripadech planuje sklientem splaceni dluhii a sepisuje splatkové
kalendare. Podle standardu kvality socialnich sluzeb ¢. 8 také zprostredkovava
kontakty na jiné instituce, sluzby a odborniky (Lotos Brno, 2011). V neposledni
radé motivuje klienta k aktivnimu vyuzivani volného casu tim, Ze rozsiruje jeho
zajmy a koni¢ky napriklad formou klubii vramci dolécovaciho centra
(P-centrum, 2009). Pokud hovorime o spiritualnim pristupu v socialni praci, tak
by =zajist¢é nemél socidlni pracovnik v dolétovacim centru opomenout
skutecnost, ktera vyplynula i z této prace. Po zbaveni zavislosti zlistava v ¢lovéku
prazdnota a on zcela prirozené touzi po jejim zaplnéni (Martinkova, 2011). Proto
by pomahajici pracovnik mél praveé tuto sféru registrovat a snazit se s klientem

0 jeji plnohodnotné naplnéni.

Shrnuti

Jak vyplyva znastudovanych zdrojii, je potfeba apelovat na rozvoj
duchovniho Zzivota socidlniho pracovnika (Russel, 1998). Ten by nemél
zajistovat jen socialni davky, ubytovani a zameéstnani klienta, ale mél by s nim
také prozivat jeho problémy a bolesti (Maria Immaculata, 2011). Mél by
s klientem individualné planovat pribéh sluzby a to s ohledem na rozvoj jeho

duchovniho zivota (Sermabeikian, 1994, s. 181).
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Zaveér

Alkoholismus je odpoloviny 20. stoleti povazovan za jednu
z nejnebezpecnéjsich toxikomanii, ktera clovéka i jeho nejblizsi okoli zotrocuje
(Sournia, 1999). V Ceské republice je podle statistik WHO alkoholismus trvalym
a zavaznym rizikovym problémem, pied kterym jesté donedavna cela spole¢nost
zavirala o¢i (WHO, 2010, s. 19; Csémy a kol. 2009, s. 23).

Cilem bakalarské prace proto bylo podivat se na problematiku
alkoholismu z opomijeného spiritualniho pohledu.

Na zakladé nastudované literatury bylo jednozna¢né prokazano,
Ze spiritualni dimenze clovéka je nepostradatelnou soucasti jeho zivota a jeji
nenaplnéni miize vést ke vzniku zavislosti (Kudrle, 2003).

Grofova (1998) oznacila spiritualitu za mocnou soucast kazdého cloveka,
ktera poméha jedinci nalézt smysl zivota (s. 31). Pokud tedy dojde ke krizi
v duchovnim zivoté, vede to soucasné k pozbyti smyslu Zivota. Pak se podle
Frankla rozviji existencidlni frustrace, ktera ma za nasledek vznik patologickych
zavislosti, mezi néz miizeme pocitat zajisté také alkoholismus (Vymétal a kol.,
2004, s. 258). Pti 1é¢bé je proto potreba zamérit se predev§im na skutecnost,
ze alkohol se stal pro ¢lovéka bohem, smyslem zZivota, kolem kterého se vsechno
toc¢i (Teen Challenge, 1992). Jen na zakladé vytvoreni nového vztahu k Bohu Ize
objevit skuteény smysl lidského byti na zemi (Jargus podle Bajer, 2008).

Terapeutickd komunita Teen Challenge nebo hnuti Anonymnich
alkoholikli se zaméruji na spirituadlni prozivani ¢lovéka, ov§em kazdy program
svym vlastnim specifickym zptisobem.

Na zakladé studia odbornych publikaci bylo déle zjisténo, ze postmoderni
¢loveék se odmita ve svém vztahu k Bohu nechavat omezovat dogmaty, predpisy
a kolektivem véricich. Jeho prioritou je svoboda, ve které miize vytvaret svij
vlastni osobni vtah k Bohu, a tim padem prozivat i svou vlastni spiritualitu,
ktera miize mit mnoho forem a podob (2008, Gray, podle Navratil, Navratilova,
2008, s. 127). Zdbvodu této rozmanitosti spiritudlniho prozivani nelze
definovat konkrétni zptisoby nasledné péce o abstinujici klienty.

Obecné lze tici, zZe socidlni prace se spiritualnim zamérenim je predevsim

ovlivnéna samotnou osobnosti socidlniho pracovnika a prozivanim jeho vlastni
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spirituality. Podle sestry Immaculaty (2011) musi socidlni pracovnik hlavné ,byt
s klientem®. Mél by se mu neustéle snazit davat najevo, ze se svym problémem
neni osamocen, Zze ma spojence, ktery pri ném stoji v kazdé situaci (Opatrny,
2004).

Socialni prace je soucasné profesi, ktera by méla klientovi pomoci rozvijet
jeho identitu, aby byl schopen prevzit plnou odpovédnost za sviij Zivot (Navratil,
Navratilova, 2008). Toho vsak nelze dosdhnut, pokud klient nepiijme sam sebe.
Proto je nutné mit stale na paméti dvanact kroki AA, které apeluji na pottebu
usmireni se nejen sdruhymi lidmi, ale také se sebou samymi a predevsim
s Bohem. Pokud jiz klient proziva uréity vztah k Bohu, je mozné na tomto jeho
duchovnim zivoté dale pracovat napiiklad formou individualniho planovani,
které bude zahrnovat cast na bohosluzbach, duchovnich cvi¢enich a podobné

(Opatrny, 2004).

Pfi psani bakalarska prace jsme se setkali sobtizemi zplisobenymi
predevsim nedostatkem odborné literatury. Zejména nam chybély publikace
zaméfené na spiritualni dimenzi socidlni prace. Problémem byla také
nedostupnost c¢esky psanych knih na téma socialni prace v terapeutickych
komunitéach a dolécovacich centrech.

V tomto ohledu jsme proto dospé€li ke zjisténi, zZe by v ¢eském prostiedi
bylo vhodné se zamérit na 1é¢bu alkoholové zavislosti nejen z pozice lékare
¢i psychoterapeuta, ale také a predevsim z pozice socialniho pracovnika, ktery

miZe v této oblasti nalézt Siroké pole ptisobnosti.
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Graf konzumace alkoholu dospélé populace ve 48 zemich Evropy

Priloha A
(WHO, 2010, s. 19).
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Figure 2.3. Alcohol consumption of the adult population of 48 European Member

States in 2005
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Priloha B

Dvanact kroki hnuti Anonymnich alkoholikia (Nespor, 2000, s. 101-102)

1.

10.

11.

12.

Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase zZivoty zacaly byt
neovladatelné.

Dospéli jsme k vite, Ze sila vétsi neZ nase miize obnovit nase dusevni
zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji vili asvilj zivot do péce Boha, tak jak
ho my sami chapeme.

Provedli jsme dtikladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.
Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych
chyb.

Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Biih odstranil vSechny tyto nase
charakterové vady.

Pokorné jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.
Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme
nahradit.

Rozhodli jsme se provést tyto napravy ve vSech piipadech, kdy situace
dovoli, s vyjimkou, kdy toto pocinani by jim nebo jinym uskodilo.
Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali,
pohotové jsme se priznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk
s Bohem, jak jsme ho chéapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam
dostalo poznani jeho vile a sily ji uskutecnit.

Vysledkem téchto krokd bylo, Ze jsme se spiritudlné probudili
a v disledku toho jsme projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim

alkoholikiim a uplatnovat tyto principy ve vSech zaleZitostech.
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Priloha C

Biblické rady pro toxikomany (Teen Challenge, 2001, s. 3-4)

1. Jak Celit pokuseni.
~Nepotkala vas zkouska nad lidské sily. Biih je vérny: nedopusti, abyste byli
podrobeni zkousce, kterou byste nemohli vydrzet, nybrz se zkouskou vam

pripravi i vychodisko a d4 vam silu, abyste mohli obstat. (1. Korintskym 10, 13)

2. Jak zlistat Cisty.
»VSecko, ceho je treba k zboznému zivotu, darovala nam jeho bozska moc, kdyz
jsme poznali toho, ktery nas povolal vlastni slavou a mocnymi

¢iny.“ (2. Petrtiv 1, 3)

3. Kde miize$ najit pomoc.
,Podridte se tedy Bohu. Vzeprete se dablu a utece od vés, priblizte se k Bohu
a priblizi se k vam.“ (Jakub 4, 7)

4. Jak se stat novym c¢lovékem.
»,Kdo je v Kristu, je nové stvoreni. Co je staré, pominulo, hle, je tu nové.”

(2. Korintskym 5, 17)

5. Jak se zbavit hiichti a nemoci.
»~Modlitba viry zachrani nemocného, Pan jej pozdvihne, a dopustil-li se htichd,

bude mu odpusténo.“ (Jakub 5, 15)

6. Co délat, kdyz jsi na dné.

»Pokofte se pfed Panem, a on vas povysi.“ (Jakub 4, 10)

7. Jak se zbavit strachu z lidi.
»Proto smime fikat s divérou: Pan pfi mné stoji, nebudu se bat. Co mi mtze
udélat lovék?“ (Zidim 13, 6)
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8. Jak Celit pronasledovani.

»A vSichni, kdo chtéji zbozné zit v Kristu Jezisi, zakusi pronésledovani. Ty vSak
setrvavej v tom, cemu ses naucil a o ¢em jsi presveédcen. Znas svata Pisma, ktera
ti mohou dat moudrost ke spaseni, a to virou v Krista Jezise.”
(2. Timoteovi 3, 12-15)

9. Jak odpovédeét lidem, ktefi nevéri, ze Kristus miize uzdravit narkomany.
sJestlize nékdo uci néco jiného a nedrzi se zdravych slov naseho Pana Jezise
Krista a uceni pravé zboznosti, je naduty, ni¢emu nerozumi a jen si libuje
ve sporech a slovnich poty¢kach. Z toho vznika zavist, svar, urazky, podeziivani,
ustavicné hadky lidi, ktefi maji zvracenou mysl a jsou zbaveni pravdy,

a zboznost pokladaji za prostiredek k obohaceni.“ (1. Timoteovi 6, 3-5)
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