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Anotace
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UvOD

Rodina je tradinim spoléenstvim osob, které Ize najit ¥jaké podob v kazdé
znamé kultée. V jejim rdmci se utw@ji zakladni charakteristiky naseho duSevniho

Zivota. Rodina fitom slouZzi jako zprogedkujici skupina mezi jedincem a spwiesti.

Obecn vzato spoiva primarni funkce rodiny vtom, Ze jiz od narozen
ovliviiuje vyvoj jedince, vytvé citové vazby, které maji dlouhodoby vliv a zafise
trvale do duSevniho Zivota di¢. Jedinec si sebou do Zivota odnasi zakladntipojé
a modely chovani jako své vlastni dispozicesklony. Zprostedkujici funkce rodiny
spaiva také v tom, Ze v jejim spdalenstvi ziskava jedinec zakladni stupnici hodnot,

jejichz prostednictvim se fipravuje na spol&ensky Zivot.

Socializani funkce rodiny jsou velice Siroké. Rodina jednadji¥uje
uspokojovani biologickych ptib ditte, zajifuje podminky pro jeho zrani ast, ale
piipravuje jej také nafjgeti roli a vzofi jednani. Z tohoto zakladu se rozvifidoms
fizend vychova — utvéni navyk, sebekontrola, deni, gijeti disciplinovanych forem
jednani, ¢ekavani odrén ¢i tresth apod. Tim se pré&w rodirg kladou z&klady vychovy

mimo rodinu}

! R. Jedkka a kol. — Bti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich, ndkiemis 2004, s. 38, ISBN 80-
7312-038-0



TEORETICKA CAST

1.Tabak

1.1. Seznameni s cigaretou

Vite, co znamenadta, Ze koieni Skodi zdravi? Bohuzel na krétach se o tom
nic neddtete. Ani informace o mnoZstvi nikotinu a dehteni nijak zajimava. V
nejbliz8i dok asi bude tento druh informace zruSeny, jak to ddali napiklad v
Kanad. Je totiz zcela matouci a o skire vsttebaném mnozstvéthto latek vibec nic
netika. Udaje pochazeji z vyslelknamttenych ve stroji, ktery danym &gsobem
vykouti dané mnozstvi cigaret. Pak se mnoZzstvi uvedeldek v kodi "vdechnutém™
piistrojem seéte a gevede na jednu cigaretu. Jenze Zadloyeék nekodi tak jako
automat, zadni dva lidé nekowstejre, ba dokonce ani jeden #k si neda dvcigarety
po sold upln stejré. NezaleZi totiz ani tak na tom, CO kia, ale JAK to Kotite:
kolikrat potahnete, jak dlouho potahujete, jak lokidy kod vdechnete, jak dlouho jej v
plicich podrzite, jakym Zisobem drzite cigaretu mezi prsty (vaSe prsty n&jsppou
drobné otvory ve filtru, jimiz se nasaval do kewzduch, ktery snizoval koncentraci
koure v @istroji)... Podle toho vSeho se mnozstvielsanych latek podstattisi. Zatim
nemame metodu, kterd by to &l presré zneiit, ale teba jen nikotinu se z jedné
cigarety vateba mezi 1 a 3 miligramy, i kdyZz na kr&t® je ¥tSinou udaj mezi 0,1 a 1
mg. Copak ale nikotin, terlti nijak podstaté neskodi - vadi nAm nam piredevsim
to, Ze je sil& navykovou drogou, ktera kéika u koteni drzi. To, co kiaky poskozuje,
jsou zcela jiné latky. Ndjklad volné radikaly. Jednim potahnutim z cigarédtywek
piijme miliardu volnych radikdil. Volné radikaly jsou podstatnouiginou poskozeni
cév tabdkovym kaiem. Pr&¢ infarkty a mrtvice jsowasegjsi pricinou smrti vinou
koureni nez rakovina plic. Cévy jsou u niudilezité také pro erekci - kolem 20 %

poruch erekce je zawno kodenim.

Také nejastjSi pricina nevratné slepoty, ucpani cév na sitnici, mastaddou
pricinu v koueni. Mluvimeéasto o nakladech na onkologickowla: celych 25 %

-10-- -



nadorovych onemoeéni zpisobuje koieni, jsou tedy v podstazbyt&na. A nejsou to
jen nadory dychaciho traktu - je tielha leukemie, nadory rového néchyre, steva,

slinivky.

Kouieni také zpsobuje kataraktu (Sedy zakal), osteoporo#dn(iti kosti),
snizuje elastickou vrstvu chrupavek (vic boli klgubzada, klouby rychleji degeneruiji),
shizuje imunitu (odolnost), zvySuje kazivost #aud zapach z ust. Podabmpasobi i

pasivni koteni, i kdyZ v mensi mé. Jak vznik& zavislost na cigaretach?

Velmi snadno a rychle, tedy aspao tSiny lidi. Také plati, z&im mladSi
¢lovék po cigaret sahne, tim &sSi je pravdpodobnost rychlé a silné zavislosti. To, jak
rychle spadne Kak do nutnosti katit, zaleZi vice nez z poloviny na tom, cadill Jde
hlavre o typ receptoru, tedy mista, kam se nikotin v nuoz&ze. Dodnes je popsano 17
verzi €chto receptar a vime uz, Ze sékterym je snazSiipstat nez s jinym. Mozna jste
slySeli: "Franta koril balicek deng a prost s tim seknul, a ty s tim n&8ds! Jsi
neschopny festat!" On ale Franta mohl mit zkratka jiné recgptdakze ti, kdo nejsou
schopni pestat, &koli by si to gali, dnes maji prokazatelnou omluvenku. Nejsou
neschopni, jsou zavisli, a tedy nemocni. Zavisiastabaku je totiz nemoc, st&jjako
tieba cukrovka. Zlobime se snad rikaho, Ze onemoch cukrovkou? Etom wtSina
kuraki kouti nedobrovoll, sedm z deseti by s tim rad$egtalo. JenZe nemohou p¥av
kvuli silné zavislosti, do které spadli, v naprostésSing jest jako ckti - kurdkovi prvni
cigarety v Praze je dnestpnérné pod 10 let. A to nenidk, kdy ma dost #&domosti a
schopnosti pochopit, co kimni znamena. VSak také vyrobci cigaret igokkdi, Ze
jejich zédkaznici museji byt na cigaretach zavitiv,chez dostanou rozum. V dapsti
se pro koieni rozhoduje uz jen malokdo. TakZe n#tgjme nikomu koteni,
vycitejme naSi spotmosti, Ze dovoli bez podstatnych omezeni obchodeeatbozim,
které - kdyz je pouzivano podle navodu, tedy keidou - zabije polovinu svych
konzumeni, a to v piméru o 15 let div, neZ kdyby nekaiili. Nic podobného na trhu

nemame.

-11-- -



1.2. Charakteristika ,zavislého*

U cigaret je dvoji - psychosocialni (= Keai v ugitych situacich, mezifateli,
v zaméstnani) a drogova (= na nikotinu). Nikotikep noc do rana zla zmizi, tedy na
nikotinu je ugité zavisly ten, kdo si péebuje zapalit do hodiny po probuzeni, kdoikou
denrg, vétSinou 10 nebo vic cigaret. JenZe uz takgasmvime, kdo na nikotinu zavisly

neni, ono se to totiz velmi prolina. Zavislost jelycky komplexni.

Zavisly také uz po ¢kolika hodindch bez cigaret pduaje abstineéni priznaky:
nervozitu, podrazthost, uzkost, zvySenou dhik jidlu, Spatnou naladu az depresi,
neschopnost odgovat, nesousednost, poruchy spanku. Eitou vyhodou je, Ze
abstinekini priznaky mohou zmirnit nebo jim zcela zabranit 1€Ky.jsou vyznamnou
pomoci. Pro v3echny léky ale plati, e nejsou PR®OURENI, nybrz proti
abstinenim pfiznakim. Takova pilulka, kterd by vas prastileep ruku, kdyz budete
sahat po cigarét neni a nebude. Tedyzte, Ze podstatné je vaSe rozhodnigstat - |

kdyZz samo k usfchu wtSinou nesté.
Typy kuiaki:

1. Prilezitostny kutak: Na zaklad kurackych zvyklosti, které stimuluji,
kouii obcas, aniz ma péebu. Nekteri, kdyz se pdeba objevi, ji 8kdy uspokoiji, jindy

ne.

2. Navykovy kuak: Koui ze zvyku ve vleku kiackych zvyklosti a
napodobeni, ale psychodynamické procesy nejsofixiakany, aby se mohla vyvinout

psychicka zavislost. Kaani mohou ukotit bez wtSi namahy.

3. Kurak s psychickou zavislosti: Sem ipdturak z pozitku, u #hoz stoji
v pogredi ving, chu’ a kuacky ceremonial, Sem ovSem ipataké ti, ktéi jsou
motivovani prozivanym uvobmim, uklidrenim, odstragnim dysforie a pocitu

prazdnoty.

4. Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti: Do pegi vystupuji
farmakodynamické dinky nikotinu, které kiék vyhledava pro entoé-vegetativni

prozitky. Pravdpodobr je jiz poznEénéna vegetativni reaktivity. Na&lesnou zavislost



upozonuje buSeni srdce, navaly pocerigst a neklid po vysazeni ki@nmi. Hlavni
piicinou je pokles krevniho tlaku a krevniho cukru.

Pokud jde o nikotin, je ze vSeho nejvice neb&agestahovani fisvitu cév a
dale misobeni karcinogennich latek, obsaZzenych wikoStejré jako odstradni
pozivani alkoholu, je také odstiani koureni prokazatekh efektivnim preventivnim
opatenim. A pra¥ i koureni i pozivani alkoholu byvaji pro mladez symbolem
dosglosti, stejié jako preference jinych tvrdych dragasto symbolizuje islusnost
k okruhu steji smyslejicich. Zajimavé je, Ze nékai alkoholici povazuji vazbu na
alkohol za ®co zcela jiného nez vazbu na tabakidai alkoholici g abstinenci zvysi
koureni, @ijem pokrmi, zvysSicinnost. Nekiaci alkoholici po vysazeni alkohotiasto

piechazeji na hypnotika, sedativa, budivé aminy,diatgeny.

1.3. Kazdy zpisob, ktery vas zbavi cigaret, je dobry

Jsou viceti méng kinné zmisoby, rkdy jde ale také o zcela n@ané tahani
pergz z kapes. Jak se hodnoti &&mpost? Je to nejmé&rb, radji 12 mesial bez jediné
cigarety (doutniku, dymky). Navic musite do vyslediap@itat vSechny, kdo danou
lé¢bu nastoupili, a jako vyl&né jen ty, které jste na konci (tedy po récpo pal roce)
mohli zkontrolovat, Ze opravdu nekibu Metoda by se rowZ mgla srovnavat s
placebem, tedy neinnou latkou: skupina stejnych #ki je I&ena zkoumanou
metodou a stejna skupina placebem ¢imeou latkou). | placebo ma dity efekt

(kurdky nevyjimaje), ten ale spiwa v psychice a sugesci, nikoli ve vlastnigmiéu lek.

Hypndza, akupunktura, dielstvi: Nenajdete Zadnou odbornou publikaci, &ter
Obchodnici s magnety nebo lasery (mivaji @y jen Zivnostensky list na
poskytovani sluzeb, nejsou ani mezi zdravotnikyh@@gnocenim kby svych pacieriit
nezabyvaji. Prbtaké - stéi vybrat penize. Vzhledem k tomu, Ze 70 %k by radsi
piestalo a kolem 40 % kaki to kazdy rok zkusi, je u nas kolem 1 milionu

potencialnich zakaznik To by v tom bykert, aby se &do nenachytal.



Samotna wle: Vile je dilezita, ale sama&Sinou nesté. Takto Festane jenom
kolem 3 % kuaka.

Pomoc lekée: Zejména silé zavisli kuaci nebo ti, kdo uz neu&gré zkouseli
piestat, by se #ii poradit s Iékéem. Jejich Sance se tak vyznanavysi - jeho kratka
rada niize znamenat az 10 % w@sp, v kombinaci s léky jeStvic. Lék& s vami mize
probrat vaSe n&astjsi typicky kuacké situace a pomoci vam k tomu, abyste si sami
PREDEM pipravili nahradniteSeni. Pak cigaretsnadgji odolate. Nejspis vam také
dopor«i léky. Je to nikotin nebo dva léky vazané na recEgistuje u nas take jiz

témef 30 specializovanych Center pro zavislé na tabaku.

Nikotin muzete koupit v |ékamh bez receptu v 5 formach: jako naplast,
Zvykatku, mikrotabletu, pastilku nebo inhalator. Princgpaiiva v dodani drogy
(nikotinu) do tla jinak nez z cigarety a hla¥ibez orch 4 tisic latek, které s nikotinem
kurak v tabakovém kduvdechuje. Navic nikotin z |ékse vzdy vdebava (dostane do
mozku) pomaleji nez z cigarety. P&ychlost &inku po davce je ktiova pro vysokou
navykovost nikotinu z cigaret. Inhalace je nejrggéil varianta. Proto se s nikotinem z
leka prestava snadii nez s cigaretami. Navic si odvykani relite na d¥ casti: po
dobu uZivani Iék se nadgite proZivat den (své typicky kacké situace) bez cigaret.
Diky lékim nebudete mit abstingm piiznaky.

KdyZz se bez cigaret néite Zit, nikotinu se zbavite sndze. Nikotin zhruba

zdvojnasobi usinost: v kombinaci s intenzivni intervenci l&kaz na gakych 20 %.

Bupropion je fivodns antidepresivum, které rovh sniZzuje paebu kotit. Musi
vam jej vSak pedepsat l1éka pokud je pro vas vhodnyiaBobi v mozku podolinjako

cigareta. Také zhruba zdvojnasobuje vasi Sancspai.

Vareniklin je 1€k vyvinuty k 1éb¢ zavislosti na tabaku a navazuje sesg na ta
mista, na ktera sefide navazoval nikotin z tabdkového keuKurak tak nepdebuje
kourit (vliv v mozku je velmi podobny situaci s cigava), a kdyz si zapdli, nechutna
mu to, slastny pocit odény je pry (nikotin se nemohl navazat tam, kafive, protoze

vazebna mista jsou obsazena vareniklinem).s&sgst zhruba ztrojnasobuje, a pokud



jej vydrzite uzivat pl roku, je v kombinaci s intenzivni podporou lékaisgsnost i
pies 40 %. Délka by by nela ve vSech fipadech byt co nejdelsi, nejméénSak 3
meésice. Léky si sice v Iékakmusite zaplatit, aleétSina nasSich zdravotnich pajagven

na re prispéje castkou 1000-2000 K (aktualni informace si vyhledejte u své

pojistovny). Kazdy den je stejrdobry k zahozeni cigarety

Pokud se vam nepovedldgstat prvniho ledna, iiete to zkusit kdykoli jindy.
Kazdy den se k tomu hodi uplstejré. Rozhodgte se a udejte to co nejtiv. Kazda

cigareta vas totiZz poskozuje, naopak kazda, kieemykouite, je dobr&’

2. Alkohol

2. 1. DEti a alkohol

Alkohol, obdobr jako ostatni drogy, je proétl a mladistvé nebezpegjSi nez
pro dosglé. | pri obcasném poziti se zvysSuje nebedpenemocsni jater (jatra nejsou
schopna odbouravat alkohol v takovéerjako u dosglych) a nervového systém@Gim
mladsi jedinci piji alkohol, tim&tSi je riziko pozdjSiho gechodu na jiné tvrdé drogy.
Soutasre plati, zec¢im diéive mladyc¢lovék zaine pitcasto alkohol, tim je vySSi rychlost
nastupu gipadné zavislosti. Riziko ohrozeni alkoholismendake také zvySuje weh
mladych mua, jejichZ otec je zavisly na alkoholu. Spailest dti a mladistvé ped
alkoholem chrani zakonem.g¢kbva hranice pro podavani alkoholickych ndipfg v
Cechéach 18 let, ale nap v USA a Japonsku 21 let.
Bezpe&na denni davka pro zdravého déispo ¢lovéka na den je 1/2 | piva nebo 2 dl

vina nebo 1/2 dl destilatu.

2 Moje zdravi, imm.newtonit.cz, MUDr. Eva KralikoGSc.



2. 2. Z&kladni znaky alkoholismu — aneb hranice, kglse z&it krotit v
piti

Alkohol, obdobri jako ostatni drogy, je proétl a mladistvé nebezpegjSi nez
pro dosglé. | pii obcasném poziti se zvySuje nebedpenemocsni jater (jatra nejsou
schopna odbouravat alkohol v takovéerjako u dosglych) a nervového systémaim
mladsi jedinci piji alkohol, tim&tSi je riziko pozdjSiho gechodu na jiné tvrdé drogy.
Souwasre plati, Zecim diéive mladyclovek zatne pitéasto alkohol, tim je vySSi rychlost
nastupu gipadné zavislosti. Riziko ohrozZeni alkoholismendake také zvySuje weh
mladych mug, jejichZz otec je zavisly na alkoholu (viz Genetikaalkoholismus).
Spole&nost dti a mladistvé ped alkoholem chrani zakonem.éRbva hranice pro
podavani alkoholickych napbje v Cechach 18 let, ale naps USA a Japonsku 21 let.
Bezp&na denni davka pro zdravého déiépo ¢lovéka na den je 1/2 | piva nebo 2 dl
vina nebo 1/2 dl destilatu. Byse termin ,chlastani” zda byt vulgarni, tak je z®u
hor§im stup&m piti. Za ochlastu Ize ozdia jak clovéka, ktery stoji na okraji
spolg&nosti a je absoluthnedoten moralkou, tak i vysoce postavenou dejresti
oblibenou osobnost, do niz byste nikdyehkdi, Ze by se mohlagnovat tak pizemni
zabav. (graf 2)

Kde je ale ta hranice? Jak pozname, jestli je &t jpiti, nebo jiz chlastani?
Odbornici tvrdi, Ze existujeétyiicet zakladnich zndk kdy piti jiZz pesahuje miru
anosnosti a stava se problémem, ktery by deresit.

1. okna - vypadky pagi na dobu v opilosti s postupnou fstajici

frekvenci
2. tajné piti - izné¢ poschovavané lahve
3. trvalé myslenky na alkohol
4, nekontrolovatelné piti

5. pocity viny

6. vyhybani se narazkam na alkohol



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

neschopnostigrusit nebo se zdrzet piti
vyswtlovani divoda, pra: se napit

zmeny zpisobu piti - z viejnosti do soukromi, aby o tom nikdo ¥
ztrata dosavadnichduel

vesSkeré dni se t@i kolem alkoholu

ztrata zajmu o okolni gv

napadna sebelitost

vytvéreni tajnych zasob alkoholu riap praci
zanedbavaniipnéiené vyzivy

pokles sexualniho apetitu

pravidelné ranni dousky

vyskyt prodlouzeného piticasté tahy

sniZzeni rozumovych schopnosti

nedefinovatelné Uzkosti

naristani socialnich obtizi

agresivni chovani

pocit zkrouSenosti

obdobi abstinence vynucené tlakem okoli
zména zandstnani

Gvahy nebo realizace Uniku z dosavadniho pedst

zmeény v rodinném progedi - odcizeni



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

bezdivodné namitky protélenim rodiny
hospitalizace k&li porucham &lesného zdravi
alkoholicka zarlivost

eticka deteriorace

postizeni mentélnich schopnosti
alkoholické psychézy

styky s moralt deprimovanymi osobami

u nizSich spolkeenskych vrstev piti technického alkoholu (Okena)
snizeni tolerance

tresy

piti nutkavého razu

zhrouceni racionalizaich systém - debakl

lhani, kriminalni¢innost, kradezé

2. 3. Opafteni k zamezeni vzniku alkoholové zavislosti u nezigch

Zavaznym momentem, ktery umnge opakovany abuzus alkoholu, je jeho

snadna dosazitelnost. W{anych statech je postoj k této otdzce odlisSny. tByys které

zkousSely prohibici nebo zvlastnfigélovy systém na vydej alkoholu, og&chto opaiteni

ustoupily, neb6 st&ilo 10% nesouhlasujiciho obyvatelstva, aby uskutea opateni

nentla zadouci vysledek. Staty se dale bréginému paleni destiiatpo domacku.

8 Metro, Alkoholik.cz, Markéta Sretrova
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Snadnost ziskavani ¢iiho mnozstvi alkoholu je br&da i zvySovanim cen
alkoholickych napdj, Zdkonnd omezeni podavanékterych druli alkoholickych
napoji za ucitych okolnosti, p kterych by podnapilost mohla narusit hladkghb
vykonavanécinnosti nebo souziti @lani (fizeni vozidel, volby, tard@i zabavy pro
mladez), ziskavaji &Si souhlas obyvatelstva. Staty moeidspravované hodnoti
prabézrné spotebu cistého alkoholu na hlavu obyvatele ¢n¢, reguluji vyrobu
jednotlivych drul alkoholickych napdi, snazi se dosahnoutegunu konzumace kr

napojim, které obsahuji méralkoholu a podporuji vyrobu nealkoholickych napoj

Hesto, Ze i u nas se provfidvSechna tato op@ni, je jisté, Ze staleimeme
povazovat alkoholické napoje za snadno dosazitelné.

DalSim momentem, kteryfippiva k pozivani alkoholu, je propagace
alkoholu. | kdyz je u nas ve srovnani s jinymi wtaituace pizniva, gece se stale
setkAvame se dlrtou a r’kdy i nech&énou propagaci alkoholickych nagojzdanlivy
financni zisk vyroby se KZi s hledisky zdravotnimi aidledky spoléensky zavaznych
jeva, podmirgnych alkoholem. Inzerce, film, rozhlas, televizaternet, i literatura
piedvadiji obvykle stale pité alkoholu jako zalezitost zcedamorejmou, kterou si
kazdy miZze dovolit a kteraifnasSi dokonce dcto kladného. Po této strance bylo u néas
vykonano jiz nespoknmnoho oswtové prace, takze iemerici, Ze ch&éna propagace
alkoholu ustupuje do pozadi. Xe&ioncem roku 1962 jsme se vSak setkaliasky,
oslavujicimi piznivé psobeni vina na zdravi,ékoli védeckd rada ministerstva
zdravotnictvi vyhlasila, Ze alkoholické napojeéild vliv nemaji a neswji byt jako lek

ani doporgovany, ani pedepisovany.

Mimo obchodni propagaci alkoholu existuje §esficinngjSi forma,
vSudygitomna. Tou je chvala piti samotnymi pijaky a jRjjZ zmirena snaha, ziskavat
pro své peswdéeni co nejvice osob. Tim minime hlaviz popsany vliv pijackych
skupin. V progtedi, ve kterém je alkohol snadno dosazitelny, \exékh je ne dost
priabojna protialkoholni propaganda, kdéspbi je& propagace alkoholu a hlayrkde
je moznost od &stvi sledovat pijacké zvyky do&gch, neni mozné, aby se vyio

obecrt odmitavy postoj k alkoholu.



Na porgr nezletilych k alkoholu tedy méa podstatny vliv dnd dostupnost
alkoholu i neodmitavy postoj ¥gnosti k jeho pozivani.

Sdruzovani mladistvych do skupin jgzbé. Tito nezletilicasto peharji
normailni protestni postoje pubesdgrgnazi se demonstrovat vSestrannou odliSnost své
vékové skupiny od ostatniho obyvatelstva, &ihbyt uznani jako skut@é zvIlastni
skupina. Pra¥ proto inklinuji i v pozivani alkoholu k extrém, které nesouhlasi
s biZnymi normami sp@dané spolmosti, kterd je obklopuje. Zviéddvyrazreé se tak
projevuji nezletili s nevyvazenym vyvojem osobnostinémuz dochazi ziznych
negiznivych @icin, nagiklad jako disledek lehkého mozkového poSkozefiigmrodu.
Ulohu dnes hraji i fyziologické faktory, jako je @tné urychleni somatického vyvoje.
Zjistuje se ¥tSi vysSka, urychleni sexualniho zrani o jeden aa diky, spojené
scasrgjSim zahajenim sexualni aktivityfipemz celkova psychicka vyzralost nemusi

dosahovat Urowhpodle &ku.

Cestou k vyjéigbni patoplastickych vliy, kterymi pisobi organizované, ale
nekontrolované party, je zamezeni vstupu nezletitd takové skupiny nebo dosazeni
toho, aby ji opustil, kdyZ pozna nevhodnou mgejiho programu. K tomu vSakiihe
dojit jen tehdy, ma-li jiz nezletily vStipeny zadld etické normy. Ty se mohou stat
jeho peswdéenim, sodasti jeho sétového nézoru jedinna zaklad dobré rodinné
p&e, trEglivého a tvdivého pedagogického oviwvani witeli ve Skole i v druzinach
atd.*

3. Sikana

3. 1. Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zfiem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo

zastraSovat jiného zakaiipadré skupinu Zal. Je to cilené a obvykle opakované uziti

* Metit Jan - Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych dragladeze, nakl. Avicenum 1989, s. 82-84



nésili jedincem nebo skupinowdr jedinci ¢i skupirg zaka, ktefi se neumi nebo z
nejrizréjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v pogldtiti,

vydirani, loupezi, poSkozovanéai druhé osofy tak i utoky slovni v podabnadavek,
pomluv, vyhrozZzovanici ponizovani. Mize mit i formu sexualniho ai#ovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v Hep podoB jako napadné ighlizeni a
ignorovani zakai zaki tridni nebo jinou skupinou spoluZzakNebezpé&nost pisobeni
Sikany speoiva zvlas¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a tietka v celozivotnich

nasledcich na duSevnim&esném zdravi.

Pocit bezp&i kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou &awi
produktivniho progedi a dobrého sociélniho klimatu Skoly. VSechnylBkoSkolska
zarizeni maji proto povinnostiedchazet vSem naznak agresivity a vSem Zgohim
Sikanovani mezi zaky a &enci. Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakik
formé akceptovano. Sikanovani se ve své zamddorms vyskytuje prakticky na viech
Skolach. Probiha n&gstji mezi Zaky ve stejn&ide ¢i vychovné skupidé a odehrava se
v doke prestavek, cestou do Skoly a ze Skoly nebo ¥ asobniho volna.

3. 2. Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech veliégnou podobu s nasledkygulevim
na psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno &tkzg@odle riznych hledisek iiblizné

do nasledujicich skupin:
1.  Fyzické aktivniimé (ut@nici okt kopou, fackujii jinak fyzicky
napadaiji)
2. Fyzické aktivni ngpmé
(nkeni &ci oketi, agresor posledkoho, aby obt zbil)
3.  Fyzické pasivniifmé (agresor fyzicky brani ¢th dosahovat svych dil
nap. ji nepusti sednout do lavice)

4.  Fyzické pasivni néimé (agresor odmita splnit poZadavkytob



odmitne pozadani &bodejit na zachod)
5.  Verbalni aktivniidpmé (nadavani, urazeni, zesstovani)
6.  Verbalni aktivni négpmé (rozSiovani pomluv, symbolicka agrese -
vyjadena
v kresbéach, basnich apod.)
7. Verbalni pasivnifpmé (neodpovidani na pozdrav, otazky apod.)
8.  Verbalni pasivni néjné (spoluzaci se ¢b nezastanou, kdyZz je obwina
z iceho, co udlal agresor)

Za ugitych okolnosti nize Sikanovani ierist az do forem skupinové trestné
¢innosti a v gkterych opravdu zavaznychiipadech nabyt i rysy organizovaného

zlo¢inu. Fiklady znak: Sikanovani, které neustaléhyvaji, jsou uvedeny.

3. 3. Fimé a neimeé znaky Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naf:

. Z4&k je o pestavkachtasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, nema
kamarady

. Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstezinposlednimi.

. O prestavkach vyhledava blizkostiteli.

. Ma-li zak promluvit ped ¥idou, je nejisty, ustraSeny.

. Pasobi smuti, ne§astre, stisrné, miva blizko k pléi.

. Stava se uzaenym.

. Jeho Skolni prosggh se gkdy nahle a nevystlitelné zhorSuje.



. Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo ziit&ené, Fipadreé rozhazené.

. Zaspirény nebo poskozeny éd.

. Stale postradagmké své ¥ci.

. Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratyéei nebo pouziva nepraggpodobné
vymluvy

. Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

. Zacina vyhledavatdvody pro absenci ve Skole.

. Odeniny, modiny, Skrabance neh@zné rany, které nedovede

uspokogwyswtlit
(Zejména jefeba ¥novat pozornost mladSim Zak now zaazenym dotidy, neb@

prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)
Primé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

. PosméSné pozndmky na adresu Z&ka, gakioi prezdivka, nadavky,
poniZovani, hrubé Zerty na jehoel. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany

Zak konkrétni pezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

. Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronéSeepatelskym az

nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

. Natlak na zaka, aby davatané nebo pefEni dary Sikanujicimu nebo za
n¢j platil.
. Prikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakejména pronasené

panov&nym ténem, a skudeost, Ze se jim pdtuje.

. Natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestn§iou ¢i k
spolut&asti na nich.



. Horeni, strkéni, Bouchani, rany, kopéani, kteréeba nejsou zvl&ssilng,

ale je napadné, Ze je @bneoplaci.

. Rvatky, v nichz jeden z dastniki je Zetelre slabsSi a snazi se uniknout.

3. 3. 1. Okt Sikanovani

Oketi Sikany se mize stat v podstatkdokoli. Resto bylo zjis&tno, Ze existuji
urcité osobni charakteristiky, které zvysuji rizike %e stanou @b Sikanovani. Tyto
charakteristiky zahrnuji odliSnosti od skupinovérmg nebo gjaky tlesny nebo
psychicky ,handicap”. Po#émné casto se vyskytuje mala fyzickad sila, obezita,
neobratnost, §aka neobvyklost vzhledu apod. Z psychickych znedytini je uvadny
nag. specifické poruchy deni, opozdny duSevni vyvoj, porucha pozornosti
s hyperaktivitou apod. @b Sikanované pro svou odliSnost od skupinové nosay
mohou odliSovat v nejznéjSich oblastech, od #Apobu oblékani aZz po rasovou

odliSnost.

Sikanovani zanechavéa nagtibiasto vazné nasledky. Nese s sebou psychickou
deprivaci, narusSuje osobnostni vyvoj¢tbjeji socialni a osobnostni adaptaciize
vyustit v neurézu nebotené psychosomatické poruchy. Systematicka, dloubédo
brutalni Sikanatasto vede ke zhrouceni @iy propuknuti panické lizy, porucham

spanku a v &kterych gripadech také k sebeznjicim tendencim aiti.

Oketi jsou casto Sikanovanim tak zdrceny, zedadni nikomu néeknou, co se
jim d&je. Proto je teba @dtem dodat odvahy. Sikanovani se, stejak jako jinym
formam zneuzivaniai, dai v atmosfée tajemstvi. Existuji v3ak &ité znaky, které

vam mohou napadét, Ze cosi s détem neni v ptadku.

Mate-li podezeni, Ze se vaSe distalo okti Sikanovani, pokuste se rfad
Zjistit, zda je takové podé&mi opodstatiné. Nekdy se vyplaci fistoupit hned k ¥ci a
ditéte se otekere zeptat, zda je dkdo neSikanuje. | kdyz ditodpovi zapor&,
neprestavejte sledovatifznaky.Reknste ditti, Ze mate o & starost, a ubezpte je, Ze
je chcete podpt a pomoci mu, iuz se trapi jakymkoli problémemiipadné naznaky
sebevrazedného chovani neberte na lehkou vahuiipadpjejich vyskytu vyhledejte

odbornou pomoc.



3. 4. Stadia Sikany

M.Kol&* ozna&uje pet stadii Sikany, které zachycuji postupny procesudeni
vztahi ve skupig. Tento proces je opakem budovani béngbo prosedi a piznivého
socialniho klimatuiidy a snétuje k Uplnému fjeti postofi, norem a hodnot Sikanovani

saky.

Prvni stadium Zrod ostrakismu fgdstavuje mirné,ipvazrie psychické formy
nasili. Obvykle se #aky ¢len fidy neciti doke, je neoblibeny a neni uznavany.
Ostatnimi je vicei mérg odmitan, spoluzaci se s nim nebavi, pomlouvajiiitakuji
proti ntmu, ctlaji na jeho det drobné legracky apod. Takovato situace je zérule

podobou Sikanovéni, ktera obsahuje riziko dalSégativniho vyvoje.

Druhé stddiumFyzicka agrese afipvrzovani manipulace znamena upevani

soudrznosti skupiny na ¢ét olEtniho beranka, fitvrzovani ,zabavy" na ukor
nejzranitel@jSiho spoluzéka a opakovani agresivniho chovam pakvrzeni si vlastni
moci. V této fazi pokusy o Sikanovani nemusi éispokud ve skupi existuje

soudrZznost, kamaradské vztahyeyazuji zasadnnegativni postoje k nasili a celkov

pozitivni moralni hodnoty.

Treti stddium Klicovy moment - vytvéeni jadra znamena nezab¥an
pitvrzujicim manipulacim a géteini fyzické agresi jednotliic Casto se tak utud
skupinka agresdér uderné jadro, které &ae spolupracovat a systematicky Sikanovat
nejvhodrjSi oketi. Tato faze je stale jgSpovazovana za géateini, nezabrami Sieni

vlivu skupiny agresdrvsak eroste k pokréilé Sikare.

Ctvrté stadium Vétsina ijima normy agresdr, takZe se Sikanovani stane

nepsanym zakonem a malokdo se dokaze postavit kalkonformit. Plati, Zze i mirni

a ukazeni zaci se zénou chovat krut a (astni se Sikanovani.

Paté stadiumTotalita neboli dokonala Sikandgalstavuje rozéleni Zaki na dw
skupiny (otrok& a otroky). Otrok& vyuZivaji materidlni hodnoty otrék(penize,
osobni ¥ci), jejich €lo, city, rozumové schopnosti apod. Ve sképatela viézi zlo.
Brutalni nasili z&ind byt povazovano za normalni. NejvySSi stumkokonalosti

Sikanovani nastava ¥ipadt, Ze agresor je sociometrickou éadou tidy, je jejim



piedsedou, ma vyborny prasih, ochot® pomaha titelim, takze je pl& podporovan
tcidnim witelem i ostatnimi pedagogy.

3. 4. 1. Dlouhotrvajici Sikanovani

Pra¢ se z wkterych dti stavaji chroniti tryznitelé? Nkdy se jedna o
rozmazlence, od zakladu zkazené z domova; kteu egocentricky igswdceni, Ze
museji od svého okoli ziskat vSe, co si zamande, @kdo jiny krond nich samotnych
nema prakticky Zzadna prava. Jingicesou nasledky nedobré vychovy. U nicltasto
projevuji tyto giznaky a piciny:

- pocity nejistoty,
- pocity nedostatanosti

- sami mohou byt aitnimi beranky nebo téem Sikanovani ve vlastnich

rodinach

- jsou okktmi fyzického ublizovani, emocionalniho vylk&'ovani nebo

sexuélniho zneuzivani
- nemaji dovoleno projevovat své city

- nemaji pojem o hodnétvlastni osobnosti, postradaji touhwceho

dosahnout
- maji pocit, Ze vybéuji z frady

- jednaji pod natlakem honby za d@shy, jelikoz jejich rodie si ceni jen

aspEchu, ne vSak dite samotného

Tyto charakteristické vlastnosti se u nich mohouskyyovat v libovolné
kombinaci. Spoléna byva gmto ditem poteba vyniknout nad ostatnimi, vlastfen
objekty jejich pokéovani, aby se pak sami mohly citit lépe, alediteji. Déti
vychovavané v atmogfé lasky v sob neciti patebu poniZzovat ostatni, a vSaktid
které nejsou spra¥nvychovavané, se nedokazou srovnat s projevy jemnras
chybovanim, ve kterych hned vidi znamky slabostiedy i ugitou hrozbu, neb®



odhalovani slabosti nebo zranitelnosti jé¢im, co se u nich vrodindch nikdy

netolerovalo.

Smutnou skut@osti fistava, Ze &které dti jsou trestany a poniZzovany za to,
co zcela Bzre délaji vSechny ostatnidti, tedy rozliji-li nagr. néjaky napoj, pomdi-li se
do postele, maji hlad v nevhodnou dobu, obléknabsacen svetr, daji-li se do pt&
kdyZ se uhodi. Za takové situace séditzy uwdomi, Zze udlat néco sprava je takka
nemozné, Ze své city musicpeé skryvat a Ze slabost nebo choulostivostpgudre
omylnost jsou &im nefgijatelnym, co je nutné v sebpotl&it. V okoli Zijici dosgglé
osoby pedali ditti jasné poselstvi: hiisilny, pokduj ostatni a bude se ti v této rogin
dolre ddit.

Dité proto z&ne zranitelnost v jakékoli pod®bnenavidt a jeji existenci si
zvykne popirat, protoZe je tato vlastnost spojehélassti a zapuzenim. Najde-li takové
dit¢ jakoukoli skulinku slabosti vdkom jiném, zautéi. Faktem #astava, Ze takovy

utoenik vliastrg Utodi sam na sebe.

1. 2

Dan Olweus, vynikajici norsky odbornik v otazkadkasovani,iika, ze kdesi

v pozadi se z&mito Sikanujicimi dtmi skryvajictyti hlavni faktory:

- rodice poskytli Emto cEtem Zalostéd malo lasky a misto toho k nim

zaujimali negativni postoje

- rodice jim tolerovali agresivni chovani a vtomto smygim ani

nestanovili Zadné pevné hranice Unosnosti

- déti musely od rodit snaSet fyzické tresty,fipadre prudké vybuchy

emoci

- .horkokrevny* temperament die, akoliv se tomuto faktoru isuzuje

mensi dleZitost neziem zbyvajicim

Zdalo by se tedy, Ze chceme-li vdiitpotlacit sklony k Sikanovani, posta
kdyZ je budeme milovat, stanovime mu pevné hrajgbe chovani a rozumne cile,

budeme-li¢elit jeho agresivit, vylowime z vychovného programu fyzické tresty, a



naopak pochvalami podfime jeho sebelctu a nakonec #ime-li ,horkokrevné“ dig
pozitivnimu zmisobu ovladani temperamentu. Totélni zkaZenostiedizte samazjme

piedejit. Ze strany rodii k tomu stédi mére shovivavosti a sebeklamu.

D¢ti, které se uz jednou daly na drahu Sikanovéarddéa se, Ze tomuto zlému
navyku chronicky podlehly, snad zareaguji na remilapateni ze strany svého okoli,
jelikoz si nejsou schopny stanovit pethné meze sveho chovani samy. Nepé&epge
vSak v tomto smyslu i vlastni radi, obvykle veSkeré pokusy z&fané na zrinu jejich
chovani selZzou, nebov nich tyto d@ti spati neinosné ohrozeni své vlastni osobnosti.
Zde je neocenitelna i pomoc Skoly, kterd musi vydibvy soubor pevnych a redlin
splnitelnych opdeni a pravidel, z¢hoz by bylo jasné, Ze Sikanovani Skola nebude
v Zzadném fpact tolerovat. K zlomysinym &em neniZzeme byt tak velkorysi,
abychom jejich chovani ignorovali. Ty si musejiédomit, Ze si za svéiny ponesou
odpowdnost, a nakonec se museji &iikonstruktivnimu chovani. Jestlize&os prose
piejdeme slovy: ,VZdy se nic ne&ge, mas pece ty své problémy,” nebo prohlasime, ze
za to vlasta ani nikdo nemze, pak tyto &i jen utvrdime v peswdceni, Ze jim takove

chovani beztak projde a Ze Sikanovanig&m, co se jim nakonec promiji.

Casto postsi, doponiizeme-li timto zlozvykem postizenému diitk dosazeni

aspEchu v reéem jiném nez v Sikanovani.

Jsou-li sklony k Sikanovani zateény kdesi hluboko v dusi dite, pak si jejich
potlateni vyzada wity cas. Zde jeieba nejen pochopeni a dliposti, pripadré jiné
dosglé osoby, ale i jisté ochoty ke spolupraci samotnétitte. Negijemnou
skut&nosti [festo Aistava, ze &Sina tchto dti spatuje swij nejvétsi ,asgch” praw
v Sikanovani ostatnich, a pak nezbyva, nez abychastatnim dtem pomohli se

s timto problémem vygédat.”

5 Michele Elliottova — Jak ochranit své &iPraha — Portal 2000, s. 87-91, ISBN 80-7178-4419-



3. 5. Prevence Sikanovani

Stejre jako u jinych asocialnich a socidlpatologickych jeu by také u Sikany a
agresivity d@ti me¢la byt ugednosbovana pedevSim primarni prevence. Primarni
prevence se uphatje v gipadech, kdy k Sikandosud nedoSlo a sgiea ve vychov
harmonické osobnosti dfe (predevSim rozvoji sociélnich dovednosti, kladného
sebepojeti déte, odreagovani stresu, g#p agresivity, strachu apod.) a informovanosti
déti, rodicu i verejnosti o Sika#. Zakladem primarni prevence proti Sikanovani je
budovani pozitivniho klimatu Skolni #fitly a celé Skoly, dale pak vSech
pedagogizovanych prdstdi, ve kterych se ditpohybuje, rozvoj kamaradskych,
oteenych a bezpmych vztali. Méla by zahrnovat prevenci specifikou i

nespecifickou.

DuleZitou sowdsti primarni prevence byénbyt rozvoj socialnich dovednosti
Zzaka. Kvalitni socialni dovednosti jsou v pedagogickgmostedi velmi dilezité,
protoZze se spolupodili na celkovém fungovaniazak Skole, na jejich schopnosti
tymové prace, schopnosti otew vyjadiovat pocity a ndzory, na rozvoji pozitivniho
postoje k sob i ostatnim. Gresham definuje socialni dovednoatoj ,situ@&né
specifické chovani, které ma dtda mladeze ve Skolnim prostli vyznamné socialni
dusledky, ovliviuje akceptaci spoluzaky, obraz sebe sameho, Skdjostaci, Skolni
aspesnost a hodnoceni socialnich dovednosti ostatnRaiZliSuje @t sloZek socialnich
dovednosti: kooperaci, asertivitu, odpdmost, empatii a sebekontrolu. Na rozvoj
téchto slozek se fte Witel (pop. ve spolupraci se Skolnim psychologem) &éima

pasobit tak preventivéina celou skupintf.

6 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezeskovychovy k prevenci &Seni Sikanovani mezi zaky
kol a Skolskych zézeni (j.: 28 275/2000-22 )



4. Zaskolactvi
4.1. Vys\gtleni pojmu

Zaskolactvi - jeden z "traghich problémovych je¥V, tykajicich se Skoly, nelto
Skolni dochéazka v ramci zakladniho Skolstvi je g r. 1775 véeskych zemich
uzakorna jako povinna (tehdy sice pouze od 6 do 12\etamci stedniho vzdlavani
pak tato povinnost &asti ha vydovani“ vyplyva se stanovenych zakladnich povinnosti
vzklavajiciho se Zaka, studenta a pravem Skoly je @aldahsledovat, absence evidovat
a vyhodnocovat — tj.omluviti neomluvit. A kde je stanovena povinnost — byvaji
stanoveny i sankce. Konkrétni podminky a okolnjsstii resré vymezeny ve Skolnich
fadech jednotlivych Skol (auz zakladnich, speciélni¢hstrednich).

Za zaSkolactvi (,chozeni za Skolu") je povazovaeamluvena absence Zaka
zakladnici stredni Skoly ve Skole. Jedna seregiupek, kterym zak umyslizanedbava
Skolni dochazku. Je chapano jako poruSeni Skold#du (pravidel stanovenych
Skolou), sodasré jde o poruSeni Skolského zakona, ktery vymezupnpou Skolni
dochazku. NeZdka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovakieré obvykle
negativré ovliviuji osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolgetgowasti Skolniho
fadu, Skolni dochazku evidujéidni witel a v gipad podeZeni na zaskolactvi se
obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka, mébe pozadat o spolupracéane
piislusny spravni organ. Prevence zasSkolactvisap omlouvani néggtomnosti Zak,
feSeni neomluvené némmnosti a postup zastrenych subjeki je oSeten
Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupti pivoliiovani a omlouvani
Z&ki z vywovani, prevenci a postihu zaskolactvi" vydanym pgdi0 194/2002 - 14.
Skoly si upravuji postup profipady zaskolactvi inteén takze se liSi v piu
neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jgaruseni Skolnihdadu a jsou

obvykle postihovany kaasky (napomenuti,iky, snizena znamka z chovani).

4. 2. Kategorie zaskolactvi

. Pravé zaSkolactvi- Zak se ve Skole neukazuje, ale ¢edsi mysli, Ze do
Skoly chodi
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. Zaskolactvi s wdomim rodi¢a - na této formt se podili gkolik typua
rodic¢t, jejichz hlavnimi charakteristikami je itodmitavy postoj ke Skole nebéilgna

slabost ve vztahu k dtt ¢i zavislosti na pomoci a podfmditte v domacnosti

. Zaskolactvi s klamanim rodita - existuji dti, ktefi dokadzou peswdcit
rodice o svych zdravotnich obtizich, po které nemohodojiSkoly a rodie jim absenci
omlouvaji pro tyto zdravotnitdody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizmzliSitelny

od zaskolactvi ssdomim rodéa

. Utéky ze Skoly- nekdy se tomuto typiiika interni zaskolactvi, kdy Zaci
do Skoly gijdou, nechaji si zapsatfippmnost a Bhem vywovani na #kolik hodin
odejdou, picemz Zstavaji v budo¥ Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti

. Odmitani Skoly - nekterym tymim Zaki ¢ini predstava Skolni dochazky
psychické obtize, napv disledku problém ve Skole souvisejicich s obtiZznostiva,

pii strachu ze Sikanyj vyskytu Skolni fobie nebo deprese

I

Zmeny socialnich porra odstranily staré iiciny zaskolactvi, které spovaly
¢astji v socialni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (ag€ mére majetné) omezovaly
Skolni dochazku svychéd, protoze dti musely, pevazié na vesnici, pomahatiip

domacich pracich nebo avbdu nedostatku financi.

Dnesni piciny zaSkolactvi jsou zcela jiné. Vcebnici dtské psychiatrie se
uvadi, Ze z&askolactvi je nejvyragsi formou odporu déte ke Skole. Byva spojovano s
ateky ditéte z domova nebo toulkami. Neaptji je zaskolactvirazeno do asocialnich

poruch chovani.

Toto rizikové chovéni jedsSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy chovani
jako je zneuZzivani navykovych latek, gamblingtsda kriminalita, prostituce aj. Dle
vékové kategorie &i se vyskytuje ve zvySené faina druhém stupni zakladni skol a
graduje ve ¥ku stedoSkolského studia (15-18 let). V tomto obdobipil@ni az na
pokraji zletilosti je z mnohatovodi velmi obtizné udrzet nastavena pravidla ve Skolnim

fadu \ac¢i tomuto roz&ienému jevu.



1. oblast - spolénost

Rizikové faktory: chudoba, iflezitost k nelegalniéinnosti,negativni vzory v
okoli, velebeni rizik a negativniho chovani v méldli nizka urovie vzdlani,

nezandstnanost, progedi ohrozené socialnim vyléenim, gislusnost k mensinam

Projektivni faktory: kvalitni arowvie Skoly, pozitivni vzory ve spoteosti, stalé

pozitivni poselstvi v médiich, vyti@ni gilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze, jasné

zakony Vi¢i uzivani navykovych latek a drzeni zbrani
2. oblast - osobnost jedince

Rizikové faktory: hledani nahradniho uspokojedi gitové deprivaci nebo
neuspokojenych zakladnich psychickychipbéch /pdeba uznani a pozornosti/, volani
0 pomoc Vv tizivé akutni situaci - dije ve stresu, disharmonicky vyvoj osobnosti
/oplos€la emocionalita, vyrazfsi egoismus,nedosté&® sebekontrola a viiti
z&brany/problémové chovaniguistd v poruchy chovani, projev jiné zavazné psyahick
poruchy

Projektivni  faktory: rozvoj schopnosti &, swdomitost, extroverze,

privetivost, citova stabilita
3. oblast - Skola

Rizikové faktory: negativni vztah ke Skole, povydov Zaka s mim@dnymi
védomostmi a schopnostmi, vysokygded Zaki ve tideé, nedostaténa iprava witele,
odpor ke Skole udi s menSim nadanim (jsou karany, trestany, v hogEipac i
zesngsnovany), vysoké pozadavky na zaka, negativni cittdi@tky spojené se slabym
prosgchem, neschopnosti porozémh wivu a tim i zhorSené socialni postaveni v
kolektivu (porucha mezilidskych vzta) Spatné fizpisobeni Skolnimu rezimu, nechu
ke Skolni préaci, experimenty s navykovymi latkami zaki, gambling, projevy
Sikanovani na Skolach, osobnost pedagoga (nespirsgseddnoceni zak lhostejnost k

7~ 7z

chovani 2ak, ngeSeni vaznych situaci, atd.)

Projektivni faktory: zdravé klima Skoly &dniho kolektivu, podporadcitele,

v¢asna diagnostika vyukovych obtizi a naprava moéivaaeni, pozitivni hodnoceni,



podpora sebe&domi s ohledem na individualitu Zakaagna systematicka a efektivni

specificka primarni prevence
4. oblast - rodina

Rizikové faktory: vliv rodinného pro&tdi, zanedbavajici,fiis autoritativni
anebo pilis liberalni vychova, nejednotnost vychovnéhgsgbeni, nezajem rafli 0
své dti (traveni volnéhocasu, nedostatea pée, rodte sami nemaji dostates
osvojené moralni normy a jsou pro&ditevhodnym modelem, dits problémovym

chovanim je v roli oétniho beranka v rodi priliSna zandstnanost rodia

Projektivni faktory: dobré vztahy v rodinotewena komunikace, neautoritativni
podpora ditte a jeho fijimani takového, jaky je, duchovni orientace rgdikvalitni a
podrétné rodinné progedi, pomoc v obtiznych situacich a pozitivni vztabgictu a

dosglych, wasné podchyceni probléma vyuziti odborné pomoci
5. oblast - vrstevnické prostedi, mistni komunita

Rizikové faktory: traveni volnéh@&asu, party s negativnim cileginnosti
(experimenty s navykovymi latkami, kriminaldinnost, atd.), nedostatea nabidka

volnocasovych aktivit v komund prostedi ohrozené socialnim vyléenim

Projektivni faktory: kvalitni a pestra nabidka walasovych aktivit jak

v mimoskolni¢innosti, tak v mist bydlis.

4. 3. Kdo pomize?

- Skolni poradenské pracovigkolni psycholog, $kolni metodik prevence,

vychovny poradce, specialni pedagog)
- PPP (pedagogicko-psychologicka poradénstv
- SVP (gediska vychovné @é)

- OSPOD (odffeni socialg pravni ochrany &)
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5. Drogy

5. 1. RFi¢iny uzivani drog

Dospivani je obdobim, kdy mladi lidé hledaji viastentitu. Casteéns toho
dosahuji experimentovanim a konfrontacitedstavami a @kavanim dospych.
Existuje samaozjm¢ mnoho zfisoh, jak to provést. Déma takovymi cestami je piti
alkoholu a experimentovani s drogamt. e dospivajici snazi dosdhnout samostatnosti
jakymkoli zpisobem, mistréd dokazi své chovani ospravedinit, a to @t&p jejich
okoli velmi provokuje. Snazi se z¥iit v kazdé debét coz jecast&éné zpisobeno tim,

Ze s dospivanim se dostavuje i schopnost hypoéttecknySleni kontrastujicino s velmi
konkrétnim zfsobem mysleni, ktery je typicky prctdtvi (Piaget 1952). Je proto
dulezité nevyzadovat ka#epouze prosednictvim diskuse — timtoristupem dosyi

prohravaji.

Z hlediska uzivani drog je snad §eZtisadnjSi skut€énost, ze v této fazi
vyvoje mlady ¢lovek vklada velkou dvéru ve své patele. Napodobuje skupinu
v oblékani nebo chovani a jedna tak, aby si zigkalni vrstevnik To vSechno je
dulezité pro to, aby se citil byt i&ny. Kdyz skupinaipgtel povazuje experimentovani
s drogami za sast zabavy, pak to e mladéhotlovéka zn&né ovlivnit a vést

k uzivani drog.

Usilovreé se zkoumalo, zda lzeqdpowdét, kdo ma tendenci k uzivani drog.
Ale atkoli maji uZivatelé drogéasto psychické obtize (napnevyzralé osobnosti),
neexistuje zadny typ osobnosti se sklonem k zastis{@Ghodse 1995). Je protdldzité

zabyvat se fungovanim jednotlivce, aby bylo moZmzhopit gic¢iny probléni a

" www.zkola.czBc. Gabriela Zemiikova



faktory, které ho pomahaji udrZzovat. | kdyZ to,nékdo za&ne uzivat drogy, ize mit

celoutadu gicin, je velmi dilezité rozliSovat, kdy a peodrogy uziva: jestli jde o to
vyporadat se s¥kym psychiatrickym onemoé&nim nebo proto, Ze je to stast Zivota
mladeze. Prvni typ uZivatele je obvykle sanwks jedinec, ktery ma néizlka mnoho
jinych problén a potiZi. Posledni studie skée swdci o tom, Ze asi aZz jedngetina

mladych lidi, kt&i maji problémy s uZivAnim drog, tie trgt jinou psychickou
poruchou (Hovens a kol. 1994), ktetasto vznikne tive, nez zé&ne uZzivani drog
(Christie a kol. 1988).

Jak jiz bylo uvedeno, jsouriginy drogové zavislosti velmi individudlni.
Néjakou dobu se v3ak zdalo, ze tyto problémy se wygky urcitych rodinach, coz
vzbudilo zn&ny zajem o to, zda v tom nehraje ratiditnost. Existuji dkazy o tom, Ze
zavislost na alkoholu tize byt @&dicna, a to az ze 60% (Pickens a kol. 1991). Nebylo
ale prokazano, Ze by se podsbnohla @&di¢nost uplaiiovat i u jinych forem zavislosti.
Geneticka vybava neni jedinym faktorem, ktergti dovliviuje. Touha dite
napodobovat své rath je vlivnou determinantou vzorce budouciho chovdminto
mechanismus je silnym faktorenii pizivani drog, protoZze pokud drogy uzivaji ki
je zna&n¢ vysoka pravépodobnost, Ze u die se vyvine navyk (Bewley a kol. 1974).
Na mnoho adolescenimé vSak nej§tSi vliv skupina vrstevnik s nimiz travi volny

cas.

5. 2. Kdy je uzivani drog problémem?

U ne¢kterych drog, jako alkohol a tabak, je jejich uzivéak Ezné, Ze to nelze
povazovat za o nenormalniho. Zji8hi, Ze dospivajici zkousel alkoh#ilkourit, by
nentlo vyvolavat nepimérené reakce. Dlouhé karani nebdlip silné projevené
rozéarovani s sebou nese riziko, Ze se toto chované lmpakovat. U jednorazovych
experimeni je poteba toto mit na myli. KdyZ si dodly zatne u¥domovat, Ze dé
nebo mladistvy uziva drogy pravidé|nzvySuje ta samdejme jeho zajem. Pobidka

ditéte k vyuziti poradenskych sluzeébnastupu do &y miZze pomaoci.

Uzivani lze popsat jako zavislost, pokudisgbuje mladémuclovéku
zdravotni problémyi naruSuje jeho socialni nebo psychické fungov&hiéto fazi
byvd pomoc tymu z nejblizSiho protidrogového centescenitelna. Ale uzivatiegh
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drog skutén¢é pomoci nelze, dokud nejsou ochotni pomégmut. Je dobré &dét, Ze u
dlouhodols drogow zavislych zaina pravidelné uzivani drogipnérné v devatenacti

letech a \&etnosti vyskytu zde neni rozdil mezi muzi a Zen@aassop a kol. 1994b).

Zavislost na drogach neni udrzovana pouzeaiatadnou fyzickou pdtbou,
ale ¢asto jedt silngji psychickou zavislosti. V tomtoifpact si zavisly¢lovek mysli, Zze
se bez drogy neobejde, a ma pocit, Ze kdyZ si dnegezme, tak bude mit problémy. Je
to pra¥ toto aekavani, které velmi sitnprispiva k dalSimu uzivani. K zavislosti a
potizim prozivanym vigsledku odsti drogy navic fistupuje posilujici vliv prosedi a
socialnich podminek. PotiZze v rodimag. nasili mezi rodii nebo pocit, Ze rode jiz
nemaji o m¢ zajem, mohou byt velmi stresujici a zmirni se popad vlivem drog
(Braucht a kol. 1973). &dy vSak niize byt hlavni hnaci silou snaha &spit ucité
obdobi v minulosti dospivajiciho, které jéili8 bolestivé a mladylovék se s nim

nedokaze vyp@dat.

5. 3. Obecné zasady a jednani se zavislym jedincem

Urcité aspekty vzdoru u mladistvych jsou talsté, Ze bychom je &h
povazovat za normu.ifRladem takového projevu je piti alkoholu u nexjeti, ale
zavislost na alkoholu v tétoékové skupig je vyjimkou. Pravidelné uzivani drog
zésadn ovliviiuje budouci Zivot mladéhdovéka a jeho fungovani, a proto je celkem
piirozené, Ze rode a dalSi osoby, které s mladymi lidmiighazeji do styku, jsou
takovym typem chovani zti€ zneklidréni. Je vSak dlezité si u¢domit, Ze mnoho

mladych lidi se z uzivani drog vymani bez nutniggby (Biernacki 1986).

Nahla zmina chovani mze byt prvni zndmkou, Ze u mladétiovéka z&ina
vznikat zavislost na droze. Kradeze, vyrazné zmirge Skole, zrény pratelstvi a ve
vztazich, ¥tSi podrazdnost a Spatna nalada — to vSe mohou byt projevgidasi, ale

zarover bychom ndli myslet na moznost zneuzivani drogy.

V této fazi je dlezité sprava vyjadit obavy. Rim& konfrontace pouze
vyvola popirani a podporuje v mladémiovéku mkenlivost. Podezni by nglo
piedchazet hledani symptdairkteré by zneuzivani potvrdily. Vznikajici zavisice da

stéle fife tajit.



Pokud se osoba nachazi ve stavu intoxikagervj@adou prioritou prevence
poskozeni zdravi monitorovani dechu apod. VSe mbipat klidr¢, s ujifovanim, Ze
dotycny je v bezpeni. Dobreé je, kdyz se potiadrogu identifikovat, protoze, jak je vySe
popsano, ékteré drogy mohou mit vazny zdravotni dopad. Kdgzt® nepoda, je

rozumné obratit se na zachrannou sluzbu.

Zpisoby pomoci pi intoxikaci alkoholem je mozno aplikovat ve vSech
situacich po poziti drogy. Pokud mladjovek souhlasi s odbornou pomoci, pak
protidrogové centrum rozhodne o tom, zda je nutrévégst detoxikaci. Bkoli je
detoxikace dlezitych krokem uasgsného programu, je vstup do terapeutického
programu rozhodujicim faktorem pro éSpé zvladnuti obtizi. Seéésti postupu je
stanovit, zda dospivajici nema gasirt jiné potize psychického razu, a s ohledem na to
se pak mze (i reSeni problému uplatnit rodina a Skolni predt. Napiklad konflikt
mezi rodéi miaze vyvolat takové zoufalstvi, Ze mu je mozno unikngouze po poziti
drogy. Kdyz tato rodinna otdzka nerdSena, pak je pravpdodobné, Ze dojde ke
skute&nému pokroku H odvykani droze. Podobn déti, které jsou ve Skole Sikanované
nebo maji problémy s¢enim, potebuji nejdive odstranit tyto nafjemné problémy a
teprve pak lze &ekévat, Ze budou motivované ke & chovani a festanou uzivat

drogy.

Nektefi mladi lidé mohou postradat motivaci k tomu, alyregou pestali.

V téchto pipadech jeieba, aby fistup byl kombinaci ¢eni a jemného natlaku. U
n¢kterych mladych lidi vSak Ize z kratkodobého hlkdisnaximald dosahnout toho,
aby se omezili na minimum mozné zdravotni nasleBkkladem je: vyndna sterilnich
jehel nebo poteni o tom, které inhatai latky jsou méa rizikové (Anderson 1990).
Zachazeni smito détmi byva pro dosglé frustrujici. Zda se, Ze sveveélrdmitaji
piijmout nabizenou radu, a to vede @i Witele k tomu, Ze pozaduji, aby ,,séca
udélalo”. Nedostatek op#gn, kterd lze &init, pak dosplé jeSt vice frustruje a sniZzuje
jejich ochotu podpiit mladého zavisléhdloveka. Kdyz si dos@i uvédomi, Zze mlady
¢lovék musi o svém Ziveétrozhodnout sam, je to pra pednim z nefzSich obdobi.
Maximalni pomoci, kterou lze nabidnout, je jasrengveni ¢ekadvaného chovani a
jeho disledné vyZzadovéani. Pokud uZivani drog narusuje cbdidy ¢i Skoly tak, Ze to
nelze tolerovat, pak te byt skut&nost, Zze mladyglovek uziva drogy, dvodem pro



vycleréni z rodiny nebo zamezeni n&wst Skoly. To neni trest za Spatné chovéni, ale
ochrana rodinyi Skoly pred dalSim naruSovanim. Tentéigup ,,tvrdé lasky” klade
znané naroky na dosfe, ale dava uzivateli drog jasmajevo, co ma dat, aby se

mohl ke své rodi&ici do své komunity vratit.

5. 4. L&ebné programy

Odborné instituce, jako jsou protidrogova centrayyle nabizeji pomoc,
kterou lIze rozdit na dw kategorie. Prvou je &ba, ktera se za¥iuje na mladého
¢loveéka a niize mit podobu poradenstvi, behavioralnich techingkupinovych setkani.
Ptinosem mohou byt svépomocné skupiny, protoZze naakéimm pomize wdomi, Ze
problémy, kterynteli, jsou spoléné sdileny. Mladi lidé vSak nebyvajfips ochotni se
takovych setkanidastnit. Druhym gistupem je orientace na rodinu a celkové peatt
v némz se mladglovék pohybuje. Bez ohledu na&iptup, sile jsou podobné — povzbudit

mladéhcaclovéka k abstinenci a podfibaktivity, které nejsou spojeny s uzivanim drog.

Pokud terapie pokfaje, pak se mohou v kKidvych obdobich tohoto procesu
nalada a chovani maléhtoveka zhorSit. Jeieba s tim pétat, avSak pokud jsou
poruSena pravidla, musi nasledovat trest. Chapa#gitasti tohoto Zivotniho obdobi
jeS€ neznamend, Ze jéeba nEnit pravidla. Mladyc¢lovék si sice nize na pravidla
sttZovat, ale jejich stanoveni a dodrZovani je préw, co poskytuje uklidni a

podporu®

6. Zloéin a pravni systém

Zlo¢in predstavuje poruSeni norem kodifikovanych v pravitédu, ktery se
opira o moc a autoritu statuckoliv se deviace a ztiny casto gekryvaji, nejde o totéz

jednani. Ne vSechny kriminalni skutky jsou povaigvaa deviantni. Nepovolené

8 Julian Elliot, Maurice Place — Bit nesnazich, Praha 1998 — Grada, s. 163-164, EBR47-0182-0



skladky odpad, piilis rychla jizda, malé Svindlovani vittavych giznanich pedstavuji
poruseni zakona, ale lidé je zpravidla nepovaaufleviace. Ze stejnéhavbdu nejsou
vesSkeréciny, ozna&ované jako deviantni, zioinym jednanim. Mnozi lidé mohou
povazovat to, kdyZ dkdo pijde na poleb ve zcela nevhodném &, abstinuje, neji
zdsady maso, Zije v celibat¢i se miluje s osobami stejného pohlavi, za deviantn
avSak nejde o kriminalni jednéni. Deviace tedy nuwobgt zlaiinné, nebo nekriminalni
povahy. Nej¥¢tSi rozdil mezi nimi spiva v tom, Ze zldinné deviace maji za nasledek

formalni, oficialni negativni sankce, rfédgad uwzreni.

Krome toho, pravo rozliSuje mezi rozsahlymi kategoriemézakonnych
aktivit. PoruSeni civilniho prava jsou trestéi@y jedinai jako pomluvy, nedbalostni
pieciny, nepovolené vstupy apod. PoruSeni trestnihagpiidou trestn&iny proti
spole&nosti, oznaované jako fyzické nasili, loupeze, ohroZzeni zdréeizpénosti Ci
moralky, vlastizrada apod. Pravni procedury, ktee® zabyvaji dmito zloiny
rozdilného druhu, se z#wa liSi. V kriminalnich gipadech pouZiva stat policejnich
zasali a soudniho aparatu.uRazni femeno spéiva na statu. V alanském pravu
musi dat jednotlivi adané podit k soudnimuizeni. Shromazahi a gedlozeni dkazi

je jejich osobni zaleZitosti.

7. Prostituce

7. 1. Vys\tleni pojmu

Prostituce (z lat. prostituerg je poskytovani sexualnich sluzeb za uplatu nebo

N4

jakoukoli jinou protihodnotu. Prostituce byva ozoeana zanejstarSiremeslo lidstva

% R. Jeditka a kol. — Bti a mlade? v obtiZznych zivotnich situacich, ndkiemis 2004, s. 140, ISBN 80-
7312-038-0



Orienta&n¢ Ize vymezit ti zakladnich formy prostituce, a to podle toho, kyam
jsou sexudlni sluzby poskytovany. \mit céleni €chto skupin je provedeno podle

mista, kde je tatdinnost provozovana.

7. 2. Zenska prostituce

. A) Okrajovou, témdi nepostizitelnou skupinou jsou tzvuxusni
prostitutky s vlastni, pdetre omezenou klientelou. Jednd se o Zeny "na urovni",
schopné své klienty vifpact potreby i reprezentovat. Jejickkk/se pohybuje mezi 20 a

30 lety i vice. Jejichifijmy jsou vysoke a pro&di, v Rmz se pohybuiji, luxusni.

. B) DalSi kategorii prostitutek jsoun8telové prostitutky”. Jejich &k se
pohybuje kolem 20 let a vySe. Podle urdypodniki, v nichz pracuji, ovladaji alespo
jeden cizi jazyk a maji dobré vystupovani. Je meni i fada vysokosSkotsek. Sluzby
poskytuji po telefonické dohedoud’ na hotelovych pokojich nebo v bytedfiasto
poskytuji sluzby cizintm na delSi pobyt. Ve &S8ingé piipadi maji Uzkou vazbu na
hotelovy personal a také na jejicimnosti byvaji komeiné zainteresovani taxika Své
sluzby inzeruji i v zahratinim tisku. K této skupihlze @iradit i mizné divky z podnik

a diskoték, které si prostitucfifezitostré privydélavaji.

. C) V poslednich letech se ro#Bipocet Zen, kteréprovozuji svoji
prostituci ve vlastnich bytech ¢asto za spoluiasti svych manz@l&i druhi. Skala
poskytovanych sluzeb je Sirokd (odzhych az po perverzni praktiky), st&jpako
klientela (od sousdda stalych zakaznik pres klientelu ziskanou prdstnictvim
inzerafi ¢i telefonu pro klienty z inzerce Internetu)ieRled o bytové prostituci
neexistuje, lze aleipdpokladat, Ze v souvislosti s ni existuje dalda kriminalnich,

zdravotnich i socialnich rizik,éetré ohroZzovani mravni vychovy mladeze.

. D) Velky nafist byl zaznamenan i v P prostituujicich se osob,
pusobicich v #iznych erotickych podnicich, masaznich salénech a "sex bech".
Zamgstnanky® téchto zaizeni jsou kromd obianek Ceské republiky i cizinky,
nelegal se zdrzujici na Gzentieské republiky, fipadré na fale$né pozvani. Touto
cestou dochazi k institucionalizaci fegych doni”. Patet prostituujicich se osob

pusobicich v erotickych podnicich se odhaduje agi tisic.



s

. E) Vubec nejproblémaySi je nejnizsi sociélni vrstva tzpouliénich a
silniénich prostituujicich se osob a osob pracujicich v barech a restaura&éfch
cenovych skupin. Jedna se o mladistviépgdre mladsi I5 let) a mladé Zenytginou
nevzdlané, mentaléi zaostalé a socialnnevysglé, osoby potfeSovane, celostatn
hledané, na dku z vychovnych Ustavéi od rodin, kriminalg zavadové a nezako#in
se zdrzujici na Uzentleské republiky. Poulni a silnéni prostituci provozuji z atanek
Ceské republiky népstji Romky, z jinych zemi se ipvazi jedna o Slovenky,
Ukrajinky, Rusky, Bulharky a Rumunky. Zejména sihii prostitutky byvaji vice nez
ostatni skupiny prostitutek zdrojem i objektem mmaizik. ProtoZze se pohybuji v
antisocialni subkulite, podileji se ve zvySené imina pachani majetkové a nasilné
trestnésinnosti. Castji, neZ ostatni kategorie prostituujicich se ossbstavaji ok'mi
mravnostni a nasilné kriminality,cetre obchodovani se Zenami. T&mwzdy jsou v
podruwi kuplifa, pfitom jejich moznosti vymanit se zénjsou mimdadre obtizné.
Mnoho prostituujicich se osob je zavislych na dobga rekteré se domnivaji, ze si
pomoci drog zvysi vykonnost, u jinych \8gbuji zavislost na drogach zéme jejich
kupliti. NejrizikovéjSi skupinou prostitutek jsou mladistvé divky, Eg¢soucastji nez
ostatni ochotny poskytovat anonymni, rychly, néj&8i a nejrizikoejSi sex.
Potencialg jsou nejohrozefjsi skupinou z hlediskai&ni pohlavnich nemoci, nasilné i
mravnostni trestnéinnosti ze strany kugil i zdkaznik i jako olEti obchodovani se

Zenami.

7. 3. MuZska prostituce

U této skupiny prostituujicich osob Ize poudAtejné ¢&lenéni jako u
prostituujicich Zen, pficemz na prvnim mistby mela byt zmirna stéle se 2¥Sujici

skupina homosexualnich prostitufgraf 1)

7. 4. Homosexualni prostituce

Homosexualni prostituci provozuji gevazre chlapci nebo mladi muzi, kie
nejsou homosexuainorientovani, zéist¢ komegnich divodi. VétSina pochazi ze
socialre slabého prosedi, z nefunénich rodin, z ndhradni rodinnégeé rekteti jsou na
ateku z vychovnych zidzeni nebo byli po dovrSeni zletilosti propimtz Ustavni p&e
¢i z vazby. Pdet prostituli roste a rapidhklesa jejich ¥k. Vékovy primér je 17 let,



profesni kariéra kafi kolem 20. roku ¥ku, velmi vyjime&né se prostituuji muzi starsi
30 -ti let.

Homosexualni prostituti jsou v drtiveétéiné zavisli na alkoholu, drogach
(pervitinu) a hracich automatech, tidka se podileji nebo sami péachaji trestnou
¢innost na svych klientech (kradeZze, loupeze) i ot@ savzajem. Uplaiuji se i jako
herci v pornografickych filmech s homosexudlni tékwa. Ze statistiky Narodni
referegni laboratde pro AIDS vyplyva, Ze homosexualni prostituti jsetibec
nejrizikowjsi skupinou z hlediska onemagn a genosu HIV/AIDS. V poslednich
letech stéleastji provozuji silnéni a pouléni prostituci. Homosexualni prostituce je
provozovana zejména veiegych prostorach (nadrazich) a &kterych gay klubech,

koncentruje se zejména do velkychist) predevsim pak v Praze.

Patetre mnohem mé# zastoupenou skupinou prostituysou muzi, nabizejici
své sluzby za Uplatu Zzenam. Toigolové inzeruji své sluzby pragtdnictvim novin a

¢asopisu s erotickou tematikou.

Za zvlastni a ojedilou formu prostituce je mozno povazousinssexualni

prostituci.

7. 5. Détska prostituce

Tato ¢innost je dobe zakryvand, protoZze zakaznici i kiiplvédi, Ze se
dopous&gji trestné cinnosti. Detska prostituce se vyskytuje v mistech s nejvysSim

vyskytem prostituce dosfych. Prostituce éti je vysoce organizovana.

Prostituéni scénaje Uzce spojena s mnoha doprovodnymi jevy, ktém®zuji
vnitini bezpénost zems a jsou proto #tSinou spolénosti vnimany velmi negati¥n
Jedna se zejména o zavaznou trest€ionost (drogova kriminalita, obchodovani s
lidmi, komegni sexualni zneuzivaniétl), ale také o zdravotni rizika (pohlavn
pienosné nemoci), ktera tut@nnost doprovazeji. Jiz od nep&mnse proto statni
instituce snazi s timto jevemznymi zpisoby vypdadat. V zasatlexistuji ti pristupy,

jak mize stat na prostituci reagovat:



. reglementace - prostituce je padzena statnimu dozoru, vznika
priahledrgjSi prostedi, které omezuje aktivity struktur organizovanéhm®inu v této

oblasti

. abolice - statni instituce se zaiuji na pfivodni jevy prostituce, jako je

obchod se Zenanii kuplitstvi, problém prostituce jako takovéstava néesen

. represe - prostituce je kriminalizovana, problém vsak newteSen,

protoZe se obvyklefpsouvé do ilegality'°

PRAKTICKA CAST

8. Zalozeni krouzku

Détsky prirodowdny zajmovy krouzek ,Pandici”, o.s., vznikigal vice nez Sesti
lety v Nepomysli (okres Louny). JelikoZz jsme s kaaukou vystudovaly ze#&délskou
stredi Skolu v oboru ekologie a ochrana krajiny & athme kladny vztah kétem,
rozhodly jsme se, Ze chceme své znalostiédomosti pedat dal. Nejprve jsme si
promyslely, na jakou dkovou skupinu &i bychom se clity zaneiit a v jaké lokali¥
by bylo vhodné krouzek zalozit. Nepomysl, mala obez zakladnéi matdskeé Skoly a
bez zajmovych krouZk v nas probudila zajem naghi naseho planu. Zprvu jsme byli
pod zastitou mistnihotadu, pozdji jsme se vSak osamostatnili a vzniklo z nas
ob¢anské sdruzeni, které spolupracuje s dalSimi azgaeimi v obci, které po naSem
zalozeni vznikly. Cilem naSeho sdruzeni je vstigiem kladny vztah kifrodé a un#t
se chovat ekologicky, nai je dobrému chovani k sébsamym a k ostatnim lidem,
nawit je povinnostem a zodpésinosti za svéiny, projevit v nich zajem ¢innost a dat

jim moznost projevit se.

10 www.mvcr.cz



MysSlenka krouzku byla krasna, ovSem jako Ukol dosiehka. Zprvu jsme se
potykaly s mnoZstvimipkazek a probléi na které jsme nebylyipraveny. Postupem
Kdyz se nyni ohlédnu zpatky, je za nami velky koebrdvolné prace, ktery nam uz
nikdo nikdy nevezme a my si jej poneseme jako welikkuSenost do dalSiho Zivota.
Kazdy patek, ktery p#tjen nam a &em, je jiz naSi tradici.

9. Jakécinnosti se ¥nujeme?

Jiz od zaatku zalozeni krouzku jsme neélyt aby sec¢innost opirala pouze o
jednu konkrétni mysSlenku. NaSe snaha bylanovat se vramci moznosti vSem
moznym aktivitam. Tim jsme daly moZnost rozvijétsétou fantazii a zalibu viznych
¢innostech. Kazdé si naslo svou oblibenouilikkteré krouzek rado nav&tuje a my

v ném posilujeme myslenku, Ze kazdyibe byt v gcem vyjimeny a dobry.

9. 1. Hehled aktivit na krouzku

malovani/kresleni: je nedilnou sotésti krouzku, proto jej uvadim na prvni
misto. Akce ptadané pro vejnost (paleniarodjnic, Vitani jara, Strasakiada, Den
Duchoddi, atd.) v sob skytaji moZnost vytvidt takové progeedi, jaké chceme aby bylo.
Raznymi kulisami a obrazky, kter&til na dané téma nakresli, je vyzdobena misttiost
venkovni prostor a gsobi vSe daleko &ohodrEji nez kdybychom vitali okany do

prazdnych nevyzdobenych prostor. (obr. 1,2)

kreativni tvoreni: vSechny dti velice rady ®&co vytv&eji, o to &tSi zajem
v nich probouzi fakt, Ze s danym materialem, mobiuoiit co se jim je zlibi. (obr. 3)
NejraznejSi kolaze, vyroba vlastnich mydéi svi¢ek, skladani mozaiky, ubrouskova
technika, atd. Postupettasu nam fibylo negeberné mnozstvi painek na kreativni

tvoreni, které dti rady vyuzZivaji.

spola&enské hry: jelikoz k nam na krouzek dochazétdod 5ti let, je pro nas
velkou zkuSenosti sledovat jejich pokroky. Speleské hry, p kterych se do ge
zapoji jak menSi di tak starsi, jsou velkouipezitosti k tomu, aby se utkgly kladné

vztahy mezi nimi. StarSiétl se dobrovola vZivaji do roli ochranca pomocnil pii



plnéni Ukoli mladSimi @tmi. Nejedna se pouze o hry stolni, ale také otspof, které
jsou zejména vgknych letnich misicich vitany.

rozhovory: kazdy paténi krouzek je na &co zandien. Ugity ¢as mame
vymezeny i pro rozhovory nairgdem dana tématat’ aiZ jsou to otazky tykajici se
piirody, spoléenskych vztam ¢i témata, ktera jsou probirana na Zadosti. di téchto
rozhovorech, si &i procviéuji nejen slovni zasobu fgdevsim ty mensi), ale hlayse
nawi, nestydt se hovdait pred ostatnimi ékmi. Samozejm¢ musim zminit i fakt, Ze se
déti dozvidaji spoustu novych informaci nenasilnynisgbem. Nej¥tSi radost dtem
udéla, pokud nas na krouZekiijoe navstivit gkdo, kdo ma s danym tématem co
k daginéni. Proto jsme u nas vitali uz myslivce, ochranieody, hasie ¢i zachrange.

Myslim Ze pro ob strany jsou takovato sezeni velkyminmsem.

tanec:jiz od sameého zaloZeni krouzku, k naévdhta chodila a napadem, Ze by
je bavil tanec. Nacwbvani tanénich sestav, se stalo s@sti krouzku a obohacuji
programy akci pro wejnost. Pohybové céeni s hudbou je nejen b&gm relaxem,
ale také moznost, jak se po n&rém tydnu vybit. Moderni taneciigni tance, aerobik
nebo cvéeni s pomickami na dtské pisniky pro nejmensi, to vSe je sice jedna velka

diina @i nacviku, ale o to &si radost fi finalnim vystoupeni.

nacvik scének a pohadekkazda naSe akcequstavena publiku, si Zada své,
nékterd se skladé ze & a tance, jina z kreativniho ftemi pro obany. Na rkteré
zvlase velké akce s jiz letitou tradici, sitipravujeme s &mi nejniznéjSi tématickeé
scenky a pohadky. Nejkragai na pohadkach, kde hraji malkéide to, Ze nikdy nevite
co udtlaji. Proto naSe m@éivé nacviend pohadka, je ve vysledku spiSe komedialni

dilem, ale vSem udh radost a radi naérvzpominame.

vylety: jelikoZ jsou finakné, caso¥ a pgredevsSim organiza¢ velmi nar@né,
nejsou BZnou sodasti krouzku, ale dbame na to, abychom sé&midha vylet dostali

minimalné jednou do roka. Je to pro nas pro viechny vzdgnvedzitek.

Toho je zakladni shrnuti v bodech, jalénosti se na krouzkuénujeme.



10. Vyzkum — zkoumany vzorek

Muj vyzkum spd@iva v tom, Ze jsem se snazila oétichavstvujicich krouzek
zjisti, jak na ® ¢innost na krouZkusobi, jakou roli hraje v jejich Zivéta co nového

nebo jiného jim krouzek do Zivotaipesl.

Zkoumanym ,vzorkem* byla pro mne v tomtdipacd skupinka 14ti mladych
lidi — deti, které jsem jiz ¥kowe mohla z#adit do ,mladeze se sklony
k psychopatologickym projéwm“. Vékové rozmezi dotazujicichétd je od 10ti do 18ti

let.

10. 1. Dotaznik — rozbor jednotlivych otazek

Dotaznik se sklada z deseti srozumitelnych otddekkterych otazek iy déti

moznost samy vyjad swvij nazor.

1. otadzka: Pohlavi

muz zena

2. otazka: Veék

10-121let 13-15let 16— 18 let
muzi 1 3 1

Zeny 2 4 3



3. otazka: ZkouSel/a jsékdy koufit cigaretu?

10-12 13-15 16-18let
let let

4. otdzka: Jsi kurak?

10-12 13-15 16— 18 let
let let
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5. otazka: ZkousSel/a jsighdy drogy? Popfipadé jaké?

10-12 13-15 16-18let

let let
ano 0 1 1
muZzi ne 1 2 0
ano 0 1 2
Zeny ne 2 3 1

Pozn.: vSechnyaddi, které drogu vyzkousSely, shotim dotazniku uvedly, Ze se
jednalo o marihuanu.

6. otazka: ZkouSel/a jsi &kdy konzumaci alkoholu? PogFipadé jakého?

10-12 13-15 16-18let

let let
ano 1 3 1
muZzi ne 0 0 0
ano 1 4 3
Zeny ne 1 0 0

Pozn.: dti nejcastji uvacji pivo, vino a michané napoje.



7. otazka: Setkal/a js¢ s€kdy se Sikanou?

10-12 13-15 16-18let

let let
ano 0 1 0
muZi ne 1 2 1
ano 0 0 1
Zeny ne 2 4 2

Pozn.: dti které se se Sikanou setkaly, byly jejimédky a gipady sereSily s tidnim
ucitelem.

8. otazka: Jaké vzpominkgas na krouzek?

Na tuto otadzku &i odpovidaly v kladném slova smyslu. U¥fidZe na krouzek
maji dobré vzpominky ifes utita pravidla a povinnosti, které se musi na krouzku
dodrzovat. Par chlapauvedlo, Ze i kdyZ atas zlobili a byli potrestani, tak to byli tresty

zaslouzené (toffznavaji s odstuperfasu).

9. otazka: MysliS si, Betinnost na krouZku pFinesla néco
poziiho do Zivota?

Dévcata odpovidala p@tSinou tak, Ze jsou rady, Zze se maji kde schazet ja
velice bavi pomahat mladSindtdm s praci na krouzku. Citi se byt vicerpbnhé. Jako
pozitivni uvadji, Zze jsou mé# stydlivé v projevu na \ejnosti, natily se lépe se
vyjadrovat a diplomatickyeSit probléemy. Chlapci zase @cgi, Ze Festo Ze je krouzek
veden d¢ma sl€énami, neni na ézapominano a najdou sicinnosti i chlapecké hry.
Radi poméhaji sifpravami na akce pro ¥gnost. Jako pozitivum vidi lepSi

komunikaci mezi divkami a chlapci nez n&&&u nav&tvovani krouzku.
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10. otazka: Cé £ ¢innosti na krouzku bavi nejvice?

Tato otadzka finesla nejrozmanijSi odpowdi. Na prvnim mist se umistilo
kreativni tvdeni, které d&ti bavi pedevSim kdyZz jsou jejich vytvory nasleédn
vystaveny. Nasledovali odp&di typu sportovni hry venku, stezky odvahy, hra
v pohédce, vylety, nocovani v klubavkrouzku. ¥véata dosti zmiovala také tanec a
jakoukoliv dalSicinnost, i které mohou poslouchat své oblibené gisni Kupodivu
nikoho z @ti nebavi si po sabuklizet pracovni misto nebo myt htkg od ¢aje. Ceti

uvadsji predevsim narazoveé akce, které se jim vryli do gianejvice.

11. Shrnuti vysledki dotazniku

Dotaznik byl zpracovan jednotlivci samostatKazdy si mohl dotaznik odnést
domi a v klidu ho vyplnit. VSechnydti viele spolupracovaly achteré n€li zajem
vidét praci ve vysledné podebJelikoZ krouzek navdtuji i déti mladSi nez pro které
byl dotaznik u¥en, bylo pracovano s&rnécti ctmi. Ty ukazaly v rdmci zpracovani
otazek svou osobitost a toleranci. Vysledkeéohto zpracovanych dotaziiile pro mne
fakt, Ze @ti se neboji s&fit se se svymi zkuSenostmi a nadzory na dotazovasou
Zarovei jsou schopny objektivnhodnotit moznosti, které krouzek naipprovoz ma.
VSechny dti pochopily vSechny otdzky z dotazniku a nebykrjsnucena k dalSimu
vyswtlovani otazek. Bti priznavaji, Ze pokud by nefty pravidelnouc¢innost, ktera by
je neustale zasstnavala, Ze by se vice nudily a vyhledavalyimné aktivity a situace,
které by se jim mozn& mohly vymstit svym charakter&tarSi dotazovanéti také
ptiznaly, Ze i jejich rodie jsou radi, kdyz &di kde jsou a co zrovnagldji. Détem
¢innost na krouzku pomaha rozvijet jejich fantaziipi@devSim je zawstna, coz

vzhledem k jejich ¥ku, je vice neziinosné.
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ZAVER

Bakaldska prace wmla za ukol shrnout zékladni psychopatologické jevy
mladeZze a zarowienastinit jejich mozné&eSeni. Praktick&ést v¥novana Btskému
piirodowdnému zajmovému krouzku ,Pandici“, o.s., naopaki moznou prevenci
proti nezadoucimu chovani mladeze. JelikoZ jsenktigkou cast vypracovavala za

pomoci dti, byla spoluprace pro étstrany ginosem.

Jelikoz jsou dti ovliviiovany Skolou, kamarady, rodinou a dalSimi pignje
samozejme, Ze podil na jejich sluSném chovani nema pénp®st na krouzku. OvSem
muj osobni nazor je takovy, Ze kazdmnost, kterd odvede pozornost mladeze od
psychopatologického chovani, je dobra. Proto budemadale pokréovat ve svém
asili, které vynakladame na dobrovolnickinnost.
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GRAF 1

Sexualni delikty pod vlivem alkoholuQeské republice 1999 - 2000

Lo 1999 2000

Trestny ¢in
celkem| pod alkoholem % |celkem pod alkoholem %

Znasilnéni § 241 634 97 15,3 500 63 12,6
Pohlavni zneuzivani § 243 196 8 4.1 141 9 6,4
(zneuZziti zavislosti osoby)
Pohlavni zneuzivani § 242 915 33 3,6, 799 21 2,6
(zneuziti osoby mladsi 15 let)
Ostatni parafilni delikty 178 8 4,5 218 8 3,7
Ohrozovani mravnosti § 205 20 0 0 27 1 3,7
Celkem 1943 1685
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GRAF 2

Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogéeS8PAD) realizované v roce 2003
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