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Abstrakt

Téma socialni sit’ Facebook v zivoté déti na prvnim stupni zakladnich Skol jsme si
zvolili, nebot’ je to problematika pomérné nova, a tudiz v nami zkoumaném vékovém obdobi
malo probadana a navic velmi aktudlni. Facebook se stal kazdodenni aktivitou nejen vétSiny
dospélych, ale i déti. Cilem disertacni prace je prokazat u déti mezi 6 az 11 rokem vyskyt na
socialni siti Facebook, ackoliv je povoleny vék pro zaloZeni Gctu od 13 let. Soucasné chceme
zmapovat mozny vliv virtudlniho Zivota na socialni siti Facebook u déti na prvnim stupni
zakladnich skol, tyto uzivatele analyzovat, rozebrat mozné rizikové chovani a soucasné tak
zmapovat a analyzovat zavaznost celé situace. Rizikovym chovanim mame na mysli sklon
chovat se na socialni siti Facebook jako agresor, nebo inklinovat k tomu stat se potencialni
obéti na této siti. Dals$i oblasti, které se budeme vénovat, jsou reklamy, které mohou mit bez
dostate¢né multimedidlni gramotnosti neblahy vliv na vyvoj dité. V neposledni fad¢ pajde
také o to, které a jak podrobné informace o sob¢ déti sdileji s ostatnimi facebookovymi piateli
na této siti. Za cil si tedy rovnéz klademe zjistit, kolik ¢asu déti z prvniho stupné zdkladnich
Skol vénuji Facebooku, jaky je nejnizsi vek uzivatell Facebooku, a tak i prokazat cetnost
vyskytu déti, které toto pravidlo porusuji a které se ndm mohou jevit Facebookem naruSeny ¢i
jinak poskozeny. Také se zamyslime nad obsahem Ramcového vzd€lavaciho programu pro
zakladni vzdélavani v oblasti informacni a komunikacni technologie pro prvni stupen a

pokusime se navrhnout mozné Upravy.

Vyzkumem prokazeme, zdali socialni sit Facebook zasahuje do zivota déti na
prvnim stupni zakladnich $kol v Ceské republice a je-li tedy proto nutné se fenoménem

jménem Facebook i nadale zabyvat, badani rozSifovat a vytvaret potfebna opatteni.
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Abstract

The social network Facebook in the lives of children in primary schools” has been
chosen as a subject of this thesis as the issue of children’s activity on social networks is quite
new and there is a lack of adequate studies focused specifically on primary school-age
children. Communication through Facebook has become a part of everyday lives of many
adults and also children. The aim of the thesis is to prove the activity of children aged 6 — 11
years old on Facebook although there is rule that the person creating the account must be over
13 years old. At the same time it should monitor the possible influence of Facebook virtual
life on children in primary schools and analyze such Facebook account holders and possible
risk behavior. Therefore the magnitude of the current situation will be monitored and
analyzed. By the risk behavior it is meant the intention to behave on Facebook as an aggressor
or the inclination to become a victim of aggressor’s activities on Facebook. Other area of
focus represents ads that might have a negative impact on development of children without
sufficient multimedia knowledge. Also the character and the level of detail of information
shared on children’s Facebook accounts will be examined. Information on the time spend on
Facebook, the lowest age of Facebook account’s holder will be gathered. Therefore it will be
possible to prove the activity of under-aged children on Facebook and possible negative
impacts. Also the thesis will examine the Framework Educational Program for Primary
Education in the area of information and communication technology for primary schools.

Potential revisions and improvements will be suggested.

The study will prove if the social network Facebook influences the children on primary
schools in the Czech Republic and if it is therefore necessary to further examine the Facebook

phenomena and possibly identify remedial measures.

Key words

The social network, Facebook, chat, facebook account, wall / wall Facebook status,
advertising, school age, extrovert, introvert, aggressor, victim, social environment, social

group, RVP, primary school, information technology, advertising, cyberbullying.



Die Abstrakt

Das Thema ,,Facebook im Leben der Kinder an der ersten Stufe der Grundschulen haben
wir gewihlt, weil es eine relativ neue, in diesem Alter wenig erforschte Problematik ist und
trotzdem ist es Problematik sehr aktuell. Facebook wird eine tdgliche Aktivitat fiir die
Mehrheit nicht nur der Erwachsenen, sondern auch der Kinder. Das Ziel der
Dissertationsarbeit ist Ernsthaftigkeit der Situation im Verhalten und Ernsthaftigkeit des
moglichen Einflusses im virtuellen sozialen Leben auf Facebook der Kinder an der ersten
Stufe der Grundschulen auszuwerten und diese aktive Benutzer an der ersten Stufe der
Grundschulen, ihre Aktivitdt und Risikoverhalten bei dem Gebrauch des sozialen Netzwerks
Facebook auch zu analysieren. Das Risikoverhalten verstehen wir eine Tendenz sich auf dem
sozialen Netzwerk als Agressor zu verhalten oder ein potenzielles Opfer auf diesem sozialen
Netzwerk werden zu neigen. Weiter sind die Werbungen, die auf das Kind ohne der
ausreichenden Kenntnis der multimedialen Bildung einen verderblichen Einfluss haben
konnen. Nicht in der letzten Reihe wird auch darum gehen, welche Informationen und wie
ausfiihrlich die Kinder uber sich mit anderen ,,Facebook- Freunden“ auf diesem Netzwerk
teilen. Dieses soziale Netzwerk ist relativ neue Erscheinung unter den Leuten, unter den
Kindern ist populdr, und obwohl das erlatubte Alter zur Eroffnung der Registration auf
Facebook dreizehn Jahre ist, die jiingere Kinder erdffnen hier ihre Registrationen, und damit
verletzen seine Regeln. Also als ein Ziel setzen wir auch das niedrigste Alter der Facebook—
Benutzer feststellen und damit Hiufikgeit des Auftretens der Kinder, die diese Regel
verletzen und die uns von Facebook gestort oder anders beschddigt scheinen koénnen. Wir
denken iiber ein Inhalt des Rahmenbildungprogramm fiir die Grundbildung im Bereich der
Information- und Kommunikationstechnologie fiir die erste Stufe nach und wir empfehlen

Bearbeitungen.

Aus der Forschung erfahren wir eine Wirklichkeit, dass es die Kinder, die sein Regel
Registration auf Facebook ab dreizehn Jahre erdffnen verletzen und dessen Leben von
Facebook betrifft ist, an der ersten Stufe der Grundschulen geniigende Menge gibt, damit wir
mit dieser Problematik und mit dieser Erscheinung, Facebook genannt, weiter wirklich
beschéiftigen und damit wir Verdnderungen im Schulsystem empfehlen und damit wir auch

notwendige Mallnahmen vorschlagen.



Schliisselworte

Das Netzwerk, Facebook, der Chat, die Registration auf Facebook, die Wand auf
Facebook, der Status, die Werbung, das jiingere Schulalter, ein extrovertierter Mensch, ein
introvertierter Mensch, der Aggressor, das Opfer, soziales Milieu, die soziale Gruppe, das
Rahmenbildungsprogramm, die  Grundschule, die Informationstechnologie, die
Kyberschikane.
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Uvod

Kazdé dit¢ ma touhu nékam patfit, mit své vlastni misto v kolektivu. To, jakou
skupinu si zvoli, urCuje ptfedevsim jeho charakter. Ten neni vrozeny, je ziskany. Zalezi tedy,
jaké je primarni skupina, ve které se charakter tvori. Je na détech, do kterého kolektivu se
chtéji zatadit a jakd je motivace, kterd je vede k zacleni pravé do té ¢i oné skupiny.
Socializace v redlném svéte je nelehkd uloha pro kazdého, at’ uz se jednd o dospélého jedince
¢i dit€. Dnes se nam nabizi i1 jednodussi varianta. Staci si vytvofit na socialnich sitich podle

nalady svij virtualni charakter a profil - mizeme se tak stat kymkoliv a patiit kamkoliv.

Jsou to zkuSenosti z praxe autorky, které nas zavedly k problematice uzivani
Facebooku u déti na prvnim stupni zékladnich $kol. Téma jsme si zvolili, nebot’ pocet déti,
které jsou uzivateli této socidlni sité, a¢ nemaji povoleny vék k zalozeni Uctu, stale stoupa
nesmirnou rychlosti. Bill Belsey', autor terminu kybersikana, oznatuje vystizn& dne$ni
generaci jako ,always on“, coZ znamena v pieneseném vyznamu - generace, kterd ma

neustalou potiebu byt ve skupiné vrstevniki jak v offline, tak v online prostredi.

Socialni sit’ Facebook byla zaloZzena Markem Zuckerbergem, oficialné byla spusténa v
unoru 2004. Zvrat pro Facebook nastal 11. srpna 2006. Od t¢ doby se mlze podle licence
ptipojit k siti kdokoliv, kdo dovrsil 13 let véku. Podle dostupnych zaznamu z roku 2012 byl
Facebook ptelozen do 68 jazyki a mél vice nez miliardu uzivatelii. Z toho je zfejmé, jakou
ma tato socidlni sit’ celosvétovou moc. Facebook slouzi ke komunikaci, zvefejiiovani
informaci, multimedidlnich dat, sdileni zabavy s pfateli ¢i srodinou. Ne vzdy tomu tak

opravdu je.

Vime, ze mnohdy uz tiileté déti umi pracovat s poc¢itatem, pustit si na ném hry ¢i
pohadky. Vice nez polovina déti v pfedSkolnim véku si umi najit hry i na internetu. V prvnim
ro¢niku zdkladni Skoly €asto déti pracuji s pocitaci ve vyuce, ve druhém ro¢niku, kdyz uz umi
psat, si zpravidla zakladaji své emailové adresy, objevuji se na rtiznych sitich, chatech (byvaji

to sit€¢ Facebook, ICQ, Skype a jiné dostupné atraktivni chaty nejen pro mladistvé). Déti si

! Belsey, B.:,,CB* — Cyberbullying.ca. Retrieved February 2011 from. [online]. [cit. 2013-01-25]. Dostupné
z:.http://www.cyberbullying.ca/pdf/Cyberbullying_Article_by Bill_Belsey.pdf
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vétSinou mysli, ze kdyz jsou za pocitacem v teple domova, nehrozi jim nebezpec¢i. Netusi a
nedokézi ani domyslet, jaké rtizné pasti tam na n¢ ¢ihaji. Nejsou to ale jen cizi a dospé€lé
osoby, které jim mohou ubliZit. Casto jsou to déti samy. Spoluzaci a kamaradi, ktefi se chtgji
za néco pomstit a maji touhu nepfitele vefejné urdzet. Pro nasi spolecnost jsou Sokujici
ptibchy Casto s tragickym koncem varovnym signalem, ze multimedialni pfistroje neslouzi jen
k uzitku a komunikaci. Diky pokroku a lehké manipulaci s technikou se Sikanovani pomoci
multimedialnich pfistroji rozmohlo velmi rychle. Vlastné by se dalo fici, Ze se rozmohlo tak

rychle jako pokrok sam.

Dalsim cilem diserta¢ni prace je pomoci vyzkumu poukazat na to, v jakych oblastech a
do jaké miry zasahuje Facebook pii aktivnim uzivani do zivota déti uz na prvnim stupni
zékladnich Skol. To, co se odehrava, miva Casto vliv na dité, na jeho chovéni, postoje,
vnimani okoli, zaujimani roli v tfidnim kolektivu, vzdélavani a mize to mit dopad 1 na jeho

psychiku a rozvoj osobnosti.

Je tfeba zacit ménit vyuku informacni a komunika¢ni technologie na prvnim stupni
zakladnich kol a uéinit tak kroky k poznani nebezpe¢i a prevenci. A nejen to, je tieba se nad
tim vazné zamyslet, kdy je vhodné zacit ucit déti multimedidlni gramotnosti v dneSnim svéteé
internetového obchodu, vSudypfitomnych reklam, netfidénych zprdv a informaci. Déle je
nutné zvazit, zda by se nemélo s vyukou a prevenci zacit uz na univerzitach pii odborné
ptipravé budoucich uciteld prvniho stupné zékladnich Skol, tedy na vysokych Skolach
pedagogickych - napfiklad z pfedmétu informaéni a komunikaéni technologie pro ucitele
prvniho stupné zakladnich Skol, ktery je volitelny, udélat pro studenty piedmét povinné

volitelny.
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1. Teoreticka Cast

1. 1 Stru¢ny vyvoj ditéte do predSkolniho obdobi a obdobi

mladsiho skolniho véku

Vyvojova psychologie se zabyva psychickym a soucasné i biologickym stavem jedince
Vv prib¢hu zivota a popisuje ho. My se o ném zminime v disertatni praci, nebot jsme
piesvédceni, Ze je pro naSe téma stézejni to, jak probihd vyvoj jedince, nebot’ vyvoj jedince
ovlivituje osobnost Sirokospektralné — jak jeho postoje ke svétu, tak prozivani pocitu bezpeéi.
Pokud jsou v pribéhu vyvoje jedince postoje ke svétu a pocit bezpe€i naruSeny, mohou
vzniknout vady. Jedinec ma tendenci kompenzovat si své problémy jinak. Forem kompenzaci
je hned né€kolik — vynahrazovani si nedostatkl, zvySovani si sebevédomi, sdruzovani se s
jedinci se stejnym problémem. Nejsou-li vady optimalné feSeny v realném svété, mohou se
dnes promitat i do svéta virtualniho. Jsme proto presvédceni, ze vyvoj osobnosti ma zasadni
vliv i na téma nasi disertaéni prace, respektive na chovani déti mladsiho Skolniho véku ve
virtudlnim svété. Proto je tfeba predstavit si zakladni paradigmata, ze kterych budeme nadale
vychazet.

Stru¢n€ popiSeme vyvoj jedince a nastinime, k jakym komplikacim ve vyvoji ditéte
muZze dojit. V nami zkoumané problematice je ve vyvoji jedince klicovym obdobim obzvlasté

mladsi Skolni vek, nebot’ je to obdobi, ve kterém byli vybrani respondenti pro nas vyzkum.

Nase byti zacina procesem oplodnéni, tedy splynuti spermie a vajicka. Zacina
prenatalni obdobi, které trva devét kalendainich mésici. DéEli se na obdobi blastémove,
embryondlni a fetdlni. O psychickém vyvoji ditéte pfed narozenim vime malo. Jisté je, Ze
dobry psychicky stav matky, pfiznivé okoli a dobra Zivotosprava ma na dit€¢ a na jeho
psychicky i fyzicky vyvoj velky vliv. Tudiz, dle naSeho minéni, se vyvoj osobnosti odehrava
od samého pocatku, kdy dit€ slySi, vniméd chuté¢ a nalady. Je tedy mozné, ze uz tady se
formuje jeho temperament a postoj Kk Zivotu, pocit bezpe¢i, pohody a lasky, ktery se po

prichodu na svét upevnuje.
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Natalni obdobi je obdobim od zacatku prvni doby porodni po pieruseni pupecniku.

Jeho déleni je nasledujici:

o doba porodni — oteviraci (u prvorodicek 8 — 24 hodin)
o doba porodni — vypuzovaci (u prvorodic¢ek az 1 hodinu)
o doba porodni — vypuzeni placenty (asi do 10 — 45 minut po porodu ditéte).

O tom, jak je porod dulezity pro matku i dité, se uctyhodné vyjadiuje Matéjcek ve dvou

vétach: ,,Pro matku i pro otce je narozeni ditéte nezapomenutelnym zazitkem - ale pro dité je

vevr

. ((2
osobnosti.

Dité se nazyva od porodu do 28. dne Zivota novorozenec. Prvnich sedm dni se mu fika
¢asny novorozenec. Soucasné doba od porodu do jednoho roku ditéte se nazyva obdobi
kojence. VSechny hlavni znaky, které charakterizuji vyvoj v prenatadlnim obdobi, se nyni
rozvijeji ve vyssi podob€ i po narozeni. ZvétSuje se vahovy prirtstek, hlava kojence je jako
1/3 téla, krk je maly, motorika nekoordinovand, bez schopnosti se otocit. Tento prvni rok se
jedinec uci nejrychleji a udéla nejvétsi pokroky ve fyzickém vyvoji v celém svém byti. Rostou
schopnosti aktivné zvladat sebe, okoli, zapojit se do interakce s matkou, otcem. Z pocatku
mluvime 0 prosocialnim chovani novorozence, coz znamend, ze je dit¢ predladéno na
komunikaci s matkou a matka je piedladéna na komunikaci s ditétem. V matce se probouzi
matefsky pud, ktery se projevuje tim, Ze mluvi na dit€ vy$$im tonem, bere dité, kdyZ place,
naklani jej a houpe ho. Kojenec matku vnima a reaguje na ni celym svym télem. Je dtlezité,

aby matka vzbuzovala a upeviniovala pocit lasky a bezpeci. Podle determinace Eriksona 3si

praveé v této fazi jedinec vtiskne postoj ke svétu, ktery uz nelze zménit.

Obdobi batolete se vyznacuje bouilivym rozvojem osobnosti viibec. Determinuje se od
jednoho roku do tii let a v jeho prib&hu dochazi predevsim k rozvoji hrubé motoriky a feci.
Dité se uc¢i chodit, chce vSechno poznavat, osahat, uéi se drzet lzici a jist samo, napodobuje
¢innost dospélych, ktera se pak odrazi ve hrach. V batolecim obdobi nejsou vahové ptiristky
ani zmeéna proporce téla tak znatelné jako u kojence, méni se ovSem vyska a vzhled. Batole

provadi veSkeré ¢innosti pod zrakovou a sluchovou kontrolou, zaroven citlivé vnima své

> MATEJCEK, Z.; LANGMEIER, J. Poédtky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama, 1986.s. 146.

¥ ERIKSON, E. H.: Osm vékii ¢lovéka. Praha : Propsy, 1996. ISBN 978-80-246-1318-5.
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okoli, je empatické, rozeznd kiik i hadku. Neumi feSit problémy samo, a tak se konflikty
odrazi v teci, kterd by méla byt v plném rozvoji. Pamét’ je mechanicka i mimovolni. V tomto
obdobi je jedinec nachylny k fobiim, které jsou uzce spjaty se stresovymi prozitky. Mysleni je
praktické a hypotetické, pozornost neumyslna, ale postupné se pomoci hry rozviji. Jak jsme
jiz zminili, je v této fazi klicovy a znaény rozvoj feCi. Rozviji se kognitivni oblast ditéte.
Batole ma osvojeno vice nez tisic slov, je schopno dat slovu vyznam, pozdé&ji i vice vyznamu
jednomu slovu, kolem tii let umi dité pouzivat jednoduché véty. Na konci tohoto obdobi chce
byt dité uz samostatné. Nekteti autofi tomuto jevu fikaji j astvi*, coz je uvédomovani si sama
sebe, doba, kdy dit¢ zacne tikat ja. Jde vlastné o uvédoméni si vlastni identity. Nejenze se dité
poznava v zrcadle, osahdva se v ném, sm¢je se na sebe, ale fika ja. Zkousi si bézné ukony
samo, na zacatku batoleciho obdobi naptiklad pit z hrnku nebo jist piiborem, ke konci pak je

motoricky zdatné a dokaze provadét jednoduché prace a Cinnosti.

Ptedskolni obdobi je doba od tii let véku ditéte az po nastup do zékladni Skoly. Po
fyzické strance v této dobé dochazi k intenzivnimu rozvoji motoriky, a to jak hrubé, tak
jemné, zmény se tykaji pfibytku svalstva, prodlouzeni koncetin, postupné osifikace kosti.
V tomto véku se projevuje vyhranénost lateralit. Méni se typ dychani z bfisSniho na hrudni a
zdokonaluje se koordinace pohybti a zkvalitiiuje se chiize. Vahovy piibytek a riist uz neni tak
intenzivni jako v pfedchozim obdobi, ovSem vyvoj fe¢i ano. Dit¢ skladd ze zacatku
jednoduché véty, poté i souvéti. Na konci obdobi dité pouziva kolem 3 000 slov. Je schopno
prevypravét piibeh i vypravét vlastni zazitky. Vaha mozku ditéte uz €ini 90 % vahy mozku
dospélé osoby. Charakteristikou vnimani je, Ze dit€¢ vnima véci jako celek, neumi se zaméfit
na detaily a ve vnimani odrazi svou zkusenost, ktera se reflektuje ve fantazii ditéte. Pamét’ se
zdokonaluje, z kratkodobé se stava dlouhodoba, ale stale se jedna spiSe o pamét’ mimovolni a
neumyslnou. V pfedstavach a fantaziich, jak uz jsme uvedli, se odrazi zkusenost. PfedSkolaci
mivaji vtomto véku sklon k animismu (vira v nadpfirozenou bytost) a k antropomorfismu
(zlid§tovani nezivych véci)®. Konkrétni fantazie byvaji podminéné tim, co dité zaziva, a tim,
s ¢im se potkava nebo co vidi. Od toho se pak mize odvijet takzvané détska lez. Povazujeme
to za projev fantazie v ptipadé, kdyz dité¢ néco nechape, nerozumi situaci. Vnima svét jeste
zdeformované a zkreslené, domysli si to, co nedokdze pojmout. Pokud se dité ocitne

V naro¢né Zivotni situaci nebo nastane vaznéjsi problém, neumi si s nim samo poradit. Jak

*LAZZARI, S.: Vyvoj ditéte v 1-3 roce. Praha, Grada 2013. ISBN 978-80-247-3734-8.
® PIAGET, J., INHELDROVA, B. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-407-9.
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jsme uz uvedli, promita se to predeviim do her, kresby nebo fedi. Re¢ je v tomto obdobi
zésadni. Pokud nastane problém v feci jako koktavost, mutismus ¢i se v chovani objevi
pasivita anebo naopak agresivita, mohou mit tyto nezadouci projevy, pokud jsou hlubsiho
razu, zasadni vliv nejen na mentalni, ale i dals$i vyvoj ditéte. Mezi dalsi neurotické projevy,
které signalizuji, Ze neni néco v poradku, mizeme zafadit: pomocovani, tiky, okusovani
nehtii, strachy, no¢ni désy, netcelné pohyby neboli stereotypic®. Aby dit& mohlo zapo&it
Skolni dochazku, je potteba, aby splnilo kritéria pro test zralosti. Ten se sklada ze zékladnich
ukont, které jsou nutné k tomu, aby dité pfestup z matetské skoly do zakladni Skoly uspésné
zvladlo. Dit¢ by mélo védét, jak se jmenuji lidé z jeho nejblizsiho okoli (jméno otce, matky,
babicek, dédeckd), znat jméno ulice a mésta, kde bydli, poznat barvy, orientovat se
V prostoru, byt schopno udrzet pozornost, nakreslit lidskou postavu tak, aby kresba

odpovidala jeho v&ku'.

Protoze je vyvoj osobnosti pro téma disertaéni prace zasadni, chceme se z celé Skaly
vyznamnych lidi, ktefi pfispéli ke vzniku vyvojové psychologie, alespont v kratkosti zminit
0 dvou hlavnich ptedstavitelich, ktefi jako jedni z prvnich determinovali vyvoj osobnosti. Jde

o0 Sigmunda Freuda a Erika Eriksona

Sigmund Freud je predstavitelem piedev§sim hlubinné psychologie a zakladatelem
psychoanalyzy. Freud necleni vyvoj ¢loveka, ale vnima ho pomoci slozek, které jsou zavislé
na ur€itych fazich Zivota jedince (oralni, analni, falické). Slozky jsou tfi, a to Id, Ego a Super

Ego®.

Freudovu vyvojovou psychologii dnes povazujeme za nedokonalou, tedy spise
nedokoncenou, protoze vyvoj jedince ukoncil v adolescenci. Zminuje se v kazdém obdobi
0 uspokojeni potieb, jez jsou nezbytné ke spravnému psychickému vyvoji a prikroceni k dalsi
vyvojové fazi. Ve své determinaci zminuje zajimavé teorie ve fazi ega. Jedna se o vztah:
matka - syn, otec — dcera. Nazev pro tento vztah se pouziva dodnes, jedna se 0 Oidipovsky a
Elekttin syndrom, ktery vznikd v obdobi ptedskolniho véku. V pubescenci a adolescenci se

zminuje o vyznamu uspokojeni své potieby, kterd spo¢iva ve vyhledani si partnera.

® ESSA, E.: Jak pomoci ditéti. Praha: Computer Press, 2011. ISBN 9788025129289.

" BEDNARIKOVA, J., SMARDOVA, V.: Skolni zralost. Praha: Computer Press, 2010. ISBN 978-80-251-2569-
4.

® FREUD, S.: The Ego and the Id. : BERTRAMS, 2010. EAN 978145153.
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Erik Erikson? dokon¢il jako jeden z prvnich oficialng teorii vyvoje jedince. Podle n&j jsou pro
kazdé obdobi zivota typické ptekazky, které musi jedinec piekonat. Pokud piekazky
neabsolvuje uspesné, nejen ze se k nim neustale vraci a snazi se je uspéSn¢ zvladnout, ale také

to muze zpusobit deprivaci a degradaci osobnostniho rustu.

Nejveétsi vliv na disertacni praci ve vyvojové psychologii nicméné maji terminologie

Matgjcka®®, Langmeiera ', Vagnerové * a Krejéifové®,

Miladsi skolni vék

V Ceské republice dité vstupuje do zékladniho $kolského systému v zai, coZ je
zacatek Skolniho roku. Stane se tak za ptedpokladu, ze je dit¢ zralé na Skolni dochazku, tedy
ptipravené stat se Zakem zdékladni Skoly, a dovrsil-1i jedinec do té doby Sesti let véku. Tehdy
zacina obdobi mlads$iho $kolniho véku. Konec této etapy nastava v 10. az 11. roce a je spjat
s pfechodem na vyssi stupei, tedy z prvniho stupné zakladni Skoly na stupeit druhy. Obecné
se uvadi, ze obdobi trva od Sesti do deseti let v€ku jedince. Pro dit¢ je zacatek Skolni
dochazky velkd Zivotni zména. Stavd se Zakem zakladni Skoly a zistava jim po fadu let.

Setkava se se svymi prvnimi Gspéchy, ale také neuspéchy a zklamanimi.
Kognitivni oblast

Od pocatku do konce obdobi mladsiho $kolniho véku dité prochazi velkym rozvojem
Vv kognitivni oblasti, V niz dochézi k fadé zmén.

V oblasti rozumové, respektive v poznani a vyjadifovani reality, spatiujeme velkou
zménu ve vyvoji v diferencovaném vnimani (percepcni zralosti). Slovni zasoba se rapidné
zvySuje asi na 5000 slov. Dulezitd je zamérna koncentrace pozornosti, ta se meni
Z neumyslné na umyslnou a je stale delsi. Také analytické mySleni (uvédoméni si podstatnych
znakll a vztahii mezi nimi) a raciondlni pfistup ke skutecnosti (oslabeni vyznamu fantazie)

jsou dilezitymi kritérii pro to, aby se dit¢ mohlo stat Skoldkem. V mySleni dochézi

®ERIKSON, E. H.: Osm vékii ¢lovéka. Praha : Propsy, 1996. ISBN 978-80-246-1318-5.
YMATEJCEK, Z.; LANGMEIER, J. Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama, 1986

" MATEIJCEK, Z.; LANGMEIER, J. Pocatky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama, 1986.s. 146.
2 VAGNEROVA, M.:Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-317-2.

B KEICIROVA, D., LANGMEIER, J.: Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.
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k vyraznym zménam. Dit¢ oddé€luje realitu od svéta ptfani a strachu, umi piekonat i
egocentrismus. V mladsim Skolnim véku umi dit¢ vécné nahliZzet na realitu. To, ¢emu dité
nerozumi, si doplni vlastnimi ivahami nebo fantastickymi domnénkami. Rozviji se u ngj
nejen logické mysleni, ale 1 pamét, predevsim logické zapamatovani. Pamét se
zintenziviuje, déje se tak diky zrdni mozku a pravidelnym cvicenim. Kapacita paméti se
V tomto obdobi zvySuje a prohlubuje. Prohlubuji se z4jmy o ¢innosti, zaméestnani s cilem,
z4jmy o nové poznatky, také schopnost chdpani a vnimani symbolt viibec. Kolem desatého
roku zivota mozek ditéte dozrava a jeho rast se zastavuje. Vnimani je v détstvi bezdé¢né, na
konci mladsiho Skolniho véku se stdva zdmérnym a cilevédomym, méni se tedy v
organizovany proces. Pozornost vtomto véku vzristd, i kdyz vili ovladand zamérna
pozornost je pro déti v tomto veku velmi vycerpavajici. Pozornost se prohlubuje a roste jeji

délka a také um pozornost presouvat.
Citova oblast

V obdobi mladsiho Skolniho veéku se dité snazi své city usmérilovat a ovladat. Dit€¢ umi své
emoce ovladat, je rovné€z schopno odpoutat se na urCity ¢asovy interval od matky. U déti
citové procesy rychle vznikaji a pomérné lehce zanikaji. V tomto obdobi na rozdil od
predskolaka jsou city hlubsi, rozvinutéjsi, bohatsi. V mladSim Skolnim veku se prosazuji uz
i vyS§i city, napiiklad city intelektualni a mravni. Ke znakiim emo¢ni oblasti §kolni zralosti
patii také dosaZeni pevnéjsi emociondlni stability a méné impulsivnich reakci. Co se tyka
vztahu s lidmi, je to dvojse¢na oblast. Déti ve veéku od Sesti do deseti let jsou velmi diaverivé,

vr v

vztah s lidmi je pro né zdrojem lasky nebo strachu. Pro mladsi Skolaky predstavuji emo¢ni

stabilitu predevsim rodide, ugitel a u déti sttedniho $kolniho véku to byvaji vrstevnici®®.

Socialni oblast

I kdyz si dité tvoii vazby predevSim k siln€jSim osobnostem ve svém okoli, jako
napiiklad k otci €i k ucitelce, ma potiebu se stykat i s jinymi détmi a podfizovat se z4jmim
a konvencim détskych skupin. V tomto obdobi navic dité ¢ekaji nové socialni role: role zaka
a spoluzaka. Na Skoldka je v tomto obdobi kladena vétSi mira zodpovédnosti nez piedtim.
Musi zvladat chystat si kazdy den véci do $koly podle rozvrhu, zapisovat si ukoly a doma je

splnit, pfipravovat se na hodiny, zjiStovat si jizdni fady, informace o okoli, bezpecné dojit do

“VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0956-
8.
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Skoly a zpét domd, ucit se rozvrhnout si ¢as. Vztah k sexualité neni aktivni. Pfevazuje vztah
k zajmové Cinnosti a praci. Schopnost prevzit socialni tlohu skoldka v socidlni situaci
Skolniho vyucovani je vyznamna. Dulezité je, aby probéhla pozitivné a vyvoj jedince mohl

spravné¢ a nerusen¢ pokracovat.

Zajem o hru jesté pretrvava, ale soucasné by se dit¢ mélo zajimat o Skolni tikony (lustit,
Cist, kreslit v détskych casopisech). M¢lo by se umét zamérné soustfedit v danou dobu,
pracovat Vv fizené Cinnosti, mélo by byt samostatné a aktivni, stait pracovnimu tempu
ostatnich. Pokud dit¢ ptestup z matetské Skolky do zékladni Skoly nezvladne, zacne

I I . ’ ’ 7w I ’ . s v r -15
zpracovavat tuto udalost, jak umi - agresi, zaSkolactvim, fobiemi az neur6zami=".

Prosli jsme si jednotlivymi obdobimi vyvoje ¢lovéka od faze poceti do faze mladsiho
Skolniho vé&ku. Z ptedloZzeného vykladu v této kapitole je zifejmé a nelze popfit, jak velky
vyznam na jedince ma vliv jeho okoli a rodina, ktera se podili na urovni a prub&hu zdravého
vyvoje, a to nejen po biologické strance, ale hlavné po strance psychické. Pokud dit€¢ od
narozeni nema dostatek podnéti, pak je zfejmé, ze jeho vyvoj miiZe byt naruSen. VSechna tato
obdobi jsme charakterizovali proto, abychom mohli jasné¢ poukdzat na mozné pficiny, které
negativné¢ dopadaji na zivot ditéte a tim mohou jeho pohled na svét deformovat. Pokud dité po
celou dobu — od poceti az po dobu, kdy vstupuje do Skoly - vyrtsta v nepiiznivych
podminkach, neni nésledné¢ schopno zaujmout ptatelsky postoj ke svétu, neumi fesit a
pfistupovat k problémim jako jeho vrstevnici a nema pak moZnost rovnocenné nastoupit a
plnit Skolni povinnosti. A samoziejmé& naopak. Pfiznivé podminky ve vyvoji jedince bychom

mohli brat jako ptredzvést ke zdravému, normalnimu a plnohodnotnému Zivotu.

Je proto tfeba dbat na spravny a zdravy pribéh vyvoje jedince. Miizeme tak predejit
fad¢ nepiijemnych situaci a udalosti. Pokud ucitel a rodi¢ nezvladnou vychovat a naucit dité
hodnotdm uZ na prvnim stupni, na druhém stupni to velmi obtizn€ dohangji. Vétsinou se tak
stava za pomoci jinych odbornikli a je otdzkou, je-li ndprava vilbec mozna. Dité si vétSinou
hleda uznani ¢i lasku né€kde jinde a ziskava pocit, Ze tohle v§echno miize mnohem snaz najit
V paralelnim - virtudlnim svété, a to v pohodli na internetu S ptedstavou, kterd byva nereéalna,

ale pro ného uspokojiva. Pro mozné pachatele ¢i agresory se tak stavaji lehkou kofisti. Jejich

1 VAGNEROVA, M.: Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005, ISBN

8024610744.
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divéfivost a naivita je zjevna a prani snadno Citelnd. Agresofti ¢i pachatelé splni obéti cokoli,

jen aby je nalakali a dostali tam, kde je chtéji mit.

V nasem zkoumani jsme se zaméfili na respondenty mladsiho skolniho véku, tedy déti ve
veéku od 6 do 11 let, nebot’ se jedna o vékovou skupinu vV nami zkoumané problematice, a to
predevsim proto, Ze v této vékové kategorii v souvislosti s uzivanim Facebooku nebyly zadné
vyzkumy doposud provedeny. Proto, jak jiz bylo zminéno, jsme ze vSech détskych zivotnich
etap veénovali nejvice prostoru V disertacni praci mlad$imu Skolnimu véku, a to v ramci
teoretickych zdroji. Zaroven jsme pokladali za vhodné kratce nastinit jednotlivé faze vyvoje
od poceti po mladsi Skolni vék s cilem zduraznit, jak je dalezité, aby si dité pros§lo spravné a
zdravé jednotlivymi fazemi zivota v realném svété a nemuselo si tak pozdé€ji piipadné nic

nahrazovat ve svété virtualnim.
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1. 2 Vliv vybranych socialnich skupin v interakci s ditétem

vvvvvv

NejdilezitéjsSimi socialnimi skupinami v zivoté ditéte jsou bezesporu rodina, Skola,
ato v celém svém edukacnim rozpéti (tfida a jeji klima, Skola a jeji klima, filozofie Skoly,

pedagog), a zajmové skupiny.

Vsechny vyjmenované skupiny spolu tizce souvisi. Jejich faktory na sebe navzajem pusobi,
dopliuji se a prolinaji. Tuto domnénku nam potvrzuji i autoii z dila: Déti v ringu dneSniho
svéta 1°, ktef rovn&z kladou diraz na tyto tfi socidlni skupiny a chapou je stejn¢ podstatné,
jako je chapeme my. Pro nasi praci je stéZejni, v jaké rodiné se dité vyskytuje, jakou roli ma v
tiidnim kolektivu a zdali je role totozna s roli v tomtéz kolektivu na Facebooku. Zajimé nés
také, ma-li dité jiné zajmy a kamarady neZ ty na pocitaci, konkrétné na Facebooku, a jsou-li
hodnoty, které mu byly Vv Zivoté piedany, uplathovany i na socidlni siti Facebook. Pravé pro

vyse uvedené aspekty jsme zatadili tuto kapitolu do disertaéni prace.

1. 2.1 Zakladni vychovna instituce — rodina

Rodina pomahéd utvafet strukturu osobnosti, postoje jedince a jeho hodnoty.
Nezastupitelnou roli ma pro mladsi skolni vek, kdy pfispiva k utvafeni hodnot, pravidel
a k celkovému zaujimani postoju ke svétu. Je vSeobecné znamo, Ze dité je, lidové feceno,
okénko do rodiny. Tedy problémy v rodin€, krizi ¢i jeji ztratu dit€ vnimd, proziva
a samoziejmé se to na ném odrazi. Proto si pfedstavime v této kapitole také to, ¢im v§im si
dit¢ mize v rodiné projit, co vSe ho v této socidlni skuping, kterou si dité¢ nevybird, mlze
potkat. V nasi praci se zajimame 0 to, jaky postoj zaujimaji rodice k socialni siti Facebook ve
vztahu s jejich ditétem, tedy zalezi-li jim na tom, ze jejich dité je majitelem uctu socialni sité
Facebook, jak a kolik ¢asu na ném travi. Také se zajimame, zdali je dit¢ na pocitaci pod

kontrolou rodi¢li a zda jsou rodiCe obeznameni s aktivitami svych déti na Facebooku.

' BOCAN, M., HOSKOVA, 1., MACHALIK, T., MARIKOVA, H., SPALENSKY, A., ZAJIC, J.: Déti v ringu
dnesniho svéta. Praha, Narodni institut MSMT: 2012.1SBN 978-80-87449-24-0.

-21-



Postaveni rodi¢t k Facebooku je jedna z proménnych, dal§i z proménnych je ale i misto, kde

jedinec s rodinou zije.

Uved'me si definici rodiny. ,,Co dela viastné rodinu rodinou? Na tuto otazku odpovi
Jjinak pravnik, jinak sociolog, demograf, statik nebo narodohospodar. Kazdy vypocita radu
znakii, které charakterizuji dnesni rodinu, a které konec koncii existuji od davnych dob. Budou
to osoby matky a otce, urcita zivotni pospolitost, nejriznéjsi funkce, které rodina musi mit,
soubor pravnich ustanoveni, kterd rodinu chrani, atd., atd. Co vsak dela rodinu rodinou
Z pohledu ditéte? Kdy miizeme mluvit o rodinné vychové a kdy nikoliv? Co je v rodinném
souziti podstatné, co nemiize ziskat jinde? V cem je rodina nenahraditelnd? Hleddme-i
odpoved, nardzime na stary znamy paradox vedy o cloveku. Véci nejblizsi a nejzdkladnéjsi

o y . . AT
zustavaly dlouho nedotceny védeckym zkoumdnim.

Rodina, zaklad spole¢nosti, je povazovana za malou socialni skupinu, ve které ziji dvé a vice
generaci s uréitymi vzajemné vymezenymi vztahy a rolemi. Je to uplna jednotka, pokud ma
vSechny c¢leny. V dnes$ni dobé pouze 1/3 populace Zije v uplné rodiné, zbytek tvoii rodiny

s s . . « /18
neuplné, z¢asti funkéni, nebo dokonce rodiny nefunkéni™.

Rodina se vyznacuje souZzitim dvou a vice generaci a genetickou spfiznénosti svych cleni,
dalo by se fict, Ze ve své podstaté je pro jedince rodina nenahraditelnd. Rodina je skupinou,
Vv jejimz rdmci dochdzi k uspokojovani nejen primarnich biologickych, ale také psychickych
a socialnich potieb. Zalozenim rodiny se rozumi uzavieni snatku a poceti potomka. Je to

ptirozeny disledek souziti muze a Zeny a jejich touhy po détech.

Historie rodiny prosla dlouhym vyvojem, od velmi Sirokého okruhu lidi spojenych
manzelstvim az po dnes$ni podobu monogamie. Podle dochovanych prament bylo totiz upln¢
prvni formou skupinové manzelstvi, ve kterém si vzajemné nalezely celé skupiny muzi
a zen.* Nicméng bez ohledu na formu manzelstvi patii k hlavnim znakim rodiny spoluprace
jednotlivych ¢lent v ramci spolecensky uznané délby roli, zejména ve vychové a vyziveé déti,
a zaroven plati zakonem stanoveny zékaz incestu. Rodina je sloZena z osob, které jsou uznany

vladnoucimi zvyky, krvi, poptipadé adopci. Rodina je rovnéz prvni socialni skupinou, jejimz

' LANGMEIER, J., MATEICEK, Z.: Vypravy za ¢lovékem. Praha: Odeon, 1981. ISBN 0107081.s. 211.
8 Cesky  statisticky  ufad. [online]. [cit. 2014-02-13]. Dostupné  z
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost

Y'MOZNY, 1., Moderni rodina: Myty a skutecnosti, Brno: Blok, 1990, ISBN 80-7029-018-8.
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¢lenem se Clovek stdva hned po narozeni, je ptedstavitelkou vSech spolecenskych instituci,
zastupuje lidskou spole¢nost a zajistuje svym ¢lenlim emocionalni rovnovahu mezi potiebami

a prosttedky k jejich uspokojovénizo.

Zakladni funkce rodiny jsou ziejmé. Rodina, respektive jeji dospéli ¢lenové, by méli
zplodit dité (funkce biologickd). M¢la by byt také schopna se uzivit a financné zabezpecit
(funkce ekonomickd). Rodina by méla dit¢ vychovavat, ucit ho socialnim rolim, byt mu
oporou (funkce socializacni). V neposledni fad¢ by rodina méla byt emo¢né soudrzna, stabilni
(funkce emocionalni). Dalsi vyznamnou roli rodiny je vychovna funkce. Rodinna vychova by
méla zprostiedkovavat interiorizace zZivotnich hodnot, norem a cili. Z historického hlediska
byla ale riizné akceptovana, napiiklad v 50. letech 20. stoleti nejen v Ceskoslovensku
vladnouci moci potla¢ovéana, a to tim, ze byl napfiklad prosazovan ideal pracujici matky,
vznikaly jesle, matetské Skoly a instituce volného ¢asu. Naopak v soucasnosti se klade velky
diraz na vychovu a zabezpeceni déti v rodin€. Rodicovska dovolend je pfipustnd pro oba

rodice a trva po dobu dvou az Ctyft let.

Rodina ma také zasadni vyznam pro determinaci vzoru chovani, a tudiz je rozhodujicim
faktorem pro rozvoj osobnosti. John Bowlby?* a Mary Ainsworthova ** (1951) zkoumali
citové prilnuti ditéte k rodin€. Chtéli tak oponovat teorii Sigmunda Freuda, ktery zdtrazioval
nevédomou dimenzi osobnosti ¢lovéka, jeho pudovou stranku, z niz jako nejsilnéj$i vybird
pud zivota, S jeho nejpodstatnéjsi soucasti sexualnim pudem, a pudem smrti. Podle Sigmunda
Freuda je pro clovéka rozhodujici energetizujici pudova sila a jeji celozivotni snaha
0 uspokojeni a vSe, co je s nim spojeno. Bowlby a Ainsworthova vSak tvrdili, Ze pro clovéka
je kardindlnim vlivem citova vazba. Ta vznika hlavné tim, jak matka zachézi s ditétem, jestli
vném vzbuzuje jistotu, nebo naopak vytvaii nejistotu. Zpusob vychovy tak nasledné
ovlivityje, jak dit€é vnima svét, zda jako nejisté, nebo naopak bezpecné prostiedi. Bowlby

a Aisworthova rozdélili obdobi formovéani citové vazby do Ctyi vyvojovych fazi:

o Prvni faze je pfed citovym pfilnutim od natdlniho obdobi do tfi mésic veku

novorozence. Dité nerozliSuje lidi okolo sebe, dilezitymi se stavaji prvni dva reflexy — saci

2 MOZNY, 1., Moderni rodina: Mpyty a skutecnosti, Brno: Blok, 1990, ISBN 80-7029-018-8.
2 BOWLBY, J.:Odlouceni: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0076-5.

22 AINSWORTH, M.D.S. et al.: Patterns of attachment. Hillsdale : Erlbaum, 1978.
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a uchopovaci reflex. Novorozenec dava signaly k upoutani pozornosti, mé potiebu maximalni
pritomnosti jedné pecujici osoby. Zacinad si vytvafet citové prilnuti, a to prostiednictvim
kojeni, laskani, dotek.

o Zarodky citového pfilnuti okolo tfi az sedmi mésici véku kojence jsou projevem
klesajici frekvence usmévill na cizi tvare, roste intenzita a frekvence usmévi na znamé tvare.
Do sedmi mésicti véku kojence mtize byt bez nésledki matka nahrazena jinou osobou.

. Féazi vyhranéného citového piilnuti pozorujeme od sedmi meésicti do ¢ty let ditéte. Je
charakterizovano tim, ze dit€¢ ma strach z cizich lidi, boji se neznamych tvéii a vyhledava
vztahovou osobu. Pfi nasilné separaci se brani, place a silné kiici, v extrémnich pfipadech
mize tato silna reakce skoncit az smrti. Nasilné odtrzeni ma 3 faze. Prvni z nich je protest,
kiik a pla¢ ditéte, druhou fazi je jeho zoufalstvi, pfi tieti fazi prichazi k odpoutani se od rodiny
¢i jeho piisluSnika.

. Féaze uvolnéného vztahu a partnerstvi trva od ¢tyt let do Skolniho véku a vyse. Déje se
tak tehdy, kdyz se u ditéte vytvari vlastni identita — uvédomeéni si ,,to jsem ja“. Dité se

prirozené odpoutava od matky, do poptedi se dostava jeho autonomie.

oy rox. 1 . . ’ ORI roovr o ;72
Chovéni podminéného citovou vazbou, si dovolime piibliZit pomoci tfi typti vzorce chovani.?®

1. Prvnim vzorcem chovani je typ JISTY, coZ znamend, Ze se jedné o typ citového
prilnuti k matce. Matky davaji détem pocit lasky a predstavuji bezpecné zazemi. Pii
docasném, chvilkovém odlouceni od matky dité prozivd mirny, maximalné stfedni
k signalim ditéte a pfiméfené adekvatni interpretace. Umi s ditétem komunikovat
a svou reakci ditéti sd€luje, Ze je pro ni dalezité. Vytvarti zakladni divéru mezi sebou
a jim, respektuje dité pti krmeni, pfichazi diive k placicimu ditéti, ma snahu utéSovat
jej.

2. Druhou variantou je vzorec chovani ,,NEJISTY“. Tento typ citového piilnuti zde
plusobi jako transgeneracni prenos. Jsou to matky vytvarejici nejisté a Uzkostné
prostiedi, nebot’ v ném samy vyrlstaly, nebo vytvareji nepiijemné prostiedi pro dite,
protoze nemaji schopnost vnimat signaly ditéte. Dusledky jsou pak stejné: pomaleji
reaguji na détsky pla¢, mohou dité zahrnovat péci, ale nehledi na potieby ditéte,

neuméji s€ S nim naladit na spole¢nou komunikaci. Byvaji to adolescentni matky,

23 BOWLBY, J.: Vazba. Praha, Portal 2010. ISBN 978-80-7367-670-4.
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které jsou nevyzralé, nebo matky pod vlivem navykovych latek ¢i matky psychicky
postizené. Tento typ matek reaguje pokazd¢ jinak na stejnou situaci, ve vysledku dité
nevi, co ma od matky ocekavat.

3. Poslednim vzorcem je ,,SMISENY* typ. Je to typ vznikly ze stfetu obou piedeslych
typt. Jde bud’ o stéidani typti nebo jde o postupné piechazeni z jednoho typu na typ
druhy.

Smiseny a nejisty typ mohou vyvolat u ditéte zpocatku pocity tzkosti. Pokud se s takovymi
détmi spravné nepracuje, pocity se prohlubuji, stavy zhorSuji a osobnost se nejen v citové
oblasti vazné naruSuje. Uved'me si typy uzkostného ditéte v disledku nejisté a smiSené

vychovy®:

o Jde o uzkostné déti, které byvaji vyhybavé. Matky nemaji snahu k télesnému kontaktu,
kontakt je zde minimalni az agresivni. Matka zde selhdva jako bezpecné zazemi pro dité.
Obrannou reakci ditéte byva vyhybavé chovani. Dité citi uzkost a vztek, potlacuje emoce,
predCasné vyspiva, aby udrzelo kontrolu nad matkou.

. Matky u typu vzdorovitych déti reaguji citlivé az precitlivéle. Komunikace je pro dité
nelehkd a k tomu necitelnd. Matky sice jasné komunikuji, ale na stejnou situaci reaguji
pokazdé jinak. Déti pak mivaji problémy s adaptaci ve Skole, jsou citové zavislé na jinych
détech nebo jsou naopak agresivni a ostatnim détem ublizuji.

J Zplsoby obranné adaptace déti se projevuji zdanlivou lhostejnosti ¢i bezstarostnym
chovanim. MuZe pak dochéazet k sebeposkozovani, vynucovani si tak pozornosti matky ¢i
blizkého okoli. Pokud za tyto projevy nésleduje trest, vnimaji ho jako z4jem o svou osobu a
frekvence a zdvaZnost ¢innosti se zvySuji.

Nastava utlum zkoumani prostiedi, déti se boji cizich lidi a byvaji velmi fixovany na matku.
Matky v disledku své nevédomosti toho Casto vyuZzivaji, dité¢ v tomto podporuji a tim brzdi

jeho rozvo;j.

Role jak matky, tak otce je pro dit¢ stézejni. V otci dité spatfuje vtéleni Zivotni
moudrosti, manudlni zru€nosti, sily, autority a bezpeci. Otec je zpravidla pro syna zivotnim

vzorem a pro dévée vzorem muzské role. Yablonski® vytvofil teorii péti typd otci:

% AINSWORTH, M.,D., S.: Infant-mother attachment. American Psychologist. 1978. ISBN 932-937.
® YABLONSKY, LEWIS:Otcové & synové. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-075-8.
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Otec dvojnik — citlivy, milujici, empaticky, zdravy a vyzraly otec, dit¢ je pro néj hlavnim
bodem z4jmu. Problém je, ze tito otcové vytvareji ,sklenikové prostiedi pro dité*,

nenechdvaji déti prozit frustrace a ty se pak nedokazou vyrovnat s nezdary a prekazkami.

Otec kamarad - rovnostarsky az mirné patologicky typ. Kamarad, ktery nikdy nezaujme status
otce, nebot’ zlstava ditétem. Nema autoritu, nestane se idolem déti, neumi fesit problémy,

byva dobrym partnerem pro hru, ale ziistava v podruci svych zen.

Otec machr — ma piedimenzovanou predstavu muznosti. Jeho laska k ditéti je jako k sobé
samému. Neumi navazat vztah s dcerami, stava se nebezpecny pro syna. Syniv vykon chape
jako sviij vlastni a pfi netispéchu syna je agresivni, a to fyzicky i verbaln€. Snazi se ovladnout
syna a neumoziuje mu jeho individudlni vyvoj. Syn se pak bud’ podiidi, nebo oteviené

stagnuje, anebo je pasivné agresivni, coZ je obdoba otce.

Otec psychopat — je muz s disharmonickou osobnosti, neschopny béznych emoc¢nich vztahd,
nerespektuje pravo a pocity dal$ich lidi, je nespolehlivy, nema zodpovédnost, zajem o dité je

snizeny, ucelové dokéze i predstirat a lhat.

Egocentricky otec — citové vyrovnany, avsak egocentricky, coz je zptisobeno dvoji osobnosti,
a to, je-li rodi¢, ¢i zivitel rodiny. Tyto typy byvaji vedouci pracovnici, manipuluji s rodinou,
tedy s manzelkou a s détmi v zajmu vlastniho prospéchu a uspokojeni. To pak vede ke

konfliktu roli, pfispiva ke snizenému sebevédomi Zeny, ale i1 déti.

Pokud dit& vyrlsta s jednim z typh otcli, pak mohou byt disledky vazné. Dité¢ se pokousi
hledat nahradniho otce, anebo, coZ je horsi varianta, méa tendence se dostat do vlivu jinych

vudct, napiiklad sekty ¢i jinych psychopatii, nebo voli unik a hledani jiné autority.

Pozitivni typ otce — otec, tatinek, tata by mél mit vzitou roli muze, a to po strance moralni (byt
gentlemanem, silny, manudlné zru¢ny, zvidavy), po strance citové by mél byt starostlivym
manzelem a otcem (uméni komunikace, pomahat v domacnosti, schopnost domluvit se), mél
by byt smifeny se socidlni roli otce. Muz by mél také pfedstavovat ztélesnéni bezpeci rodiny a
to vSe predev§im proto, aby mohl byt détem sprdvnym muzskym vzorem. Rovnéz tak
“spravny* otec by si m¢l umét hrat s détmi a pomoci her v§tépovat détem zivotni moudra a
hodnoty. On sam by mél dodrzovat pravidla, ktera Si v rodiné stanovili, a Ipét na tom, aby je

dodrzovali i ostatni ¢lenové rodiny, kdyz je to ale nutné, umi byt i shovivavy. Je pratelsky,

nekonfliktni, se smyslem pro zodpovédnost, est a moralku.
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Role matky byva doprovazena vice silnymi emocionalnimi pouty, pocity jistoty
a vnitinitho pocitu bezpeci. Matka by méla zprosttedkovat zaklady vychovy pro mravni,
citové, intelektové, pracovni a télesné slozky ditéte. O matkach s kladnym citovym vztahem
jsme se zminovali na zacatku kapitoly. Podle Sobotkové® i podle MatéjékaZ7si muiZzeme
vytvofit piiklady spravnych matek. Uvedeme si rovnéz podle zminovanych autorti piiklady

matek, které maji problém s vychovou a pristupem k ditéti.

Puritanska matka - ptili§ ptisna, ptikra, fidi se podle platnych, ale ptehnanych norem, zivot

bere jako povinnost a jako nutnou neradostnou zalezitost.

Bezmocna matka — Casto bezradna, nespokojend, uzkostna, ma problémy s okolim i sama se
sebou, neni schopna rozséhlejsi organizace véci, svého Zivota ani zivota déti, stdva se z ni

hysterickd, agresivni, afektovana zena.

Nepratelska matka — sobecka, byva nékdy ambicidzni, prosazuje jen své nazory, touhy
aprani. Ma touhu vladnout, sttedem vseho je ona. Své blizké, hlavné déti, pouziva
k prosazeni a k dosazeni svych cili. Chybi ji n¢ha, laskavost, schopnost milovat dité

a ustupovat svym potiebam pied potifebami ditéte.

Chtéli bychom na tomto mist¢ zdlraznit, Ze uvedené typy otcli a matek slouzi spise
k nazorné ilustraci a zamysleni, zdaleka nevystihuji vzdy jedine¢né pusobeni osobnosti

rodict konkrétniho ditéte a dalSich zivotnich okolnosti, v nichz se dité ocita.

1. 2. 1. 1 Typy vychovy v rodiné, jejich charakteristika

Jak jsme uvedli vySe, rodina mé fadu funkci. Ne v kazdé rodin€ jsou tyto funkce
plnény. Existuji rodiny, které si nastoli sva vlastni pravidla o tom, jak4 by méla funkce rodiny
byt, a pak se muze stat, Ze se vychova ditéte zméni ve frasku, nebo dokonce teror. Uvedeme si

opét pro ilustraci nejéast&ji uvadéné typy nespravné vychovy?.

% SOBOTKOVA, I. :Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8.
2’ MATEJCEK, Z.: O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994.ISBN 80-85282-83-6.
%22 DUNOVSKY, J.: Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. Praha: Svét, 1986. ISBN 80-901424-7-8.
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Autoritativni vychova — velké mnozstvi nepfiméfenych trestli, nekompromisni prosazovani
autority rodi¢ii, neakceptovani potieb ditéte. Dusledkem je neustaly pocit ohrozeni, pocit
kiivdy, nejistoty, bezradnosti. Nov¢ vzniklé situace vyvolavaji strach a poruchy sebevédomi,
sebehodnoceni. Tento typ vychovy zplsobuje u mnoha déti negativismus, vzpouru, agresi ¢i

uniky z reality.

Nadmeérne pecliva vychova - silné az ptehnané projevy lasky k ditéti, nizkd akceptace jeho
potieb a pfehnana starostlivost. Dité nema soukromi, nenese téméf Zadnou zodpovédnost, ma
malo samostatnosti, snizuji se na n¢j naroky, je omezovano neustalou kontrolou. V tomto typu
vychovy muze nastat model, Ze dit¢ doma nemusi pomadhat, protoze se "musi ucit".
Dusledkem toho je nepfiméfen¢ vysoké sebevédomi, vétSinou postavené na chatrnych
zékladech. Nejhorsi vsak je, Ze s timto se dale poji vysoké Zivotni plany a touhy, kterych neni
schopen jedinec dosahnout. Takto vychované dit¢ ma malou vytrvalost, neumi fesit problémy
a prekonavat prekazky, rodice v ném evokuji vznik frustraci a dalsi potize v emociondlni a

socialni oblasti.

Nadmeérné shovivava vychova se projevuje prehnanou laskou k ditéti, potlacenim veSkerych
potieb na ukor ditéte. Akceptace potieb ditéte je velkd, avsak s nizkymi pozadavky. Kontrola,
zodpovédnost, poslusnost neni zadnd. V rodin¢ byva casté a neadekvatni odménovani. Dité
muze mit v tomto typu vychovy mnoho volnosti, malo povinnosti, byva bezohledné, sobecké,

bez schopnosti uvédoméni si chyby a zpétné vazby.

Z vyctu nespravnych typii matek, otcii a zplisobl vychovy se ndm muize zdat nemozné
najit rodinu, ktera by odpovidala zadoucimu puisobeni na dité. Ale neni tomu tak. Patrné
V kazdé rodin€ se najdou jisté znaky, jez by tam byt nemély, ale z globalniho hlediska to neni
tak zavazné, aby to narusilo zdravy vyvoj jedince. MiiZzeme vSak piedpokladat, ze dité, které
zije v jednom z uvedenych typid rodiny, bude do zivota né¢jakym zpusobem poznamenané.
Nebude to mit snadné v realném Zzivoté a nebude pro néj ani lehké se ubranit atakim nebo

lakadltm virtualniho Zivota.
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1. 2. 1. 2 Problematika souc¢asné rodiny

Dnesni rodina je vystavend spousté tlakt z hlediska materidlnich potieb. Je to diisledek
zmén ve spoleCnosti, které poznamenaly stranku ekonomickou, socialni 1 kulturni. Na détech
se 10 odrazi jak ve svété realném, tak ve svété virtualnim. A prave virtudlni svét se v soucasné
situace a pozice rodiny ve spolecnosti védom a dit¢ tak muze snaz atakovat a zlakat do
tizivych ¢i dokonce nebezpecnych situaci. Ekonomicko-socialni tlak, kterému rodiny casto
podléhaji, vede k uplné pracovni vytizenosti zen — matek, k feminizaénim snaham a také
k jejich zvySené vzdélanosti. S tim je pak tzce spjata touha po ekonomické samostatnosti
a nezavislosti, seberealizaci. Vysledkem vSak ¢asto byva nedostatek Casu na dit¢. U déti

Vv disledku toho mize vzniknout tzv. deprivacni syndrom.

Dalsim jevem, ktery ovliviiuje socialné-ekonomicky status rodiny, je v€k rodic¢t neboli
prilis§ mladé manzelstvi. A to piesto, ze od 80. let 20. stoleti pocet téchto piipadi postupné
klesa. Jedna se o pfipady, kdy nezraly mlady par ma Casto nechténé dit€ a oba rodice se tak
ocitaji v nelehkych socialnich situacich - mohou mit neukoncené vzdélani ¢i nevyfeSené
bydleni a ekonomické zajisténi. To vede K nepfiznivym zplsobum vychovy a rodinného
zivota. Selhava komunikace manzeld jakozto rodici, nastavaji partnerské konflikty, které
vedou k rozvodovosti. V neuplné roding, kde puisobi jen jeden z rodicl, se objevuji existencni
problémy, komplikovangjsi vychova a oboustranna citova zavislost mezi osamélym rodicem a
dité¢tem. Ale 1 kdyz se rodina nerozpadne, vykazuje v takovém ptipad€ dysfunkcni prvky.
Chybi funkéni soudrznost, vzdjemna komunikace, empatie, kooperace, vymezena hierarchie
zodpovédnosti a vytraci se predpoklady pro harmonicky vyvoj ditéte. Pticinou nesouladu
mezi manzely byva ztrata pocitu vlastni hodnoty, neadekvatni pozadavky na partnera, osobni
selhani. Rodinng stabilita ¢i nestabilita pfimo souvisi s harmonickym nebo disharmonickym
vyvojem jedince. Rodi¢e védome ¢i nevédomé prenaseji své konflikty na déti a ty se dokonce

nékdy konfliktl i pfimo ZL'léastfluji.29

? Sdruzeni Linka bezpe&i: Rodice, déti a jejich problémy. Praha: MSMT, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1.
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Dal§im, dnes velmi ¢astym tkazem kvili vysokému vyskytu rozvodovosti v Ceské
republice je netplna rodina. Nelplna rodina se vyznacuje tim, ze v rodin¢ Zije jen jeden z
rodi¢i. Stane se tak v disledku amrti nebo rozvodu rodi¢u. Chybi-li matka v rodiné, schazi
détem pocit bezpeci, lasky a néhy. Absence otce, jako muzského vzoru, casto vede u ditéte k
porucham chovani. V tomto sméru je nejcitlivéj§im vékem paty rok zivota, je to kritické
obdobi zejména pro chlapce. V netplné rodiné navic dit€ neziskava zpétnou vazbu k
vlastnimu chovani ve vztahu k druhému pohlavi. Nevi, co je a co neni adekvatni. Krize
soucasného rodinného zivota je spojena s krizi v nejistoté rodicovskych roli, v pietizenosti
matky, kterd vede domdcnost a souCasn¢ navstévuje zaméstnani, a v nesouladnych
manzelskych vztazich. Velkou roli pfi rozvodu hraje vék ditéte, jeho pohlavi, dulezity je i
zpusob rozvodu. Rodice si museji uvédomit, Ze v krizi ¢i pfi rozpadu manzelstvi zlstavaji
porad rodi¢i a nesméji zatahovat dit€¢ do svych spori. Uz viibec by neméli z ditéte dé¢lat
prostiednika ¢i objekt svych intrik nebo vydirani druhého partnera. Kazdy rozvod znamena
ohrozeni zdravého vyvoje ditéte. Dité citové strada a hledd ,,ndhradni rodinu®. Je zde

nebezpeci, Ze je cizim clovékem lehce zneuzitelné a skupinou vrstevnikili lehce ovlivnitelné.

Neméli bychom zapomenout na nepiiznivé vysoky pocet déti v tstavech, za coz jsme
jakozto stat kritizovani Evropskou unii. Zmiflujeme se o tom pravé proto, ze s tim souvisi
dalsi problém, kterym je psychicka deprivace. Zatimco subdeprivace se vyskytuje v roding, a
to uplné ¢i netplné, zde se jedna o rodinu, kterd je dysfunkéni. Dité je dusevné zanedbavano
a ma problémy v psychickém vyvoji. Nutno podotknout, ze psychickd deprivace je mnohem
hlubsi a rozsahlej$i nez subdeprivace. Byvaji ji postizeny déti z détskych domovi, které tfeba
maji rodinu, ale ziji pro své bezpe¢i mimo ni. Psychickou deprivaci 30 Zasto trpi déti, které
nemaji rodinu nebo ji ztrati. Nastava i u déti v dasledku nespravné vychovy a nepfimétenych
postoji rodi¢ti viuci détem (viz kapitola vyse). Dit¢ je odstaveno, ignorovano, odmitano,
nejsou mu poskytovany dostatecné citové vazby. V disledku toho se dité za¢ne opozd’ovat uz
v atlém veéku v psychickém a motorickém vyvoji. ZasaZeny jsou piedevSim vysSi city —
inteligence, estetické vnimani. Tyto poruchy se pak pozdéji projevuji v citové sféfe, a to
obtizné&j$i adaptaci na nové prostiedi, CastéjSimi konfliktnimi situacemi, nesoustifedénosti,
neschopnosti navazat partnerské vztahy. Projevy deprivace se objevuji pfedevsim v socialnim

vyvoji — v neznalosti, jak navazat vztah a opétovat lasku, ve zlomyslnosti, touze po uznani a

¥ MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.: Psychickid deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2001. ISBN
9788024619835.
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lasce, nesoustfedénosti, roztrzitosti, citové labilité, sklonu k afektim a agresivité. Tento
proces je sice nenavratny, ale Ize jej stabilizovat a jeho dusledky minimalizovat. Zalezi

piedevsim na véku a struktuie osobnosti ditéte.

V nasledujici kapitole se pokusime nastinit proces socializace jedince a jeho dalsi Cinitele.
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1. 2.2 Socializace a edukac¢ni Cinitelé v Zivoté ditéte

., Vyznamné misto ve vyvoji lidského jedince zaujima socialni puisobeni spolecnosti.
Samotnym zranim by se clovek nestal tim, co psychologie oznacuje osobnosti. Teprve
V prizpiisobovani se socialnim pozadavkiim se utvari ty vlastnosti osobnosti, které clovek musi

mit, aby se stal plnoprdavnym clenem urcitého spolecenstvi. 3

Vyznam slova edukace spatfujeme ve spojeni vyznamu slov vzdélavani a vychovy.
V edukacnich c¢initelich spatfujeme 1 heteroeduakci a autoedukaci. Edukace uzce souvisi
se socialni psychologii. Podle Rezage® socialni psychologie zkoumé psychiku jedince, vyvoj
osobnosti v zavislosti na interakci s prostfedim. Zabyva se socializaci, tedy chovanim ve
spole¢nosti a vélenovanim se do ni. Civiliza¢ni hodnoty jako lidskost, porozuméni, vzajemna
pomoc a spoluprace jsou zakladnimi primarnimi lidskymi hodnotami. Sekundérni hodnoty se
vyznacuji porfadkem a tadem, napiiklad smyslem pro odpovédnost, spravedlnost apod.
Socializace, zaclenovani se do spolecnosti, neni vibec jednoduchy proces, a to muze byt
davodem, pro¢ se mezi détmi tvoii ¢im dal vétsi ekonomické a socidlni nerovnosti. Pro téma
disertacni prace je z celé oblasti socializace dillezitd predevSim cast tykajici se socialnich

Ciniteld, kterym se chceme podrobnéji vénovat.

V redlném svét€é je mnohem téz8i obstat v situaci, ktera redlné existuje, ovSem ve
virtualnim svété se da viechno popiit, ba i dokonce zménit. Zit virtualni Zivot je snazsi
a muze to byt i zajimav¢jsi, nezZ Zit Zivot ve skute€ném svété. To, nakolik si dité pfipusti tuto
variantu, zalezi nejen na rodin€ a vychové, jistou miru v tom ma i okoli, ve kterém se dité
bezprostiedné vyskytuje. Jedince neformuje pouze rodina, zpiisob vychovy a vzdélani, ale
Jjistou miru zaujima 1 okoli, ve kterém se dit¢ bezprostiedné vyskytuje. Sekundarni spole¢nost
je zakladnim kamenem pro zapadoevropskou civilizaci. Primarni hodnoty jsou v ni také
dilezité, ale sekundarni hodnoty, které jsou zakladni, musi byt nadsazené, a je na n¢ kladen

vétsi diraz. U pohlavi to obecné byva tak, ze muzi maji blize k sekundarnim hodnotdm a Zzeny

3 SIMCIKOVA-CIZKOVA, I.: Prehled socialni psychologie.. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-
244-0929-1. s. 17.
%2 REZAC, J.:Socidlni psychologie. Bro: Paido , 1998. ISBN 80-85931-48-6.
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k primarnim. Jedinec jako osobnost funguje systémove v neustalé interakci: jedinec x jedinec,

jedinec x spolecnost, skupina x jedinec, skupina x skupina, spolecnost x spolecnost.

Socializaci zvnitfflujeme normy dané spole¢nosti ¢i skupiny, diky ni si osvojujeme
navyky, postoje, hodnoty dané spolecnosti, ve které se jedinec vyskytuje. Socidlni uceni je
zaklad pro socializaci. Socialni uéeni chapeme jako jistou reakci na danou situaci pomoci

v r 33 r v ’
zkuSenosti *. Jedna se tedy o celozivotni proces.

Podle Hofstattera 3 existuje nékolik typi socialniho udeni. Piimé socidini uceni probiha
pomoci odmén a trestli, tento zpiisob uceni by nem¢l byt Casty a mél by byt piiméteny,
protoze se muze stat, ze odmeéna ¢i trest ztrati svou hodnotu. Uceni napodobou neboli také
formalni socialni uceni, je situace, kdy jedinec po nékom opakuje jak chovani, tak postoje
a hodnoty, které se bud’ vyplaceji, nebo nevyplaceji. Podle toho pak vzorce chovani a postoje
hodnoti, pifipadn¢ piebira. Uceni pomoci imitace je asimilace postoju a nazoru. Jde
0 napodobeni jistych prvka. Pii u€eni formou identifikace si jedinec bere za své vSechny
zpozorované jevy. O sekundarnim posilovani mluvime tehdy, kdyz si jedinec vezme danou
osobu za vzor, a o zastoupené posilovani jde tehdy, kdyZ si za vzor vezme takovou osobu,
ktera je za své chovani a postoje odménovana. Miize nastat anticipace strachu z o¢ekavani,

a to kdyz si zvoli za vzor jedince, ktery ma strach z odmitéani, 1asky, naklonnosti.

Pokud chceme nahlédnout do procesu utvafeni osobnosti z vykladu socidlni
psychologie, pak ji musime zkoumat ve vztahu k socidlnim skupindm a SirSim spolecenskym

celkiim. Ontogeneze moralniho vyvoje®:

. Premoralni chovani — neboli pocit zdkladni davéry, trva do Ctyt let zivota jedince.
Jedinec si za¢ne uvédomovat sam sebe okolo 3 az 4 let svého Zivota. Dité zafina ve vétach
pouzivat zdjmeno ja — obdobi jastvi. Ve svété mezi odborniky je neustald diskuze o existenci
premoralniho vyvoje. Jedni odmitaji nézor, ze premoralni obdobi existuje, jini se domnivaji,
ze hodnoty vstépujeme ditéti od poceti.

o Elementarni mravni navyky a zvyky - jsou primitivni, primarni, avSak dalezité. Maji
velky vliv vést dité k plnéni svych zakladnich povinnosti, k pfekondvani priméfenych tézkosti

a k dokoncovani ¢innosti. Déje se to prevazné formou navykl a vlivem vychovy. Dité se uci

®GARDNER. Richard, A.: Syndrom zavrieného rodice. Praha: MPSV, 1996. 104 s. ISBN 80-85529-22-X.
#SIMCIKOVA-CIZKOVA, J.: Prehled socidlni psychologie. Olomouc, UP, 2004. ISBN 80-2440929-1.
¥ HEIDBRINK, H: Psychologie mordlniho vyvoje. 1. vyd. Praha : Portal, 1996. 176 s. ISBN 80-7178-154-1.
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napodobou roli, napt. spoluzéka, zaka, kamarada. Neméla by byt role fixovana k dokoncovani
¢innosti. Toto obdobi bychom mohli také nazvat obdobim pocitu viny a vlastni autonomie.
V determinaci vyvoje bychom si mohli mravni védomi zafadit do pfedskolniho a mladsiho
Skolniho véku.

. Mravni védomi — pfechodné obdobi pocitu snazivosti a vlastni viny k obdobi vlastni
identity. Nastava tehdy, kdyz dité¢ dokaze samo posoudit z mravniho hlediska urcité skutky
jinych lidi ¢i své vlastni. Mravni védomi se utvari v adolescenci. M4 zvlaStnosti, jez se
projevuji lokalizaci mravniho chovani jen do situaci, které je vyzaduji a jsou zadany jedinci,
posuzuji skutky piedevsim podle vnéjSich vysledkl, pii nichz vznika motivace, nebo
subjektivita hodnoceni, ktera ma vlastni ¢iny hodnotit Iépe nez Ciny ostatnich.

. Mravni presvédceni — vznikd v obdobi dospivani, je to tedy obdobi od intimity az po
obdobi generativity. Pfichazi tehdy, kdyz mravni pojmy a hodnoceni chovani nejsou pouhymi
poznatky a védomostmi, ale kdyZ se interiorizuji. Nastavaji typy, které jsou bud’ v rozporu
mezi vlastnim hodnocenim a hodnocenim ze strany dospélych, nebo degradace vlastniho
Cinitele. Vziti a porozuméni mravnim normdm, hodnotdm a nésledné jednani se odviji od

celkové urovné kognitivniho vyvoje, vznika i vlivem vychovy a bezprosttedniho okoli.

Produkt socializace

Produkt socializace vznika produktivnim uéenim. Produktem socializace je védomi.
Mluvime zde o v€domi sebe sama ve vztahu k lidem. Védomi méa dvé slozky, jsou jimi
sebevédomi (pfedstava a obraz o sobé samém) a sebekoncepce (vznikd seberealizace na
zéakladé prozitkti mého ja). Dalsim produktem socializace je svédomi. Svédomi je zvnitinéni
norem a hodnot, podle kterych posuzuji sebe a své okoli. Svédomi ovliviiuji proZité vztahy
k sob¢, klidem a ke svétu. Slozkou svédomi jsou postoje (tendence reagovat uréitym
zpusobem a socialni role predstavuji chovani ¢loveéka na ur¢itém misté). K dal§im produktim
socializace patti socialni rysy osobnosti, vznikaji zvnitinénim faktor vnéjSiho svéta,
a socialni dovednosti, které jsou vazany na mezilidské Vztahy36. Rozvijeji se na zakladé
vrozenych dispozic a na zaklad€ socializace. Jako posledni zde mame Socidlni motivy, které
pobizeji k novym cCinnostem. Jejich produktem mohou byt tyto 3 typy socidlniho uceni

(mohou se i kombinovat):

% VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie.1. vyd.Praha: Karolinum, 2007. 356 s. ISBN 978-80-246-0841-9
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1. Altruisticky - individudlni, vychazi z instinktivni druZnosti az naivity.
2. Utilitarné-filantropicky - zaloZzeny na egocentrismu a chytractvi.

3. Humanisticky typ — ma efektivné utvofenou socializaci, dokaze se na lidi divat realné.

Faktory ovliviiujici antisocialni chovani — agresor

Predstavili jsme si socializaci a ontogenezi moralniho vyvoje proto, abychom Iépe
pronikli k antisocialnimu chovani. V této kapitole se budeme vénovat agresorovi, nebot’ je ve

vyzkumu jednou z nezéavislych proménnych.

Agresor se projevuje agresivnim chovanim. Agrese neboli hostilita je termin, kterym se
oznacuje uto¢né, neptiméiené impulzivni chovani, jez ublizuje druhé osobé. Charakteristika
chovani agresora by se dala shrnout takto: jedna se o jedince s nizkou verbalni schopnosti,
upfednostiiujiciho antisocialni postoje s nepiatelskym pohledem na jiné lidi. Charakteristika
agresorovy rodiny se vyznacuje nedostate¢nou kontrolou nad ditétem, nedostatkem vielosti,
uvolnénou a neucinnou disciplinou, vysokou konfliktnosti rodiny ¢i potizemi rodicd s
patologickou zavislosti, duSevnimi nemocemi ¢i kriminalitou. Agresor byva spolecensky a
vztahy s vrstevniky vyhledava velmi ¢asto, ovSem dovednost navazovat nové vztahy je mala.

Casto vyhledava kontakty s deviantnimi vrstevniky.
Vyrost ¥ rozdalil agresi na:

a)  fyzické poskozeni jiné osoby,
b)  poskozeni majetku jiné osoby,

C) psychické zranéni jiné osoby.
Néktefi autofi vznik agrese spojuji se socialnimi normami a jini ji pfisuzuji biologické
predispozice. Je dokdzano, Ze agresi spousti nizka hladina cukru v krvi. Také dnes uz vime, Ze

¢loveék neni podle Johna Locka tabula rasa - nepopsany list papiru, ale pravdou je, ze s

7 VYROST, J., SLAMENIK, L.: Socidalni psychologie. Praha: Grada, 2002.I1SBN 978-80-247-1428-8.
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jistymi predispozicemi se rodi. Hostilita mé také vliv na socialni u¢eni. Konkrétni chovani se

totiz jedinec uéi. Agresi proto miizeme klasifikovat nasledovng %

- Afektivni agrese je nepratelskd, zlostna, doprovazi ji silny emocni stav. Je nahla
a neplanovana, vyvolana averznim podnétem.

- Instrumentalni agrese muze byt vedlejsi efekt na cesté k dosazeni cile. Byva to Casto
reakce na neuspéch.

- Tyranizovani je systematické a imysIné ublizovani druhému jedinci. Cilem je uskodit
druhé osobé. Je zde Casto znatelnd nerovnost v sile tyrana a obéti, a to jak psychicka, tak

fyzicka.

Agrese je tedy postoj Cloveéka. Jde o jedince nevyrovnaného, ktery si kompenzuje dusevni
stav. Agrese se da 1éCit, zvladat, utlumovat. Je jen nutné si ji pfipustit a fesit ji, a ne ji
pouzivat k moci nad ostatnimi ¢i k vyvolani strachu a k uplatiiovani si tak pozic nad druhymi

lidmi.
Shriime si tedy stru¢né agresora ve tfech bodech:

- Fyzicky nebo psychicky ito¢i na obét’.
- Ma radost z bolesti, trapeni, tryznéni obéti.

- Prahne po pocitu moci nad obéti.

Prosocialni chovani

Piedstavili jsme si antisocialni chovani, pfedstavime si stru¢né i jeho opak — prosocialni
chovani. Skutky ve prospéch druhého bez ocekavani materialni, finan¢ni ¢i socidlni odmény
jsou oznaCovany jako prosocidlni chovani. To m4d mnoho podob od dércovstvi, empatie,

nabidky pomoci po spolupraci ¢i podporu.
J. Piaget uz v roce 1935 ur¢il tfi zakladni etapy vyvoje moralky ditcte:

Heteronomni - jedna se o vék do 8 let ditéte. Prvnimi navyky jsou plnéni vlastnich povinnosti,

potadnost, pfekondvani ptiméienych tézkosti, fikani pravdy, dokoncovani zapocaté ¢innosti,

¥ SIMCIKOVA-CIZKOVA, 1.: Piehled socidlni psychologie. Olomouc, UP, 2004. ISBN 80-2440929-1.
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zachovavani pravidel slusného chovéni. Vyvoj je urCovan autoritou dospélého. Dité je na

autorité zavislé, urcuje, co je dobré a co Spatné, jde o napodobu a opakovani chovani.

Autonomni - probihd od 8 let véku ditéte. Dit€ samo o sob& povazuje urCité chovani za

spravné ¢i nespravné, bez ohledu na autoritu.

Ve star§im skolnim véku, okolo 11. az 12. roku, ziskavaji déti podstatu mravniho hodnoceni.
Zacinaji prihlizet k motiviim a pohnutkam jednani, diferencovat odmény a tresty, uplatnovat

v

pohled na vné&jsi i vnitini podminky.

Mordalni city znamenaji kladné city a vychovu k moralce samotné, podminkou je laska

k lidem, laska k profesi a takt.
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1. 2. 2. 1 Ziakladni $kola jako socidlni skupina

Zakladni Skolou jako takovou se budeme zabyvat, nebot’ Uizce souvisi s tématem
diserta¢ni prace, v jejimz nazvu se zakladni $kola dokonce pi¥imo objevuje. RovnéZ osloveni
respondenti pochazeji z prostfedi zakladni skoly, kterd zaujima stézejni pozici VvV nami
zkoumané problematice, a to jak ve vzniku problému samotného, tak pfi vytvareni jeho

prevence.

V obdobi né¢kolika tisic let pred nasSim letopoctem, tedy v dobé pravéku, byl ucitelem

kazdy z kmene, kdo jedinci néco vysvétloval, pfedaval informace ¢i ukazoval.

Ve stfedoveku, ktery byl v podruci kiestanstvi, se vyuka omezila na tvrdé memorovani. Byli
to cirkevni hodnostafi, ktefi mohli vté¢ dob& vykonavat pedagogickou cinnost.
Nejpouzivangj§im a zaroven univerzalnim jazykem byla latina. Zména nastala v obdobi
baroka, v 17. az 18. stoleti, za zivota J. A. Komenského. Ten v té dobé vidél dité jako cosi
tvotivého, kiehkého a citlivého, jako jedince, ktery se utvaii a potiebuje pomoc dospé€lého.
Komensky navrhl velké mnozstvi pedagogickych pomtcek, didaktickych postupl, napsal

knihy jak pro déti, tak pro dosp&lé. Dodnes Eerpame z jeho d&l a Zivotni filozofie *.

Marie Terezie z rodu Habsburkt pii nastupu na trun dala slib narodu, Ze zméni a vybuduje
systém Skolstvi. V roce 1774 povétila Johanna Felbigera vypracovanim Skolského zakona,
podle né¢hoZ musely vSechny déti chodit do Skoly po dobu Sesti let. S timto systémem se

zménil v novovéku pohled na dits*.

V novov€ku, koncem 19. stoleti, se objevily dva hlavni, pfitom opacné sméry:
pedeutocentrismus a pedocentrismus. V pedeutocentrismu je v centru déni ucitel, ktery je
jedinym zdrojem moudrosti. Ucitel vyZaduje tvrdou kazen, moralku a poradek. Zato
v pedocentrismu je ve stiedu déni dité¢ - zak. 20. stoleti pak bylo obdobim utlumu, nebot’
vyvoj Skolstvi i oboru uitelstvi vyznamné narusily dvé svétové valky i piikry totalitni rezim

vnasi zemi. Vyvoj pedagogiky se nezastavil, ale pohled na vzdélavani byl velmi

¥ JOVA, V.: Strucné déjny pedagogiky. Brno, Paido 2003. ISBN 80-7315-062-X.
“ BUZEK, A., GRECMNOVA, H..HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, E.: Obecnd pedagogika II. Olomouc,
Hanex 2003. ISBN 80-85783-24-X.

-38 -



jednostranny, bez moznosti volby. OvSem roku 1948 byl pfijat novy Skolsky zékon, ze

e 41
kterého Cerpame dodnes ™.

Ve 21. stoleti se dit¢ stava splnénym snem parQ, coz mize mit dopad v podobé piecitlivélosti
a prehnané péce o dité. Ucitelé mnohdy poukazuji na omezené moznosti, jak vést v nasi
spolec¢nosti zaky k hodnotam, nebot’ néktefi rodice se Skolou piili§ nespolupracuji, jini rodice
jsou velmi citlivi na jakoukoli kritiku vii¢i svym détem. Pramérny pocet déti ve tiide je 25,

pfi¢emz kazdy paty ma n¢jakou poruchu, kterou musi ucitel zohlednit.

V zakladni skole stravi jedinec minimalné devét let. Z celého pracovniho dne je to
tietina, n€kdy se skolni druzinou i jedna polovina dne. Je to velké mnozstvi ¢asu a bezesporu
staci na to, aby se ditcti vtiskly vzpominky na zakladni Skolu po cely Zivot. A nejen to. Dité se
ve Skole neuci jen védomosti, ale uci se tam i normy nasi spole¢nosti, dodrzovani pravidel —
pravni i moralni, v neposledni fad¢ se u¢i navazovat nové vztahy, fesit problémy, prekonavat
prekazky, hledat pti¢iny a tim se rovnéz uci novym socidlnim rolim. Proto je dulezité, jaky
druh zakladniho vzdélani si rodi¢ pro dité vybere, myslime tim, jak funguje vnitini fad dané
Skoly, jaka je ve Skole atmosféra, jaké vztahy se tam navazuji a jak Skola plni, a to po vSech
strankéach, sviij Skolsky vzdélavaci program, nebot’ to vie mé na dité vliv. Zakladni $kolu
povazujeme za zakladni kdmen ve vzd€lavani. Dochazka do zékladnich skol je ve vétSing

zemi povinnd. Primérni a zdkladni vzd€lavani je odstupfiovano podle Mezinarodni standardni

klasifikace vzdélavani UNESCO - ISCED 97 *.

Zakladni Skoly mohou byt zfizovany obcemi, mésty, statem, cirkvi nebo také mohou byt
soukromé. Statni &i cirkevni $koly jsou bezplatné. V Ceské republice se zakladni $kola déli na
dva stupné. Prvni stupeni je tvofen prvnim az patym ro¢nikem, druhy stupen, vyssi, je tvofen
Sestym az devatym ro¢nikem. V Ceské republice je roku 2014 zaznamenano 4 195%
zékladnich Skol. Kromé& plné organizovanych zékladnich Skol s prvnim a druhym stupném se
v soucasnosti mizeme setkat, stejn¢ jako v mnoha zemich Evropy, s malotfidkami. Jedna se

0 Skoly, které jsou jen prvostupniové a ro¢niky byvaji spojené do jedné ttidy.

" JOVA, V.: Strucné déjny pedagogiky.Brno, Paido 2003. ISBN 80-7315-062-X.

2 Cesky  statisticky  ufad: ISCCED.  [online].  [cit.  2014-02-15].  Dostupné  z:
http://www.czso.cz/csu/Klasifik.nsf/i/mezinarodni_standardni_klasifikace_vzdelavani_isced_

* ZAKLADNI SKOLY. Dostupné z: http:// www.zakladniskoly.cz/seznam-skol/.
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Déti jsou do skoly pfijimany pod podminkou, ze k terminu 31. 8. dovrsi Sesti let veku
a zaroven ze projevuji presvédcivé znamky. Jeji dislednd diagnostika je velmi dulezita pro
budouci skolni uspéSnost ditéte. K fyzickému zdravi a vyvojovym zménam se vyjadiuje
pediatr, podstatna je pedagogicko — psychologicka diagnostika ugitelek MS, dale nazor rodict
na bézné projevy ditéte ve spojeni s udaji ziskanymi pii zapisech do prvnich tiid. Déti
S problémy v nékteré oblasti souvisejici se zaSkolenim jsou podrobné&ji diagnostikovany
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Komplexni diagnostické tdaje maji jediny cil,
atim je zabezpeceni uspéSné¢ho Skolniho startu, ktery se vyrazné podili na dal§im Skolnim
I rodinném zivoté ditéte. Psychicky naro¢nou zménou po zaskoleni je pro dit¢ nejen nova
socialni skupina, ale pfedevs§im hodnoceni jeho vykonl novou autoritou — ucitelem. Vysledky
Vv procesu zakladniho vzdélavani jsou hodnoceny obvykle pomoci pétistupniové Ciselné skaly,
kde cislo 1 vyjadfuje nejlepSi hodnoceni a Ccislo 5 nejhor$i. Vyjimecn€ se setkame

I S pouzivanim slovniho hodnoceni, které sice 1épe vypovida o souhrnném vysledku, ale je

wevr

1. 2. 2. 2 Trida

Vliv na Skolni klima maji jak pedagogové a jejich zpiisob prace, tak vedeni Skoly, ale 1
prostfedi, ve kterém se Skola nachédzi a ¢eho je Skola soucasti. Dale maji také vliv normy,
zvyky Skoly a také jeji povést. Ttida je zakladni jednotka Skoly. Je to organizovana skupina
lidi, déti, pod vedenim ucitele. Klima tfidy je stejné dulezité jako klima skoly, a i kdyz by se
mobhlo zdat, Ze jdou v ruku v ruce, ne vzdy tomu tak je. Klima tfidy ovliviwuji vnitini, vnéjsi a

dnes i virtualni faktory.

Mezi vnéjsi faktory patii, jak ve tfidé cirkuluje vzduch a jaké je kvality, jak je tfida
osvétlena, a to pfirodnim 1 umélym svétlem, jak pohodlné jsou lavice a zidle, jaky je

technicky stav tfidy.

Mezi vnitini faktory fadime zcela jiné jevy. Na klima tfidy ma nejvétsi vliv kumulace
osobnosti vni a pedagog. Proto osobnost pedagoga hraje velkou roli pifi utvafeni
a upeviovani kolektivu a vybudovani si vztahu ditéte ke Skole a vzdélani obecné. Ovsem ani
ucitel neovlivni nepfiznivou a silnou kumulaci osobnosti, které nemaji zdjem na utvareni
pozitivniho a harmonického prostiedi ve tiid€é. Z praxe autorky si dovolujeme tvrdit, Ze toto

nejsou varianty, které by mohly nastat na prvnim stupni zakladnich skol.
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Dalsi dilezity faktor, jenz ovliviiuje klima tfidy, je spoluprace rodiclt s tfidnim
pedagogem. Pokud jsou rodice aktivni a spolupracuji s ucitelem, zvySuji v oich ditéte
autoritu nejen uditeli, ale i celé Skole. Dal§im pozitivem, jez tato spoluprace piinasi, jsou jasné
dané pravidla pro dit¢, ktera jsou pevna z obou stran. Problémy se tedy mnohem rychleji fesi,

ale hlavnég se jim d4 mnohem Iépe ptedchazet.

To, jaky je ve tfid¢ kolektiv, bezesporu ovliviiuje dité, nebot’ si pfivlastiiuje normy
kolektivu a ztotoznuje se s nimi. Tam, kde tfidni kolektiv spolupracuje, pozitivné tvoii a
navazuje kladné vztahy, tam neni misto pro spoleCenské problémy. Jedinec vychazi
z takového kolektivu s pfiméfenym sebevédomim, pevné zakotvenou moralkou a smyslem
pro spravedlnost a praci. OvSem v kolektivu, ktery je dekonstruktivni, negativni, veden
patologickou osobnosti nebo mensi skupinou, jedinec vychazi zmateny v pohledu na svét, se
zdeformovanym pohledem na morélku, s pokfivenymi normami i charakterem. A co vic, je

zde misto pro Sikanu.

Nova doba pfinasi i novy zpusob nabourani tfidnich kolektivl. Je to virtualni kolektiv,
nejcasteji socidlni sit’ Facebook (vyzkumy viz kapitola socidlni sit’ Facebook). Dé&ti si na
socialni siti sd€luji své dojmy z celého dne a Casto tam napisi i to, co by spoluzakovi netekly
do o¢i, nebo spoléhaji na to, Ze spoluzdk ucet na Facebooku nemd, a tak nema ani moznost
dozvédét se, Ze se o ném piSe. Na Facebooku si déti vytvareji virtualni tfidni kolektiv, kde se
pany situace mohou stat pravé ony. KyberSikana mize byt neumyslnd: hloupy posmeések,
prohozeni véty, kterou spoluzak fekl, a spusti se lavina dehonestujich komentaiti a negativné
pfidélenych ,,Like* neboli,,To se mi se libi*. KyberSikana nabizi fadu moznosti, jak ji
provadeét. Navic je velmi tézko zjistitelna. Pedagog ji nevidi, nema k ni pfistup, nikdo s nim 0
ni nemluvi. VétSinou se na kyberSikanu pfijde ndhodou nebo kdyZ uZ se projevi virtualni

Sikanovani pfimo na obéti.

1. 2. 2. 3 Osobnost pedagoga a jeho vliv na Zaka

Pedagog je chapan jako ucitel a vychovatel. OvSem prioritnimi vychovateli zistanou a
budou rodice. Ucitel mé za ukol ve svych zacich prohlubovat védomosti a hodnoty dané

kultury. Mé€l by poznat jejich vlohy a schopnosti, dovednosti naucit pouzivat a rozsifovat je.
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Vyznam pojmu ucitel se jevi tak jasny, Ze je obtizné nalézt definici v pedagogickych
slovnicich ¢i encyklopediich. Je zajimavé porovnat pojem z historického a mezinarodniho

hlediska.

,, Ucitel je hlavnim zprostiedkovatelem systematicky upravenych a srovnanych poznatku

Z nejriznéjsich oborii védnich ve Skole a zaroven vedle otce a matky tretim hlavnim cinitelem
o Y

pri vychovani.

,, Ucitel — jeden ze zdkladnich cinitelu vzdelavaciho procesu, profesionalné kvalifikovany,

pedagogicky pracovnik, spoluodpovédny za pripravu, rizeni, organizaci a vysledky tohoto

45
procesu. ..."

.Oborem prace ucitelii a ostatnich pedagogickych pracovnikii jsou cinnosti, kterymi se
uskutecnuje péce, vychova a vzdelavani deti, mladeze a dospélych. Tyto pedagogické cinnosti
vykonavaji v ramci stanoveného pedagogického uvazku, a to bud’ ve vyucovani ve skole nebo
ve vychovnych a vzdélavacich programech uskutecnovanych nad ramec vyucovani ve skole
nebo Skolském zarizeni. Rozsah a specifika cinnosti se vazi ke spolecenskym ciliim vychovy
avzdelavani a k ukolum instituci ve vzdélavacim systému. Ddle se diferencuji vzhledem

v , —_y , i, . T
k vekovym, kulturnim, etnickym, zdravotnim a socidlnim zviastnostem jedincii.

Jak jsme jiz uvedli v kapitole o vyvoji jedince, dité¢ se na pedagoga upina a vzhlizi

k nému ptedevsim prvni tfi roky mladsiho $kolniho véku, poté uz vliv uditele slabne.

piistupuje pozitivné, a to hlavné verbalné, dité véfi systému Skolstvi, vidi ho jako smyslupiny,
uciteli duvéruje a vzhlizi k nému. Pokud se rodi¢ vyjadiuje negativné az hanlivé o uciteli
nebo o Skole, dit¢ se dostava do sporu samo se sebou. Vé&fit rodi¢lim, nebo jako vSichni ve
tiide vefit uditeli? Proto by si rodice své spory s pedagogem méli fesit bez casti ditéte, nebot’
je to dité, kterému to zpusobi nejvetsi ajmu. Pokud ma byt dobra komunikace mezi $kolou a

rodi€i, je velmi vhodné, aby se rodice aktivné castnili Skolnich akci, a to nejen jako hosté,

* SOKOL, J., KLIKA, J.: Strucny slovnik pedagogicky. Praha : Usttedni spolek jednot uéitelskych v Cechach,
1900. s. 192.

* PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-
0403-9. 5.261

% VASUTOVA, J.:Profese ucitele v ceském vzdélavacim kontextu. Brno: Paido, 2004. s. 35. ISBN 80-7315-082-
4.
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ale 1 jako poradatelé. M¢li by mit spolecné cile s pedagogy, co se déti ty¢e. Rozhodné by méli

mit spole¢ny hlavni cil, a to zdravy rozvoj a vyvoj ditéte.

Z piehledu socidlnich Ciniteld z pohledu edukace bychom si méli uvédomit, Ze to neni
jen vliv rodice a pedagoga, co ovliviiuje vyvoj a budoucnost ditéte. Je to 1 bezprostiedni okoli
ditéte a v neposledni fad¢ je to duch doby nebo faze vyvoje lidstva, ve které se spolecnost
nachazi. Kazd4 doba nese své fenomény, ptrekazky, moderni vymozenosti, které se nabizeji
nebo jsou podbizeny v domnéni, ze uleh¢i zivot, pfitom to mize byt pravé naopak. Dvou
takovych fenoménti dnesni doby se tyka nami piedlozena disertacni prace. Jedna se o socialni

sit’ Facebook a kybersikanu.

1. 2. 2. 4 Misto kde dité vyrista - vesnice versus mésto

V nasi praci se také zabyvame problematikou, kdo je ¢etn&j$im uzivatelem Facebooku
a kdo vice podléhd nezadoucim jeviim na ném. Jsou to déti z mést? Nebo to jsou déti

z vesnice? A jsou jesté viibec néjaké rozdily mezi détmi z vesnic a détmi zijicimi ve méstech?

V dob¢ internetu a snadné dostupnosti ¢ehokoliv se zacaly rozdily mezi détmi zijicimi
ve mésté a na vesnici stirat. Cestovani odkudkoli kamkoliv je dnes bezproblomé. Ovsem
z vyzkumu®’ vychazi, ze déti z vesnice jsou pohybliv&jsi nez déti z mést. V pohybu je to dano
rozlohou mista, kde dité¢ zije. Tedy vysvétlenim je, Ze na vesnici dit¢ dojde vSude pésky a
doprava tam neni tak frekventovana jako ve mésté, tedy nema na vybér. Co se tyka moralnich
hodnot, déti na vesnici jsou neustéale ostrazité ve svém jednani a chovani, nebot’ se na vesnici
lidové fe€eno ,,vSichni se znaji se vSemi, venkovské déti maji tedy 1 vétsi uctu k dospélym
nez méstské deti, nebot’ je znaji. Ve mésté to tak neni, déti maji vétsi pocit anonymity a Casto
jim chybi v jejich chovani a jednani zpétnd vazba od dospélych osob. Dalsi V}’/zkum48

potvrdil, Ze déti shodné ve svém volnu travi ¢as na pocitaci. Vyzkum rovnéz prokazuje, Ze

v SKVARILOVA, B.:Chovdni méstskych a vesnickych déti v mladsim $kolnim véku.Lidé mésta. [online]. [cit.
2014-01-08].Dostupné  z:  http://lidemesta.cz/archiv/cisla/8-2006-2/chovani-mestskych-a-vesnickych-deti-v-
mladsim-skolnim-veku.html.

“ KUBINOVA, P.: Vesnice a mésto — rozdily ve vyplnéni volného casu. [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupné
z:http://dspace.k.uth.cz/bitstream/handle/10563/7072/kubinov%C3%A1_2008_ bp.pdf?sequence=1.
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vesnice je s méstem ¢im dal vice provazana, takZze rozdily, které byly patrné jesté
Vv Sedesatych letech minulého stoleti, kdy vesnické déti chodily na pole, rodice méli doma
hospodafistvi a zili na statcich, zatimco déti z mést bydlely v Cistych, krasnych bytech bez

zvitat, maximaln¢ s pejskem ¢i kocickou, jsou dnes jen vzpominkou.

1.2. 2. 5 Zajmova skupina

Uvedli jsme si edukaéni Cinitele v Zivoté ditéte — rodinu, Skolu a tiidni kolektiv. Je zde
vSak jesté skupina déti, kterou se jedinec obklopuje a ve které probiha heteroedukace
(vychova jinym jedincem). Dité si vybira skupinu vétSinou na zakladé stejnych hodnot a

z4jmu a predpoklada se, ze tato skutecnost ma vliv na utvatreni jeho osobnosti.

Skupina je charakteristicka tim, Ze je tvofena ze dvou a vice osob, které jsou ve vzajemnych
vztazich. Skupiny mizeme obecné délit podle né€kolika kritérii (podle velikosti, vazeb mezi

¢leny, podle formalnosti, prav, povinnosti aj.).49

Zajmové skupiny umoziuji jedinci ziskat zkuSenosti v interakci a komunikaci
s osobami, v postoji k hodnotam, k jinym lidem ¢i systémim. Ve skupiné se uc¢i konverzovat
S jinymi osobami, které maji stejny ¢i odliSny nazor, u¢i se prosazovat nazor vlastni
a obhajovat ho, uéi se i zpétné vazb¢. Uplatiuji se zde vSechny prvky uceni — dité pozoruje a
sleduje nejsilnéjSiho (viidce party). VSima si, které chovani se vyplaci v dané skupiné a
pozdéji je uplatiiuje také, a to v dobrém 1 ve zlém. Ve skupin€ se uci i branit a mnohdy se

vyrovnavat s nespravedlnosti a nezdarem.

Dit¢ z podnétného a harmonického prostfedi netouzi byt ve skupiné, ktera uznava
asocidlni chovani a jednani. Neciti se v ni dobfe a naopak vyhledava tvofivé a pozitivni
skupiny. Zde je jasnad ukéazka toho, jak vSechny faktory, které maji na dit¢ vliv, neplisobi

oddélenég, nybrz na sebe navazuji a propojuji se.

* KELLER, J. Uvod do sociologie. Praha: SLON, 1999. 204s. ISBN 80-85850-25-7.
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1. 3 Temperament jako sloZzka osobnosti ditéte

Temperament bychom mohli definovat jako ndzev pro aktivitu psychickych procest.
Temperament urCuje dynamiku a intenzitu chovani a prozivani. Je to zéasadni vlastnost
osobnosti, je vrozeny, ned4 se zménit, ale je mozno jej koordinovat. Dynamikou prozivani a
chovani rozumime tempo prib¢hu a stfidani psychickych procesi, stavli a jednani. Intenzitou
myslime hloubku chovani. Temperament ¢lovéka je zakladni cihlou ve stavbé osobnosti a
dusevniho zivota, nebot’ urCuje vnitini prozivani (rychlost paméti, intenzitu a stiidani citl) i
vngjs$i chovani (vyraznost citl, mimiku, vlastnosti pohybil). Temperament urcuje zpisob a
miru prozivani i projevy chovani. Fyziologickym zakladem temperamentu je individualni
¢innost nervové soustavy a zlaz s vnitini sekreci. Temperament se projevuje uz po narozent,
kdy ma dité rozpoznatelnou osobnost diky jeji dynamice. S vyvojem jedince se temperament

vyviji, zaroven klesa vliv temperamentovych vlastnosti na prozivani a chovani jedince.

Ve stiedovéku vytvorili jako prvni teorii 0 temperamentu dva tecti 1ékafi Hippokrates
a Galenos. Temperament u jedince urCovali podle toho, které tekutiny je v lidském téle vice.
Je-li to krev — sangvilis, mluvime o sangvinikovi, pokud je to Zlu¢ — cholé, pak je to cholerik,
je-li to sliz, hlen — flegma, mluvime o flegmatikovi a ¢erna zlu¢ — melancholé charakterizuje

melancholika.*

Jejich teorie a rozdéleni temperamentu pievladala po staleti a v zakladu je pravdiva dodnes.
Se vznikem psychologické védy a sjejim vyvojem se tato teoric nejen rozvijela a
zdokonalovala, ale vznikaly i nové determinace. Jednu z nich pfinasi i némecky 1ékai Ernest
Kretschmer, ktery piisobil jako 1ékat v psychiatrické 1écebné. Zjistil, Ze schizofrenie se Cast&ji
vyskytuje u lidi hubenych, kdezto cyklotymni psychdza se vyskytuje Castéji u lidi obéznich.
Na tomto pozorovani Kretschmer zalozil svou typologii. Temperament jedince tedy
determinuje podle fyzické stavby téla a rozd€luje ho na tfi druhy: pyknik — otevieny,
ptatelsky, tolerantni, flexibilni; astenik — tvrdy, sloZity, uzavieny; atletik — egocentricky,
pomaly, nekomplikovany, rozvazny. Kretschmerova typologie se ale stala ter€em kritiky,

protoze vychazel z patologickych jedincii a svou typologii pfisuzoval jedincim dusSevné

® CAP, J., MARES, J. : Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. 406s. ISBN 80-7178-463-x.
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zdravym. Také podcenil centralni nervovou soustavu a rozsifil pojem temperament na obsah

psychickych vztaht.™

Velmi zndma je typologie od I. P. Pavlova. Ten vytvofil temperamentové typologie na
zéklad¢ fyziologickych vlastnosti mozku, tedy sily vzajemného poméru a funkcni
pohyblivosti korovych déju. Typy vyssi nervové soustavy lze podle Pavlova rozd€lit na slaby
a silny typ, ktery mize byt vyrovnany a nevyrovnany. Pokud je typ vyrovnany, miize byt

pohyblivy & nepohyblivy. Jeho nazvy pro dané typy jsou zndmé a &asto pouZivané®:

Sangvinik je silny, vyrovnany a pohyblivy typ. I podle Junga je sangvinik extrovertné
zaméien, tedy je spolecensky. Je otevieny, flexibilni, byva vid¢i osobnosti. Dokaze rychle
stiidat Cinnosti, umi se pfizpusobit, neni konfliktni. Byvd malo sebekriticky a piehnané

odvazny.

Cholerik je silny, ale nevyrovnany typ. Reaguje vasnivé, na zatézové situace az afektivné
a agresivné, s vyraznou mimikou. Zato pracuje rychle, samostatné, v kolektivu se projevuje

impulzivné. Typickou je pro ného zvysena drazdivost a rychlé citové vzplanuti.

Flegmatik je silny a vyrovnany, zato nepohyblivy typ. Jeho osobnost je klidna, rozvazna, je to
vytrvaly typ, ktery pracuje rovnomérne, vydrzi dlouho u jediné Cinnosti. Je snaSenlivy,
pratelsky, ma rad fad, umi se ovladat, byva pomalejsi a malo iniciativni. Pracuje stereotypné,

neni flexibilni.

Melancholik je slaby typ, byva vazny, citlivy az piecitlivély. Jeho city jsou hluboké, zato
Vv praci je zodpovédny a dikladny. Ma sklony k pesimismu. Z Cinnosti je brzy unaven. V

mnoha pfipadech trpi pocity ménécennosti, citi se ¢asto osamocen a nepochopen.

Pro nas vyzkum jsme si vybrali typologii Junga a Eysencka. Je to velmi rozsifena
a uznavana typologie. Zaklady k ni poloZil §vycarsky psychiatr a psycholog Carl Gustav Jung.
Jako hlavni kritérium pro determinaci typt slouzil Jungovi vztah ¢lovéka k vnéjSimu svétu a k
sob& samému. >* Podle toho rozdélil temperament na dva typy, a to introverta a extroverta.
Pozdéji se ukazalo, ze typy nemohou byt vyhranéné, ale ze jedinec mtize svym chovanim i

prozivanim inklinovat k jednomu z typu, k extroverzi nebo k introverzi. H. J. Eysenck vidi

L RICAN, P.: Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3133-9.
2 NAKONECNY, M.: Uvod do psychologie. Praha: Akademia, 2003. ISBN80-200-0993-0.

*3 JACOBI, J.: Psychologie C. G. Junga. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0353-7.
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temperament jako stabilni a setrvavajici systém afektivniho chovani, pfesto je jeho pohled na
temperament uzsi nez Junguv. Sice vychazi z Jungovy teorie a determinace, dopliiuje ho ale o
dalsi rozmér, a to o dimenzi psychotismu a neuroticismus® — nachylnost k duSevni
I emocionalni labilité. Eysenck vidi strukturu osobnosti tvofenou za tfi dimenzi: a) extroverze-

introverze, b) neuroticismu a c¢) psychotismu. Jejich typologie tedy je:

Extroverti - osoby milujici spolecnost, jsou socialn¢ angazovani, spoleensti, impulsivni,
bezstarostni, nemaji zdbrany, maji rddi zmény, miluji zabavu a veseli, jsou radi stfedem
pozornosti, jsou otevieni, maji sklon k optimismu a k agresi, maji problém byt spolehlivi

a byvaji zavisli na nazorech druhych lidi.

Introverti - osoby uzaviené, nepfistupné, maji sklon k sebepozorovani, spole¢nosti se strani,
byvaji vazné, nedivéiivé, zato jsou spolehlivé, zdrzenlivé, nevyhledavaji vzruSeni, jsou
opatrné a trpélivé, poradkumilovné a maji sklon k pesimismu. Citové byvaji introverti
mnohem stabilnéjs$i nez extroverti, ovSem jsou u nich c¢asté nepfijemné emocni reakce,

kolisani nalad, neklid, rozmrzelost a precitlivélost.

Neuroticismus — tato dimenze byva charakterizovana pro ¢lovéka neuropsychicky labilniho,
ktery ma sklon k uzkosti, ke starostem, depresim, je naladovy, pfehnan¢ emotivni, obtizn¢ se
uklidiiuje po emocénim vypéti. Casté je neustalé zaobirani se vécmi, které mu ubliZuji

a zpusobuji silné, negativni emo¢ni reakce.

Psychotismus — takovy cloveék trpi nachylnosti k psychdze, je samotaisky, lhostejny
k druhym, velmi $patné nese zmény, je problémovy. Tito jedinci byvaji kruti az nelidsti,

vvvvv

ostatni.

Nas zajima prave typologicky test Eysencka, protoZe jsme si jej ucelné zvolili pro nase
zkoumani. Pomoci vyzkumu totiz chceme zjistit, ktery typ osobnosti si ¢etnéji zaklada ucet na
socialni siti Facebook, ktery typ ve virtudlnim svété mé vétsi sklony stat se agresorem a ktery

naopak obéti, a zdali to vSe koreluje s realitou dle Eysenckova testu.

> Nakone&ny, M.: Psychologie osobnosti.Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0525-0.
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Pro déti vytvotil Eysenck temperamentovy test, ktery pouzijeme i my. Jmenuje se
J.E.P.I. B test > a test se hodnoti podle skore. Déti s vysokym skére psychotismu se projevuiji
zvlastnosti, izolovanosti a problémovosti. Tyto déti byvaji hostilni, necitlivé, bez pocitu viny.
Osoby vysoko skorujici v dimenzi psychotismu (P) budou nachylné k patologickému chovani,
které bude ohrozovat spole¢nost. Skore, jez bude vysoké jak v oblasti psychotismu, tak
Vv oblasti extroverze (E) mlze predvidat velkou inklinaci k asocialnimu chovani. Vysoké skore
Vv dimenzi neurotismu (N) muze k tomu vSemu piidat iracionalni a emocni podobu. Déti maji
V testu navic dimenzi 1zi skoére (L). Ta zkouma, zdali se jedinec nesnazi jevit se v lepSim
svétle. Tyto situace se jevi v dotazniku pro jedince jako prospésné. Pokud je L nizké, lze

v , rv s 1 . cr1r r 56
predpokladat snizenou schopnost socializace a lhostejnost k socidlnimu hodnoceni ™.

Obrazek 1: Eysenckova klasifikace temperamentu

Eysenckovo typologické schema

Labilita
haladovy g neditidivy
uzkoprsy neklidny

strizlivy iocny

pesimizsta wznetivy
rezervovany witkawy
nespolecensky impulsivni

ichy melancholik | cholerik OPBMISHCKY ajctosm

Introvert Extravert
pasivhi flegmatih sanguinih spolecensky
obezieny pristupny
rozvazny howormy
Emmjw? T
ovlads se lehkormysiny

spolehlivy Eiliy
vyrovhany = pezstarosthy
Klidny Stabilita

Zdroj: MIGLIERINI. B, VONKOMER, J.: Eysenckiiv osobnostny dotaznik. Bratislava Psychodiagnostika,1979.

% Eysenck, H.J.; Eysenck, S.B.G. (1994): B-J.E.P.I osobnostny dotaznik pre deti, prirucka. Bratislava:
Psychodiagnostika, spol. s.r.o.
*® PSYCHOSOFT: Dostupné z: http://www.psychosoft.cz/QJep.aspx.
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Eysenckovy teorie byly zkoumany ve 20 studiich Centerem a Kempem. Vyslo jim, Ze
déti s vysokou mirou P, E, N a nizkou L maji sklony k asocidlnimu chovani s prvky agrese.
Na druhou stranu existuji studie, které Eysenckovy teorie zpochybnuji >’ Pfiklanime se k tém
odbornikim, kteti povazuji Eysenckiiv ndstroj na diagnostiku zakladnich temperamentovych

ryst za nosny.

* CENTER, D,; Kemp, D.: Temperament and personality as potential fastors in the development of conduct
disorders, Education and Treatment of Children,. 2003 Vol. 26, Iss. 1.
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1. 4 Facebook

Cely oficialni nézev socialni sit¢ Facebook je The social network Facebook. Facebook
je internetova socidlni sit’ umisténa na webu. Slovo socialni je zde kli¢ové, nebot’ internetova
socialni sit’ je mistem, kde dochazi k virtudlni socializaci - lidé se tam virtualné seznamuji,
také se tam virtualné setkavaji a sd€luji si tam své zazitky, informace, fotografie, videa ¢i
spolu rovnou online komunikuji. Nazev serveru vznikl z papirovych letak takzvanych
Facebooks. Ty se rozdavaji na americkych univerzitach v prvnich rocnicich a slouzi k
seznameni studentli mezi sebou, aby se mohli sdruzovat podle z4jmt a studijnich obort.
Facebook byl zalozen Markem Zuckerbergem, jenz byl studentem Harvardovy univerzity, pro
kterou byl systém urcen. Facebook lidem usnadiiuje kontakt s prateli, popfipad¢ jim pomaha
ziskat ptatele nové. Sit’ nenabizi jen nahravani fotek, videi, odkazii, vytvofeni udalosti a
komunikovani s lidmi, ale je doprovdzena spoustou dalSich prvki, naptiklad nabidkou her,
Z nichz jsou nékteré zdarma, nebo nabidkou zbozi — tedy reklamou. Seznamme se s historii

Facebooku, s jeho rozmachem a poznejme jeho neuvéfitelny vliv, ktery na spolecnost ma.

1. 4. 1 Definovani a vymezeni zakladnich pojmii k dané problematice

Uziti terminologie neni v Ceské republice zndmé a dostatecné vzité. Je to zplisobeno

tim, Ze problematika je nova. Pojmy, které se staly zdsadni pro oblast naseho badani, jsou:
o] virtualni svét;

0 socialni sit’;

0 Facebook;

0 ucet na Facebooku;

0  status na Facebooku;

0 kyberSikana.
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Virtualni svét

Virtudlni svét je druh online komunity, kterd ma casto formu pocitacové simulovaného
prostiedi, pomoci kterého se mohou uzivatelé vzajemn¢ integrovat, vytvaiet a uzivat objekty
Virtudlni svét miazeme pochopit vice zptisoby. Miizeme ho chépat jako trojrozmérné vnimani
na pocitaci, zalozené na simulovaném prostfedi. Tato podoba je urCovana bud’ jeho tviirci,
nebo jeho uzivateli. Obzvlast byva virtudlni svét vnimén jako pocitacova hra. Za virtualni
svét mlizeme povazovat i fora, blogy, chatovaci mistnosti, zkratka skupiny jakéhokoli typu v
Kyberprostoru. Jsou to mista, ktera maji svuj vlastni svét, sva vlastni pravidla. Hlavni rozdily
virtualniho a realného svéta miizeme tedy chapat takto: virtualni svét je svét, jehoz funkci je
zabavit, nechat prozit dobrodruzstvi, plnit ukoly ve svété fantasy, které¢ se odehravaji na
principu pocitacovych her nebo jimi jsou. Tento typ svéta by se také dal pochopit jako
virtualni svét, ktery je tvofen komunitou a vytvaii simulaci svéta realného. Odehrava se v ném
virtualni socializace, coz spousté jedinci nedochazi a zapominaji to v zapalu hry
a komunikace. Obecné ma virtudlni komunikace Uplné jind pravidla nez komunikace

V realném svété a to tim, ze je anonymni a zadnymi pravidly se nefidi.

Socialni sit’

Socialni sit’ jako pojem ma nékolik vyznami. Setkdme se s timto pojmem v sociologii,
kde slouzi k popisu socialnich struktur, které mizeme chapat jako navzajem propojené
skupiny lidi pomoci ptatelstvi, spolecnych zajmi, rodinné, nadbozenské, sexudlni ¢i rasové
piislusnosti ¢i jen spolenych prozitkli. Tito lidé jsou v neustalé interakci, a to jak sami se

sebou, s pocitadem, tak i virtualni komunitou®®.

Facebook

Facebook je webova stranka, ktery tvofi socialni sit’ Facebook. Tato sit’ slouzi ke

komunikaci, zvetejiilovani informaci, multimedialnich dat, sdileni zdbavy a ptatel.

% yelky sociologicky slovnik. II : P-Z. 1. Praha : Karolinum, 1996. 749-1627 s. ISBN 8071843105.
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Uéet na Facebooku

Pod zalozenim uctu na Facebooku si miizeme piedstavit zalozeni slozky na pocitaci, do
které mizeme vkladat jakékoliv informace o sobé (misto bydlist¢, datum narozeni, kde jste
chodili do skoly, jaké mate radi filmy, knihy atd.), mizeme si zde tvofit alba ze svych
fotografii a videi. Pristup na tcet je na Facebooku nastavitelny, mizeme ho bud’ uplné¢ skryt,
muzeme ho také sdilet jen s vybranymi prateli, anebo ho muze sdilet se vSemi, tedy s prateli
pratel. Ménit, mazat, pridavat informace, fotky, videa aj. miize pouze majitel uctu (respektive
ten, kdo zna heslo uctu). Samotné ziizeni Gctu je velmi snadné — staci, kdyz na tvodni strance
Facebooku vyplnime jméno, e-mail, heslo, pohlavi a datum narozeni a ucet nasledné
aktivujeme. V osobnim profilu o sobé mizeme navic vyplnit fadu informaci — od mista
narozeni az tteba po nabozenské vyznani. Na rozdil od registrace se ale v tomto pfipadé jedna
o nepovinné polozky. Je nutné podotknout, ze nemlizeme spoléhat na pravdivost uvadénych

udaji v uctu Facebooku.

Status na Facebooku

Co se vam honi hlavou? S touto otdzkou se na hlavni zdi setkdme vzdy, kdyZ se na svij
ucet ptihldsime. Zed je pfimo ur€enym mistem, kam miizeme napsat své vzkazy neboli
statusy, a zaroven zde vidime i1 vzkazy naSich pratel (ktefi to v bezpecnostnim nastaveni

profilu dovolili).

Jinymi slovy, status je néco jako vzkaz ptipichnuty na nasténce, ktery uzivatel sdili se svymi
ptateli nebo prateli pratel, ptipadné 1 se Sirokou vetejnosti (podle bezpe€nostniho nastaveni) a
ktery muze odstranit jen sam autor (majitel Gc¢tu). Ostatni lidé mohou konkrétnimu statusu
pfifadit tzv. Like (To se mi libi), nebo dokonce napsat k tomuto statusu komentar. Kazdy

status, ktery uzivatel napiSe na hlavni zed’, se automaticky uklada i na jeho ctu.

Je tieba dodat, ze zabezpeceni Facebooku, jeho aplikace se neustalé vyviji a méni.
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1. 4. 2 Historie Facebooku a jeho zakladatel Mark Zuckerberg

Mark Elliot Zuckerberg patii mezi nejmlads$i miliardafe. Narodil se 14. kvétna 1984 v
méstecku Dobbs Ferry ve stat¢ New York, v kvétnu 2014 mu tedy bylo tficet let. Vyrustal v
rodiné I1ékait, ktefi vyznavali zidovské nabozenstvi. Otec Edward pracoval jako zubaf, matka

vedla praktickou ordinaci. Uz jako dité byl vyborny v technologiich a programovani.

Mark zacal studovat na bézné stfedni Skole Ardsley High School, ovSem stfedoskolské
vzdélani dokoncil na prestizni Phillips Exter Academy. Na stfedni Skole se svym kamaradem
Adamem D’Angelem sestrojil inteligentni MP3 piehravaé. Firmy o n¢j mély velky zajem,

chlapci ho viak necht&li prodat .

Mark v roce 2002 dale nastoupil na vysokou $kolu, ktera se mu v jeho v kariéfe stala osudnou.
Byla to prestizni univerzita Harvard. Obor byl jasny - studoval programovani. UZ v prvnim
ro¢niku vymyslel a sestavil na internetu nékolik socialné orientovanych webovych stranek,
ale s jednou z nich, posledni pied Facebookem, $el pted karnou komisi, nebot’ se naboural do
univerzitni databaze. Zpusobilo to velky rozruch, pfineslo mu to trest, ale i uznani. Dalsi jeho
socialni sit’ mu pfinesla miliardy dolarii a véhlas po celém svété. Byla to socialni sit’
Facebook. Oficidlné¢ byla sit’" spuSténa v unoru 2004. Sestaveni Facebooku trvalo Markovi
Zuckerbergovi ¢trnact dni. Web si neuvéfitelné rychle ziskal oblibu po celém Harvardu, a to
byl hlavni divod, pro¢ dovolil Zuckerberg zptistupnit Facebook 1 vysokoskolakiim z jinych
univerzit. V Cesku byla prvni univerzitou v této siti Masarykova univerzita v Brng. Web se
Sifil neuvéfitelnou rychlosti. B&hem jednoho roku ho zacali uzivat studenti po celych

Spojenych statech americkych.

Zuckerberg se nechal inspirovat svym velkym vzorem, miliardafem a vlastnikem Microsoftu
Billem Gatesem, a rozhodl se, Ze se pfesune do Kalifornie. V mésté Palo Alto si s kamaradem
z Harvardu Dustinem Moskovitzem pronajali dim, ktery byl jejich prvni kancelafi.

Zanedlouho si ho v8iml Peter Thiel, ktery se stal jeho prvnim velkym investorem.

Facebookové manie se zacala §ifit po celém svéte. V poloving roku 2006 mél Facebook

uz sedm miliond uzivateld. Po siti zatouzily velké spolecnosti jako Microsoft, Viacom

*0sobnosti.cz. [online]. [cit. 2012-08-9]. Dostupné z: http://www.financnici.cz/mark-zuckerberg
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a Yahoo. Nabidky se pohybovaly okolo miliardy dolart. Mark Zuckerberg vSak Facebook
prodat nechtél, mél s nim jest¢ rozsdhlé plany. Chtél ho preorientovat ze stranky urcené
piedevsim vysokoskolakiim na socialni web pro vSechny, coz se mu podatilo. Facebook ma
dnes pres 50 miliond uzivatelt. Socialni sit’ MySpace, ktera byla do té doby neohrozitelnou
jednic¢kou, byla nejen ohrozena, ale dnes vime, Zze Facebookem byla dokonce i ptekonana.
V roce 2007 prodal Mark Zuckerberg 20% Facebooku Microsoftu. Vydé¢lal timto obchodem

240 miliona dolarti. To mu poslouzilo jako kapital pro dalsi rozvoj Facebooku 60,

Facebook mezi tim proslavily i kauzy, které se kvili této socialni siti vedly. PfedevSim zaloba
Markovych spoluzakii Divyi Narendra, Camerona a Tylera Winklevosse. Ti tvrdili, Ze po
Markovi chtéli, aby naprogramoval socidlni sit’ podle jejich pfedstav, on jim jejich myslenky
misto realizace ukradl. I kdyz Zuckerberg soud prohral a byvalé spoluzaky musel odskodnit,

dodnes vinu popira.

V roce 2009 mé&l Facebook jiz pies 500 zaméstnanct a jejich pocet neustale nartsta. Cena
Facebooku se od té doby pohybuje pies deset miliard dolari. Mark Zuckerberg jednoznacné
patii k legenddm a k nejvétSim viziondfim na internetu. Traduje se o ném, Ze ptes obrovsky

uspéch a bohatstvi je idajné stale skromny a pfili§ se nezménil.

Podle statistik® je registrovano z roku 2013 na siti Facebook pies 300 miliond uZivatelt
a funguje v Sedesati osmi jazycich. Z téchto ¢isel je ziejmé, ze vliv této webové stranky je
ohromny. Je to zdroj netizenych informaci, reklam a piehledna kartotéka tidaji o jednotlivych
uzivatelich. Z licence vyplyva, ze uzivatel mize zaloZit profil aZ po dovrSeni tfinacti let.
Podle osobnich zkuSenosti autorky této prace vSak maji Gcet na této socidlni siti 1 deti
mnohem mladsi. A protoZe ani sdilené informace, ani osobni tidaje nejsou nijak chranény,
kvili své naivité se tim vystavuji zejména mladSi déti nejen manipulativnimu vlivu reklam,
ale hlavné nebezpeci ze strany nejriznéjSich agresorti, v krajnim piipad€ 1 deviantl, ktefi

mohou jejich nevédomosti zneuzit®.

%0 Wikipedie. [online]. [cit. 2012-09-15]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Mark_Zuckerberg.

® Statistika [online]. Facebook, [cit. 2013-01-21]. Dostupné z: http://newsroom.fh.com/company-info/
%2 Wikipedie. [online]. [cit. 2013-12-15]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Mark_Zuckerberg
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1. 4.3 Hry na Facebooku

Predstavime si svét her na Facebooku. Je to lakadlo jakpro déti, tak pro dospélé, ale
jedna se i 0 zplsob p&stovani zavislosti na siti samotné. Z vyzkumu® vyplyva, ze z 955
miliont aktivnich uzivatelti hraje online hry na Facebooku 235 miliont uzivateli mésicné.
Jejich pocet vzrostl za rok 2013 mezirocné o 8,4 %. V takzvané ,top desitce* producentl
online her je pét firem z Evropy - Wooga, King.com, Peak Games, Rovio a Social Point, které

vvvvvv

v roce 2011 do ,,top desitky* dostala pouze jedna firma z Evropy.

Pro potfeby této prace si priblizime konkrétni spolecnosti a hry na socialni siti Facebook a
blize si je specifikujme. K nejoblibenéjsim hram patii FarmVille a Mafia Wars. FarmVille je
absolutni jedni¢kou, mé ptes 63 milionl aktivnich hract a kazdym dnem jejich pocet stoupa.
Jen pro predstavu — denné ji hraje pies socialni sit’ Facebook 24 miliond lidi. Firma, ktera je
autorem FarmVille a Mafia Wars, se nazyva Zynga. Na Facebooku ma témér Ctyficet aplikaci
a nejobliben¢;jsi desitka z nich ma milionové pocty uzivateld. Zynga mésicné oslovi 185-190
milionti uzivateld, tedy vice nez polovinu uzivatelli na Facebooku. Dalsi firmy, které Slapou
firm¢ Zynga na paty, jsou Playfish a Playdom. Na Facebooku se objevuji 1 ¢eské aplikace, ty
vSak nejsou tak popularni a maji okolo 50 tisic aktivnich uzivateli. Dle uvedenych ¢isel
muzeme soudit, Ze kazdy druhy uzivatel je v podruci her, nebot’ po¢ty uzivateld a soucasné i
hract jsou zavratné a neustdle rostou. Je to dano tim, Ze moznosti, jak se pfihlasit na

Facebook, je dnes o mnoho vice - vyuZit 1ze mobilnich telefoni, iPhont, tabletd .

FarmVille a Mafia Wars

Pfipomeneme si, Ze FarmVille je herni aplikace na Facebooku, kterou vlastni americka
spole¢nost Zynga a kterou vyuziva celd jedna pétina aktivnich uzivatelti Facebooku. Hry mayji

stejny princip, jen obsah je jiny.

8 Lupa.cz. [online]. [cit. 2012-09-19]. Dostupné z: http://www.lupa.cz/clanky/hry-na-facebooku-zlakaji-235-
milionu-uzivatelu-mesicne/

o Wikipedie. [online]. [cit. 2013-12-20]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Zynga.
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Hra spoc¢iva v tom, Ze hra¢ vlastni virtudlni farmu a stane se virtudlnim farmarem.
Cilem je farmu rozsifit. Tak tedy hra¢ ma za tkol stavét, sazet, péstovat, starat se o rostliny
i zvitfata. Hra se muze hrat zdarma, ale v nabidce jsou i jiné vymozenosti, které si muizete

koupit - hnojiva, nastroje, 1¢kafe a jiné potiebné véci ¢i ¢innosti pro chod farmy.

Velmi podobné je sestavena hra Mafia Wars, v piekladu valka mafiant. Ukolem je ziskavat

zbrang a penize. Dé&je se tak obchodem ¢i hrami v kasinech.

Studie Virtual Good Sales Could Grow ®, This Year In The US And Western Europe
uvadi, ze zhruba 5 % hract podlehne a skute¢né si néco koupi. Z uvedeného poctu aktivnich
uzivatell se jednd o desitky milioni dolarG ro¢né. Hra uzivatele poutd zejména tim, ze
ofarmu je nutno se starat nékolikrat denné, abyste nakrmili zvifata, sklidili plodiny,
popiipad¢ se postarali o hospodarskou budovu. Zvraty jsou na aplikaci hodinové, proto pokud
chcete predejit n¢jaké ztraté, je dobré si hru hlidat nékolikrat denné. Z vyzkumt Nielsenti
(Social Networking and Blog Sites Capture More Internet Time and Advertising)®vychazi, ze
narust ¢asu, ktery lidé vénuji hram, je alarmujici. Je to v priiméru hodina a ptl denné. Nutno
podotknout, Ze hry nejsou vzdelavaci, ani vychovné zamétené, dokonce v piipadé Mafia Wars
se jedna o hru s agresivnim podtextem. Déti ztraci pojem o ¢ase a realném vydélku. Aplikace
hrace pouta ¢asovou naro¢nosti a umysiné vyvolava situace, které vybizi pomoci si n¢jakou
vyhodou, kterd se ale musi zakoupit. Hry byly spustény v ¢ervnu 2009, od té doby prosly
fadou zmén. Spolecnost Zynga hru FarmVille neustdle obohacuje o nové prvky, plodiny,

zvitata a snazi se tak vyhnout stereotypu.

%  Virtual Good Sales Could Grow. [online]l.  [cit.  2012-12-22].  Dostupné  z:
http://www.businessinsider.com/virtual-good-sales-could-grow-400-this-year-in-the-us-and-western-europe-
2009-10

% Social Networking and Blog Sites Capture More Internet Time and Advertising. [online]. [cit. 2014-02-20].
http://www.nielsen.com/us/en/newswire/2009/social-networking-and-blog-sites-capture-more-internet-time-and-
advertisinga.html
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1. 4. 4 Reklamy na socialni siti Facebook

Reklamy nés obklopuji ze vSech stran a na nejrtiznéjSich reklamnich nosic¢ich, v centru
meésta, na dalnicich, v novinach a ¢asopisech nebo tieba v televizi. A jako by toho bylo
VvV realném svété malo, kdyz si zapneme pocitac, sypou se na nas z kazdé webové stranky,

kterou si pustime.

Zacina to hledanim véci na internetu. Pocitac, tedy spiSe internet, si vyhledanou véc
pamatuje a uklada si ji, nejintenzivnéji hlavné to, co si pies internet nakoupite. Proto se pak
automaticky na internetovych portalech objevuji reklamy s vami hledanymi ¢i zakoupenymi
vécmi a to do té doby, dokud si nekoupite pfes internet néco nového. Na Facebooku funguje

podobny systém, ale mnohem propracovang;jsi.

V poslednich letech mizeme vysledovat na Facebooku silici tendence v oblasti formy
prodeje a inzerce, kterd nejvice zesilila po vstupu Facebooku na burzu. Za uplynuly rok
Facebook inkasoval 7,87 miliardy dolari za prezentaci reklam. Facebook svoje reklamy
umistil do hlavni zobrazované Casti, tedy tam, kde by se mély zobrazovat hlavné piispévky
naSich ptratel. Je to imysl, nebot’ zed’ je sledovana nejCastéji a vSemi uzivateli Facebooku.
Reklamy jsou na pravé strané, pod sebou v Gzkém sloupci, ktery se neustale prodluzuje.
kterych jedinec touzi. Stac¢i, kdyZ do svého statusu uzivatel napiSe: co si kdo koupi, co si
koupit chce, co hleda, po ¢em touzi, Ze néco shani. V centrale Facebooku, ktera je v Anglii, se
tyto informace zfiltruji a jsou vam podle toho nabizeny reklamy s vdmi zminénym zboZim. A
nemusite o tom ani napsat ve statusu na Facebooku, staci, kdyZ uvedenou véc hledate na
internetu. Spolecnost vlastnici vyhledavac, ptes ktery zbozi hledate, tuto informaci Facebooku
nebo 1 jinému subjektu za poplatek rovnéz poskytne. Internet je velmi dimyslny systém, ktery
si 0 vas sbird informace na zéklad€ toho, co na ném hledate a kterou stranku si nejcastéji
poustite. Druhou formou reklamy na Facebooku jsou reklamy pratel. Jsou to nabidky sluzeb
od lidi, které mate v ptatelich. Vyhodou je, ze ptfipadné recenze od lidi, které znate, zvysuji
nebo naopak snizuji davéryhodnost dan¢ho subjektu. Tyto reklamy tedy nejsou tak
progresivni a manipulativni jako v prvnim pfipadé, ale na rozdil od predeslych reklam nejdou
vypnout ¢i nelze znemoznit jejich vizualizaci. Tento zpusob reklamy se stal mezi lidmi velmi

populdrni.
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1.4. 4.1 Nebezpedi reklam versus multimedidlni gramotnost

Reklamy si hlavné kladou za cil vychazet z cilové skupiny a jejich tuzeb, které uréuji,

jakého vysledku a efektu musi reklama dosahnout, aby byla po nabizeném produktu poptavka.

Cilovou skupinu bereme jako mnozinu pfijemci, které ma reklamni kampan ucelné oslovit.
Jedna se tedy 0 potencialni uzivatele vyrobku, sluzby ¢i znacky. Dulezité je slozeni a
charakteristika cilové skupiny, nebot’ podle toho se urcuje dalsi postup strategie. Reklamy
bychom mohli determinovat podle primarniho ucelu, tedy ma-li reklama informovat,
presvédcovat, nebo piipominat. Vysledkem reklamy je odezva u cilové skupiny, ta mize byt

dvojiho druhu:

e percepni — je utvofena tak, aby ménila nazor o produktu, spotiebitel si tak utvori
pohled ¢i nazor na produkt ¢i znacku,

e behaviordlni — zvySuje se mnozstvi spotieby a ndkupu.

Internetové reklamy jsou kombinaci vSech druhti reklam anebo jejich doplnénim. Nejcennéjsi
u téchto typt reklam je rychlost pfenosu sdéleni, aktudlnost, mozna rychla odezva. UmoZiluji
velmi jednoduché a piesné zasahnuti cilovych skupin. Zakaznik si bez kontroly, bez osobniho
kontaktu muze zakoupit nabizeny produkt ¢i sluzbu. Lidé se tedy spoléhaji na vérohodnost

kupujiciho ¢i prodavajiciho a jeho redlnou existenci.

Reklamy, jejichZ cilovou skupinou jsou déti, jsou si védomy, Ze jsou déti vnimavé na
veskeré podnéty v ni. Reklama zacilena na déti spoléha predevsim na kolektivni dojem, tedy
na nazory vrstevnikd, jejich uznani az obdiv. Pro détské klienty je dilezité, aby produkt byl
mezi jejich vrstevniky obliben. Reklama pak spoléhd, Zze déti, které nevlastni propagované
produkty, budou dotlaceny kolektivem si je pofidit, aby byly v kolektivu vice oblibené anebo
do n&j jen zapadly. Déti, které propagovany produkt nevlastni, jsou Casto v dané skupiné
vnimany jako ménécenné nebo odmitany Gplné. V nejhor§im piipadé se tento nezdravy vztah
vznikly vlivem reklamy ,,mtze projevit i jako forma Sikany - od vylouéeni z kolektivu az po

fyzické projevy Sikanovéani.«®’

¥ VAVRICKOVA, A: Déti a reklama. Vyd. 1. Liberec: Bor, 2010, ISBN 9788086807447. 106 s.
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Reklamy a jejich autoii spoléhaji i na to, Ze déti nejsou dostatecné multimedialn¢ gramotné,
a proto reklam¢ budou sndze podléhat. Je to ddno nevyzralosti ditéte, nedostatkem zkuSenosti

a nevédomosti v této oblasti. Reklama piisobi na déti ve tfech oblastech:

e kognitivni — V oblasti mysleni, konkrétné¢ usudku a soudu, dit¢ nemd schopnost
porozumét podstaté a obsahu reklamniho sdé€lent;

e emocni vyvoj — Citova vazba k produktu, nazory ¢i postoje, které si dité vaci reklamé
utvari;

e chovani — piisobeni reklamy na n¢, piesvédcovaci schopnost reklamy a tak ovlivnéni

jedince.

Americky vyzkum prokazal®, 7e reklamni presvédGovaci piisobeni déti chapou az od véku -8
let, kdy zaroven dokazou rozpoznat reklamni triky a strategie, a to je vede i k pochybnostem o
vérohodnosti reklamniho sd€leni. Mladsi déti nedokézou rozlisit, co je reklama a co pohadka,
nevidi, ani neciti rozdil. Ten poznaji az v kolektivu vrstevnikti podle toho, zda produkt vlastni
¢i nikoliv. Pochybnosti o pravdivosti reklamy umeérné roste s vékem ditéte, nebot’ rostou i

jeho zkuSenosti. Déti v 11-12 letech jsou jiz k reklaméam kritické a dokazou si je vylozit.

Dlouhodobym pfedmétem diskuze je otdzka, kdy zavést u déti vyuku multimedidlni
gramotnosti. Pfedpoklada se, ze znalost zaméru a taktik, které se v reklamach objevuji, nauci
déti branit se vlivim reklamniho sdé&leni. Vaviickova se ve své knize® zmifiuje o tom, Ze
z vyzkumii o vlivu vnimani a hodnoceni reklamy détmi vychazi to, Ze reklama mé v Ceské
republice vysokou uroven. Vaviickova se domniva, Ze se této problematice na zakladnich
Skolach nevénuje zadna pozornost, proto uskutecnila vlastni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit,
jak zavisi hodnoceni reklamy na v€ku ditéte. Autorka se zaméfila na zranitelnost a citlivost
déti v oblasti pisobeni reklamy. Vysledkem bylo, Ze déti ve véku 7-8 let poznaji, zdali jde 0
reklamu ¢i ne jen podle své intuice. V 11 az 12 letech déti umi odhalit reklamni sdéleni

a rovnéz si umi o ném udélat vlastni nazor.

Existuje jesté jeden ukazatel medialni gramotnosti a tim je vyzkum PIRLS. Jedna se
0 celosvétovy vyzkum, ktery probiha u zakl na prvnim stupni v nékolika rovinach. Pro nés

ucel nas bude zajimat uroven porozuméni matetskému jazyku, tedy jak déti rozumi

% McNeal, J. : On Becoming a Consumer. All Available Formats & Editions, 2007. ISBN: 978-0-7506-8335-7.
% SINGER, J., SINGER 07, D: Handbook of children and the media. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications,
¢ 2001, xvii, 765 s. ISBN 61919554,
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odbornému textu, informaénimu sdé&leni, literarnimu tryvku. Cesko ve vyzkumu PIRLS
v roce 2011 dopadlo hluboko pod primérem, coz nahravé i vyzkumu doktorky Vavtickové,
ktera kritizuje nedostateCnou medidlni gramotnost. DEti se neumi orientovat v odborném

textu, neumi s nim ani pracovat a t€zko z n¢ho vyctou potiebné informace.

Mame k dispozici dostatek vyzkumi a vysledkt, abychom mohli konstatovat, Ze déti
v Ceské republice neumi v ndami zkoumaném obdobi od 7 do 12 let vyhodnotit, jak s nimi
reklamy umyslné manipuluji. Uzivatelé Facebooku tedy tuto oblast nejen nevyhodnoti, ale
navic je ovliviiuje a jsou jim podsouvany véci, o které se zajimaji v domnéni, ze jsou prave
v akéni cené, nebo pristupnost k nim ,,je pravé ted* levnéjsi, jednodussi. A tak se v détech
probouzi neutuchajici touha po véci, kterou by za norméalnich okolnosti tfeba ani nechtély
nebo by zajem nebyl az tak markantni. Pravé tady nastupuji manévry ze stran déti, jak véc
ziskat. MUze jim je nabidnout pachatel/agresor na druhé strané¢ Facebooku anebo si na né
vydélaji déti samy. Tyto brigady se jim samy na Facebooku nabizeji. Sokujici odhaleni uved]
nami n&kolikrat v praci zmifiovany film Seznamtesebezbeénd.cz'. Déti tam rozkryvaji to, jak
a kdy si zacaly vydélavat na produkty, na které nedostaly penize od rodic¢t. Véc mély neustale
pfed ofima a moznosti se jim pfimo nabizely. VétSina z déti se svlékala pies internet za
penize nebo za dobiti kreditu, dale napfiklad posilaly nahé fotografie a nasly se i takové, a
nebylo jich malo, které zacaly s prostituci, a to uz ve vé€ku dvandcti ¢i tfinacti let. Ve filmu se
vyjadiuje détsky psycholog, jenz vypravi i o jinych zkuSenostech, ve kterych popisuje jednani
a chovéni divek, které si vydélavaji ptes internet. Rika, Ze jeho klientky v Praze takto za¢inaji

uz v sedmé tiide.

Nazvéme to dopad multikulturni neznalosti a nedostate¢né prevence multimedialni
technologie. Jsme v ptedposledni kapitole teoretické Casti disertaéni prace a uz nyni nam
mize problematika v souvislosti se socialni siti Facebook piipadat neuvétitelna a hlavné
alarmujici. Jasn¢ se nam rysuje, jak velky vliv na jedince ma rodina, edukacni ¢initelé a také
vrstevnici. Z toho nam vyplyva, ze vzdélavani, at’ jednotlivce ¢i zminovanych skupin, je

jedinou mocnou zbrani proti této problematice a nevédomosti vV tomto odvétvi.

" pIRLS 2011. [online]. [cit. 2013-09-15]. Dostupné z: http://www.csicr.cz/getattachment/c6b03f23-fe5a-4d47-
bcd2-8837fhe20945

™ Seznamte se bezp&ns 2. [online]. [cit. 2013-10-19]. Dostupné z: http://www.seznamsebezpecne.cz/
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1. 4.5 Nebezpecdi fotografie na socialni siti Facebook

Kdyz si déti zalozi na Facebooku ucet, tedy profil, Facebook je vyzve, aby si na n¢j
nahraly i vlastni fotografii. Kazdé druhé dit to ud&la’. Divody jsou zfejmé - d&ti cht&ji, aby
bylo jasné, kdo je majitelem uctu. Fotografie na profilu ale mize byt manipulativni manévr,
nebot’ ten, kdo je na fotografii na daném profilu, nemusi pokazdé byt majitelem tctu. A nejde
jen o profilovou fotografii, déti si davaji na zed Facebooku fotky z dovolené, kde jsou
Vv plavkach, nebo tfeba svého pokojicku, ve kterém je spousta informaci pro pachatele.
Pachatel vidi, jaké ma dité plakaty, koni¢ky, jak je pokoj situovan a navaze s nim podle toho
konverzaci - napft.:

Divka ma v pokoji plakat koné.

,»Ahoj, jsem Danll. Vypadas sympaticky. Je mi n€jak sSmutno, jsem jiny nez ostatni, Skoro
nikdo m¢ nechdpe, jest¢ ze mizu chodit ke konim ke strejdovi, ale i tak, nechci tam furt
chodit sam.*

Divka ma plakat zpévaka.

,»Ahoj, jak se jmenujes? Jsem Karolina 10. Mama m¢ prudi, ze posloucham (jméno zpévaka),
vibec mi nerozumi! On je tak super!*

Za monitorem neni Dan 11 let, ani Karolina 10 let, ale mlize tam byt pachatel, na kterého déti
ptijdou, az kdyz je pod sniiSkou 1zi a intrik zlaké k osobni schiizce. Nejzranitelnéjsi byvaji
déti, které jsou z naruSen¢ho rodinného prostiedi. Tyto déti se snazi nalézt to, co jim doma
schazi — uznani, lasku, néhu, pochopeni aj.

Dale se fotografie nejCastéji zneuzivaji jako zbran k vydirani a identifikaci obéti.
Odbornici na kyberbezpecnost se domnivaji, Ze je to nejnebezpecnéjsi daj, ktery dité o sobe
muze vibec na Facebooku uvést. Fotografie mize také odstartovat kyberSikany. Video,
fotografie muze spustit lavinu negativnich diskuzi, posmécht, kolazi, zvetejnéni na jinych
socidlnich sitich. Tato lavina je rychld, neda se téméf zastavit, jeji nasledky se velmi Spatné
odstrafiuji a jeji dopady jsou cCasto tragické. Odbornici na socialni sit’ Facebook v téchto
piipadech jako moznou prevenci doporucuji, aby si déti misto své vlastni fotografie davaly

fotografii svych hrdint, pohadkovych postav ¢i idold.

"2 XOPECKY, K; KREJCI, V: Rizika virtudini komunikace. UP 2010. ISBN 978-80-254-7866-O.
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1. 5 KyberSikana

Aby byli ucitelé schopni pfipravit déti na Zivot v této dob€, museji byt neustale aktivni a
flexibilni, sledovat nejnovéjsi trendy a prednaset je détem ve srozumitelné formé. Jsou natolik
zahlceni informacemi a metodami, jak uspésné a ucelné vSe zakiim predat, Ze se zapomina na
to, ze tyto informace mohou byt dvojseCnou zbrani. Na pocatku 21. stoleti panovala
myslenka: nau¢me déti co nejdiive pracovat s technikou, je to pfece vyhoda, kterou oproti

nam maji.

Doba pokrocila natolik, ze uz déti v predSkolnim veku hraji hry na pocitaci, nekteré z
nich si je umi pustit i na internetu. V prvni tfidé déti pracuji s pocitaci i ve Skolach. Ve druhé
trid¢, kdyz uz umi psat, si zakladaji své emailové adresy, objevuji se na riznych blozich, ¢asto
po vzoru svych starSich sourozencl. Byvaji to sit€¢ Facebook, ICQ, Skype a jiné dostupné

atraktivni chaty pro mladistvé.

Déti si mysli, ze kdyZ jsou za pocitaCem v teple domova, Ze jim nebezpeci nehrozi.
Netusi a nedokazou ani domyslet, jaké rizné pasti na n¢ ¢ihaji. Nejsou to ale jen cizi
a dospélé osoby, které jim mohou ublizit. Casto jsou to déti samy. Vrstevnici, spoluZaci,
kamaradi z okoli, ktefi chtéji upozornit zamérn¢ na nedostatky toho druhého, nebo ti, kteti se
cht§ji za néco pomstit a maji touhu je vefejné lyncovat. V redlném svét€ se tento problém
nazyva Sikana. Pojem je velice dobfe znam i jeho prib¢h a feSeni. Ve svété virtualnim se tato

problematika nazyva kybersikana.

Nejdiive si pfedstavime strucné Sikanu, od které je vlastné kyberSikana odvozena a v
navaznosti na Sikanu si vysvétlime pojem kyberSikana, jeji formu, pribéh a moznosti
prevence. Hlavné se budeme snaZit vystihnout hloubku tohoto problému, pro lepsi pochopeni
zavaznosti situace. KyberSikana je aktualni problém v nasi spolecnosti, ktery ma rostouci

tendence. Jeji dopady jsou Casto tragickeé.
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1. 5.1 Zacatek kyberSikany v Sikané

Uz desitky let je Sikana aktualnim problémem nejen v ¢eském $kolstvi. Zarazejici vsak je
neustale klesajici veék agresori a zvysujici se agrese v jejim zptsobu provedeni.
Sikana ma rizna odvétvi, napf. kyberSikanu, homofobni §ikanu, bossing, mobbing aj.
VSechny vychazi z jednoho bodu. Tim je omezovani az tyrani jedince ¢i skupiny. Nejnovéjsi
vyzkumy prokazuji, ze ¢im je vétsi skupina déti, tim je i1 vyssi vyskyt Sikany. I kdyz se
0 Sikané otevien¢ ve Skoldch mluvi a star$i Zaci znaji jeji dusledky, pfesto se nedaii pocet
a procenta vyskytu omezit.
Podle Michala Kolafe, ktery je pfedsedou obCanského sdruZzeni Spole€enstvi proti Sikané, je
fatalnim problémem pedagogt, ze nemaji dostatecny piehled a informace o Sikan¢ samotné,
ale také o vnitinim déni ve tfidach. Na to, co se d¢je, se ptichazi ve vétsin€ pripadd, az kdyz je
situace vyhrocena.
Ceska republika, stejné jako vétsina evropskych statll, se snazi o dokonalej$i prevenci ikany.
V pedagogice vzniklo nové odvétvi, které se nazyva prozitkova pedagogika. Je pro zaky
zdrojem informaci pomoci prozitkd. Tato forma vzdélavani je, jak jiz dlouho vime,
nejucinngjsi. VSe probihd pomoci empatie, jedinci se tak naskytuje jiny pohled na svét kolem
ngj.
Ve Francii je Sikana na Skolach rozsifena v takové mife, Ze rodi¢e mohou pojistit své dité pro
piipad, Ze se stane obéti Sikany, a to 1 po vyucovani.
Napiiklad v Norsku nebo Svédsku je vyskyt Sikany oproti tuzemsku mnohem nizsi. V Norsku

ey ee

Sikany u dévcat. Zatimco u nas se k Sikan€ pfiznalo 10% divek, v Norsku to bylo tfikrat méné.

Pojem Sikana
Slovo $ikana je odvozeno od francouzského slovicka chicane. Ur¢it hranice, kdy se o Sikanu
jedna a kdy uZ ne, je sloZité. Velkou roli zde hraji podminky, ve kterych se skupina nachazi,

proto bychom chtéli upozornit, Ze neni pravidlem, ze kde je skupina, musi byt Sikana.
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Bendl tvrdi: , Sikana je projevem zneuziti vlastniho postaveni nebo urcitych osobnich,
zejména fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nepomeér sil mezi jednotlivymi akteéry, tzn.
prevaha agresora nad obéti — asymetricka agrese. Jejim diisledkem je poSkozeni druhé
osoby. 7 §ikana je povahy fyzické a psychické. Jedna se tedy o omezovani az tyrani jedince
¢i skupiny. Pedagogicko-psychologicka poradna uvadi, ze u Sikany se jedna o nemoc toho,
kdo sikanuje.”*Za $ikanovani tedy povaZujeme opakovany Gtok na jedince, ktery se neni

schopen branit, a agresor pii Sikanovani pocituje jisté psychické uspokojeni.

Projevy Sikany

Projevy Sikany jsou ve formé pifimé a neptimé, fyzické a psychické. Tyto formy se velmi
Casto propojuji a dokonce se stava, ze jedna forma vyvola formu druhou a naopak.

Casto bézné nezaznamenatelné. Jednd se o to, ze dité tento typ Sikany proziva zcela samo

a izolovan¢. Pfima forma je zfejma4, jedna se o pfimy a otevieny utok.

Agresor

O agresorovi jsme se jiz v diserta¢ni praci zminovali. VétSinou skryva svij strach a vyuziva
strachu obéti. Jeho osoba ma sklon k agresi a vétsinou trpi disharmonii. Od obé&ti se ¢asto lisi,
ato at’ uz psychickou, tak i fyzickou silou. Ze zacatku mize jit o nepatrné slovni napadeni,

které se Casem stupniuje, pokud se obét’ nezacne branit.

Obét

Obéti se muze stat kdokoli. Mohou to byt Zaci, ktefi se nécim 1iSi - naptiklad fyzickym
zjevem, socidlnimi moZnostmi nebo psychickou odliSnosti, Zaci, ktefi v né€em vynikaji, nebo
naopak ti, ktefi jsou ve svych vykonech podprimérni. Obét si Casto ze zacatku neuvédomuje,

7e je obéti a neni schopna se agresorovi postavit, odporovat mu nebo se mu ubranit.

B BENDL, S.: Prevence a Sikanovdni ve Skole. Praha, ISV: 2003. ISBN 80-86642-08-9. s. 25.
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Faze Sikany

U mladsich zaka se Sikana odhaluje mnohem slozitéji, nebot’ zde ze strany ucitelt figuruje
jista naivita asouCasné ze strany déti pretvaika, kdy si agresor zahraje s piehledem na
nevinnou obét’. Dal§im problémem je, ze déti na prvnim stupni zakladnich skol nejsou o této
problematice dostate¢nd informované. Zaci jednoduse nevédi, co je to §ikana, jak se
projevuje, ani jak by se m¢li vici ni spravné zachovat.

Podle Kolafe” ma Sikana 4 faze:

o Zrod ostrakismu — nepatrné Sikanovani psychického i fyzického razu. Obét’ vi, Ze je
Sikanovana, ale okoli nemusi jeSté nic tusit.

. Fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace — tady se do Sikany zaplétd kolektiv, ktery se
k agresorim piidava, nebo ml¢i.

o Ptijeti norem agresord — vétSina piijima normy agresorti a i zaci, kteti doposud byli
Vv pozadi, jsou nyni kruti, agresivni a tyranizuji. Tlak v kolektivu neinosné stoupa.

o Posledni faze je totalita neboli dokonald Sikana — kolektiv se rozdé€luje na otroky a
pany neboli agresory. Ve skupiné panuje strach, napéti. Normy agresorii jsou bez namitek

pfijimany. Tyranie v této fazi mize koncit velmi tragicky.

Prevence Sikany

Prevence Sikany je nejjednodussi zplisob, jak zabranit spousté zbytecnych konfliktii. Kolar e

ucitelli a nepodcenovani moznosti vyskytu. Dale pak je velmi dulezité, aby ucitelé uméli
komunikovat se svou tfidou a méli k ni divéru a tfida mela divéru k nim. Je nutné umeét
vytvofit pfiznivé tfidni klima, ve kterém bude panovat otevienost a divéra. V neposledni fadé
je to informovanost na prvnim stupni o tom, co je to Sikana, jak se projevuje a jaké ma
nasledky. Je potfeba dodat détem zdravé sebevédomi, pfedat jim spravné hodnoty. "Timto

zpiisobem by méla byt provadéna uspésna prevence proti Sikang.

" KOLAR, M.: Bolest sikanovdni. Praha, Portal: 2001. ISBN 80-7178-513-X.
"® KOLAR, M. :Specificky program proti Sikanovani a ndsili ve Skoldch a Skolskych zafizenich. Praha: MSMT
CR, 2003.
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1. 5.2 Fenomén jménem kyberSikana

Kybersikana, stejné jako Sikana, je celosvétovym problémem. Neustale se prohlubuje a
jeji krutost nariista stejné tak jako pocet jejich obéti. Diky pokroku a snadnému piistupu
Kk internetové siti, lehké manipulaci s médii a obtizné stihatelnosti se Sikanovani po internetu
¢i mobilu rozmohlo velmi rychle. Vlastné by se dalo fict, Ze se rozmohlo tak rychle jako
pokrok sdm. Odborna literatura k této problematice u nas prakticky chybi, proto se budeme

obracet pfedevs§im na internetové zdroje.

Termin kyberSikana pochazi z anglického slova cyberbullying. Definici formuloval
prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc., ¢esky pedagogicky psycholog a vysokoskolsky ucitel

Masarykovy univerzity v Brné.

Kybersikana je druh Sikany, ktery uziva elektronické prostiedky. V nékterych ptipadech
mohou byt jeji projevy fazeny mezi kriminalni ¢iny, napfiklad jedna-li se o vydirani,
obtézovani ¢i omezovani osobni svobody. Mezi projevy kyberSikany patii hanlivé, uto¢né
¢i omezujici e-maily, SMS, vytvafeni riznych stranek ¢i blogi dehonestujicich ostatni.
Nejcastéjsi metodou kyberSikany je nahréni scény prostfednictvim mobilniho telefonu anebo
jiné techniky a jejiho nésledného rozesilani na blogy obéti ¢i jind vefejné dostupna mista.
Sikana a kybersikana maji podobn& zni¢ujici G¢inky na obdt, ale misto fyzického nasili
aredlnych urdzek je kyberSikana v néem odliSna. Jednd se zde ptfedev§im o psychické
lidmi Casto nepostradatelnymi, kazdodennimi vécmi, jako je tablet, mobilni telefon, socialni

sit€ aj.) a k tomu se rovnéz Casto prolina s fyzickym napadanim nebo poniZzovanim.

Kybersikana a jeji vznik souvisi suzivanim vyspélé technologie. S pfelomem do
soucasného stoleti se vice nez diive zjednodusil pfistup k internetu a k multimedidlnim
pristrojim, které umoziuji zvetejnovat fotografie, videa ¢i texty S dehonestujicim obsahem.
V nebezpecné mife se zacala kyberSikana objevovat na stiednich Skolach v USA. Stredni
Skoly v USA jsou zndmy rivalitou, Skatulkovanim a utvarenim skupin, ale tento problém se
pienesl 1 na riizné stranky internetu a na blogy, kde se jedinci ¢i skupiny schazeji a navzajem
se urazeji, znemoznuji atd. Prvni pfipad byl oficidlné zaregistrovan v roce 2003. O véaznosti
problematiky v tomto staté sved¢i i to, Ze v roce 2006 byla v USA kyberSikana uzdkonéna

jako federalni zloc¢in. Velké starosti s kyberSikanou ma i Jizni Korea, Kanada a Polsko.
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Vyskyt kyberSikany na ¢eskych Skolach

Kybersikana se v bézném zivoté mize odehravat kdekoliv - v préci, pti dobrovolnych
aktivitach, ve Skolach, v rodin€. Vlastn¢ vSude tam, kde se tvofi skupiny a ptistup k technice,

pomoci niz se kyberSikana odehrava, je snadny.

U kybersikany a Sikany se agresofi i obéti velmi li§i. Zatimco u Sikany jsou agresofi
silni jedinci, a to fyzicky nebo i psychicky, a obéti jsou néfim vyjimecné nebo slabé,
u kybersSikany se agresorem i obéti mtze stat kdokoliv. Je tomu tak i diky anonymité. Obéti se
tedy nestdvaji jen zaci slabi, né¢im vyjimecni, ale i zaci silni, odolni. Co je zarazejici, Ze obéti

kyberSikany ze strany zakli se mohou stat i ucitelé.

V boji proti Sikané pomahaji Skolam vysledky vyzkumu uskutecnéného v ramci
projektu Minimalizace $ikany z roku 2009. Ten zaznamenal nazory déti ve véku 8-15 let”’.
Vyzkum provadéla nadace O2 a obcanské sdruzeni Aisis Scilem zmapovat situaci
kybersikany na $kolach v Ceské republice v poslednim pullroce. Vysledky ukazaly, Ze celych
45 % déti se stalo obéti kyberSikany. Vyzkum také poukézal na nizkou znalost pojmu a
rovnéz z ného vyplynulo, Ze déti neznaji zavaznost kybersikany, proto z ni nemaji ani strach,
konkrétné 60 % déti kyberSikanu jako pojem neznd, pouhych 19 % déti o kyberSikané slySelo
ve Skole a 8 % se s ni svétilo uciteli. Zarazejici bylo zjisténi, ze 78 % agresori navstévuje
stejnou tfidu nebo Skolu jako obét. Bylo potvrzeno, ze kyberSikana souvisi s celkovym
klimatem, v¢etné vztahil ve tfidé. Vyzkum pfinési dalsi zajimavy postieh, a to, Ze pro vznik
kyberSikany je zasadni postaveni ditéte ve tiid€, jak je v kolektivu Stastné a kolik ma
kamaradi. 8 % déti (coz piedstavuje 62 000 déti v CR) neni ve své tiidé spokojeno a 3 % déti
(témét 23 000 déti v CR) nema ve tiidé Zzadného kamarada. Vyzkum se také zaméfil na
zkuSenost zaki s kyberSikanou uciteldi. Vic neZ polovina déti byla seznamena s timto druhem

sikany, 31 % déti nékdy zhlédlo video, které ucitele kompromituje. 22 % déti bere nataceni

vvvvvv

" ASSIS.[online]. [cit. 2012-10-28]. Dostupné z:

http://www.nadaceo2.cz/pro_media/psalo_se o _nas/_130.html.
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Skupina badatelti z projektu E-Bezpe&i a Centra PRVOK PdF UP’® (Centrum
prevence rizikové virtudlni komunikace) zjistila, ze vice nez polovina ¢eskych déti ma ¢i méla

zkusenost S kybersikanou.

Nartst kybersikany je kazdym rokem vétsi, Cisla tragickych ptipadt obéti kyberSikany
dramaticky rostou. V roce 2013 bylo prokazano, ze kazdé dit¢ se v Ceské republice
s kyberSikanou néjak setkalo (viz kapitola 2. 2 Vyzkumy vénované problematice uzivani

internetu a socialni sit¢ Facebook u nas).

1. 5. 2. 1 Zpisoby kyberSikany

Forem, jak provadét kyberSikanu, je spousta. Doslo to vSak statisticky do takovych
rozméru, ze nejéastéjsi podoby maji i sva jména a vyhranéné prvky, podle kterych dany druh
rozpozname od jiné formy kyberSikany. Determinace kyberSikany dle pana doktora

Kopeckého " z Univerzity Palackého:

Kybergrooming — je zpusob vydirani, manipulovani a fada jinych psychologickych metod
a prvku, které agresor pouziva, aby se s vyhlédnutou obéti osobné setkal. Nejdiive se snazi
ziskat osobni daje, pro obét’ jsou nejvice nebezpecné pravé fotografie, dale pak telefonni

&islo, adresu atd. Utok probiha ve étyfech fazich:

1. agresor se snazi ziskat si divéru obéti a izolovat ji od ostatnich

2.  agresor uplaci obét’ darky, sluzbami a poutd si ji k sob&, pozdé€ji dary mohou slouzit
k vydirani

3. agresor vyvolava emocni zavislost obéti na jejich vztahu a komunikaci

4.  agresor touzi po realném setkani s obéti (tato faze je posledni, nebot' dochazi ke

zneuzivani, schizky se pak malokdy opakuji).

Kyberstalking — je to zneuziti internetu, mobilnich telefoni, elektronickych pfistroji a jinych

komunikac¢nich siti. Stalking v piekladu znamena pronasledovani, agresofi jsou takzvani

® PRVOK. [online]. [cit. 2012-09-21]. Dostupné z: http://www.popup.upol.cz/science-at-u-p/default/2.

" KOPECKY, K. [online]. [cit. 2012-10-25]. Dostupné z: www.e-bezpeci.cz
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stalkefi. Je t€zké se té€chto agresort zbavit, byvaji tézko vypatratelni. Projevy kyberstalkingu
jsou dlouhodobé, opakované pokusy obét’ neustale jakkoli kontaktovat. Agresor ukazuje svou
silu a moc nad obéti, dési ji, poSkozuje ji a nici majetek. Stalkefi velmi Casto povazuji praveé
sebe sama za obét, kyberstalking se cCasto stava stalkingem, kde obét je realn¢

pronasledovana a napadana.

Kyberharassment — jedna se o obtéZzovani obéti. Kyberharassment jde v ruku v ruce se
stalkingem, ovSem existuje mezi nimi rozdil. Harassment je anglické slovo a znamena
obté¢Zovani, pifidame-li Ktomu kyber, jedna se obtéZovani pomoci informacnich
a komunikacnich technologii. Jedna se utoky ¢i ohrozujici zpravy pomoci SMS, emaild,
blogt, socidlnich siti, chatu ¢i webové stranky, ktera byla zaloZzena s umyslem zesmésnit

obét’.

Sexting — sexualni obtéZovani, rozesilani sexualniho obsahu, vydirani pomoci fotek, videi,

komentait, zprav, a to v elektronické podobé.

1. 5. 2. 2 Kybersikana v praxi

Abychom poukézali na zavaZnost problému, uvedeme par piikladi z praxe 80(Ve
skute¢nosti jsou jich tisice) z kazdého odvétvi kybersikany, a to jak z Ceské republiky, tak
ze svéta. Jsme si védomi, Ze v disertacni praci nejsou konkrétni ptipady Zadouci, ale poslouzi
to ke konkrétnéjsi ilustraci problému, K hlubsimu pochopeni problematiky a k uvédoméni si
zavaznosti tohoto fenoménu. Jsou lehce dohledatelné na kterémkoliv internetovém

vyhledavaci a jsou rovnéz dukazem, ze kyberSikana, a nejen ta na Facebooku, je opravdu

celosvétovym problémem.

o Piikladem kybersikany z Ceské republiky z roku 2009 byl étrnactilety chlapec z jedné
prazské zékladni Skoly, ktery se psychicky zhroutil, kdyzZ zjistil, Ze se mu spoluZéci dostali na
profil na Facebooku a udélali stranku, jez napada jeho nedostatky, zejména jeho nadvahu.

Chlapec se se v§im svéfil své matce. Spolecné s tfidnim ucitelem problém tspésné vyftesili.

8 KOPECKY, K; KREJCI, V: Rizika virtudini komunikace. UP 2010. ISBN 978-80-254-7866-O.
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. Patnéctileta divka Holly Groganova z Velké Britanie spachala sebevrazdu, protoze
byla Sikanovana na socialni siti Facebook. Ukoncila zivot skokem z mostu. Dévce bylo obéti
kyberSikany mésice, ne-li roky. Tato divka z Velké Britanie neni bohuzel jedind, u které
skoncila kybersikana na Facebooku tragicky.

o Ghyslain Raza z ptezdivkou Star Wars kid se stal celosvétové znamym hned poté, co
mu spoluzak zkopiroval a uvefejnil jeho video z mobilu. Ghyslain byl silngjsi hoch, doma se
bavil, hral si a predstavoval si, Ze je hrdina z Hvézdnych valek a u toho se natocil na mobilni
telefon. Na videu se vSak nepftili§ zdafile pokousi ztvarnit Dartha Maula. Jeho spoluzaci
v roce 2003 dali nahravku na YouTube s pfedstavou, Ze to bude maly zertik. Nakonec se
z toho stala celosvétova kauza, chlapce to dovedlo do psychiatrické 1éCebny a malem i
dohnalo k sebevrazdé. Béhem dvou tydnd totiz video zhlédlo nékolik miliont lidi a byly
k nému ptidavany rizné vtipky, zvukové a svételné efekty. Komentate, ¢lanky, které se $itily
po celé Americe, byly pro chlapce a jeho rodinu netnosné. Zacaly vznikat rizné upravené
a sestfithané nahravky. Dodnes se chlapec strani lidi. I kdyz je uz dospély muz, trauma mu
pretrvava.

o Piiklad kybergroomingu z Ceské republiky zroku 2007. Pachatelem byl Pavel
Hovorka ve véku kolem ctyficeti let, ktery vyuzival k seznamovéni se s obét'mi diskuzni fora,
chat ¢i inzeraty. Lakal déti na vymyslené vyhry, naptiklad ze vybira déti z détskych domovt
do soutéze Dit¢ VIP. Osobni fotografie a informace, které ziskal od déti, pak vyuzil k
vydirdni. Déti donutil k osobni schiizce pomoci metod vydirani a uplaceni. Znasilnil pies
dvacet chlapcu ve véku 8-15 let. Byl odsouzen na 8 let.

o Piikladem kybergroomingu ze svéta je ptibéh pachatele Petera Chapmana z Velké
Britanie. Uz v minulosti byl trestany za sexualni zlo¢iny. Pies Facebook se seznamil se 17
letou divkou. Ptedstiral, Ze je né€kdo jiny, a to jak vizudlné, tak povahové. Divka se s nim
setkala, nepomohlo ji, ani kdyZ matku informovala, kam a s kym jde. Na schiizce byla
znasilnéna a zavrazdéna.

. Ptibéh kyberstalkingu. Pachatel Petr Hanu§ se v nové praci seznamil s kolegyni
Michaelou Mali¢kou. Michaela chtéla pomoci nesmélému Petrovi zaclenit se do kolektivu.
Petr si pomoc vylozil jako zajmem o jeho osobu, Michaela ho vSak slusn¢ odmitla. Dva roky
ji obtézoval a tryznil vyhruznymi SMS, emaily, pak i fyzickym napadanim ¢i zni¢enim
majetku. Michaela nékolikrat hlasila Petra na policii. Trestem mu mélo byt 250 hodin vefejné
prospésnych praci. On préaci nevykonal, proto nastoupil na 125 dni do vézeni. Po svém trestu

zacal znovu Michaelu pronasledovat a terorizovat. Zoufala Michaele hledala pomoc, kde se
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dalo, a tak svlij pfibéh zvetejnila. Opét se obratila na policii. Jeji snaha ubranit se mu byla
marnd. Jeji t€lo nasla jeji matka. Ubil ji pfed vchodem do panelového domu v Praze asi
ctytkilovou vétvi. Hanus byl odsouzen k 15 letim ve vézeni za vrazdu.

J Posledni piibéh, ktery zménil trestni zakon v Polsku. Anna Halman - ve svych patnacti
letech, 21. fijna 2006, spachala sebevrazdu. Byla Zzakyni Gimnazja ¢. 2. Anna byla véfici a
stydliva divenka, 20. fijna se stala obéti kyberSikany. Hrizné na tom celém je, jakym
zpusobem se vSe odehralo. Zacalo to ve Skole pied zraky vsech spoluzakl, které v placi
prosila o pomoc, ale marn¢. Nektefi spoluzaci uvedli, ze méli strach se ji zastat, aby se nestali
také obéti, jini sdé€lili, Ze to brali jako nevhodny Zert. Parta klukl ve tfidé (mezi nimi 1 chlapec
odmitnuty Annou) ji $kubala za vlasy, sexualn¢ obtéZovala a simulovala brutalni sex, véetné
oralniho sexu, pii kterém se na ni chlapci z party pied celou tiidou sttidali. Jeden z nich si to
celé nahral na video a Anné sd¢lil, ze to uverejni do vecera na internetu. Traumatizovana
Anna se svéfila jen kamaradce, Ze do Skoly rano nepijjde. Annu nasli rodi¢e rdno obé&Senou
V pokoji na Svihadle. Video nikdo nevyvésil a ze strachu ho vymazali. Agresofi vSem
vyhrozovali, aby mlceli. Nejdtive si aktéfi hrali na nevinné, litovalo je téméf celé Polsko. Po
n¢kolika tydnech nasel jeden z policistii video, které bylo v kosi systému mobilniho telefonu.
Pti jeho zhlédnuti se Annini rodic¢e zhroutili. Byl obnoven pfipad a chlapci byli odsouzeni.
Tato tragédie zasahla celé¢ Polsko. VSe mélo jest¢ dlouhy a narocny prubéh, nez se piipad

dofesil. Kybersikana je v Polsku po této smutné udalosti klasifikovana jako trestny ¢in.

Nejsou to ale jen déti, které jsou Sikanovany pomoci techniky. Rozmaha se trend
natadeni uciteldl s imyslem ugitele poskodit. Ugitelé jsou proti tomu bezbranni, nikde v Ceské
republice neni zakon, ktery by zakazoval natocit ucitele nebo jakoukoli manipulaci s daty, kde

se osoba pedagoga vyskytuje.

Z praxe si uvedeme titulky z nejmenovanych novin, jejichz obsah nemusime nikterak

rozvadet a obsahle vypisovat. Mluvi totiz samy za sebe.

- titulek z novin, zemé pivodu: Ceska republika81

Byvaly reditel ze Zeleznobrodské zakladni skoly, jehoz fyzické napadeni Zdka se objevilo loni

na internetu, spachal sebevrazdu

8 Idnes zpravy.cz. [online]. [cit. 2012-011-19]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/byvaly-reditel-skoly-natoceny-
detmi-pri-pohlavkovani-spachal-sebevrazdu-1In-/krimi.aspx?c=A090203 092719 krimi_cen.
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Reditel udélil pohlavek chlapci poté, co mu zak arogantné a nevhodné fekl, Ze si aktovku z

uli¢ky neuklidi. V§e bylo umysIn€ vyprovokovano a natoceno.

- titulek z internetovych novin, zem¢ ptivodu: Amerika — Indiana®

Student zbil zastupce reditele kviili chipsim

Vse bylo rovnéz nékterym z zakd natoceno a uvetejnéno na blogu s umyslem pedagoga

zesmésnit. Video je tryznivé dlouhé.
. o 83
- video, zem¢ ptivodu: Srbsko

Ucitelka v Srbsku branila tiidni knihu, za to byla Zakem pred celou tridou zbita a jesté ji

hrozil vyhazov!

Demonstrativné jsme uvedli pouze tii ptiklady, je jich vSak ve skuteCnosti cela fada.
Kybersikana je velké a zdvazné téma sama o sobé&, proto nam pfislo dilezité se o ni zminit,

poukézat na ni, Ze existuje a neni zddnou vyjimkou.

1. 5.2.3 Prevence kybersikany

Sit” Facebook je zdrojem netfidénych informaci, reklam a také piehlednou kartotékou
udajli o potencionalni obéti. Z podminek pro zaloZeni Ui€tu na Facebooku jasné vyplyva, ze
uzivatel musi mit tfinact a vice let. Obecné& je zndmo, Ze tomu tak casto neni. Déti si ptidavaji
roky, aby se na této strdnce mohly d¢lit o rGzné udaje, starosti i radosti, a protoze ani
informace, ani Udaje nejsou chranény, diky své détské naivité se tim vystavuji nebezpeci.
Dalsi z mnoha nastrah je vytvareni blogl, kde se komunikace a zdbava déti miize zvrhnout

diky jejich nezralosti pravé v kyberSikanou. Nebezpeéni nejsou jen lidé samotni, ale

8 Novinky.cz. [online]. [cit. 2012-11- 19]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/koktejl/259291-student-zbil-
zastupce-reditele-kvuli-chipsum.html.

8 Tn.cz. Nova. [online]. [cit. 2012-11-19]. Dostupné z:
http://tn.nova.cz/bin/mobile/index.php?article_id=155414
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i reklamy, které détem nikdo nevysvétli, které na né neustale utoCi a které jsou zamérné
manipulativni.

Zmanipulovat déti pro agresora neni tak jednoduché, ale metody se samoziejme
zdokonaluji. I kdyz ptipady maji stejné prvky, kazdy z nich se od sebe v mnohém lisi. Je to
dano rtznorodou povahou agresora. Nejjednodussi byvd zaznamenat keberstalking,
kybergrooming Vv prvnich fazich, pozdgji se jen tézko odhaluje. Zato Sikanu a kyberSikanu

zaznamenate a je fesitelna v kterékoli fazi. Hlavné v poslednich fazich, kdy je viditelna.

Zpusobt, jak se proti ni branit, je hned nékolik. Nejlepsi obranou je samoziejme
prevence a informovanost. Kdyz uz ale dojde ke kybersikané, je nutné si ptipustit, ze se déje
a ze se musi fesit. Tady je dilezité, aby jedinec véd¢l, komu se muze svéfit. Je nezbytné, aby
si obét’ ukladala diikkazy - vSechny SMS zpravy, e-maily, videa, fotografie, adresy stranek.
Poté je dobré, kdyz si obét’ zmeéni svoji virtudlni identitu, e-mail, SIM kartu, zméni si ,“nick® -
jméno, pod kterym na internetu vystupuje. Na kyberSikanu se nema viibec reagovat, nejlépe ji
ignorovat a pockat, Ze rychle ustane sama. Agresofi Casto ¢ekaji na reakce, které by mohly
rozvinout dal$i nezddouci situace. Pokud je kyberSikana u déti ze stejného Skolniho prostredi
a podafi se ji vypatrat, pak je jeji feSeni podobné jako u Sikany. Jedna se o obtizny proces, aby
doslo ke zdarnému konci. Autofi se v piistupu a metodach lisi, ale pocatek feSeni vnimaji

stejn¢ — prvnim krokem je na Sikanu pfijit a pfipustit, Ze se d¢je.

I ptesto, ze jsou déti pouceny o bezpeénosti, nemaji vzdy k dospélym takovou divéru, aby se
S problémem svéfily. A to je pfesné to, s ¢im agresofi pocitaji. Kdyz uz kyberSikana nastane,
Ri¢an radi®, jak postupovat. Nejvétsi diraz klade na ochranu informaci a obéti samotné.
Kolai®® ma strategii péti krokli, v nichz popisuje, jak by se mélo pii feSeni postupovat:
rozhovor s informatory, nalézt svédky, mozna konfrontace, zajistit bezpeci obéti, rozhovor

s agresory.

Z vyzkumu provedenych na univerzité v Nizozemi®® vychazi, Ze z 16 % déti, které se ptiznaly
ke kybersikané, bylo ze zékladnich Skol procentudlné vice nez déti ze stfednich Skol. Dehue

a kolektiv také zaznamenali signifikantni korelaci mezi Sikanovanim a kyberSikanovanim (jak

8 Kolak, M.: Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skoldach. Praha: Portal, 2001.

% RICAN, P. :Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal 1995.

% DEHUE, F., BOLMAN, C., VOLLINK, T.. Cyber bullying: Youngsters’ Experiences and Parental
Perception. CyberPsychology & Behavior, 2008. vol. 11, no. 2
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na stran¢ obéti, tak utocnikl). Jedinct, kteti se dopousteli Sikanovani ptes internet a zaroven
se stali jeho obéti, bylo procentudlné mnohem méné¢.

Najdete-li na Facebooku fotografii ¢i video, které jste pfed Casem vymazali nebo na
Facebook nikdy neumistili a uz ho tam déle nechcete, je mozné nahlasit poruSeni autorského
prava prostiednictvim formulare, ktery najdete pifimo na siti Facebook. Stejné tak je mozné
nahlasit jakykoli text, fotografii nebo video, jez vam ptipada dehonestujici, at’ uz vaci ditéti
samotnému nebo vii¢i nékomu jinému. Je tfeba, aby se dité nebalo a naucilo se postojim proti
tomu, co mu neni piijemné.

Existuji centra, ktera se problematikou zabyvaji a na kterd se dit€¢ muze obratit
kdykoliv:
- Policie Ceské republiky: 158
- e-bezpeci: www.e-bezpeci.cz
- Linka bezpeci: 116 111

- STOP kybersikané:www.minimalizacesikany.cz
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1. 5.3 Celosvétové vyzkumy kyberSikany

Kybersikanou a jeji problematikou se zabyva i fada zahrani¢nich vyzkumi. Jmenujeme
naptiklad studie z londynskych $kol, kterou provedli Smith et. al®” pii 92 respondentech ve
véku 11 az 16 let v dotazniku o 88 otdzkach tykajicich se nejCastéji pouzivanych forem
kybersikany. Jejich vysledky ukazuji, ze se s kyberSikanou setkalo 22 % respondentt, z toho
6 % opakovan¢ po dobu nékolika mésicl. Nejcastéji uvadény zpisob Sikany byl
prostfednictvim videi a fotografii (46 %), obtéZovani po telefonu (37 %) a prostiednictvim
SMS zprav (29 %). Obtézovani prostiednictvim fotografii a videa bylo respondenty vnimano

jako jedna z nejhorsich forem kyberSikany, dokonce horsi nez klasicka forma Sikany.

Vyzkumnici z USA v roce 2006 provedli Setfeni u 1388 respondentd® a zjistili, ze ob&tmi
kybersikany se stalo 34 % z nich. Nejcast&jsi byly ataky na chatu (55,6 %). 35 % takto
poskozenych obéti si z toho nedé€lalo starosti, zbytek citil vztek, smutek nebo frustraci. 41,6 %
obéti se s Gitoky na chatu nikomu nesvétilo a nechalo si to pro sebe. Respondentd, ktefi se
svétili, bylo 38 %. Ve 14 % ptipadi se o kyberSikané dozvédéla dospéld osoba. Autoii sami
poukazuji na druh prevence, kterd z vyzkumu vyplyva, a to, Ze pokud se nc¢kterd obét’ se svym
problémem svéfila nékomu druhému, doslo k jistému zlepSeni situace. Takovy piipad nastal
u 19 % dotazovanych. V Kanad& byl proveden vyzkum® u 177 respondentt, vyzkum vedl
Quin Li (2004) a dospél k vysledku, ze 54 % dotazovanych se stalo obéti Sikany a 15 %

ptiznalo, Ze byli agresory v kybersikang. Cast&ji byly Sikanovany divky nez chlapci.

PovS§imnéme si, ze v roce 2004 byla spusténa socidlni sit” Facebook a uz v roce 2006 se
zkouma pojem jménem kyberSikana, kterd se S§ifi neuvéfitelnou rychlosti po Spojenych
statech americkych a nejen tam. Z dikazt plynoucich z vysledkd vyzkumi se domnivame, ze

Jista propojenost mezi socialni siti Facebook a kyberSikanou tady existuje

¥ SMITH, P. K. & SLONJE, R: Cyberbullying: the nature and extent of a new kind of bullying, in and out of
school In: Jimerson S. R. (2010) The International Handbook of School Bullying. New York: Routledge.

% HINDUJA, S., PATCHIN, J.W: Cyberbullying Research Summary, Emotional and
psychological consequences.[online]. [cit. 2014-03-17].Dostupné z:
http://www.cyberbullying.us/cyberbullying_emotional_consequences.pdf.

8 L1, Q: New bottle nut old wine: A research of cyberbullying in schools. Science Direct. Computer in Human
Behavior 23.
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1. 6 Ramcovy vzdélavaci program

Zatazeni této kapitoly ma vnasi disertatni praci zcela prakticky vyznam.
Predchézejici kapitoly zminovaly edukacni Cinitele v zivoté ditéte, vysvétlovaly vyznam a
fungovani Facebooku, mozna rizika a nastrahy, které se na Facebooku mohou vyskytnout, z
nichZ nejrozsifenéjSim a zaroven velmi zavaznym rizikem na Facebooku je bezesporu
kybersikana. Je nutné se ptat, co je mozné ud¢lat pro to, abychom jako odborna spolec¢nost,
pedagogové uchranili déti pred timto fenoménem. A nejenom déti. S timto problémem
v souvislosti s Facebookem se setkavaji i sami pedagogové. Povazujeme za nutné, aby k tomu
byl stanoven jasny postoj nasi spole¢nosti, dale aby déti pomoci vzd€lavani ziskavali
dovednosti a znalosti, jak se bezpetné pohybovat v kyberprostoru. Jednou z moznosti by
mohla byt nami doporucend zména a doplnéni v Ramcové vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV). Skolsky zakon 0o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani do vzdélavaci soustavy predstavuje kurikuldrni dokument -
Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani . RVP ZV vznikl v roce 2004 a je
nutné si priznat, Zze se od té doby mnohé zménilo. Vice nez kdy diive se ve Skolach pracuje
s technikou — interaktivni tabule, DVD, bézny pienos dat pomoci USB ¢i pouZzivani tabletd
nebo internetu v mobilnim telefonu. Pro vSechny tyto ukazatele vnimame novelizaci
nékterych vzdélavacich oblasti v RVP ZV jako soucéast vyvoje spolecnosti. V kapitole se
zminime o jednotlivych ¢astech RVP ZV, budeme analyzovat pfedevsim oblast informacni a
komunika¢ni technologie. Jde nam o zafazeni prevence v oblasti kyberprostoru, a to uz od
druhé ttidy. Prevence by méla spocivat ve vzdélavani déti v oblasti informacéni a komunikaéni
technologie.

RVP ZV je zavazny piepis pro vzdélavani na zékladnich Skolach, ktery je na statni
tirovni a ze kterého vychazi Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP), jenz je uz na urovni
Skolské. Tyto kurikulédrni dokumenty jsou povinnou dokumentaci Skoly. Rdmcovée vzdélavaci

program je rozdélen dle pocate¢nich pismen abecedy do ¢étyf ¢asti — A, B, C, D.

% Zakon &. 561/2004 Sb. Ze dne 24. zati 2004 o predikolnim, zékladnim, stiednim, vy$&im odborném a jiném
vzdélavani  (3kolsky zdkon) [online]. Praha Ministerstvo vnitra CR, 2005. Dostupny z:
http://www.mvcr.cz/shirka/2004/sb190-04.pdf.Sbirka zakond. Ro¢nik 2004.

%8 JERABEK, J., TUPY, J. Rdmcovyvzdélavaci program pro zékladni vzdéldvani. Praha: VUP, 2005. ISBN 80-
87000-02-1.
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1. 6.1 Jednotlivé ¢asti RVP ZV

Prvni ¢ést, ¢ast A je tvodem do celého systému RVP ZV i s grafickym znazornénim
celého Skolského vzdélavani. Obsah RVP ZV se v prvni Casti zamétuje na pozadavky, podle
nichz by méla probéhnout vychova a vzdélavani zakh tak, aby mohli uplatnit své individualni
predpoklady pro dalsi budouci vzd€lavani a pro sviij budouci rozvoj. Dobu studia na zakladni
Skole by mély provazet vystupy, a to ve tieti, v paté, v sedmé a zavéreCny v devaté tiide.
Vystupy jsou ukazatele pro zaky, ucitele a rodiCe, na jaké urovni dité zvladlo probranou latku.
Vystupy maji vSechny Skoly stejné, nebot’ jsou RVP ZV dané. Nejcenngjsi reformou pro
Skolstvi ve vzdélavacim programu pro zakladni Skoly by mély byt klicové kompetence, které
umoziuji kvalitngji se vzdélavat tak, aby dochazelo k rozvoji zdkd a jejich pievazujicich
z4jmu a schopnosti.

RVP ZV je otevienym dokumentem, ktery se bude ménit a inovovat podle potieb spolecnosti,
zkusenosti ugiteli se SVP a podle ménicich se zajmi a potieb z4kd. Zohlediuje jejich
potieby, nebot’ kazda $kola dle charakteristiky z4kdi v ni si vytvofi vlastni SVP, ktery dle
potieby zakiim ptizplsobi, a to ve stylu vyuky, vedeni vyuky, zndmkovéani aj.

RVP oproti predchozim osnovdm upfednostiiuje ufeni v heterogennich tfidach bez
vyClenovani zaka do specializovanych tiid a Skol.

Cast B charakterizuje zakladni vzdélavani. Kapitoly v této Gasti se vénuji povinnosti systému
zakladniho Skolniho vzdélavani, povinnosti a plnéni Skolni dochdzky, hodnoceni vysledkl ve
vzdélavani, ziskani stupné vzdélani a ukonceni zédkladniho vzdélavani.

Cast C je nejobsahlejsi. Jsou v ni charakterizovana hlavni témata ve vzdélavani, a to: celkové
pojeti zakladniho vzdélavani, stanoveni cilii zdkladniho vzdélavani, kli¢ové kompetence.

Ve teti ¢asti najdeme vzdélavaci oblasti, kterym naleZi prifezova témata. Vzdélavaci oblasti
jsou zde fadné€ popsany, je zde i nastinén ucebni plan pro zékladni Skoly.

Cilem je zaky pfipravit na béZzny Zzivot a situace, které v ném mohou nastat, a to
prostiednictvim kli¢ovych kompetenci. V SVP je nutno myslet na to, jaké mé $kola moznosti
a co muze opravdu poskytnout, dle toho zatadi kompetence do svého planu. Plan RVP ZV je
flexibilni a nabizi spousty moznosti, jak uchopit SVP.

Posledni ¢ast — ¢ast D se tyka vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to at’

uz zaka se specifickymi poruchami ucenti, tak 1 zakii mimotadné nadanych.
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1. 6.2 Vzdélavaci oblasti

Dalsi zménou, ktera otfasla systémem vzdélavani, je formovani do vzdé€lavacich
oblasti.
Existuje devét vzdélavacich oblasti, do kterych je obsah zdkladniho vzdé€lani rozdélen. Tyto
oblasti maji jeden &i vice vzdélavacich obortl, které jsou si vyznamové blizké. V SVP mohou
byt oblasti zafazeny do tematického okruhu, podstatné ale je, aby SVP zahrnoval viechny
vzdélavaci obsahy. Jak jsme se jiz zminili, vzdélavaci obsah je tvofen ze vzdélavacich obort,
zvladnuti uc¢iva po danych obdobich je prezentovano ocekadvanymi vystupy. Pro 1. stupen jsou
vzdélavaci obsahy ¢lenény na 1. obdobi, coz je 1. az 3. ro¢nik, a 2. obdobi, coz je 4. az 5.
ro¢nik. Nutno podotknout, Ze vystupy 3. rocniku jsou pouze orientacni, na konci 5. roéniku

a 9 ro¢niku jsou vystupy zavazné.
Predstavime si vzdé€lavaci oblasti pro prvni stupen zakladnich skol%:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
Vzdélavaci oblast Cesky jazyk a literatura je realizovan ve viech roénicich zikladniho
vzdélavani. Vzdélavaci obor Cizi jazyk je povinné€ zafazen od 3. do 9. ro¢niku.

e Matematika a jeji aplikace (Matematika)
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani.

¢ Informacni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie)

e Clovek a jeho svét - obsahuje pét tematickych okruhti (Misto, kde Zijeme, Lidé kolem

nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi)

e Uméni a kultura

o Clovék a zdravi

e Clovék a jeho svét

o Clovék a svét prace (na 1. stupni je vzdélavaci obsah ve 4 tematickych okruzich a jsou

pro skolu povinné: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské

2 JERABEK, J., TUPY, J.: Ramcovyvzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP, 2005. ISBN 80-
87000-02-1.
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préace a Piiprava pokrmti)

e Dopliujici vzdélavaci obory (dalsi cizi jazyk, dramaticka vychova)

Prirezova témata

Jde o novy prvek ve vzdélavacim systému, odbornici se totiz shodli, ze je tfeba, aby dit¢ mélo
povédomi o aktualnim déni ve svété. Prifezova témata uci vzajemné spolupraci, komunikaci
a pomahaji rozvijet osobnost zaka v oblasti hodnot a postoji. Prolinaji se s kompetencemi

a obsahem vzdé€lani, jdou napiic RVP ZV. Je na fediteli skoly, jak je pojme, zdali jako

samostatné predméty, ¢i zvoli jejich integraci. V RVP ZV jsou definovéana tato prifezova

témata, ktera dité provazi zakladnim vzdélavanim %,

o Osobnostni a sociadlni vychova;

o Vychova demokratického obc¢ana;

o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
o Multikulturni vychova;

o Environmentalni vychova;

o Medialni vychova.

Uvedena témata se nabizeji bez rozdilu kazdému zakovi. Jde o podstatu se s nimi

seznamit, v&édet, Ze existuji, maji svlij obsah, odborné nazory a vychodiska.

% JERABEK, I., TUPY, J.: Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP, 2005. ISBN 80-
87000-02-1.
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1. 6.3 Charakteristika vzdélavaci oblasti Informacni a komunika¢ni technologie

Pro ucel nasi disertacni prace se budeme zabyvat charakteristikou kapitoly 5. 3, tedy
vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie v RVP ZV, nebot pro ndmi
zkoumanou problematiku bychom si dovolili navrhnout apravy v kurikulu.

Tato vzdé€lavaci oblast je sestavena tak, aby umoznila vSem zakiim dosdhnout zakladni
urovné¢ gramotnosti, tedy ziskat zakladni dovednosti v ovladani vypocetni techniky
a modernich informacnich technologii. Dulezité je umét s nimi pracovat, orientovat se v nich,
a to jak pro odborné, tak i bézné ucely. Informaéni a komunikaéni technologie je povinna pro
zdkladni $koly. Zakim tyto znalosti pomohou prosadit se pozdg&ji na trhu prace,
ziskaji zékladni pocitacové vzdélani, na které mohou kdekoliv jinde navazat.

RVP ZV si v této vzd&lavaci oblasti klade za cil**;

o poznani informaci a informac¢nich ¢innosti, vyuzivani modernich informac¢nich

a komunikacnich technologii

o porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, vyvojem, uloZenim na médium

a pfenosem

o zpracovani, vyhledavani a praktické vyuziti
o schopnost formulovat svllj pozadavek a vyuzivat ho pfi interakci s pocitacem
o porovnavani informaci a poznatkll z vétStho mnoZstvi alternativnich informacnich

zdrojli a nasledné tim dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci
o vyuzivani vypocetni techniky, aplikaéniho 1 vyukového software ke zvySeni

efektivnosti své 1 ke vzdelavaci Cinnosti a racionalnéj$i organizaci prace

o tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedki pfi prezentaci vysledka
své prace
o pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani

ptirodnich i socidlnich jevi a procesii

o respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuZivani softwaru

o zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahum vyskytujicich se
na internetu ¢i jinych médiich

o Setrné praci s vypocetni technikou.

% JERABEK, I., TUPY, J.: Ramcovyvzdélavaci program pro zikladni vzdélavani. Praha: VUP, 2005. ISBN 80-
87000-02-1. s. 34-35.
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Charakterizovali jsme si vzdélavaci oblast informac¢ni a komunikacni technologie pro prvni

i druhy stupen zakladnich $kol. Pojd’'me si nyni predstavit oéekavané vystupy. UmysIné jsme

zvyraznili jeden z cilii této oblasti, ktery na prvnim stupni postradame a dle vyzkumu se

domnivame, ze je dilezity i pro prvni stupeinl, ovSem v o¢ekdvaném vystupu pro prvni stupen

neni zafazen. O¢ekavané vystupy v RVP ZV tedy jsou:

Ocekévané vystupy — 1. obdobi na 1. stupni zakladnich skol

J vyuziva zékladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

e respektuje pravidla bezpe¢né prace s hardware i software a postupuje poucené
Vv pripadé jejich zavady

e chrani data pfed poskozenim, ztratou a zneuzitim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi na 1. stupni zakladnich $kol

o pii vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
. vyhledava informace na portalech, v knihovnéch a databézich
. komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zatizeni

Zvyraznéna cast je o¢ekavanym vystupem, ma byt dovrSenim uréitého stupné vzdélani. Po
technické strance to Spatné neni, ale chybi ndm zde vzdélavani ve smyslu: znéd a dodrzuje
bezpe¢nost v kyberprostoru, vi, jak se v nezadoucich virtualnich situacich zachovat a kde
vyhledat pomoc. Vytraci se nam smysl informa¢ni a komunikaéni technologie jako
vzdélavaciho predmétu na zakladnich Skolach, ktery by mél byt pro zdky ptfinosem novych
informaci a soucasné tak prevenci proti neznalosti nejen nami zkoumané problematiky, ale
globalné informac¢né¢ komunikaéniho systému. Nejen na$ vyzkum, ale i vyzkumy z celého
svéta (viz kapitola 3) prokazuji, Ze déti s technikou manipuluji od roku a pil, ve tfech letech si
pousti pohadky ¢i klipy, od 4 — 5 let svého zivota jsou aktivni uzivatelé internetu, pocinaje
hrami, filmy na internetu. Z praxe autorky si dovolujeme tvrdit, Ze praci s Wordem ovlada
vice nez polovina zakid druhé tiidy zakladni Skoly vcetné kopirovani slozky do slozkyci
preposilani dokumentd pfes email. Ale kolik z nich zna slovo kyberSikana? Kolik z nich vi,
jak se proti ni branit? Kolik z nich zna a rozumi systému her a reklam, které se jim nabizeji?
Chceme tedy poukazat na to, Ze déti jsou mnohem dal v komunikaéni technologii nez
v roce 2004, kdy vznikalo RVP ZV. Od t¢ doby se fada véci zménila. Domnivame se, Ze by se
mél aktualizovat dle potieb déti obsah vzdélavani prvniho stupné zékladnich Skol pro
informacni a komunikaéni technologii. Také bychom chtéli touto praci rozpoutat diskuzi,
zdali je spole¢nost, konkrétné i ucitelé prvniho stupné pfipraveni na novodobé fenomény

Vv této zkoumané oblasti, které nasi Spolecnost ohroZuji ¢im dal vice.
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2 Vyzkumy vénované problematice uzivani internetu a socialni

sité Facebook

Socialni sit’ Facebook vznikla teprve v roce 2004, a tak vyzkumt, které by se piimo
tykaly Facebooku, neni mnoho. Mezi prvnimi se zacaly objevovat vyzkumy, jez poukazovaly
na cas straveny na internetu nebo ve virtualnim svété a na nasledky, které to pfindsi. Nejdiive
si predstavime vyzkumy, které pozvolna navazuji na vyzkumy v souvislosti s Facebookem a
které zaroven upozoriuji na mozné problémy v souvislosti se socialni siti.

Vyzkumy vznikaly nejprve v zahrani¢i, pfedev§im v USA. Problematika je ve
védeckém svété nova (cca 10let) a zkoumdni nam pfineslo prvni poznatky i1 varovani. Zhruba
pred péti lety zacala i Ceské republika zkoumat problematiku, ktera s sebou p¥inasi uZivani
mobilnich telefont, internetu a socidlnich siti. Dale se proto budeme zabyvat vyzkumy, které
byly vypracovany i v Ceské republice. Opét jsou to nejprve vyzkumy o internetu a ase, ktery

tam déti travi, posléze vyzkumy, které v sobé zahrnuji problematiku socialni sit¢ Facebook.

2.1 Vyzkumy vénované problematice uZivani internetu a

socialni sité Facebook ve svété

Z védeckého hlediska jsou prvni oficialni zminky o dané problematice z roku 2001, kdy se
identifikoval problém jménem kyberSikana. Stalo se tak pomoci vyzkumu Billa Belseyho%,
ktery vném poprvé pouZzil termin kyberSikana. Tento termin zacali pouZivat i ostatni
vyzkumnici a rovnéz tak laickd vetejnost. Zkoumani tohoto fenoménu tedy probiha teprve

dvanact let, a to pfedevs§im v zahranicich statech - USA, Kanada, Velka Britanie.

% BELSEY, B. (nedatovano). ,CB“ — Cyberbullying.ca . [online]. [cit. 2014-02-28]. Dostupné z:
http://www.cyberbullying.ca/pdf/Cyberbullying_Article_by_Bill_Belsey.pdf
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Dalsim dualezitym zlomem, kdy se vyzkumnici snazili najit prvky, které by Sikanu
a kybersikanu od sebe oddélily, se stal vyzkum Campfieldové z roku 2006%, kterd ve své
diserta¢ni praci uvadi jeden rozdil navic mezi Sikanou a kyberSikanou, a to, ze ¢etnéjsi vyskyt
kyberSikany je v domacim prosttedi, kde ob€ti mivaji pocit bezpeci a ochrany. o

Vyzkum sestaveny na zakladé dat The Youth Internet Safety Survey v Americe v roce 2004%
nam podava informace, ze 19 % respondenti se setkalo s kyberSikanou béhem obdobi
jednoho roku. Také vyzkum Smithe a Alrovnava'® , ktery probshl v roce 2008 ve Velké
Britanii, je velmi zajimavy. Je z néj patrné, ze pfi prvnim vyzkumu v roce 2008 byl vyskyt
kyberSikany zaznamenan u 3,1 % déti, po ro¢ni replikaci vyzkumu uz u 10,4 %, coz znamena
silny narast kyberSikany. V. USA se stal vyskyt kyberSikany tak velkym a netnosnym
problémem, Ze od roku 2009 je kyberSikana povazovana za federalni zlocin.

Dalsi vyzkumy tykajici se Facebooku, realizovany v USA v ramci Pew Internet and American
Life Projekt®, ukazuji, Ze na socialnich sitich je vice Zen - tvoii 56 % uzivateld. Prokazalo se
také, ze stale dominuje Facebook, na kterém je 92 % ze vSech uzivatelii socidlnich siti, 29 %
pouzivd MySpace a 13 % Twitter. Dale vyzkum zkoumal zajimavou otazku, a to: Jaké je
slozeni ptatel na Facebooku u primérného Ameri¢ana, ktery miva v praméru 229 pratel.
Vysledek ukazal, ze 22 % pratel jsou spoluzaci ze stiedni Skoly, 12 % S$irsi rodina, 10 %
spolupracovnici, 9 % spoluzadci z vysoké Skoly, 8 9% nejbliz§i rodina, 7 %
lidé z dobrovolnickych sdruzeni, 2 % sousedi a 30 % jsou pratele pratel, tedy lidé, které
vétSinou ani neznaji. Zde si Ize povSimnout, jak riskantné se lidé védomé& chovaji a sdili sviyj
profil i s lidmi, které neznaji, jedna se az o 30 %, témé&f stejny pomér cca 32 % je z okruhu

~r o7

tvoticiho se z blizkych lidi jedince. Tento vysledek rozhodné nepovazujeme za ptiznivy.

% CAMFIELD, D. C. (2006). Cyber bullying and victimization: Psychosocial Characteristics of Bullies, Victims,
and Bully-victims. (Doctoral dissertation). Retrieved March 2011.[online]. [cit. 2014-03-04]. Dostupné z:
http://etd.lib.umt.edu/theses/available/etd-12112008-120806/unrestricted/umi-umt-1107.pdf.

 YBARRA, M., ESPELAGE, D. L; MITCHELL, K. J.: The Co-occurrence of Internet Harassment and
Unwanted Sexual Solicitation Victimization and Perpetration Associations with Psychosocial Indicators. (2007).
Journal of Adolescent Health, 4(6), 31-41. Retrieved January 2011 from ScienceDirec

% SMITH, P. K; SLONJE, R.: Cyberbullying: the nature and extent of a new kind of bullying, in and out of
school In: Jimerson S. R. (2010) The International Handbook of School Bullying. (2007) New York: Routledge.

% Ppew Internet and American Life Projek.[online].  [cit. 2014-03-15]. Dostupné  z:

http://pewinternet.org/Reports/2011/Technology-and-social-networks/Summary.aspx
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Na internetovém serveru zeny.tiscali.cz dne 21. 6. 2011 vysel ¢lanek od Daniela Kliena
tykajici se Facebooku.'® Pfedevsim upozoriiuje na vyzkum v USA, kde mé 43 % respondenti
pocit, ze se lidem z internetu da vice véfit oproti lidem, ktefi internet nepouzivaji viibec. To,
ze nespravné uzivani internetu a Facebooku je riskatni, uz vime. Minéni téchto respondentii
dokazuje, jak velka je neznalost lidi ndmi zkoumané problematiky a zdvaznosti situace. Také
se nam jevi jasny nastin toho, Ze proti nevédomosti pomuize jen osvéta a vzdélavani v této

oblasti.

10 KLIENA, D.[online]. [cit. 2014-03-16]. Dostupné z:http://zeny.tiscali.cz/facebook-posiluje-nevirtualni-
pratelstvi-tvrdi-vyzkum-pravda-nebo-lez-87322.
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2.2 Vyzkumy vénované problematice uzivani internetu a
socialni sité Facebook u nas

EU Kids Online'® ma zakladnu v Brn& na Masarykové univerzité. Je to tematickd
mezinarodni sit’, které se Ucastni 33 zemi Evropy. Jejich vyzkum z roku 2009 poukazal na
skute¢nost, ze 70 % déti z Evropy Vv rozmezi od 9-16 let pouziva internet, a jejich nejnovéjsi
vyzkum z roku 2013 ukazuje na problém, ze se 55 % déti boji agrese, kterd se na internetu

objevuje (patii mezi n¢ krvava videa, ponizujici nahravky, ale 1 détska pornografie).

V Ceské republice se problematika s uZivanim internetu a pobytu na socialnich sitich za¢ala
zkoumat mnohem pozdé&ji nez v USA, Kanadé &i Velké Britanii. Smahel a Lupaé102 VvV roce
2008 provedli vyzkum uzivatell internetu a pfisli na to, Ze nejcetnéjsi vyskyt na internetu

byva mezi adolescenty ve véku od 12-18 let.

V Olomouci na Univerzit¢ Palackého vznikla v roce 2008/2009 skupina badatelt, ktefi se
aktivné podileji na vyzkumech, prevenci socidlné patologickych jevl v online virtudlnim
prostiedi. Pozdéji se projekt rozsifil na subregionalni projekt E-bezpeci. Jejich vyzkumy, ale
i preventivni aktivity, webové stranky ¢&i Skoleni jsou nejen aktualni, ale rovnéz velmi
popularni na zakladnich Skolach. Z projektu E-Bezpeci a Centra PRVOK PdF upl® (Centrum
prevence rizikové virtudlni komunikace) skupina badatelii zjistila, Ze vice nez polovina
ceskych déti ma ¢i méla zkuSenost s kyberSikanou. Dalsi vyzkum z projektu E bezpeci

1** (socialni sit&) zjistil, ze v Ceské republice je

Nebezpecna komunikace 2 z roku 201
nejCastéji uzivanou socialni siti Facebook, dale pak MySpace a na tfetim misté¢ se umistil

Twiter.

' EUKIDS. . [online]. Dostupné z:http://www.lse.ac.uk/media@Ilse/research/EUKidsOnline/Home.aspx,
http://www.worldinternetproject.net/_files/_Published/_oldis/Czech_Republic_2008_Four%20Years.p
df

12 SMAHEL, D.; Lupag, P.: The Internet in Czech Republic 2008:Four Years of WIP in the Czech Repubilc. In:
World Internet Project. Retrieved November 2011

1% PRVOK. [online]. [cit. 2012-09-21]. Dostupné z: http://www.popup.upol.cz/science-at-u-p/default/2

194 KOPECKY, K. [online]. [cit. 2012-10-25]. Nenezpecnd komunikace2. Dostupné z: www.e-bezpeci.cz
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Dne 26. 6. 2013 byl vefejn¢ publikovan jeden z nejvétSich evropskych vyzkumut v oblasti
kyberSikany od doktora Kamila Kopeckého, ktery jej realizoval ve spolupraci s firmou
Seznam.cz a Univerzitou Palackého. Vyzkum byl aplikovan na 21 372 déti ve 4 000 Skoléch.
Podle jeho vysledkl se pocet déti, které se setkaly s kyberSikanou, prokazatelné zvysil.
Vyzkum zaznamenal 50,62 % déti, které se s néjakou formou kyberSikany setkaly, pficemz
68,89 % déti mélo 11-14 let. 92,29 % ceskych déti preferuje ze socialnich siti opét Facebook.

3 1% so Kamil

Ve vyzkumu rizikového chovani Ceskych déti v prostfedi internetu 201
Kopecky zabyva dalS§imi zajimavymi otdzkami, jako jsou konkrétni pribéh kyberSikany,
sexting, kybergrooming aj. Sexting je velmi aktudlni téma, nebot’ z vyzkumu vyplyva, ze déti
se svlékaji na internetu za penize nebo pro zabavu, také posilaji své Castecné nebo uplné
obnazen¢ fotografie agresorovi. Ten je pomoci kompromitujiciho materidlu vydirad a nuti je

délat véci, které jim nejsou piijemné.

Varovani postavené na konkrétnim piikladu pfislo z USA. Divka jménem Amanda Todd
v osmiminutovém $otu'%, ktery zvefejnila na YouTube, vypravi svij pfibéh, kterym chce
apelovat na mladé lidi. Jako teprve tfinactileta se svlékla, kdyz si chatovala ptfes Skype
s neznamym chlapcem, ktery ji lichotil. On si video nahral a pak ji Snim vydiral. Kdyz
neud¢lala, co chtél, zvefejnil video na Facebooku. Kamarddi se ji tam zacali posmivat.
Nékolikrat se kviili tomu ptesté¢hovala, ale nic nepomohlo. Agresor si ji 1 jeji novy seznam
pratel vzdy znovu naSel a napadal jeji novy zivot. Ve svém videu divka prosi kamarady
a ostatni lidi za odpusténi a o pochopeni. Varuje a upozoriiuje na hrozbu kyberprostoru. Mésic
po uvetejnéni videa spachala sebevrazdu. USA se potykaji s problematikou socidlnich siti a
virtualniho svéta déle nez Ceské republika, takZe je pochopitelné, Ze vyzkumi je z této zemé

nescetnékrat vice.

Nase spolecnost se vSak, co se postizeni fenoménem kyberSikany tyce, milovymi
kroky blizi k té americké. Vyzkumy a jejich vysledky by mély byt pro nas ukazatelem, jak
tomuto problému ptedchazet, popiipadé jaka proti nému udélat nezbytna opatieni. Zacatkem
prevence jsou granty, diky nimZz se mohou uskute¢fiovat seminafe, prezentace, Skoleni,
vznikat manualy, a to jak pro zaky a ucitele, tak pro rodice. V krajich i celorepublikové

vznikaji také specializované organizace, které jsou zaméfeny na pomoc pii feSeni této

15 BEZPECNY INTERNET.CZ. [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://www.bezpecnyinternet.cz/ke-
stazeni/bezpecny_internet_prezentace.pdf.

106 TODD, A Miij pribéh. [online]. [cit. 2014-07-05]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=gDIKB2_RpuY
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problematiky (STOP kybersikan¢, E-bezpeci, Bezpecné v kyberprostoru). Odborna literatura
tykajici se Ceské spolecnosti s tématikou virtudlniho svéta déti, pobytu na socidlnich sitich,
moznych rizik socialnich siti a internetu, kterd mohou nastat, nam ale stale chybi. Jak jsme

naznacili, celkové chybi znalost problematiky hlavné u uciteli prvniho stupné zékladnich

skol.
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3 Empiricka cast

Empiricka C¢ast je vénovana vyzkumnému Setfeni v navaznosti na diive uvadéna
teoretickd vychodiska ptedlozené disertacni prace. Empirickd cast vychdzi z odborné
literatury, predevsim Metody pedagogického vyzkumulwa Zaklady kvantitativniho vyzkumulos.
Ugelovost vyzkumu je nejen informaéni, ale i diagnostickd, nebot charakterizuje danou

problematiku a navrhuje feseni k jeji naprave.

3. 1 Vytyceni problému, charakteristika cili a predpokladany prinos

diserta¢ni prace

V disertani praci jsme se rozhodli studovat a analyzovat rizikové aktivity na
Facebooku u déti na prvnim stupni zakladnich skol, tedy v jaké mife se vyskytuje rizikové
chovani na socialni siti Facebooku u déti na prvnim stupni zékladnich Skol. Protoze
problematika Facebooku je nové, stejné jako fenomén kyberSikany, chtéli jsme timto
vyzkumem piispét k prohloubeni poznatkii v této oblasti, a to ve vztahu k détem na prvnim
stupni zékladnich Skol. Vzhledem k Sirokému okruhu zkoumanych aktivit se piedev$im
zamétime na to, zda jejich aktivity jsou nejen bezpecné pro né, ale zdali svymi aktivitami na
uctu neublizuji jinym uzivatelim. Budeme zkoumat, jestli respondenti reaguji na reklamy,

a rovnéz se zamétime na to, zdali jsou rodice obezndmeni s Gctem svého ditéte.

Dité se uci od narozeni moralni kodexy nasi spolecnosti a je pod dohledem dospélych,
kteti ho vedou, napominaji a opravuji. Ale jak je tomu tam, kde je bez dozoru dosp&lého?
Jsou tyto moralni zasady v nami zkoumaném véku jiz dostateCné vzity? Umi dité na
Facebooku zvladat moZnost rozhodovani, chvile anonymity a nést odpovédnost za své Ciny,
které na G¢tu udéla? Nezodpovézenou otazkou zistava, Vv jakém veéku jsou déti pfipadné
pfipraveny a dostate¢né vybaveny znalostmi na to mit Gcet na Facebooku. Jsou aktivity na

uctu natolik rizikové, ze by ho rad¢ji nemély v mladSim Skolnim véku mit? Domnivame se, ze

197 CHRASKA, M.: ,, Metody pedagogického vyzkumu”. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802471974-0
198 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho Setieni. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-85834-
60-X.
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je dulezité v ramci vzdélavaciho procesu umét spravng, ucelné a bezpecné pouzivat nejen
socialni sit’ Facebook, ale obecné internet, a to uz na prvnim stupni zékladnich Skol. S touto
vyukou by se tedy nemélo ¢ekat do doby, az bude dité¢ na druhém stupni, kdy uz byva pozde¢.
Vyzkum totiz prokazuje, ze aktivnimi uzivateli socialni sité Facebook, tedy i internetu, jsou

déti uz od sedmi let.

Ptinos disertacni prace pro pedagogickou védu je spatfovan ve zpracovani tématu samotného,
nebot’ vyzkumy, které by se vénovaly uzivani Facebooku uzivateli od 7 do 11 let, zatim u nas
ani nikde jinde ve svété neexistuji. A to snad proto, Ze se nepfedpoklada zajem uzivatelu v tak
nizkém veéku. Facebook, jak jsme jiz nékolikrat zminovali, je nejuzivanéj$i socidlni siti
v Ceské republice. UZiva se Sirokospektralng, a to jak k seznamovani se a ke sbirani
informaci, tak k utuzovani vztahi tfidnich kolektivii. Virtudlni nejsou uz jen zékovské knizky,
ale 1 tfidni knihy. Facebook slouZzi nejen zakim, ale i ucitelim jako tfeba virtualni zapisnicek,
informacni tabule nebo kalendar s ptehledem Skolnich akci. Facebook se stava nedilnou
soucasti kazdodenniho Zivota déti. Spatfujeme tedy potifebu se timto tématem hloubéji

zabyvat, ziskavat v této oblasti nova fakta a informace.

Diserta¢ni prace si klade za hlavni cil zmapovat rizikové chovani jedince na Facebooku, podat
informace o tom, jak déti reaguji nebo by reagovaly na nebezpetné situace, které mohou
nastat na socialni siti Facebook. Déle chceme ukdzat nejen détem, ale hlavné rodic¢iim, jak tato
socidlni sit’ nespravnym a nevyzrdlym uzivanim muze naru$it vztahy v roding, s pfateli,
poskodit ¢i deformovat osobnost. Diky poznatkiim uvedenych v teoretické ¢asti jsme mohli
zjistit, Ze naruSeny vyvoj ma vliv na dit€ v redlném svét€ a Ze ve svete virtudlnim ma moznost
si v§e vykompenzovat. Uvedli jsme si, jaké hrozby a problémy mohou realné nastat pro
uzivatele Facebooku. Ve vyzkumu se pokusime vyvodit zdvéry v kontextu uzivani Facebooku
ve vztahu k ptisobeni proménnych: pohlavi déti, misto jejich bydlisté, temperamentovy typ

0sobnosti.

Indikatory ke zjiSténi, zmapovani a posouzeni rizikového chovani na Facebooku jsou

nasledujici skutecnosti:

¢ inklinace uzivatele Facebooku stat se agresorem ¢i obéti na této socialni siti,
e zdali se dit¢ chova na Facebooku opatrné a bezpec¢né,
e Vjaké mife dit¢ vénuje pozornost reklamdm na Facebooku a zdali reklamy na

Facebooku mohou mit souvislost s prostituci ditéte na Facebooku.
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DalSim cilem disertacni prace je zmapovat, zdali jsou rodi¢e obezndmeni s tim, Ze dit¢ vlastni

ucet na Facebooku, a také zda védi, co se na uctu jejich ditéte odehrava.
Vyzkumna otdzka je nasledujici:

e Vjaké mife se objevuje nami definované rizikové chovani u déti na prvnim stupni
zékladnich skol?

Z vyzkumt (viz kapitola 1.4 Facebook a kapitola 1. 5 Kybersikana) 1ze vyvodit, ze jsou tfi
roviny, které jsou na Facebooku nebezpeéné pro dité. A to sdileni informaci o vlastni osob¢,
dale pak kybersikana, at’ uz se dit€¢ zméni na agresora, nebo se stane jeji obéti, a v neposledni
fadé jsou to reklamy, které ldkaji uzivatele ke koupi zbozi, na které¢ ale musi mit penize.
Nabizi se zde téma, které s tim souvisi, a to je détska prostituce. Na Facebooku se déti
setkavaji s moznosti vyd¢€lat si penize zaslanim své obnazené postavy nebo svlékanim se
pfimo online, v nejhor§im piipadé schiizkou a redlnym sexudlnim uspokojenim klienta. (viz

1.4.4 kapitola Reklamy na socialni siti Facebook).

Stanovili jsme si ukol zjistit, které déti maji veétsi predpoklad inklinovat k tomu stat se
agresorem, a naopak, které déti déti v kontextu zvolenych nezéavislych proménnych mésto x
vesnice, chlapec x divka, extrovert x introvert maji vétsi sklon k tomu stat se obéti. Zajimalo
nas také, do jaké miry maji déti na prvnim stupni sklon k prostituci na socialni siti Facebook.
Na zékladé¢ zjisténych skutecnosti se pak pokusime vytvofit navrhy, které poslouzi k ptipadné
upravé RVP ZV a k vytvofeni UspéSné prevence a eliminaci probléml souvisejicich s

Facebookem.

Nase prace si klade za cil zjistit nejnizsi v€k uzivatelt socialni sit¢ Facebook, dale
kolik ¢asu denné¢ déti v priimé&ru stravi na této socidlni siti a kolik déti ze vzorku zakt prvniho
stupné zékladnich Skol je aktivnimi uZzivateli Facebooku. Predpokladdme, Ze uzivateli jsou
opravdu 1 déti na prvnim stupni zékladnich Skol a Ze doba, kterou déti travi pobytem na
Facebooku, je vyznamna. Tuto informaci totiz nelze ziskat z zadnych vypist Facebooku nebo
jinych dokumentd, nebot’ déti nepfiznavaji svij vek, systém by détem mlad$im 13 let
neumoznil zalozit si ucet, takze oficidlni evidence o nich neexistuji. Tento udaj povazujeme
za jedineCny a velmi dilezity pro pfipadny impulz za¢it ménit vzdélavaci oblast informacni
a komunikacni technologie na prvnim stupni zdkladnich Skol a zamyslet se nad pfipravou
ucitele pro prvni stupenl zakladnich Skol. Nashromazdénymi daty bychom chtéli poukézat na

nutnost prevence proti nezadoucim vlivim v kybernetickém prostoru, tedy nejen na socialni
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siti Facebook, a to jiz u zakl na prvnim stupni zékladnich $kol. Prostfednictvim pfedlozeného
vyzkumu chceme nahlédnout mezi vztahové souvislosti tfidniho kolektivu oproti kolektivu
slozenému z déti jedné tfidy na Facebooku. Ovliviiuje tento kolektiv néjak zasadné chod

tfidy?

K dil¢im ciliim vyzkumného Setieni patii zmapovani skutecnosti, jak jsou rodi¢e obeznameni
s tim, zda jejich dit¢ ma Facebook, pfipadné co se odehrdvad na jeho ucCtu. Zajimavym
pfinosem vyzkumu by mohlo také byt zjisténi, zda existuji rozdily v uzivani internetu,

konkrétn¢ v uzivani Facebooku, mezi détmi zijicimi na vsi a mezi détmi, které ziji ve

méstech, nebo zda se pomyslna hranice vesnice versus mésto i v tomto ohledu vytraci.

Domnivame se, Ze v disertaéni praci prokazeme, Zze v Zivoté déti hraje Facebook
opravdu dulezitou roli, a to jak v oblasti socidlni (tvofeni novych vztahd, udrzovani vztahi
starych, vytvafeni si nové virtudlni komunity a identity), tak i v systému vzdélavani
(preposilani si Skolnich zalezitosti, ziskavani novych informaci), tak i v oblasti psychologické,
a to pfedev§im ve vyvoji osobnosti (mlze ovliviiovat, naruSovat, prohlubovat, rozvijet nebo
meénit osobnost, charakter jedince, jeho schopnosti, ale také potieby, motivy a stim i
souvisejici zajmy). Facebook souvisi Casto také s psychickymi problémy, vychazime tak
naptiklad z priizkumu agentury Stem/Mark pro firmu Cetelem'®, ktera popisuje zavislost na
Facebooku samotném. Respondenti uvadi, ze bez Facebooku by se neobesla 2 % lidi, 22 % by
nevydrzela bez Facebooku déle nez tyden, 38 % by se G¢tu na Facebooku absolutné nevzdalo.
Dalsi vyzkum Dominiky Struminské *'° prokazuje, Ze pubescenti jsou zavisli na komunikaci,
ktera na Facebooku probihd, a povazuji ji za dilezitou. Dale mohou u uzivatele v souvislosti
dlouhodobého a nespravného uzivani Facebooku nastat citové deprivace, frustrace, fobie az

sebedestrukce osobnosti (viz kapitola 1.5 KyberSiakana).

Shrneme-li vyse uvedené cile naseho zkoumani, pak v empirické ¢asti prace chceme
zjistit ov€fovanim stanovenych hypotéz, v jaké mife zasahuje Facebook do Zivota déti na

prvnim stupni zakladnich kol a zdali jsou s uzivani Facebooku svych déti obeznameni rodice.

%9 STEMARK:.[online]. [cit. 2014-03-12]. Dostupné z: http://tn.nova.cz/zpravy/zajimavosti/jsme-zavisli-na-
facebooku-priznava-v-pruzkumu-sest-cechu-z-deseti.html
10 STRUMINSKA, D. Zdvislost pubescentii na socidlni komunikaci na Facebooku. Brno 2013. Bakalaiska

prace.
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K Setfeni jsme vyuzili dva dotazniky. Prvni nami vytvofeny dotaznik, ktery zkouma data
k zminéné problematice, a druhy dotaznik, ktery je V psychologické diagnostice cCasto
vyuzivany J. E. P. . B test k ziskani informace, jakym je zak pfevazujicim temperamentovym
typem osobnosti. Oba dotazniky jsou v online podobé urCeny zakiim prvniho stupné
zakladnich $kol. Online verze dotaznikového Setfeni byla rozdélena na dvé Casti: na Cast A)

vlastni dotaznik a ¢ast B) J. E. P. I. B test.
Mezi cile teoretického charakteru piedloZené diserta¢ni prace patii:

- definovani moznych pficin rizikového chovani na Facebooku
- definovani a charakteristika pomérné nové problematiky Facebook u zakl na prvnim
stupni zakladnich skol

Praktickymi cili diserta¢ni prace jsou:

e zmapovani a zpracovani nami charakterizovaného rizikového chovani déti na prvnim
stupni zakladnich $kol na socialni siti Facebooku pomoci indikatori:
- 7jiSténi, kolik nami zkoumanych wuzivateli inklinuje stit se na Facebooku
agresorem a kolik jich inklinuje stat se na této socialni siti ob¢&ti
- zjiSténi, jsou-li déti opatrné ve sdélovani informaci o své osob¢ na Facebooku
- 7zjisténi, do jaké miry si v§imaji reklam na Facebooku a zdali na né reaguji

e 7jisténi, zdali jsou rodice obeznameni s Uctem svého ditcte

e analyza RVP ZV v oblasti informacni a komunika¢ni technologie na prvnim stupni
zakladnich Skol a také navrh Gpravy v RVP ZV v oblasti informac¢ni a komunikaéni

technologie.
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3. 2 Vybér vyzkumného souboru a jeho charakteristika

Pti stanoveni zkoumaného vzorku zakll jsme vyuzili princip vybéru prvkd ze
zékladniho souboru prvki. Byla tedy ndhodné vybrana urcitad ¢ast prvki ze zakladniho
souboru a tim jsou Zaci prvniho stupné zékladnich $kol z Ceské republiky. Stratifikovanym
vybérem™ byla vybrana jedna zakladni $kola z kazdého ze Gtrnacti krajii. Zakladni $koly
vybiral specializovany poéitatovy program Research Randomizer'*?. Vybiralo se tedy 14
zakladnich $kol z celkového poétu 4 583 zakladnich $kol v Ceské republice. Tyto $koly byly
emailem osloveny a po souhlasu jim byl zaslan odkaz na online dotazniky, které vypliovali
zaci prvniho stupné zakladnich kol s uciteli dle pokynii:

v' ucitel dba na to, aby kazdy zak vyplioval dotazniky sam za sebe

v" ucitel navede déti k otevieni, vyplnéni dotazniki a jejich zpétnému odeslani

v' pfi nejasnostech v dotazniku ucitel vysvétli nebo pomiiZe otazku objasnit tak, aby
byl zak schopen odpovédét
ucitel neradi, nenafizuje, jak maji Zaci odpovidat
ucitel se zavazuje, ze bude respektovat anonymitu dotaznik

zak vyplnuje dotazniky pravdiveé a svédomité

D N NI NN

autor dotaznikl prosi ucitele o pisemné, kratké shrnuti, jak probihalo vyplnovani
dotaznikd

Vzorek neni reprezentativni, nebot’ nebylo v nasich moZnostech oslovit vétSinu ze
4 583 Skol. Také se vyskytla komplikace, Ze ncktefi feditelé oslovenych skol spolupraci na
vyzkumu odmitali, nebot’ téma jim pfislo kontroverzni. Rada z nich doptedu tvrdila, Ze jejich
Skola s kyberSikanou problémy nema a Zaci z jejich Skoly na prvnim stupni Facebook rovnéz
nemaji. Téméf polovina fediteld vyjadtila obavy z vysledku vyzkumu v souvislosti s rodici
a jejich skolou. Bylo zajimavé zji$téni, Ze misto aby po pfipadném problému patrali, stavéli se

k nému pasivné az odmitavé. Je to pravé tento nezajem, ktery napomaha kyberSikané $ifit se

jak u déti, tak u ugitel.

11 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1 vyd. Praha: GRADA,2007. ISBN 978-80247-1369-4.

112 Research Randomizer. [online]. Dostupné z: http://www.randomizer.org/
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Skol, které se vyzkumu uéastnily, bylo sice 14, ale nejsou to vzdy vybrani zastupci
kraju, jak jsme méli v imyslu. Vyzkumu se Gc¢astnilo 71,39 % zéakladnich §kol z mést a 28,61

% zakladnich $kol z vesnic.

Na téchto Skolach byli respondenti vyzkumu zaci od druhého do patého ro¢niku
zékladnich skol, tedy kromé prvni tiidy, zaci prvniho stupné. Prvni tfidu jsme z vyzkumu
vyloudili, ikdyz jsme zjistili, ze déti uz v predskolnim véku zvladaji mnoho ukonl na
pocitaci, ale k zalozeni uctu je potfeba umeét Cist a psat, coz se déti v prvni tfide teprve uci.
Vyzkum byl zaméfen predev§im na zaky prvniho stupné zékladnich skol, kteti méli ucet na
Facebooku. Patou tfidou jsme respondenty ohranicili, nebot” podle Skolského zakona o
zékladnim vzd&lavani'®® se jedna o posledni roénik prvniho stupng. Procentualni rozlozeni
tiid ve vyzkumu je nésledovné: z druhého roc¢niku bylo zastoupeni v 18,24 %, ve tfetim

ro¢niku to bylo 22,16 %, ve ¢tvrtém rocniku 21,22 %, v poslednim, patém ro¢niku 38,38 %.

Dohromady bylo osloveno 751 zakt, vyzkum samotny byl zaméfen na 188 zaku,

nebot’ ti byli uzivateli Facebooku. Setieni probihalo anonymné, se souhlasem rodici a feditelt

skol.

13 Zakon &. 561/2004 Sb. Ze dne 24. zati 2004 o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani  (3kolsky  zdkon) [online]. Praha  Ministerstvo vnitra CR, 2005. Dostupny z:
http://www.mvcr.cz/shirka/2004/sh190-04.pdf.Sbirka zakont. Ro¢nik 2004.

-94-



3. 3 Prubéh vyzkumu a sbér dat

Sbér dat probéhl v ne¢kolika fazich:

e pilotaz — prob¢hla pomoci ¢asteéné fizeného rozhovoru s détmi na prvnim stupni
zékladnich Skol, abychom si byli jisti, ze problém nejenze existuje a V jaké mife
existuje, ale od kolika let se s nim dit¢ mize setkat a kterymi vyzkumnymi otazkami
se tedy zabyvat. Vyzkumnd pilotdz slouzila k sestavovani dotazniku a k tvorbé
hypotéz (viz ptiloha A).

e predvyzkum — prokazuje, Ze nas$ dotaznik je statisticky pfinosny, spolehlivy a ze
otazky pro operacionalizované proménné jsou reliabilni (viz pfiloha A)

e realizacedotaznikového Setfeni — aplikace dotaznikovych metod, které nam

pomohou vyhodnotit hypotézy a jejich platnost

3. 3.1 Pilotaz

Pilotaz se uskuteénila prostfednictvim c¢aste¢né fizeného rozhovoru, probihala od
mésice kvétna do ¢ervna 2012 na dvou Skoldch (jedna byla ve mésté a jedna na vesnici).
Podle vysledkli tohoto Setfeni byly sestavovany cile vyzkumu, hypotézy a polozky v
dotazniku.

K pilotazi byla zvolena metoda polostrukturovaného skrytého rozhovoru v ohniskové skupiné
na téma Facebook. Respondenti byli nahodile vybrani, museli jen splnovat kritéria véku
(jednalo se konkrétné o déti druhé a tieti tfidy). Cilem bylo zjistit rozsifenost problematiky,

shromazdit vice informaci o problematice a zmonitorovat aktualni situaci.

PilotaZ probéhla Uspé$né, do diskuze jsme zasahovali minimalng. Predem jsme si
urcili pravidla diskuze. Vyzkumna sonda byla fadné zaznamenéana a zpracovana (viz ptiloha

A).
Zavéry pilotazniho Setieni
Z rozhovoru s détmi vyplynula fada pozoruhodnych zavért. Jeden z nich byl, Zze uz ve druhé

tfidé maji déti ucet na socidlni siti Facebook. Je zieymé, ze déti, které maji Facebook,
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ovlivityje virtualni déni na Facebooku natolik, Ze se jim méni minéni o kamaradech, a to nejen
v jejich tridé. Bylo pro né tézké priznat si skutecnost, ze by se nechaly tak snadno zlakat k
manipulaci s fakty o svych kamaraddech. Uz jen samotny pocatek, a to zalozeni uctu na
Facebooku, ktery je povolen od 13 let, poukazuje na jistou manipulaci s fakty, kdyz se dité
snazi systém obelhat, jen aby v ném mohlo byt.

Také zde byl znatelny fakt, Ze déti se mnohem vice hastefi, provokuji a ponizuji praveé
si to prectou vSichni piatelé. 100 % déti, které maji ucet na Facebooku, pfiznalo, Ze nékdy
napsalo o nékom néco nelichotivého (v podobé komentare, pfidanim like negativnimu
komentafi o n€ékom jiném nebo piimo proti n€komu napsali status na zed’ Facebooku).
Z diskuze vyplynula podnétna a ptrekvapujici skutecnost, Ze rodie se Casto o profily svych
déti zajimaji. Chtéji se stat prateli svych déti na Facebooku a i kdyZ déti svym rodic¢im veéri
vice nez kamaradim, citi se jimi byt spiSe hlidany, proto vyhledavaji jiné socidlni sité ¢i
chaty. U nés je dalsi nejrozsitenéjsi socialni siti Twitter, dale chaty ICQ nebo tieba Spoluzici,
takze uctl mivaji déti vice.

Uvedeme si citace nejzajimavéjSich reakei déti v diskuzi, které prokazuji, Ze déti podvadi a
uchyluji se ke kybersikang¢:

,»Asi bych to Ester nefekla do o¢i tak uplné, jak jsem to tam napsala, kdyz ono je to jiné o ni
mluvit na pocitaci. Gabina, 10 let.

,,Facebook ma muj bracha (18), moje ségra (12), tak jsem ho chtéla taky.” Martina, 8 let.
,Nejvic je mi lito, jak se tam holky vzdycky o mn¢ bavi, pfitom se ve tiidé snazim s nimi
kamaradit a nikdo mi nic nefekne.* Marcelka, 10 let.

,,Nejdiive se mi posmivali tam (na Facebooku) a pak to zacalo i ve tfidé.” Richard, 10 let
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3. 3. 2 Pfedvyzkum

Predvyzkumna etapa méla hlavni cil ovéfit si konstrukci vlastniho dotazniku, probihala
pomoci dotaznikového Setfeni v Cervnu 2013 na Skole ve vsi a na Skole ve mésté.
Predvyzkumu se Gcastnilo 18 déti z 5. tfidy ve mésté a 14 déti z 5. tfidy z vesnice. Cilem bylo
zjistit, zdali otazky spolu koreluji a jsou informacné pfinosné. Dotaznik bylo nutno ovéfit,
nebot’ je novy svého druhu a je postaven tak, aby zodpovédél vyzkumné otazky tykajici se
aktualni a dosud neprobadané problematiky. V piedvyzkumu jsme netesili, kdo je jaky typ
osobnosti, nebot’” J. E. P. I B test od Eysencka je ovéfen a pouzivan mnoho let

nejen Vv psychologické praxi.

Zkoumané oprecionalizované definice proménnych:

e Z pohledu ditéte budeme zjisStovat, zdali je rodi¢ obeznamen s tim, ze jeho dit¢ m4 ucet na
socialni siti Facebook a soucasné i vi, co se na ném odehrava (timto se zabyvaji otazky v
dotazniku: 2, 5, 6, 7);

e Rizikové chovani budeme zkoumat ve Ctyfech dimenzich pomoci indikétori:
zdali déti vedi, jak bezpecné uzivat socidlni sit' Facebook (timto se zabyvaji otdzky v
dotazniku: 3, 4, 9,10, 11, 15, 16, 17, 18);
kolik déti inklinuje k roli agresora na socialni siti Facebooku (timto se zabyvaji otazky v
dotazniku: 12, 14, 19, 24, 25, 26, 27);
kolik déti inklinuje stat se obéti na socialni siti Facebook (timto se zabyvaji otazky v
dotazniku: 8, 13, 20, 21, 22, 23);
reaguji-li aktivné déti na socidlni siti Facebooku na reklamy (timto se zabyvaji otdzky v
dotazniku: 30, 31, 32, 33);
doplnuyjici, informacni otazky se tykaji bezpec€nosti, ale 1 reklamnich sd€leni, nebot’ jde o
moznou brigadu na socialni siti Facebooku za ucelem ziskani véci, po kterych déti diky
reklamam touzi; jedna se tedy také o navazovani milostnych/erotickych vztaht (34, 35, 36,
37, 38).

e Dotaznik zahrnoval také nésledujici informacni poloZzky: primérny ¢as straveny na socialni

siti Facebook, nejnizsi vék respondenttl, ve kterém si zalozili tcet na socialni siti
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Facebook, zjisténi, kolik déti na prvnim stupni zakladnich Skol vlastni ti€et na Facebooku
(1, 28, 29).
V dotazniku se jedna prevazné o zjisténi nezavisle proménnych a to jsou: do které tridy
chodis, jsi divka x chlapec, zijeS na vesnici x ve méste.
Zaveér z predvyzkumu prokazal, ze po odstranéni nékterych otazek je dotaznik statisticky
hodnotnéjsi a polozky v ném koreluji, viz pfiloha A. Reliabilita vétSiny polozek v dotazniku
se ové€fovala pomoci Cornbachovy alfa (Cronbachs Alpha), jestli k sobé polozky patii
amuzeme znich udélat jeden zavér. Vysledek vySel pozitivné ve prospéch dotazniku.
Muizeme vypoveédét, ze vypliovani dotazniki prob&hlo dobfte, bez jakychkoliv obtizi a cas

straveny pii vyplnovani dotazniki ¢inil cca 15 minut.
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3. 4 Popis vyzkumnych metod

3. 4.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni probihalo na zakladnich skolach v mésicich leden — biezen roku
2014. Zéakladni skoly byly osloveny emailem, v némz byly napsany pokyny, které jsme jiz

zminovali, a také odkaz na misto, kde se nachazel online dotaznik.

Online dotaznik** se dé&lil na Sast A), ktera méla 38 otazek (ptiloha A), a ¢ast B), ktera
méla 78 otazek (piiloha B). Cast A tvofil vlastni dotaznik a ¢ast B byl dotaznik J. E. P. |. B
test. V dotazniku se nachézely, jak jsme jiz zminovali, tvodni informacni otazky. Online

dotaznik obsahoval celkem 120 otazek.

Pro vyzkum piedlozené disertacni prace byl zvolen kvantitativni vyzkum pomoci
dotaznikového Setfeni. Prvni dotaznik je vlastni dotaznik, ktery mé za ukol zkoumat danou
problematiku. Druhy dotaznik nam zjistuje temperamentovy typ o0sobnosti, jedna se o
dotaznik J. E. P. I. B test od Eysenecka, uréeny pro déti do 12 let. Test pro nosnost informace

o daném ditéti a citlivosti daji neni dostupny pro laickou vefejnost.

J. E. P. I. B test byl hodnocen standardnim postupem, ktery jsme ziskali ve spolupraci s
pracovniky z Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci - katedry psychologie.

Pro vlastni dotaznik byla pro kédovani vétsiny otazek zvolena Likertova $kala'™ se

sudym poctem odpovédi (ano — asi ano - asi ne — ne). Likertova $kala se pouziva od roku

1932. My jsme si ji zvolili, nebot’ patii mezi nejpouzivanégj$i a nejspolehlivéjsi kodovani

V méfeni postoju.

Y Dotaznik. [online]. Dostupné z: http://www.survio.com/survey/d/Z5F9T2J4F6UBF8M8M.
SSTRAUS, A., L, CORBIN, J.:Ziklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky —metody
zakotvenéteorie.Sdruzeni Podané ruce, 1999. ISBN 808583460X.
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3. 4.2 Prace s daty

V dotazniku jsou zatazeny polozky v podobé nominalnich dat (jsem divka/chlapec, Ziji
na vesnici/ve mést¢), ordinalnich dat (ostatni otazky) a pomérovych dat (tykajici se Casu
stravené¢ho na Facebooku a véku respondenta). Otazky v dotazniku jsou pfevazné uzaviené,
oteviené¢ otazky jsou pouze ty, které se tykaji véku respondenta, Casu stravené¢ho na
Facebooku a veku, ve kterém si respondent zalozil ucet na Facebooku. Zpracovani dat v
dotazniku probihalo podle operacionalizovanych definic proménnych, o nichz jsme se uz

V praci zminili a zmiflovat se jesté budeme.
Ve vyzkumu se nam objevuji nasledujici zavisle a nezavisle proménné:

e Nezavisle proménné
- misto bydlisté (vesnice x mésto);
- pohlavi respondent;

- temperamentovy typ osobnosti respondenta (extrovert x introvert).

e Zavisle proménné
- tendence stat se na socidlni siti Facebooku agresorem nebo tendence byt obéti;
- primérny ¢as denné straveny na socialni siti Facebooku;
- opatrnost a bezpe€i uzivetele na socialni siti Facebooku;
- pozornost uzivatele vénovana reklamam na sociélni siti Facebooku;

- obeznamenost rodi¢u s uétem svého ditéte.

Pomoci stanovenych zavislych a nezavislych proménnych jsme vytvofili hypotézy. Tyto
hypotézy jsme podrobili zkoumani. Postup byl nasleduyici:
e urcili jsme si hladinu vyznamnosti
e pro Ucely zkoumani jsme si u kazdé hypotézy vytvofili pracovni neboli alternativni
hypotézu - HA
e pro uUcely zkoumani jsme si u kazdé hypotézy vytvoftili nulovou hypotézu - HO

e nominalni data jsme zpracovali metodou testu chi — kvadrat pro ¢tyipolni tabulku
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v’ data hodnotime podle softwaru a p-hodnoty, kterou srovnavame s hladinou
vyznamnosti
v' rozhodli jsme se zkoumat na hladiné vyznamnosti 0,05
v metricka data jsme zkoumali:
- zjisténi normalniho rozdéleni pomoci Kolmoorova-Smirnova testu
- pouziti neparametrického testu Mann-Whitneylv test
Vypocet byl vykondn podle statistického softwaru, teoreticky popis nami vybranych

vypoctl a jejich vzorce jsou uvedeny v piiloze C.

Po celou dobu vyzkumu jsme se rozhodli uplatnit hladinu vyznamnosti 0,05. Plati tedy

tato pravidla:

e Je-li p-hodnota < nez hladina vyznamnosti 0,05 => Hg se zamita.

e Je-li p-hodnota > nez hladina vyznamnosti 0,05 => Hg Se potvrzuje.
Bodovani otdzek vlastniho dotazniku bylo vytvotfeno autorem. Zkoumané operacionalizované
definice proménnych jsme tedy vyhodnocovali bodovym systémem, samoziejmé se objevily i
otazky, u kterych bylo hodnoceni inverzni. Body se dale seCetly a od priméru vyse se
hodnotila pravdivost dané operacionalizované definice proménné a od priméru nize naopak.

Podrobny bodovy systém je uveden v ptiloze C.
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3. 5 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumna otazka 1

Kolik déti inklinuje na Facebooku stat se agresorem a kolik déti inklinuje na této socidlni siti

K tomu stat se obéti?
Hypotéza 1

Cetnost déti inklinujicich stat se agresorem na socialni siti Facebook je vyssi nez Cetnost déti

inklinujicich stat se obéti.

Vyzkumna otdzka 2

Které déti z naseho souboru travi vice ¢asu denné na socialni siti Facebook - déti z mést, nebo

vesnic?
Hypotéza 2

vey

Déti prvniho stupné zédkladnich skol Zijici na vesnici travi denné méné ¢asu na socialni siti

ey

Facebook neZ déti prvniho stupné zakladnich Skol Zijici ve mésté.

Vyzkumna otazka 3

Které z pohlavi z prvniho stupné zékladnich kol je opatrné;j$i ve sdileni osobnich Udaji na

Facebooku?
Hypotéza 3

Chlapci prvniho stupné zakladnich Skol jsou opatrnéjsi na socidlni siti Facebook ve sdileni

udajli o sobé nez divky prvniho stupné zékladnich skol.
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Vyzkumna otazka 4
Kdo inklinuje procentualné vice stat se obéti, zaci - introverti, nebo extroverti?
Hypotéza 4

Zaci — extroverti z prvniho stupné zakladnich $kol inklinuji procentualné vice k tomu stat se

obéti nez introverti prvniho stupné¢ zékladnich skol.

Vyzkumna otazka 5

Kdo z zaku prvniho stupné zakladnich kol inklinuje procentualné vice stat se agresorem —

introverti, nebo extroverti prvniho stupné?
Hypotéza 5

Zaci prvniho stupné zakladnich $kol s temperamentovou charakteristikou extroverze inklinuji

procentudlné vice k tomu stat se agresorem nez introverti prvniho stupné zékladnich skol.

Vyzkumna otdzka 6
Reaguji aktivnéji na reklamy na Facebooku chlapci, nebo divky?
Hypotéza 6

Chlapci prvniho stupné zakladnich Skol reaguji na reklamy, které se vyskytuji na socidlni siti

Facebook, s mensi aktivitou nez divky prvniho stupné zakladnich $kol.

Vyzkumna otdzka 7

Jaky je v naSem vzorku pomér chlapct a divek na prvnim stupni zakladnich Skol, ktefi maji

ucet na Facebooku?
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Hypotéza 7

Chlapci prvniho stupné zékladnich Skol maji Cetnéji tcet na Facebooku nez divky prvniho

stupné zakladnich Skol.

Vyzkumna otdzka 8
Jsou rodice divek obezndmengjsi s uctem svych déti na Facebooku nez rodice chlapcti?
Hypotéza 8

Pocetni zastoupeni rodic¢i chlapcii prvniho stupné zakladnich Skol, ktefi jsou obeznameni

s uctem svych synti na Facebooku, je mensi nez pocet rodict divek.

Vyzkumna otdzka 9

Jaky je pomér extrovertll a introvertli na prvnim stupni zdkladnich Skol, ktefi maji Gcet na

Facebooku?
Hypotéza 9

Extroverti — zaci prvniho stupné zakladnich $kol maji ¢etnéji Gcet na Facebooku nez introverti

prvniho stupné zékladnich skol.
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Dopliiujici vyzkumné otazky k dotaznikovému Setieni

1. Zakladaji si déti zijici na vesnici mén¢ Casto Gcet na socidlni siti Facebooku nez déti ziji
ve méste?
2. Travi denné vice ¢asu na socidlni siti Facebook chlapci, nebo divky?
3.Reaguji aktivngji na reklamy, které se objevuji na socialni siti Facebook, introverti,
nebo extroverti?
4. Jaky je nejcastéjsi vék majitelti uctu na socialni siti Facebooku v ramei prvniho stupné
zékladnich skol?
5.Dale:
- Kolik ¢asu denné primérné travi déti z naseho vyzkumného souboru na socialni siti
Facebook?
- Kolik ¢asu priimérné denné zde travi nami zjisténi agresoii a kolik obé&ti?
- Kolik ¢asu primérné denné zde travi nami diagnostikovani extroverti a kolik introverti?
- Kolik ¢asu primémé denné zde travi chlapci a kolik divky naSeho souboru
respondentli?
- Kolik ¢asu primérné denné zde travi déti naseho vzorku s ohledem na jejich bydlisté

Z mésta ¢i z vesnice?
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3. 6 Analyza vysledki a diskuze k hypotézam

Na zaklad¢ zpracovani nashromazdénych dat jsme mohli pfistoupit K nasledujicimu

vyhodnoceni stanovenych otazek a hypotéz.

Vyzkumna otazka a hypotéza 1

Vyzkumna otazka 1

Kolik déti inklinuje na Facebooku stat se agresorem a kolik déti inklinuje na této socidlni siti

K tomu stat se obéti?
Hypotéza 1

Cetnost déti inklinujicich stat se agresorem na socialni siti Facebook je vyssi nez Cetnost déti

inklinujicich stat se obéti.

Popis zkoumani a analyza vysledkii hypotézy 1

Cilem ovéfeni této hypotézy bylo zjistit, je-li vyznamny rozdil v poctu déti na prvnim
stupni zakladnich skol, které na socialni siti Facebook maji sklon byt agresorem, a déti, které
inklinuji naopak k tomu stat se na Facebooku obéti. Cennou pro nas bude informace o tom,
jestli je statisticky rozdil mezi zkoumanymi jevy a kolik déti z prvniho stupné ma tendenci byt
agresorem a kolik déti z prvniho stupné zdkladnich S§kol ma tendenci se stat obéti na socialni
siti Facebook. Rozhodli jsme se tak zkoumat na zaklad¢ vySe uvedenych vyzkumdu, které
prokazuji nariist kyberSikany nejen u nas, ale 1 ve svété. Zajimalo nés, zda nepovoleny vék
zalozeni uctu na Facebooku by mohl mit pfimy vliv na rodici se kyberSikanu na prvnim stupni
zakladnich $kol. V pfipadé, Zze by se kyberSikana vyskytovala uz na prvnim stupni, bylo by

nutné zamyslet se nad opatienim, které by mohlo jejimu vyskytu pfedchazet.
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Hypotézu 1 jsme takto zformulovali, protoze jsme z jiz zminovanych vyzkumi nabyli
nazoru, Ze agresortl je mnohem vice nez obéti, nebot’ k jedné obéti se vaze vice agresort. Déje

se tak tfeba prostfednictvim riiznych komentaia, obrazku ¢i videi.

Déti, které neinklinuji k tomu, ze by se mohly stat agresory nebo obét'mi na socialni siti
Facebook, jsme nazvali pro naSe ucely v badani jako pasivni jedince. Tito jedinci jsou
béznymi uzivateli s malymi nebo zddnymi naznaky k jedné nebo druhé varianté zkoumané
problematiky. Zpracovani a vystupy z Setfeni jsou uvedeny v nize popsanych tabulkéch ¢. 1,

¢. 2 a grafu.

Zda je mezi potencionalnimi agresory a obétmi v nasi cilové skupiné na socidlni siti
Facebook statisticky vyznamny rozdil, ovéfime testem pro rozdil podild. Pro dokazovani

hypotézy jsme si vytvofili nejprve nulovou hypotézu a hypotézu pracovni.

HO: Podil mezi déti prvniho stupné zakladnich $kol inklinujicich k agresi, nebo k tomu stat se

obéti na socialni siti Facebook, jsou stejné.

HA: Mezi podily déti prvniho stupné zakladnich $kol inklinujicich k agresi, nebo k tomu stat

se obéti na socialni siti Facebook, existuje rozdil.

P-hodnota vysla v testu rozdilu podild 0,7192, coz znamenda, Ze nulovou hypotézu

nezamitame.

Na zaklad¢ Cetnosti a testu rozdilu podili mizeme tedy fici, ze podil déti inklinujicich k
agresi je stejny jako podil déti naseho souboru inklinujicich k tomu byt obéti, tedy neni
statisticky vyznamny rozdil mezi détmi prvniho stupné zakladnich Skol inklinujicimi
stat se agresorem a détmi inklinujicimi stat se obéti na socialni siti Facebook. Hypotéza 1

se nepotvrdila.

Tabulka ¢. 1
Kontingenéni tabulka
Tab. :

Sklon kobéti Sklon kagresi Sklon kagresi Radk.

Pasivni jedinec Agresor soucty
Pasivni jedinec 152 17 16¢
Obét 15 1 16
V§.skup. 167 18 18¢
Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 2

Tabulka Cetnosti:Sklon k agresi
Kategorie Cetnost | Rel.¢etnost
Pasivni jedinec 167 90,27
Agresor 18 9,7%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Analyza, interpretace a diskuze k vysledkiim vztahujici se k hypotéze 1

Zvysledkli je dle vypocti ziejmé, ze overené rozdily nejsou mezi vyskytem
potenciondlnich obéti a agresort. Nelze tedy odmitnout nulovou hypotézu, tedy ze rozdily
mezi inklinaci byt agresorem nebo obéti jsou nepatrné, statisticky vzato nejsou zadné. Co je
vSak ptfinosné a pozitivni na vysledcich nami zkoumané hypotézy, je podil potencialnich
agresort a obéti na Facebooku mezi détmi na prvnim stupni zékladnich skol, ktery neni tak
vysoky jako na druhém stupni zakladnich Skol. Je nutné si ale pfiznat, ze kyberSikana se
vyskytuje uz mezi détmi zékladnich Skol. 10 % dé&ti na prvnim stupni zékladnich Skol
inklinuje stat se agresorem a 8 % inklinuje stat se obé&ti. Vétsina, tedy 81 % déti jsou nami
popsani pasivni jedinci, tedy bézni uzivatelé Facebooku s nizkymi nebo zddnymi naznaky
k jedné nebo druhé zkoumané problematice. Mlze se nam zdat, ze 10 % a 8 % ze 100 neni
mnoho, ovSem piesto je tieba si uvédomit, Ze vysledkem by mélo byt 0 %. Facebook je totiz,
jak jsme jiZ mnohokrat zmiflovali, zpfistupnén uzivatelim az od 13 let. NaSi respondenti toto
pravidlo porusili, a nejen to, museli lhat a systém umyslné oklamat, aby mohli byt jeho

soucasti.

Graf ¢. 1

Hypotéza ¢.1

M sklon stat se obéti na

Facebooku

M sklon stat se agresorem
na Facebooku

M pasivni jedinci na
Facebooku

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vyzkumna otazka a hypotéza 2

Vyzkumna otazka 2

Které déti z naseho souboru travi vice ¢asu denné na socidlni siti Facebook - d&ti z mést, nebo

vesnic?

Hypotéza 2

cey

Déti prvniho stupné zakladnich skol zijici na vesnici travi denné méné Casu na socidlni siti

cey

Facebook nez déti prvniho stupné zakladnich Skol Zijici ve méste.

Popis zkoumani a analyza vysledki hypotézy 2

Z vyzkumt, které jsme uvadéli v teoretické Casti mésto versus vesnice: Z chovani

méstskych a vesnickych déti v mladSim Skolnim veku''®

a i z predpokladu, ze déti zijici na
vesnici jsou vice vytizeny praci doma ¢i na zahradce, jsme usoudili, Ze déti z prvniho stupné
zakladnich $kol zijici na vesnici travi méné Casu na socidlni siti Facebook nez déti prvniho

ey

stupné zakladnich Skol Zijici ve méste.

V dotazniku to byla otdzka €. 29, ktera zjiStovala, kolik Casu denné¢ respondenti travi na

socialni siti Facebook.

V této hypotéze jsme zkoumali metricka data, je zde dilezité ovE€feni normality dat,
abychom mohli pouzit vhodny statisticky test. K ovéfeni normality dat jsme pouzili

histogram, aby bylo zjevné, zda jsou, ¢i nejsou data normalné rozloZena, viz graf €. 2.

Na zakladé¢ Kolmoorova-Smirnova testu zamitame nulovou hypotézu o normalité dat.

Data nepochazi z normalniho rozlozeni. D = 0,3508; p < 0,0100 D = 0,3886; p < 0,0100

16 SKVARILOVA, B.:Chovani méstskych a vesnickych déti v mladsim skolnim véku.Lidé mésta. [online]. [cit.
2014-01-08].Dostupné z: http://lidemesta.cz/archiv/cisla/8-2006-2/chovani-mestskych-a-vesnickych-deti-v-

mladsim-skolnim-veku.html.
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K ovéteni hypotézy €. 2 jsme tedy pouzili neparametricky test, Mann-Whitneytv test. Rozpis

vypoctl a vzorcl nalezneme v priloze C.

Graf ¢. 2
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Zdroj: vlastni vyzkum

Opét jsme si pro naSe ucely ve zkoumani dat vytvofili nulovou a pracovni hypotézu.

HO: Cas straveny denné na Facebooku se u déti prvniho stupn& zékladnich gkol Zijicich ve

mésté a na vesnici nelisi.

ey

HA: Cas straveny denné na Facebooku se u déti prvniho stupné zékladnich $kol Zijicich ve

mésté a na vesnici lisi.

Vysledky miizeme vy¢ist z tabulky €. 3. Z té je zfejmé a piekvapivé, Ze déti zékladnich
kol Zzijici na vesnicich travi vice Casu na socidlni siti Facebook nez déti z prvniho stupné
zakladnich $kol zijici ve mésté. Ze statistickych vypoéta lze konstatovat, ze p-hodnota je

0,4645 a to znamena, Ze je vyssi nez hladina vyznamnosti. Existuje rozdil mezi ¢asem, ktery
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cey

na Facebooku denn¢ travi déti z prvniho stupné zakladnich $kol zijici na vesnici, a Casem,
ktery zde travi déti z prvniho stupné zakladnich $kol Zijici ve mésté, ale neni statisticky

vyznamny.

Tabulka ¢. 3

Mann-Whitneylv U Test
Dle promén. Ziji:
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢&t pof. | S¢&t pof. U Z p-hodn. | N platn. | N platn.
Proménna ve mésté| na vesnic ve meésté | na vesnici
29. Kolik minut 12334, 4871,0( 3331,0( 0,731« 0,464t 13C 55

Zdroj: vlastni vyzkum

Déti prvniho stupné zakladnich $kol z mésta a z vesnice se v ¢ase straveném na socialni

siti Facebook nelisi. Hypotéza 2 se nepotvrdila.

Analyza, interpretace a diskuze k vysledkiim vztahujici se k hypotéze 2

Z vyzkumu hypotézy 2 vyslo, ze respondenti naSeho souboru zijici na vesnici travi
denné vice Casu na socidlni siti Facebook nez respondenti zijici ve mésté. Povédomi, ze déti
Z vesnic jsou ve svém volném cCase aktivnéjsi, je zastaralé a neaktudlni. Rovnéz je prekvapivé,
kolik ¢asu denné travi déti z prvniho stupné zakladnich $kol na socialni siti Facebook, to nam
ilustrativné prezentuje graf ¢. 3. Nejvétsi zastoupeni je 30 minut denné€. U déti z prvniho
stupné¢ zakladnich skol, které uvedly, Ze jsou na Facebooku 24 hodin denné, Ize predpokladat,

ze maji aplikaci Facebook v mobilnim telefonu.

Graf ¢. 3
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Vyzkumna otazka a hypotéza 3

Vyzkumna otdzka 3

Které z pohlavi je opatrnéjsi ve sdileni osobnich udajii na Facebooku?
Hypotéza 3

Chlapci prvniho stupné zakladnich Skol jsou opatrnéjsi na socidlni siti Facebook ve sdileni

osobnich dajl o sob¢ nez divky prvniho stupné zakladnich skol.

Popis zkoumani a analyza vysledki hypotézy 3

Cilem zkoumané hypotézy je dokazat, ze chlapci znaji a dodrzuji bezpecnost na socialni
siti Facebook a jsou rovnéz tak opatrnéjsi pti sdileni osobnich udaji nez divky. Za znalost
bezpe¢ného uzivani Facebooku jsme povazovali pouceni o bezpecnosti na internetu
a 0 socialnich sitich, sdilnost informaci o sobé (zvefejnéni vlastni fotografie, adresy,

informovanost na Facebooku o ¢innostech a déni v nésledujicim Case).

U sestavovani hypotézy 3 vychazime z vyzkumu Ceského statistického tifadu, ktery se
zabyval problematikou nedostatku zen v technickych a ICT oborech™’. Také jsme ptihlédli
I K obecnému minéni, ze muzi maji k technice blize nez zeny, myslime tim, Ze ji vice a Casté&ji
vyuzivaji, zkoumaji, zkousSeji, zajimaji se o ni. Proto jsme nabyli dojmu, Ze chlapci budou
S bezpecnosti 1épe obeznameni a v pouzivani osobnich udajlii opatrnéjsi nez divky. Hypotézu
jsme se rozhodli zkoumat u déti na prvnim stupni zakladnich Skol, nebot’ vyzkum Nebezpeci

internetové komunikace IV

vroce 2013 prokazal, Ze 75 % dé&ti na socidlni siti napiSe
neznamému jedinci své jméno a piijmeni, 17 % napiSe telefonni ¢islo a 13 % napiSe i adresu

celého bydliste.

Y MARHANKOVA, J., SVATOUSOVA, M.: Zeny v technickych a ICT oborech, situace v CR. Praha, 2011.
[online]. [cit. 2014-05-06]. Dostupné z: http://aa.ecn.cz/img_upload/8b47a03bf445e4c3031ce326c68558ae/zeny-
a-it.pdf

18 SOTKOWSKI, R., KOPECKY, K., KREJCI,V.: Nebezpeci internetové komunikace. Olomouc, Univerzita
Palackého: 2013. ISBN 978-80244-3911-2.
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Tato problematika je velmi zdvazna, nebot’ se od ni odviji kybergrooming, sexting a i
kyberSikana jako takova. Nebezpeci, které souvisi se sdilenim fotografie, jsme uvedli uz
Vv teoretické ¢asti. Rovnéz tak miize mit tragické nasledky, kdyz dit€¢ napiSe adresu domu
potencialnimu pachateli nebo mu da telefonni ¢islo, email, adresu $koly nebo sdéli, kdy a kam
jede na dovolenou s rodici. To vSe jsou udaje, o kterych by dit¢ mélo bezpodmineéné védét,

Ze je nesmi zvefejilovat a uz vilbec ne osobam, které nezné osobné.

Opét bude pro nas cenné zjistit informace o tom, kolik déti z prvniho stupné¢ zakladnich
Skol je celkové opatrnych ve sdileni informaci o sob¢ a soucasné i kolik z nich zna pravidla
pro bezpecné uzivani socialni sit¢ Facebook. Zkoumat vSak budeme, zdali je vyznamny rozdil

u pohlavi v této zkoumané problematice.

Hypotézu 3 ovéfime testem pro rozdil podili. Pro dokazovéani hypotézy jsme si vytvofili

nulovou hypotézu a hypotézu pracovni.

HO: Opatrnost (znalost bezpecnosti) déti prvniho stupné zakladnich $kol na socidlni siti

Facebook nezévisi na pohlavi.

HA: Opatrnost (znalost bezpecnosti) déti prvniho stupné zakladnich $kol na socialni siti

Facebook zavisi na pohlavi.
Sestavili jsme si kontingencni tabulky absolutnich ¢etnosti.

Tabulka ¢. 4

Kontingené&ni tabulka
Tab. :
Jsi: Bezpecnost Bezpecnost Radk.
Nezna bezpecnost | Zna bezpecnost | soulty
chlapec 33 80 11:c
divka 15 57 72
VS§.skup. 48 137 18E

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 5

Souhrnna tab.: OCekavané Cetnosti
Pearsonuv chi-kv. : 1,60359, sv=p=,205395
Jsi: Bezpec&nost Bezpec&nost Radk.
Nezna bezpecnost | Zna bezpe€nost| soudlty
chlapec 29,3189 83,681] 113,000
divka 18,6810 53,318 72,000
V&.skup. 48,0000 137,000( 185,000

Zdroj: vlastni vyzkum

Ovéteni podminek pro pouziti chi-kvadrat testu: Chi-kvadrat nam vysel v hodnoté
1,60359, podminky pro pouziti testu byly splnény, nebot’ 80% ocekavanych Cetnosti je vétsich
nez 5. My pouZijeme opét k rozhodnuti o nulové hypotéze p-hodnotu chi-kvadrat testu ze
zahlavi tabulky. P-hodnota je 0, 205395. P-hodnota je tedy vétsi nez hladina vyznamnosti,

nulovou hypotézu tedy nezamitdime. Pohlavi na prvnim stupni zédkladnich $kol nema vliv

na znalost bezpe¢ného uzivani Facebooku. Hypotéza 3 nebyla potvrzena.

Analyza, interpretace a diskuze k vysledkiim vztahujici se k hypotéze 3

To, ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami ve znalosti zakladnich

pravidel pro bezpetné uzivani Facebooku a sdileni osobnich udaji o sobé&, je piinosna

informace. Procentudlni pfehled ndmi zkoumané hypotézy mizeme vidét v grafu 4.

Graf ¢. 4

Hypotéza c. 3

L1 chlapci se chovaji opatrnéke svym
udajlm na Facebooku

L1 divky se chovaji opatrné ke svym
udajlm na Facebooku

M divky se nechovaji opatrné ke svym
udajim na Facebooku

H chlapci se nechovaji opatrné ke
svym Udajum na Facebooku

Zdroj: vlastni vyzkum
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D¢ti na prvnim stupni zakladnich $kol maji znalosti v oblasti bezpeénostnich pravidel na
Facebooku a jsou opatrné ve sdileni informaci vii¢i své osobé v 98 % a ve zbylych 2 % tomu

tak neni.

Uvedeme si nejzajimavéjsi otazky a jejich vysledky, které s touto hypotézou souvisi a
které nalezneme v piiloze B. Velmi zajimavé je, ze 21 % respondentid ma v ptatelich lidi,
které osobn¢ ani nezna. Dalsi fakt vyplyvajici z vyzkumu tykajiciho se bezpe¢ného chovani
na Facebooku je, ze 15 % d¢ti by Slo na schizku s ¢lovékem, kterého zna pouze pies
Facebook, 13 % odpovédélo, ze asi ne, 72 % respondentid odpovédélo, ze by na schiizku
s neznamym ¢lovékem neslo. Z teoretické Casti si pfipomeneme dilezitou informaci, a to, Ze

podle Policie Ceské republiky vétsina osobnich schiizek domluvenych pres socialni sit’ kongi

traumatickym zaZitkem nebo smrti, proto zvazme, zdali je 15 % hodné nebo malo.
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Vyzkumna otazka a hypotéza 4 a 5

Popis zkoumani a analyza vysledku hypotéz 4 a 5

Cilem je zjistit, jak si stoji v uzivani socidlni sit¢ Facebook déti z prvniho stupné
zékladnich skol naSeho sledovaného souboru, které jsou v temperamantové typologii zafazeny
mezi extroverty nebo introverty. V teoretické cCasti disertacni prace V kapitole 1. 3
Temperament jsme si udélali predstavu o tom, co to znamena a ¢im se vyznacuje jedinec,
ktery je extrovert nebo introvert. Stru¢né feceno je introvert typ jedince, ktery je uzavieny,
nema potiebu komunikovat o svych citech a potiebach, nerad se seznamuje s novymi lidmi
a vécmi, ma rad svij klid, sviij prostor. Extrovert je jedinec otevieny, pratelsky, ma rad lidi,
rad se seznamuje. O tom, kdo je castéj$im uzivatelem sité¢ Facebook, prob&hla naroc¢na
polemika, nebot’ se na véci miizeme podivat ze dvou uhld. Jeden thel pohledu je teoreticky. V
realném svéte je temperamentova typologie osobnosti ovéfena, definovana, tedy Zze extroverti
radgji a Cetnéji navazuji vztahy nez introverti, proto by pravdépodobnost, ze budou inklinovat
k tomu stat se obé&ti nebo agresorem na Facebooku, méla by byt vétsi nez u introvertd. Druhy
uhel pohledu je, jak to je ve svété virtudlnim s teperamentovou typologii osobnosti. Nabyli
jsme tedy 1 minéni, Ze introverti by se mohli na internetu, konkrétn€ na socialni siti Facebook,
uvolnit. Bez problémi, v pohodli domova, sami, bez rozruchu a vlivu okoli se seznamovat
snovymi lidmi, davat odkazy a sdilet je o sobé na Facebooku. Tak jsme usoudili, ze to
nemuseji byt ve virtudlnim svété nutné extroverti, ktefi budou aktivnéjSimi uzivateli socialni
sit¢ a budou také inklinovat k tomu stat se agresorem ¢i obéti, nebot’ k tomu maji teoreticky
blize v realném svété nez introverti. Presto jsme se rozhodli hypotézu 4 a 5 sestavit podle
dosavadniho teoretického a ovéfeného zjisténi o temperamentové typologii osobnosti ve svété
realném a ptirovnat ji ke svétu virtualnimu. Zaroven jsme ale piesvédceni, Ze tato oblast by si

zaslouZzila samostatny vyzkum, na ktery v rdmci této disertacni prace bohuzel neni prostor.

-116 -



Zkoumani hypotézy 4

Vyzkumna otazka 4
Kdo inklinuje procentualné vice stat se obé&ti — introverti, nebo extroverti?
Hypotéza 4

Zaci - extroverti prvniho stupné zakladnich kol inklinuji procentualng vice k tomu stat se

obéti nez zaci - introverti prvniho stupné zakladnich Skol.

Pro zkoumani jsme si stanovili dvé hypotézy. Hypotézu nulovou a hypotézu pracovni.

HO: Podil déti prvniho stupné zakladnich Skol se sklonem k obé€ti se mezi introverty a

extroverty nelisi.

HA: Podil déti prvniho stupné zékladnich Skol se sklonem k obéti se mezi introverty a

extroverty lisi.

Hypotézu ovétime pomoci testu o rozdilu dvou podild. Opét pouzijeme p-hodnotu a
srovname ji s nami vybranou hladinou vyznamnosti 0,05. Z tabulek €. 6 a 7 1ze vycist, kolik je

extrovertl inklinujicich na sociélni siti Facebook stat se obéti a kolik je naopak introverta.

Tabulka ¢. 6

VS. skupiny
Tabulka €etnosti:Sklon k obéti
Zhmout podminku:"Introvert"

Kategorie Cetnost | Rel.¢etnost
Pasivni jedinec 37 94,8717
Obét 2 5,1282:

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 7

V§. skupiny
Tabulka ¢etnosti:SKon k obéti
Zhrnout podminku:"Extrovert"

Kategorie Cetnost | Rel.€etnost
Pasivni jedinec 101 89,3805:
Obét 12 10,6194

Zdroj: vlastni vyzkum

Mezi introverty je 5,13 % déti se sklonem k obé€ti a mezi extroverty je to 10,62 %.
Rozdil mezi introverty a extroverty tedy existuje, extroverti maji vét§i tendenci inklinovat
k tomu stat se na socialni siti ob&ti nez introverti. Staticky rozdil vSak neni statisticky
vyznamny. P-hodnota vysla 0,3066, to znamen4, ze nulovou hypotézu nezamitame. Podil déti
prvniho stupné zakladnich $kol se sklonem k obéti se mezi introverty a extroverty na

socialni siti Facebook neliSi. Hypotéza 4 nebyla potvrzena.
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Zkoumani hypotézy 5

Vyzkumna otazka 5
Kdo inklinuje procentualné vice stat se agresorem — introverti, nebo extroverti?
Hypotéza 5

Zaci - extroverti prvniho stupné zakladnich kol inklinuji procentualng vice k tomu stat se

agresorem nez zaci - introverti prvniho stupné zakladnich skol.

Pro tento vyzkum jsme si stanovili dv€é hypotézy. Hypotézu nulovou a hypotézu

pracovni.

HO: Podil agresori na prvnim stupni zdkladnich Skol na socidlni siti Facebook mezi

extroverty je stejny jako podil agresorit mezi introverty.

HA: Podil agresorti na prvnim stupni zakladnich $kol na socidlni siti Facebook mezi

extroverty je vyS$i nez podil agresorti mezi introverty.

Z tabulky ¢. 8 miizeme vy¢ist, ze podil introvertl inklinujicich k tomu stat se agresorem
na socialni siti Facebook je 30,77 % a podil extrovertii je 69,23 %. Zda je podil extrovert
statisticky vyznamné¢ vyssi, ovéfime testem pro rozdil podilli, jehoz vypocty jsou uvedeny

v piiloze C.

Tabulka ¢. 8

Kontingen¢ni tabulka
Tab. :
SKon kagresi E/l E/l Radk.
Introvert | Extrovert | soudty
Cetnost Pasivni jedinec 35 104 139
Radk. &etn. 25,18% 74,82%
Cetnost Agresor 4 9 13
Radk. &etn. 30,77% 69,23%
Cetnost VS.skup. 39 113 152

Zdroj: vlastni vyzkum
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P-hodnota vysla v testu rovna 0, tudiz nulovou hypotézu zamitame. Podil agresorii je
mezi extroverty prvniho stupné zikladnich $kol statisticky vyznamné vyssi nez podil

agresoru mezi introverty prvniho stupné zakladnich $kol. Hypotéza 5 byla potvrzena.

Analyza, interpretace a diskuze k vysledkim vztahujici se k hypotéze 4 a 5

Zajimavym poznatkem z vyzkumu tedy je, ze obéti kyberSikany se na socidlni siti miize
stat opravdu kdokoliv, aniz by zilezelo na tom, ¢im je jedinec vyjimecny, v Cem je
abnormalni nebo slaby, natoz pak na typu osobnosti. Potvrdil se naim tim podstatny rozdil
mezi kyberSikanou a Sikanou, a to, ze u Sikany se ob&ét'mi stavaji ti jedinci, ktefi v nécem
vynikaji nebo ktefi jsou v né€em slabi. Zato u agresora ndm vysel ve vyzkumu zcela jiny
poznatek. Jedinci, kteti inklinuji stat se agresorem na socialni siti Facebook, jsou v nasem

sledovaném souboru déti vét§inove extrovertni.
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Vyzkumna otazka a hypotéza 6

Vyzkumna otazka 6
Reaguji aktivnéji na reklamy na Facebooku chlapci, nebo divky?
Hypotéza 6

Chlapci prvniho stupné zakladnich skol reaguji na reklamy, které se vyskytuji na socidlni siti

Facebook, s mensi aktivitou nez divky.

Popis zkoumani a analyza vysledki hypotézy 6

Reklamy na Facebooku ptedstavuji pro déti redlnou hrozbu. Jak jsme uvedli v teoretické
¢asti, jsou sestaveny tak, aby na déti uceln¢ pusobily, predevSim na oblast emocni. Nas
pfedevsim zajimalo, zda si déti reklam na Facebooku vSimaji, reaguji na né, jestli v nich
vzbuzuji touhu po inzerovanych vécech. Hypotézu 6 jsme sestavili tak, ze divky reaguji na
reklamy vice nez chlapci a to z toho divodu, Ze Zeny obecné hledi na materialni stranku
Castdji a intenzivndji nez muzi. Zeny maji vrozenou touhu po rodiné a détech, je pro né tedy
dalezité vybrat si partnera, ktery se bude schopen postarat o ni a jejich déti. Také je obecné
znamo, ze divky - Zeny se rady libi, jsou rady vybaveny vSelijakymi vécmi, kterymi by mohly
zaujmout. Proto pfedpokladdme, Zze to budou zrovna ony, které reklamam na socialni siti

Facebook podlehnou cetnéji.
Pro ucely naSeho zkoumani jsme si vytvofili nulovou hypotézu a hypotézu pracovni.

HO: V reakci na reklamu na socialni siti Facebook podil chlapcti a divek na prvnim stupni

zékladnich $kol je stejny.

HA: Mezi chlapci a divkami prvniho stupné zakladnich kol existuje rozdil v reakci na

reklamu na socialni siti Facebook.

Ptehled vysledkt je v tabulce €. 9. Z tabulky je zfejmé, ze hypotéza 6 nebude potvrzena,

nebot’ jsou to pravé chlapci na prvnim stupni zakladnich skol, ktefi aktivnéji reaguji na
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reklamy na socialni siti Facebook nez divky prvniho stupné zakladnich Skol. Dale jsme
zkoumali, zdali je mezi nimi statisticky vyznamny rozdil. Respondentii muzského pohlavi, na
které reklama pusobi, je 22 ze 113 a u respondentl zastoupenych Zenskym pohlavim je to 8 ze

72. Podil chlapct, kteti na reklamu reaguji, je 19,47 % a podil divek je 11,11 %.

Tabulka ¢. 9

Kontingencni tabulka
Tab. :
Jsi: Reklamy | Reklamy | Radk.
NepUsobi Plsobi soucty
Cetnost chlapec 91 22 112
Radk. etn. 80,53% 19,47%
Cetnost divka 64 8 72
Radk. Eetn. 88,89Y% 11,11%
Cetnost V§.skup. 15¢ 30 18¢

Zdroj: vlastni vyzkum

Ovétili jsme podminky pro pouziti chi-kvadrat testu. Tyto podminky pro pouziti testu

jsou splnény. Vice nez 80 % ocekavanych Cetnosti je vétSich nez 5 - viz tabulka €. 10.

Tabulka ¢. 10

Souhrnna tab.: OCekavané Cetnosti
Pearsonuv chi-kv. : 2,26113, sv=1=,132657
Jsi: Reklamy | Reklamy Radk.
NepUsobi Plsobi soucty
chlapec 94,675 18,3243 113,000
divka 60,324: 11,6756 72,000
VS§.skup. 155,000 30,0000( 185,000!

Zdroj: vlastni vyzkum
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Muzeme tedy k rozhodnuti o nulové hypotéze pouzit p-hodnotu chi-kvadrat testu ze
zéhlavi tabulky. P-hodnota je 0,132657, je tedy vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05. Nulovou

hypotézu tedy nezamitame. Vysledkem tedy je, Ze:

Mezi chlapci a divkami prvniho stupné zakladnich Skol neexistuje statisticky vyznamny

rozdil v reakci na reklamu. Hypotéza 6 nebyla potvrzena.

Analyza, interpretace a diskuze k vysledkim vztahujici se k hypotéze 6

Potvrdilo se nam, ze reklamy pisobi stejné na divky i na chlapce. Z piilohy B bychom
se mohli docist, Ze 12 % respondentli si koupilo v&c z reklamni upoutavky, kterd visela na
Facebooku. Témer 30 % respondentli se pfiznalo, ze touzi ¢i touzili po néfem, co se
vyskytovalo v reklamach na Facebooku, a 36 % pfiznalo, Ze si reklam na Facebooku v§ima.
Dotyké se toho dalsi problém, tim je sexting nebo i détskéd prostituce, zalezi na tom, jak
problematiku uchopime. K tomu, aby déti mély véci, po kterych touzi, museji mit penize. Na
Facebooku se mohou setkat s nabidkami prace — svlékani se online, poslani obnazené

fotografie, ¢i jiné erotické véci/sluzby. Ptali jsme se tedy respondentl na otazky - graf 6 — 8,

vyzkum nalezneme v pftiloze B.

Graf ¢. 6

Kdy by ti nékdo nabidl na Facebooku za nahou fotografii, nebo
fotografii, kde

jsi ve spodnim pradle penize, kredit za tisic korun, ¢i jiné pro tebe
hodnotné véci,
poslal bys mu ji?

M ano

M asi ne

i ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 7

Dostal jsi ty nékdy podobnou nabidku na Facebooku ?
M ano
Hne
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢. 8
Chtél si nékdy nékdo psat s tebou pies Facebook erotické zpravy?
8%
i ano
Line

Zdroj: Vlastni vyzkum

To byl piehled nejzajimavéjsich otazek z dotazniku a k nim zaznamend vypoveéd

respondent.

Domnénka, ze Facebook slouzi jen ke komunikaci, neni nespravna, ale ani spravna.
Z vyzkumu uz vime, ze dal$im ovlivitujicim prvkem, ktery pilisobi na majitele uctu, jsou
reklamy, které vyvolavaji dalsi rizné faktory, jez spolu souviseji a vzdjemné se ovliviiuji. U
déti na prvnim stupni zdkladnich Skol neni sexting tak alarmujici a vliv reklamy tak
markantni. UZ ale samotny fakt, Ze 11 leté dit€¢ nakupuje ptes internet, nebot’ se mu podbizi
reklama tak dlouho, dokud ji nepodlehne, nemtize nechat ani odbornou, ani laickou spole¢nost
klidnou.
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Vyzkumna otazka a hypotéza 7/

Vyzkumna otazka 7

Jaky je v naSem vzorku pomér chlapcti a divek na prvnim stupni zdkladnich Skol, ktefi maji

ucet na socialni siti Facebooku?
Hypotéza 7

Chlapci prvniho stupné zakladnich skol maji ¢etnéji ucet na socialni siti Facebooku nez divky

prvniho stupné zakladnich Skol.

Popis zkoumani a analyza vysledkii hypotézy 7

Cilem zkoumani této hypotézy je zjistit, které pohlavi inklinuje k tomu zalozit si ti¢et na
Facebooku, i kdyZ nedosahlo v&ku, ktery by mu to podle pravidel umoznil. Divod, pro¢ jsme
zvolili v této hypotéze muzské pohlavi, podrobnéji vysvétlujeme v hypotéze 3. Obecné vzato
muzi maji k technice blize nez Zeny, proto jsme také usoudili, Ze mit ti€et na socidlni siti
Facebook bude atraktivngj$i pro chlapce nez pro divky. Nemyslime si, Ze by tak ¢inili pouze
ze socializacnich divodu, kterymi by mohlo byt seznamovani se nebo sdileni aktivit, ale

domnivame se, ze velky podil budou mit pravdépodobné hry, které Facebook nabizi.

Jelikoz budeme ovéfovat vztah dvou nominéalnich proménnych (pohlavi a mé/nema ucet
na socialni siti Facebook), pouzijeme Pearsontiv chi-kvadrat test. Pro ucely vyzkumu je nutné

si vytvofit nulovou hypotézu a hypotézu pracovni.

HO: Mezi pohlavim prvniho stupné zékladnich $kol neexistuje rozdil v Cetnosti uctd na

socialni siti Facebook.

HA: Mezi chlapci a divkami prvniho stupné zékladnich Skol existuje rozdil v €etnosti Ut na

socialni siti Facebook.

-125-



Opét budeme ovétovat podminky Pearsonova chi-kvadrat testu. K rozhodnuti o pfijeti nulové
hypotézy pouZijeme p-hodnotu chi-kvadrat testu ze zahlavi tabulky ¢. 11 a srovname ji

s hladinou vyznamnosti 0,05.

Tabulka ¢. 11

Kontingenéni tabulka
Tab. :
Jsi: 1. Ma$ Gcet na Facebooku'| 1. Mas Géet na Facebooku?| Radk.
ne ano soucty
Cetnost divka 284 72 35¢€
Radk. getn. 79,78Y% 20,22%
Cetnost chlapec 27% 113“ 38¢€
Radk. etn. 70,73% 29,27%
Cetnost V§.skup. 557 18 742

Zdroj: vlastni vyzkum

Podil chlapcii majicich ucet na socialni siti Facebook je 29,27 % a podil divek je 20,22 %.

Ovéteni podminek pro pouziti chi-kvadrat testu Ize vycist z tabulky 12,

Tabulka ¢. 12

Souhmna tab.: O¢ekavané ¢etnosti
Pearsontv chi-kv. : 8,10403, sv=p=,004417
Jsi; 1. Mas ucéet na Facebooku?| 1. Mas ucet na Facebooku? Radk.
ne ano soucty
divka 267,239 88,760 356,000
chlapec 289,760 96,2394 386,000
VS§.skup. 557,000! 185,000( 742,000

Zdroj: vlastni vyzkum

Podminky pro pouziti testu jsou splnény, nebot’ byla zachovana pro vSechny c¢asti

minimalni pozadovana ocekavana Cetnost 5.

P-hodnota je 0,004417, srovnali jsme ji s hladinou vyznamnosti. P-hodnota je mensi nez

hladina vyznamnosti, tedy 0,004417 < 0,05, nulovou hypotézu zamitame. Vysledkem tedy je:
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Mezi chlapci a divkami prvniho stupné zakladnich Skol existuje statisticky vyznamny
rozdil v podilu uéti na socialni siti Facebook. Podil chlapcii majicich u€et na socialni siti
Facebook je vyssi nez podil dévéat majicich ucet na socialni siti Facebook. Hypotéza 7

byla potvrzena.

Interpretace vysledki hypotézy 7

Zjistili jsme tedy, ze chlapci z naSeho souboru z prvniho stupné zakladnich skol jsou
cetnéjSimi majiteli acth socidlni sit¢ Facebook. Dale z vyzkumu vyplynulo, jak miizeme
rovnéz nalézt v podrobnych vyctech odpovédi a grafii z dotazniku v ptfiloze B, Zze
zaokrouhlené¢ ma 25 % déti z prvniho stupné zékladnich Skol ucet na socialni siti Facebook.
Pfipomenme si, Ze by to mélo byt 0 %, jelikoZ povoleny vék je az od 13 let véku ditéte.
V diskuzi s odborniky jsme se shodli, Ze procentualné neustale pocet majitelti u¢tu na socialni

siti Facebook v nami zkoumaném véku roste.
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Vyzkumna otazka a hypotéza 8

Vyzkumna otdzka 8
Jsou rodice divek z naSeho souboru obeznameng;jsi s i¢tem na Facebooku nez rodice chlapcii?
Hypotéza 8

Pocet rodict chlapcii na prvnim stupni zakladnich skol, ktefi jsou obeznameni s uctem svych

synl na Facebooku, je mensi nez pocet rodicu divek.

Popis zkoumani a analyza vysledki hypotézy 8

Budeme zkoumat obeznamenost rodi¢l s iétem jejich déti navstévujicich prvni stupen
zakladnich Skol na socialni siti Facebook. Cilem je zjistit, ktefi rodie jsou obezietn&jsi
a sleduji aktivitu ditéte, nebo kolik znich alespoit zna d&j na Facebooku svého ditcte.
Obeznamenost rodict s Uctem svého dit¢ zkoumame z pohledt déti, nebot’ to byly pravé ony,
které dotaznik vypliiovaly. Piedpokladame, ze rodice divek se budou zajimat o to, zda jejich
dcery maji Facebook a jaky dé€j se na ném odehrava vice nez rodice chlapci, nebot’ divky jsou
obecné vzato slabsi, zranitelnéjsi nez chlapci. Zjisténi hypotézy 8 ndm pfinese dalsi dilezitou
informaci, a to, kolik rodi¢t déti z prvniho stupné zakladnich §kol viibec ma povédomi o tom,

ze jejich déti maji ucet na Facebooku.

Nezodpovézenou filozofickou otdzkou zlstava, jak je mozné, Ze rodi¢e dovoli ditéti
zalozit i¢et na Facebooku, kdyZ mu neni tfinéct let a do jaké miry vlastné miZe rodi¢ ovlivnit

to, aby si dité zaloZilo nebo nezaloZzilo tcet na Facebooku.

Pro ucely zkoumani si nejprve vytvofime nulovou a pracovni hypotézu. Dale jelikoz
budeme ovétovat vztah dvou nomindlnich proménnych (pohlavi a rodi¢e védi/nevédi, zda ma

v 7w

jejich dité ucet na socialni siti Facebook), pouzijeme Pearsontiv chi-kvadrat test.

HO: Mezi rodici chlapct a divek ze sledovaného souboru neexistuje rozdil v povédomi o uctu

jejich ditéte na socidlni siti Facebook.
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HA: Mezi rodici chlapci a divek existuje rozdil v povédomi o uctu jejich ditéte na socialni

siti Facebook.

Tabulka ¢. 13

Kontingen&ni tabulka
Tab. :
Jsi: 2.Vi rodi¢e o tom, Z¢ 2.Virodige o tom, Z¢]| Radk.
mas ucet na mas ucet na soucty
Facebooku? Facebooku?
ano ne
Cetnost chlapec 99 14 112
Radk. getn. 87,61% 12,39%
Cetnost divka 71 1 72
Radk. detn. 98,61% 1,39%
Cetnost VS.skup. 17C 15 18t

Zdroj: Vlastni zdroj

Z kontingen¢ni tabulky ¢. 13 lze vycist, ze 87 % rodici chlapci z prvniho stupné
zékladnich kol je obeznameno z pohledii déti s tim, Ze maji Gi€et na Facebooku, u divek je to

98 % rodicu, ktefi jsou obeznameni s jejich uctem.

Dale jsme si ovéfili podminky pro pouZiti chi-kvadrat testu. Tyto podminky pro pouZiti

testu jsou splnény. Vice nez 80 % ocekavanych Cetnosti je vétSich nez S - viz tabulka €. 14.

Tabulka ¢. 14

Souhrmna tab.: O¢ekavané Cetnosti
Pearson(v chi-kv. : 7,14277, sv=p=,007527

Jsi: 2.Virodi¢e o tom, ze mas udet r| 2.Vi rodi¢e o tom, Ze mas udetr| Radk.

Facebooku? Facebooku? soucty
ano ne

chlapec 103,837 9,1621( 113,000!
divka 66,162. 5,8378: 72,000t
V§.skup. 170,0001 15,0000( 185,000

Zdroj: vlastni vyzkum
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P-hodnota je 0,007527, je tedy mensi nez hladina vyznamnosti 0,05. Nulovou hypotézu
tedy zamitdme. Mezi rodi¢i chlapcii a divek existuje statisticky vyznamny rozdil
Vv povédomi o uctu ditéte na socialni siti Facebook. Podil rodi¢u divek, kteFi védi o uctu
ditéte na socialni siti Facebook, je vysSi neZ podil rodi¢i chlapci. Hypotéza 8 byla

potvrzena.

Analyza, interpretace a diskuze k vysledkiim vztahujici se k hypotéze 8

Hypotéza 8 byla potvrzena. Déle jsme se z vyzkumu dozvédéli, ze 68 % respondentli
ma rodi¢e piimo v ptatelich na svém Uctu na Facebooku, také jsme se dozvédéli, ze
z celkového poctu nami zkoumanych respondentt, kteti maji ucet na Facebooku, je 91 %
rodict, kteti védi o tom, Ze jejich dité vlastni nepovolené ti€et na socialni siti Facebook, a 9 %

rodicl nevi o tom, Ze jejich dité na prvnim stupni zakladnich Skol ma ucet na Facebooku.
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Vyzkumna otazka a hypotéza 9

Vyzkumna otdzka 9

Jaky je pomér extrovertl a introvertli na prvnim stupni zakladnich Skol, ktefi maji ucet na

Facebooku?
Hypotéza 9

Extroverti — zaci prvniho stupné zékladnich kol maji Cetné&ji ucet na Facebooku nez introverti

- zaci prvniho stupné zakladnich Skol.

Popis zkoumani a analyza vysledkii hypotézy 9

Vyzkum se soustfedi také na to, ma-li temperamentovy typ osobnosti n&jaky vliv na to,
jestli dité na prvnim stupni zakladni $koly ma ucet na Facebooku, a také na to, jakou roli tam
respondent zastava. Zajimat nas bude, zda typologie osobnosti, ktera se uplatituje v realném
svété, se uplatiiuje i ve svété virtudlnim, respektive jestli rozdily mezi témito typy jsou
znatelné i v kybernetickém prostoru. Naznacovali jsme v ptedchozich hypotézach, Ze introvert
miZze byt zcela jiny na socialni siti Facebook neZ v redlném svété. Neocekavame, Ze z jasného
introverta se stane vyhranény extrovert, ale jisté posuny v temperamentové typologii by nastat
mohly, jako napfiklad, Ze se stane vice aktivni v komunikaci, bude se podilet na virtualnich

akcich a bude poznavat ve virtudlnim svété nové lidi se stejnymi zajmy.
Pro tcely zkoumani si vytvoiime k hypotéze 9 nulovou a pracovni hypotézu.

HO: Mezi introverty a extroverty na prvnim stupni zakladnich $kol neexistuje rozdil v cetnosti

udth na socialni siti Facebook.

HA: Mezi introverty a extroverty na prvnim stupni zakladnich $kol existuje rozdil v ¢etnosti

uctd na socialni siti Facebook.
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Tabulka ¢. 15

Kontingené&ni tabulka
Tab. :
E/l 1. Mas Géet na 1. Mas et na || Radk.
Facebooku? Facebooku? soucty
ne ano
Cetnost Introvert 2 39 41
Radk. getn. 4,88% 95,12%
Cetnost Extrovert 15 117 12¢
Radk. getn. 11,72% 88,28%
Cetnost VS§.skup. 17 152 16¢

Vlastni zdroj

Z kontingenc¢ni tabulky absolutnich Cetnosti ¢. 15 mizeme vy¢ist, Ze mezi introverty je
95,12 % déti z prvniho stupné zakladnich skol, které maji ucet na socidlni siti Facebook, a

mezi extroverty déti z prvniho stupné zakladnich skol ma tcet 88,28 %.

Dale jsme si ovétili podminky pro pouziti chi-kvadrat testu. Tyto podminky pro pouziti

testu jsou splnény. Vice nez 80% ocekavanych Cetnosti je vétsich nez 5 - viz tabulka €. 16.

Tabulka ¢. 16

Souhrnna tab.: Odekavané Cetnosti
Pearsontv chi-kv. : 1,60616, sv=1, p=,205032

E/I 1. Mas ucet na Facebooku?| 1. Mas ucet na Facebooku? Radk.

ne ano soucty
Introvert 4,1242¢ 36,875 41,000(
Extrovert 12,8757. 115,124 128,000
V§.skup. 17,0000! 152,0001(| 169,000

Zdroj: vlastni vyzkum

P-hodnota je 0,205032, je tedy vyssi nez hladina vyznamnosti 0,05. Nulovou hypotézu
tedy nezamitame. Mezi introverty a extroverty z prvniho stupné zakladnich Skol
neexistuje statisticky vyznamny rozdil v podilu ¢t na socidlni siti Facebook. Hypotéza

9 nebyla potvrzena.

-132 -



Analyza, interpretace a diskuze k vysledkiim vztahujici se k hypotéze 9

Z hypotéz 4 a 9 by se dalo odvodit, Ze se rozdily mezi extroverty a introverty z prvniho
stupné zakladnich $kol na socidlni siti Facebook potiraji, nebot’ zddné statisticky vyznamné
rozdily jsme nenalezli. To je cennd informace. MlZeme si tedy poloZzit otdzku, na kterou asi
nenalezneme hned odpovéd’: Plati temperamentova typologie osobnosti stejné v realném sveété

jako ve svété virtudlnim?

Podivame se podrobné&ji na Eysenckiliv J. E. P. I. B test a srovname ho s dotaznikem.
Zjistime tak, kolik je potencialnich agresort se sklonem k patologii, k asocialnimu chovani a s
neschopnosti socializace, vy¢ist to mizeme z grafu ¢. 9, ztabulky ¢. 3 a v pfiloze C

nalezneme hodneceni.

Graf ¢. 9

H jedinci jevici se jako potencionalni
agresofi se skolonem k
psychopatologii a s problémem se
socializovat

M jedinci jevici se jako potencionalni
agresofi s neschopnosti se
socializovat

i jedinci jevici se jako pasivni jedinci

M jedinci jevici se jako potencionalni
agresofi se sklonem k asocidlnimu
chovani

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu ¢. 9 mizeme vycist dal§i velmi zajimavou informaci z vyzkumu, a to, jak se
potencionalni agresor na socialni siti Facebook ztotoznil s Eysenckovym testem J. E. P. 1. B.
Ten ptimo nerozliSuje agresory ¢i obéti, ale poukazuje na sklony k patologii, k asocialnimu

chovani nebo problémy se socializovat. To, co budeme posuzovat, bude, kolik procent ndmi
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zjisténych potencionalnich agresort na Facebooku ma navic sklon k patologii a kolik z nich

k asocialnimu chovani ¢i problémy se socializaci.

Z grafu miazeme dale vycist, kam spadaji potencionalni agresofi podle Eysenckova testu
osobnosti, ktery je uréen veékové kategorii nasi cilové skupiny. Zajimavé je, Zze 16 % z nich
ma problémy ze socializaci. Na to, abychom z toho vyvodili zavéry, bychom potiebovali
fundované odborniky v psychologické oblasti. Pasivni jedinci jsou individua, kterym skore

vyslo v normé¢, a nebyli tudiz nikam zafazeni.

Setteni J. E. P. 1. B testu v souvislosti s uivateli socialni sité Facebook bylo naro¢né,
ale zajimavé a myslime si, Ze 1 pfinosné. VSechna popsand zjisténi o temperamentové
typologii osobnosti ve virtudlnim svété¢ déti mladSiho Skolniho véku jsou prozatim jediné
svého druhu. Vzorek sice neni reprezentativni, ale jedna se 0 unikatni vyzkum, ktery
poukazuje na pocatek nami zkoumané problematiky. Zatim pomoci zjisténi temperamantové
typologie a zkoumani nami danych hypotéz vime, Ze neni teorie temperamentové typologie
osobnosti dle Eysencka totozna ve srovnani se svétem realnym a virtualnim. Zcela tak

dokazujeme, Ze na internetové siti se mizeme stat opravdu kymkoliv.

Cela nami zkoumana problematika se fesi az na druhém stupni, kde méd mnohem tvrdsi,
az tragické dopady. Nikdo ziejmé doposud nepiedpokladal, Zze by vyskyt tohoto fenoménu

mohl byt uz u déti na prvnim stupni zakladnich Skol.
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Dopliiujici vyzkumné otazky k dotaznikovému Setieni

Graf ¢. 10
Maji déti Zijici na vesnici méné Casto ucet na Facebooku nez déti

Zijici ve mésté?

M vlastnici uctu na
FB z vesnice

M vlastnici uctu na
FB z mésta

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 11
Podil sklonu stat se obéti nebo agresorem u chlapcu a divek

H chlapci se sklonem k
/ agresi
L 7%
Lichlapci se sklonem
stat se obéti

Lidivky se sklonem k
agresi

L4 divky se sklonem stat
se obéti

i pasivni jedinci

Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf €. 12
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Jsou o uctu na Facebooku obeznameni ¢astéji rodice extroverti,
nebo introvertu?

H rodice
introvertd

H rodice
extrovert(

i rodice
hrani¢nich
ex/in-trovertud

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 13

Reaguji aktivnéji na reklamy, které se objevuji na Facebooku
introverti, nebo extroverti?

I introverti
LI extroverti

i hraniéni ex/in-
troverti

L1 nedinnost vaci
reklamam

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 14

Vyskyt majiteli uctu na Facebooku v jednotlivych ro¢nicich

H5. tfida
H 4. tfida
i 3. tfida
H 4. tfida
Zdroj: vlastni zdroj
Graf¢. 15
Kolik ¢asu denné travi déti na prvnim stupni zakladnich $kol na
Facebooku v riznych seskupenich?
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Z.avér

Socidlni sit’” Facebook je bezesporu nejrozsifenéjsi socialni siti po celé Zemi.
V disertani praci jsme se rozhodli studovat a analyzovat rizikové aktivity na Facebooku
u déti na prvnim stupni zakladnich Skol, tedy v jaké mife se vyskytuje rizikové chovani na
Facebooku u déti na prvnim stupni zakladnich Skol. Zmapovéni a zpracovani nami
charakterizovaného rizikového chovani déti na prvnim stupni zékladnich kol na socidlni siti
Facebooku probihalo pomoci zjisténi: kolik ndmi zkoumanych uzivatelti inklinuje stat se na
Facebooku agresorem a kolik jich inklinuje stat se na této socialni siti obé&ti; jsou-li déti
opatrné ve sd¢lovani informaci o své osob€ na Facebooku; do jaké miry si v§imaji reklam na
Facebooku a zdali na n¢ reaguji a také zdali jsou rodice obeznameni s ictem svého ditéte.
Jednim z cili byla i analyza RVP ZV v oblasti informa¢ni a komunika¢ni technologie na
prvnim stupni zakladnich $kol a nasledny navrh tpravy v RVP ZV v oblasti informa¢ni a

komunikac¢ni technologie, ktera by napomohla k eliminaci problému.

Protoze problematika Facebooku je nov4, stejné€ jako fenomén kyberSikany, chtéli jsme timto
vyzkumem pfispét k prohloubeni poznatkll v této oblasti, a to ve vztahu k détem na prvnim
stupni zakladnich $kol. Socialni sit Facebook nabizi spoustu moznosti - pozitivnich ¢i
negativnich, zalezi, jak se uzivatel rozhodne Facebook uzivat. Pozitivni stranka véci je, Ze se
muzete seznamovat S novymi lidmi, najit své staré znamé — spoluzaky, kamarady, kolegy,
muzete nepietrzité komunikovat s rodinou, sdilet se vSemi své radosti, ale také starosti.
Facebook nemusi byt zlem, ktery ni¢i Zivoty. Uzivatel by si vS§ak mél pIln€ uvédomit, Ze je to
socialni sit’ a mtze tudiz na ni kdokoliv a jak jsme v praci ¢asto zminovali, mizete se tam stat
kymkoliv. Na to, aby jedinec mohl vlastnit ucet na takové socialni siti, musi byt vybaven
jistymi védomosti, zivotnimi zkuSenostmi, nebot’ jen diky nim, se pak pravdépodobné
nedopusti chyb, které ho budou pronasledovat a zneptijemnovat mu zivot. To je také jeden
Z hlavnich divodu, pro¢ je zaloZeni uctu na socidlni siti Facebook povolen od tfinacti let.
V naSem vyzkumu se prokazalo, Ze systém obchazi 25 % déti ve véku 6 az 11 let. Téchto
25 % déti je vlastniky Gétu Facebooku. Vyzyva nas to k otazce: Je prostiedi socialni sité
Facebook pro déti v této vekové kategorii bezpecné? Na tuto otazku neexistuje zatim
jednoznacna odpovéd. Obecné z vyzkuml vyplyva, ze socialni sit’ Facebook je pro déti

nelitostny, tvrdy stiet virtudlniho a redlného svéta.
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Vyzkum nam pfinesl mnoho informaci a dat, které jsme zpracovali a n€které z nich i
statisticky vyhodnotili. V oblasti prvniho stupné zakladnich skol se jedna o problematiku
novou a neprobadanou, a to nejen v Ceské republice. Hypotézy jsme sestavovali podle jinych
vyzkumi, které byly problematice svou tématikou nejblize. Nelze tedy ocekavat, ze by se
nam vSechny hypotézy potvrdily. Z deviti hypotéz se nam statisticky potvrdily tii, a to
hypotéza 5, 7 a 8. Zjistili jsme tedy, Ze:

v vétSina agresori mezi zkoumanymi respondenty jsou z typologického hlediska
osobnosti extroverti;

v’ chlapci z prvniho stupné zakladnich $kol jsou Cetn&ji majiteli uctu socialni sité
Facebook nez divky prvniho stupné¢ zakladnich skol;

v' rodi¢e divek z prvniho stupné zakladnich Skol jsou opatrnéjsi a obezietnéjsi na tcet a
aktivitu svého dit€ na socialni siti Facebook nez rodi¢e chlapcii z prvniho stupné
zékladnich skol.

Dalsi zajimavou informaci je, Ze rozdily mezi détmi z mést a z vesnice mizi, ba naopak,
respondenti z vesnice travi podle naseho vyzkumu vice ¢asu na socidlni siti Facebook nez
respondenti zijici ve mésté. Stejné¢ tak nejsou statisticky vyznamné rozdily v tom, kdo je

majitelem uctu, zdali je respondent z vesnice nebo z mésta nebo zdali je extrovert ¢i introvert.

Za dulezitou informaci povazujeme Setieni ohledné plisobeni reklam na respondenty, které
jsou umistény na socidlni siti Facebook. Ve vyzkumu (viz ptiloha B) vyslo, ze na 39 %
respondentll reklamy néjakym zptisobem pisobi (emocionalné, vizualné, vzbuzuji v nich
touhy, zajem, zvédavost). Zarazejici je zjisténi, Zze 28 % respondentti na reklamy reagovalo
mezi Sestym aZ jedendctym rokem umi nejen reagovat a zajimat se o nabizeny produkt na

internetu, ale jsou schopny si ho pies e-schop zakoupit.

Dale je zajimavé zjisténi ohledné Casu straveného denné na socidlni siti Facebook. Sice se
nam prokazalo, Ze Cas, ktery zde denné respondenti travi, neni statisticky vyznamny s zadnou
nezavislou proménou, zato je alarmujici, kolik hodin jsou déti z prvniho stupné zakladnich
Skol na socialni siti Facebook aktivni uzivatelé. Ne¢které déti uvedly, Ze na Facebooku travi i
24 hodin denné. My piedpokladame, Ze jsou 24 hodin aktivni na Gétu, to znamena, ze i kdyz
nekomunikuji, nelikuji, maji veSkery déj na Facebooku pod neustalou kontrolou. Je zarazejici,

ze jsou déti vnami zkoumaném véku piipojeny cely den a celou noc a travi tak na ném
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veskery svlj volny €as. Z vyzkumu déle vychazi, ze primérny ¢as straveny na socialni siti

Facebook u ditéte na prvnim stupni zakladnich $kol jsou 2 hodiny 20 minut denné.

V prubéhu vyzkumu jsme se sesli osobn¢ i s uciteli zkoumanych $kol, kteti se vyjadfovali
k nami zkoumané problematice a sd¢lovali nam své zkuSenosti. Pét ze Sesti uciteli zakladni
Skoly, z nichz byli dva ucitelé z druhé tfidy, jeden ze Ctvrté tiidy a dva z paté tfidy, poznali ve
sve tiid¢, ze déni na Facebooku ma vliv na kolektiv ve tfidé. Vypovédeli, ze vétsinou se to
projevovalo posméchem, urdzejicimi komentafi nebo vyloucenim z virtudlni skupiny na
Facebooku a taktéz ve tfid¢. Jen jeden z piipadu, a to ze ¢tvrté téidy, byl dokonce Skolou feSen
a také potrestan. Ucitelé sami uvedli, Ze tyto kauzy ¢asto nemuzou fesit, nebot’ se ned&ji na

pude skoly, tudiz mohou jen upozornit rodice.

V disertacni praci jsme tedy prokazali nami stanovené cile, zmapovali jsme nami definované
rizikové chovani zakl prvniho stupné zakladnich $kol na socidlni siti Facebook. Mezi n¢ patfi
pozornost vénovand reklamam, sdileni osobnich udajd, uvefejiiovani mnozstvi informaci
0 své osobé¢, nabidky k prostituci a v neposledni fad€¢ jsme zachytili mnozstvi moznych
agresort a obéti, coz je zaklad pro vznik ¢i existenci kyberSikany. Vyskyt vSech téchto jevil
jsme mezi respondenty prokazali. Z naseho vyzkumu vychazi data, kterd si zaslouzi nasi
pozornost, nebot’ z nich vyplyva hrubé poruseni pravidel pro bezpecné uzivani socialni sité
Facenbook, nalezneme je v piiloze B:

¢ 28 % respondentti ma v profilu na socialni siti Facebook uvedenou adresu bydliste,

e 28 % respondentli se pod¢€li na socidlni siti Facebook o to, kam a kdy jde pry¢ ¢i jede

s rodi¢i na dovolenou,
¢ 10 % respondentt si mysli, ze se stalo obéti kybersikany,
e nejcastéjsi vek pro zalozeni uctu na socialni siti Facebook je 9 let, 2 respondenti uvedli,
ze si zalozili ucet na Facebooku v 6 letech,

e témet 8 % respondentil by se svléklo ¢i poslalo obnazenou fotografii za 1 000 K¢.
Miuze nam ptipadat, Ze procenta nejsou vysokd, tudiz Ze zabyvat se timto problémem je
neadekvatni. Prokazatelné jsme vSak zjistili, Ze uZ se nejedna o pouhou domnénku, Ze déti na
prvnim stupni zékladnich $kol jsou majitelé Uctu socialni sit¢ Facebook a aktivné ho
pouzivaji, ale je to faktem. Z uvedenych ptikladl a vyzkumu v teoretické ¢asti disertacni praci
je zjevng, ze problematika pokracuje, narasta a prohlubuje se na druhém stupni a dale,

.. 1 v pribéhu realizace této disertacni prace spachala ve svété fada déti sebevrazdu v disledku
kybersikany na Facebooku.
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I v pribéhu realizace této disertacni prace spachala ve svété fada déti sebevrazdu
v disledku kybersikany na Facebooku. Nékteré z nich natocily i videa, ve kterych varuji
ostatni déti pred krutosti kybersikany a jeji odnozi. Zoufalstvi a netinosny tlak spole¢nosti je
dohnaly k zoufalym ¢inim. Nemusime zmifiovat, Zze videa jsou emo¢né naro¢na. Pod
narUstajicim mnozstvim pfipadl je nutné na problematiku reagovat. Zaroven je tézké se od
nami zkoumané problematiky emocialné oprostit a uchopit toto téma z védeckého hlediska a
upozornit tak na to, co se na socialni siti Facebook mezi détmi ve v€ku 6 az 11 let odehrava.
To, pro¢ jsme apelovali na podrobné prozkoumani vlivu socialni sité Facebook na zivot ditéte

119
vyslo

na prvnim stupni zékladnich skol, je, ze z vyzkumt Kamila Kopeckého a jeho tymu
najevo, ze mezi détmi 11-17 let v Ceské republice je socidlni sit’ Facebook nejpouzivandjsi, a
to az v 83 %. V nasem vyzkumu, ktery byl provadén u respondentl ve véku od 6 doll let,
jsme nalezli 25 % uzivatelti Facebooku. Nejenze mizeme spatfovat velky narst majiteld G¢th
na socialni sit¢ Facebook s rostoucim vékem, jak nam dokazuje i graf ¢. 14, ale vime

prokazatelné, Ze tento fenomén se objevuje uz i u Sestiletych déti.

V navaznosti na ndmi zkoumany veék déti mizeme rovnéz konstatovat, ze obéti stale
ptibyva. Z jejich ptibéhi je zjevné, ze pied kybernetickym pronasledovanim se neschovame
nikde. Nemusi ndm pomoci nové virtualni jméno, nemusi ndm pomoci nova emailova adresa,
ani nova prace, nové mésto a ani novy stat. NeuteCeme pted ni. Virtualni svét obepind svét
realny, proto je nutné ucit deti, jak se maji chovat nejen ve svété redlném, ale i ve svéte
virtualnim. Dulezité je zacit od samého pocatku, kdy se problematika prokazatelné zacina
objevovat — a timto zacatkem, jak jsme ve vyzkumu zjistili, jsou déti ve véku 6 let. Bude
nutné do budoucna pfijmout opatieni, ktera by napomohla tomu, aby se pfedchazelo v nasi
spole¢nosti nebezpecnym situacim a nezadoucim jevim jak ze svéta virtualniho, tak i v ném.
DalSim dualezitym krokem do budoucna rovnéz miize byt feSeni kyberSikany na Skolach -
nedélani rozdilt v tom, kde a kdy byl pocatek kyberSikany, kde a kdy se d&je - zdali na padé
Skoly ¢i mimo ni. To je vSak zavislé na fediteli zakladni Skoly, kterému jde vétSinou o prestiz
a dobrou povést skoly. V pribehu realizace vyzkumu jsme se setkavali velmi Casto s tim, Ze
feditelé nejenze nemaji zajem problematiku ve své Skole zmapovat a pfiznat si stav, ale
V kurikularnim dokumentu. PovaZujeme tedy za vyznamné a Zadouci doporucit predevSim

upravy v Ramcové vzdélavacim programu pro zaky prvniho stupné zakladnich $kol v oblasti

19 SOTKOWSKI, R., KOPECKY, K., KREJCI,V.: Nebezpeci internetové komunikace. Olomouc, Univerzita
Palackého: 2013. ISBN 978-80244-3911-2.
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komunikac¢ni a informacni technologie. Jak uz jsme zminovali v teoretické ¢asti kapitoly 1. 6,
moznou Vvariantou by bylo, aby se vyuka informa¢ni a komunikacni technologie realizovala uz
ve druhych roc¢nicich zakladnich Skol a rovnéz bychom uvitali novelizaci metodologie
v tomto piedmétu. Ve vzdé¢lani v tomto ohledu spatfujeme také prevenci, ktera je v dnesni
dobé pro déti nezbytnd. Rovnéz by mohlo byt pfinosné zamyslet se nad vzdélavanim
samotnych uciteld na prvnim stupni zakladnich $kol v tomto oboru. Nebot™ uéitel je ten, kdo
détem predava védomosti a zkuSenosti, proto by mél byt v této oblasti alespoii ¢astecné
vzdélan. Prozatim je pfedmét informacni a komunikacni technologie na vysokych Skolach
pedagogickych v Ceské republice jako pfedmét nepovinné volitelny, tedy klade se na ného pii

vzdélavani pedagogi prvniho stupné zakladnich skol nejmensi diraz.

Kdyz uz se objevi socialni sit’ Facebook v zivoté ditéte na prvnim stupni zékladnich
Skol, méli bychom byt obezietni a velmi pozorni k aktivitam ditéte na jeho Gc¢tu. Facebook je
fenomén dnesni doby, nejde ho zrusit a uz viibec neni spravnou volbou ho ditéti zakazat. Dité
si jej stejné zfidi, rodi¢ svého cile nedosdhne a navic ztrati ptehled nad virtudlnim Zivotem
svého ditéte. | z téchto divodi je nutné si pfipustit jeho existenci. Je potfeba naucit déti
pracovat obecné s virtualnim svétem, a tim jim napomoci k bezpe¢nému uzivani socialni sité
Facebook, ktera je nejpopularnéjsi a tudiz i nejuzivangjsi socialni siti, a to nejen u nas, ale

V celém svéte.
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Priloha A



Otazky pilotaze

© N o o B~ DN PE

venku mezi kamarady?

Mate tcet na Facebooku?

Jak vas lakal na schuzku?

Neni vam 13 let, takZe jste pii zaklddani i¢tu museli na Facebooku lhat?
Znate vSechny lidi, které uvadite na statusu jako své pratele?

Chtél se s vami nékdo neznamy na Facebooku sejit?

Smal se vam nékdo ¢i ponizoval vas nékdo na Facebooku?
Smali jste se nebo ponizovali jste nékoho na Facebooku?

Rekli byste mu to samé, co jste o ném napsali na Facebooku, do o¢i ve tfidé nebo

9. Ovlivnilo té nékdy v kolektivu to, co se psalo na Facebooku o nékom/ o né¢em?

10.

Slozeni souboru podle mista bydliste a tfidy:

Bydliste
absolut. | Procenta Valid. Kumulat.
Cetnost procenta procenta
Vesnice 27 45,0 45,0 45,0
Val
Id Mésto 33 55,0 55,0 100,0
Total 60| 100,0 100,0
Vysvétlivky k tabulkam:
- absolutni Cetnost, - rozsah statistického souboru
. procenta - absol.cetnost pfevedena na procenta
. validni (platnd) procenta — jsou z celkového poétu odpovedi

Kdybys tam mél problém se Sikanou nebo obtézovanim, komu by ses svéfil a proc?

Bydlisté

W vesnice
Enesto

. kumulativni procenta — se¢teni vSech absolutnich ¢etnosti



Trida

Trida
absolut. |Procenta Valid. Kumalat.
cetnost procent procenta
2.tfida 29 48,3 48,3 48,3
Valid  3.tfida 31 51,7 51,7 100,0
Total 60) 100,0 100,0

V souboru dotazanych déti je 55 % bydlicich ve mésté a 45 % bydlicich na vesnici (viz. Graf
bydliste). 52 % déti chodi do 3. tiidy a 48 % chodi do 2. tfidy. D4 se tedy fici, Ze soubor je

rovnomeérné rozdélen.

Ve struéném piehledu shrnu nejzajimavéj$i a nejptinosnéjsi odpovédi a minéni na dané

otazky:
Otazka 1
Ot.1
absolut. | Procenta Valid. Kumalat.
Cetnost procenta | procenta
Ne 41 68,3 68,3 68,3]
\Valid Ano 19 31,7 31,7 100,0
Total 60| 100,0 100,0




Velka vétSina déti ma ucet na Facebooku, i kdyz jim neni 13 let. Po vzoru svych starSich

sourozencu a kamaradu si zalozily ucet, nebot’ by se citily néjakym zpisobem vyrazeny. U

déti druhé tfidy méli status na Facebooku 2 Z4ci z Sm a 0 zaki z Sv , ve tfeti tfid¢ to bylo 6

zakl z Sv, ve Ctvrté tfide€ to z Sm bylo 11z8ki. Celkove na tuto otazku odpovédé€lo ne 68 % a

ano odpovédelo 32 %.

Otazka 2

ot.2

Ot.2
absolut. | Procenta | Valid. Kumalat.
Cetnost procenta | procenta
Ne 42 70,0 70,0 70,0
Valid Ano 18 30,0 30,0 100,0
Total 60 100,0, 100,0

Pti této otazce déti priznaly, ze uvedly jiné datum narozeni: ,,ale to tak déla kazdy*. VéEtsing

to ani jako lhani nepfipadalo. Divody, pro¢ by to mélo byt az od tfinacti let, jim nepfisly

podstatné a nijak zasadni, nebot usoudily, Ze jsou vyzralé na to, aby se ubrdnily vSem

nezadoucim vliviim, které se na Facebooku mohou objevit. Déti, které se ke 1zi ptiznaly, bylo

pouze 30 %; 70 % naopak uvedlo, Ze nelhaly (prokazatelné to ale lez je).



Otazka 3

Ot.3
absolut. | Procenta | Valid. Kumalat.
Cetnost procenta | procenta
Vald Ne 60 100,0; 100,0 100,0

V této otazce 100 % téch, ktefi méli Facebook, odpovédélo, ze maji mezi svymi prateli lidi,

které neznali. Divod, pro¢ si je i tak uvedli do svych pratel, byl, Zze jsou to kamaradi

sourozence nebo kamaradovi kamaradi atd.

Otazka 4

Ot.4
absolut. | Procenta Valid. Kumalat.
cetnost procenta | procenta
Ano 46 76,7 76,7 76,7
\Valid Ne 14 23,3 23,3 100,0
Total 60) 100,0 100,0,




Ze druhé t¥idy 2 Zaci, ze tieti tfidy 9 zakd z méstské ZS uvedli, Ze se s nimi pokousela sejit

cizi osoba. U déti z vesnice jen ze tieti tiidy uvedlo 2 z déti, ze pies Facebook navazalo

kontakt

Otazka6

ot6

Ot.6
absolut. | Procenta Valid. [Kumalat.
Cetnost procenta |procenta
\Valid Ano 60 100,0, 100,0, 100,0,

W 2no

100 % déti odpoveédélo ano. Vétsinou to byl komentar na jejich statusu, co se komu nepovedlo

nebo kdo jak v dany den vypadal (déti braly sebemensi kritiku, ktera byla takovym zptisobem

zvetejnénd, jako posmeéch).

Otazka 7

ot.7
absolut. | Procenta | Valid. Kumalat.
Cetnost procenta | procenta
Ano 54 90,0 90,0 90,0
Valid Ne 6 10,0 10,0 100,0,
Total 60 100,0 100,0




M ~no
Ene

Ze ZS z méstské a vesnické skoly ze &tvrté tiidy se doznalo 6 zaki. Tedy z dotazovanych,

kteti maji Facebook je to 90 %, ktefi se
nesmali a jinak nezesmésnovali ostatni na
Facebooku, a 10 % dé&ti si naopak tuto
¢inost zkusilo. Za kyberSikanu to
nepovazuji, nebot ,, se jen tak bavi®, kdyz
se nudi.

Otazka &

Ot.8
absolut. | Procenta Valid. Kumalat.
¢etnost procenta | procenta
Ne 53 88,3 88,3 88,3
Valid Ano 7 11,7 11,7 100,0
Total 60 100,0 100,0




ots

M
Hano

88 % dotazovanych se shodlo v odpovédi na tom, Ze za pocitatem se kritika, naraZky nebo

“pravda®, jak tomu fikali, piSe lépe, nez se tfikd nahlas do o¢i doty¢nému a 12 % déti ma

odvahu si to s doty¢nym vyiikat osobné.

Otazka 9

M Ano
Ene

Ot.9
absolut. | Procenta Valid. Kumalat.
cetnost procenta | procenta
Ano 51 85,0 85,0 85,0
\Valid Ne 9 15,0 15,0 100,0
Total 60 100,0 100,0




S problémy na Facebooku by se svétilo 20 % kamaradovi, 77 % rodic¢im a pouze 3 % uciteli.

Diivodem bylo, Ze kamarad jim je blize nez ucitel, ale rodi¢im véti vice, 1 kdyz maji strach

Z toho, zZe by jim Facebook mohli z obavy o né€ zakézat.

Otazka 10

ot.10

M Rocic
Eutitel
DOkamarad

0t.10

absolut.|Procenta| Valid. | Kumalat.

Cetnost procenta| procenta
Rodi¢ 46 76,7 76,7 76,7
Ucitel 2 3,3 3,3 80,0

\Valid

Kamarad 12 20,0 20,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Na toto téma se témét vzdy rozvinula diskuse. VétSinou se v ni déti usvédCovaly navzijem.

Zajimavym postiehem tedy bylo, Ze si nechtély ptiznat, Ze by je Facebook, tedy to, co se tam

pise, n&jak ovliviiovalo v pohledu na druhé ¢i néjak narusoval jejich pratelstvi. AZ po

predneseni argumentli 85 % kamaradu ptfiznalo, Ze ano, a 15 % odpovédelo, ze ne.



Predvyzkum

Reliability Statistics Agresivita

[Cronbach's [N of Items

Alpha

Item-Total Statistics

687 3 Scale Mean if Item | Scale Variance if Item| Corrected ltem-Tot
Deleted Deleted Correlation
ot12 4,95 1,313 K
Ot.14 5,35 1,292 G
0t.19 5,40 1,305 4
0Ot.24 5,00 1,158 2
Ot.25 5,30 1,063 5
Ot.26 5,40 1,308 R
Ot.27 5,38 1,285 3

Jak jsem jiz uvedla, polozky v dotazniku se hodnotily pomoci Cornbachovy alfa, tedy jestli

k sobé otazky v dotazniku patii a muZzeme z nich udélat jeden zavér. Pokud je jeji hodnota

vétsi nez 0,7, jsou polozky dostatecné reliabilni.

Déle okomentuji vysledky pod kazdou tabulku.

Komentar:

Cronbachova alfa vsech polozek v dotazniku tykajici se agresivity je 0,686. Po vynechani

otazky 11 dostaneme dostate¢nou hodnotu Cronbachovy alfa 0,7. Tudiz polozky Ot.12,14,

19,24, 25, 26,27 mizeme pouzit k hodnoceni, zda ma dité sklon k agresi.

Vysvétlivky

Cronbach's Alpha —Cronbachova alfa
N of Items — pocet polozek

Scale Mean if Item Deleted — pramér zbylych polozek, kdyz je dana polozka vynechana (neni dulezité pfi naSem hodnoceni). Ma néjaky
smysl,kdyz jde o intervalovou (Ciselnou) proménnou, tfeba vek.
Scale Variance if Item Deleted — rozptyl zbylych polozek, kdyZ je dana polozka vynechana (taky nedilezité)
Corrected Item-Total Correlation — korelace polozKy s ostatnimi



Obét

Reliability Statistics

[Cronbach's
Alpha

N of ltems

,609

Item-Total Statistics

Scale Mean | Scale Variance if Item Deleted | Corrected Item-Total [ Cronbach's Alpha if

if ltem Correlation Item Deleted

Deleted
Ot.12 4,00 3,263 131 633
Ot.17 4,10 2,726 ,436 ,531
Ot.24 4,10 2,621 512 ,502
0Ot.25 4,00 1,621 ,496 ,628
Ot.26 4,20 2,589 ,500 ,503
Ot.27 3,75 3,671 ,000 , 7104

Komentar:

Cronbachova alfa vsech polozek v dotazniku tykajici se sklonu k tomu byt obéti je 0,609. Po

vynechani otazky 14 dostaneme dostate¢nou hodnotu Cronbachovy alfa 0,7. Tudiz polozky

0t.12, 0Ot.17, 0Ot.24, 0Ot.25, Ot.26, Ot. 27 miuzeme pouzit pro hodnoceni toho, zda mé dité

sklon k tomu byt obéti.



Obezniamenost rodici s uétem svych déti na Facebooku

Reliability Statistics

[Cronbach's [N of Items
Alpha

, 128 4

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item|Scale Variance ifiCorrected Item-|Cronbach's Alpha iff

|Deleted Item Deleted Total Correlation  [Item Deleted
[ot.6 3,75 4,724 406 716
|Ot.9 4,75 2,513 ,667 ,620]
|Ot.10 4,15 3,082 ,591 ,642
Ot.11 5,20 3,853 ,799 ,597
Komentar:

Cronbachova alfa vsech polozek v dotazniku tykajici se obeznamenosti rodici je 0, 763, coz
je dostate¢na hodnota reliability polozek hodnotici obeznamenost rodiciObeznamenost rodici

je hodnotime z polozek Ot.6, Ot.9, Ot.10, Ot.11.

Sledovani reklam na Facebooku
Reliability Statistics

[Cronbach's N of Items
Alpha

913 4




Item-Total Statistics

Scale Mean if Item

Scale Variance if

Corrected Item-Total

Cronbach's Alpha if

Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
[Ot.34 1,20 2,695 , 704 ,703
0t.35 1,60 3,621 498 ,895]
0t.36 1,40 2,568 ,819 574
Ot. 37 1,40 2,600 ,846 ,590
Komentar:

Cronbachova alfa vsech polozek v dotazniku tykajici se opatrnosti déti je 0,813, coz je

dostatecna hodnota reliability polozek hodnotici opatrnost déti na Facebook.

Opatrnost déti

Reliability Statistics

Cronbach's

N of Items

7256 9|

Ot.6
absolut. | Procenta Valid. [Kumalat.
Cetnost procenta |procenta
\Valid Ano 60| 100,0] 100,0] 100,0]




Scale Mean if Scale Corrected |Cronbach's Alpha if
Item Deleted | Variance if | Item-Total Item Deleted
Item Deleted | Correlation
Ot.7 7,0000 1,895 731 457
Ot.8 7,8000 3,747 ,053 683
Ot.13 7,9500 3,418 176 ,669]
0Ot.14 6,8000 2,695 ,688 527
0t.15 6,9000 2,305 ,653 ,507]
0t.19 7,8500 2,976 ,629 ,564
0t.20 6,7500 2,850 ,630 525
Ot.21 6,9300 2,500 ,701 ,580
Ot.22 7,2000 3,250 720 625
Komentar:

Cronbachova alfa vsech polozek v dotazniku tykajici se agresivity je 0,8256. Tudiz polozky
0t.7, 8, 13, 14, 19, 20, 21, 22 mizeme pouzit k hodnoceni, zda je dité¢ opatrné na socialni
siti Facebook.



Dotaznik

1.Jméno tvé skoly?

2. Do které tiidy chodis?

3. Jsi: Divka x chlapec

4.7Ziji: vesnice x mésto

5. Mas ucet na Facebooku?

ano

nelastni dotaznik

6. Vi rodice o tom, Ze mas ucet na Facebooku?
ano

ne

7. Znas osobné vSechny, které mas ve svych
pratelich?

ano

ne

8. Poucil té nékdo o nebezpeléi nebo rizicich,
které té¢ mohou na Facebooku potkat?

ano

ne

9. Mas rodice na Facebooku ve svych piatelich?
ano

ne

10. Mas na Facebooku i jiné ¢leny z rodiny?

ano

ne

11. Zajimaji se rodice o tvé aktivitich na
Facebooku?

ano

ne

12. Je nékdo na Facebooku, kdo té urazi ¢i se ti
posmiva?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

13. Je vSe, co uvadi§ ve svém statusu na
Facebooku pravda?

ano

spise ano

spiSe ne

neVlastni dotaznik

on-line dotazniky zdarma — www.survio.com 55

14. Pridal by sis mezi piatele na Facebook i lidi,
které neznas?

ano

spise ano

spise ne

ne

15. Sesel by ses s nékym, koho bys znal pouze
pres Facebook?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

16. Komentuje$ rad na Facebooku pro pobaveni
ostatnich ti‘eba i negativné prispévky druhych
kamaradi?

ano

spise ano

spiSe ne

ne

17. Stava se ti, Ze se boji§ zapnout Facebook,
protoZe mas strach, kdo a co se tam o tobé
napsalo?

ano

spiSe ano

spise ne

ne

18. CitiS se byt na Facebooku silnym anebo ti to
prinasi uspokojeni, kdyZ mas nad nékym moc a
donuti§ ho té poslouchat anebo jinak s nim
muZe§ manipulovat, protoZe ma z tebe strach?
ano

spiSe ano

spise ne

ne

19. Jsi opatrny a pozorny k informacim, které o
sobé na Facebook uvadis?

ano

spiSe ano

spiSe ne

nen-line dotazniky zdarma — www.survio.com 56

20. Vkladas tam své fotografie nebo videa, aby
ses s ostatnimi podélil o zaZitky?

ano

spiSe ano

spise ne

ne

21. PodéliS se a napiSes na zed’ Facebooku kdy a
kam jedete (s rodinou, kamarady)?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

22. Uvedl si v osobnich udajich na Facebooku
misto svého bydli§té?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

23. Vkladas nelichotivé videa ¢i fotografie
ostatnich na Facebook bez jejich souhlasu?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

24. Jsi na Facebooku jiny neZ normalné?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

25. Myslis si, Ze byvas obliben mezi svymi prateli
na Facebooku?

ano

spise ano

spiSe ne



ne

26. . CitiS se na Facebooku dobie a bezpe¢né?
ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

27. Mysli§ si, Ze uZ jsi se na Facebooku stal
nékdy obéti kybersikany?

ano

spiSe ano

spise ne

ne

28. Posmival ses jedné a té samé osobé
nékolikrat za sebou, ¢i ji Kkritizoval na
Facebooku?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

29. Piijde ti zabavné poukazovat na nedostatky
druhych na Facebooku?

ano

spiSe ano
spise ne
ne

30. Je ti prijemny pocit mit nad nékym moc,
kdyZ miiZe§ rozhodovat o jinych?

ano

spiSe ano

spise ne

ne

31. . Mstil si se nékdy nékomu pies Facebook?
ano

spiSe ano

spiSe ne

32. V kolika letech sis zaloZil prvni ucet na
Facebooku?

33. Kolik minut denné travis na Facebooku?

34. V§imas si reklam, které na Facebooku béZi?
ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

35. Klikl/a jsi nékdy na jednu z reklam, abys si
se 0 dané véci vice informoval?

ano

ne

36. Touzil/a jsi po vécech, které jsou v
reklamach na Facebooku?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

37. Koupil/a sis nékdy néjakou véc, kterou jsi
vidél v reklamni upoutavce, ktera visela na
Facebooku?

ano

ne

38. Kdy by ti nékdo nabidl na Facebooku za
nahou fotografii, nebo fotografii, kde jsi ve
spodnim

pradle penize, kredit za tisic korun, ¢i jiné pro
tebe hodnotné véci, poslal bys mu ji?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

39. Vi§ o nékom ze svého okoli, kdo takovou
nabidku dostal?

ano

ne

40. Dostal jsi ty nékdy podobnou nabidku?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

41. Znas nékoho takového ze svého okoli, kdo by
to uz udélal?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

42. Chtél nékdy nékdo si psat s tebou pies
Facebook erotické zpravy?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne



B J.E.P.I test

Zakrouzkuj, Jsi: divka chlapec
Zakrouzkuj, bydlim: vesnice mesto
Ndvod:

Pfedkladame Ti nékolik otdzek tykajicich se fvého chovani,
toho, jak se citis a co délas. Kasds otézka md dvé moZnosti pro od-
povéd: ANO nebo NE. PfecCti si pozorné kazdou otdzku a rozhadni se,
sda s ni souhlasid neboc nesouhlasid. V ptipad&, Zze souhlasis, za-
krbuikuj ANO. Jestlize nesouhlas{3, zakrouzkuj NE.

Nezdrzuj se prilis dlouho u jednotlivych otdzek a nezapomen,

se mas odpovédét na kazdou otdzku.

1. Odpovis obyZejné pohotové, kdyZ s tebou nékdo

miuvi? ano ne

2. Ci

priéiny? ano  ne

—+

i% se tasto velmi neptijemne bez zjevné

3. Mas radost, kdyZz se Ti podafi nékoho ze-

smésnit? ano ne
4. Porugil jsi uZ nékdy Skolni fad? ang  ne
5. Mas mnoho raznych zajmd a z&alib? ano  ne

6. Jsi nékdy tak neklidny, Ze neposedis na jed-
nom misté? ano ne
7. Bavi té délat si z jinych lidi legraci? ano  ne

8. Rekl si u? nékdy o nékom néco nepékného nebo

hanlivého? ano ne

m Devimba = 27



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.

Més5 rdd takoveé situace, ve kterych musis rychle
jednat?

Casto litujes, #e jsi udélal néco, co Jsi ne-
mél délat?

Chtéji se ti nmékteri lidé pomstit za to, co Jsi
neudé&lal?

Pokazil nebo ztratil jsi uZ néco, co ti ne-
patfilo?

Jsi radéji sdam, nez s druhymi détmi?

Rikaji o tobé&, %e jsi velmi citlivy?
Vadi ti, kdyZ musis byt ve spolecnosti jinych déti?

Vytahujes se trochu nékdy?

Jsi réd, kdyZz je kolem tebe rusno?

Jsi nékdy obzv1ldst vesely nebo smutny, bez
vysvétlitelné pficiny?
Dokdzes se bavit ve veselé spoleénosti?

Snis vidy vSechno, co més na talifi?

Dal bys prednost &teni zajimavé knihy pfed

vyletem s veselou spolecénosti?

Mds5 strach z n&c¢eho hrozného, co by se mohlo
stat?

Stava se cCasto, Ze si kamarddi nebo kamarddky

s tebou prestanou hrat?

Pregstiral jsi uZ nékdy, Ze neslys5is, kdy?

na tebe volali?

Radé&ji na spoleéném vedirku tise sedis, ne? abys

vystupoval pfed ostatnimi?
Mivas takoveée mysSlenky, které ti brani usnout?

Jsi Casto dcastnikem bitek nebo farvatek?
Dodrzis vzdy to, co slibis?

M3as ve zvvku rychle se rozhodovzat?

Je mnoho véci, které té& dokdZou rozicbit?

M35 pocit, Ze se hddds €astéji ner vetsina

detiz

ano

ano

anao

ano

anao

ano

ano

anao

ano

ano

ano

anao

ano

ano

ano
anaoa
ano

ano

ano

ne

ne

ne

ne

ne
ne

ne

ne

ne
ne
ne

ne




32.

33
34
35

36.
37.

- 38
39

40.
41.

42

43 .
44,

45.

a6,

48,

ag

50.

Vzal sis uZ nékdy vfc, nez ti patfi-

lo?

Chodis velmi réd na prochdzky s kamarddy?
Mivds pocit, Ze té u? viechno pfestdvd bavit?

Dokdze3 se bavit Zertiky, které by mohli né&-

komu ublizit?
DokdZes vZdy zachovat tajemstvi?

KdyZz se seznamujes s novymi kamdrady, zadina$g

obyZejné hovofit jako prvni?

Trdpis se dlouho nad tim, Ze jsi udélal hloupost?

Roz€iluji se dosp&li &asto bez prfiéiny nad

tvym chovénim?
Umyje$s si vidy ruce pfed jidlem?
Rozhodujes se Gasto okam?its?

TéZko se soustfedujes pfi n&jaké hfe nebo

prdci?

PouZivds s oblibou nesludné vyrazy a nadavky?
Omluvis se vzdy, kdyz jsi byl na nékaho
zly?

Rdd bys pdtral ve starénm zdmku, o kterém se

povidd, 7e v ném stragi?

Citis nékdy, Ze ti tiluée srdce?

[

Trépis se velmi, pokuc ublisis lidem, xter
mas rad?
Sedis ve tiidé vidy tiss, dokonce i kdvZ tam
neni ucitel?

14§ veselou a Fivou povanhu?

Orédzdi té, kdv? jsi kritizovan nebo napo-
mindn?

Cini ti potéseni obéas trdpit zvi-
fata?

sl nejdfive povirnosti a aj potcm

[0l

Splni

si zafned hrat?

ano
ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano
ano

ano

ano

anao
ano

2ng

anao
2nao

anoc

anag
ano
ano

ano

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne




54.
55.

56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.

71.
72.

Dokase3 pobavit skupinu deti?

Tésko veder usindd, kdyz mds néjaké trépeni?
Hodig obcas odpadky na zem jednoduse proto,
e se ti chce? )

Poslechne$ oby&ejn& na prvni slovo?

Pracujed radéji sdm neZ ve spolednosti druhych
déti?

To&i se ti nékdy hlava?

Myslis si, Ze nejlepsi je nikomu nedtvéfovat?
Jsi vidy tise, kdyz dosp&li hovofi?

M43 rad bojové a hluéné hry?

Polekas se, kdyZ kolem tebe ndhle pfebéhne pe;?

Mag ve zvyku kreslit nebo psdt po zdech kres-
bigky nebo napisy, které nékoho zesm&3iuji?

Byl jsi uZ nékdy drzy na své rodige?

M4% rad podivné & neoby&eJné véci?

Citi% se tasto osamoceny a opusStény?

M4d& hodné kamarddd nebo kamarddek?

M43 ve Skole tast&ji rdzné téZkosti nez jiné
déti? ‘

Mivas &Sasto désivé sny?

Vyhleddvéds casto zdbavnd setkdni?

Jsi tasto unaveny a nevis proc?

Vyk14d43s rdd svym kamaradam vtipy nebo veselé
historky?

Jsou na tebe rodi&e hodné ptisni?

Rozlobis se, kdy? musis né&kde déle gtekat?

Mysli si o tobé jini 1idé, ze Jsi velmi zivy?
Vyhybas se zabavnym setkdnim?
Potfebujes Casto povzbuzeni svych blizkych?

Bylo ti nepiijemné odpovidat na nase otdzky?

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

anao.

ano

ano

ano

anoc

ano

ano

ano
ano

ano

ano

ano
ano

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ne

ne

ne

ne
ne
ne
ne
ne

ne

ne
ne
ne
ne

ne

ne
ne
ne

ne

ne
ne

ne
ne
ne
ne

ne
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Priloha C



Zpisob hodnoceni dat

1

Vlastni dotaznik

Zkoumané oprecionalizované definice proménnych:

1. Zpohledu ditéte, budeme zjistovat, zdali je rodi¢ obeznamen s tim, ze jeho dité ma

ucet na socialni siti Facebook a soucasn¢ 1 vi, co se na ném odehravd (timto se
zabyvaji otazky v dotazniku: 6, 9, 10, 11);

Hodnotili jsme tuto operacionalizovanou definici proménné dle ¢etnosti: ano x ne.
Pokud byla cetnost ano 4 — 2, prokdzalo se, ze rodice jsou obeznameni o uctu ditéte i
jeho aktivitach na Facebooku. Z 1 — 0 bodi je zfejmé, Ze rodice nevédi o aktivitach
dité na socialni siti Facebook a je pravdépodobné, Ze nevi ani to, Ze jejich dité vlastni

ucet na Facebooku.

Rizikové chovani budeme zkoumat ve ¢tyfech dimenzich pomoci indikatort:

zdali déti vi, jak bezpecné uzivat socidlni sit’ Facebook (timto se zabyvaji otazky v
dotazniku: 7, 8, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 22);

Otazku jsme hodnotili z maximalniho poc¢tu bodl (ano 3, spiSe ano 2, spiSe ne 1, ne 0
-> popiipadé¢ byly otazky hodnoceny inverzn¢). Od praméru bodi nahoru
k maximalnimu poctu jsme hodnotili respondenta pozitivné. Od priméru dola
k minimalnimu poétu bodd jsme respondenty hodnotili zaporné.

Maximalni pocet byl — 27 b; tedy 14-27 zna bezpe¢nostni pravidla na socialni siti
Facebook, 13-0 si neuvédomuji své lehkomysIné chovani a nedbaji tak bezpecnosti na
socialni siti Facebook.

kolik déti inklinuje byt agresorem na socialni siti Facebooku (timto se zabyvaji otazky
v dotazniku: 16, 18, 23, 28, 29, 30, 31);

Otazku jsme hodnotili z maximalniho poc¢tu bodl (ano 3, spiSe ano 2, spise ne 1, ne 0
-> poptipadé byly otazky hodnoceny inverzn¢). Od priméru bodid nahoru
k maximalnimu poctu jsme hodnotili respondenta pozitivné. Od priaméru dola
k minimalnimu poc¢tu bodi jsme respondenty hodnotili zaporné.

Maximalni pocet byl — 21 b; tedy 11-21 ma sklon k agresi na socialni siti Facebook,
10 — 0 bodt jsme respondenta hodnotili jako pasivniho jedince na Facebooku v otazce

nami zkoumané agrese.



4. kolik déti inklinuje stat se obéti na socialni siti Facebook (timto se zabyvaji otazky
v dotazniku: 12, 17, 24, 25, 26, 27;

Otazku jsme hodnotili z maximalniho poc¢tu bodl (ano 3, spise ano 2, spise ne 1, ne 0
-> poptipadé¢ byly otdzky hodnoceny inverzn¢). Od priméru bodi nahoru
k maximalnimu poctu jsme hodnotili respondenta pozitivné. Od priaméru dola
k minimalnimu poc¢tu bodid jsme respondenta hodnotili zaporné.

Maximalni pocet byl — 18 b; tedy 9 - 18 ma sklon stat se obéti na socialni siti
Facebook, 8 — 0 bodu jsme respondenta hodnotili jako pasivniho jedince na Facebooku
v otdzce kterou zkoumame z hlediska inklinaci stat se obéti na Facebooku.

5. reaguji-li aktivné déti na socidlni siti Facebooku na reklamy (timto se zabyvaji otazky
v dotazniku: 34, 35, 36, 37;

» Otazku jsme hodnotili Z maximalniho poc¢tu bodi (ano 3, spise ano 2, spise ne 1, ne 0 -

> popiipadé¢ byly otazky hodnoceny inverzn€¢). Od priméru bodii nahoru
k maximalnimu poctu jsme hodnotili respondenta pozitivné. Od priméru dola
k minimalnimu poétu bodd jsme respondenty hodnotili zaporné.
Maximalni pocet byl — 12 b; tedy 12 - 6 jedinci aktivné reaguji na reklamy, tudiz
reklamy na socidlni siti Facebookna na respondenta néjak zapusobily. 13 — 0 bodi
jsme respondenta hodnotili jako pasivniho jedince na Facebookuv otdzce ndmi
zkoumané putsobeni reklama na socialni siti Facebook na zaka prvniho stupné
zékladnich skol.

6. dopliujici, informacni otdzky tykaji se bezpecnosti, ale i reklamnich sdéleni, nebot’
jde o mozZnou brigadu, na socialni siti Facebooku, za G¢elem ziskéani véci, po kterych
déti diky reklamam touzi; jedna se tedy také o navazovani milostnych / erotickych
vztaht 38, 39, 40, 41, 42.

Otazku jsme hodnotili z maximalniho poc¢tu bodil (ano 3, spiSe ano 2, spiSe ne 1, ne 0
-> poptipadé¢ byly otazky hodnoceny inverzn¢). Od priméru bodd nahoru
k maximalnimu poctu jsme hodnotili respondenta pozitivné. Od priméru dola
k minimalnimu poétu bodd jsme respondenty hodnotili zaporné.

Maximalni pocet byl — 15 b; tedy 15-7 bodi nam prozrazuje, Ze jsou to jedinci, ktefi
se setkali se sextingem a konfrontovali se s nim na socialni siti Facebook. 6—0 bodu
jsme respondenta hodnotili jako jedince, ktery se nepfimo mohl setkat se sextingem
nebo se s nim nesetkal vibec.

7. Obecné a informacni otazky jaké jsou: primérny cCas straveny na socidlni siti

Cv v



Facebook, zjisténi, kolik déti na prvnim stupni zdkladnich Skol vlastni ucet na

Facebooku 33, 32, 4.

Veskera prace s daty se zpracovavala podle softwarového programu urcené¢ho pro statistické

zpracovani dat.

Nami pozité vzorce

U opracionalizovanych definic proménych 2.—6. jsme pouzili test chi-kvadrat pro
Ctyfpolni tabulku s p-hodnotou (misto porovnani hodnoty testovaciho kritéria s kritickymi
hodnotami jsme pouzili statisticky softwarovou p-hodnotu). Pokud je p-hodnota mensi nez

zvolené testovaci kritérium, piijimame nulovou hypotézu.

L & 2
2 (1 — m45)°
=20
1=1;=1 Y (chi-kvadrat rozdéleni s (r-1)(s-1) stupni volnosti)
I — pocet radkt
c- je pocet sloupcti

nij — pozorované ¢etnosti

mij — ocekavané Cetnosti

Postup FeSeni

. Stanovili jsme si druh testu.
. Zformulovali nulovou a alternativni hypotézu.
. Ur¢ili, jde-1i o jednostranny ¢i dvoustranny test.

. Nalezli hodnotu testového kritéria v pocitacovém vystupu.

. Porovnali pozorovanou hladinu vyznamnosti se zadanou hladinou vyznamnosti.

1
2
3
5
6. Nalezli ptislusnou pozorovanou hladinu vyznamnosti — my si zvolili 0,5.
7
8. Rozhodli jsme o nulové hypotéze.

9

. Na konec jsme zformulovali zavérecny vyrok.

Pro zjisténi zdali jsou data normalné rozdé€lena, tykajiciho se Casu, ktery denné



respondenti travi na Facebooku tedy jedna se o data pomérova, jsme pouzili Kolmogoroviiv-

Smirnovuyv test.

i i
_ﬁ?'h_ = Z ﬂ'lj _.!“"hrzi = Z ﬂ'Zj
r J=1 a pro testované rozdéleni J=1 . Hodnocenym kritériem je pak
1
Dy =— ax|f"»rh- —sz'| : . o rx
n i , kde 1 je celkovy pocet prvki vybéru.

Pti zjisténi, Ze data nejsou normalné rozdélena jsme pouzili Mann-Whitneyiiv test.

Vypocteme testovaci statistiky:

n; *(n, +1)—R

B

¥(m +1)
U1:"1*"1+%_R1 Un =nl*n1+

Vypocet je opét mozno usnadnit, protoze plati nasledujici vztah mezi obéma
statistikami:

Ua+Ug=ni*ny

Mensi z hodnot Ua a Ug, tj.: U = min (Ua,Ug) pouzivame jako testovaci kritérium.
Pot¢é ho porovname s kritickou hodnotou Mann - Whitneyova testu pro
ptislusné ny, ny a zvolenou .


http://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn3/hypotezy.htm#testkrit
http://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn3/hypotezy.htm#hladinav

B J,E.P.I test
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Obr. 1

Vztah extraverzie-introverzie
a neuroticizmu-stability

k star3{m systémom osobnosti
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Sablona pro vyhodnoceni B J.E.P.I testu



Bodovani jednotlivych slozek B J. E. P. |. testu

E — introverze x extroverze

0 -2 introvert 14-17 nedutklivy,

3-6 stiedni introverze, 18-20 Psychotismus

7-9 slaba introverze,

10-11 hrani¢ni ex/in, L - 1zivost

12 -14 slaby extrovert, 0-2 nezdjem o socialni minéni
15-19 stiedni extrovert, 3-6 vnimavy

20-21 extrovert 7-9 hrani¢ni 171 skore

10 -13 ptedpoklad velké 1zivosti

14-16 jasna 1zivo
N - neurotismus X stabilita

0 -2 stabilita,

3-6 Stiedni stabilismu,
7-9 slaba stabilita,

10-11 hrani¢ni stabilita,
12 -14 lehky neurotismus,

15-19 Stiedni Neurotismus,20-21
Neurotismus

P — psychotismus
0 -1 klidny,

2-5 impulsivni,
6-9 vrtkavy,

10 vznétlivy,

11 -13 neklidny,






