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Uvod

Bakalafska prace se zabyva problematikou dostupnosti turistickych lokalit v

Ceské republice pro jedince s omezenim hybnosti. V teoretické &asti budou popsany

moznosti cestovani jako zpiisobu traveni volného Casu.

A pro€ vlastné cestujeme? Odpoveéd’ neni jednotnd, ale kazdy z nds mé v sobé
zakodovanou potiebu seberealizace, do které patii i potieba objevovat svét. Motivaci k
cestovani muzeme popsat jako soubor potieb a pozadavki jedince, které jsou hnaci silou
k cestovani. Neodd¢litelnou soucasti kazdého ¢lovéka jsou také zajmy, konicky a zaliby.
Turistika je v Ceské republice oblibenou ¢innosti ve volném ¢ase a provozuije ji stale vice
osob s pohybovym omezenim. Cestovani je tedy pfirozenou potfebou, avSak osoby
s omezenim hybnosti jsou velice limitovani. Toto téma jsem si vybrala, protoZze se
turistice vénuji a ¢asto na vylety vyrdzim s kamarady, ktefi jsou na voziku. Proto vim, jak
je tézké se s prekazkami, které pohybové omezeni piinasi vyrovnat. Toto mé vedlo
K hlubsimu zamysleni nad tim, jaké jsou moznosti pii cestovani. Chtéla jsem do
problematiky cestovani osob s pohybovym omezenim vice proniknout a pfiblizit tuto
problematiku dal§im jedinctim. Lidé bez omezeni hybnosti si vétSinou neuvédomuji svou
svobodu pohybu a vysoky pocet piekazek, které kazdy den prekonavaji. At uz to jsou
naptiklad schody, nerovné povrchy cest, vysoka nastupisté prostredkii méstské hromadné
dopravy a mnohé¢ dalsi. Tyto prvky mohou byt pro osoby s omezenou schopnosti pohybu
nesmirnymi bariérami, které jim brani v napliovani potieb a pfani po zapojeni se do

spolecnosti.

Cilem bakalaiské prace snidzvem Dostupnost turistickych lokalit v Ceské
republice pro jedince s omezenim hybnosti je zaméfeni se na ptipadné bariéry a posouzeni
dostupnosti turistickych lokalit. Pro vyzkumné Setfeni jsem vybrala lokality
v Kralovehradeckém kraji, a to Ratibofice — Babic¢¢ino udoli a Méstské lesy Hradec
Kralové. Tyto lokality jsem zvolila z diivodu, Ze Ziji v tomto kraji, a proto bych rdda znala
moznosti, které se zde nabizi. Zaroven je mym dal§im cilem zjistit pomoci dotazniku
subjektivni nézory lidi s omezenim hybnosti na moznost cestovani, dostupnost

vyznamnych turistickych lokalit.



Prace je rozdélena do ¢ty kapitol. Prvni kapitola se zamétuje na pohyb a jeho
vyznam. Déle se konkrétné zamétuje na pohyb osob s omezenim hybnosti. V této kapitole
jsou popsana specifika u 0sob s télesnym postizenim a dopady poruchy hybnosti na zivot.
Zameérne prace zacina kapitolou o pohybu, jelikoZ je neoddélitelnou soucasti naseho byti.
Pohyb je zékladnim néstrojem ¢i prostiedkem, jenz zabezpecuje ¢lovéku velkou skélu
funkci, které jsou v praci popsany. Druhd kapitola se zabyva moznostmi pohybu osob
s omezenim hybnosti a popisuje nejcastéji vyuzivané pomucky pro lokomoci. Tieti
kapitola vymezuje volny Cas, cestovani osob s omezenim hybnosti a popisuje dopravni
prostiedky, které tyto osoby vyuzivaji pfi cestovani ve volném case. Také strucné
vymezuje organy podporujici dostupny cestovni ruch. Tyto oblasti jsou Uzce spjaty
s turistikou. Ctvrtou kapitolou je vyzkumné Setfeni, které obsahuje cile, metody, vlastni
vyzkum a nésleduji vysledky Setfeni. Ve vyzkumném Setfeni se zamé&fuji na vybrané
lokality pomoci metody pozorovani. Zamérn€ se zamétuji na osoby na voziku, jelikoz u
nich jsou omezeni nejvétsiho rozsahu. Vybrané lokality mizou poslouzit jako doporuceni
pro vylet. V druhé &asti za pomoci metody dotazniku zjistuji pomoci dotazniku
subjektivni ndzory lidi s omezenim hybnosti na moznost cestovani, dostupnost
vyznamnych turistickych lokalit.. Dotaznik jsem zvolila z dGvodu moznosti oslovit
Cetnou skupinu lidi. V&fim, Ze prace i vyzkumné Setfeni mize nasledné poslouzit jak

osobam s omezenim hybnosti, tak 1 dal§im jedinclim zajimajicim se o tuto problematiku.



1 Pohyb a jeho vyznam

Té¢lo mé nékolik funkci a nejhlavnéjsi z nich nyni popisi. Télo zakotenuje ¢loveéka
v prostoru, spojuje ¢lovéka s ostatnimi lidmi, jako bytost vnima, mysli i kona, reflektuje
okolni svét 1 sebe, transformuje myslenky v Gsili a ¢iny. Déle zabezpeCuje poznavani
svéta a zastava skalu pohybt. Je nezbytné si uvédomit, Ze pohyb nema pouze lokomoc¢ni
smysl. Zaroven neni jen fyziologicka, psychofyzicka ¢i psychologicka zalezitost. Pro
pohyblivost téla je nezbytnd hruba motorika, ktera je zajiStovana velkymi svalovymi
skupinami. Mlizeme ji popsat jako souhrn pohybovych aktivit, ktery je nutny k ovladani
a drzeni téla, koordinaci hornich a dolnich kon¢etin i k rytmizaci pohybi. Prace velkych
svalovych skupin umoznuje lokomoci i nelokomocni pohyby. Pohyb je zikladnim
nastrojem ¢i prosttedkem, jenz zabezpecuje clovéku: socialni integraci, reflexi a utvareni
sebe samého, srovnani svého realného a imaginativniho télesného schématu. Vykonava
také existencni zajisténi, podminky pro rozhodovani o svém zivoté a zajistuje piisun
podnéta a informaci. Pohyb pfimo plisobi na socializaci ¢loveéka. Zabezpecuje prilezitost
k sebeprezentaci a navazovani socialnich kontaktd. Velmi vyznamnou funkci je podpora
zdravi, zabezpeceni predpokladii pro sebeobsluhu a samostatnost, ale také zébava a

prozitek. (Novosad, 2011).

Vyznam pohybu pro ¢lovéka lze spatiovat v dalSich rovinach: V roviné pohybil
nezbytnych, tedy v téch, jejichz smyslem je predevsim zajisténi existence ale i v roving
pohybti dalSich, které maji vliv na ostatni stranky Zivota ¢lovéka. Vyznamné jsou

Vv oblasti télesné 1 dusevni (Opatiilova, Zamecnikova, 2008).

1.1 Osoby s télesnym postiZenim

Spolecnym a charakteristickym znakem pro osoby s télesnym postizenim je
celkové nebo ¢asteéné omezeni hybnosti. Jde bud’ o primarni poskozeni hybnosti, kdy je
pfi¢inou piimé poSkozeni motorického a kinestetického analyzatoru at’ ¢asti centralni -
centralni neuron, motorické oblasti v mozku (napft. u amputaci, deformaci) nebo periferni
- periferni neuron, obvodové nervové drahy (napft. u détské mozkové obrny, irazii michy,

rozStépli patete) nebo vykonného pohybového ustroji (svald, Slach, kosti, kloubti).
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Sekundarni porucha hybnosti vznika v disledku nemoci ¢i poruchy, které omezuji pohyb

nemocného (napf. u nemoci srde¢ni, revmatické, nemoci kosti).

T¢lesné postizeni se neprojevuje pouze naruSenim motorickych kompetenci
jedince. Pohyb je velmi tzce propojen i S kognitivnimi a emo¢nimi procesy ¢lovéka.
Proto ma télesné postizeni dopad na celou 0sobnost. Télesna postizeni mizeme rozd¢lit
na vrozena a ziskana. Té&lesna postizeni mohou byt riizné zavaznosti. Castou pfi¢inou u
vrozenych télesnych vad je prodé€lani raznych infekénich onemocnéni matky v dobé
téhotenstvi, nedostatek vitamini, mineralii, stopovych prvka v potrave, vliv 1éka, které
matka uzivala v po€atecnim stadiu gravidity, rentgenové zafeni, riizné poruchy vnitini
sekrece, nepiiznivé vlivy prostiedi, podminky klimatické, socialni a dalsi vlivy.
Nejcastéjsi ptic¢inou je dédi¢nost. Vrozena postizeni se velmi Casto poji 1 s postizenim
jinym. Mezi ziskana télesna postizeni, kterd maji ¢asto za nasledek imobilitu, fadime
napiiklad mi$ni 1éze a potrazové stavy. Pfedevsim u poruch hybnosti, které vznikaji na
zaklad¢ organického poSkozeni centralni nervové soustavy, je Casta piitomnost i
mentalniho postizeni ¢i poruch aktivity a pozornosti. Kombinované postizeni
oznacujeme, ma-li osoba dv¢ a vice druhl postizeni na sobé nezéavislych (Milichovsky,

2010).
Vrozené versus ziskané télesné postizeni

Casto se vedou diskuse o tom, ktera Zivotni situace je zavazngjsi. Jestli narozeni
ditéte s postizenim a ndsledny zivot s vrozenym postizenim (funkénim omezenim,
funk¢ni €1 orgdnovou vadou), nebo ndhla zména zdravotniho stavu a Zivot se ziskanym
postizenim. Takové posuzovani vrozeného a ziskaného postizeni je vSak nevhodné.
Socialni postaveni a psychika ¢lovéka, ktery ma vrozené postizeni se vyviji odlisné v
porovnani s psychikou lidi, u nichz se zdravotni stav zménil aZ v prtibéhu Zivota. Neni
vhodné usuzovat, Ze Clov€k svrozenym nebo casné ziskanym postizenim je
ve vyhodnéjSim postaveni. Jeho Zivotni vyvoj od pocatku zahrnoval aspekty postizeni a
usili o piekonavani jeho dusledkd. Jedinec ziskal a neustale ziskava potiebné zkusenosti.
Ve vétsi mife vi, co mize od Zivota ocekavat, osvojil si urcité socidlni dovednosti a zvlada
rizné socialni role, vytvofil si nahled, ma urcitou motivujici hodnotovou hierarchii,
usiluje o dosazeni okolnostem ptfiméfenych cili a vi, jakych prostiedkli mize vyuzit.

Neznamena to ale, Ze se kazdému v potiebné mife dostane vSestrannou podporu a Ze se
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nedostavuji nezdary. Jedinec miva vétsi Casovy prostor, zkusenosti a Skalu podptrnych
opatfeni k tomu, aby se pfizpusobil na situaci, piijal ji a naSel cestu k seberealizaci. Tuto
prilezitost Clovék pfi ndhlé¢ zmeéné své zdravotni a socialni situace postrada. Jednim
pribéhu nemoci nahly prechod zdravi v nemoc a funk¢ni nedostatecnost, ¢i dokonce
postizeni. Vazn¢€jsi a mnohdy krizova situace nastava u lidi, kteti do vzniku turazu nebo
prudkého vypuknuti nemoci neméli vétsi zdravotni problémy a kterym i ptes 1écebnou
péci zlstanou trvalé nasledky, které maji charakter zdravotniho postiZzeni. Postizeni se
negativné promitne do kvality zivota, aktivit i pfilezitosti. Velkou roli hraje socidlni
opora. Vc¢asnd a cilend pomoc muze ucinné omezit vznik a plsobeni sekundarnich
handicapti psychosocidlniho charakteru, které se obvykle mohou vézat k primarnimu
postiZeni, vcetné fixace patologickych obrannych mechanismii. O dalSich aspektech,

které ptinasi zdravotni postizeni, se zminim v nasledujicim textu (Michalik, 2011).
Pohybové vady

V literatufe se mizeme setkat s riznymi klasifikacemi. Z pohledu somatopedie je
muzeme rozdélit podle doby vzniku vady a podle mista postizeni. Rozdéleni podle doby
vzniku na vrozené a dédi¢né vady, ziskané vady. Rozdéleni podle mista postizeni na

obrny, amputace, deformace a malformace.

Renotierova (2002) Za poruchu mobility povazuje vadu pohybového ¢i nosného
ustroji nebo poruchu nervového Ustroji, pokud se projevuje naruSenou hybnosti. Pfi¢inou

muze byt nemoc, uraz ¢i dédicnost (Renotierova, 2002).

Dojde-li vlivem télesného postizeni ke kvalitativnimu a kvantitativnimu naruseni
realizace spontannich, reflexnich, zamérnych ¢i expresivnich pohybi, hovotime o poruse

hybnosti. Ta v rizné mife ovliviiuje mobilitu (pohyblivost) jedince (Bendova, 2006).

Uroveii mobility miize byt snizena do¢asn& nebo trvale. Omezeni pohybového
rozsahu se muize tykat jen nékterého kloubu, nebo mnoho kloubti. Vyskyt problémi s

mobilitou roste s vékem. Jeji pfi¢inou byva Casto nedostatek pohybové aktivity, kloubni

onemocnéni, Uraz, pooperacni stav (Mékota, 2007).

Imobilita je stav, kdy dochézi vlivem nemoci, tirazu k ptfechodné nebo trvalé ztraté

nebo omezeni pohybovych schopnosti. A ta mize byt bud piechodnd, coz je Casto

13



pooperacéni stav, kdy po vynuceném kratkodobém klidu na lizku a bézné rehabilitaci
nedochézi k zdvaznym zméndm. Zavaznéjsi je dlouhodoba imobilita, kterou zpiisobuje
vazné onemocnéni a muze byt pri¢inou komplikaci. Nejzavaznéjsi je trvald imobilita. To
je stav, kdy po zdvazném onemocnéni nebo turazu dojde k vypadku motorickych funkci
rizného rozsahu. Stupen zavislosti na podpirnych opatienich a pomoci dalSich osob je
dan zavaznosti a rozsahem postiZeni, vékem, konstituci pacienta, kvalitou oSetfovatelské
a nasledné rehabilitacni péce, dostupnosti technickych pomtcek i psychickym stavem

postizeného (Klusonova, Pitnerova, 2005).
Priklady vybranych télesnych postiZeni

Tato prace se zaméfuje na osoby s omezenim hybnosti, a proto zdmérné€ vybiram jen ta,

ktera Casto vedou Kk ¢aste¢né az uplné imobilité.

Centralni obrny a jina neurologick4 onemocnéni

Jedna se o poruchy hybnosti na bazi centralnich obrn, které maji poskozeni
centrdlniho nervového systému — mozku nebo michy. K tomu mize dojit v pribéhu
vyvoje jedince, zejména v prenatalnim obdobi, v pritbéhu porodu a kratce po ném, nebo
Vv pribéhu zivota vlivem nemoci, patologickych organickych zmén i urazem. Mezi
nejcastéjsi priciny 1€zi CNS patii trazy hlavy s poranénim mozku nebo zlomeniny patete
S poskozenim michy, zanéty mozku (encefalitidy) nebo michy (meningitidy), mozkové
embolie ¢i trombozy spojené s preruSenim krevniho obchu v urcité lokalite¢ CNS,
degenerace ¢asti mozku nebo misnich nervill, novotvary, rozsté€py patefe a mnoha dalsi.
Podle intenzity se obrny dé€li na parézy (Castecné ochrnuti s narusenim nervosvalového
prenosu a snizenim ¢i omezenim hybnosti 1 motorické koordinace) a plegie (uplné
ochrnuti s porusenim inervace a plnou ztratou hybnosti). Podle lokalizace se obrny ¢leni

na hemiparetickou, diparetickou, kvadruparetickou formu.

Do skupin centrdlnich obrn nalezi: détskd mozkova obrna, infekéni obrna,
roztrousend skler6za mozkomiSni, Parkinsonova choroba, degenerativni mozkova
onemocnéni, cévni mozkova ptihoda. Velkou skupinu tvofi 1 traumatické obrny. Ty jsou
tvofené poranénim mozku ¢i michy pii dopravnich urazech, padech nebo pfi sportu a
jinych aktivitach. Z hlediska dusledkd traumat CNS je stézejni, ktera oblast mozku,

zejména ktery segment patefe byl poSkozen. Dochdzi k poruseni hybnosti koncetin a
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motorické koordinace, ztrat¢ kontroly vyméSovani a pohlavnich funkci, porucham feci i
pam¢éti, percepénim porucham, obéhovym i dechovym a jinym vegetativnim obtizim. U
roztrousené sklerdzy, urazii mozku i cévnich mozkovych ptihod, dochazi k poruse
rovnovahy, ktera se projevuje nejistotou pii chiizi, clovék se obtizné smérove orientuje,

tézko se ptizpisobi na zménu polohy a je zvySen€ zranitelny (Michalik, 2011).
Periferni obrny

,,Dle Michalika (2011) periferni obrny postihuji pouze jednotlivé organové
zanet, urazu, otevienych zlomenin, nervosvalovych a dalSich onemocnéni. Mohou mit
charakter prechodné ¢i cdastecné obrny nebo trvalé a uplné obrny. Mezi dalsi onemocnéni,
ktera negativne ovliviiujici pohyb patii svalova atrofie a myopatie a zanétliva

onemocnéni pohybového aparatu* (Michalik, 2011, s. 209).

Dalsi skupinou lidi s omezenim hybnosti jsou lidé, kterym byla amputovana
koncetina. Ztrata koncetiny muze byt ¢aste¢né kompenzovana protézou. Vetejnost casto
spojuje télesné postizené s vozickari, tedy s osobami, jez z uritych divodi nemohou
chodit. Musi pfekonavat fadu prekazek, které zivot na voziku pfinasi. Nelze opomijet, ze
kromé& chybéjici moznosti pouzivat dolni koncetiny k béznému pohybu je pro osoby na
voziku obtizna celkova sobéstacnost. Mezi dal§i omezeni patii chybéjici svalova sila,
kompenzacéni schopnost hornich konéetin, nespravna funkénost vnitinich organti a mnohé
dalsi. Pfic¢ina toho, pro¢ ¢lovék pouziva vozik, hodné naznacuje, jaké dalsi problémy musi
jedinec na voziku fesit. Napiiklad lidé s amputacemi dolnich koncetin maji jiné obtiZze
nez paraplegici ¢i kvadruplegici, ktefi maji potize 1 s vyméSovanim, regulaci télesné
teploty a prokrveni — a s nim souvisejicim rizikem vzniku proleZenin, nebo dokonce

obtizn¢ hojitelnych dekubitt (Michalik, 2010).

1.2 Pohyb a jeho vyznam u osob s pohybovym postiZenim

Problematika aktivniho Zivotniho stylu a podpory pohybovych aktivit ve vztahu
ke zdravi je vsoucasné dobé Castym tématem, které je feSeno v oblasti vefejné i
soukromé. Specialni potieby 0sob s pohybovym postiZzenim se vztahuji k jedinci, kterému

ma byt poskytnuta specificka podpora.
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U osob, které pouzivaji vozik, je potfeba dbat i na spravny sed. Protoze sed je pro
osobu na voziku polohou pro kazdodenni aktivni zivot. Nastaveni sedu na voziku je vzdy
cesta kompromisu. Je potieba, aby byl vozik nastaven tak, ze se o sed co nejvice blizi
idedlu. Na druhou stranu diky problémiim se stabilitou trupu, asymetrii a sile naptiklad
hornich koncetin je potieba z tohoto idedly n¢kdy ¢astecné snizovat, aby byla zajisténa
schopnost byt ve voziku samostatné aktivni. Spravné nastaveny sed je také prevenci
druhotné vzniklych deformit na pohybovém systému. Dale funguje jako prevence
dekubitd, podporuje funk¢nost a zajisti jedinci na voziku spravnou stabilitu. Také
podporuje respiracni funkce. Dulezité je i spravné drzeni celého téla predevsim pozice
panve a kycelnich kloubii, nebot’ toto postaveni ma piimy vztah k postaveni celé patete.
Trup a stehna sviraji idedln¢ thel 90 stupni, kycle se ohybaji vice jak 60 stupiili a kolem
30 stupiii se oploStuje bederni patet. Kolenni i hlezenni klouby se ohybaji v thlu 90
stupiil. Vétsina jedincti neni schopna tuto pozici drzet aktivn€ pomoci svalii a potiebuji

Ji nastavit pasivné pomoci voziku

Pohybovy systém je neustale nucen prostiednictvim dynamické svalové aktivity
zajistit drzeni vSech jednotlivych pohybovych segmenti téla tak, aby doslo k jejich
zpevnéni. A to za jakékoliv statické ¢i dynamické situace. Jde o dynamickou stabiliza¢ni
funkci, ktera je fizena prostfednictvim centralniho nervového systému. Tato funkce
umoziuje zapojeni svalu v pfislusné souhie s ostatnimi svaly. Tim zajiStuje optimalni
zatizeni nosnych struktur. Vyznamnou roli v ramci fizeni téchto procest hraje vztah mezi
stabilizacni a dechovou funkci, na které se podili branice. Vyska poSkozeni misniho
segmentu urcuje, kterd ¢ast svalll podilejicich se na dechovém stereotypu a soucasné také
na zajisténi stabilizace trupu je zachovana ve své funkci ¢i je z funkce vyfazena. Poté
dochazi ke zméné posturalni kontroly trupu a soucasné s tim i k ovlivnéni dechové
mechaniky. Svaly a ptipadné jejich €asti, které se UCastni stabilizace trupu pro zajiSténi
aktivniho drZeni t€la v prostoru, téZ zaroven zajistuji dechovou funkci. Ta je za
fyziologické situace (a to jak pifi nadechu, tak i pfi vydechu) zajisténa predevsim ¢innosti
branice, svaly hrudniho koSe, svaly bfisni stény, svaly panevniho dna a dle potieby také
povazovana branice, ktera umoziuje i v ptipad¢ vysoké kréni 1éze ve vétSing piipadu
nezavislé samostatné dychani. Za této situace zde vSak chybi soucinnost s trupovymi

svaly, které jsou vzhledem k vysce 1éze vyrazeny z aktivity. Tim je ovlivnéna schopnost
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zajistit dechovou a stabiliza¢ni funkci, a to jak po strdnce kvantitativni, tak i kvalitativni.
Branice plni vyznamnou tulohu i Vramci trupové stabilizace. Jakémukoliv pohybu
koncetin piedchazi tonicka aktivita branice. Branice se podili na zajisténi aktivniho drzeni
polohy téla tim, ze prostrednictvim kontroly nitrobfisniho tlaku zpeviiuje bederni patet.

Ob¢ tyto funkce probihaji pfevazné soubézné (Kudlacek, 2013).

U ¢loveka s postizenim pohybového systému, ktery je na voziku, je mnozstvi jeho
pohybovych moznosti omezeno. Absence nékterych svali vede k novym pohybovym
projeviim. Clovék se znovu musi u¢it znat své t&lo a porozumét mu a vyuZivat ho v jeho
plném potencialu a starat se o n¢j. Osoby se pohybovym postizenim pohybovou ¢innosti
plsobi preventivné a ptredchézeji tim dalSim prohlubujicim se zdravotnim komplikacim.
Vyhodou pohybu lze spatfit predevSim vtom, Ze u mnoha jedincl byva spojen
S pozitivnimi emocemi. Navic pohybové aktivity jsou dobrym zdrojem socialnich

kontakti a jsou pfinosem pro celkovy rozvoj jedince (Kolisko, 2002).

1.3 Specifika u 0sob s télesnym postiZenim a dopady poruchy hybnosti na Zivot

., Zabyvame-li se otazkami zZivotni situace osob s pohybovym postizenim, nutné se
dostavame k soucasnému pojeti jejich potieb, které byvaji nejcastéji oznacovany jako
specifické potireby. Tyto potreby jsou sekundarnim diisledkem zdravotniho postiZzeni a
vznikaji tam, kde jeho dusledky vytvareji prekazky a znevyhodnéni, které lidé bez postizeni
nezaznamenavaji. Tykaji se predevsim pristupnosti prostiedi, komunikace, informaci,
prileZitosti i postojii, predsudkii, predpojatosti ostatnich, tj. skaly okolnosti a podminek,
které mohou byt za daného stavu pro urcité jedince s postizenim znevyhodnujici. Tradicni
klasifikace potreb, zaloZend na typu a mire postizeni md sva administrativne-legislativni
pozitiv, ale miize byt rizikova. V soucasné dobé se jiz tolik neorientujeme vyhradné na
diagnozu, postizeni, ale hlavné na prekazky, které ze zdravotniho omezeni, poruchy

vyplyvaji ve vztahu ke zvladani Skaly Zivotnich aktivit. ** (Novosad, 2011. s. 111).

Problematika specifik u 0sob s pohybovym postizenim je velice rozsahla a problémy jsou
velice individudlni. Proto jsem vybrala nejcastéji se vyskytujici, které popisuje Michalik
(2011).
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Ztizeni nebo ztrata schopnosti pohybu a omezeni béznych zivotnich svobod, se
kterou souvisi problematicka koordinace pohybil. Casto se vyskytuji pohybové stereotypy
a uzivani kompenza¢nich pohybu, které nasledné¢ vedou k druhotnému zdravotnimu
postizeni. Dlouhodobé pouzivani berli nebo mechanického voziku mnohdy vede
k poskozeni kloubli hornich koncetin, zanétim $lach i deformitam patefe s fadou
bolestivych projevii. Takové pietézovani mlize ptispet k tomu, ze ¢lovek o berlich bude
muset pouzivat vozik nebo osoba na voziku pfejde z uzivani mechanického na vozik
elektricky. Problémem je 1 zvySena zavislost na technickych pomuckach ¢i opatfenich

(bezbariérovost) a na fyzické pomoci (asistence, dopomoc, péce).

Velké obtize nastavaji pfi procesu osamostatiiovani, které md za nasledek
nebezpeci vzniku socialni izolace. Problematické utvareni socialnich a interpersonalnich
kontaktti i vazeb a nejisté zvladani béznych socialnich roli, snizena sociabilita mohou mit
za nasledek emoéni labilitu, nevhodné prozivani a sebeprozivani. Casto vznika
nedostate¢na motivace k prekonani piekdzek a problémi, vyplyvajici z nejasnych

zivotnich perspektiv (Michalik, 2011).

Lidé s télesnym postizenim ziji v kazdodenni konfrontaci probihajici v nékolika
rovinach: 'V konfrontaci mezi moznostmi danymi omezenymi, nerozvinutymi,
poskozenymi ¢i chybé&jicimi funkcemi vlastniho téla a ctizadostmi jedince odpovidajicimi
jeho nadani, intelektu, vzdélani, v€ku a sociokulturnimu statusu. V reflexi sebe samého
ve srovnavani s jinymi jedinci obdobné postizenymi. V Konfrontaci mezi tim, ¢eho by

mél dosahnout, a tim, ¢eho realné dosahnout muze (Novosad, 2011).

Kvalita Zivota osob s pohybovym postiZenim

Pohybové postizeni ma velky vliv na kvalitu Zivota, proto se kratce o této oblasti
zminim. V soucasné dobé& vzrista zadjem odbornikll o piesné vymezeni pojmu kvalita
zivota. V nasledujicim textu se zaméfim na obecné vymezeni téchto pojmii. Pojem kvalita
Zivota s sebou nese veskeré zivotni aspekty. Predevs§im zdravotné-medicinské a socialné-
kulturni, tak 1 socio-psychologické. Kvalita Zivota je veli¢inou ménici se a bez jednotného

teoretického vymezeni (Pysny, 2008).
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Pysny (2008, s. 71) dospiva k zavéru, ze ,,neni mozné jednoznacné definovat
implicitné kvalitu Zivota“. Fenomén kvality Zivota tvoii obrovsky pocet Ciniteli, které

umoziuji, aby 1 zdravotné postizeny jedinec Zil v nasi spole¢nosti spokojené.

Jesensky (2000) uvadi dvé skupiny Cinitel. Rozd€luje Cinitele vnitini a vnéjsi.
Do prvni skupiny fadi somaticko-psychickou vybavenost jedince pro zivot, vyvolanou
jeho zdravotnim postizenim, které ovliviiuje jeho dal$i rozvoj. Druhou skupinu
predstavuji podle n¢j faktory ekonomické, spolecenské, pracovni, kulturni a jiné, v nichz
jedinec Zije se svym zdravotnim postizenim. Vnitini ¢initelé podle autora odpovidaji
subjektivnimu rozméru kvality Zivota. Oproti tomu vnéj$i Cinitelé koresponduji
s objektivni dimenzi zivota. Vnimani kvality zivota je velice individudlni a kazdy ji vahima

trochu odliSné.

Piedsudky o lidech se zdravotnim postiZenim

S kvalitou zivota souvisi i predsudky vici lidem se zdravotnim postizenim, se
kterymi se musi neustale potykat. Vztah majoritni spolecnosti vii¢i lidem se zdravotnim
postizenim byva poznamenan nejen nedostatkem informaci. Velky podil maji predsudky,
které z nedostatku informaci prameni. Pfredsudky Ize definovat jako uvahy, které jsou
zalozeny spiSe na informacich z doslechu nez na skuteénych poznatcich. Typickou
vlastnosti predsudku je odolnost vici zméndm. Kromé negativnich piedsudka vuci
druhym mivaji ovSem lidé také pozitivni pfedsudky. Dlsledky télesného postiZeni byvaji
zesilovany mezilidskymi, architektonickymi, dopravnimi bariérami, ale také obavami,

neinformovanosti ¢i predsudky vetejnosti

V této souvislosti 1ze uvést ¢tyfi druhy pfedsudkii podle Michalika (2011) vii¢i osobam

s télesnym postiZzenim.

Odmitavé: Lidé s postizenim jsou neuZiteCni, zatéZujici, neproduktivni. Ztrata
néjaké podstatné funkcni schopnosti je podle téchto predsudkl trestem, postizeny si ji

zavinil sdm. Jinakost osob s télesnym postizenim je vniména jako nezadouci.

Protektivné-pausalizujici: ~ Osoby  stélesnym postizenim maji mnoho
neopravnénych ¢i nezaslouzenych vyhod. Vetejnost vSak jiz neni objektivné informovéana

a o tom, ze tyto sluzby, davky nebo ptispévky, jsou nenarokové a jejich ptiznani Casto
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pfestavuje nedulstojny byrokraticko-medicinsky ritudl, v némz osoby s télesnym

postizenim nehraje roli svépravného ¢loveka.

Idealizujici: Zivot s t&lesnym postizenim je hrdinstvim, mravni vyzvou ostatnim
a zaslouzi si obdiv. I predsudky idealizujici jsou pro osoby s postizenim paradoxné
nepiiznivé, protoze v nich prevlada iracionalni a emocionalni prvek nad fakty (Michalik,
2011).

Somatické aspekty

Velky vliv na osoby s télesnym postizenim maji somatické aspekty, protoze
postizeni ma z psychologického hlediska dva zékladni aspekty, které se projevuji
nedostate¢nou pohybovou kompetenci a deformovanym zevnéjskem. Vrozené postizeni,
pfedevs§im V raném véku ziskané, ovliviiuje ve vétsi mife vyvoj jedince, ale subjektivné
neni tak traumatizujici. Naopak postiZzeni ziskané ptfedstavuje vétSinou hlubsi trauma,
protoze postizeny jedinec vi, co ztratil, zvladne porovnavat a novou situaci povazuje za
hors$i. Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu zivota télesn€ postizeného je stupent
pohybového omezeni, kdy rozhodujicim faktorem je uroveii sobéstacnosti. Postizeni
motoriky rukou pak negativné tento rozvoj sebeobsluhy ovliviiuje. Pohybové postizeni
ovliviiyje rozvoj vSech funkei, které jsou na takovych kompetencich zavislé (Opattilova,

Zamecnikova, 2008).
Osobni a psychosocialni aspekty

Faktory ovliviujici zivot lidi s postizenim miizeme rozdélit na subjektivni a
objektivni Cinitele. Nékteré mliZeme zménit ¢i pozitivn€ ovlivnit, jiné jsou v téméf
neménné a miZzeme je jen kompenzovat ¢i zmirfiovat jejich negativni piisobeni. Vétsina
nize uvedenych aspekti, ptisobicich na kvalitu zivota s postizenim ma smiSeny charakter

a jejich nasledky se kombinuji (Novosad, 2011).

Podminkou pfiméfeného psychického vyvoje je uspokojovani zakladnich
psychickych potieb. Kdyz tyto potfeby nejsou uspokojovany, mize dojit k psychické
deprivaci. Ta mize vzniknout vlivem nedostatki v pisobeni prostiedi anebo vlivem
odchylek, které zabrani podnéty z prostiedi pfijimat. Dal$imi problémy mohou byt
napiiklad podnétova a zkuSenostni deprivace, zvySené dusSevni napéti. Dalsi oblasti jsou

Casto narusené socialni vztahy. Predpokladem sociability je schopnost empatie a
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schopnost prizptisobovani se. Socializace probihd po cely zivot. Socidlni disledky télesné
postizenych jsou neptiznivé ovlivnény predev§im v omezeni motoriky a piipadné
poskozenim feci. Tito jedinci maji ¢asto mnohem méné socialnich zkusenosti, protoze
byvaji velmi cCasto izolovani. Obtize v navazovani uspéSnych vztahii dale muze
umocnovat zména télesného vzhledu a odlisné reakce zptisobené diisledkem zakladniho
postizeni, které vyvolavaji u laické vefejnosti nestandardni reakce, jako je odpor,
posméch nebo soucit. Pohyboveé postizeny jedinec ma obvykle méné zkusenosti, které se
projevi i v jeho sebepojeti. Mnohé ze zvlastnosti v chovani télesné postizenych mohou
vznikat nespravnym postojem Siroké vetejnosti, ktera posiluje pasivitu a zavislost téchto
jedincd. V nékterych pripadech okoli podporuje tendence K izolaci od spolecnosti, ktera
je nedokéze piijatelnym zplisobem piijmout. U pohybové postizenych zasahuje jako
komplikujici faktor jejich ptipadna realna zavislost na asistenci nebo pomoci druhé
osoby. Kontakty jsou ¢asto omezeny a utvafeni vztaht u télesné postizenych muize byt

velmi problematické a je zavislé na mnoha ¢initelich Opatiilova, Zamecnikova, 2008).

2 Moznosti pohybu osob s omezenim hybnosti

Moznosti pohybu osob s omezenim hybnosti jsou velice individualni a jedince
S pohybovym postiZzenim mizZeme rozdé€lit do péti kategorii. Prvni kategorii tvoii osoby
S leh&im postizenim, které jsou schopni samostatné lokomoce za pomoci jedné nebo dvou
holi. Maji problémy napft. pfi ndstupu a vystupu z dopravnich prostiedkil, vstavani ze
zidle apod. Druhou kategorii obsazuji soby s leh¢im postizenim, které k pohybu pouzivaji
protetické pomiicky, francouzské hole. Samostatné lokomoce jsou schopni na kratkou
vzdélenost a maji obtiZe 1 s chlizi do a ze schodu. Tteti kategorii jsou osoby na voziku,
které autorka rozdéluje do dalSich skupin. Témi jsou: osoby vyuzivajici vozik jen pro
pohyb venku, osoby upoutané na vozik, avSak sobéstacné, vyzadujici asistenci u
nékterych ukont, 0soby vyzadujici neustalou asistenci a osoby pohybujici se za pomoci
elektrického voziku. Posledni kategorii pfedstavuji 0soby s progresivnim onemocnénim,

které postupem casu prochazi pfedchozimi kategoriemi (Filipiova, 1998).

S

Mnozi vozickafi, jejichZ sila rukou neni omezena, se dokaZi na roviné¢ pohybovat

samostatné. Ale potfebuji pomoc pfi piekonavani obrubnikii, schodli, ve svahu apod.
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Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dob¢ jsou na trhu voziky velmi rozdilné, mél by se
postizenim nebo kombinovanym postizenim je ¢asto nutna asistence druhé osoby. O

osobni asistenci se zminim v zavéru kapitoly (Opatiilova, Zamecnikova, 2008).
2.1 Osoby s pohybovym postiZenim ve vztahu k bariéram

Osoby s pohybovym postizenim se neustale potykaji s bariérami. Tato
problematika zahrnuje mnoho dimenzi zivota. Kazdy ¢lovék vnima bariéry odlisSnym
zptisobem. Souvisi to predev§im s vé€kem, potiebami, zivotnim stylem, zajmy, stupném a
postizeni a dal$imi faktory. Bezbariérové prostfedi a bariéry jsou terminy, které se ¢asto
uzivaji. Pojem bariéry neni chdpan jen jako technickd ptekazka, ale 1ze jej chapat i jako
bariéry spolecenské ¢i psychické. Fyzické bariéry jsou chapany ve smyslu skute¢ného
omezeni v prostiedi, ve kterém zijeme, a které komplikuji pohyb osob s postizenim
v daném prostiedi. Oproti tomu bariéry psychické mohou vnimat lidi S postizenim i 0Soby
zdravé. Bariéry se vyskytuji v mnoha oblastech. Bezbariérovost a sob&stacnost osob
S pohybovym postizenim je zavisla na mife postizeni. Pro osoby se tak stava limitujici
nejen postizeni, ale i okolni prostfedi. Odstranéni bariér pfispiva ke zvySeni nezavislosti

0s0b s pohybovym postizenim (Opatiilova, Zamec¢nikova, 2008).
2.2 Legislativa zabyvajici se bariérami

Bariérovost mize ¢lovéku s omezenim hybnosti komplikovat, az znemoziovat Zivot
V jeho okolnim prostfedi. Problematiky bariérovosti prostiedi se tykd fada dokumenta,
Z nichz Velinska (in Opattilova, Zamec¢nikova, 2008) uvadi ty nejzakladnéjsi. Prvnim je
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. Tento dokument podporuje, chrani a
zajistuje plné a rovné uzivani vSech lidskych prav a zakladnich svobod vSemi osobami
se zdravotnim postizenim. Umluva obsahuje 50 ¢lankt. Clanek 20 se zabyva i osobni
mobilitou a maximéalné moZnou mirou nezavislosti. Clanek 30 se zaméfuje na idast na
kulturnim Zivoté, rekreaci, volny ¢as a sport osob se zdravotnim postizenim. Dal§im
velmi dilezitym dokumentem je Listina zakladnich prav a svobod. Velky diraz klade
také na svobodu pohybu. Realizace mnohych prav, které¢ tento dokument zarucuje, je
zavisla na podminkach prostiedi. Zasadnim dokumentem je i Charta pfistupu
k dopravnim sluzbam a infrastruktute. Tento dokument byl pfijat roku 1999 ve VarSavé.

Obsahuje zavazek, ze nové budovana infrastruktura v Evropé€ bude piihliZet k potfebam
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lidi s omezenymi moznosti pohybu a orientace. Nepostradatelny je Nérodni plan
vyrovnavani pfilezitosti pro obcany se zdravotnim postizenim, ktery byl ptijat roku 1998.

Odstranovani bariér (Opattilova, Zameénikova, 2008).

Nezbytnymi dokumenty je Stavebni zdkon a jeho vyhlasky. Naptiklad vyhlaska
Ministerstva pro mistni rozvoj CR, ktera fe§i bezbariérovost, ktera nese oznadeni &.
398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpeCujicich uzivani staveb

osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace (Zdatilova, 2011).

Jelikoz se v této praci zamétuji predevsim na jedince na voziku, budu nésledujici text
zamétovat na né€. Osoby na voziku maji jiné potieby pii pohybu v prostoru. Pro osoby na
voziku jsou stanovené parametry pohybu. Mezi nejhlavnéjsi patii: vétsi manipulacni
prostor, ptehlednost feSeného prostfedi. Musime vzit v ivahu i snizeny horizont pohledu
a snizenou dosahovou vzdalenost a dalsi parametry, které popisuje vyhlaska ¢. 398/2009
Sb. O obecnych technickych poZadavcich zabezpecujici uzivani staveb osobami
s omezenou schopnosti a pohybu. Vysvétluje obecné technické pozadavky zabezpecujici
bezbariérové uzivani staveb. Zakladni prvky bezbariérového uzivani staveb vyjadiuji
zakladni principy a zasady. ReSeni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu vychazi jak
z dispozic, moznosti a potieb osob na voziku, ale i moznosti osob pouzivajicich berle,
hole, choditka nebo jiné pomicky pro chiizi, t€hotnych Zen a osob doprovazejicich déti
do tfi let. Pro tuto praci se vSak zaméfime pouze na osoby s pohybovym postizenim ¢i
s prekdzkami. Zasadni jsou vySkové rozdily pochozich ploch, které nesmi byt vyssi nez
2 cm. Povrch pochozich ploch musi byt pevny, rovny a upraveny proti skluzu. Minimalni
manipulacni prostor pro otaceni voziku v ramci thlu, ktery je vétsi nez 180 stupiitl, je
kruh o priméru 150 cm a nejmensi prostor pro otaceni voziku o 90 az 180 stupni je
obdélnik o rozmérech 120 cm x 150 cm. Dalsi vyznamnou oblasti jsou komunikace. Pro
chodce jsou chodniky, stezky, pruhy a pasy, véetné ostatnich ploch jako jsou namésti,
obytné Ci pési zony, které musi mit celkovou Sitku nejméné 150 cm a to vcetné
bezpecnostnich odstupii. Pfi pfepravé jsou nezbytnd vyhrazend stani pro vozidla
ptepravujici osoby tézce pohybove postizené. Stani musi mit Sitku nejméné 350 cm, ktera
zahrnuje manipulaéni plochu $itky nejméné 120 cm. Dvé sousedici stani mohou vyuzivat

jednu manipulacni plochu. V piipadé podélného stani musi byt délka stani nejméné 700
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cm. Plocha vyhrazeného stdni musi byt umisténa co nejblize ke vchodu a

vychodu pfislusné stavby nebo vytahu.

Nemensim problémem nejsou ani vstupy do budov, které by mély mit plochu pied
vstupem do budovy nejméné 150 cm x 150 cm. Pfi otvirani dveii ven musi byt Sitka
nejméné 150 cm a délka ve sméru piistupu nejméné 200 cm. Vstup do objektu musi mit
Sitku nejméné 125 cm. Hlavni kiidlo dvoukiidlych dvefi musi umoziovat otevieni
nejméné¢ 90 cm. Otevirava dveini kiidla musi byt ve vysce 80 az 90 cm opatiena
vodorovnymi madly. Klika musi byt umisténa nejvyse 110 cm od podlahy (vyhlaska ¢.
398/2009 Sh.).

Rampy existuji pevné a sklddaci (tzv. ndjezdové liziny) a slouzi k ptekonani
vyskového rozdilu. Rampy byvaji opatfeny protiskluzovou upravu. Instalace ploSiny
(vertikélni nebo §ikmé) je méné nakladna a prostorove tisporngjsi nez instalace vytahu.

Pokud neni ani jedno feSeni mozné, lze vyuzit schodolez (Michalik, 2005).

Bezbariérové rampy musi byt Siroké nejméné 150 cm. Prechod mezi
bezbariérovou rampou a navazujici komunikaci musi byt bez vySkovych rozdili.
Bezbariérové rampy, musi byt po obou stranach opatfeny madly ve vysce 90 cm a tvar
madla musi umoznit uchopeni rukou shora a jeho pevné sevieni. Tato vyhlaska je velice
rozsahla proto jsem zminila jen nedtilezitéjsi Casti, které se tykaji kazdodennich situaci

(vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.).

Z predchozich odstavct o bariérach prostiedi je patrné, ze bezbariérovy ptistup se
netyka pouze feSeni pater a schodist’, ale zahrnuje technicka pravidla, vstupy a celkové
vybaveni prostori. Podle Kubickové a Kubice (2001) lze bezbariérového prostiedi
dosdhnout ¢astecn€ 1 svépomocné napt. umisténim dievéného ndjezdu pred vstupnim
schodiStém, instalaci vhodnych madel, protiskluznou podlahou, zpomalenym zaviranim
dveti apod. Také je tfeba pocitat s vy¢lenénym prostorem na uschovu vozikd apod.

(Kubickova, Kubice, 2001).
2.3 Kompenzaéni pomicky pro osoby s omezenim hybnosti

Kompenza¢ni pomicky jsou nezbytnou dopomoci pro osoby se zdravotnim
postizenim, pouha uprava prostiedi nestaci a naopak. Lze je rozdélit z riznych hledisek,

napt. podle poctu uzivatelli, Situace, ve které se pouZivaji, technické narocnosti

24



(netechnické, technické), zpisobu pouziti, ceny a dalSich kritérii. Pro tuto praci se
zam&fime na pomtcky pro osoby s omezenim hybnosti, které usnadnuji pohyb (Zikl,

2011).

Nékteré pomucky jsou hrazené ze systému socialniho zabezpeceni.
Prostfednictvim jednordzovych piispévkli na opatfeni zvlastnich pomicek. Déavku
poskytuje obecni tfad obce s rozsifenou ptusobnosti. ObCan se zdravotnim postizenim
pozada o davku podle mista svého trvalého pobytu. Zpravidla lze ptislusny formulaf
ziskat elektronicky na strankdch daného ufadu. O skutecnosti, zda je obcan tézce
zdravotné postizenou osobou, ktera potfebuje pomiticku, na kterou zada prispévek,
rozhoduje obecni Ufad zpravidla na zakladé udaji poskytnutych od oSetfujiciho i
odborn¢ho 1ékate. Zdravotni stav neposuzuje Iékat okresni zpravy socidlniho
zabezpeceni. Podminkou pro poskytnuti prispévku je splnéni parametri. (Michalik,

2005).

Uhrada pomiicky nebo jeji zaptjéeni je viak az zavére¢nou fazi. Nez se cely
proces do této faze dostane, je dulezité pecliveé si pomucku vybrat. Nepromysleny vybér
pomticky se v nasledujicich letech mtize uzivateli vymstit. Stru¢né popisi, jak pii vybéru
pomucek postupovat, véetné¢ shrnuti nejcastéjSich chyb pii vybéru Spatného postupu.
Kompenzaénich pomicek riznych znaéek, od riznych prodejct ¢i distributort, ruzné
kvality, vlastnosti, uzitné hodnoty, ceny je na nasem trhu v soucasné dob& nepieberné
mnozstvi. Nelze zvolit ptistup, ze pomiicku za m¢ zvoli a pfedepiSe sam mij oSetiujici
1ékat. V téchto piipadech se pak Casto stava, ze uzivatel dostane kompenzacni pomicku,
kterd je pro né¢ho a jeho zdravotni postizeni nevhodna. Lékatr Casto nemusi mit ani
dostatek zkuSenosti s konkrétnimi kompenza¢nimi pomickami, a mize tak vybrat pro
daného uzivatele pomiicku zcela nevhodnou. Ani spolehnout se na doporuceni a vybér
pomucky pouze jednim prodejcem ¢i dodavatelem neni tou nejvhodnéjsi. Dodavatel se
diva samoziejme na své vyrobky a pro uzivatele tfeba i mnohem vhodné;jsi pomicku od
konkuren¢ni firmy nedoporuci. Stejny problém obcas mulze nastat i s nékterymi
odborniky ze zdravotnickych zafizeni, ktefi mohou mit navdzanou spolupraci pouze
s jednim prodejcem ¢i dodavatelem. Po dobu trvani doby uZzivani Ize pomiicku hrazenou
z vefejného zdravotniho pojisténi vymenit pouze pii vyrazné zméné zdravotniho stavu

uzivatele (Zizka, 2012).
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Spravny vybér pomiucky

Spravny postup by mél vypadat tak, ze uzivatel zacne vybér pomticky tim, Ze se
zorientuje v problematice a navstivi na internetu webové stranky vice dodavatelt a
prodejcti pomucek. Poté porovnava parametry a vybira vhodné. Pokud je to mozné, je
pfinosné navstivit i specializované vystavy. Vidét pomucku na vlastni o¢i ¢asto odstrani
prvni chyby pfi vybéru. Se svoji predstavou by mél uzivatel nésledn¢ kontaktovat
specializovanou poradnu organizace, kterda se na vybér kompenza¢nich pomuicek
specializuje. U konkrétni pomucky je dobré seznamit se s funkcemi &i vyzkouset ji.
Zvéazit moznosti pouzivani pomiticky v prostfedi, ve kterém uzivatel bydli a pohybuje se

(Zizka, 2012).

Nécvik pouzivani kompenzacnich pomitcek je také dulezitou soucasti prace
specialniho pedagoga. Zvlasté u osob s télesnym postizenim mohou tyto pomicky
vyrazné ovlivnit kvalitu jejich Zivota a podpofit aktivni ucast na mnoha dulezitych

zivotnich aktivitach (Michalik, 2005).
Ortopedicka protetika

Problematika technickych pomtcek pro osoby s omezenim hybnosti se dotyka
nékolika oborli. Predevsim je to ortopedicka protetika, coZ je medicinsko-technicky obor,
ktery se zabyva vyrobou rehabilitaénich a kompenzaénich pomiicek. Votava (2005)
nabizi nasledujici ¢lenéni ortopedické protetiky: protometrie, vlastni protetika ortotetika,

epitetika, kalceotika a adjuvatika .

2.3.1 Pomiicky pro lokomoci

Technickych pomiicek pro lokomoci je celad fada, napt. hole, berle, vicebodové
opérky nebo ortopedické voziky. Hiul staci k zajisténi stability osob, které maji
dostate¢nou silu v zapésti. Pouzivaji se pro odleh¢eni postizené koncetiny a pro zlepSeni
stability. Uzivatel drzi htl horni konc¢etinou, ktera je na protilehlé stran¢ postizené dolni
koncetiny. Chlize uZivatele probiha podle schématu: posun postizené dolni koncetiny, hiil

0 Wt w

a nakonec piesun zdravé dolni koncetiny (Bendova, Jefabkova, Razickova, 2006).
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Berle zatézuji dolni koncetiny jesté méné nez hole. Je jich n€kolik druhti: podpazni,
francouzské a kanadské. Podpazni berle se pouzivaji v paru. Poskytuji oporu celému télu.
Berle francouzské maji objimku na piedlokti pod loktem. Berle kanadska ma objimku
Z ktze a tvoti uzavieny kruh. K holim i berlim 1ze dokoupit ndhradni gumové nésadce,

protiskluzové ndsadce na zimu nebo drzék ke stolu ¢i voziku (Michalik, 2005)

Vicebodové opérky jsou rozdéleny do ¢tyf paprskt na konci nebo jsou to Ctyfi opérky

vedené po celé délce. Zajist'uji vetsi stabilitu.

Choditka jsou stabilnéjsi nez vicebodové opérky. Jedna se o ram se Ctyfmi opérnymi
body. Misto nich mohou byt 1 kolecka (obvykle dvé na pfedni stran€), v tomto piipade
musi mit choditko brzdu. (Votava, 2005)

Lezitko se pouziva vétSinou pouze u malych déti a slouzi jako ndhrada lezeni. Pouzivaji
ho piedevsim déti s diparetickou formou détské mozkové obrny. Pohyb probiha vleze,

s oporou o piedlokti (Bendova, 2006).

Ortopedické voziky se uzivaji u osob s t¢Z§im postizenim lokomoce, kdy neni mozna

samostatna chiize ani s oporou (Michalik, 2005).

Zéakladni typ mechanického voziku je vozik se ¢tyimi koly. Velka kola jsou
umisténa vzadu a jsou opatiena hnacimi kruhy, s jejichZ pomoci se vozik pohani. Mensi
kola, ktera jsou umisténa vpfedu, maji navic svislou osu, kterda umoziuje zahybani
voziku. Vozik ma 1 brzy. Postranni opérky a opérky chodidel jsou také soucasti.
Parametry zakladniho typu voziku jsou individualné ptizptisobené rozmériim uzivatele.

Vyska sedacky je obvykle 50 cm nad podlahou.
Odlisné typy mechanickych voziki maji nékteré rozdily:

1) Voziky s velkymi koly vpiedu uzivaji nékteti jedinci s oslabenym trupovym
svalstvem. Vozik mize sndze manévrovat. Nevyhodou je, Ze se neda sklopit na
zadni kola a velka kola vice ptekazeji pti presunech., které maji dostatecnou silu,
ale horsi uchop ¢i koordinaci pohybii.

2) Vozik s pakovym pohanénim vyhovuje nékterym osobam s DMO, které¢ maji
dostate¢nou silu, ale horsi uchop ¢i koordinaci pohybii.

3) Kvadruplegici, neschopni provést tichop, maji na hnacich kruzich vystupky, o néz

se pi1 pohanéni opiraji.
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4) Jedinci pohanéjici vozik jednou rukou, maji oba hnaci kruhy na jedné strané

(Votava, 2005).

Voziky elektrické a motorové jsou pouzivany u jedinci, ktefi nedokéazi vozik pohanét
vlastni silou. Je Siroka nabidka elektrickych voziki od dopliikovych motort k voziku
mechanickému pies maly interiérovy vozik az k voziku exteriérovému, ktery je vybaven
pro provoz na silnici. Ovladani elektrickych vozikti je mnohem méné naro¢né na
pohybové schopnosti uzivatele. Jeho ovladdani lze navic pfizpisobit moznostem
konkrétniho uzivatele. Vozik mlize ovladat joysticky, svételnymi displeji, popt. i hlasem.
U uzivatell s téZkym motorickym postizenim lze joystick ovladat bradou, usty, nohou,
zatimco spina¢ mize byt aktivovén i vdechem a vydechem vzduchu. Vozik mtze byt
taktéZ na dalkové ovladdani druhou osobou. Dopliikky voziki jsou napt. stolky, paky proti

preklopeni apod. (Jakobova, 2007).
Opattilova (in Opatiilova, Zamecnikova, 2008) nabizi né€kolik zésad pro praci s vozikem:

Pti zastaveni nebo pfesunu osoby na vozik musime vozik zabrzdit. Je-1i zapotiebi vozik
ptizvednout, tak za pevné ramy. Pfi manipulaci s vozikem nesmime vozik chytat za

odnimatelné soudasti.

Musime respektovat moznost pohodiného zapojeni vozickare pii komunikaci s dalsimi
lidmi. To lze jednodusSe, staci se postavit ¢elem k vozickari a zabranit vyvraceni jeho
hlavy vzad. Nedé¢lat okoli prostiednika v komunikaci s vozi¢katfem, pokud je schopny
vyslovit sdm sva pfani a srozumitelné komunikovat. Okoli ma tendenci obracet se pfi
komunikaci spise na doprovod osoby na voziku. Nutné je mit na paméti jiny zorny uhel
pohledu vozickare. Pokud chceme na néco upozornit, miZzeme se sklonit, abychom
zjistili, zda je to vidét i zjeho pohledu. Asistent by mél podporovat co nejvétsi
samostatnost pii ovladani voziku. Pokud neni omezena svalova sila a vozickair miize
ovladat sviij vozik, zasahovat pouze tam, kde vozickar potiebuje nasi pomoc.Potiebna

asistence se fidi druhem postiZeni.

Pokud nema jedinec dostate¢nou silu, bude potfebovat pomoc i pii piesunu
z voziku. Jedinec na voziku musi fict sam, jak je pro né&j lepsi a nejpohodIngjsi zptisob
opousténi voziku a asistent pracuje dle jeho pokynii. Ma-li jedinec na voziku dostate¢nou

silu, tak asistent pouze pridrzi zidli ¢i kluznou desku (Opatiilova, Zamecnikova, 2008).
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Osobni asistence

A4

Osoby s t&z§im pohybovym postizenim ¢asto vyuzivaji osobni asistenci. ,,Je to
terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzaduje pomoc

Jjiné fyzicke osoby. “ (Uzlova, 2010, s. 23)

Cilem je pomoci ¢lovéku se zdravotnim postizenim zvladnout prostfednictvim osobniho
asistenta ty tkony, které by délal sam, kdyby nemél urcitd funkéni omezeni. Sluzba se
poskytuje bez omezeni mista a ¢asu. Sluzbu definuje Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach. Sluzba je zalozena na smluvnim principu a poskytuje se podle osobnich potieb
¢loveéka. Osobni asistence obsahuje zejména: pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o
vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, pii sebeobsluze, stravovani, zprostiedkovani
kontaktu se spole¢enskym prosttedim, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zalezitosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

socialnéterapeutické ¢innosti opravnénych zajmu. (Uzlova, 2010)
Podle J. Hrdé, rozeznavame dva typy osobni asistence:

a) Sebeurcujici osobni asistence, ktera nevyzaduje zadné odborné skoleni asistentu.
Uzivatel sluzeb musi byt schopen sam se na sebeurcujici osobni asistenci podilet.
To znamena, Ze je schopen vyskolit si osobniho asistenta, organizovat a vést jeho
préci. Jestlize tuto podminku uZivatel nespliiuje, musi byt o néj postarano fizenou
osobni asistenci nebo jinym zptsobem péce.

b) Rizena osobni asistence se obvykle tyka osob, které potiebuji specializovanou
pomoc, proto vyzaduje odbornou piipravu osobnich asistentll, Klient tohoto typu
osobni asistence neSkoli své osobni asistenty a neorganizuje jejich praci, nebot’
Z podstaty jeho postizeni vyplyva, ze to neni mozné nebo toho neni schopen

(Hrda, 2001)

Osobnim asistentem muze byt kazdy, kdo se pro tuto praci rozhodl a kdo splni
pozadavky konkrétniho klienta nebo poskytovatele socidlni sluzby, ktery ho zaméstna.

Pivodni profese neni rozhodujici. Casto to byva ¢len rodiny ¢i zndmy. Pfi stanoveni
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kritérii pro vybér asistenta zalezi na mife zdravotniho postizeni uzivatele a samoziejme i

na tom, zda osobni asistent bude poméhat dospélému, nebo ditéti.

Asistent musi respektovat jedine¢nost a dlstojnost Clovéka se zdravotnim
postizenim bez ohledu na jeho ptivod, etnickou ptislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matetsky
jazyk, v€k, zdravotni stav, pohlavi, sexualni orientaci, ekonomickou situaci, ndbozenské
a politické presvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na zivoté celé spolecnosti. Musi
respektovat a podporovat prava a potieby clovéka svobodné a samostatné se rozhodovat
a vybirat mezi moznostmi v takové mite, aby soucasné nedochazelo k omezeni stejného
prava druhych lidi. Asistent podporuje zapojeni a ti¢ast osoby se zdravotnim postizenim
na déni v uz8i komunité tak, aby sviij Zivot mohl ovliviiovat pfedev§im on sdm svym
vlastnim rozhodovanim a jednanim. Poméha klientovi hledat moznosti jeho seberealizace
a motivuje ho k tcasti na komunitnim zivoté. Asistent musi dodrzovat principy etického
jednani s Klientem. Asistent poskytuje pomoc pouze v ptipad¢ souhlasu klienta, vyjimkou
je akutni ohrozeni zivota klienta nebo jiné osoby. Asistent se snazi pfistupovat ke
kazdému klientovi jako k celostni bytosti, véetné jeho slabych a silnych stranek.
Vyzaduje se individualni pfistup bez stereotypt a predsudki a empatie. Vztah klienta,
jeho rodiny je vztahem partnerskym, rovnocennym. Je zalozeny na vzajemné ucté a
respektu. Asistent podporuje a posiluje sebevédomi a sebehodnoceni klienta. Stavi na
jeho silnych strankach. Asistent je povinen zachovavat mlcenlivost o skute¢nostech, o
kterych se dozveédé€l v souvislosti s vykonem své prace a které se vztahuji ke klientovi, a
této povinnosti jej nezproStuje ani smrt klienta. Asistent jedna beziuhonné, nezneuziva
vztahu diveéry. Asistent se svym jedndnim miize stat pro ¢lovéka, kterému poskytuje
sluzby, ptikladem a pfirozenou autoritou. Asistent ru¢i za odbornou, odpovédnou a

sveédomitou péci (Uzlova, 2010).

3 MozZnosti cestovani jako zpiisob traveni volného ¢asu u osob

S omezenim hybnosti

Cestovani ve volném case se stalo neodmyslitelnou souc¢asti Zivota i osob s omezenim
hybnosti. V ramci cestovani maji moznost docasné opustit své stalé bydlisté. Pii cestovani
se odrazeji jejich potieby, zajmy i cile. Mezi nejcastéjsi potieby patii potieba zmény

mista, odpoCinku, klidu, poznéni, estetické i kulturni zazitky, seberealizace a dalsi.
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3.1 Volny ¢as

Volny cas je pojem, pro ktery existuje spousty vymezeni. Miizeme ho popsat jako
¢ast mimopracovni doby, v niz Clen spolecnosti nevykondva zddnou nutnou cinnost a
kterou podle rozhodnuti vyuziva pro oddech, rozvoj osobnosti a pro rizné zajmové
¢innosti. Hranice volného ¢asu lze urcit tak, ze se z mimopracovni doby vyc¢leni Cas, ktery
je nezbytny pro piepravu do zaméstnani a na nakupy, ¢as nezbytny k vykonani domacich
praci a ¢as vénovany k uspokojeni potieby jidla, spanku. Dulezitym rysem volného ¢asu
je jeho relativni stalost. Volny ¢as muzeme délit podle oblasti vyuziti na nasledujici
¢innosti: vzdélavani a spoleCenskéd Cinnost, aktivni odpocinek, vychova déti, télesna

vychova a sport, pasivni odpocinek (Jakubikova, 2009).
Volny ¢as osob s omezenim hybnosti

Osoby s omezenim hybnosti maji rizné zaliby stejné jako zdravi jedinci, ale
s rozdilem, ze své aktivity musi podfidit pfedev§im svym schopnostem. Zajmy jsou
neoddé¢litelnou soucasti kazdého Cloveka. Vybér aktivit v prvni fad€¢ zavisi na stupni
pohybového omezeni. Traveni volného Casu je velice individudlni. Podnétnym a stale
Castéj$im zdrojem a cilem podnétl 1 cilevédomé zamétenych volnocasovych aktivit se
stala pfiroda. Vztah ¢loveéka k ni prochazel mnoha fazemi vyvoje. Na pocatku mohl
¢lovek prirodu pokladat spiSe za neptitele, ale nyni je tomu naopak a zacal ji ve svij
prospéch vyuzivat a ménit tak 1 zplsob svého zivota. N&které volnoCasové aktivity
uskuteciiované v ptirodé umoziuji soucasnému cloveéku se do ni vracet a kompenzovat
tak odtrzenost od tohoto ptirozeného prostiedi zivota. Cilem a pfi tom je pfirodu blize
poznavat 1 ji vyuZivat pro obnovu dusevnich a télesnych sil. RozSifuji se 1 prostorové
moznosti pro turistiku. Volno¢asovymi aktivitami pro osoby s omezenim hybnosti se

zabyva i mnoho organizaci (Hofbauer, 2008).
3.2 Cestovni ruch

Podle Svétové organizace cestovniho ruchu je cestovni ruch osob cestujicich do
mist a pobyvajicich v mistech mimo své obvyklé prostfedi po dobu krats$i nez jeden rok,
za ucelem traveni volného Casu. Je mnohostrannym odvétvim, které zahrnuje dopravu,

turisticka zatizeni poskytujici ubytovani a stravovani, sluzby cestovnich kancelati a
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agentur, privodcovské sluzby, turistické informacni systémy a dalsi infrastrukturu ¢i dalsi

sluzby cestovniho ruchu (Syrovatkova, 2013).

Pro vymezeni cestovniho ruchu se €asto pouzivaji i jiné pojmy, napft. turistika, zotaventi,
rekreace. Turistika je soucésti a aktivitou sportovniho cestovniho ruchu (Jakubikova,

2009).
Druhy cestovniho ruchu

Pro urceni druhti cestovniho ruchu je hlavnim kritériem prubéh cestovniho ruchu
a zpusob jeho realizace v zavislosti na geografickych, ekonomickych, spolecenskych a
jinych podminkéach. Pokud posuzujeme cestovni ruch podle ucelu, pro ktery ucastnici
cestuji a pohybuji se mimo misto svého trvalého pobytu nebo podle jejich motivace na
ucasti v ramci cestovniho ruchu, pak hovoiime o druzich cestovniho ruchu a fadime mezi
n¢ rekreacni, sportovni, dobrodruzny, kulturni, 1azenisky, zdravotni a obchodni cestovni
ruch. Podle mista realizace ve vztahu ke statu mtizeme Clenit cestovni ruch na: vnitini a
vngjsi cestovni ruch. Podle ptivodu ucastnikll ve vztahu k danému statu mizeme Clenit
cestovni ruch na: domaci, kdy ucastnici cestovniho ruchu nepiekracuji statni hranice své
zem¢ a na zahrani¢ni. Podle poctu Gc¢astnikll rozliSujeme: individudlni cestovni ruch,
ktery predstavuje cesty jednotlivetl ¢i malych skupiny uskutecnéné samostatné a
kolektivni cestovni ruch, ktery predstavuje cesty vétsi skupiny. Podle délky trvani
rozliSujeme cestovni ruch: dlouhodoby — zahrnuje vice jak 3 pfenocovani, nikoli vSak
vice nez 6 mésicli v domacim cestovnim ruchu a vice nez 1 rok V cestovnim ruchu
zahrani¢nim. Kratkodoby cestovni ruch je pobyt mimo bydlisté, ktery neptekroci 3 dny.
Podle ptevahy mista pobytu rozliSujeme: méstsky ruch a pfiméstsky cestovni ruch.
RozliSujeme také venkovsky cestovni ruch. Ten piedstavuje pobyty na chaté¢ a
vysokohorsky cestovni ruch. Podle rozloZeni béhem roku — se rozliSuje cestovni ruch jako
celoroni nebo sezonni, pfipadné na sezonni (letni, zimni), mimosezénni (jarni,

podzimni) a celoro¢ni (Syrovatkova, 2013).
Formy cestovniho ruchu

Jsou typy cestovniho ruchu, pro jejichz urceni je stézejnim kritériem motivace
ucastnikid na cestovnim ruchu. Formy cestovniho ruchu vystihuji charakter traveni

volného Casu ze strany ucastnika. ,, V odbornych publikacich neni jednota v tom, co je
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povazovano za druh a co za formu cestovniho ruchu. Ceska a slovenska odborna
literatura (autori Kaspar, Dohnal, Kopso), uplatiuje pri vymezovani forem a druhi

cestovniho ruchu odlisna hlediska nez napr. rakouska literatura“ (Indrova, 2009, s. 17).

Nejcastéjsi rozdeéleni Ceskych autorti je nésledujici: prvni formou je rekreacni
cestovni ruch, jehoz hlavnim tcelem je fyzicka a psychické regenerace ti€astnikii. DalSim
je Kulturni cestovni ruch. Smyslem je seznameni se specifiky daného regionu. Mezi
hmotné specifika zahrnujeme pamatky historické, cirkevni, technické a jiné a mezi
nehmotnd pak tradice a folklor. Poslednim je spoleCensky orientovany cestovni ruch.
Vychozi motivaci jsou setkavani. Dale sem fadime klubovy cestovni ruch, uskute¢iovany

Vv ramci cilené utvafenych skupin se spoleCnymi z4jmy.
Typy cestovniho ruchu

Typy cestovniho ruchu Ize charakterizovat jako soubor aktivit cestovniho ruchu,
které maji konkrétni podobu. Odviji se od motivace ucastnikii a od druhd cestovniho
ruchu. Nové typy cestovniho ruchu neustale vznikaji v souvislosti s nartstem podilu
volného €asu a lidskou touhou po novych zplsobech trdveni volného ¢asu. V poslednich
letech nabyva na oblibé aktivni turistika, ¢imz je mysleno traveni volného ¢asu pohybem
v piirod¢. Aktivni turistika v sobé zahrnuje fadu aktivit. Obecné se jedna o pohyb
¢loveka, vlastnimi silami nebo s pomoci dopravniho prosttedku pohanéného vlastnimi
silami, ptipadné s vyuzitim sily zvifat. P&si turistika, tedy pesi pohyb v terénu, mize byt
potencidlné rizikovym jevem pro ochranu piirody. Pro podporu udrZitelnosti cestovniho

ruchu v nejcastéji navstévovanych oblastech zvlasté chranénych tzemi je vhodné

vyznacovat turistické trasy (Palatkova, Zichova, 2011).
3.3 Cestovani osob s omezenim hybnosti

Cast lidi s pohybovym postizenim neni odkazana na vozik, ale s oporou nebo s
dopomoci je schopna samostatné chiize. Nékteti pouZivaji pouze berle ¢i hole a pohybuji
se samostatné. Mira nezavislosti je vazana na pohybovou funkci hornich i dolnich
koncetin. Moznostmi pohybu se prace zabyvala jiz v ptfedchozi kapitole a nyni se zaméti
na dostupnost lokalit.

Osoby s omezenim hybnosti tvoii riznorodou skupinu. Specifické potieby klientt

cestovniho ruchu skupin osob s télesnym postizenim se ¢leni na ti'i skupiny. Prvni skupinu
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tvori klienti s lehéim postizenim hybnosti a S mirn¢ zhorSenou orientaci. K této skupiné
muzeme fadit klienty s leh¢imi formami détské mozkové obrny, poruchami ristu pateie
a kostniho skeletu, s perifernimi obrnami vzniklymi po urazech, osoby s ristovymi
odchylkami a funk¢éné méné vyznamnymi malformacemi. Sluzby mohou mit prakticky
standardni charakter. Druhou skupinu osob a soucasné¢ moznych klientd sluzeb
Vv cestovnim ruchu s t€z§im postizenim nosného a hybného ustroji provézejici i dalsi
obtize, trpi napf. zménami percepce a koncentrace pozornosti, kolisani duSevni
vykonnosti. Do této skupiny patii osoby s kvadruparetickou ¢i kvadruplegickou formou
DMO, osoby po urazech s poruchou michy, klienti s nddorovymi ¢i degenerativnim
onemocnénim CNS. U takto postizenych osob pozorujeme vysokou miru zavislosti na
jejich privodcich a blizkych osobach. Cestovani jako nova Zzivotni pfilezitost mize
pfinést takto postizenym osobam zpétnovazebni zkusenost a ptilezitost k osamostatnéni.
Posledni skupinu o0sob tvofi predevsim 0soby S progresivnimi nervosvalovymi
onemocnénimi, t€zZkymi poruchami hybnosti na bazi mozkové obrny a po prodélanych
neuroinfekcich a neurotraumatech, s pourazovymi stavy nervového a hybného systému,
s kombinaci télesného a smyslového postizeni, s rozsahlym systémovym onemocnénim
kosti. Rozsah a dlouhodobost podstatného omezeni v aktivitich vede u téchto klientt
Casto ke ztraté socidlnich kontakti a béznych pfilezitosti k cestovani a turistice

(Syrovétkova, 2013).

3.4 Organy podporujici dostupny cestovni ruch

Cestovni ruch zajistuje a podporuje mnoha organt. Jejich popis vSak neni pro tuto praci
stéZejni, proto zde budou vyjmenovany a stru¢né popsany ty nejhlavnéjsi. Organy
zajiSt'ujici cestovni ruch miiZzeme rozdélit podle organizacnich forem na vefejnopravni —
stat, parlament, vlada, ministerstva, kraje, obce, svazky obci a jini zfizovatelé, napf.
agentura CzechTourism. Kraje se tidi podle zakona ¢. 129/2000 Sb. o krajich, izemnim
spole€enstvi obcantl, které maji pravo na samospravu. Obce se fidi zdkonem ¢. 128/2000
Sb., o obcich, konkrétn¢ vymezenou pisobnost v oblasti cestovniho ruchu. Dalsi formou
jsou privatni — nejcastéji spolky, svazy, informacni centra. Maximalni mnozstvi informaci

by mély podavat informaéni centra, ktera jsou rozmisténa po celé CR (Linderova, 2015).

Dal§im dualezitym organem je ministerstvo pro mistni rozvoj. Je tustfednim

organem statni spravy i ve vécech Gzemniho planovani, stavebniho fadu a turismu.
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Vydalo dokument cestovni ruch pro vSechny, u né¢hoz je zakladnim cilem zvySeni
dostupnost cestovniho ruchu, pro které¢ je u€ast na cestovnim ruchu obtizna. Cilem je
vytvorit prostiedi, které umozni vyuziti prostiedi bez cizi pomoci. Je otevieny Sirokému
spektru lidi, riznym forméam fizeni a subjektim. Ceské Ministerstvo pro mistni rozvoj je

ziizovatelem centraly cestovniho ruchu CzechTourism (www.mmr.cz).

Dals§imi organy jsou: Ministerstvo Zivotniho prostfedi, Ministerstvo dopravy, Krajské

samospravy, Obce a mésta, Sdruzeni obci (Tittelbachova, 2011)

Nejznadméjsim poskytovatelem informaci jsou turistické informacni centra. Jsou
to ucelova zafizeni poskytujici informace a ptipadné¢ 1 sluzby ze vSech oblasti

souvisejicich s cestovnim ruchem pro potieby navstévnika (Jakubikova, 2009).

V Ceské republice mame i organizace a kluby, které sdruzuji turisty. Organizace,
ktera sdruzuje turisty od roku 1888, se nazyva Klub ¢eskych turisti. Dnes ma vice nez 40
tisic ¢lent po celé Ceské republice. V roce 2008 zalozil Klub &eskych turisti vefejnou
sbirku na podporu turistiky zdravotné postizenych osob. Z uctu sbirky byly ziskané
finan¢ni prostfedky pouzity na znaceni turistickych tras pro vozic¢katre. Klub popisuje
dvanact tras pro vozickafe napfi¢ republikou. Strucny popis je na zvefejnény na
webovych strankach. Vozickarské znacené trasy jsou doplikovymi trasami Klubu
¢eskych turist, které se neznackuji vlastni znackou, ale pouze smérovkami a tabulkami
mistniho nazvuza dale uvedenych podminek. Jejich pribéh a rozdéleni podle
obtiznosti navrhuji mistni sdruzeni vozic¢kari. Pti zvazovani, zda je dand lokalita vhodna,
uplatiiuje Klub nékolik kritérii. Misto by mélo skytat moZnost vytvofit nékolik okruhi o
ruzné délce, které se protinaji a jejichZ celkova délka je 4 az 15 kilometrd. Idealni je
zpevnény asfaltovy povrch, ptfipadné kombinovany se Sotolinou. Pro obtiZnost trasy
zavedl Klub tfistupiiové hodnoceni, kterému odpovidaji barevné odliSné znacky s
piktogramem vozickare.

Modréd pro nejleh¢i, Cervena pro casteCné pristupnou a Cerna pro obtizné
ptistupnou trasu. Technické parametry (napiiklad stoupéani terénu, pficny sklon nebo Sitka
cesty), které Klub pouziva, vznikly po spolecnych jednanich vice nez dvaceti organizaci
a instituci. Modré trasy jsou ureny pro zdatné vozickare, vozickare s doprovodem,

handbiky a elektrické vozicky.
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Trasy musi vést po cestdch s asfaltovym, betonovym nebo 1 pfirodnim
zpevnénym povrchem, ktery se vSak ani pii destivém pocasi nepodmoci a nerozbahni.
Jsou vétsinou bez stoupani nebo max. stoupani 8% a pii¢ny sklon max. 2%. Sitka cesty
min. 1,8 m, kratké p¥imé prijezdy min. 1,0 m a stupné max. 2 cm. Cervené trasy jsou
uréeny pro zdatné vozickare, vozickare s doprovodem, handbiky a elektrické vozicky.
Trasy musi vést po cestach s asfaltovym, betonovym nebo 1 pfirodnim
zpevnénym povrchem, ktery se vSak ani pfi destivém pocasi nepodmoci a nerozbahni.
Stoupani do 6%, ob&as max. 12% a piiény sklon max. 4%. Siika cesty min. 1,2 m, kratké
pfimé prijezdy min. 0,9 m a stupné max. 5 cm.

Cerné trasy jsou uréeny pro vozikate s doprovodem a terénni elektrické vozicky,
handbiky. Trasy mohou vést i po cestach s pfirodnim povrchem, ktery se muze pii
destivém pocasi a misty mirné podmocit nebo rozbahnit. Stoupani do 12%, ob¢as max.
20% a p¥iény sklon max. 8%. Siika cesty v rovnych usecich min. 1 m, v zata¢kach 1,2 m.

Maji kratké piimé prijezdy min. 0,8 m a stupné max. 7 cm (Www. Kct.cz).
3.5 Dostupnost turistickych lokalit v Ceské republice

Prozatim je dostupnost tras pro vozickare nedostatecna, ale trasy pomalu ptibyvaji
a zlepsilo se i jejich vyhledavani a zaznamenavani. Zacéaly vznikat projekty, které se touto
problematikou zabyvaly. Mezi prvnimi z nich byl projekt, ktery nésledné prezentoval
trasy v Krkonosich. V ramci projektii vznikali 1 brozury, na které v nasledujicim textu
bez-barier-1/).

V oblasti Sumava se projekt zaméfil i na otazky tykajici se piistupnosti
restaura¢niho ¢i ubytovaciho zafizeni z pohledu osoby se zdravotnim omezenim.
(http://www.trianoncechy.cz/Brozura_Sumava.pdf). Méné pohyblivi turisté si mohou
vybrat na Sumavé z mnoha tras, které vedou pfitazlivymi oblastmi, ale zarove se
vyhybaji mistlim, kde jezdi ve velké mife cyklisté. Systém vozickatskych tras sprava
zvetejnila na svych webovych strankdch www.npsumava.cz.

Dalsi dostupné trasy, které byly objevovany v ramci projektli, jsou na uzemi
Jizerskych hor (http://www.mobilita.cz/cyklo/cyklo.html).

Velice uspésnym projektem byl Projekt snazvem Beskydy pro vsechny
(http://bez-barier.beskydy.cz/Content/handicap_search.aspx).
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Nasledovaly dalsi naptiklad na Vysociné (http://www.vysocinounavoziku.ji.cz/),

Ceském raji (http://www.ceskyrajbezbarier.cz/), Ceském Svycarsku
(http://turistika.ceskesvycarsko.cz/cs/trasy/na-koleckach) a v dalSich oblastech.
Vznikly i databaze, do kterych sami vozic¢kafi zapisuji lokality. Jednu z nich zalozilo
Obcanského Sdruzeni Handicap tour. V databazi mizeme hledat lokality podle krajii, coz
vidim jako velkou vyhodu, ale nevyhodu vidim v tom, Ze informace nejsou ucelené a
Casto jsou popisy velmi strohé. (http://www.handicaptour.cz/page.php?mn_cat=4).

Dalsi databazi nabizi webovy portal: http://www.neposedime.cz. Nejlépe bych
ohodnotila portaly Vozejkov a Disway (pfiloha ¢. 1), jelikoz se daji pouzivat filtry pro
konkrétni vyhledavani. Kritériem muze byt naptiklad kultura, sport, restauracni a
ubytovaci zafizeni, instituce apod. VozejkMap (piiloha ¢. 2) je jednotna a snadno
ovladatelna databaze bezbariérovych mist v Ceské republice.

Mista v databazi jsou vkladana a ovéfovana uzivateli a do projektu jsou zapojeny
i regionalni instituce. Bezbariérovym mistem se rozumi objekt, ktery je bez schodu nebo
doplnén jinym zafizenim (vytah, najezd, schodistova ploSina) a méa bezbariérové WC.
Vsechna mista jsou kategorizovana podle Géelu. Existuje i jako mobilni aplikace Projekt
provozuje Ceské asociace paraplegikti a http://www.vozejkmap.cz/.

Dalsi turistické lokality, které jsou pristupné vozi¢karim, uvadi Liga za prava
vozic¢karti na svych strankach ligavozick.skynet.cz. Tipy na navstévu bezbariérovych
pamatek a navod, jak zdolat ty méné dostupné, obsahuje knizka Jak dobyt hrad. Publikace
s podtitulem Pamatky takika bez bariér je obsdhlym pritvodcem po ¢eskych kulturnich
pamatkach.

Na zacatku roku 2015 vznikla metodika profesionalniho mapovani piistupnosti
objektli. Jde o pokyny a rady, jak posuzovat a klasifikovat stavebni bariéry pro potieby
osob na voziku. Zaroveil metodika obsahuje barevné i obsahové odlisné piktogramy:
zeleny pro ptistupny objekt, oranzovy pro casteCné pfistupny a Cerveny pro obtizné
pfistupny nebo nepfistupny objekt. Nejvetsi zasluhu na vzniku metodiky ma PraZska
organizace vozickari, kterd podnitila prvni setkdni odbornikd, a to v roce 2011. Dalsi
organizace, které se podilely na vzniku, jsou: Liga vozickari, Klub ceskych turisti,
Ministerstvo pro mistni rozvoj a Sjednocena unie nevidomych a slabozrakych. Nejvice

dostupnych lokalit je v okoli velkych mést.
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3.6 Dopravni prostifedky pouzivané pro cestovani 0sob s omezenim hybnosti

Cestovani je neodmyslitelnou soucasti kazdého ¢lovéka. Bezbariérovost celého systému
vetejné dopravy patii kjedné ze zékladnich vlastnosti moderni vetejné dopravy.
Odstraniovani stavajicich bariér a prevence vzniku novych bariér umozni osobam
s omezenou schopnosti pohybu vefejnou dopravu vyuzit. MoZnost cestovat ve volném
Case patii mezi nejdilezitéjsi potteby. Cestovani je osobam s omezenim hybnosti
znesnadnéno a dopravni prostfedky musi byt Casto prizpisobeny. Pro pohyb clovéka
s omezenim hybnosti ve vné&j$im prostiedi je nezbytnd dostupnost vyuziti dopravnich

prostiedk.

Nejcastéjsim dopravnim prostiedkem je automobil. Néktera postizeni znemoziiuji
ziskat tidi¢sky prukaz. Jind vyzaduji upravy fizeni automobilu. U osob s télesnym
postizenim se vyuziva Gprava pro fizeni jen rukama. Méné Casto je uprava pro fizeni
nohama. Rizeni dale zjednodusuji posilovade fizeni, brzdy a automaticka spojka.
Problematické je také do auta nastoupit, vystoupit z n¢j, nalozit a vylozit vozik. Auto
vlasti 1 fada osob s tézZkym postizenim. V tomto ptipadé jej ovlada osobni asistent nebo
¢len rodiny. Mezi méné pouzivané varianty vetejné dopravy patii taxiky ¢i mikrobusy

S plosinou.

Mikrobusy jsou vyuzivany pfedevSim pro pifepravu mensSich skupin. V dnedni
dobé patii mezi obvyklé sluzby mnohych organizaci nabizeni placené piepravy pro osoby
se zdravotnim postiZenim pfevazné pro vozickare. Tuto sluZzbu nabizi napiiklad Prazska
organizace vozitkatt ¢i Sdruzeni zdravotné postizenych v CR. Tuto moZnost pouzivaji

pfi organizovanych akcich, ale miize se vyuzit i pfi individudlnich zélezitostech.

Vramci méstské hromadné dopravy jezdi autobusy s ploSinami nebo
nizkopodlazni tramvaje. Autobusy linkové jsou vétSinou zcela bariérové a cestovani

S nimi je pro vozickafe velmi naro¢né.

Vlak je castecné piistupny. V jizdnim tadu jsou uvedeny udaje tykajici se
bezbariérovosti naddrazi a vagény s ploSinami. Dopravu v téchto vlacich je vSak potieba
objednat 6-30 dnt pied cestou a za dalsi koleje nevedou do vSech mést a vesnic. Za
bariéru v procesu prepravy vetejnou osobni dopravou je nutno povazovat jakoukoliv

piekazku (hmotnd bariéra) nebo okolnost (nehmotnd bariéra), kterd vyuziti vefejné
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dopravy omezuje nebo vyluCuje. Bariéry lze roz¢lenit na: hmotné (fyzické,
architektonické), které se dal rozd€luji na vertikalni (vyskové) a horizontdlni (mezery)
rozdily, jako napf. schody, obrubniky, prichozi profily, dveife, pfenosné piekazky
Vv koridorech pro pési (reklamni tabule, odpadkové kose apod.). Opakem jsou bariéry
nehmotné. Ty predstavuji nefunkénost nebo chybéjici prvek. Pievazné se vyskytuje
vV podob¢ vynechani nizkopodlazniho spoje, nefunkéniho vytahu pro osobu na voziku
apod. Z hlediska moznosti odstranéni 1ze délit bariéry na: docasné a dlouhodbé. Doc¢asné
jsou odstranitelné v relativné kratké dobé a u dlouhodobych jsou $patné technické
parametry a konstruk¢ni feseni vozidel, staveb apod. V zahrani¢ni déli bariéry na fyzické,
informacni, komunika¢ni a psychosocialni. Pojem ,,bezbariérovy“ obecné neni dosud
v ¢eskych pravnich ptedpisech definovan, pfesto se bézné v zdkonech, vyhlaSkach,
odborné literatufe i1 v praxi pouzivd. Ma se za to, ze bezbariérové je to, co spliuje
pozadavky vyhlasky ¢. 369/2001 Sb. Ta vSak pojednava ptevazné o stavbach obcanské

vybavenosti, nikoliv o dopravnich prostfedcich.

Matuska (2003) definuje bezbariérovou dopravu jako takovy stav systému, kdy je
uzivani bezpecné a samostatné. Pohyb je realizovany bez cizi pomoci. Musi byt splnéna
podminka, ze pohyb je mistné, ¢asove, funkéné nezavisly. Ma-li byt bezbariérovy cely
systém vetejné dopravy, je tteba, aby pozadavky na bezbariérovy ptistup, uzivani a pohyb
spliiovaly vSechny nasledujici subsystémy: vozidla, dopravni cesty, budovy, informaéni,
orienta¢ni a komunikacni systémy, zafizeni a doplnkové sluzby (prodejni automaty) a

personal dopravce, zejména ten, co je v kazdodennim styku s cestujicimi

Za kritické misto v pfepravé cestujiciho s omezenou schopnosti pohybu a
orientace je povazovano kazdé misto nebo situace se zvySenym rizikem. Muze byt
ohroZena bezpecnost naptiklad rozhrani nastupiste a kolejisté, ptichod z odbavovaci haly
K uroviiovému nastupisti apod. Mezi specifika, kterd charakterizuji a ovliviuji
samostatny a bezpe¢ny pohyb a orientaci osob s postizenim pohybového aparatu, zejména
osob pohybujicich se na voziku, s berlemi, choditky a jinymi kompenzacnimi
pomiickami, patii: Niz$i rychlost pohybu (mimo osob na elektrickém voziku). Musime
zvazit pii urCovani ¢asii pottebnych na piekonani vzdalenosti, na pfechodech pro chodce,
pfi prestupech mezi spoji nebo pfesunu mezi misty. Znatelnd je omezend moznost vyuzit
obou rukou a to pfi otevirani, obsluze a dalSich ikonech maji jednu ruku, nebot’ druhou

fidi vozik. Nepiijemny je i snizeny horizont vidéni. Stézuje jak orientaci, tak ¢teni textu.

39



Je tieba si uvédomit, Ze osoby na voziku sedi ve vySce ptiblizné 500 mm. V této vySce se
v méstském prostiedi vyskytuje mnoho predmétii a prekazek, ale také to mize byt ptic¢ina
piehlédnuti osoby na voziku fidi¢em. Dal§im problémem je mensi dosahova vzdalenost.
Osoba na voziku ma v porovnani s ostatnimi osobami mensi schopnost dosahnout na
predméty ve svém okoli nebo je obslouzit. Dulezita je vétsi plosna naro¢nost. Osoba na

voziku potfebuje pro svilj pohyb vétsi volnou manévrovaci plochu, priichozi sitku apod.

Znateln€ jsou omezené moznosti piekonani horizontalnich i vertikalnich rozdila
a sklont. Pfi nedodrzeni pfedepsanych hodnot sklonti a vyskovych rozdili mtze byt
bezpecnost osoby na voziku ohrozena nebo jeji samostatny pohyb ztizen. Osoba na
voziku vnima i zhor$enou kvalitu chodniku a dalSich vefejné pfistupnych ploch zna¢né

citlivéjsi nez chodec (Matuska, 2003).

Na zpfistupiiovani dopravy se podili naptiklad Statni fond dopravni
infrastruktury, Ministerstvo dopravy, Ministerstvo pro mistni rozvoj i1 kraje. Na
odstrafiovani bariér se dale podileji napiiklad Vladni vybor pro zdravotné postizené
ob¢any, Narodni rada zdravotné postizenych CR a predev§im oblanska sdruZeni

(Krhutova, 2005).
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4 Vyzkumné Seti‘eni

Cile
Cil¢. 1

Prvnim cilem vyzkumné ¢asti je projit vybrané trasy, zaméfit se na pripadné bariéry a
posoudit dostupnost téchto lokalit. Vybrala jsem lokality v Kralovehradeckém kraji. Tyto
lokality jsem vybrala z divodu, Ze Ziji v tomto kraji, a proto bych rada znala moznosti,
které se zde nabizi. Zamé&iim se pfedevsim na dopravu, parkovani a terén trasy. Tento cil
bude naplnén pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni s vyuzitim metody pozorovani.
Tuto metodu jsem zvolila z duvodu prakti¢nosti a moznosti proniknuti do mysleni,

chovani pozorovanych osob a porozumeéni jim.

Cil¢. 2.
Druhym cilem je zjistit pomoci dotazniku subjektivni nazory lidi s omezenim hybnosti
na moznost cestovani, dostupnost vyznamnych turistickych lokalit. Dotaznik jsem zvolila

Z davodu moznosti oslovit ¢etnou skupinu lidi.

Tato problematika mé zajima, jelikoZ se turistice ve volném case vénuji. Ve svém
okoli mam kamarady, ktefi jsou nékolik let na voziku, a proto vim, jak je tézké
naplanovat néjaky spole¢ny vylet. Ze spole¢nych cest jsem méla moznost poznat, jak je

pro jedince na voziku naro¢né, vyrovnat se s pohybovym omezenim.

4.1 Zvolena metodologie

Kvalitativni Setfeni, které jsem vyuzila u cile €. 1, je oznaceni pro rizné ptistupy
ke zkoumani jevt. Kvalitativni vyzkumné Setfeni probihalo prostfednictvim kvalitativni

metody ptfimého zi¢astnéného pozorovani a byly pouzity terénni zapisy.
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Realizace vyzkumu probiha pomoci kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny.
Dale se vyuziva terénnich poznamek z pozorovani. Cilem Setieni je objasnit, jak se lidi
Vv daném prostiedi a situaci chovaji, pro¢ jednaji urCitym zplsobem, jak organizuji své

aktivity a interakce. Velkou roli zde muze hrat subjektivita (Skutil. 2007).

Kvalitativnim vyzkumem Strauss a Corbinova (1999, s. 10) rozumi ,,jakykoliv
vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych

zpusobt kvantifikace*

., Pozorovani znamena sledovani lidi, zaznam nebo popis této cinnosti a jejich
hodnoceni. Predmétem pozorovani jsou osoby, ale i predmeéty, se kterymi tyto osoby

pracuji, a dale i prostredi, ve kterém se cinnost uskutecnuje “ (Gavora, 1996, s. 16).

Pozorovatel vybira z existujicich jevil jen nékteré. Zaroven dopliiuje zdznam o
vlastni komentat k pozorovanym jeviim. Tento komentéai je jeho vlasti interpretaci
pozorovanych jevl a mé slouzit k tomu, aby uzivatelé terénnich zapiski 1épe pochopili

pozorované jevy (Gavora, 1996).

Kvantitativni Setfeni, které jsem pouzila pro cil ¢. 2., se vyznacuje nasledovné.
Jeho zdrojem ma byt objektivni a co nejpresnéjsi zkoumani edukacéni reality. Jednim
Z hlavnich ryst kvantitativniho vyzkumu je to, Ze Se jednd o zdmérnou a systematickou

¢innost, pii které se zkoumaji problémy. (Skutil. 2007).

Dotaznik je psany soubor otazek. Podstatou dotazniku je zjisténi informaci o
respondentovi, ale 1 jeho nazord a postoji k problémim, které se tykaji volného Casu a
cestovani. V ramci vypliovani dotazniku respondent Cte otazky, interpretuje jejich

vyznam a nésledn€ na né odpovida (Skutil, 2011).

Definice pojmu dle Chréasky zni: Jedna se o ,,soustavu predem pripravenych a
peclive formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny, a na které dotazovanad

osoba osoba odpovida pisemné* (Chraska, 2007, s. 163).

Gavora (2000) déli otazky dle nasledujicich kritérii. Otazky v dotazniku se déli
podle miry otevienosti. Uvadéji se vétsSinou tyto zékladni typy: uzaviené, polouzaviené,
oteviené, testové a Skalovaci. Pro tuto praci byly pouzity pouze né€které z nich. Prvnimi
Z nich jsou uzaviené otazky, které nabizeji respondentovi varianty odpovédi, z nichz si

dotazovany musi vybrat. Vyhodou tohoto typu otazek je jejich relativné snadné
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vyhodnoceni. Nevyhodou je, Ze omezuji respondenta ve vyjadieni vlastniho nézoru.
V dotazniku se objevuji i oteviené otazky, které neomezuji respondenta v jeho vyjadieni,
coz je znacnou vyhodou. Naopak nevyhodou je obtizné vyhodnoceni nesourodych
odpovédi na tutéz otazku. Poslednim pouzitym typem jsou skéalovaci otazky. Tyto otazky
zjistuji miru vlastnosti jevu nebo jeho intenzitu. Pozorovatel své hodnoceni uréenim

polohy na skale

Otazky v dotazniku mtizeme rozdélit na polozky zjistujici fakta, polozky
zjistujici znalosti a védomosti a na polozky zjistujici minéni, postoje a motivy

respondentu, které v dotazniku ptevazuji (Chraska, 2007).

Dnes jsou kvantitativni a kvalitativni vyzkum chapény tak, Ze se dopliiuji. Nelze
tedy fici, ze by byl jeden typ vyzkumu lepsi nez druhy, nebot’ kazdy z nich mé potencial

jiného druhu poznani (Disman, 2002).

4.2 Vlastni vyzkumné Setieni - plnéni cile €. 1

Ve vyzkumném Setieni jsem se zaméfila pievazné na turistické stezky. Objekty se
zabyvalo jiz nékolik projekti, které probihaly predevsim ve velkych méstech. V Ceské
republice ma turistika pomé&mé velkou tradici, a pfesto turistické stezky upravené pro
osoby na voziku jsou zatim oblasti neprobadanou. Turistické znaceni je rozdéleno podle
typu na spojovaci (Zlut€), mistni (zelené), vyznamné (modré) a dalkové (Cervené). Tento
zpusob znaceni je pro osoby na voziku nedostacujici. Pro osoby na voziku se pouziva na

turistickém znaceni piktogram, ktery zobrazuje vozickare

Pro splnéni cile €. 1 byly zvoleny vybrané lokality v Kralovehradeckém kraji, a to
Ratibotice — Babiccino udoli a Méstské lesy Hradec Kralové. Ratibofice je mistni Cast
mésta Ceska Skalice v turistickém regionu Kladské pomezi. LeZi v tidoli Upy. Babi&éino
tidoli se nachazi na okraji mésta Ceska Skalice. Babi¢¢ino tidoli bylo vyhldgeno pfirodni
rezervaci v roce 1952. Nazev pochazi uz z roku 1878. Tehdy jej tak pojmenoval Otakar
Jedlicka — Iékaf a spisovatel ze Smific. Druhou zvolenou lokalitou jsou Méstské lesy
Hradec Kralové, coz je komplex lesti na okraji Hradce Kralové, ktery nabizi fadu
moznosti pobytu v p¥irodé. Je zde v potadi étvrta v CR znadena trasa pro vozickare, ktera

pfibliZi tento prostor i osobdm s omezenou hybnosti.
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Turisticka lokalita Ratiborice — Babi¢¢ino udoli

Dostupnost dopravy a parkovani: Trasu miizeme zahajit na vlakovém nadrazi Ceska
Skalice, kde se nachazeji vysoka nastupiste. Z tohoto divodu by mél byt pro osobu na
voziku pfitomny doprovod. Cesta autobusem neni mozna, protoze osoba na voziku se do
autobusu nedostane. Zvoli-li osoba na voziku cestu osobnim automobilem, bude to ta
nejpiiznivéj$i volba. Pifimo u zamku v Ratiboficich je vyhrazené parkovisté pro

vozickare. Parkovist¢ mé 6 parkovacich mist pfimo pro né uréené. Dalsi parkovaci mista

jsou u Jezu ZIic.

Délka trasy: Trasa z vlakového nédrazi k nejvzdéalenéjSimu bodu na trase, a to ke splavu

jsou 4 km.

Trasa: Pfimo u vlakového nddrazi se nachézi rozcestnik. Z nadrazi se vydame do kopce.
Piijedeme ke ktizovatce tiidy T. G. Masaryka, a poté musime zabocit vpravo po ul.
Podhradi pokracovat ptiblizné¢ 300 metrii. Nasledné se cesta sta¢i mirn¢ vlevo. Po 200
metrech dojedeme k dfevénému mostu, kde je potieba mechanicky vozik piizvednout.
Osoba na elektrickém voziku zde nema problém projet. Poté dojedeme ke zpevnénému
mostu a za nim stoji dalsi rozcestnik, a vydame se Naucnou stezkou Babi¢¢ino udoli - Po
stopach erbu zlatého timene. Trasa vede po mirné kamenité a Stérkovité cesté, kde je
nutnosti doprovodu. Dojedeme az ke studdnce v Bazantnici. Dal§im bodem, ktery
mineme je Lovecky pavilon. Poté nasleduje kratké stoupani. Poté se miizeme rozhodnout,
zda budeme pokracovat parkem k zdmku, nebo jestli se vydame dale po silnici III. tfidy.
Pro nasi cestu jsme zvolili odbocku vpravo. Po 100 metrech se vracime zpét na pesi cestu.
Po pravé strané se nachazi Jez ZIi¢ na fece Upé. Zde se da také parkovat. Poté dojedeme
k vodnimu mandlu. Nedaleko mandlu se nachazi i bufet, kde je mozné se obcerstvit.
Vstup je bezbariérovy, ale jsou zde vySsi prahy. Tento usek vede po asfaltové cesté. Od
mandlu je cesta mékci. Musime piekonat dalsi lavku, kde je nutné ptizvednout vozik, a
dojedeme k pamatce s nazvem Rudruv mlyn. Ten ma dvé patra. Navstévnici na voziku
maji k dispozici Sikmou mobilni rampu. Dale mijime sousosi Babicky s vnoucaty. Poté
nasleduje nejhorsi tsek cesty, kterd je nezpevnéna a v neptiznivém pocasi se zde tvoii
velké kaluze. Dojedeme ke Starému bélidlu, do kterého je mozné nahlédnout. Vstup je
bezbariérovy. Nasledné dojedeme k velkému splavu. Trasa pokracuje dale k Bilému

mostu, ale ta jiZ neni pro vozickafe sjizdna. Zvolime-li u rozcestniku odbocku
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k zameckému parku, tak miZzeme vyse popsanou trasu projet i v opaéném sméru. Zamek
je pro osoby na voziku pfistupny pouze v pfizemi, kde je i prodej vstupenek a toaleta pro
vozickare (kli¢ na pozadani zapujc¢i asistent pro uklid nebo prodejce vstupenek). Vstup
do objektu tvoii dvoukiidlé mechanické dvete s oteviranim dovniti (Sitka hlavniho kiidla
68 cm a vedlejsiho kiidla 71 cm). Zamecka zahrada je v prevazné bezbariérova, avSak
misty vznikaji schody, kde je nutnd pfitomnost asistenta. Prohlidka kon¢i u
francouzského okna s vystupem na terasu, ale jelikoz jsou zde schody, tak se osoba na

voziku vraci zpét do haly a zdmek opousti hlavnim vchodem.

Shrnuti: Trasu jsem nejprve absolvovala s osobou na mechanickém voziku a poté na
elektrickém skutru. Cesta na mechanickém voziku byla velice naro¢na a to predev§im
kvili sklonim a nerovnostem cesty v nékterych usecich. Zde bych doporucovala

dvouclennou asistenci.
Turisticka lokalita Méstské lesy Hradec Kralové

Dostupnost dopravy a parkovani: Autobusy jezdi nizkopodlazni, coz je velkou vyhodou.
Autobusova zastavka Novy Hradec je od znacené trasy vzdalena pul kilometru. Néasledné
vzdy piiblizn€ po kilometru jsou rozmisténé rozcestniky, které usnadniuji orientaci a
prehled o cesté. Jelikoz jsou cesty prehledné znacené, neni potfeba trasu podrobné
popisovat. Cesty pro osoby na voziku, které maji asfaltovy povrch, jsou dvé (modra a
Cervend). Na turistickém znaceni najdeme 1 symbol pro osoby na voziku. Stezka vede
krasnou krajinou. Nejhez¢i zastavkou na trase je rybnik Vyskyt. Poté cesta pokracuje
smérem na Svinary a zpét k VI¢im jamam. Poté se miZzeme vydat bud’ po stejné cesté na
autobusovou zastdvku Novy Hradec, nebo na nami zvolenou zastavku Lesni hibitov,

ktera je od VI¢ich jam vzdalena asi 1,5 km.

Délka trasy: Cela trasa méti 13 km. Modré trasa vede od Lesniho hibitova a cervena od

Nového Hradce a obé trasy se daji kombinovat.

Shrnuti: Vyhodou této trasy je blizkost autobusovych zastavek. Trasa je vhodna i pro
osoby na mechanickém voziku, jelikoz jsou cesty asfaltové. Trasa je nenarocna a neni
zde nutny doprovod. Zaroven trasa slouzi jako naucna stezka. Tato trasa je v Hradci

Kralové jiz od roku 2011.
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4.3 Vlastni vyzkumné Setieni - plnéni cile ¢. 2

Nejprve byl uskuteénén predvyzkum, ktery byl proveden u deseti osob. Na jeho
zéklad¢ byly otdzky dopracovany do vysledné podoby. Poté bylo rozeslano 100
dotaznikd, z nichz se podatilo ziskat 74 vyplnénych dotazniku, které byly vyhodnoceny.

Dotaznik se sklada z 26 otazek. Otdzky jsou zaméfeny na osoby se sniZenou
mobilitou, ale vyskytuje se v ném i nékolik otazek, které jsou zaméfeny piimo na
vozickare. Respondenti vyplnovali dotaznik prostfednictvim webového portalu survio.cz,
ktery podporuje vyzkumna Setfeni, kde byl dotaznik k vyplnéni. Dotazniky byly
rozeslany i emailem, kde byl odkaz na webovy portal, riznym organizacim, sdruzenim i
jednotliveim. Vybranymi sdruzenimi a organizacemi byly napiiklad naptiklad Liga
vozickard, Prazska organizace vozickaiu, Jedlickiv tustav, Svaz télesné postizenych
v CR, Paracentrum Fenix, Klub &eskych turistd a mnohéa dalsi. Tyto organizace dale

postupovaly dotaznik svym klientim.
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Otazka €. 1 Jaké je vaSe pohlavi?

Graf ¢. 1 pomér zastoupeni pohlavi

= 7eny = muzi

Graf ¢. jedna ndm ukazuje rozlozeni dotazovanych podle pohlavi, které je témét

rovnomérné. 46 % dotazovanych (34) jsou zeny a 54 % (40) jsou muzi.

Otazka ¢. 2 Jaky je vas vék?

Graf €. 2 vék respondenti

m6a719 m20az35 = 36az55 =56az70

Tento graf zobrazuje vékové rozlozeni respondentii. Veékova kategorie 6 az 19 let je
zastoupena 12 (16 %) respondenty. 13 (17 %) respondenti je zatazeno v kategorii 56 -70
let. 24 (32 %) dotazovanych je ve véku 20-35 let. 26 zastupct spada do kategorie 36 -55

let (35%). S ohledem na v&k, byli mezi respondenty nejvice zastoupeni lidé ve véku 36 -
55 let.
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Otazka ¢. 3 Jaké je VaSe misto bydlisté?

Graf ¢. 3 misto bydlisté

= velkomésto

= mésto s nizsim poctem obyvatel nez 100 000
obyvatel

= vesnice

V grafu ¢islo Jsou respondenti rozdéleni dle mista bydlisté. 26 (35 %) respondenttl je z
meést s niz§im poctem obyvatel nez 100 000. 25 lidi (33 %) zije na vesnici. Respondentil
z velkomést je 23 (32 %).
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Otazka ¢. 4 Jakou kompenzacni pomiicku nejvice vyuZzivate?

Graf ¢. 4 kompenzacni pomucky

= mechanicky
vozik

= elektricky vozik

= mechanicky i
elektricky vozik

berle

m francozské
hole

Tento graf poukazuje na riznorodost kompenzac¢nich pomicek, které respondenti
pouzivaji. Berle pouzivd pouze jeden respondent. Francouzské hole pouzivaji 3
respondenti. Pouze elektricky vozik pouzivaji 3 respondenti. VEtSi zastoupeni ma
kombinace pouzivani mechanického voziku v interiéru a elektrického v exteriéru, a to 26
respondenty (35 %). Nejvétsi skupinu o 41 osobach (55 %) zastupuji jedinci vyuzivajici

pouze mechanicky vozik.
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Otazka ¢. 5 Kolik let jste na voziku?

Graf €. 5 pocet let na voziku

o

6%

m1ai5 = 6az10 = 11az20
21az30 w=31az37

Tento graf nam ukazuje dobu, po kterou jsou respondenti na voziku. Nejpocetnéjsi
kategorii, a to 36 respondentli (49%) uvedli hodnotu 31 a vice let. 18 % zastoupeni
zaujimaji respondenti, ktefi jsou na voziku méné nez 6 let. 11 respondentii pouziva vozik
po dobu 11 az 20 let. Mensi zastoupeni 9 respondenty maji dotazovani, kteti pouzivaji
vozik maximalné 10 let (12 %). 4 uzivatelé musi vozik pouzivat po dobu 21 az 30 let.
Pocet let samoziejmé zavisi také na veéku, a to odpovida, jelikoz velka ¢ast dotazovanych

jsou ve stiednim véku.

50



Otazka ¢. 6 Jak nejcéastéji travite volny ¢as?

Graf ¢. 6 traveni volného ¢asu

= manualni prace
= internet, televize
venceni psa
turistika
= poslech hudby
= posezeni s prateli a rodinou

m sport

m divadlo, knio

Tento graf zobrazuje ptehled oblibenych ¢innosti, které respondenti vykonavaji nejcastéji
ve volném case. Nejvetsi zastoupeni, a to 14 osob travi svilj volny ¢as chozenim do
divadla nebo kina (18 %), Cinnosti na internetu a sledovanim televize (18 %).
13 respondent (17 %) se ve volném case nejrad¢ji vénuje manualnim cinnostem.
11 respondentd (15 %) nejradgji travi svij volny Cas posezenim s rodinou a prateli.
7 respondentti (9 %) travi sviyj volny ¢as predev§im poslechem hudby. 7 osob uvadi, ze
ve volném cCase cestuje a vyhledava turistiku. 8% respondentti (6) venci pejska. Nejmensi

zastoupeni (6 %) ma sport.
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Otazka ¢. 7 Cestujete ve volném ¢ase?

Graf ¢. 7 cestovani ve volném ¢ase

® ano = ne

Graf cislo sedm ukazuje, zda respondenti cestuji nebo necestuji. Z dotazovanych
respondentti odpovédeélo 61 z nich (82 %), Ze ve volném Case cestuji. 13 0sob (18 %) ve

svém volném Case necestuje.

Otazka ¢. 8 Jak Casto cestujete ve volném case?

Graf ¢. 8 Cetnost cestovani ve volném cCase

2% _ 3%

A\

\

m nékolikrat do roka
= nékolikrat do mésice
= nékolikrat do tydne

denné

Na grafu c¢islo osm vidime, jak Casto respondenti cestuji. 59 (80 %) respondentl
odpovédélo, ze ve volném Case cestuje pouze nékolikrat do roka. 11 osob (15%) cestuje
ve svém volném Case n€kolikrat do mésice. 2 respondenti cestuji nékolikrat do tydne a

pouze 1 cestuje denné. 1 respondent na otdzku neodpovedél.
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Otazka ¢. 9 Jakym dopravnim prostfedkem nejéastéji cestujete?

Graf €. 9 dopravni prostiedky

2% %

\

® auto ® autobus = vlak

Graf ¢islo devét se zaobira volbou dopravniho prosttedku. Automobil zvolilo 69
dotazovanych (93 %). 3 (5%) respondenti nejcastéji cestuji vlakem. Autobus ma

minimalni zastoupeni, a to 2 respondenty (2%).

Otazka ¢. 10 Vyuzivate moZnost cestovat ve volném case vlakem?

Graf ¢. 10 cestovani ve volném c¢ase vlakem

= ano = ne

Graf ¢islo deset se vyjadiuje dostupnost cestovani vlakem. Z dotazovanych odpovédélo
41 respondentti (64%), ze cestuji vlakem. Zbylych 33 (45%) dotazovanych vlakem

necestuji.

53



Otazka ¢. 11 Myslite si, Ze cestovani vlakem ve volném case je pro vas: plné

dostupné, spiSe dostupné, spiSe nedostupné, absolutné nedostupné?

Graf €. 11 dostupnost cestovani vlakem

u plné dostupné
m spiSe dostupné
= spiSe nedostupné

absolutné
nedostupné

Graf ¢islo jedenact zachycuje miru dostupnosti cestovani vlakem. Respondenti méli
vybrat tvrzeni, které nejvice odpovida jejich ndzoriim. VéEtsina dotazovanych, a to 36 (48
%) zvolilo moznost, ze je pro n¢ cestovani spise dostupné. 24 (32 %) respondentti zvolilo
moznost spiSe nedostupné. 9 dotazovanych (12 %) zvolilo mozZnost absolutné nedostupné.
Nejmensi zastoupeni (8 %) zvolilo odpoveéd, Ze cestovani je plné dostupné. Tuto variantu

vybralo 5 lidi.

Otazka €. 12 VyuZivate moZnost cestovat ve volném case autobusem?

Graf €. 12 cestovani ve volném ¢ase autobusem

= ano = ne

Na grafu ¢islo dvanact mizeme vidét vyuzitelnost autobusové dopravy. Z dotazovanych
54 (73 %) odpovédélo, ze autobusem ve volném ¢ase necestuji. 20 (27 %) vSak autobusem

cestuje.
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Otazka €. 13 Myslite si, Ze je cestovani ve volném c¢ase autobusem pro vas: plné

dostupné, spiSe dostupné, spiSe nedostupné, absolutné nedostupné

Graf ¢. 13 dostupnost cestovani autobusem

m plné dostupné
25%

= spiSe dostupné

spise nedostupné

48% .
absolutné

nedostupné

Graf Cislo tfinact vyjadiuje miru dostupnosti cestova i autobusem. 36 respondentt (48 %)
odpovédélo, Ze cestovani autobusem ve volném case je pro né spiSe nedostupné.
18 respondenti (25 %) zvolilo moznost absolutné nedostupné. PIné dostupné cestovani
autobusem je pro 11 dotazovanych (15%). Nejméné respondentt, a to 9 (12 %) uvedlo,

Ze cestovani autobusem je spiSe dostupné.
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Otazka €. 14 Vénujete se ve volném case turistice?

Graf ¢. 14 turistika ve volném ¢ase

®ano ®Ene

Graf ¢islo ¢trnact ukazuje Cast téch, ktefi necestuji a naopak téch, ktefi se turistice vénuji.
VEtsi cast respondentli uvedla, Ze se turistice vénuji, a to 41 dotazovanych (55%).

Turistiku v§ak nevyhledava 33 dotazovanych (45%).

Otazka €. 15 Jakou formu cestovani preferujete?

Graf ¢. 15 forma cestovani

= organizovana

= neorganizovana

Graf ¢islo patnact vyjadiuje preferovanou formu cestovani. VétSina dotazovanych, a to
63 (85 %) odpovedéla, ze preferuje neorganizovanou formu. Naopak organizovanou

formu cestovani vyhledava 11 respondentt (15 %).
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Otazka ¢. 16 Vyberte tvrzeni, které nejvice odpovida:

Graf ¢. 16 cestovani (1)

3%

= nejradéji cestuji sam/sama
= radéji cestuji s doprovodem

= musim vyuzZivat osobniho
aistenta

Graf Cislo Sestnact ukazuje zplsob cestovani. Z dotazovanych 68% (51) rad¢ji cestuje
s doprovodem. 29 % (21) musi vyuzivat osobniho asistenta. Pouze 3% nejradéji cestuji

sami.

Otazka ¢. 17 Umoziiuje vam zdravotni stav cestovat samostatné?

Graf €. 17 cestovani (2)

®ano ®ne

Graf ¢islo sedmnact znazoriiuje moznosti v samostatnosti pfi cestovani. Samostatné

nemuze cestovat 39 (52 %) respondentt. Naopak 35 (48 %) muze vycestovat samostatné.
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Otazka &. 18 Jaké turistické lokality v ramci CR nejradéji volite?

Graf & 18 oblibené turistické lokality v CR

= mésto

= venkov

( = horské oblasti

hrady a zamky

Tento graf znazoriiuje respondenty navitévované turistické lokality v Ceské republice.
Nejvétsi cast dotazovanych 35 (47 %) ma nejradgji turistické lokality na venkove.
Druhou nejoblibenéjsi kategorii jsou hrady a zamky, kterou zvolilo 23 (32 %). Lokality
ve m&sté vyhledava 10 (13 %) z dotazovanych. Nejméné volenou kategorii jsou horské

oblasti, které vyhledava pouze 6 (8 %) dotazovanych.

Otazka ¢&. 19 Kterou turistickou lokalitu v CR byste chtél/a navstivit?

= Praha

Graf ¢. 19 turistické lokality
= jizni Cechy
= severni Cechy

’//‘ Adrspach
< = Lipno - Stezka korunami strom0

‘ = Krkonose

= Sumava

m Morava
m horské oblasti
® nevim
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Graf cislo devatenact predstavuje turistické lokality, které by chtéli respondenti
v budoucnu navstivit. 35 respondentd (47 %) nevi, kterou lokalitu by chtéli navstivit.
Hodnoty v grafu ptedstavuji po¢et osob. Mezi oblibena mista patii Morava, kterou volilo
10 dotazovanych (13 %). Morava zvitézila nejspiSe pro svou rovinatou krajinu Velmi
zadanou oblasti je Stezka korunami stromt na Lipné, ktera ziskala 8 hlasu (10 %). Stezka
na Lipné méfi pouze 670 m. Svou oblibu si nejspise ziskala predevsim krasnymi vyhledy
ve vySce. Oblast Sumavy zvolilo 6 dotazovanych (8 %). Ostatni lokality: Praha, jizni
Cechy, severni Cechy, Adr$pach, Krkonose, Praha horské oblasti maji minimalni

zastoupeni.

Otazka &. 20 Myslite si, Ze je v CR dostatek turistickych lokalit pro osoby na voziku?

Graf ¢. 20 turistické lokality pro osoby na voziku (1)

®ano ®Ene

Tento graf ukazuje, zda si respondenti mysli, Ze je ¢i neni dostatecny pocet turistickych
lokalit, které jsou ptizpisobené osobam na voziku. Jedna ¢tvrtina dotazovanych si mysli,
7e v CR dostatek turistickych lokalit pro osoby na voziku. 75 % (56) respondentl zastavé

nazor, ze pocet turistickych lokalit je nedostacujici.
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Otizka & 21 Znate turistickou lokalitu v CR, ktera je pfizptisobena osobam na

voziku?

Graf ¢&. 21 turisticka lokalita pro osoby na voziku (2)

n Ceské Svycarsko
33  Cesky R3j
‘ Jestéd
\ Krkono3e
2 e
= Sumava
= Hrabyné

® Lipno - Stezka korunami strom(

® neznam

Tento graf predklada vycet turistickych lokalit které dotazovani znaji. Hodnoty v tomto
grafu predstavuji poc€et osob. Z dotazovanych 44 (59 %) uvedlo, Ze nezna turistickou
lokalitu ptizptisobenou osobam na voziku. 6 (8 %) respondentti uvedlo jako neznamé;jsi
lokalitu Lipno — Stezka korunami stromu. K arealu vede lanovka, ktera se mtize zpomalit
nebo zastavit, aby byla jednodussi manipulace s vozikem. Do posledniho patra se osoby
na voziku dostanou pomoci ploiny. Lokalita Sumava zn4 6 dotazovanych (8%). Méng&
zname, jsou pak v Krkonosich (3), Ceském R4ji (4) a na Jestddu. Minimalni povédomi
maji respondenti o lokalit¢ Hrabyné (2), Ktera byla oteviena v roce 2013. Lokalitu
Hrabyné znaji pouze 2 respondenti a Ceské Svycarsko znaji také dva jedinci.
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Otazka ¢. 22 Jaka kritéria jsou rozhodujici pfi vybéru lokality?

Graf ¢. 22 kritéria p¥i vybéru lokality

= atraktivita prostredi

= finance
3
< = vzdalenost od domova

blizkost parkovisté

= dostupnost toalet, ubytovani

a stravovani
m bezbariérovost

Graf ¢islo dvacet dva ukazuje, jaka kritéria pfi vybéru lokality pievladaji. Z dotazovanych
53 (71%) odpovédelo, ze hlavnim kritériem pro né je bezbariérovost. Rovnomérné
zastoupeni 5 respondenty ziskala dostupnost toalet, ubytovani a stravovani a vzdalenost
od domova. Stejn¢ zastoupené jsou finance, atraktivita prostiedi. Kritérium blizkost

parkovisté zvolili 2 respondenti.

Otazka €. 23 Jaké ro¢ni obdobi preferujete?

Graf ¢. 23 roéni obdobi

0%

= jaro
= |éto
= podzim

zima

Tento graf zobrazuje oblibenost jednotlivych rocnich obdobi. Nejvétsi zastoupeni 57 %
ziskalo 1éto. Druhé nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi je jaro 34 %. Podzim si oblibilo 7

respondentli. Zimu nevybral Zadny respondent.
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Otazka ¢. 24 Odkud nejcastéji Cerpate informace pri planovani svych cest?

Graf ¢. 24 informace o cestach

= katalogy

" = informacni centra

= Casopisy

internet

m doporuceni pratel

Graf ¢islo dvacet ¢tyfi predklada rizné zdroje informaci pfi planovani vyleti. Nejveétsi
zastoupeni ziskalo doporuceni pratel, a to 29 0sob (39 %). V oblibé jsou i asopisy, které
nejcastéji vyuziva 17 respondentti (23 %). Informacni centra nejéastéji vyhledava 13 osob
(17 %). Z internetu nejéastéji Cerpa 10 respondentl (13 %). Nejmensi oblibu ziskaly
katalogy, které vyuziva pouze 6 dotazovanych (8 %).
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Otazka ¢. 25 V ¢em spatfujete nejvétsi bariéru pri cestovani ve volném case?

Graf ¢. 25 bariéry pfri cestovani

= schody a obrubniky
= parkovani
uzké vstupy
nedostatek toalet
= nedostatek ubytovani a restauraci
= bariéry v dopravé
m povrchy cest
m nedostatek informaci o trasach
m neochota personalu

= nizky pfijem

Graf Cislo dvacet pét zobrazuje nejcastéjsi bariéry pii cestovani ve volném case. Hodnoty
v grafu predstavuji pocet osob. Nejvétsi potize respondenti spatfuji v povrchu cest. Tuto
odpovéd uvedlo 24 respondent (32 %). Dalsi ptekazky spatiuje 21 respondentti (28 %)
ve schodech a obrubnicich. Bariérou jsou 1 izké vstupy, nedostatek vhodného ubytovani
a restauraci. Dalsi pfekazky tvofi bariéry v dopraveé, které uvedli ¢tyfi respondenti.
Nejmensi bariéry vidi respondenti v parkovani, nedostatku toalet, nedostatku informaci o

trasach, neochoté personalu a nizkém piijmu.
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Otazka €. 26 V ¢em spatrujete nejvétsi pozitivum pri cestovani ve volném case?

Graf ¢. 26 pozitiva pri cestovani ve volném case
= zména prosiedi

® poznavani novych mist
= odpocinek a zlepseni nalady
nové zazitky

m spolecnost a seznamovani

= smysluplné vyufZiti ¢asu

6 m uspokojeni potreb

m moznost fotografovat

m pribyvani bezbariérovych spojl

Posledni graf zobrazuje pozitiva, se kterymi se respondenti pfi cestovani ve volném case
potykaji. Hodnoty v grafu piedstavuji pocet osob. 22 respondentt (29 %) uvedlo, Ze je
pro né nejvétsim pozitivem poznavani novych mist. Druhou pficku obsadila zména
prosttedi, kterou uvedlo 18 respondentl (24 %). Kvili smysluplnému vyuziti ¢asu cestuje
7 respondentli (9 %). Stejné zastoupeni ziskala spolenost a seznamovani. Nejveétsi
vyhodu v cestovani spatiuje 6 respondentti v ziskavani novych zazitkt. 4 respondenti vidi
nejvetsi pozitivum v odpocinku a zlepSeni nalady. Stejna ¢ast respondentti uvedla diivod
cestovani uspokojeni potieb. Nejmensi zastoupeni 3 respondenty ziskala moZzZnost

fotografovat (4 %) a ptibyvani bezbariérovych spoju (4 %).
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4.4 Shrnuti vyzkumného Setreni

Nyni bude shrnuto dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl rozdélen na tfi Casti. Prvni
¢ast se zamétovala na obecnéjsi informace o respondentech. Nasledujici cast se vénovala
cestovani a posledni cast se zaméfovala predevsim na turistiku. Nyni shrneme
bylo 34 a muzi 40. Nejvice respondenttl je ve sttednim véku. Tato informace odpovida i
uvedeni délky pouzivani voziku. Nejvice respondentii uvedlo, ze vozik pouzivaji po dobu
31-37 let. Nikdo vSak neuvedl delSi dobu. Zaroven mé piekvapilo, ze na dotaznik
odpovidali i respondenti star$i 56 let. Rozlozeni podle mista bydlisté je rovnomeérné.
Z otazky cislo Ctyfi je patrné, ze nejvétsi zastoupeni kompenzacni pomicky je u
mechanického voziku, ale zaroven se nasli i jedinci, ktefi kompenzacni pomicky
kombinuji, a to vyuzivani mechanického voziku v interiéru a elektrického v exteriéru.
V otazce ¢islo Sest nejvice respondentii uvedlo jako nejoblibenéjsi ¢innost ve volném Case
chozeni do divadla a kina, ¢innosti na internetu, sledovani televize. Témeér stejné
zastoupeni ziskaly ruéni prace. U této otazky mé piekvapilo, ze nikdo z respondentli
neuvedl cetbu knih. Na otdzku, zda cestuji ve volném case, odpovédélo 61 (82 %)
respondenttl, Ze cestuji, ale vétSina vSak cestuje pouze nékolikrat do roka. Domnivam se,
ze bariéry cestovani pfili§ brani. Dopravni prostiedek, ktery vétSina respondentd 69 (93
%) vyuzivaji je automobil. S timto vysledkem jsem pocitala, jelikoZ hromadné doprava
se za dostupnou pro vSechny nedd povazovat. Pfedev§im na vesnicich jsou néktera
spojeni malo frekventovana, natoz aby byla vSude zajiSténa jejich Gplna dostupnost.
Domnivam se, ze automobil respondenti voli i z diivodu vétsiho komfortu. U zjistovani
dostupnosti cestovani vlakem ptevazovala odpovéd’, Ze je pro vétSinu, a to 23
dotazovanych, je spiSe dostupnd (32 %). U autobusu uz tomu vsak bylo jinak. Nejveétsi
podil (48%) 36 respondentti uvedlo moznost, Ze cestovani autobusem je spise nedostupné.
Na stézejni otazku zda respondenti cestuji, odpovédeélo 41 jedinct (55 %) ano. Presto, ze
otazka Cislo Sest, se ptala na nejcastéji vykonavané ¢innosti ve volném ¢ase, odpovédélo
pouze 7 osob, Ze se vénuje turistice. 63 (85 %) dotazovanych vyhledavé neorganizovanou
formu cestovani. Samostatné muze cestovat pouze 36 (48 %) dotazovanych. Ostatni
potiebuji osobniho asistenta. Nutnost doprovodu je z divodu bariér na cestach 1 kviili
Spatnému zdravotnimu stavu. Nejvétsi ¢ast respondentit by rada navstivila lokality na

Moravé a Lipné. Obliben4 je i oblast Sumavy. U této otdzky jsem ekala vétsi riiznorodost
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odpovédi, kdyz respondenti nebyli ovlivnéni nabidkou. Na otadzku, zda si respondenti
mysli, Zze je pocet turistickych lokalit pfizplisobenych osobam na voziku dostatecny,
odpovédélo 56 osob (75 %), ze je nedostacujici. AvSak znalost turistickych lokalit
prizpisobenych osobam na voziku je minimalni. Stezku korunami stromt na Lipné
uvedlo 6 respondentii. Ostatni lokality jiz byly méné znamé. 44 jedinct (59 %) nezna
zadnou lokalitu. Pfedpokladala jsem vétsi povédomi o mistech, kam by mohli vozickari
vyrazit na vylet. Zde opét vidime, ze jsou nedostatecné informace o moznostech a
dostupnosti turistickych lokalit. Sice respondenti mizou Cerpat z webovych portald, ty
jsou vsak nesjednocené a neexistuje ani publikace, ve které bychom se docetli shrnujici
informace o bezbariérovych mistech v Ceské republice. Hlavnim kritériem vybéru cesty
je pro 53 dotazovanych (71 %) bezbariérovost. Opét vSak nastavd problém, jak se
dozvédét o bezbariérovych mistech, kdyz webové portaly neuvadi stejné informace a
zadna publikace nebyla vydana, kterd by popisovala vSechna doposud zmapovana mista.
Vice nez polovina dotazovanych nejradéji cestuje v 1ét€, coz je pochopitelné. V blaté a
na kluzkych cestach se nékteré trasy stavaji naprosto nesjizdnymi. Zaroven v chladnéjsim
obdobi by hrozilo prochladnuti osoby sedici na voziku. Jako nejoblibenéjsi zdroj
informaci se ukdzala doporuceni od pratel. Internet ziskal az tfeti misto. Za nejveétsi
bariéry respondenti pokladaji nevhodné povrchy cest. Ty €asto souvisi i s poCasim a
S typem voziku. Motivaci pro cestovani osob na voziku je ptfedevSim touha po poznavani

novych mist a zména prostiedi.

Vysledky ndm poukédzaly na hlavni problémy i vyhody cestovani osob
s omezenou hybnosti. Mnohé se pro osoby na voziku zmeénilo k lepSimu a moznosti ve
vycestovani jsou lepsi, ale situace v Ceské republice je pro né stile nedostadujici. Velmi
problematickou oblasti se nadale stavaji i pfirodni stezky. Casto nerovny terén zcela
zabrani danou lokalitu navstivit. S problémy se vSak osoby na voziku setkavaji 1 u
objektli. Projektanti a architekti by méli zohlednovat skute¢né potieby téchto osob.
Jedinci na voziku uvadéli, ze nedostatetné az 1Zivé jsou 1 informace, které uvadéji
poskytovatelé restaura¢nich a ubytovacich zatizeni. Toto Setfeni by mohlo slouzit jako

upozornéni na stale nevyfeSenou problematiku. Vétim, ze do budoucna se nejen diky

metodikam zlepsi informovanost nejen osob s omezenim hybnosti, ale 1 jejich okoli.
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Zavér

PiedloZena bakalaiska prace se zabyva dostupnosti turistickych lokalit v Ceské
republice pro osoby s omezenim hybnosti. Cilem prace bylo zjistit, jaka je dostupnost
turistickych lokalit v Ceské republice pro jedince s omezenim hybnosti se zamé&fenim na
pfipadné bariéry. Zarovenn bylo mym dalSim cilem zjistit pomoci metody dotazniku
subjektivni ndzory lidi s omezenim hybnosti na moznost cestovani, dostupnost

vyznamnych turistickych lokalit.

V teoretické Casti je definovano, co je to pohyb, jaky je jeho vyznam u osob
s omezenim hybnosti. Déale byla popsana specifika u osob s télesnym postizenim a
dopady poruchy hybnosti na jejich zivot. V praci jsou také vymezeny moznosti pohybu
0sob s omezenim hybnosti a popis nejcastéji vyuzivanych pomticek pro lokomoci.
V zavéru teoretické ¢asti byl definovéan volny ¢as, cestovani osob s omezenim hybnosti a
nasleduje popis dopravnich prostiedki, které tyto osoby vyuzivaji pfi cestovani ve

volném case. Také zde byly stru¢né zminény organy podporujici dostupny cestovni ruch.

Ve vyzkumném Setieni byla zjisténa prosttednictvim pozorovani mira dostupnosti
vybranych turistickych lokalit. Z&mérné jsem se zaméfila na osoby pouzivajici pro svij
pohyb vozik. Byly zvoleny lokality v Kralovehradeckém kraji, které mizeme oznacit za
dostupné, presto u lokality Ratibofice — Babi¢¢ino tdoli je potieba, aby byl pfitomny

Krélové je vhodna i pro osobu na voziku, kterd se vyda na vylet bez doprovodu.

Prostfednictvim metody dotazniku jsem zjistila subjektivni ndzory lidi
S omezenim hybnosti na moznost cestovani a dostupnost turistickych lokalit. Dotaznik se
sklada z 26 otazek. Otazky jsou zaméfeny na osoby se snizenou mobilitou, ale vyskytuje
se v ném i n¢kolik otazek, které jsou zaméfeny ptimo na osoby na voziku. S ohledem na
vék, byli mezi respondenty nejvice zastoupeni lidé ve véku 36 -55 let. Nejcastéji
respondenti pouzivaji mechanicky vozik. Nejvice respondentii jsou na voziku 31 a vice
let. Tudiz maji dlouholeté zkuSenosti. Na otazku, zda respondenti cestuji, z dotazovanych
respondentll odpovedéla veétsi Cist, ze cestuji. VeEtsina vSak cestuje pouze nékolikrat do
roka. Velké casti osob s omezenim hybnosti v cestovani stidle brani mnoho bariér.

Nejvyuzivanéj§im dopravnim prostiedkem je u respondentii automobil. Respondenti,
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ktefi se turistice vénuji, preferuji neorganizovanou formu cestovani. Vice nez polovina
dotazovanych vSak potiebuje osobniho asistenta, protoze zdravotni stav jim neumoznuje,
aby se na vylet vydali sami. Zaroven ani turistické trasy nejsou ¢asto prizpusobeny
osobam, které cestuji bez doprovodu. Nejradéji dotazovani jezdi za turistikou na vesnici,
ale 1 hrady a zadmky jsou v oblibé. Povédomi o turistickych lokalitdch, které jsou
pfizplsobené osobam na voziku, je stale malé. Z dotazovanych 59 % uvedlo, Ze nezna
zadnou turistickou lokalitu pfizptiisobenou osobam na voziku. Zarovei si jedna ¢tvrtina

dotazovanych mysli, Zze v CR je dostatek turistickych lokalit pro osoby na voziku.

Na zéklad¢é vyzkumu jsem zjistila, Ze motivy osob na voziku k cestovani jsou v
mnoha ohledech naprosto totozné s motivy zdravych lidi. Je to tedy chut’ poznat nova
mista, ziskat zazitky, setkat se s jinymi lidmi, smysluplné vyuziti volného ¢asu a mnohé
dalsi. Nejvice informaci o lokalitach respondenti Cerpaji od pratel. Dalsi zdroje informaci

ziskaly pomérné malé zastoupeni.

V Ceské republice vidim jako velky problém nedostatek zdrojii, ze kterych by
0soby s omezenim hybnosti mohli pii svych cestach Cerpat. Webové portaly nenabizi
stejné informace. Casto jsou netplné a doposud vyslo jen né&kolik pfiruéek o
zmapovanych mist, ktera se daji pokladat za bezbariérové. Prestoze se touto
problematikou zabyva vic odbornikill, nez tomu bylo pied lety, stale je to nedostacujici.
Domnivam se, ze dokud se nesjednoti informace do jednoho portalu ¢i publikace, nadale
budou mit osoby touzici cestovat problémy s piistupnosti k informacim o lokalitach.

Jako velké plus vidim sjednocenou metodiku piistupnosti objektli. Je patrné, ze
pfistupné prostiedi neni potiebou pouze skupiny lidi s pohybovym omezenim, ale naopak
se vice ¢1 mén¢ vztahuje ke kazdému z nés. Pohybovat se bez bariér pottebuji nejen osoby
na voziku, ale 1 lidé s doCasné omezenou hybnosti, rodice s ko¢arky a malymi détmi 1
seniofi. Proto by se této problematice méla i nadale vénovat soustavna pozornost.

Dalsim pokrokem je zavedeni hodnotici $kaly pro posouzeni obtiznosti trasy,
které zavedl Klub Ceskych turisti. Hodnoceni je t¥istupiiové. Kazdé obtiznosti nalezi
barevn¢ odlisné znacky s piktogramem vozickafe. Z pohledu cestovniho ruchu
predstavuji osoby s omezenim hybnosti potencial, na ktery by si méli i poskytovatelé
sluzeb v cestovnim ruchu zaméfit a své sluzby vylepsit. Prace poukazuje na moZzZnosti
cestovani osob s omezenim hybnosti. Zarovein doklada, ze se 1 osoby s omezenim

hybnosti vénuji turistice jako jedné z moznosti, jak travit volny Cas. Z prace vyplyva, ze
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stale pribyvaji dostupné turistické lokality, avSak jejich pocet, dostupnost a
informovanost 0 nich je zatim nedostateCna. VE&fim, ze se situace predevSim diky
sjednocené metodice pristupnosti objekti a hodnoticim Skaldm pro obtiznost tras a jejich
znaceni zlepsi a pro osoby s omezenim hybnosti bude turistika dostupnéjsi nez doposud.
Zaroven vefim, Zze ma prace muze nasledné slouzit okoli osob s omezenim hybnosti i

dalsim jedinciim zajimajicim se o tuto problematiku.
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Priloha ¢. 4 - turisticka lokalita — Méstské lesy Hradec Kralové
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Priloha €. 5 - dotaznik
Vézeny respondente,

jmenuji se Tereza Jedinakova s studuji Pedagogickou fakultu v Hradci Kralové. Rada
bych Vs touto cestou pozadala o vyplnéni anonymniho dotazniku k mé bakalaiské praci,
ktera se zabyva dostupnosti turistickych lokalit v CR pro jedince s omezenim hybnosti.
Cilem dotazniku je zjistit, jak 1idé s omezenim hybnosti subjektivné hodnoti moznosti
cestovani a jaka je pro n¢ dostupnost turistickych lokalit. Dékuji za vyplnéni a Cas, ktery
tomuto dotazniku vénujete.

1. pohlavi
a) muz
b) Zena

2. vek
a) 6-19 let
b) 20-35 let
c) 36-55 let
d) 56-70 let

3. misto bydlisté
a) Vvelkomésto
b) meésto s niz§im poétem nez 100 000 obyvatel
C) vesnice

4. Jakou kompenzac¢ni pomiicku nejcastéji pouzivate?
a) berle
b) francouzské hole
€) mechanicky vozik
d) elektricky vozik
e) mechanicky vozik v interiéru a elektricky v exteriéru
f) jina:

5. Kolik let jste na voziku?
a) 1-5let
b) 6-10 let
c) 11-20 let
d) 21-30 let
e) 31-37 let
f) jina:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jak nejcastéji travite sviyj volny ¢as? Napiste prosim:
Cestujete ve svém volném Case?

a) ano

C) ne

Jak Casto cestujete ve svém volném Case?
a) n¢kolikrat do roka

b) nékolikrat do mésice

¢) n¢kolikrat do tydne

d) denné

Jakym dopravnim prostfedkem nejcastéji cestujete?
Vyuzivate moznost cestovat ve svém volném case vlakem?
a) ano

b) ne

Myslite si, Ze cestovani vlakem je pro Vas:
a) plné dostupné

b) pievazné dostupné

C) spiSe nedostupné

d) absolutné nedostupné

Vyuzivate moznost cestovat ve svém volném case autobusem?
a) ano
b) ne

Myslite si, Ze cestovani autobusem je pro Vas:
e) pln¢ dostupné

f) ptevazné dostupné

g) spise nedostupné

h) absolutné nedostupné

Vénujete se ve svém volném Case turistice?
a) ano
b) ne

Jakou formu cestovani preferujete? (svou odpoveéd’ prosim odiivodnéte)
a) organizovanou
b) neorganizovanou

81



16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24,

Vyberte tvrzeni, kterd nejvice odpovida: (svou odpoved’ prosim odivodnéte)

a) nejradéji cestuji sam/sama
b) radéji cestuji s doprovodem
C) musim vyuzivat osobniho asistenta

Umozni Vam zdravotni stav cestovat samostatné?
a) ano
b) ne

Jaké turistické lokality v ramci CR nejrad&ji volite?
A) mésto

B) venkov

C) horské oblasti

D) hrady a zamky

E) jina:

Které turistické lokality jste v ramci CR jiz navsitvil/a? (uved’te prosim)

Kterou turistickou lokality byste chtél/a navstivit?

. Myslite si, ze je v CR dostatek turistickych lokalit pro vozickate?

a) ano
b) ne

rrrrr

Jaka kritéria jsou rozhodujici pii vybéru lokality?

Které roc¢ni obdobi preferujete?
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25. Odkud nejcastéji Cerpate informace pii planovani svych cest? (odivodnéte

prosim)

a) katalogy

b) casopisy, noviny

c) internet

d) informacni centra

e) doporuceni pratel

f) jina:

26. V Cem spatiujete nejvetsi bariéru pii cestach za turistikou?

27. V Cem spatiujete nejvetsi pozitivum pii cestach za turistikou?
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