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Uvod
,,» Pohyb je zZivot*
(Aristotelés)

Uvodni citat antického filosofa naznaduje, Ze pohyb v Zivoté Elovéka je velmi dilezity.
Cely zivot se v podstaté z pohybu sklada, at’ uz jde o prenatidlni pohyb v d€loze matky,

mezilidské vztahové pohyby, jizd€ na kole, nebo o pohyb migracni.

V mésté Brné Zije pres tii sta sedmdesat tisic obyvatel. Piesny pocet osob s té€lesnym
postizenim neni zndm. Dle podkladové studie ke koncepci socidlnich sluzeb v mésté Brné
z roku 2000 se vsak odhaduje, ze tento pocet je kolem dvanacti tisic. Osoby s postizenim
chtéji prozit zcela normdlni Zivot, jako zdravi lidé. Maji podobné z4jmy jako vétSina z nés.

Réadi navstivi kino, galerii nebo sportovisté — radi se hybou.

V dnesni dobé je jeden z nejrozSifenéjSich rekreacnich sportti plavani. Voda lakala
Clovéka jiz od pradavna a snazil se ji podmanit. Plavani je jedinecné v tom, Ze se jedna
0 ideélni sport pro vSechny veékové kategorie. Hravé se v ném skloubi prvky rehabilitacni,
socializacni, rekreacni 1 sportovni. K plavani neni také potfeba specidlnich ortopedickych

pomiicek. Zaroven je cenoveé dostupné a nestoji tolik, jako vybaveni do jinych sporti.

Aby si vSak Clovek s télesnym postizenim mohl uzit 1 vodni radovanky, je tfeba znat
zazemi navstévovaného mista. Cilem prace tedy bylo zmapovat bezbariérovost vybranych
plaveckych arealt v Brné. Bazény byly mapovany autorkou a sle¢nou na voziku. Pocet
vybranych plaveckych arealu byl $est. Uroveii viak byla réiznoroda. Nebylo vzdy jednoduché
se do bazénl s vozikem dostat. Pokud vedl k bazénu bezbariérovy vstup, neznamenalo to, ze
knému vede bezbariérova zastavka méstské dopravy. Jestlize bylo mozné navstivit

bezbariérové WC, neznamenalo to, ze areal disponuje I bezbariérovou pievlékarnou apod.

Hlavnim motivem K napsani této prace, byla moje kamaradka na voziku, ktera rada
sportuje a v bazénu se citi doslova jako ryba ve vodé. VSechny plavecké bazény se mnou
navstivila. Ne za kazdych podminek to vSak pro ni bylo komfortni a pfijemné. Proto jsem se
rozhodla pro zmapovani pravé téchto mist, kde se mohou vyskytovat i rizné formy bariér.

Zaroven jsem u nékterych nedostatkli navrhla mozna feseni.



1 Télesné postiZzeni

Osoby s télesnym postizenim zahrnuji velice raznorodou skupinu. Jejich spolecnym
znakem je omezeni pohybu. T¢lesné postizeni (dale jen TP) postihuje ¢lovéka v celé jeho
0sobnosti. Motorika, vnimani, kognice jsou od sebe neodd¢litelné a vzajemné propojené.
Télesnd motorika mize byt postizena jen mirné, pfi t€z§im motorickém postiZeni jsou vSak
pohybové moznosti ¢lovéka omezeny znacné. Jako télesn¢ postizeny je oznaCovan Clovek,
ktery je omezen v pohybovych schopnostech v duasledku poskozeni podptirného nebo
pohybového aparatu nebo jiného organického poskozeni (Vitkova, 2006).

Pohyb je velmi tizce propojen s kognitivnimi a emoc¢nimi stavy ¢lovéka a tudiz, jak uvadi
Vitkova (2006), ma télesné postizeni dopad na celkovou osobnost. TP méa z psychologického
hlediska dva zikladni aspekty. Je to nedostatek pohybovych kompetenci a deformovany
zevnéjSek. Vrozené a télesné postizeni lze déle délit dle postizené Casti téla na skupinu obrn
centralnich a perifernich, deformace, malformace a amputace.

Rozd¢leni TP, neni vzdy chéapano stejné. Nejcastéjsi déleni, s jakym se v literature
setkavam (Vitkova, 2006; Jakobova, 2011; Renotiérova, 2002) je klasifikace postizeni na
vrozené a ziskané. Mezi vrozené patii také dédicné. O deédi¢né postizeni se jedna pouze
Vv ptipad¢, pokud se porucha vyskytuje u vice ¢lent rodiny. K ziskanému postizeni miize dojit
béhem trazu ¢i nemoci. VSechny pohybové vady mohou byt rizného stupné. Kudlacek a kol.
(2013) uvadi, Ze porucha hybnosti potom vznika jako dusledek svalového, ¢i nervového
systému.

Jakobova (2011) vrozena TP déle déli na vady lebky (pfedCasny rist lebecnich §vi -
kraniostendza), poruchy velikosti lebky (mikrocefalie, makrocefalie) a rozstépy lebky, rtd,
Celisti, patra (spina bifida).

Kudlacek a kol. (2013) dale postizeni déli na primarni a sekundarni. Primarni postizeni
vznika v dusledku pifimého poskozeni pohybového aparatu (amputace, deformace) nebo jako
nasledek postizeni centralni ¢i periferni nervové soustavy (détska mozkova obrna, trazy
michy a patefe). Sekundarni porucha hybnosti vznika v disledku nemoci ¢i poruchy, které
omezuji pohyb nemocného. Mohou to byt nemoci revmatické, srde¢ni ¢i nemoci kosti.
Vrozené télesné postizeni se velmi Casto poji s postizenim jinym. Predev§im u poruch
hybnosti, které vznikaji na zédklad¢ organického poskozeni CNS je Castd pfitomnost mensiho

télesného postizeni ¢i poruch aktivity a pozornosti



1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Télesné postizeni — definuje JonaSova a kol. (2006) jako snizenou hybnost pohybového

aparatu s déletrvajicim nebo trvalym vlivem na emoce, socidlni a kognitivni oblast jedince. Za
pfiCinu se povazuji abnormality pohybového systému, které se vyskytuji u kosti, klouba
a mekkych tkani. Pfi¢inou mohou byt faktory dédi¢né nebo urazy. Tato problematika bude
vice rozebrana v kapitole 1.2 Klasifikace télesného postizeni. Dle pojeti WHO z roku 1980
(Vitkova, 2006) se za postizeni povazuji takové stavy, kdy se télesné postizeni projevuje

negativnimi dasledky na socidlni rovin¢ lidského Zzivota.

Hybnost — neboli motoriku definuje Renotiérova (2002) jako veskeré pohyby zivého
organismu, coz zahrnuje celou Skéalu od pohybt reflexnich, mimovolnich az po pohyby fizené
(volni), nehledé¢ na to, zda probihaji jako jednotlivé pohybové dovednosti, nebo automatické

navyky.

Bezbariérovost — o bezbariérovém prostredi 1ze hovotit v ptipadé, pokud v takovém prostiedi
vlivem jeho vlastnosti a parametri nedochdzi k omezeni aktivit nebo participace do

spolecenského Zivota (Zdatilova, 2011)

1.2 Kilasifikace 0sob s télesnym postiZenim

Marie Vitkova, kterd je jednou z nejvyznamnéjSich autorek v oblosti somatopedie
s vysokym poctem publikovanych knih tykajicich se tohoto tématu ptidava deleni na TP dle

mista vzniku. Vitkova (1998) TP dé€li jmenovité na:

[J Obrny centralni a periferni
(1 Deformace
[0 Malformace

[J Amputace

Obrny centralni a periferni

Monatova (1998) doklada, ze obrny se tykaji centralni a periferni nervové soustavy.
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Centralni ¢ast zahrnuje mozek a michu, Cast periferni potom obvodové nervstvo.
Jednotlivé druhy se li$i rozsahem a stupném zavaznosti. DEli se na ¢aste¢né ochrnuti — parézy
a uplné ochrnuti — plegie.

U obrn byva necasté postizena motorika, smyslové vnimani, centralni soustava, svalovy tonus

a koordinace. Dale autorka dé€li obrny podle svalového tonu a podle mista:

Dle svalového tonu:

(1 Hypertonie — zvySené svalové napéti

1 Hypotonie — snizené svalové napéti

Dle mista:
[ Kvadruparéza/ kvadruplegie — ¢aste€nd, nebo Gplna obrna vSech ¢tyt koncetin
[1 Diparéza/diplegie — postizeni dolnich koncetin

[l Hemiparéza/hemiplegie — ochrnuti poloviny téla vertikalné

Dle stupné

[0 Paréza — Casteéné ochrnuti

(1 Plegie — Gplné ochrnuti

Toto déleni dle stupné ptidava Kantor a kol. (2013)

Vitkova (2006) dale uvadi, Ze nejcastéjsi nemoci je détska mozkova obrna (DMO). Dale
leh¢i forma DMO — lehkd mentalni dysfunkce, détska obrna, mozkové zanéty a mozkové

nadory a piihody a obrny perifernich nervt.

Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (DMO, celebral palsy — CP) je dle Krause (2005) termin
pouzivany k popisu stavu ditéte s postizenim mozku, které je zjevné jiz v casném détstvi. Je
dano nésledkem neprogresivniho defektu nebo 1éze nezralého mozku. Tichy a kol. (1998)
definuyje DMO jako syndrom nepokracujiciho postizeni nezralého mozku. Jednd se
0 pohybovou poruchu, zpiisobenou poskozenim mozku ptfed porodem, béhem porodu, po
porodu. Projevuje se jako urcité opozdéni vyvoje hybnosti, provdzené Uplnym nebo
castecnym ochrnutim koncetin, n€kdy poruchami svalového napéti, nékdy poruchami

pohybové koordinace a nékdy vSemi témito pfiznaky najednou (Vitkova, 1994).
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Dle Kantora (2013) je vSak nejcastéjSim svalovym projevem spasticita, kterd vznika
postizenim mozkové kliry nebo michy.
Vysledkem je zvySeny svalovy tonus — hypertonic. DMO piipada na 2 — 3 jedince z 1000

narozenych déti. Déti poskozené DMO mohou mit n€ktera piidruzena postizeni:

Mentalni retardace — uvadi se v 50 % piipada a vice

Poruchy psychomotoriky — ADHD, specifické vyvojové poruchy uceni a chovani.
Smyslové poruchy — predevsim strabismus

Poruchy ristu, télesné deformity, nerovnomérny vyvoj

Naruseni komunikaénich schopnosti — dysartrie, dyslalie

O o 0o o o o

Emociondlni nestabilita, vykyvy psychické vykonnosti

DMO mize mit rizné formy (viz obrazek 1.) Jednotna klasifikace zatim neexistuje. Mezi
nejCastej$i déleni, které literatura uvadi, patii: Diparetickd forma, Hemipareticka forma,
kvadrupareticka forma, diskynetickd forma, hypotonie, ataxie. Kantor (2013) jednotlivé

formy charakterizuje nasledovné:

Dipareticka (diplegickd) forma — je postizeni pifevazné dolnich koncetin (DK), které zasahuje

rizné vysoko nad pas; na hornich koncetindch (HK) neni toto postiZeni tolik napadné,

postiZeni vétSinou nebyva symetrické

Hemipareticka (hemiplegickd) forma — postihuje polovinu téla, vice jsou postizeny HK

Kvadrupareticka (kvadruplegickd) forma — vznikd rozSifenim diparézy na celé tclo

(s vyrazngjsim postizenim DK), moznosti motorického vyvoje po narozeni vyvoje jsou velmi

omezené kvili silnému hyperonu

Diskynetickd forma — dfive nazyvana extrapyramidovd, je charakterizovdna proménlivym

svalovym tonem a vyskytem nepotlacitelnych pohybim které narusuji volni hybnost

Hypotonie — vznika postizenim mozeckovych funkci a je pritomna u fady specifickych

syndromi a onemocnéni (Downiv syndrom)

Ataxie - vznika podobné¢ jako hypotonie, je charakterizovana naruSenim koordinace pohybu

12



a typickym tfesem pied dosazenim pohybu, ataxie byva doprovazena mentalni retardaci

a nystagmem.
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Obrazek 1. Formy DMO (Kantor a kol., 2013,16)

Deformace

Deformace ptedstavuje vekou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se
vyznacuji nespravnym tvarem nékteré Casti téla. K vrozenym deformacim fadi Monatova
(1994) vyvojové deformity lebky, kloubti, svalii a koncetin. Vznikaji v nitrodéloznim Zivoté
ajsou zpusobeny anomaliemi ve vyvoji organismu. Napfiklad se dit¢ mulZe narodit se
zakrnélou nevyvinutou koncetinou, se zkroucenou koncetinou, s deformitou nohy. Tato noha
potom miize byt hdkovitd, kosovitd nebo vtocend. Neékteré Casti koncetiny mizou chybét.
Jako ptiklad lze uvést prsty vyristajici pfimo z trupu. Pomérné Casté jsou srhsty prsti.

Vitkova (2006) k vrozenym deformacim fadi

v

(] Vrozené vykloubeni kyCli — vznikd pfi narozeni, v plné Sifce se mulZe projevit azZ

pozdéji

[1 Perthesova choroba — dochazi k deformaci hlavice kosti stehenni, zpravidla postihuje déti
ve véku od 5 do 7 let.

[ Progresivni svalova dystrofie — zde jsou rizikové faktory dédi¢nost a mutace gent.
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Progresivni svalova dystrofie/myopatie

Progresivni svalova dystrofie patii do skupiny svalovych zanétlivych onemocnéni, u
kterych dochazi k poruse samotného svalu. Pro tato onemocnéni se pouziva spoleény nazev
myopatie. Podle Tichého a kol. (1998) se mezi myopatii fadi: progresivni svalova dystrofie,

myotonicka dystrofie, kongenitalni myopatie, zanétliva myopatie, toxicka myopatie.

Mezi svalovymi chorobami vyskytujicimi se v populaci zaujimé progresivni svalova
dystrofie vice nez 50 %. Dle Kantora (2013) je svalova dystrofie Siroky termin pro geneticky
podminénou skupinu nemoci projevujici se zpravidla svalovou slabosti a atrofii, pficemz
prabéh nemoci je u kazdého jedince rtiznorody. Jedna se o degenerativni onemocnéni svald,
které vétSinou zacina v détstvi. Je typickd postupna atrofie svalu. Svaly jsou na omak chabé
a maji vyhasinavé reflexy. Misto svall se tvoii tukové vazivo, které je funkéné bezcenné

(Monatova, 1994).
Malformace

Malformaci rozumime patologické vyvinuti riiznych c¢asti téla, zpravidla vSak

koncetin. Jakobova (2011) malformace rozdéluje na:

O Amélie — Uiplné a nevyvinuti koncetin

0 Dysmélie — tvarova a vyvojova odchylka koncetin

0 Fokomélie — chybéjici paze a predlokti, ruce vyristaji pfimo z trupu, totéz u dolnich
koncetin

0 Arachnodaktylie — dlouhé a tenké prsty, koncetiny, vyskytuji se pii vzacném

Marfanové syndromu
0 Syndaktylie — sristy prstti na hornich nebo dolnich koncetinach

0 Polydaktylie — zmnozeni prstii na hornich nebo dolnich koncetinach

14



Amputace

Amputace je velky zasah do zivota jedince. Amputaci rozumime umeélé odnéti Casti
koncetin od trupu. Pfi¢innou jsou urazy, kdy k amputaci koncéetiny dochazi v okamziku urazu
nebo
tésné¢ po ném, napi. pii autonehodach, poranéni elektrickym proudem ¢i vybuSninou, pfi
sportu apod. Dalsi moznou pfi¢inou mohou byt dle Jakobové (2011) cévni onemocnéni,
zhoubné nadory na koncetinach, infekce, diabetes. Amputaci lze rozdélit na amputaci na
hornich a dolnich konc¢etinach. Nékdy miize dojit 1 ke kombinovanym amputacim. Relativné
nejlehéim postizenim je amputace prstu. K amputaci se pfistupuje jako posledni mozné

zachrané koncetiny (Vitkova, 2006).
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2 Vyznam pohybové aktivity pro osoby s télesnym
postiZzenim
Fylogeneze i1 ontogeneze clovéka je neodmyslitelné spjata s pohybem. Pohyb lze
povazovat za jeden Cinitel ovliviiujici nejen tvaru a funkce organismu, ale i harmonicky vyvoj
¢lovéka jako osobnosti. Dle Bendové, Jetabkové a Ruzickové (2006) 1ze vyznam pohybu pro
¢loveéka soucasné doby definovat ve dvou rovinach:

[J v _roviné primarni — zahrnujici pohyb nutny k zajisténi zakladni lidské existence,

respektive k uspokojovani zakladnich fyziologickych potieb

[ v roviné sekundarni — pohyby ovlivitujici vyvoj a kvalitu clovéka po strance télesné,

kulturni, dusevni a spolecenské.

Dojde-li vlivem télesného postiZzeni (nemoci, ¢i zdravotniho oslabeni) ke kvantitativnimu
a kvalitativnimu naruseni realizace spontannich, reflexnich, zamérnych ¢i expresivnich
pohybi, hovotime o tzv. poruse hybnosti.

JeSina a Hamiik (2011) uvadéji, Ze pravidelna télesna cviceni jsou vhodnym prostiedkem
pro celkové zdravi a zlepSeni kvality Zivota jedincl vSech vé&kovych skupin. Pohybové
aktivity mohou hrat klicovou roli pii spoleCenském zaclenéni. I pii osobnostné socialnim
formovanim, nebo pii prevenci zdravotnich rizik vztahujici se k nedostatecné realizaci
pohybovych aktivit. Pozitivni u¢inky zapojeni do pohybovych aktivit 1ze rozdélit na fyzickeé,
psychické a socialni.

V oblasti fyzické se jedna o rozvoj motorickych kompetenci, které jsou v bézném Zivoté
uplatitelné. Pravidelnd pohybové aktivita je nezbytnd pro udrzeni normalni svalové sily,
kvalitni struktury kosti a spravnou funkci kloubd. U Zen v menopauze snizuje také tbytek
kostni hmoty. Z hlediska psychického pohybova aktivita snizuje piiznaky depresi a Gzkosti.
Déle napomaha k redukci stresu a zlepSuje naladu. Celkove zvysuje psychickou odolnost, také
vykonnost.

Ze sociadlniho hlediska pohybova aktivita ovliviluje sebetctu, kvalitu zivota a socidlni
pfijeti. Hua—, Ibrahim a Chiu— (2013) uvadi, Ze sport napomaha integraci lidi s postizenim do
rodiny i socialnich skupin.

Pravidelnou pohybovou ¢innosti pisobi osoby s télesnym postizenim preventivné na své
zdravi a tim ptedchéazeji dalSim prohlubujicim zdravotnim komplikacim. Z medicinského
hlediska optimdlni realizace pohybovych aktivit pozitivné ovliviiuje predev§im pohybovy

a dychaci systém. Nastava zvySeni aerobni kapacity, snizuje riziko rakoviny tlustého stieva
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a onemocnéni srdce (zejména ischemickou chorobou srde¢ni), napomaha redukovat
pfebytecné tuky tim, Ze urychluje metabolismus. Dale zamezuje zvySovani krevnimu tlaku
(Jesina & Hamitik, 2011).

Bullouh, Larissa a Barrett (2015) ve své studii dokazuji, ze pravidelny sport a pohybova
aktivita mize nejen zlepsit individudlni zdravotni stav, ale také ma Siroky dopad na piijeti do
spoleCnosti. Pohybova aktivita obohacuje organismus clovéka nejen fyzicky, ale také
0 prozitky. Nejhodnotnéjsi prozitky jsou potom takové, které cloveék ziskava vlastnim
pricinénim, tedy takové, které si vytvoii vlastnim pfi¢inénim pii sportu, ¢i jiné pohybové
aktivité. Pravidelna télovychovna Cinnost pozitivné ovliviiuje zdravotni psychické a socialni
klima. Pravidelny pohyb a télovychovna Cinnost pozitivné ovliviiuje zdravotni psychické
a socialni klima. Kabele (1992) definuje specifické cile télesné vychovy a sportu vozic¢kari

nasledovné:

1. Rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti jako jsou: sila, vytrvalost,
obratnost, udrzeni rovnovahy, prostorovd orientace., rychlost reakce a manudlni

zrucnost.

2. Osvojeni zadoucich regeneracnich a kompenzacnich metod tj. psychorelaxacni

techniky, automasaz, kompenzacni cviceni.

3. Formovani psychickych vlastnosti tj. schopnost koncentrace, zvlddani emoci,
formovani psychickych vlastnosti, zvladani stresu, vyrovnani se s konfliktnimi

situacemi., kompenzace pocitii ménécennosti apod.

4. Prekonani sociadlnich bariér tj. pfijeti socidlnich roli, pozitivni piiklad pro dosud
nesportujici vozickare, navazovani kontaktlh uvnitt skupiny z toho vyplivd moZnost

vymény zkuSenosti a informaci.

Ptfedchazeni vzniku tzv. civiliza¢nich chorob z nedostatku pohybu, nevhodné Zivotospravy,
Spatného vybéru potravin, iracionalni vyzivy. Kébele (1992) dale uvadi, Ze se jednoznacné
prokdzal pozitivni vliv pohybové aktivity. Je mozné to pozorovat v oblastech rodinné
soudrznosti, rozsifeni socialnich kontakt. Pfipadna sportovni uspé$nost kompenzuje pocity

ménécennosti, Zivotni zbytecnosti a poruchy seberealizace.
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2.1 Vliv plavani

Storkan (1958) uvadi, ze plavani patfi mezi sporty, které nejviestrannéji rozvijeji zakladni
funkce lidského organismu. Pisobi zejména na rozvoj pohybového aparatu, ob&hové
a nervové soustavy. Plavecké pohyby jsou z fyziologického hlediska velmi Gc¢inné, nebot’ se
pii nich pravideln¢ stifida svalové napéti s uvolnénim. Pohyby dobrého plavce jsou relativné
pomalé a uvolnéné. Béhem plaveckého vykonu se odcerpa velké mnozstvi tepelné energie. Je
nutné, aby si télo navyklo udrzet stalou teplotu. Organismus se ¢asem dokaze pfizpusobit
zméndm temperatury, otuzi se a tim se zlepsi celkovy zdravotni stav.

Plavani je sport, ktery idealn€ spojuje aspekty rehabilitacni a ryze sportovni. O plavani je
znamo, ze se jedna o takovou pohybovou aktivitou, kterou Ize provozovat od raného mladi az
po uplné stari. Pocatek plaveckého vzdélani lze vymezit predSkolnim vékem, ale pokracovat
potom muze cely Zivot. Je zde potencial neustdle zdokonalovat a vyuzivat vodniho prostiedi
pro svij Uspéch 1 uzitek. Diky podpofe zajistované vodou, se mnoho lidi s poruchou mobility
pohybovat samostatné bez pouziti ortéz, berli, choditek ¢i voziku. Voda je prostiedek, diky
kterému se handicapovani lidé mohou bezpecné zapojit do uspokojujici pohybové aktivity.

Pravé voda poskytuje unikatni moznost pro rozvoj (Storkan, 1958).

2.1.1 Obecna historie plavani

Ve vod¢ je mozné provadét cviCeni, ktera jsou pro pohybovy aparat Setrnéjsi, nez na
vzduchu. Cechovska a Miler (2006) uvadi, Ze plavani je velmi vhodné jako aktivita jak pro
seniory, tak pro osoby s riznymi zdravotnimi problémy a handicapy.

Voda provazi ¢loveka od nepaméti a je nedilnou soucésti jeho Zivota. Plavani proto pattilo
Jiz od pradavna k zdkladnim pohybovym schopnostem spolu s béhem, lezenim a hdzenim.
Tyto dovednosti byly existen¢ni nutnosti ¢lovéka v boji s pfirodou a nepfitelem. Vytvarné
umeéni starovékych narodii dokazuje, ze v dané dobé clovek plaval zplisobem, jakym se ve
vodé pohybuji zvifata- hrabanim a kopanim. Ze starého Egypta mame n¢kolik doklad, které
poukazuji na velkou oblibenost plavani. Jsou to malby na vazach a Cetné soSky. V Asii
zanechali Asyfané kresby, které¢ znazoriuji asyrské bojovniky, jak plavou ptes Eufrat v t¢zké
zbroji. Recko, obklopené mofem, plné ocenilo vyznam plavani, které fadilo k zakladnim
znalostem Clovéka. Pticinil se o to pfedevsim Solon. V 7. stol pt.n.l. uzakonil vycvik chlapct
a dévcat v plavani. Znamym vyrokem: ,, Nemumi cCist a plavat® byli neplavci odsouzeni.
Nejlepsimi plavci byli Athénané a obyvatelé ostrova Delos. Také Rimani si cenili plavani —
bylo dilezitou souéasti vojenského vycviku (Storkan, 1958).
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Kalivoda & Marek (1977) k tomuto uvadéji pozndmku o plaveckém vycviku fimského vojaka

toto:

Kazdy novadek bez vyjimky musi se v letnich mésicich nau¢it i plavat. Reky se
nepiechdzeji vzdy po mostech a vojsko — at’ je na Gstupu nebo pii pronasledovani — musi
Casto prekonat feku plavanim. Casto také nahlé deité &i snéhy rozvodiiuji toky a potom
mohou byt vojaci neznali plavani ohrozeni jak nepfitelem, tak velkou vodou. Proto stafi
Rimané, které tolik valek a trvalé nebezpeé¢i ptivedli k dokonalé znalosti vojenského
umeéni, vybrali jako cvicisté Martovo pole, v blizkosti Tiberu, aby v ném mladez po
cvic¢eni mohla smyt pot a prach a plavanim ze sebe shodit unavu z béhu. Je samoziejmé

velmi uZzitecné cvicit v plavani nejen pésaky, ale 1 jezdce, ba 1 kon¢ a pohanéce.

S ptichodem renesance v 15. a 16. stol. se zacinala rozvijet vétsi snaha o zavedeni télesné
vychovy a tim i plavani. Koncem 18. Stol. jsou uz znamé knihy Kleines Lehrbuch der
Swimmkuns a Elmentarwerk, v nichZ jsou popsany prvni ndvody pro vyucovani plavani.
Zacatkem 19. stol. byl jiz vSeobecné znam plavecky styl prsa. O pivodu tohoto stylu se pie
Japonsko s Némeckem (Storkan, 1958).

Dle Buchtové (2009) ma sportovni plavani ma sviij ptivod v Anglii v 60. letech 19. stoleti.
Jiz v roce 1896 bylo plavani zatazeno na program Olympijskych her v Aténach.20. stol, jeZ se
vyznacuje obecnym zvySenym zdjmem o sport, rozvinulo plavani v co nejvétsi mife. A to
nejen jeho sportovni formu, ale 1 hry — vodni po6lo a v neposledni fad¢ plavani jako rekreacni

prostiedek (Hoch & Cernusak, 1978 ).

2.1.2 Plavani osob s télesnym postiZenim

Voda a pohyb v ni pfinasi mnoho pozitivnich vlivii na lidské zdravi. Proto je plavani
vhodnym sportem pro télesn€ postizené a nese s sebou n¢kolik vyznamnych pozitiv. Petrescu
(2014) uvadi, ze podle rumunskych vyzkumnych specialistl umirnéné plavani a gymnastika
ve vod¢ je takovy druh pohybové aktivity, ktery zlepSuje kardiovaskularni kondici a snizuje
krevni tlak.

Plavani je ve spojeni s vhodnym cvi€enim na suchu nejvhodnéjSim pohybovym
prosttedkem k rozhybani kloubl a postupnému posilovani svalstva a koncetin. Je tedy
vyznamnym prostiedkem rehabilitace, bez obav ze zhorSeni zdravotniho stavu. Plavani

pomaha udrzet optimalni pohybovy rezim a napomaha rozvoji svalového aparatu.
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Plavani je také Gi¢innym prostfedkem proti svalové atrofii. Specificky vyznam plavani je
ten, ze ho mohou vykonévat vSechny skupiny s télesnym postizenim, i kdyz n¢kdy jen v

omezeném rozsahu (Bélkova - Preislerova, 1988).

2.1.3 VIliv vodniho prostredi na ¢lovéka

Utinnost pobytu a pohybu ve vodé je dana predev§im kvalitami vodniho prostiedi
a vlastni ¢innosti ve vod¢. Bélkova - Preislerova (1988) dé€li vlivy vodniho prostiedi na
¢loveka do 3 skupin:

[ tepelny

(1 mechanicky

[ chemicky

1. Tepelny

Tepelna vodivost vody je ve srovnani se vzduchem 23 krat vétsi. Proto voda daleko
vyrazn&ji ohfiva nebo ochlazuje télesny povrch. Podle teploty vody autorka rozlisuje vodu na:

- mrazivou (10 °C)

- studenou (10-20°C)

- vlaZnou (21-32°C)

- indiferentni (33-34°C)

- teplou (35-37°C)

- horkou (nad 37°)

V praxi se setkdvame povétSinou s vodou vlaznou, kterd ma znacny teplotni rozsah.
V zasadé¢ by méla mit vySsi teplotu vySsi pro vycvik malych déti a nizsi pro sportovni
vycvik. Z hlediska potfeb zdravotniho plavani by minimalni teplota vody neméla klesnout
pod 26°C. V teplejsi vodé dochazi 1épe k uvolnéni kloubli a snizeni svalového tonu. Pii
spastickych obrnach, hemiplegiich a paraplegiich a svalovych spasmech se UspéSné vyuziva
lazenn o teploté 36-38 °C. Jiz pouhé lezeni ve vodé¢ v klidu, nékolikandsobné zvySuje
energeticky vydej organismus. Pisobi na metabolismus, krevni ob¢h, dychani, ale
I zlazy s vnitini sekreci. Tedy jiz i v klidové podob¢ ztraci télo znacnou c¢ast tepla. Lidsky
organismus se na chlad adaptuje pro néj typickou reakci. V prvni fazi nastava pocit chladu
spolu se zuZenim povrchového krevniho fecisté, tim se zabrani Uniku tepla z organismu.
Béhem nékolika minut nastupuje druha faze, kdy opét dojde k rozsifeni koznich cév. Pficemz

uz plavec pfestava vnimat chlad. Kize nabyva pivodniho zbarveni.
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Treti faze je charakteristickd trvalejSim zuzenim krevniho feciSté, predevSim v oblasti
obliceje a koncetin. Dochazi ke zpomaleni krevniho obéhu v zilach. Zvysuje se také spotieba
kysliku v tkanich. Vlivem vyssiho podilu odkysliceného barviva, dostava krev tmavsi odstin,

coZ se projevim promodranim kize.

2. Mechanicky

Samotny pohyb ve vodé ma piiznivy vliv na ¢innost srdce i celého krevniho ob&hu
a dychani. Plice jsou bohaté¢ prokrveny a dychaji i horni ¢asti, kterd je za normalnich
podminek vyuzivana jen Casteéné. ZvétSuje se i mnozstvi parcialniho tlaku v krvi. Vodni
prostiedi svym odporem, ktery klade pohybujicim koncetindm, znemoznuje prudké pohyby,
brzdi je, aniz by omezilo rozsah pohybu v kloubech. VSechny tyto okolnosti se projevuji jako

pozitivni faktory pro ucely zdravotniho vyuziti (Bélkova — Preislerova, 1988).

3. Chemicky

V léCebnach a termalnich vodach je obsazeno vétsi mnozstvi kyslicniku uhliitého,
slouCenin siry a jinych latek, které obvykle pisobi drazdivé na ki0zi. Tim se zvySuje
| prokrveni a naroky na ¢innost ob&hové soustavy. Voda na vefejnych koupalistich byva
chlorovana. Chlorovani bazénové vody je dosud nejrozsifenéjSim zpisobem jeji dezinfekce
I oxida¢niho odbouravani organickych latek, protoze se jedna o zptsob s dlouholetou tradici,
snadno aplikovatelny, relativné uc¢inny a v duasledku svého rozsifeni také pomérné levny

(Zabicka, 2015).

2.1.4 Moznosti pristupovych mist do bazénu

Jak uz bylo vySe zminéno, plavani je dileZita relaxacni aktivita nejen pro zdravého
jedince, ale pro vSechny skupiny osob se zdravotnim postizenim. Pravé u téchto osob vcéetné
seniortl, patii plavani mezi nejcastéj$i a nejoblibenéjSi sportovni aktivity. Vodni hladina
nabizi psychickou a fyzickou svobodu a v ramci rehabilitace urychluje vlastni 1é¢ebny proces.
Bohuzel problém miize nastat pii vstupu a vystupti do bazénu. Ptistup do bazénu lze feSit
stavebné¢ pomoci schodu, ramp a riznych madel, nebo pomoci zvedaku do vody. Dle
Zdatilové (2011), by bylo zadouci, zachovat kolem bazénu volny manipula¢ni prostor Sitky
nejméné¢ 2000 mm. Do pfichozich a manipula¢nich ploch nesmi zasahovat vybaveni ¢i

oddychova mista.
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Piistupova mista do bazénu:

1. Schody do bazénu.

Pti navrhu schodii do bazénu je nutné respektovat pozadavky vyhlasky ¢i. 398/2009 Sb na
schodisté. Jedna se o dodrzeni rozméerovych parametrii a umisténi oboustranného madla ve
vysce 900 mm, které piesahuje nejméné o 150 mm o okraj nastupniho a vystupniho schodist’

ob&hove stupné. Mozny vstup do bazénu pomoci schodi je prezentovan na obrazku 2.

Obrazek 2. Schody do bazénu
(http://www.art3000.cz/kovovyroba/bazeny--doplnky/bazeny-schody.htm)

1. Pristup pres okraj bazénu

Dalsi mozZny ptistup do bazénu je realizovatelny pies zvySeny okraj vySky 400-500 mm, ktery
byva ptredevsim uplatiiovan u rehabilitaénich bazénu. Pro snadny pfesun z invalidniho voziku
na okraj bazénu je vhodné instalovat jedno nebo dvé madla, soucasné se zabezpeCenim

manipulacnich prostor dle parametri 1500 X 1500 mm. Viz obrazek 3.
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Obrazek 2. Ptistup pies okraj bazénu
(Zdatilova, 2011, 54)

2. Zvedaci za¥izeni do vody
V soucasné dobé existuje nckolik variant zdviznych zatizeni. Zékladni dé€leni je vSak na
mobilni, tedy vhodné pro vSechny typy bazénu a trvale umisténych predevSim u

rehabilitanich bazénu a bazénu pro neplavce. Trvale umisténé zafizeni je na obrazku 4.

Obrazek 3. Bazénovy zvedak

(http://www.parentproject.cz/pece/clanky/2009 02.htm)

4. Bazénova rampa

Ptistup pomoci rampy se uplatiiuje pfedev§im ve specializovanych rehabilitacnich

zafizenich, nebo na koupalistich a slouzi osobam povétSinou s lehcim typem postizeni. Povrch
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rampy by mél byt pokryt dlazbou s protiskluzovou Upravou. Daéle by rampa méla byt

vybavena madly z obou stran ve vysce 900 mm.

Obrazek 4. Bazénova rampa
(Zdatilova, 2011, 56)
2.2 Halliwickova metoda

Plavani je vhodnou pohybovou aktivitou pro rehabilitaci, rekreaci i volny cas. MiZe se
vSak stat, ze kontakt s vodou mize vyvolat i nepfijemné pocity. U déti nebo dospélych mize
predstava vice vody vyvolat anxioézni (vyhybavé) pocity a takového klienta dostat do vody se
muze zdat jako nadlidsky tkon jednim z nabizenych moZnosti je vyuziti Halliwickovy
metody. (Kudlacek, 2013)

Piivodem Londynskd metoda, ktera byla vyucovana v roce 1945 na Halliwickové Skole
pro postizené divky. Podle nazvu Skoly se metoda jmenuje doposud. Hlavni organizator byl
trenér plavani James MC Millan. Halliwickova metoda je aktivni vodni forma terapie, ktera
vyuziva jedine¢nych vlastnosti vodniho prostfedi. (www.halliwick.org.uk)

Pacholik, VI¢kova a Blahutkova (2009) wuvadéji, Zze metoda je zalozena na
hydromechanickych a hydrodynamickych principech. Specializuje se na pohyb ve vode,
vodni aktivity a plavani déti a dospélych s riznymi druhy télesného postizeni. Zde je nutny
specificky piistup s ohledem na individualni potieby. Tato metoda se vSak nezuzuje pouze na
potieby lidem s postizenim. VSeobecné lze fici, Ze je mozné ji pouzit vSude tam, kde se objevi
problém s pohybem ¢i pobytem ve vod€. Jde naptiklad o anxidzni (vyhybavé) pocity

z vodniho prostiedi.
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Principy
Halliwickova metoda se fidi nasledujicimi principy:
[ Princip ,, one to one*
[ Princip ,, face to face*

(] Bez nadnasecich pomucek

Princip ., one to one*

Dulezitym znakem Halliwickovy metody je individudlni pfistupu k plavci. Tzv. piistup
,»one to one®, tedy jeden plavec - jeden asistent, kterym muze byt 1ékaft, fyzioterapeut, ucitel,
asistent, rodi€ €i jind osoba vénujici se ve vod¢ i1 na suchu plavei. Lekce vétSinou probihaji
v malych skupindch (plavci a instruktofi), které jsou vedeny vidcem skupiny. Prace ve
skupin€ byva piinosem pro samotné cvicence. Vyuka se stava zabavnéjsi a cvi¢enci se mohou
navzajem motivovat. Ve skupiné porad pracuje jeden instruktor s jednim plavcem, coz
poskytuje prostor pro individualitu plavce. Samoziejmé¢ jde v lekcich o postupné
osamostatiiovani plavce, ale nenasilnou formou. Proces uceni musi byt cely bez forem

donucovani, tlaku ¢i neptijemnych pociti.

Princip ., face to face*

Zv1asté pro zacinajici plavce je dllezity pocit jistoty a bezpeci pii pobytu ve vodé. Pokud
je to vzhledem k postizeni, alespon ¢asteéné mozné, asistent se snazi o neustaly vizualni
kontakt s plavce. Tim dochazi k upeviiovani a prohlubovani vazby plavec — asistent. Diky
tomu, asistent miize 1épe pusobit na plavcovu psychiku. Pohledem do o¢i, asistent odpouta
plavcovu pozornost od vodni plochy a jinych objekti, které by v dany okamzik mohly plsobit
rusivé. Zaroven je ale nutné splavcem komunikovat i slovné. Asistent informuje o

zamyslenych ¢innostech, instruuje a poskytuje zpétnou vazbu.

Bez nadnasecich pomiucek

Pti vyuce plavani se uplatiluje pfedevsim role asistenta nikoliv kompenzacnich pomucek,
jako jsou desky, ,,rukavky*, plavaci kruh apod. Dodrzovéni tohoto principu s sebou nese vétsi
bezpecnost a davéru plavce v aktivni pomoc a ptipadnou zachranu. Opét se buduje vztah
plavec — asistent. Tim to se buduje vétsi pocit sounaleZzitosti v ramci skupiny dalSich plavci.

Minimalizuje se tedy pocit ménécennosti slabsich plavct.
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Desetibodovy program

Praktickym voditkem pro asistenty pti plavecké vyuce je podle Halliwickova konceptu
Desetibodovy program (The Ten Point Programme). Vyuka je postavena na tomto programu,
ve kterém jsou zakladni prvky Halliwickova konceptu (Pacholik, VI¢kova & Blahutkova
2009).

1. Psychicka adaptace
2. Uvolnéni se a osamostatnéni se
3. Transverzalni rotace

4. Sagitalni rotace

5. Longitudindlni rotace

6. Kombinované rotace

7. Vztlak — dtvéra v podporu vody
8. Rovnovazna poloha

9. Turbulence

10. Zékladni plavecké pohyby

Halliwickova metoda je praktikovana po celém svété. Halliwickova metoda miZe mit na
plavce vliv rekreacni, terapeuticky i socidlni. Lekce by mély byt nejen praktické, ale hlavné
zabavné a riznorodé.

V Ceské Republice neni zatim metoda piili§ rozsitena. Jednim z divodu, je personalni
narocnost. Metoda je zaloZena na praci dvojic. S kazdym plavcem pracuje jeden asistent. V
souCasné¢ dobé je mozné absolvovat kurz Halliwickovy metody pod vedenim Viktora

Pacholika v Brné.

2.3 Kontakt bB

Kontakt bB (bez bariér) byl zaloZen jako obcanské sdruzeni roku 1998 Janem Nevrklou
a Martinem Kovarem. Kontakt bB je registrovanym poskytovatelem socialni sluzby. Cilovou
skupinou jsou seniofi a zdravotné postizené osoby. Plavanim se snaZi spojovat prvky
rehabilitace jako dotyk se socidlnim prostfedim, socidlni terapii a pomoc pii prosazovani prav

a z4jmu.
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Osvojeni schopnosti pohybovat se samostatné ve vodé¢ ma ptimy dopad na schopnost
samostatného a sebevédomého pohybu v bézném zivote.

Prace s klienty je koncipovana tak, aby klienti ziskavali dovednosti a kompetence s piimym
dopadem na rozvoj sobéstacnosti.

Kontakt bB s vizi ¢lovéka se zdravotnim postizenim jako ¢lovéka — osobnosti. Motivuje
jedince se zdravotnim postizenim k aktivnimu a nezavislému zplisobu zivota. Vychazi
Z principu, ze studium préce, rodinny zivot a aktivity volného €asu jsou piirozenou soucasti
Cloveéka s handicapem. Snazi se o dosazeni rovnych Zivotnich pfilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim jako zakladni podminky pro plnohodnotny zivot.

V plavani v podani kontaktu bB se nejedna pouze o fyzickou aktivitu, ale predevsim o
vzajemny pocit soundlezitosti mezi trenéry a dobrovolniky bez fyzického postizeni a plavci
samotnymi. Program podporuje sebevédomi a samostatnost plavcii a nabizenych aktivit se
mohou popiipad¢ ucastnit i rodinni ptislusnici a blizci pratelé. Vyuka plavani je provadéna
dle Metodické fady Kovar-Nevrkla, vytvofené zakladateli programu — Ctyfnasobnym
paralympijskym vitézem Mgr. Martinem Kovafem. Ph.D. A jeho trenérem Mgr. Janem
Nevrklou. Plavat podle ni, se naucila i1 fada adept s velmi téZkym postizenim, ktefi se na
sousi pohybuji po moci elektrického voziku. Celoro¢né se plave ve stfediscich Praha, Brno,
Karlovy Vary a Ceské Budgjovice. KONTAKT bB a jeho sportovni kluby poiadaji zavody,
predeviim sérii Ceského poharu, které jsou oteviené i klubtim z jinych sportovnich svazii
podle typti postizeni. Z programu KONTAKTU bB a CSTPS vzesli vsichni dosavadni

medailisté a uspésni télesné postizeni paralympionici. (www.kontaktbb.cz)

2.4 Brnénské organizace zabyvajici se plavanim osob s télesnym

postiZenim

Brnénské organizace zabyvajici se plavanim osob s télesnym postizenim Jsou lidé, ktefi se
rad€ji vénuji sportu ve skupin€. Je to pro né piinosnéj$i a pohodingjsi, Z tohoto duvodu
povazuji za dilezité zminit, na jakd mista se mohou potenciondlni zajemci o plavani z tad

vetejnosti piihlasit.

% Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s.,

méstska organizace Brno
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Mecova 368/5, 60200 Brno-meésto
Www.stp-brno.cz
(Tato adresa je centralni pro Brno. Svaz télesn¢ postizenych ma vétSinou zastoupeni
i v konkrétnich méstskych ¢astech)
% SK KONTAKT BRNO
skkb@sk-kontakt-brno.cz

+420 724 372 773

2.5 Funkéni klasifikace

Stanoveni funkcni klasifikace plaved bylo pomérné slozité, nebot’ spojuje zavodniky
s riznymi druhy postizeni (plegie, amputace, DMO). Kudla¢ek (2007) nastifiuje zékladni
charakteristiku jednotlivych tfid.

1. Kategorie S1

Neschopnost ,,uchopit vodu, vyrazné¢ omezend hnaci schopnost rukou. Celkové misni

poskozeni v oblasti C4-C5, nebo mozkova obrna charakterizovana jako zdvazna kvadruplegie.

2. Kategorie S2

Spatna kontrola zapésti, omezena hnaci sila v rukou. Omezeny rejstitk pohybti nebo jejich
dyskoordinace. Bez kontroly trupu, nefunkéni pohyb nohou. Celkové poskozeni michy C6-
C7.

3. Kategorie S3

Neschopnost ,,uchopit” vodu s omezenou kontrolou zapésti. Urcity pohyb nohou. Start je

provadén z vody. Kompletni poSkozeni michy C7 nebo nekompletni poskozeni C6.
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4. Kateqorie S4

Kontrola zapésti a nckterych prstii, hnaci sila pazi s omezenou koordinaci. Minimalni
dyskoordinace trupu. Kompletni poSkozeni michy C8, nebo nekompletni poskozeni od C7.

Mozkové obrna s tézkou diplegii.

5. Kategorie S5

Kontrola zapésti i prsti. Hnaci sila pazi s omezenou koordinaci. Omezena kontrola trupu.
Start z vody, nebo skok s asistenci s minimalnim odstréenim. Kompletni poSkozeni michy T1-

T8, castecné poskozeni C8.

6. Kategorie S6

Dobra kontrola horni ¢asti trupu a dobry pohon nohou. Skok s asistenci, nebo start z vody.
Paraplegie v T9-T11s nefunk¢nosti nohou pfiméfené pro plavani. Mozkova obrna s mirnou

diplegii, hemiplegii. Nebo nadkolenni amputace.

7. Kategorie S7

Kontrolovatelny uchop vody, dobra hnaci sila pazi. Rizné kontrola trupu. Omezeny dobry
pohon rukou. Paraplegie L2-L3 nebo srovnatelna détska mozkova obrna s c¢asteénou

hemiplegii, dvojitd nadkolenni amputace

8. Kategorie 8

Efektivni Gchop, dobrd kontrolovatelna hnaci sila pazi, minimalni ztrata kontroly trupu.

Paraplegie L4-L5 nebo srovnatelna détska mozkova obrna.

9. Kategorie 9

Efektivni uchop, uc¢inna kontrolovatelnd hnaci sila nohou, plna kontrola trupu, hnaci sila

vychézi z kopu. Start skokem.

10. Kategorie 10

Efektivni uchop, u¢inna kontrolovatelna hnaci sila nohou
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3 Legislativa

Omezeni pohybové moznosti, orientace a samostatny pohyb lidi s postizenim vyzaduje
speciadlni stavebni a technicka feSeni. Pro odstranovani podminek, které mohou negativné

ovlivnit Zivoty osob se zdravotnim postiZzenim, je zapotiebi legislativnich opatieni.

Od roku 1994 je nedilnou soucasti zdkona vyhlaska cislo 174(1994 Sb., kterd jasné
definuje obecné a technické pozadavky zabezpecujici uzivani staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace. Tato vyhlaska se tykd krom bytovych domu (s vice, nez 3
bytovymi jednotkami) a staveb obéanského vybaveni (sluzby, obchody, stavby pro spravu)

také staveb pro télovychovu, rekreaci a kultury.

Zdatilova (2007) uvadi, ze doslo k diilezitému posunu v oblasti stavebniho prava. To
konkrétné v zdkoné 183/2006 Sb., o Gzemnim planovéani a stavebnim fadu, ktery pifinasi
zmeény v oblasti bezbariérového piistupu. Vyraznou a zdsadni zménou je fakt, Ze bezbariérové
mu feseni staveb se podle zédkona § 132, odstavec (3), pismene e) piiznava vetejny zajem.
Stavebni ufad mize na zakladé zdkona § 137, odst. (1), pismene h) a jistych podminek nafidit
vlastnikl stavby, stavebniho pozemku nebo zastavéného stavebniho pozemku bezbariérovy

pfistup a uzivani.

Dalsim dtlezitym dokumentem je vyhlaSka 398/2009. Tato vyhlaSka stanovuje obecné
technické pozadavky na stavby a jejich Casti tak, aby bylo zabezpeceno jejich uzivani
osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim postiZzenim, osobami pokroc¢ilého

veku, téhotnymi zenami, osobami doprovazejicimi dité v kocarku nebo dité do tii let.

Dle Zdatilové (2011) by méla bezbariérovost byt akceptovatelna ve vstupnich prostorach,
hygienickych prostorach a Satnach. Co se tyka ptistupi do staveb, mély by byt bez schoda a
vyrovnavacich stupnid. Vstupy do staveb by mély byt v Grovni komunikace pro chodce.
Parkovaci mista by méla byt vyhrazena. Pocet parkovacich mist se odviji od celkového poctu
parkovacich mist. Ve stavbé, kterd je urCena pro uzivani vetejnosti, musi byt v kazdém tomto
zafizeni nejméné jedna bezbariérova kabina WC v odd€leni pro Zeny a nejméné jedna

bezbariérova kabina v odd€leni pro muze.
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4 Cile prace

Cilem prace bylo zmapovat uroven bezbariérovosti vybranych plaveckych bazént v Brn¢.

4.1 Dildi cile

Dil¢im cilem bakalarské prace bylo vytvoreni metodického manualu k hodnoceni

bezbariérovosti bazénu.

4.2 Vyzkumné otazky

% Jaky je soucasny stav bezbariérovosti plaveckych bazénti v Brné?

¢ Ma osoba na voziku redlnou Sanci navstivit tyto bazény bez asistenta?

4.3 Vyzkumné metody
¢ Analyza ziskanych tdaji
% Porovnani vysledku jednotlivych bazéni

% Zhodnoceni nedostatkll a navrzeni moznych feseni
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5 Metodika

Vyzkumné metody

V praci byly pouzity metody analyza literarnich zdroji. Déle strukturované
pozorovani. Vybrané bazény byly mapovany technikou zaznamenavani informaci do
metodického manudlu vlastni konstrukce. Pro doplnujici informace u nékterych bazénli jsem

zvolila metodu osobniho nestrukturovaného rozhovoru se zameéstnanci arealu.
Metodicky manual

Ziskané informace byly zaznamendvany do metodického manuélu vlastni konstrukce
(viz ptiloha 1.). Inspirovala jsem se z dotazniku, ktery uvadi Kutheilova (2015) a je uréen pro
mapovani turistickych objektii. Cilovou skupinou jsou osoby s omezenou schopnosti pohybu
a orientace. Tzn. osoby na voziku, osoby pouZzivajici berle, hole, choditka, nebo jiné
kompenzacni pomicky pii chlizi. Osobné jsem cCerpala pfedevsim z otazek zabyvajicich se
dopravni dostupnosti a interiéru. Otazky, které z dotazniku ptimo nevychézely, jsem néasledné

doplnila na zakladé€ konzultace s osobami na voziku.
Volba vybranych objekti

Monitorovani plaveckych bazénl jsem si vybrala pfedevSim proto, Ze je plavani
vhodna pohybova aktivita pro vSechny osoby s télesnym postizenim, bez ohledu na typ
postizeni. Zaroven v sobé spojuje prvky rehabilitace, rekreace a sportovniho tréninku.
V mésté Brné¢ mizeme nalézt vice nez dvé desitky plaveckych bazéni a koupalist’. Nekteré

jsou vedeny pti nemocnicich ¢i skolach

Vybér bazénti jsem podminila nasledujicimi kritérii, aby se jednalo o bazén vetejnosti
ptistupny a také aby to byl bazén kryty. Zaroven bylo nutné, aby se nachazel v okrese Brno-
mésto. Zjistila jsem, Ze témto kritériim odpovida nasledujicich 5 bazénl a jeden akvapark.
Bazény se nachéazeji v riznych ¢astech Brna a disponuji riznymi dopliikovymi sluzbami.

Bazény jsou setazeny podle data ndvstévnosti.
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¢ Koupalisté Kravi hora

+ Bazén za Luzankami

X/

« Bazén Ponavka
 Agquapark Kohoutovice
+ Lazn¢ Rasinova

« Bazén TJ Tesla Brno
Pribéh mapovani

Vsechny vybrané objekty jsem osobné navstivila. Pfed navstévou plaveckého aredlu
jsem nékteré arealy musela telefonicky kontaktovat, vzhledem k tomu, ze nékteré informace
nebyly uvedeny na internetovych strankach. Bylo nutné zjistit, zda jsou k dispozici plavecké
dréhy pfistupné vefejnosti. VéEtSina pozorovanych bazéni nabizela prondjmy pro plavecké
Skoly ¢i jiné organizace. Dale je-li viibec prakticky proveditelné navstivit areal s 0sobou na
voziku. Pro monitoring vSech vybranych bazénu jsem zvolila jeden vychozi bod — Hlavniho
vlakového nddrazi mésta Brna. Odtud jsem pokracovala hromadnou dopravou vzdy az k
danému bazénu. Pfed monitorovanim, jsem vzdy ptisluSné osob€ ozndmila, Ze bych zde rada

vykondavala vyzkum, zda bude mozné si vyfotit interiér.

Bazény se mnou monitorovala moje kamaradka (ro¢nik 1990), ktera je na voziku. Jeji

diagndza je roStép patefe - meningokomyelokéla.

K fotodokumentaci jsem pouzivala osobni telefon Samsung Galaxy S duos S7562.
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6 Vysledky a diskuze

V této casti jsem se veénovala zpracovani udaji z metodického manualu. Kazdy, ze
sledovanych objekti jsem popsala a navrhla mozné feSeni Uprav. V zavéreCné Casti jsem

zpracovala konkrétni udaje do tabulky

6.1 Koupalisté Kravi hora

Kontaktni udaje:

Kryty bazén s venkovnim koupaliStém
Udolni 76

Brno - Masarykova ¢tvrt’
http://www.kravihora-brno.cz/

GPS: +49° 12' 6.63", +16° 35' 7.53"

Obecné informace:

Pivodni bazén zroku 1975 byl rozsdhle rekonstruovan. V roce 2004 doslo k otevieni
zcela nové upraveného bezbariérového aredlu. Koupalisté Kravi hora se nachazi na kone¢né
zastavce tramvaje ¢. 4 smér Namésti Miru. Abychom se dostali do komplexu, je nutné
vystoupat mirn¢jsi kopec. Ze zastdvky tramvaje, kterd je nedostatecné bezbariérové feSena
(viz obrazek 6. a 7.) je pomérné nebezpecné sjizdét. K bazénu se miizeme priblizit parkem,

ovSem cesta po 30 m konci a zbyvajici cestu asi 15 m je nutné ujit po silnici, nebot’ chodnik

se nenachézi ani na jedné strané.
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Obrazek 5. Zastavkal Obrazek 7. Zastavka II.

Bazén se nachdzi v suterénu a je mozné k nému sjet vytahem. Pievlékaci je kabinka
dostatecné velka 1 pro vozik. Skiifiky jsou vybaveny specialné prodlouZenym vésdkem, na
ktery 1ze pohodlné dosédhnout i z voziku (viz obrazek 8.). Mimo klasickych sprch a toalet
areal nabizi bezbariérovou sprchu s toaletou, kde je mozné zaptjéit si vozik (viz obrazek 9.).
Aredl nabizi plavecky bazén délky 25 m, relaxacni bazén, vifivku a paru. V prvnim poschodi
je umisténa kavarna, kde je mozné pohodIné zajet s vozikem az ke stolu. Vstup je Casové

omezen na hodinu.

Obrazek 8. Vésak Obrazek 9. Vozik k zaptjceni
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Vlastni hodnoceni

Co se tyka ¢asové dostupnosti, povazuji ji za pomérné vyhovujici. Cesta tramvaji trva
Z hlavniho nadrazi 12 min. Samotna cesta k bazénu potom 8 min. Nevyhodou je, ze Cast
cesty (15m) je nutné absolvovat po silnici. V budoucnu by bylo vhodné dostavét k bazénu
bezbariérovy chodnik, aby byla celd cesta bezpecna. O to ,,pfipravenéjsi“ je potom celkovy
areal bazénu. Vstup, sprchy i WC, vse je snadno dostupné pro osoby télesnym postizenim.
tomu, Ze je areal rekonstruovan, navic nabizi relaxacni bazén a paru, je velmi hojné
navstévovan. To z fad vefejnosti i plaveckych Skol nebo jinych organizaci jako je kontakt bB
Brno. Je nutné vsak pocitat s tim, ze ne vSechny osoby na voziku maji s sebou asistenta a jsou
schopny se samy piemistit z voziku do bazénu. Proto bych navrhovala aredl dovybavit

naptiklad samoobsluznym bazénovym zveddkem typ Delfin od firmy Altech.

6.2 Bazén za Luzankami

Kontaktni udaje:

Méstsky plavecky stadion Luzanky
Sportovni 486/4

602 00 Brno-mésto
http://www.bazenzaluzankami.cz/
GPS: 49°12'51.975"N, 16°3625.082"E

Obecné informace:

Tento bazén dostal sviij nazev podle vyznamného vetejného meéstského parku
Luzanky. Po vystoupeni ze zastavky autobusu je nutné, vystoupat do mirného kopce. Silnice
je frekventovanéjsi. A to hif se po ni jede, kdyZ neni vystavén chodnik. Soucasti bazénu je 1
bezbariérovy vstup, nicméné je nutné vystoupat do dalSiho kopce, i tak jsou pfitomny

prekazky (viz obrazek 10.a 11.).
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Obrazek 10. Piistupova cesta 1. Obrazek 11. Ptistupova cesta II.

Vstup na bazén neni ¢asové omezen. V aredlu se nachazi plavecky bazén 50 m. A
mensi a teplejsi relaxacni bazén. V aredlu se nachazi bezbariérovy zachod a prevlékarna.
Bezbariérova sprcha vystavéna neni, nicméné ochotny persondl zajistil potfebné véci pro

pohodIné osprchovani.

Vlastni hodnoceni:

Cesta autobusem je pomérné kratkd — trvad pouhych 7 min. Vzdalenost bazénu od
zastavky je cca 20 metli. Ke vchodu vedou schody. Vzhledem k vysokému poctu schodu je
nutné areal obchazet. Hrubym nedostatkem je zde absence chodniku. Silnice je pomérné
rusnd. A real ma né€které nedostatky (nebariérovy vstup) o to vétsi je potom zdjem a péce ze
strany personalu. Ze vSech navStivenych bazénli byla pravé zde nejlepsi zkuSenost s

pracovniky. Nékolikrat se dotazovalo, zda je vSe v potadku a néco nepotiebujeme.

6.3 Bazén Ponavka

Kontaktni udaje:

Bazén Ponavka

Ponavka 808/3a

602 00 Brno-mésto
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http://www.bazen-ponavka.cz/
GPS: 49°11'52.426"N 16°36'58.828"E

Obecné informace:

Bazén Ponavka dostal sviij ndzev podle malého potoku Ponavka protékajici méstskou
¢asti Brno-stied. Z hlavniho nadrazi je cesta hromadnou dopravou pomérné kratka. Tramvaji
¢. 4 smér Obrany. Vystoupime na zastavce Malinovského namésti. Dale existuje vice variant,
jak se k bazénu dostat. Osobné jsem volila pokracovat ve sméru jizdy tramvaje. Po cca 30
metrech mineme dva pfechody pro chodce. Kdyz dorazime na konec bloku ulice, vydame se
smérem doleva podél budovy Urazové nemocnice. Asi po 50 metrech jsme u cile. A¢ je

budova starsi, je opatfena bezbariérovym vstupem (viz obrazek 12.) s pokladnou ve vysce

voziku. Bazén ma 25 m a je mozné zde vyuzit i spoustéci zafizeni s nosnosti do 120 kg (viz

obrazek 13.).

Obrazek 12. Bezbariérovy vstup Obrazek 13. Spoustéci zafizeni

Vlastni hodnoceni:

Bazén Ponavka se nachdzi pobliz sttedu mésta. Cesta k bazénu neni nijak zvIast' narocna.
Bazén disponuje bezbariérovym vstupem, sprchou 1 pokladnou ve vysce voziku. Je mozné

pouzit 1 spoustéci zatizeni. Plavéik nam sdélil, ze se zde moc toto zfizeni nevyuziva.
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Bylo je sice starsi, ale stale funk¢ni. Zafizeni neni samoobsluzné, ale plavéik nam ho
ochotné nachystal. Jako jediny, ov§em zanedbatelny nedostatek vnimam absenci ptevlékarny,

ktera vSak chybi obecné, ne jen ta bezbariérova.

6.4 Aquapark Kohoutovice

Kontaktni udaje:

Aquapark Kohoutovice
Chalabalova 946/2a
623 00 Brno-Kohoutovice

http://www.aquapark-kohoutovice.cz/

GPS: 49°11'32.430"N, 16°32'32.936"E

Obecné informace:

Aquapark Kohoutovice je pomérné mlada stavba. Jedna z moznych cest, kterd na toto
misto vede. Je z hlavniho nadrazi tramvaji ¢. 1 na Mendlovo namésti. Tam piesednout na
trolejbus, ktery ¢ 37 (smér Osova), ktery zhruba po 13 minutové trase, zastavi na Zastadvce
Stamicova, ktera je bezbariérova. Po té je nutné se vratit cca 100 metru zpét ke komplexu
akvaparku. Cestou je tieba ptekonat dvouproudovou silnici. Pfechod je vsak viditelné

oznacen. Dale se prochazi podél parkoviste, kde jsou 4 bezbariérova mista.

Pokladna je ve vySce voziku, tim padem potenciondlni plavec pohodIn€¢ vidi na
prodavace a mize s nim bez ostychu komunikovat. ZvlaStnosti tohoto bazénu je 1 specidlni
cena pro vozickare, ktera vstupné jesté snizuje. V Satn¢ se nachdzi prostorna prevlékarna pro

vozickare a také veétsi skiinky (viz obrazky 14. a 15.).
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Obrazek 16. Hydraulicky zvedak Obrazek 17. Bezbariérova sprcha

6.5 Lazné RaSinova

Kontaktni udaje:

Lazeniské a relaxacni centrum
Rasinova 643/12

602 00 Brno-mésto
http://www.lazne-rasinova.cz/

GPS: 49°11'49.650"N, 16°3627.788"E

Obecné informace:

v

Bazén na ulici Rasinova patii z pohledu vzdalenosti k nejbliz§im v Brn€. Do bazénu se
pohodIné dostaneme napt. Tramvaji €. 4. smér Namé&sti Miru Je moZzné vystoupit na zastavce
Namésti svobody a pokracovat ve sméru jizdy cca 50 m. Budova méstskych 1azni je viditelna
diky informacni reklamé jiz z dalky. Vzhledem k tomu, Ze se 1azn€ nachazeji v samém stiedu

mésta, je nemozné v bezprostiedni blizkosti zde parkovat. Nabizi se moznost vyuzit nékterych
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vetejnych parkovist v mésté¢ Brn€. Jedna se o jeden z nejstarSich bazénii v Brné. VSe zde
zustalo bez vétSich tprav, to se také podepsalo na bezbariérovosti. Budova je plivodni a
nenachazi se v ni vytah ani ploSina. Hned pfi vstupu je nutné zdolat nemaly pocet schodl (viz

obrazek 18.). Do Satny vede bezbariérovy piistup nicméné. Pievlékaci kabinka je pfili§ mala

pro vozik (viz obrazek 19.).

Obrazek 18. Schody Obrazek 19. Prevlékaci kabinka

Bazén se nachazi v suterénu, proto je nutné piekonat dalsi schody. V aredlu je k dispozici
ovalny bazén s délkou 18 m a Sitkou 7 m (viz obrazek 20.). Je hluboky 2, 20 m pfi vstupu
vSak jen 0,60 m. Je moZné navstivit 1 vifivku, ktera je vyhtata na 36 °C. Vifivku je pravidelné
pousténa to po dobu 10 minut dvakrat v hoding. Pfed vstupem do vifivky je doporucena

sprcha, ktera taky neni bezbariérova (viz obrazek 21.).

Vlastni hodnoceni:

Bazén se nachazi v samém stfedu mésta a cesta k nému je velice pohodlna. Problém
nastava pii vstupu do arealu. V arealu se nenachazi vytah ani schodolez. Pokud by tento
bazén navstivila osoba na voziku bez asistenta, jiz na zacatku bude mit komplikace. V arealu
se potom nachazeji jesté jedny schody, které je potieba prekonat, proto bych doporucovala

dovybavit napt. pasovym schodolezem od firmy AVZ servis s.t.0.
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Obrazek 20. Pohled na bazén z ptaci perspektivy Obrdzek 21. Sprcha

6.6 Bazén TJ Tesla Brno

Kontaktni udaje

TJ TESLA BRNO

Halasovo nam. 7

638 00 Brno-Lesna

http://www.tjteslabrno.cz/

Obecné informace:

Bazén TJ Tesla patii pod t€lovychovnou jednou Tesla Brno. Svoji ¢lenskou zakladnou
predstavuje druhou nejvétsi télovychovnou jednotu v mést¢ Brné. TJ Tesla vcetné
neorganizované veiejnosti je sportovni aredl, ktery je umistén brnénského sidlist¢ Lesnd na

Halasoveé namesti.
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V aredlu se nachazi nejen kryty bazén, ale i venkovni brouzdalisté, sportovni hala,
gymnasticky sl a dalsi sportovni zafizeni, ktera slouzi potfebam sportovnich oddill i Siroké

vetejnosti.

Z Hlavniho nadrazi miizeme vyuzit napf. tramvaj ¢ 4 smér Namésti Miru.
Vystoupime na zastdvce Ceska, po té si mizeme vybrat z tramvaji ¢. 3 nebo 11 smér Lesna.
Vystoupime na piedposledni zastdvce — Halasovo namésti.  Zastavka tramvaje je

bezbariérova. Je nutné piekonat tramvajové koleje s piechodem (viz obrazek 22.). Pivodni

aredl je ze 70. let. A jiz pti vstupu se navstévnik setkd hned s n¢kolika schody (viz obrazek
23.).

Obrazek 22. Prechod Obrazek 23. Vstup

Po ptichodu na bazén je nutné zdolat ov§em né¢kolik schodt. Je mozné se vsak predem
domluvit a upozornit personal, Ze objekt navstivi osoba na voziku. V tomto ptipadé je mozné
projet zadem a vyhnout se vét$iné schodil (viz. obrazek 24.). Satna je pomérné mala na
manipulaci s vozikem a nejsou zde vybudovany veétsi skiinky (viz obrazek 25.) Vzhledem
k tomu, ze je aredl star$i, nenachazeji se zde bezbariérové toalety (viz obrazek 26.). Ve sprse

je namontovano madlo, nicméné po té je nutné zdolat opét schod (viz obrazek 27.).
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Vlastni vvhodnoceni:

Dopravni dostupnost k tomuto bazénu je dobra, ovSem celkova bezbariérovost arealu
je velmi nedostacujici. Vedouci aredlu mi oznamil, Ze areal je pivodni stavba ze 70. Let.
Pravdépodobné z tohoto diivodu aredl nedisponuje bezbariérovym vstupem, sprchou ani WC.
Od pani na pokladn¢ jsem se dozvédéla, ze diive sem chodily plavat skupiny lidi s t€lesnym

postizenim. A¢ je na cest¢ do vody mnoho piekazek. S asistentem se daji jisté¢ prekonat.

Moznou variantou by bylo zpfistupnéni zadniho vchodu osobdm s TP.

Obrazek 24. Zadni vstup Obrazek 25. Skrinky

Obrazek 26. Toaleta Obrazek 27. Madlo a schod
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6.7 Vyhodnoceni vysledki

Na zakladé kritérii stanovenych autorkou byly bazény nasledovné vyhodnoceny jako zcela

vvvvvv

pro zhodnoceni urovné bezbariérovosti. Tato kritéria byla nasledujici: bezbariérovy vstup,

bezbariérova sprcha, bezbariérové WC. O vysledcich pojednava nasledujici tabulky.

Tabulka 1

Vyhodnoceni urovné bezbariérovosti

Bazén BZ. BZ.sprcha | BZ.WC Spoustéci | vysledek
vstup zatizeni
Koupalisté Kravi hora) ANO ANO ANO NE 1
Bazén Za NE ANO ANO NE 2
Luzankami
Bazén Ponavka ANO ANO ANO ANO 1
Aquapark ANO ANO ANO ANO 1
Kohoutovice
Lazné Rasinova NE NE NE NE 3
Bazén TJ Tesla Brno | NE NE NE NE 3
Vysvétlivky:

Pti 3 kladnych odpovédich je vysledné hodnoceni bazénu 1 — bezbariérovy
P11 2 kladnych odpovédich je vysledné hodnoceni bazénu 2 — ¢aste€né bezbariérovy

P11 1(0) kladnych odpovédich je vysledné hodnoceni bazénu 3 — zcela bariérovy
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Tabulka 2

Vyhodnoceni vysledkii z metodického manualu

1. 2. 3. 4. 5. 6.

Pocet parkovacich | 2 2 0 4 0 0
mist pro vozickare

A BZ autobus - NE - - - -
BZ trolejbus - - - ANO |- -
BZ tramvaj NE - ANO |- ANO | ANO
BZ vstup ANO | NE ANO | ANO NE NE
Casovd nédro¢nost | 20 17 15 25 4 15

v minutach

Pokladna ve vysce | NE NE ANO | ANO |ANO |ANO

voziku
B Sleva pro ZTP,|ANO |ANO |ANO |ANO |ANO |ANO
ZTP/P
Sleva pro asistenta | ANO | ANO |ANO |ANO |ANO |ANO
Vytah ANO | NE NE NE NE NE
Schodolez NE NE NE NE NE NE
Bezbariérovée WC | ANO | ANO | ANO | ANO NE NE
C Madlo na WC ANO | ANO |ANO |ANO NE NE

Vysouse¢ vlasit ve | ANO | ANO |ANO |ANO |ANO | ANO

vySce voziku

Spoustéci zatizeni | NE NE ANO | ANO NE NE

Nosnost  zafizeni - 120 120 - -

D v kg )
Bezbariérova ANO |ANO |ANO |ANO |NE NE
sprcha

Madlo ve sprse ANO | NE ANO | ANO NE ANO
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Vysvétlivky:

Koupalisté Kravi Hora
Bazén Za Luzankami
Bazén Ponavka
Aquapark Kohoutovice
Lazné Rasinova

Bazén TJ Tesla

o g~ wnh e

Dopravni dostupnost
Pokladna

Interiér

o w >

Bazén

BZ - Bezbariérovy
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[ Zavéry

Hlavnim cilem prace bylo na zdkladé¢ metodického manudlu vlastni konstrukce zjistit,
zda uroven bezbariérovosti je na Brnénskych bazénech dostacujici. Zpocatku Setieni si
autorka stanovila dvé vyzkumné otazky: jaky je soucasny stav bezbariérovosti plaveckych
bazéni v Brn¢ a dale zda ma osoba na voziku redlnou Sanci navstivit tyto bazény bez

asistenta.

s Jaky je soucasny stav bezbariérovosti plaveckych bazénti v Brn¢?

Z realizovatelného Setfeni vyplynulo, ze uroven bezbariérovosti na tiech z Sesti
hodnocenych bazénti je vyborna. Aquapark Kohoutovice a bazén Ponavka nabizi kompletni
bezbariérovy ,,servis®. Koupali§té Kravi hora nabizi bezbariérovy vstup, bezbariérové WC a
bezbariérovou sprchu. Znatelnd je pouze absence spoustéciho zafizeni. Bazén Za Luzankami
je Castecné bezbariérovy, nebot’ se k nému nevede bezbariérovy vstup. Bazén TJ Tesla Brna a

lazné RaSinova jsou zcela bariérové.

¢ Ma4 osoba na voziku postizenim redlnou Sanci navstivit tyto bazény bez asistenta?

Vzhledem k dopravé to je ve skute¢nosti mozné. Ke kazdému z bazénu vede spoj méstské
hromadné dopravy (trolejbus, autobus, tramvaj). Po ur€itém ¢asovém intervalu jezdi
bezbariérovy spoj. Do bazénu Pondvka a Aquaparku Kohoutovice (i zpét) je aktivni vozickar
schopen dostat se bez pomoci asistenta. Bazén Kravi hora nedisponuje spoustécim zafizenim,
coz muze byt u nékterych osob problém. Bazén za Luzdnkami nedisponuje bezbariérovym
vstupem. Proto by mohli nastat mozné komplikace. Bazén TJ Tesla a 14zné Rasinova je zcela

bariérovy, proto ptipadny vstup osoby na voziku by byl zna¢né komplikovany.
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8 Souhrn

Bakalatska prace se zabyvala monitoringem bezbariérovosti plaveckych bazénti
a akvaparkl v Brn¢€. Prace byla zpracovana na zékladé odborné literatury a ¢lankl z databaze
(Ebsco, ProQuest) dale vysledki z metodického manualu vlastni konstrukce autora.
Teoreticka Cast prace se zabyvala télesnym postizenim a jeho klasifikaci. Jednotlivé kapitoly
se vénovaly napf. vyznamu pohybové aktivity u osob s télesnym postizenim. Daéle se
zam¢iovaly na plavani a to nejen na jeho historii, ale predevsim jeho vliv u osob s télesnym
postizenim.

Prakticka cast se vénovala ovéfeni metodického manualu na Sesti vybranych plaveckych
aredlech. Vybér aredlu byl podminén tfemi nésledujicimi kritérii. Muselo se jednat o plavecké
bazény v okresu Brno-mésto, musely to byt kryté plavecké bazény a také vetejnosti piistupné.
Na zékladé téchto podminek byly vybrany nasledujici bazény a jeden akvapark.: koupalisté
Kravi hora, bazén Za Luzankami, bazén Ponavka, akvapark Kohoutovice, lazn¢ Rasinova,
bazén TJ Tesla Brno.

Ve vyzkumné cCasti bylo zjiSténo, Ze uroveil bezbariérovosti se v danych arealech lisi.
Autorka si stanovila 4 zdkladni podminky, podle kterych potom konkrétni bazény vyhodnotila
jako bezbariérovy, castecné bezbariérovy, bariérovy. Koupalisté Kravi hora, bazén Ponavka a
akvapark Kohoutovice vySel z celého hodnoceni jako bezbariérovy. Bazén Za Luzankami
vySel jako ¢asteCné bezbariérovy. Jako zcela bariérovy potom vysly bazény TJ Tesla a bazén

Rasinova.
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9 Summary

The bachelor thesis monitored the wheelchair accesiblity to the swimming pools and
aquaparks in Brno. The thesis was elaborated on the basise of specialised literature and the
scientific jurnals from the Ebsco and ProQuest databazes. Important were also the results of
the methodical manual. The theoretical part of the thesis provides general information about
the physical disability and its classification. Individual chapters described for example the
significance of the physical education for the people with physical disability or the history of
swimming and its role for physically disabled.

Practical part of the thesis utilized the metodical manual for the six swimming pools,
specifically chosen by author. The selection of swimming pools depended on three conditions.
The swimming pool had to be located the Brno-city district, it had to be an indoor swimming
pools and also accessible for public. Based on these conditions, five swimmimg pools and one
aquapark during the work on this thesis Swimming pool Kravi hora, swimming pool Za
Luzankami, swimming pool Ponavka, aquapark Kohoutovice, spa Rasinova, and swimming
pool TJ Tesla Brno.

The reaserch part showed various levels of wheeelchair accesibility in the investigated
facilitiesis The author specified four basic conditions for accessibility evaluation to
distinguish between completely accessible, partially accessible and entirely inaccessible
facilities.

Swimming pool Kravi hora, swimming pool Ponavka and aquapark Kohoutovice were
classified as completely wheeelchair accessible. Swimming pool Za Luzankami were
classified only as partially wheelchair accessible and swimming pool TJ Tesla and spa

Rasinova as entirely inaccessible.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 metodicky manual.

METODICKY MANUAL:

Monitoring Grovni bezbariérovosti plaveckych bazénti a akvaparkt v Brné

NAZEV OBJEKTU:
ADRESA OBJEKTU:
DATUM MONITOROVANI OBJEKTU:

Hodnocena ¢ast Podskupina Ano/ NE (pokud

neni uvedeno jinak)

Pocet parkovacich mist
1. Dopravni dostupnost

Bezbariérova zastavka autobus

Bezbariérova zastavka trolejbus

Bezbariérova zastavka tramvaj

Pokladna v urovni voziku

2. Pokladna
Sleva pro ZTP a ZTP/P

Sleva pro asistenta

Vytah
3. Interiér

Schodolez

Bezbariérové WC

Piitomnost madla na WC

Vysouse¢ vlast ve vysce voziku

Spoustéci zatizeni
4. Bazén

Nosnost v kg

Bezbariérova sprcha

Pfitomnost madla ve sprse
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