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Anotace



UvVOoD

Tématem této bakalarské prace je vyuziti poskytovanych sluzeb komunitni
organizace Mama centrum v Havifové, které je zaméfeno na podporu kontaktniho

rodicovstvi.

Dtivodti, proc jsem si vybrala toto téma, je vice. Hlavnim déivodem vybéru tohoto
tématu je, Ze se v soucasné dobé nachazim na rodi¢ovské dovolené se svym prvnim
ditétem a osobné se mné dotykd. Ve své vychové se sama snazim uplatiiovat
principy kontaktniho rodicovstvi a respektujici vychovy, jelikoZ jsem presvédcena,
ze zpusob jakym pecujeme a stardme se o své déti, ma zdsadni vyznam pro jeho
dalsi vyvoj. DalsSim déivodem vybéru tohoto tématu je snaha prispét alespon k
Castecné osvété v oblasti kontaktniho rodicovstvi a seznamit ctenare s filozofii a
prostfedky tohoto pfistupu. Téma kontaktniho rodi¢ovstvi se mi zejména v dnesni
dobé zda velmi zajimavé, dtlezité, inspirujici a obohacujici, a proto se jim zabyvam

ve své bakalafské praci.

Toto téma jsem si dovolila zaclenit do oblasti Socidlni prace, protoze pravé zminéné
kontaktni rodicovstvi si klade za dlouhodoby cil vychovat z déti dospélé jedince
s rozvinutou empatii a schopnosti vnimat jednotlivé Zivotni situace, pficemz
hlavnim cilem kontaktniho rodicovstvi je podporovat takové chovani rodic¢t, které
vytvari zdravé a silné emociondlni vazby mezi rodiéi a détmi. Zaroven se vyhyba
pouziti nasili a hrubosti ve vychové, ¢imz nasledné pomdaha predchazet nasili v celé
spole¢nosti, coz by mélo ptisobit jako prevence rtiznych patologickych jevii ve

spolecnosti.

V teoretické ¢asti bakaldfské prace objasnim pojem a zdsadni filozofii kontaktniho
rodicovstvi, kdy se zaméfim na jeho konkrétni vymezeni, historii a vyznam. Dale
zde uvedu a podrobné popisu jednotlivé prostredky, které slouzi jako ndstroje

kontaktniho rodicovstvi.



Praktickd c¢ast bakalaiské prace se bude zabyvat blizSim predstavenim komunitni
organizace Mama centrum v Havifové a vyzkumnym Setfenim provadéném v této
organizaci. Pro zpracovani svého dotaznikového Setfeni pouZiji kvantitativni
metodu vyzkumu. Teoretickym vychodiskem ke tvorbé dotazniku mi budou
zejména prostfedky kontaktniho rodicovstvi dle manZelti Sears, které uvedu
v nasledujici teoretické ¢asti. Cilem prace bude popsat, jak vnimaji klientky Mama

centra jeho sluzby ve vztahu k podpofe rodi¢t a déti v kontaktnim rodicovstvi.



1 KONTAKTNI RODICOVSTVI

Uvodni kapitola objastiuje pojem kontaktni rodi¢ovstvi, pficemz nejprve vysvétlim
puvod kontaktniho rodicovstvi, na které plynule navazuje vymezeni pojmu
kontaktni rodicovstvi. Vymezenim tohoto pojmu vysvétlim, ¢im kontaktni
rodicovstvi je. Neuvadim zde konkrétni definici, jelikoZ v kontaktnim rodicovstvi
neexistuje jeden jediny spravny pfistup, ale jde o nalezeni svého vlastniho zptisobu,
ktery je zaloZen na své intuici a pouzivani svého srdce a zdravého rozumu. V zavéru
této prvni kapitoly popiSu situace ¢i oblasti, které nelze slucovat s kontaktnim

rodicovstvim, ¢imz bude vymezeni tohoto pojmu uzavteno.

1.1 Pavod kontaktniho rodicovstvi

Kofeny kontaktniho rodi¢ovstvi maji svij zdklad v biologii, kdy lidé, stejné jako
vSichni vyssi primati, jsou zafazeni mezi ,nosici” druhy, jelikoZ se mladata rodi
bezbrannd, bez schopnosti regulovat télesné funkce a museji byt v neustdlém
kontaktu se svou matkou, tudiz ztrati-li kontakt se svymi rodici, placou.
V industrializované spolecnosti jsme se vétsinou vzdalili své biologii a instinkttm.

OvsSem v tradi¢nich domorodych kulturach je kontaktni rodicovstvi stale normou.!

TaktéZ zkoumanim tradi¢nich domorodych kultur se zabyva psychoterapeutka

Liedloff.

Kdyz tato psychoterapeutka, stravila nékolik let v pralese Jizni Ameriky u Yequanu
a Sanemd, ktefi Ziji na trovni doby kamenné, naprosto radikdlné zménila mysleni
a po svém navratu zavedla znovu jako jedna z prvnich koncept rodicovstvi ,v

narudi” neboli , koncept kontinua” v zdpadnim svéteé.

1O'MARA, Peggy a Jane MCCONNELL. Pfirozeny rodinny Zivot. Praha: Malvern, 2013, s. 143.
2 LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: hledini ztraceného stésti pro nds i nase déti. Praha: DharmaGaia,
2007, s. 8-21.
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Mezi zakladni principy konceptu kontinua patfi zajiStovani neustalého kontaktu
mezi matkou a ditétem, i kdyZ matka vykonava své bézné denni ¢innosti, okamzité
reagovani na potreby ditéte, aniZ by vSak matka projevovala pfehnany zajem di jej
¢inila centrem své pozornosti a zachazeni s ditétem tak, aby se citilo vitano a

vazeno.’

Termin ,kontaktni rodic¢ovstvi” vznikl v osmdesatych letech 20. stoleti, kdy jej
popularizoval americky pediatr Wiliam Sears, autor a spoluautor vice nez tficeti
knih vénovanych vychové déti a péci o n€, spolecné se svou manzelkou Marthou

Sears, ktera je spoluautorkou pétadvaceti knih o rodicovstvi.*

Dalo by se fici, Ze manzelé Sears pouze dali novou podobu a nazev terminu
kontaktni rodicovstvi. Nicméné mnozi dalsi odbornici zastavaji podobné nazory

v této oblasti (napf. Vagnerova, Matéjcek, Bowlby).

Piikladem je toho také antropolozka Small, piSici o vychové v jinych kulturach,
ktera tvrdi, Ze rodicovské styly zdpadni kultury nejsou pro kojence nezbytné
nejlepsi, zejména se jednd o kojeni z ldhve, ¢i oddélovani déti od matek ihned po
porodu. Dadle uvadi, Ze razné kultury predavaji jedno z nejzakladnéjsich lidskych
pout, jakym je spojeni mezi rodi¢i a détmi. Podle ni je rodicovska praxe, ktera je
v zadpadni spolecnosti provozovana, stejnym kulturnim konstruktem jako moda,

stravovani ¢i zplisob zabavy.®

1.2 Vymezeni pojmu kontaktni rodicovstvi

V této kapitole se pokusim vysvétlit, co znamena pojem kontaktni rodicovstvi a jaké

jsou jeho hlavni zasady.

3 LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: hleddni ztraceného stésti pro nds i nase déti. Praha: DharmaGaia,
2007, s. 66-75.

¢+ O'MARA, Peggy a Jane MCCONNELL. Pfirozeny rodinny Zivot. Praha: Malvern, 2013, s. 137-145.
5 SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 64.



Kontaktni rodicovstvi znamena specificky pfistup k vychové déti, jde o pfirozeny a
intuitivni pfistup k péci o déti a k vychové. Nejedna se tedy o pevné dany soubor
pravidel, ale spiSe o vnimani podnéti ditéte a jak sprdvné na n€j reagovat.
Skutecnym cilem kontaktniho rodicovstvi je vztah rodicti s ditétem, pficemz

kontaktni rodicovstvi je jen cestou k tomuto cili.®

Soucasné kontaktni ¢i empatické rodi¢ovstvi uznava silnou vazbu kojencti na matky
a podporuje tésny fyzicky kontakt mezi matkou a ditétem, dokud neni dité

pripravené stat se nezavislym.”

Napliiovani kontaktniho rodicovstvi tedy znamena pfedevsim otevieni své mysli a
svého srdce a naslouchdani individualnim potfebam svych déti. Je to metoda, kterou
mnozi rodice pouzivaji instinktivné. Pokud rodice oteviou srdce a mysl potfebam
a emocim svého ditéte, vyuZzivaji mnohé z prostfedkii, kterymi lze kontaktni

rodicovstvi budovat a posilovat. 8
Témito prostfedky se budu zabyvat a podrobnéji je rozvadét ve druhé kapitole.

Dalo by se Fici, Ze kontaktni rodicovstvi je takové, kdy rodice délaji vSechno, co je
tteba, aby ditéti neschazela pfileZitost pocitit zakladni Zivotni jistotu v blizkosti
svych pecujicich osob. To je totiz primdrni podminka, aby se u ditéte vyvinul
zdkladni pocit davéry. Strach, Ze by mohlo dojit k ,rozmazleni” kojence, neni
opodstatnény, nebot do pul roku ditéte je to sotva mozné. Mélo by se mu dostat
utiSeni jeho nepohodli a trapeni, v co nejkratsi dobé€, je-li pomoc moznd, nebot
uspokojovat potfeby ditéte je zapotiebi tehdy, kdyz vzniknou, a ne az kdyZz
napriklad jejich neuspokojeni vyvolala tizkost, pocit ohroZeni, ¢i beznadéj. To plati

o jidle, spanku, blizkosti matefské naruce, porozumeéni jeho potfebam. Obzvlast

6 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodiovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 12-14.

7O'MARA, Peggy a Jane MCCONNELL. Pfirozeny rodinny Zivot. Praha: Malvern, 2013, s. 137.

8 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vijchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 12-14.
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dtlezité je utiSeni no¢nich uzkosti ditéte, které potfebuje matefskou naruc ¢i jeji
télo.”

Nyni se zaméfim na vysvétleni dileZitosti vztahu mezi matkou a ditétem, ktery je

nezbytny pro kvalitni napliiovani kontaktniho rodicovstvi.

Kontaktni rodicovstvi by mélo fungovat jako spojujici prostfedek neboli
komunikacni kandl s nemluvnétem, ktery pomdaha vytvofit vazbu mezi rodicem a
ditétem, nebot zasadnim cilem kontaktniho rodicovstvi je vytvoreni a udrzeni

vztahu mezi rodiem a ditétem.1°

Vztah mezi matkou a ditétem vysvétluje McKenna, odbornik na vyzkum spanku
nemluvnat, ktery pro popis tohoto vztahu pouzZiva termin , entrainment”, coz je
sladéni, kdy fyziologie dvou jedincti je tak propletena, Ze télesné pochody jednoho

nasleduji pochody druhého a naopak.!

U rodicti a déti zacina tento proces velmi brzy. Jedna se o prvni a nejdtlezitéjsi
télesny vztah ihned po narozeni ditéte. Napfiklad studie, které se zabyvaji nejlepsi
moznosti péce o pfedéasné narozené déti, prokdzaly, jak télesna blizkost a kontakt
ktiZze na kazi byly zdkladnim kamenem zdravého vyvoje téchto déti. Spojeni je vSak
také vizudlni a sluchové, kdy déti synchronizuji pohyby téla s fe¢i dospélych uz od
prvniho dne Zivota.!?

Toto vzajemné plisobeni dospélého a ditéte kopiruje urcité vzorce, pficemz se jedna
o socialni souhru, kterd je pro socidlni a psychologicky vyvoj ditéte dilezitd a jde o

jejich vzajemné prizptisobovani. Obzvlast miminka se tiastni socidlni hry s radosti,

9 MATEJCEK, Zdené&k. Co déti nejvic potiebuji. Vyd. 3. Praha: Portal, 1994, s. 35-36.

10 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodiovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 14-15.

11 SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 59.

12SMALL, tamtéz, s. 60.
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kdy je jejich cilem navazani propojeni s jinym clovékem, nebot dité je vysoce

socialni tvor, ktery aktivné pouziva rizné nastroje ke své komunikaci.!?

Pediatr Brazelton je pfesvédceny, ze tento synchronni vztah mezi ditétem a lidmi,
ktefi o né&j pecuji, je pro détsky vyvoj velmi diileZity. Nicméné néktefi rodice se
rozhodnou, Ze na dité nebudou reagovat ¢i je odmitaji nebo jednoduse opomijeji
signaly, které dité vysild. A proto je velkou vyhodou, Ze se Ize tomuto sladéni naucit
a muZe se projevit u lidi, ktefi se pro naladéni rozhodnou nebo jsou na dité

prirozené naladéni.!*

K synchronii aktivit matky a ditéte dochazi pti vSéech moznych ¢innostech, zvlasté
jemné pfi kojeni, pfi pfebalovani, koupani, ale snad nejvice pfi volné sociadlni hte.
Synchronie je také patrnd ve spanku, kdy urcity neklid ditéte vzbuzuje reakce u
matky. Tato synchronizace, kdy je rodicovské chovani velmi jemné sladéné

s chovanim novorozence, umoZznuje rychlé uceni ve vSech smérech.!®

Z uvedenych informaci vyplyva, ze dité ptichazi na svét a o¢ekava, Ze se bude moci
na nékoho napojit. Na nékoho, kdo ho bude krmit, chranit, pecovat o néj a ucit ho,

jak byt ¢lovékem.!

Proc¢ je tak nezbytnd pro napliiovani kontaktniho rodicovstvi vazba mezi rodicem a
ditétem popisuje také Bowlby. Uvadi, Ze béhem prvnich dvandcti mésicti si vSichni
novorozenci vytvofi silné pouto k matce, mtize se také jednat o jinou osobu, ktera
ditéti poskytuje matefskou péci a ke které se dité citové pfipoutdva, z cehoz také
vyplyva, Ze vazebni chovani je kulturné univerzalni. Toto vazebné chovani je

povazovano za typ socialniho chovani, jenz je stejné dtilezité jako reprodukéni a

13 SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodiovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 61-62.

14 SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 62-63.

15 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vijvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 37.

16 SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodiovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 64.
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rodic¢ovskeé chovani. Bowlby tvrdi, Ze plni specifickou biologickou funkci, které bylo

doposud vénovano malo pozornosti.”

Bowlby povazuje za vazebné chovani to, které dité bézné pouziva k tomu, aby
ziskalo nebo udrZelo zadouci blizkost osoby, ktera o né&j pecuje, vétSinou se tedy
jednd o matku. Pokud je jiz dité citové pfipoutdno, znamend to, Ze ma silnou
tendenci vyhledavat blizkost této osoby a zejména v situaci, kdy je vylekané,

unavené ¢i nemocné.!s

V této souvislosti je zapotiebi dalsiho rozsifeni, a to konkrétné Ze nestaci, aby byla
vazebna postava dosaZitelnd, avSak musi byt také ochotna vhodné reagovat. Pokud
se tedy jedna o vztah k nékomu, kdo se boji, je nutné vystupovat jako utésovatel a
ochrance. JestliZe je vazebna postava dostupna a zaroven pfipravena reagovat, 1ze

ji v tomto pripadé poklddat za opravdu dostupnou.

Podle Bowlbyho zddnou formu chovani nedoprovazeji silnéjsi pocity nez vazebné
chovani. Osoby, k nimZ je toto chovani zaméfeno, jsou milovany a jejich pfichod je
radostné vitan. Pokud je dité v ni¢im neohrozené pfitomnosti hlavni vazebné
postavy, nejcastéji matky nebo mu je tato postava snadno dosazitelnd, citi se
v bezpedi. Hrozba ztraty vytvari uzkost a skutecnd ztrata zarmutek, oboji pak

pravdépodobné vyvold hnév.?

Dalsim, kdo podporuje tyto ndzory a popisuje dilezitost vztahu mezi matkou a

ditétem je Vagnerova, ktera toto téma dale rozvadi a prohlubuje.

Vagnerova se zabyva vztahem mezi matkou a ditétem, a to jiz od prenatalniho
obdobi. Uvadi, ze vztah mezi matkou a ditétem je vytvoren jiz v tomto obdobi,

jelikoz je dité spojeno s matkou v jeden biologicky celek. Vytvafi se urcity

17 BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2010, s. 160-
162.
18 BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portél, 2010, s. 318.
19 BOWLBY, John. Odlouceni: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2012, s.
192.
20 BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranyjch vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2010, s. 186.
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komunikacni systém, kdy se mnohé informace prenaseji fyziologickym zptisobem,
smyslovou komunikaci a emocnim postojem matky k nenarozenému ditéti. A proto
v obdobi po narozeni je pro dité zcela prirozenou tendenci pfijimat veSkerou

matefskou péci jako pokracovani biologické vazby.?!

Podle Vagnerové uzké spojeni matky s ditétem usnadniuje ditéti v pocatecnim
obdobi jeho adaptaci na svét a pfedstavuje zadklad budouciho pocitu jistoty, ktery je
predpokladem osamostatiiovani. Z hlediska ditéte jde o tak tésnou vazbu, Ze s nim
matka do znacné miry splyva. Matka se také stdva prostfednikem mezi ditétem a
okolnim svétem, pficemz citlivd matka pfiblizuje ditéti svét jen v takové formé,

kterd je pro né pfijatelnd a nenarusuje jeho pocity jistoty a bezpeci.??

Veskeré predchozi informace, které jsem zde uvadéla, slouzi k pochopeni pojmu
kontaktni rodicovstvi. Aby vsak tyto informace byly komplexni, nyni se pokusim
vyjasnit konkrétni nesrozumitelnosti, se kterymi byva casto kontaktni rodic¢ovstvi

Zameénovano.

1.3 Myty o kontaktnim rodicovstvi
V této casti se vénuji blizSimu vysvétleni a doplnéni pojmu kontaktniho rodicovstvi,
jde tedy o vyjasnéni nesrozumitelnosti a s ¢im nelze kontaktni rodicovstvi

zameénovat, neboli ¢im kontaktni rodicovstvi neni.

Kontaktni rodic¢ovstvi neni novy styl vychovy, jelikoz kontaktni rodicovstvi je spise

velmi starodavny zptsob péce o déti, zalozen na velmi tradi¢nich kulturnich

vvvvv

21 VAGNEROVA, Marie. Vijvojovi psychologie: détstvi, dospélost, stiri. Praha: Portal, 2000, s. 37-38.
2 VAGNEROVA, Marie. Vyjvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s. 61-62.
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spiSe nechat déti vyplakat, aby nebyly rozmazlené, se stal populdrnim aZ v minulém

stoleti.?

Za kontaktni rodicovstvi nelze povazovat benevolentni rodicovstvi ani liberdlni
rodicovstvi, které je zaloZeno na absolutni volnosti ditéte, jenz je presvédceno, Ze si
muZze dovolit vSe. Pfi¢cinou muliZe byt nekritické zboznovani ditéte anebo projev
lhostejnosti rodict, které ma vsak nezadouci dtsledky pro dalsi psychicky vyvoj
ditéte. AvsSak kontaktni rodicovstvi klade diiraz na to, Ze rodice maji vhodné
reagovat na potfeby svého ditéte, coZ znamend védét, kdy fici ano a kdy ne. Je
zalozZeno na formovani chovani svych déti, kdy formovat dité je néco jiného nez dité
ovladat. V kontaktnim rodicovstvi je podporovano dobré chovani ditéte, nicméné

také rodice rychle zasahuji a jemné napravuji vyvstalé potize.?

Kontaktni rodicovstvi také neni zaméfeno jen na dité, ponévadz tyto rodi¢ovské
metody respektuji potfeby vSech clenti spolecnosti, ne pouze ditéte. Kontaktni
rodice jsou ke svym détem pozorni, jen do takové miry, aby nezanedbavali své

vlastni potieby.?

Kontaktni rodi¢ovstvi neni rozmazlovani, ale pravé naopak. Dité, jehoz potfebdm
je vyhovéno s pfedvidavosti a spolehlivé, nemusi knourat, plakat a strachovat se,

zda priméje rodice, aby uspokaojili jeho potreby.?

Téhoz nazoru je O'Mara a McConell, které uvadéji nasledujici informace.
Reagovanim na potfeby ditéte jej nerozmazli, nebot z miminek, jejichZ potteby jsou
uspokojovany v milujicim, citlivém prostfedi, rostou Stastné, prizptisobivé déti.

Reagovani na jeho potieby vSak neznamena, Ze se stane stfedobodem svéta rodic,

2 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodiovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 52.

24 SEARS, tamtéz, s. 54-55.

25 SEARS, tamtéz, s. 54-55.

26 SEARS, tamtéz, s. 59.
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je tomu pravé naopak, jelikoZ po dobu prvnich let ditéte se jeho svét toci kolem

rodict, ktefi by se vSak neméli vzdat svého vlastniho Zivota.?”

Kontaktni rodi¢ovstvi neni také nekompromisni, nebot kontaktni rodi¢ovstvi nabizi
mnoho mozZnosti a je velmi flexibilni. Nestoji na zakazech a pfikazech. Neni nutné

sledovat pravidla, staci sledovat situaci a reagovat na ni.?

Kontaktni rodicovstvi nevytvari zavislé déti, ale opét je tomu naopak. Stane se
pfirozené nezavislé, az k tomu dozraje. Nicméné je velmi dutlezité, aby
v pocatecnim obdobi svého zivota mohlo mit dité moZnost jisté davky zavislosti,
aby pravé v okamziku, kdy na to bude jiz pfipraveno, mohlo se postupné stat

nezavislym, a to zejména diky znalosti a pochopeni svého ditéte rodici.?

Nyni se zaméfim na objasnéni vyznamu kontaktniho rodicovstvi, aby bylo

vysvétleni pojmu kontaktni rodi¢ovstvi komplexni.

7 O'MARA, Peggy a Jane MCCONNELL. Pfirozeny rodinny zivot. Praha: Malvern, 2013, s. 142-143.
28 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodiovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 58.

2 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vijchové deéti.
Praha: Argo, 2012, s. 59-63.
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2 VYZNAM KONTAKTNIHO RODICOVSTVI

V této druhé kapitole zminuji konkrétni vyznam kontaktniho rodic¢ovstvi, jaké jsou
jeho vyhody, pfinosy pro rodice a jejich déti, a celkové jak ovliviiuje Zivot clovéka.
OvsSem se zde zabyvam také opacnym thlem pohledu, kdy uvadim souvislosti, jenz

vysvétluji, k ¢emu miize dojit, pokud nejsou uspokojovany zdkladni potteby ditéte.

2.1 Pozitivni vliv kontaktniho rodic¢ovstvi

Nejprve se zaméfim na pozitivni diisledky kontaktniho rodicovstvi. Pro lepsi
vysvétleni uvadim i nékteré negativni dasledky, které prameni z opacného stylu

vychovy.

Déti, jejichZ rané potfeby jsou uspokojeny ve vnimavém prostredi, si mohou osvojit
empatii svych rodict a vyrtst v laskyplné, citlivé dospélé. Ranymi potifebami, je
myslena jejich vrozena touha, byt ve dne v noci v blizkosti svych rodicti. Pokud
vSak nejsou emociondalni potfeby ditéte béhem jeho raného obdobi uspokojeny, jeho

schopnost vytvofit si pozdé€ji v zivoté bezpecny, oddany vztah se miiZe snizit.>

Stejného ndzoru je i Matéjcek, ktery dale uvadi, ze tato zdkladni psychicka potieba
Zivotni jistoty je napliiovadna v citovych vztazich. Jistota v citovém vztahu znamena
konec osamélosti. K tomuto pozndni dospivaji dospéli dlouhou Zivotni zkuSenosti,
avsSak dité to zatim nedovede fict ani na to pomyslet, ono tuto skutecnost proziva
celou svou osobnosti. Je mu dobfe na svété, pokud se nachazi v blizkosti svych

hlavnich pecujicich osob.’!
Pokud tedy vzdy pfijde tato pecujici osoba, kdyZz dité pfepadne tizkost, trapeni ¢i
jind nepohoda, jestlize se vzdy dovold pomoci, pak je pfirozené, Ze bude néco

podobného ocekavat i nadaéle, jednoduse bude mit divéru ve své lidi. Déle je pak

30 O'MARA, Peggy a Jane MCCONNELL. Pfirozeny rodinny Zivot. Praha: Malvern, 2013, s. 141.
31 MATEJCEK, Zdenék. Pronich 6 let ve vijvoji a vyjchové ditéte: normy vijvoje a vyjvojové milniky z
pohledu psychologa: zdkladni duSevni potieby ditéte: dité a lidsky svét. Praha: Grada, 2005, s. 68.
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velmi pravdépodobné, Ze dojde k prazakladnimu poznani, Ze jeho svét neni zly.
S timto souvisi vyssi poznani, ke kterému postupné dospéje, Ze svét sdm o sobé neni

zly, a tudiz je mozno lidem véfit a je mozno s divérou hledét do budoucnosti.>

Lorenz povazuje za zasadni pro mentalni rozvoj a zdravi, vytvoreni vztahu
s druhym clovékem, kdy se jedna o vytvoreni vztahu, vazbu, pfipoutani, pouto,
attachement mezi slabSim a péci vyzadujicim a siln&jSim péci poskytujicim. Pokud
je tato vazba mezi matkou a ditétem dostatecné jista, spolehliva, stabilni, je to prave
ona, ktera tvori, kromé ukotveni se ve vztahu, zdklad pro dalsi vyznamny lidsky

posun a tim je zvédavé hledani, zvidavost a explorace.*

Podle Barra a dalSich etnopediatrti, ktefi se zabyvaji stavem kojenc(i, ma velmi
vazny dopad styl rodicovské péce, ideologie, jez fidi rozhodovani v kazdodennim

souziti s miminkem a jejich vlastni pfistup k Zivotu na vyvoj osobnosti ditéte.

TaktéZ Bowlby v této souvislosti uvadi, Ze ma-li malé dité zkuSenost s povzbuzujici,
podporujici a spolupracujici matkou, pozdéji s otcem, dod4 mu tato zkuSenost pocit
vlastni hodnoty, viru v uzite¢nost druhych lidi a pozitivni model, podle kterého
bude navazovat dal$i vztahy. Ddle mu tato zkuSenost umozni s davérou
prozkoumavat okoli svého prostfedi a nauci se s nim zachazet, ¢imz se posili jeho
mira kompetence. Pokud jsou rodinné vztahy i nadale pfiznivé, tyto pocatecni
vzorce mysleni, citéni a chovani nejen pfetrvavaji, ale navic je tim vice osobnost
strukturovand smérem k mirné sebekontrole a k odolnosti, ddle v tom stale pevnéji

pokracuje, i pres nepfiznivé okolnosti.*

2 MATEJCEK, Zdenék. Pronich 6 let ve vijvoji a vijchové ditéte: normy vjvoje a vijvojové milniky z
pohledu psychologa: zdkladni dusevni potreby ditéte: dité a lidsky svét. Praha: Grada, 2005, s. 68.

% SULOVA, Lenka a Chantal ZAOUCHE-GAUDRON. Predskolni dité a jeho svét: L enfant d’dge
préscolaire et son monde. Praha: Karolinum, 2003, s. 37.

3 SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 158.

3% BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahti mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2010, s. 323.
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Bowlby také soucasné uvadi negativni dopady, které prameni ze stylu vychovu,

kterd je chladna a postrada prostfedky kontaktniho rodicovstvi.

Podle né& bude dosaZeno presného opaku, pokud ma dité ranou a pozdéjsi
zkuSenost s nepfilis podporujici ¢i spolupracujici matkou. TudiZ jeho vyvoj sméruje
obvykle k osobnostnim strukturam se sniZenou odolnosti a narusenou
sebekontrolou, k labilnim strukturdm, které ovSem maji také tendenci pfetrvavat.
Zpusob strukturovani osobnosti ma vliv na to, jak c¢lovék reaguje na budouci

uddlosti, zejména se jednd o odmitnuti, odlouceni a ztratu.%

Podle Bowlbyho jsou izké citové vztahy k druhym lidskym bytostem stfedobodem,
od néhoZ se odviji Zivot clovéka, nejen vsak, kdyZ je kojencem, batoletem c¢i
Skolakem, ale béhem dospivani, roka zralosti az do stari. Clovék Cerpa z téchto
uzkych vztaht silu a radost ze Zivota a tim, ¢im sdm pfispivd, dodava silu a radost

dalsim lidem.%”

Dale se zaméfim na konkrétni pfinosy kontaktniho rodicovstvi, jeZ vnimaji jeho

zakladatelé a u svych osmi déti zaroven uplatiiuji manzelé Sears.
Manzelé Sears uvadéji nasledujici ptinosy:

Kontaktni rodicovstvi podporuje duavérny vztah u ditéte, jelikoz diky
vnimaveé péci se citi dité pfijemné na svété.

Kontaktni rodicovstvi podporuje empatii, nebot déti vychovavany
kontaktnim zptisobem dostavaji plné davky citlivého rodi¢ovského pfistupu, a tim
se stavaji samy citlivymi. Rodinné normy, jako zdjem, ddvani, naslouchdni a

reagovani na potieby, se pak stavaji soucasti ditéte.

3% BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2010, s. 323.
% BOWLBY, John. Ztrita: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013, s. 388.

38 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 43-48.
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Kontaktni rodice a déti lépe spolupracuji, nebot rodice pomahaji ditéti ve
vyvoji, pfiemz mu pomdhaji, aby se samo ucilo, co ma délat. Dale jsou rodice
napomocni pri zmirfnovani zklamani, pokud se ditéti néco nedafi, avsak si zaroven

uvédomuyji, Ze je pro dité diilezité prozit si nezdar a naucit se s nim vyporadat.

2.2 Negativni dasledky nevyuzivani kontaktniho rodicovstvi
V této kapitole popiSu, jaké jsou mozné negativni dusledky pfi nevyuzivani

kontaktniho rodicovstvi.

Rodice, ktefi nereaguji vnimavé na potteby svych déti, tim, Ze je nechavaji dlouhou
dobu, aby se samy uklidnily, nebo je nechavaji samotné v noci vyplakat, mohou mit
pocit, Ze se jejich déti dobfe adaptovaly, protozZe se postupem casu samy zklidni a
jsou povolné. Je vSéak mozné, Ze déti, kterym je stdle odmitana pozornost, se vzdaji
a naudi se pfijimat niz8i troven péce. Tim miuize dojit k vytvoreni zavislosti na
urcitych vécech, nez na lidech, a mohou se stahnout do sebe. Nékdy mohou byt tyto
reakce vykladany jako vlastnosti nezavislosti, ackoliv ve skutecnosti mohou byt

pfiznakem rezignace. ¥

Pokud je tedy matka nebo jind zdsadni pecujici osoba nevnimava ¢i neschopna
empatie, dité postupné ztrati zajem, pfestane se pokouset o kontakt a obrati se do
sebe. Je daleko vyssi pravdépodobnost, Ze bude dité reagovat negativné a Ze nebude
proces vytvareni citové vazby probihat dobfe. D4 se tudiz pfedpokladat, ze déti
vyrustajici v takovémto prostfedi si nepovedou pfili§ dobfe ani v ostatnich

mezilidskych vztazich.®

Specifické pouto k matce je dle Riana povaZovano za prototyp viech dalsich

silnych citovych vztahi: ptatelskych, milostnych a pravdépodobné i rodic¢ovskych.

¥ O'MARA, Peggy a Jane MCCONNELL. Prirozeny rodinny Zivot. Praha: Malvern, 2013, s. 142.
40 SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 186.
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Jestlize tedy dité nevytvofi toto pouto, jeho vztahy budou patrné povrchni,
neuspokojivé pro né i pro jeho partnery, nebude mit blizké pratele, jednoduse bude
citové chudsi. To vSe je podle n€j odvozeno z citovych prament, které byly ditéti

doprany v raném détstvi.*!

Ric¢an déle uvadi, ze podle fady odbornikii je mozno dité jiz v prvnim roce Zivota
vazné psychicky poskodit, pokud se mu nedostava dostatek vhodnych pfileZitosti
a podnétti, které jsou zapotfebi k vytvoreni pozitivnich citovych vztahti. Taktéz
lhostejnosti, krutosti, avsak i tim, Ze je dité omezovano v pfirozeném tihnuti
k samostatnosti nebo Ze je mu néco vnucovano, tfeba i v dobrém timyslu. Poskozeni
muze byt trvalé, nékdy miiZze byt ndprava obtizna nebo zcela nemozna. Nékteri
dokonce hledaji pficiny psychickych onemocnéni v dospélosti v dusevnim stradani

béhem prvniho roku.*

VétSina odbornik(i (napf. Vagnerova, Matéjcek) se shoduje na tom, Ze vyvoj ditéte

ovliviiuje mnoho faktord, které ptisobi na dité soubézné, taktéz je tomu u Small.

Ta uvadi, ze zptsob péce neni jedinym ovliviiujicim prostfedkem, ktery formuje
osobnost clovéka, nicméné za to, jaky dospély z ditéte vyroste, nejsou vSak také
zodpovédné pouze geny nebo prostiedi. Clovék si s sebou nese jisty temperament
nebo jiné ¢asti osobnosti. Avsak od okamziku, kdy kojenec za¢ne reagovat na
ostatni lidi, je jeho J& formovano okolim. Lidé, tak jako vSichni ostatni tvorové, jsou

soucasti ptirodniho balicku, tedy kombinaci genti a zkusenosti.**

V této druhé Kkapitole jsem podala stéZejni informace tykajici se vyznamu
kontaktniho rodicovstvi, kde jsem popsala jeho pozitivni i negativni diisledky. Tim
bych uzavfela komplexni vysvétleni pojmu kontaktni rodic¢ovstvi a piesla ke

konkrétnim prostfedktim kontaktniho rodicovstvi.

41 IV{I'(VZAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 85.

2 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 99.

4 SMALL, Meredith F. NaSe déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 187.
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3 PROSTREDKY KONTAKTNIHO RODICOVSTVI

Ve treti kapitole uvedu zdkladni prostfedky kontaktniho rodicovstvi, pomoci
kterych mohou lépe rodic¢e dosahnout porozumeéni svému ditéte, a nasledné na néj

lépe reagovat.

Pro prostfedky kontaktniho rodicovstvi pouziva angli¢tina zkratku Baby B’s, do
cesStiny volné prelozeno jako prostfedky. V nékteré literatufe se také pouziva
vyrazu postupy ¢i principy, avSak ty mohou svadét k urcitym danym metodam, coz
pravé prostfedky kontaktniho rodicovstvi nemaji za ukol. JelikoZ prostfedky
kontaktniho rodicovstvi maji slouZit jako nastroj pomoci rodic¢iim lépe porozumét
svému ditéti s respektem a tictou, nemaji byt pouzivany jako metody ¢i postupy,

jak pfistupovat ke svému ditéti.*

Tyto prostiedky mohou byt prvnim vychozim bodem pro vytvofeni svého
osobniho rodi¢ovského stylu, ktery bude vyhovovat vSem ¢lentim rodiny. Nékteré
prostfedky jsou vice kontaktni, nékteré méné, je dtilezité si vybrat takové, s kterymi
se rodi¢ ztotoznuje. Neni viibec dtlezité pouzivat vSechny prostfedky a je také na
rodi¢ich v jaké intenzité je budou pouzivat, zdsadni stdle zlistava vytvoreni a

udrzeni vztahu se svym ditétem.*

Nyni uvedu pfehled sedmi prostfedkii kontaktniho rodicovstvi, které budu
v nasledujicich kapitoldch podrobnéji vysvétlovat. Prosttedky budu popisovat a
pojmenovavat dle jiz zminovanych manzeli Sears, ktefi dali , kontaktnimu
rodic¢ovstvi” novou podobu a zpopularizovali tento pristup v osmdesatych letech.
Nicméné témito oblastmi se jiz dlouhou dobu vénuji dal$i zndmi odbornici a
psychologové (napf. Vagnerova, Matéjcek), ktefi zastavaji podobné nazory a

myslenky, na néz odkazuji dale v jednotlivych prostfedcich.

4“4 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vychové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 14-16.
45 SEARS, tamtéz, s. 14-16.
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Mezi zdkladnich sedm prostfedkii kontaktniho rodicovstvi patii:#

1. Vazba po porodu neboli bonding

Kojeni neboli krmeni s laskou a respektem

Noseni déti neboli chovajici dotek

Spolecné spani neboli spani blizko ditéte

Duivéra v plac ditéte neboli divéra v signalni hodnotu détského place

Vyrovnany osobni a rodinny Zivot a vymezeni hranic

N o ol W N

Pozor na ,,cvicitele déti”

3.1 Vazba po porodu neboli bonding

Nezbytné do tohoto prvniho prostredku, ktery je zaméfen predevsim na vazbu po
porodu, patfi jiz prenatdlni obdobi, ve kterém se u matky a ditéte vytvari vzdjemny

vztah a vazba.

Vagnerova uvadi, Ze interakce matky a plodu zacind jiz prenatdlni fazi. V tomto
obdobi se vytvari urcity komunikacni systém, kdy dité reaguje na rtizné podnéty
specifickym zplisobem a tim podava informaci o svych pocitech, respektive
potfebach. Jiz v této fazi dité v déloze reaguje na nékteré smyslové podnéty, jako
napfiklad masirovani bficha, ¢i matefsky hlas, a proto je vyznamné jiz

v prenatalnim obdobi komunikovat se svym ditétem. #

Nepochybné je velmi dtlezity emocni a raciondlni postoj matky vicéi svému
nenarozenému ditéti. Z tohoto vyplyvd, ze komplexni interakce mezi matkou a

ditétem se postupné rozviji, pfiemz v prenatdlnim obdobi se vytvari jiz urcity

vztah, ktery dale pokracuje a rozviji se po narozeni ditéte.*

4 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 16-18.

2 VAGNEROVA, Marie. Vijvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s. 37-38.
48 VAGNEROVA, Marie. Vyjvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal, 2000, s. 37-38.
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Nejen Vagnerova, ale také Langmeier a Krej¢ifova uvadi, Ze zaklady psychického
vyvoje ¢lovéka musime hledat uZ v obdobi prenatalnim, kdy plod reaguje na mnohé
podnéty. V poslednich dvou mésicich nitrodélozniho Zivota uz je dokonce schopen
ucit se, proto je velmi podstatna vazba a komunikace mezi nenarozenym ditétem a
matkou. UZ pred narozenim se vytvari urcity dialog mezi matkou a ditétem, ktery

se rychle rozviji po jeho narozeni ve smysluplnou neverbalni komunikaci.*

Matéjcek v této souvislosti uvadi zménu vztahu ke svému nenarozenému ditéti
danou prvnimi jeho pohyby, kdy tento vztah nabyva konkrétni, individudlni
podoby, cozje dano tim, Ze se jiz nejedna jen o pouhou idedlni pfedstavu budouciho
ditéte, ale je to jiz vztah k vlastnimu ditéti, které je vnimano jako Ziva bytost
s uréitymi osobnimi charakteristikami. V poslednich mésicich t€hotenstvi matka se
svym ditétem dusSevné Zije, tak pro¢ by méla byt od néj odloucena ve chvili, kdy

dité porodi a konecné se mohou jeji pfedstavy zménit v konkrétni zkuSenost.>

Déle se zaméfim jiZ na samotny porod, ktery je dle kontaktniho rodic¢ovstvi tak

dtlezity a podstatny.

Samotny porod v dnesni dobé€ jiz neni zdaleka takovym predélem mezi bytim a
nebytim, za jaky byl povazovan pied néjakym tim desetiletim, a to pravé z diivodu
moderni technologie, kterd dnes umoznuje, co se dfive zdalo téméf nemozné, totiz
poznani duSevni vybavenosti ditéte a jeho duSevnich déjii daleko dfive, nez to

dovoli pfimé pozorovani a zkusenost.*

V okamziku porodu je dité vystaveno radikdlnim zméndm: méni se prostredi
z mokrého na suché, teplota se snizuje, zvuky uz nejsou tlumené, pfisun vzduchu

je zavisly na vlastnim dychani, ale dité umi tyto zmény pfijmout s iZasnou dusevni

# LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyjvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 21-24.
%0 MATEJCEK, Zdené&k. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986, s. 72.
5t MATEJCEK, Zden&k. Co déti nejvic potfebuji. Vyd. 3. Praha: Portal, 1994, s. 11.
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vyrovnanosti. Aby se vSak mohlo citit i nadale takto vyrovnané a v bezpedi,

potfebuje k tomu citit naruc¢ milované matky.>

Zatéz, kterou musi dité pfi porodu podstoupit, byva vsak podle mnohych
porodnikii zvySovana zptisobem vedeni porodu, proto je jiz v dneSni dobé kladen
dtrraz na ,pfirozeny” ¢ ,nézny” porod, ktery je Setrny k matce a ditéti, kdy je
omezen jednostranny dtiraz na technickou stranku a vyzdvihujici roli hraje stranka

psychologicka.>

Dalo by se fici, Zze dochdzi postupné k humanizaci porodu, kdy v poslednich
desetiletich zacali porodnici myslet vice psychologicky. Termin ,néZzny porod”
propagoval zvlasté francouzsky porodnik Leboyer, ktery dbal na to, aby byl

novorozenec na svété uvitan co nejsetrnéji a nejlaskaveéji.>

Néha spociva zejména v tom, ze nedochdzi k rutinnim zdsahiim oSetfujiciho
personalu, naproti tomu je poskytnuta novorozenci a matce dostatek prostoru
k uvitani, kdy jsou ditéti v pravou chvili poskytnuty jemné, Setrné a laskajici doteky,
kdy je dité polozeno matce na bticho, kde je mu v prvni chvili nejlépe. Novorozenec
po matce leze, hleda instinktivné prs a pokousi se sat. Tak mu veli moudra matka

priroda.

Pravé narozené dité vysilda mnoho podnétd, na které je matka v dobé tésné po
porodu a v nasledujicim obdobi specificky citlivd. V této dobé dochazi
k pozoruhodné soucinnosti, coz je patrné z filmovych zdznamt, na nichz je
zachyceno pravé narozené dité poloZené na nahé télo matky, pfi¢emz Ziva aktivita

jednoho a radostné rozpolozeni druhého z téchto obrazkd pfimo zafi.

52 LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: hleddni ztraceného stésti pro nds i nase déti. Praha: DharmaGaia,
2007, s. 47-48.

5> LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyjvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 24.

54 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 73.

55 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 73.

56 MATEJCEK, Zdengk. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986, s. 72.
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Bonding neboli vazba po porodu je v dneSni dobé velmi moderni a propagovanou

zaleZitosti, a proto je zapottebi vysvétleni tohoto vyrazu.

Vazba po porodu neboli bonding je dtilezita proto, Ze se jednd o bezprostfedni
obdobi po porodu, kdy se mezi ditétem a matkou vytvari silné pouto neboli vazba.
Podle fady studii, které provedli lékafi Klaus, Kennel a dalsi védci, existuje u lidi,
stejné jako u zvifat, hned po porodu ,senzitivni obdobi”, ve kterém jsou matky a
novorozenci jedineéné naprogramovani k tomu, aby mohli maximalné tézit ze

vzajemného kontaktu.””

Tito 1ékafi srovnavali chovani matek a déti, kterym byl vzdjemny kontakt umoZznén
ihned po porodu, s chovanim matek a déti, které prochazely béZznou rutinni péci na
porodnickém oddéleni. Bylo zjisténo, Ze matky, které nebyly oddéleny od svych
déti, se nasledné projevovaly viiéi svym détem s vétsi pozornosti, objevovalo se u
nich vyznamné vice projevii néZnosti a vice zdjmu, také vice porozumeéni pro

individualni potteby a hlubsi vazanost k nim.*

Béhem této doby jsou vici sobé matka a dité neobycejné vnimavi, a proto pokud je
dité v poradku, doporucuje se odlozit veskeré rutinni zdsahy zdravotnického
personalu na pozdéji a vyuzit toto obdobi pro rané seznamovani a pfiblizovani se.
Pohled do o¢i malého ¢lovicka, ktery se pravé narodil, je neodolatelny, jeho oci
béhem prvni hodiny po porodu, pokud neni vystaveno ostrému svétlu, jsou
dosiroka oteviené. Aby dité nadale citilo tésny kontakt, ktery citilo uvnitf délohy,
je vhodné, aby bylo polozeno nahé na kuzi matky a pfikryto dekou, protoze se
novorozenec snadno nachladi. Dité, které je poloZzeno na matciné bfiSe, miize
prejimat pfirozené teplo z matky na néj a pusobit stejné dobfe jako elektrické

ohrivadlo.®

5% SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 67.

58 MATE]CEK, Zdenék. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986, s. 73.

% SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vijchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 69-71.
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Také Rican popisuje obdobi t&sné po porodu za senzitivni obdobi, coZ je obdob,
kdy je psychika k urcitym vliviim zvlast vnimava, a proto je dileZitd pro vyvoj
matefskych citd. JestliZe je v této dobé novorozené dité poloZeno matce na bficho,

je tim podporovan nejuzsi kontakt a matka k ditéti sndze a silné€ji citové prilne.®

Dal3im zptlisobem jak naplnit ditéti v tento okamzik jeho pottebu blizkosti, je dotek
milujici osoby. Hlazeni mtize mit i kromé pfijemnych pocitii také lékatské vyhody,
nebot kiize jako nejvétsi orgdn lidského téla je bohatd na nervova zakonceni a
v dobé€, kdy se dité narodi, miva velmi nepravidelné dychani, hlazenim tedy

stimuluje novorozené dité k pravidelnému dychani, ¢imz se stava dotek lécebnym.*!

Vyznamny vliv télesného kontaktu novorozeného ditéte s matkou je u pfedcasné
narozenych déti, i v naSich nemocnicich je poskytovdna mozZnost tzv.
,klokankovani”, kdy je novorozenec nahy poloZen mezi prsy matky a je upevnén
tak, aby se s nim matka mohla volné pohybovat. Télo matky tak tvofi pfirozeny
sinkubator”. Ukazuje se, Ze dité prfi této péci prospiva lépe jak télesné, tak

psychicky.®2

Rozhodné vsak nelze fici, ze matka, ktera nemeéla moznost tohoto ,casného
kontaktu”, nemtize vSechno dohnat, a Ze by se nemohla stat stejné dobrou matkou,
ktera tu pfilezitost dostala. Lze vSak fici, Ze md k tomu pravdépodobné ponékud
delsi a patrné i svizelngjsi cestu, ponévadz psychické mechanismy jejiho vztahu

k ditéti nejsou tak vcas a prirozené ,spustény” jako u matky s ¢asnym kontaktem.®

Tuto kapitolu bych shrnula tim, Ze casny a trvaly kontakt matky s ditétem
usnadniuje vytvofeni zcela osobitého intimniho vztahu, ktery je zdkladem
pozdéjsiho Zivota ditéte. Pokud je dité s radosti ocekavano, pak matka velmi

pravdépodobné v plné mife vyuzije vSech pfiznivych podnétii z casného kontaktu

60 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 41.

61 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 71.

2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vijvojouid psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 26.

6 MATEJCEK, Zdengk. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986, s. 74.
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s ditétem. Tento osobity tizky vztah intimity je moZno vytvofit, i tehdy pokud nebyl

umoznén ¢asny kontakt, avSak ma delsi cestu.

3.2 Kojeni neboli krmeni s laskou a respektem
Kojeni je jednim z prostfedkii kontaktniho rodicovstvi, ktery velmi zasadné
ovliviiuje vztah mezi matkou a ditétem, to vSak neznamend, zZe matky, které nekoj,

nemohou mit se svym ditétem stejné tizky vztah, ale kazdopadné jej usnadniuje.*

JelikoZ je kojeni prvni nejen biologicka, ale i psychologicka interakce mezi matkou

a ditétem na tomto svété, kterd jim obéma prinadsi uspokojeni.®

Dle manzeltt Sears je to prfiklad vzdjemného davani, jez patfi k zdkladiim
kontaktniho rodicovstvi, protoze jak jiz bylo uvedeno vyse, maji z néj oba prospéch.
A to nejen diky kontaktu, ktery maji pri kazdém kojeni, ale také z biologického
hlediska, kdy se kojenim stimuluje produkce hormonti, které podporuji dalsi kojeni.
Prolaktin a oxytocin zptsobuji, zZe télo matky vytvari a uvoliuje mléko. Tyto
hormony jsou produkovany v nejvyssim mnozstvi béhem prvnich deseti dna po
narozeni ditéte, kdy potfebuji matky veSkerou podporu svého téla, aby jim

usnadnilo péci o novorozence.*

Sani bezprostfedné po porodu je také prospésné pro matku z toho diivodu, ze diky
nému uvoliuje oxytocin, hormon, ktery napomahd stahtim délohy, vyloudeni

placenty a zamezuje nadbyte¢nému krvaceni. ¢

¢ SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vychové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 94.

6s MATEJCEK, Zdenék. Pronich 6 let ve vijvoji a vijchové ditéte: normy vjvoje a vijvojové milniky z
pohledu psychologa: zdkladni dusevni potieby ditéte: dité a lidsky svét. Praha: Grada, 2005, s. 25.

6 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vijchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 94.

6 SOLTER, Aletha Jauch. Moudrost raného détstvi: proc ditvéfovat miminkiim a batolatiim a ucit se péci o
né od nich samotnych. Praha: Triton, 2014, s. 90.
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Sulova uvadi, jak je dulezity télesny kontakt s matkou, ke kterému pfi kojeni
dochdzi. Sdm o sobé uz ma stabilizujici funkci, jelikoZ je doprovdzen pohledem na
matku, poslechem jejiho hlasu, poslechem tlukotu jejiho srdce. Sani samo o sobé
dité uklidriuje a navic ma uklidnujici ticinek i sladka potrava, ktera spousti produkci

opioid1.%8

Novorozenciim je dilezité umoznit kojeni, jakmile na to budou pfipraveni, nejlépe
co nejdfive po porodu. JelikoZ kolostrum, coz je tekutina, kterou produkuji mlécné
zlazy, nez zacnou tvofit matefské mléko, obsahuje v prvnich dvandcti hodinach po

porodu nejvyssi mnozstvi protilatek. ¢

Matefské mléko je vSsak mnohem vic nez jen potrava. Je to latka, kterd poskytuje
protilatky, ochranné bakterie a dalsi prvky, jez chrani kojence pfed nemocemi a
zaroven pomaha dozravat jeho imunitni systém. Je nezpochybnitelné, Ze kojeni

poskytuje zdravotni pfinos ditéti.”

Vyhody kojeni jsou v dnesni dobé snad jiz neoddiskutovatelné, ale zaroven jesté
panuje u n€kterych zen mylna predstava o kojeni, a proto je zapotiebi vétsi osvéty

k tomuto tématu.

Podle Solter témét kazda zdrava Zena, ktera si bude prat kojit, je toho schopna,
pokud vsak bude mit dostatecnou podporu, povzbuzeni a pfiméfeny stravovaci
rezim. Kojit mtize Zena, kterd ma vpacené bradavky, Zeny, které porodily predcasné
nebo Zeny, které rodily cisafskym fezem. Nicméné se vétSinou musi Zena kojit

naucit, aby pfedesla zbyte¢nym komplikacim, jako jsou napfiklad bolestivé

68 SULOVA, Lenka a Chantal ZAOUCHE-GAUDRON. Predskolni dité a jeho svét: L'enfant d’dge
préscolaire et son monde. Praha: Karolinum, 2003, s. 45.

6 SOLTER, Aletha Jauch. Moudrost raného détstvi: proc ditvéfovat miminkiim a batolatiim a ucit se péci o
né od nich samotnych. Praha: Triton, 2014, s. 90.

70 O'MARA, Peggy a Jane MCCONNELL. Pfirozeny rodinny Zivot. Praha: Malvern, 2013, s. 67.
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bradavky apod. K tomu muZze vyuzit rizné podptrné skupiny nebo odborné

pomoci laktaénich poradkyn.”

Velmi dtilezitym faktorem pri kojeni hraje, jak casto je dité kojeno. Nebot jesté stale
nektefi pediatfi doporucuji ¢asovy harmonogram pfi kojeni, ovsem, aby dité bylo
spokojené, je zapottebi kojit tak casto, jak si bude prat a pozadovat. Zejména
novorozené déti potfebuji pit velmi casto, nebot maji malinky Zaludek a ten se

rychle vyprazdni.”?

Dité samo sobé je totiZ nejlepsim radcem a vi, kdy ma hlad, a proto také rezim jidla,
zaloZeny na projevech potteby ditéte, které pozorna matka nemtze prehlédnout ani

zameénit za jiné, je podle Gesella povaZovan za optimalni.”

O potfebé reagovat na signdly ditéte neprerusované v souladu s jeho
nepravidelnym biorytmem se také zminiuje Langmeier a Krejé¢ifova, kdy uvadi
skutecnost, ze pro zahdjeni a udrzeni kojeni, které je po biologické i psychologické

strance tak dulezité, je tento fakt zvlasté podstatny.”

Ovsem i u starSich déti naptiklad batolat hraje kojeni vyznamnou roli, protoZe déti
maji potiebu byt pripoutané k matce. Aby mohly déti uspokojit své potieby
v bezpecném a milujicim prostfedi, a aby mohlo dojit ndsledné k odpoutani, ale az
v dobé, kdy na to bude dité samo pfipraveno a mohl z néj vyrust sebejisty a
nezavisly dospély. Totéz plati s délkou kojeni, kterd by méla byt nechdna na ditéti.
Pokud ma ponechdnu moznost samotného ukonceni kojeni, vétsinou k tomu dojde

samovolné mezi patndctym mésicem a ¢tvrtym rokem Zivota.”

7t SOLTER, Aletha Jauch. Moudrost raného détstvi: proc ditvéfovat miminkiim a batolatiim a ucit se péci o
né od nich samotnyjch. Praha: Triton, 2014, s. 91.

72 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodiovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 105.

7 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vijvojouvd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 50.

7 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vijvojoud psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 44.

75 O'MARA, Peggy a Jane MCCONNELL. Pfirozeny rodinny Zivot. Praha: Malvern, 2013, s. 84.
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Podle Ri¢ana je kojeni zakladni $kolou socidlniho kontaktu, gkolou diivéry, ktera
ma zlstat na cely Zivot zdkladnim vyladénim, a na ni maji stavét nejdalezitéjsi

interpersondlni vztahy. Proto maji byt tyto chvile plné pohody, klidu a laskavosti.”

3.3 Noseni déti neboli chovajici dotek

Vysvétleni, pro¢ je tento treti prostfedek vyuzivan jako kontaktni prostfedek,

podava Matéjcek, ktery uvadi praptvodni podstatu, pro¢ by mély byt déti noSeny.

Vychdzi z teorie profesora Hassensteina, coz byl vyznamny predstavitel biologie
chovani, a ten rozdélil savce na tfi skupiny. Jedném fikd Nesthocker neboli
hnizdonosi, druhym Nestfluchter ¢ili béhavci a tém tfetim, které nas nejvice

zajimaji, fika Traglingové ¢ili noSenci.”

Traglingové neboli noSenci se nedokazi po narozeni o sebe postarat, nedokazi utéci,
ale musi je nékdo odnést a jsou vybaveni tak, ze dovedou tomuto noSeni
napomahat, ¢imz se chovaji ,noSenecky”. Maji k tomu rtizné prostfedky, dovedou
si pfivolat pomoc, dovedou se , vztahovat”, dovedou vztah navazovat a udrzovat.
Hasseinstein fadi ¢lovéka do této skupiny (ili je nékdejsi noSenec. Poskytuje k tomu
mnoho dtikazd, kterymi jsou srovnani reflexti ditéte a ostatnich primatti, vychazi
také z anatomické stavby koncetin a patefe ditéte, z pohyblivosti jeho hlavicky,

z instinktivni interakce matky a mladéte atd.”

K tomuto ndzoru také pfispiva novy poznatek z poslednich let, kterym je, Ze
konfigurace kycli novorozence a jiné anatomické znaky s nejvétsi
pravdépodobnosti svédéi o tom, Ze lidské mladé bylo noSeno po miliony let na
levém boku matky, kde se mohlo celkem pohodIné , usadit” na jeji kycli. Matka

nosila své dité u srdce, které se citilo klidné v blizkosti jejtho osobitého rytmu. Bylo

76 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 94.
77 MATEJCEK, Zdenék. Co déti nejvic potvebuji. Vyd. 3. Praha: Portél, 1994, s. 10.
7 MATEJCEK, Zdeng&k. Co déti nejvic pottebuji. Vyd. 3. Praha: Portal, 1994, s. 10.
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také blizko prsu, ¢ili zdroje potravy. JednodusSe ochranou mu byla naru¢ matky,
ktera skytala v pripadé ohrozeni pfistav bezpeci a byla soucasné ochranou pred

nejistotou.”

To, Ze se stala lidska naruc¢ ditéti pristavem bezpeci a ochranou pred uzkosti, je
zaloZeno na principu, ktery funguje od davnych vékii do dneska. Je vSak podstatné
vzit tento princip nejen na védomi, ale také za sv{ij a mit stale na paméti, Ze dité
vstupuje do lidského svéta s vybavou, kterd mu od zacdtku umoZniuje styk

s lidskym svétem a vazanost na lidi, jeZ povazuje za , své”.%

JestliZe se jesté na chvili vratime do historie, opét zde spatfime, Ze noSeni déti neni

nic nového.

Po staleti nosily Zeny své déti v rznych Satcich a Salech, ponévadz je zkuSenosti
naucily, Ze déti jsou nejstastnéjsi v narucéi matky ¢i jiného c¢lovéka, ktery se o néj
stard. Pfelom nastdva od minulého stoleti, kdy byly vynalezeny kocarky a golfové
hole, pficemz v této dobé zacaly byt také populdrni rady rtiznych , odbornik”,
ktefi hlasali, Ze noSenim je dité rozmazlovano. V soucasnosti se jiz opét noseni vraci
a ziskdva spoustu nadsSenct, ktefi si uvédomuji, jak jim noseni pfindsi pocit
uspokojeni, pocit tplnosti, diileZitosti a vnimaji, Ze noSeni je vyhodné pro obé

strany.®!

Také antropolozka Small zdtraznuje potrebu ditéte byt v blizkosti svého rodice,
kterd je dle ni zcela pfirozena a samoziejma, nebot ji ma dité zakddovanou v genech.
Néktefi rodice vSak v dobré vife neodklddat dité a mit jej stale u sebe, vice zaméfuji
pozornost na volbu nositka a techniky noSeni neZ na samotny pozitek z tohoto

noseni plynouci, kdy jim mnohdy technika bere vic, nez po ni chtéli.®?

7 MATEJCEK, Zdenék. Co déti nejuvic potiebuji. Vyd. 3. Praha: Portal, 1994, s. 10-11.

8 MATEJCEK, Zdené&k. Co déti nejvic potfebuji. Vyd. 3. Praha: Portél, 1994, s. 102.

81 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodiovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 113-117.

82 SMALL, Meredith F. Nase déti, nase sveéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 235.
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Sears s manzelkou studovali v priitbéhu poslednich nékolika desetileti vyhody
nosSeni, kde mluvili se stovkami rodicti a ptali se jich, pro¢ pfijali tento styl
rodicovstvi. Tito rodi¢e odpovidaji vSichni podobné, kde zastavaji ndzor Zen
z tradi¢nich kultur, kde je stale noSeni béZnou zalezitosti a tim je, Ze noSeni je dobré
pro dité, které je v naruci spokojené a klidné a také uvadi, Ze usnadnuje Zivot
matkdm. Tyto vysledky dokladd rtznymi studiemi, které byly provadény.
Konkrétné v r. 1986 studoval tym pediatri v Montrealu 99 part matek
s novorozenaty, kdy tyto pary rozdélili na dvé skupiny, jedna skupina méla drZet
dité navic tfi hodiny, i kdyZz neplakaly, druha skupina byla kontrolni, ktera
nedostala zadné instrukce. Po Sesti tydnech védci zjistili, Ze novorozenata, ktera

byla noSena navic, plakala o 43% méneé nez skupina nenosenych deti.®
y y

Mohla bych se zde rozepisovat o veskerych vyhodach, plynoucich z noseni déti,

ovsem celistvéjsi bude zminit myslenku Liedloff.

Ta popisuje jako primarni u ditéte pocit spravnosti, pficemz tento vyraz znamena
to, co odpovidd odvékému kontinuu naseho druhu, jelikoZ je prizplisobeno

sklonim a ocekavanim, se kterymi jsme se vyvinuli.®

Podle ni je kazdé narozené dité ,spravné” a ma-li mu byt tento pocit zachovan, je
zapotfebi, aby se nachdzelo v naruci pecujici bytosti, nebof to je pfesné to misto,
které novorozenec ocekava. Citi, ze presné tam patii. To, co proziva, kdyz se
nachdzi v narudi, je prijatelné pro jeho kontinuum. Naruc¢ napliiuje jeho soucasné

potfeby a spravné prispiva k jeho vyvoji.®

8 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 118.

8 LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: hleddni ztraceného stésti pro nds i nase déti. Praha: DharmaGaia,
2007, s. 19.

8 LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: hleddni ztraceného stésti pro nds i nase déti. Praha: DharmaGaia,
2007, s. 48-51.
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3.4 Spolecné spani neboli spani blizko ditéte

Tento prostfedek kontaktniho rodicovstvi je jednim z nejspornégjSich, nebot ma
mnoho svych zastancti, ale také odptrcti. Jak jiz bylo zminéno, tyto prostiedky
nemaji mit povahu jakéhosi dogmatu, ale vse je na volbé rodic¢ii a jejich déti. Neni
vSak jen otazkou, kde dité spi, ale jde o celkovy pristup kontaktniho rodic¢ovstvi,
ktery by mél byt aplikovan komplexné, tedy pokud se zajimdme o potfeby ditéte ve

dne, je stejné dtileZité brat tyto potfeby na védomi i v noci.®

Velka cast ndzora na spanek je vSak kulturné vykonstruovana a zretelné se 1isi od
jejich biologickych a emociondlnich potfeb. Pfiroda zcela jednoznacné vyjadtuje

svazek mezi matkou a ditétem i béhem spanku.®”

Rodice, ktefi spi se svymi détmi, udavaji dva hlavni divody, proc spolecné spani
praktikuji. Jednim z divodu je, ze pokud jsou zastdnci kontaktniho vztahu pres den,
pokracuji v tomto vztahu i béhem noci a druhym dtvodem je ten, Ze déti, které spi

spolecné s rodici, spi 1épe, a proto také maminky spi klidné&ji a spokojené;ji.®

Toto také dokladaji studie, které provadél McKenna, antropolog specializujici se na
vyzkum spanku. Stejné vysledky zaznamenal ve vSech tfech studiich, které
provadél a dospél k ndzoru, ze kdyz spi matka a dité spolu, jsou neuvéfitelné
synchronizovani. Zejména se jedna o fyziologické propojeni, kdy pohyby a dychéani

jedné osoby, tedy matky ¢i ditéte, ovliviiuji totéz u druhé osoby.®

Tyto vysledky jsou podle néj logické, nebot dité se rodi neurologicky nehotové a
jeho prosttedi by mu mélo pomoci, kdyz se v noci ,,uci”, jak spat bezpecné. Pokud

spi novorozenec se svou matkou, reaguje nejen na jeji pohyby, ale prochazi

8 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vychové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 148.

8 SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 131.

8 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 152.

8 SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 147.
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zménami spankovych stupnt daleko castéji, neZ kdyz spi sam. Timto opakované
procvicuje prechody z jednoho typu dychani do druhého, s ¢imZ ma novorozenec
sam potize. Jedna véc vSak byla pro néj prekvapenim a to, Zze matka jednoznacné
vénovala ditéti béhem spoleéného spani daleko vice pozornosti. Matky ve
spoleéném ltzku vykazovaly pétkrat vice ochranitelského chovani, které se
projevovalo libanim, hlazenim, uklidiiovanim, pfikryvanim apod., nékdy si toho

nebyly ani védomy, avsak stale jej chranily pfed nebezpecim.*

Abychom lépe porozuméli spankovému rytmu, je zapottebi se zaméfit na spanek

novorozencli podrobnéji.

Poté zjistime, Ze se jejich spanek lisi od spanku dospélych. Obecné se spanek déli na
rizné faze, k tém hlavnim patii lehky spanek ¢i faze REM (rapid eye movement
neboli rychlé pohyby oci) a hluboky spanek. Béhem faze REM dochazi ke snéni a
télo ditéte je v této fazi spanku nejaktivnéjsi. V hlubokém spanku je naopak dité
klidné a nehybné. Déti se na rozdil od dospélych pohybuji mezi témito dvéma
spankovymi fdzemi mnohokrat kazdou noc. Dité vstupuje do zranitelného obdobi
noc¢niho buzeni, kdyz prechdzi z hlubokého spanku do lehkého. Miize se béhem

tohoto pfechodu vzbudit a poté mit problém znovu usnout.’!

Zatim se nepodafilo védcim zjistit, pro¢ déti stravi tolik ¢asu ve fazi lehkého
spanku, i kdyZz se predpoklddd, Ze spankova REM fdze prospiva vyvoji déti.
Konkrétné mtize napomahat riistu mozku a vytvareni propojovani v ném. Je vSak
také mozné, ze déti nejsou jesté dostatecné zralé na to, aby pro né byl hluboky
spanek bezpec¢ny. Pokud tedy déti takto spi z néjakého biologického dtivodu, je
pochopitelné, pro¢ by mély spat blizko nékoho, u koho se citi v bezpeci. Spole¢nym

spanim se také posiluje dtivéra mezi rodici a ditétem, ponévadz v pripadé Ze se dité

% SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 148-149.

91 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 152-153.
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probudi, miize rodi¢ reagovat rychle a spravné, tim dité ziskava pocit, Ze mtze
rodici véfit.”?
Ze vsech dosavadnich informaci vyplyva, zZe déti maji silnou potfebu prilnuti,

pricemzZ béhem prvnich nékolika let je potfeba blizkého fyzického kontaktu ve dne

i v noci naprosto pfirozenad a zivotné dulezita.

3.5 Davéra v plac ditéte

Hned na zacatku je zapottebi si uvédomit, ze pla¢ ditéte, které jesté neumi mluvit,
je jeho jediny komunikaéni nastroj, s jehoZ pomoci dité fikd, Ze néco neni v poradku.
Nejinstinktivnéjsim z prostfedkti kontaktniho rodicovstvi je presvédéeni, ze pokud
dité place, snazi se tim néco sdélit matce. Matka nemusi hned z pocatku poznat, co
plac ditéte znamens, ale jakmile zacne své miminko lépe poznavat a kontaktni vztah
mezi ni a ditétem se vytvofi, zacne svou schopnost rozpoznavat rizné druhy place
zdokonalovat a tim mtiZze nabidnout svému ditéti tu spravnou utéchu. Cim vice
bude reagovat a naslouchat, pfiéemz naslouchat je zapotfebi nejen usima, ale
predevsim srdcem, tim lépe bude chapat to, co se snazi dité sdélit.”® Nicméné ne
vSechny néazory se zcela shoduji. Alespon tedy z pohledu rozeznavani place ditéte,

coz dokladd Ric¢an svym tvrzenim.

Podle néj je dtlezité, aby matka rozezndvala, co dité pravé citi a co potiebuje, ceho
se tedy dozaduje. Dle jeho nazoru lze totiz jiz v prvnim tydnu poznat podle kriku,
zda ma dité hlad, zda jej boli bfiko, zda ma nepohodli v mokrych plenach, zda se
vzteka ¢i se chce chovat. Jsou ovsem matky, které to rozeznaji a také jiné, které tuto

schopnost postradaji.**

%2 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 153-157.

% SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vychové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 137.

% RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 83.
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Langmeier a Krejcifova uvadi, Ze je také rozhodujici, jak rychla je reakce matky na
plac ditéte. Nebot vyzkumy ukazuji, Ze déti matek, které reaguji na plac ditéte

v novorozeneckém obdobi co nejrychleji (uvadi se do 90 s), jsou v pozdé&jSim vyvoji

meéné plactivé, 1épe utésitelné a celkové spokojen€jsi.*>

V této souvislosti je na misté uvést diivody, pro¢ dité place, nebot plac neni nikdy

bezdtvodnym aktem.

Tento ndzor podporuje Small, kterd uvadi, Ze kojenec neplace nikdy bez diivodu,
nékterym rodi¢im se to muZe zdat nepochopitelné, avSak plac¢ je opravdu
vyjadfenim vnitfni zmény ditéte. Af uz se jedna o hlad, tnavu, nebo potiebu
ujistujiciho pohlazeni a doteku, vzdy signalizuje, Ze neni néco v pofadku. V nasi
civilizované spolec¢nosti se vSak jesté mnohé matky domnivaji, zZe plac je signalem
pouze hladu, a proto vétsinou ukonci kojeni a pfejdou na krmeni z 1dhve, protoze
se domnivaji, Ze nepretrzity pla¢ miminka znamend, Ze nema dostatek vyZivy.
Ovsem, jak jsem se jiz zminila, védci v dnesni dobé jiz védi, ze tento rany plac plni
daleko vice funkci, d4 se tedy utiSit mnoha jinymi zptisoby nez jen nakrmenim,

zejména tedy jiz zminénym télesnym kontaktem.*

Na druhou stranu vSak spousta rodi¢t intuitivné vi, Ze pla¢ neni jen signalem hladu
a dité jim uz od narozeni vyjadfuje daleko vice, ¢imZ je ozndmeni, jak se mu dafi a
vold po zméné. Zda se, Ze nejdilezitéjsi je potfeba télesného kontaktu. Vyznam
télesného kontaktu, pokud dité place, dokazuji i rizné studie, vyzkumy provadéné,
Wolfem, odbornikem na hlasové projevy kojencti, dokazuji, Ze miminko pfestane
plakat, kdyz jej vezmete do naruce, a to i v situaci, kdy ma hlad a musi na krmeni

pockat. Dosel tim tedy k zavéru, ze nejlépe na plac ditéte funguje télesny kontakt.*”

9% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyjvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 43.

% SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 162.

97 SMALL, Meredith F. NaSe déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase rodicovstvi. Praha:
DharmaGaia, 2012, s. 162-163.
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Dalsi vyzkumy, které popisuje Bowlby, dokladayji, Ze tisit plac¢1ze riznymi zptisoby,
zejména se jedna o rizné zvuky, kdy se rozliSuje také stari ditéte, pficemz ve véku
jednoho tydne prestane dité plakat, pokud uslysi zvuk chrastitka, v pribéhu
konkrétné matcin hlas, ktery dokaze nejenze zastavit plac, ale mtiZze navic vyvolat i

usmév.®

Bowlby dale uvadi v souvislosti s tiSenim place tyto zavéry, pokud nema dité hlad,
netrpi-li zimou nebo bolesti, tak se da pla¢ nejspolehlivéji ukondit podle rostouciho
poradi dulezitosti, hlasem, nenutricnim sdnim a kolébanim. Tyto poznatky dobfte
vysvétluji, proc se fika, Ze déti placou z osamélosti a chtéji byt pochovany v narudi.
Z tohoto jasné vyplyva, Ze kdyz se déti nekolébaji a nemluvi se na né, maji tendenci
plakat, ovsem pokud jsou déti kolébany a mluvi se na n€, prestanou plakat a jsou

spokojené.”

V této nazorné ukazce lze krasné zaznamenat, jak se jednotlivé prostfedky
kontaktniho rodicovstvi navzdjem prolinaji, a jakmile se za¢ne praktikovat jeden
z prostfedkti, vzapéti na néj intuitivné navaze dalsi.

Zptsoby ¢i rady, jak lépe porozumét a naslouchat détskému placi podava Sears.
Podle né&j je zapottebi vnimat pla¢ ditéte jako jeho komunikaci, nikoliv jej povaZovat
za manipulaci, nebot déti neplacou, aby manipulovaly, ale aby komunikovaly.
Dal$im zptisobem, jak se naucit lépe vnimat plac svého ditéte, je naudit se sledovat
signaly, které dité vysild pfed tim, nez zacne plakat. Neméné diilezitd je také
rychlost reakce na pla¢, nebot uvadi, Ze je snazsi utisit zacinajici pla¢. Pokud je také
pristupovéano k placi v klidu, ¢asto podle Searse nezesili. JelikoZ kontaktni vztah je

vzajemny, coz znamena, Ze se rodice snazi chapat naladu svého ditéte a zaroven i

% BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2010, s. 253.
» BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahti mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2010, s. 256.
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dit¢ vnima ndladu svého rodice, a pokud se tedy rodi¢ citi dobfe, s velkou

pravdépodobnosti se dite 1épe uklidni.!®

Zavérem bych dodala, ze plac tedy znamend potfebu, kterou si vSak dité nemuze
vyplakat, je potieba ji naplnit. Jestlize na détsky plac¢ nikdo nereaguje, dité ma dvé
moznosti. MiZe plakat hlasitéji a vice, aby vysilalo rusivéjsi signaly, a zoufale
pritom doufd, Ze jej nékdo vyslysi nebo ma druhou moZnost a tou je, Ze to vzda a
stane se ,hodnym - klidnym ditétem” a nebude nikoho obtéZovat. Pokud se vSak
necha dité plakat, ztrati divéru ve svou schopnost komunikace a davéru ve

vstficnost svych pecovatel1.!!

3.6 Vyrovnany osobni a rodinny Zivot a vymezeni hranic

V této kapitole se zabyvam vyvazenim potieb ditéte a potfeb matky a otce. Nebot

pokud se dostanou tyto potieby z rovnovahy, jiz se nejedna o kontaktni rodicovstvi.

Pokud se napfiklad matka citi zahlcena potfebami ditéte, musi najit zptisob, jak
pecovat o sebe, aby se nasledné mohla kvalitné vénovat svému ditéti. Vyrovnany
osobni a rodinny Zivot je propojen s vymezenim hranic, které je pro dité
nepostradatelné, protoZze patfi k jeho zdkladnim potfebdm. VyvéazZzeny osobni a
rodinny Zivot je stejné dileZity jako naplnovani potfeb ditéte vSemi zatim
popsanymi zptsoby. Jelikoz kontaktni rodi¢ovstvi miize nékdy klast na rodice
znacné naroky, jak po fyzické, tak emocni strance, mtize nasledkem toho dojit ke
ztraté dusevni a fyzické rovnovahy rodici, kdy se z nich pod timto tlakem mohou

stat tizkostni rodice. 192

100 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 140-141.

101 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 144.

102 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 175.
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Nejrizikovéjsi skupinou, které se mohou dostat aZ k pocitu vyhoteni, jsou Zeny
s velkou motivaci byt dobrymi matkami. Pokud matka vydava velké mnozZstvi
energie, miiZe dospét do bodu, kdy uz nema Zadnou zasobu. Jestlize nastane tato
situace, je zapotrebi pfijit na to, kde se stala chyba a jak by ji bylo mozné uvést opét

do rovnovahy.1%

Také francouzska psychoanalyticka Debray klade dtraz na rovnovahu mezi
matkou a ditétem, kterd je ddna jak na irovni somatické, tak i psychické. Pokud jsou
podle ni individudlné pfijatelné uspokojovany jak potteby ditéte, tak potreby
matky, v tom pripadé se jedna o stav rovnovahy. Avsak situace, jeZ 1ze hodnotit
jako vyvazené, mutze byt u kazdé dvojice matka-dité ¢astecné odlisné, nebot kazdy

jedinec je individuaIné specifickou bytosti.1*

Dité i matka se musi v tomto vztahu citit dobfe, protoze pouze pfijatelné spokojena
matka mutZe dobfe zvladat svou matefskou roli. Pokud by vsak byla dlouhodobé
nécim frustrovand, jeji napéti by se soucasné pfenaselo na dité, a tim by nebyla
schopna zastavat zdroj citové jistoty. Nerovnovaha miiZe v3ak nastat i tehdy, pokud
se dité citi neuspokojovano nebo pokud by doslo k ndhlé zméné, ktera by byla

narusenim jistoty daného stereotypu.'®

Jak jsem jiz nastinila, vyrovnany osobni Zivot tizce souvisi s nastavenim hranic

ditéti, jez nyni bliZze pfiblizim.

Dtivod, proc je pro dité tak diilezité vymezeni hranic, jasné a srozumitelné shrnuje
Matéjcek, ktery tvrdi, Ze dlislednost ve vychové pfindsi ditéti pocit jistoty a ten je
zdkladnim kamenem ve vystavbé osobnosti. Za dtslednost vSak nepovazuje
prisnost, kdy ma dité poslouchat na slovo. Ale dtslednost ma ditéti prinést

spolehlivou oporu v jeho vlastni cesté Zivotem. OvSem slepa poslusnost zbavuje

103 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vijchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 185-194.

14 VAGNEROVA, Marie. Vijvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stiri. Praha: Portal, 2000, s. 67.

15 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s. 67.
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dité samostatnosti, pokud se soustfedi jen na diislednou snahu, aby se dité zcela
podfizovalo vili rodicli, nenaudi se dité myslet, rozhodovat a byt samostatnym

Clovékem:.106

Hranice neboli fad, ktery je ditéti rodic¢i nastaven nema byt pfilis tvrdy. Nemél by
brat ditéti slast z uplatiiovani vlastni viile, kterd ztistdva naddle trvalou moznosti,
spontanni silou, snad Ize fici ,vrstvou osobnosti”. Tento urcity fad dité chrani jak
pfed nebezpedim zvenci, tak pred nebezpedim prichdzejicim zevnitf, tedy
v nékterych pripadech z nespoutané Zivelnosti vlastniho nitra ditéte. Takovyto rad
zarucuje ditéti autonomii, kdy si uvédomuje, co smi, co mu je dovoleno, na co ma

pravo, tudiz se pro dité stava okolni svét bezpecny a ¢itelny.!%”

Dale se jen okrajové zminim, jaké mozZzné dtisledky mohou nastat pfi priliSné

volnosti ditéte, tedy pokud nem4d jasné stanoveny hranice.

Pokud dité nemda vymezené hranice a dostata se mu ,nekontrolovatelné volnosti”
v rozhodovani a jedndni, tak tim necini dité samostatnym, nybrz svévolnym a to
mu nepfindsi prili§ mnoho radosti, ba naopak mnoho problému. TaktéZ méné

radosti, o to vice starosti si vyslouzi rodice takového ditéte.1

Pro¢ liberalni vychova nefunguje, a co zptisobuje u ditéte, pékné popisuje také
Liedloff ve své knize , Koncept kontinua”, kde uvadi, Ze pokud liberalni rodice
nerozliSuji mezi vhodnym a nevhodnym chovadnim, snazi se dité casto svym
destruktivnim a rusivym chovanim dotlacit rodice do jejich spravné role, ktera by
méla byt roli, kdy je rodic¢ silnou, aktivni, centralni osobou, jez mize dit€ nasledovat

a brat ji jako svtij vzor.'”

106 MATEJCEK, Zdenék. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986, s. 192.

107 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 117.

18 MATEJCEK, Zdenék. Pronich 6 let ve vyjvoji a vijchové ditéte: normy vjvoje a vijvojové milniky z
pohledu psycholog: zdkladni dusevni potieby ditéte: dité a lidsky svét. Praha: Grada, 2005, s. 171.

109 LJEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: hleddni ztraceného stésti pro nds i nase déti. Praha: DharmaGaia,
2007, s. 16.
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Dtsledkem pfili$ liberdlni vychovy bez jakychkoli omezeni a vedeni mtize byt dité
velmi frustrované, kdy se na sebe snaZi riiznymi zptisoby upozornit, ¢imz dava
najevo, Ze trpi a snazi se upozornit osobu, ktera o n€j pecuje, aby situaci napravila.
Pokud se to vSak ditéti dlouhodobé nedafi, mtiZe se stat z této nenaplnéné potreby
cil sdm o sobég, ktery se tedy projevuje jako nutkava touha stat ve stfedu pozornosti
po cely Zivot. Z toho vyplyva, jak nevhodna je forma rodicovské pozornosti, ktera

nuti dité k neustalému signalizovani, kterému vsak rodice nerozumi.!

Podobny nazor jako Matéj¢ek nebo Ri¢an zastdva také Aldort, ktera ve vztahu

k jasnému vymezeni hranic uvadi nasledujici informace.

Jestlize jsou ditéti uréeny jasné hranice, na které se mtize spolehnout, opfe se oné a
ziskd tim vétsi svobodu zkoumat a rtst. Nemusi bojovat, aby zjistilo, co bude
nasledovat. Pokud dité chdpe kulturu své rodiny, dokdze se vyrovnat
s nejriiznéjsimi zptisoby vychovy. DiileZita je vsak pro dité bezpodminecénd laska,

diky niz miZe bezpecné vyjadfit, co potfebuje, a zaroven vi, co ma cekat. !

Je také dtlezité zcela jasné vymezeni, jakym zpusobem rodina funguje, coz
znamena, ze ma-li dit€ plnd a rovnocennd prava a plny pfistup k tomu, co mu nabizi
kulturni prostfedi, v tom piipadé musi mit také jasno v té oblasti, jak zistat
v bezpedi, ke komu jit pro radu, jak respektovat svobodu ostatnich ¢lenti a na co se
miize spolehnout, kdyz se neciti dobfe. Jestlize ma dité hodné individudlni
svobody, mélo by mit soucasné jasna pravidla, kdo v rodiné rozhoduje a jak funguje
socialni struktura rodiny, tedy kdo je za co zodpovédny a jak se nasledné pustit do

samostatného zivota.!!?

Pokud se rodice ¢i ostatni lidé, ktefi jsou v bezprostfednim styku s ditétem, chovaji

k ditéti ve stejnych situacich vzdycky pfiblizné totoznym zptisobem, stava se tim

110 LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: hleddni ztraceného stésti pro nds i nase déti. Praha: DharmaGaia,
2007, s. 17.

11 ALDORT, Naomi. Vychovdvime déti a rosteme s nimi. Praha: Prah, 2010, s. 82.

112 ALDORT, Naomi. Vychovdvime déti a rosteme s nimi. Praha: Prah, 2010, s. 83.
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pro dité svét kolem brzy srozumitelnym a jasnym, tudiZ se v ném lépe vyzna. Vi, co
muize od ,svych” lidi ¢ekat, zaroven vi, co se smi a co se nesmi, co naopak mtize a
co musi. Naudi se tim rychle znat hranice své svobody, tak aby neohrozovalo
svobodu druhych. A pfedevsim ziska jistotu, Ze se mtiZze na ,,své lidi” ve vSech
situacich spolehnout. Avsak aby byla tato dislednost blahodarnd, musi byt hranice

svobody dost Siroké, aby se v nich ditéti opravdu dobfte Zilo.!

Z uvedenych informaci jasné vyplyva, Ze hranice jsou pro dité velmi prospésné a

zadoucdi, jak by vsak tyto hranice ¢i fad mély vypadat, dale rozvadi Matéjcek.

Urcity fad ve vécech, které dité obklopuji, mu usnadriuje pochopeni i téch véci, které
jsou jesté vzdalené, o nichz se napriklad uci ve skole ¢i dovida z knizek, k nimz tedy
realné dospéje pozdéji v zivoté nebo které mu budou zprostiedkovany druhymi

lidmi."™

Aby byla vychova ku prospéchu ditéte, musi v ni byt rodice zajedno a také si
uvédomit cile své vychovy. Nejlépe je stanovit si cile vychovy podle moznosti
ditéte, nikoliv naopak, jak to mnozi rodice d€laji a pak se podivuji, ze jejich

vychovné strategie selhavaji.'"

Nebylo by od véci obcas nasledovat mnohé praktiky tzv. pfirodnich narodd, které
jsou nasi moderni, civilizované a vyspélé zdpadni détské psychologii dobre
vysvétlitelné. U pfirodnich ndrodd nema dité naprostou volnost pohybu, protoze si
rodice uvédomuji, Ze na n€j ¢iha vice nebezped], jestlize odmita jedno jidlo, druhé
neni hned po ruce ¢i viibec a tak dité poznava, ze ,hnizdo” md své hranice a Ze
nécemu se prizplisobit jednoduSe musi, zaroven vsak pozndva, Ze rodice a
sourozenci jsou ditéti oporou ve vSech nejistotach a Ze je na né spolehnuti. Kde jinde

by se mélo dité naucdit zachazet jak s odporem a omezenim, tak s laskou a pomoci

13 MATEJCEK, Zdené&k. Rodide a déti. Praha: Avicenum, 1986, s. 192.
14 MATEJCEK, Zdenék. Skola rodicii. Praha: Maxdorf, 2000, s. 93.
115 MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986, s. 194.
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nez u svych rodicti. Pfizptisobuji se sobé navzajem a ne, aby jeden mél veskeré

vyhody na tikor druhého.!

3.7 Pozor na ,,cvicitele” deti
V prvé fadé je zapotiebi, abych osvétlila pojem , cvicitele” déti, ktery miZe ptisobit
zavadéjicim dojmem. Nicméné presné takto jej pojmenovali manzelé Sears jako

posledni prostfedek kontaktniho rodicovstvi.

,Cviciteli” jsou nazvani vSichni samozvani odbornici na péci o déti, ktefi poskytuji
pochybné rady. Pochybné proto, ze jejich pfistup k rodicovstvi je stejny jako
k vychové domaciho mazlicka. Jejich zfejmé jedinym cilem je ukazat, jak zapojit dité
do Zivota, ktery rodice vedli predtim, misto toho aby poradili, jak vychovat
Stastnou, zdravou a vyrovnanou lidskou bytost. Namatkou zminim par typickych
rad cviciteltt: ,Nech ho/ji vyplakat.”, ,Nenos ho/ji porad, rozmazli$ ho/ji.”, , Coze,

ty jesté kojis?” apod.'”

Zastanci cviciteltl déti tvrdi, Ze jejich praktické rady ,funguji” a mohou usnadnit
zivot, jak rodi¢tm, tak jejich détem.!’® Pfikladem by mohlo byt ignorovani place,

které jsem jiz rozvadéla v samostatné kapitole.

V nasi kultufe velmi ¢asto rodice hledaji radu ,,odbornik(1”, nebot si sami nevéti a
potlacuji vlastni instinkty, ¢imz vétsinou dochdzi k urcitému znecitlivéni vlastni
osoby vicdi ditéti. Trénovani déti neboli praktikovani nekontaktnich rad vicéi ditéti

je ovSem zaloZeno na nespravném vnimani vztahu mezi ditétem a rodi¢em. Tito

116 MATEJCEK, Zdenék. Co déti nejvic potebuji. Vyd. 3. Praha: Portél, 1994, s. 36.

117 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vijchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 196.

118 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 201.
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cvicitelé totiZ podporuji rodice v tom, aby co nejrychleji ovladli své dité, nebot se

domnivaji, Ze pokud tak rodi¢ zavcasu neucini, bude dité fidit Zivot rodi¢.?

Nékteré matky dokdzi ignorovat rady cvicitel snadno, avSak nékterym
maminkdm, zejména prvorodickam, jejichZ sebedtivéra neni pftili§ pevnd, mohou
byt tyto rady zakladem pochybnosti. OvSsem obecné pro vSechny matky plati, Ze
maji obcas den, kdy si nejsou jisté svymi vychovnymi metodami, nebot pravé laska

k ditéti a touha dat mu to nejlepsi ¢ini matku zranitelnou.!?

Jestlize chce rodi¢ svému ditéti naslouchat a ignorovat rady kritiki kontaktniho
rodicovstvi, je nejdiileZitéjsi mit stale na paméti, ¢i na srdci vlastni citlivost. Nebot
pravé citlivost znamenad, ze ma rodic cit pro své dité, umi tedy vycitit jeho potreby
nebo se o to alespon snazi, a ze témto pocitim svého ditéte véti. Citlivost prispiva
k pochopeni ditéte, k lepSimu predvidani jeho potfeb a ndsledné k lepSimu

reagovani na néj.!?!

Timto bych uzavtela tfeti kapitolu, ve které jsem popsala jednotlivé prostredky
kontaktniho rodic¢ovstvi dle manzeli Sears, které slouzi k lepSimu pochopeni
vyznamu kontaktniho rodiovstvi a mohou se stat pomocnikem pfi uplatiiovani

tohoto rodicovstvi.

Celou teoretickou cast této bakalafské prace jsem vénovala zejména kontaktnimu
rodicovstvi proto, abych dokazala podat ucelenou pfedstavu o této oblasti, nebot
Setfeni provadéné v nasledujici praktické ¢asti budu smérovat k poskytovani sluzeb
komunitni organizace Mama centrum v Havifové, pficemz jsou jejich veskeré
sluzby orientovany na podporu pravé zminéného kontaktniho rodicovstvi a

respektujici vychovy.

119 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vyjchové déti.
Praha: Argo, 2012, s. 204-205.

120 SEARS, tamtéz, s. 197.

121 SEARS, tamtéz, s. 199.
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI

Na teoretickou c¢ast, kde jsem objasnila zdkladni pojmy kontaktniho rodicovstvi,
bude nyni plynule navazovat prakticka ¢ast. Cilem této ¢asti je popsat, jak vnimaji
klientky Mama centra jeho sluzby ve vztahu k podpofte rodi¢ti a déti v kontaktnim
rodicovstvi. V této kapitole podrobnéji pfedstavim sluzbu Mama centra, jeji poslani,
hodnoty, hlavni filozofii a jednotlivé oblasti poskytovanych sluzeb.

Dale se budu zabyvat dotaznikovym Setfenim, probihajicim v komunitni organizaci
Mama centra v Havifové. Vymezim zde vyzkumné cile a otdzky, nasledné popisu
metodiku a techniku sbéru dat, konkrétni realizaci dotaznikového Setfeni a

v neposledni fadé interpretuji vysledky tohoto Setfeni.

4.1 Charakteristika komunitni organizace Mama centrum - NZZ

Veskeré nasledujici informace, kterymi charakterizuji organizaci Mama centra
v Havifové, Cerpam z jejich internetovych stranek. 122

Mama centrum je nestatni zdravotnické zafizeni, které bylo zaloZeno v roce 2010.
V roce 2014 ziskalo vlastni pronajaté prostory v Havifové 736 01, na ulici Jaroslava
Seiferta 1483/4, ¢imZ dostalo prileZitost rozsitit své stavajici sluzby. Toto zafizeni

nabizi komplexni péci téhotnym Zendm a Zendm po porodu.

4.1.1 Vize, poslani, hodnoty

Mama centrum z.s. je neziskova spolecnost, kterd nabizi kontinudlni podporu
téhotnym Zendm, rodi¢tim, détem, dospivajicim a Zendm ve vSech obdobich jejich
zivota. Podporuje rodice a déti v kontaktnim rodicovstvi, vzdjemném laskyplném

vztahu a respektujici vychové.

122 Mama centrum - NZZ. Mama centrum Havifov [online]. Havifov: Mama centrum Havirov, 2014
[cit. 2016-11-18]. Dostupné z: http://www.mamacentrum.com/mama-centrum/ [online].
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Filosofie této organizace je v souladu s kontaktnim rodicovstvim, a proto je jednou
znejdominantnéjsich ¢innosti novy cyklus prednasek a workshop, ktery je tomuto
tématu zasvécen. Kurzem, ktery obsahuje témata kojeni a krmeni déti, bezplenkova
metoda kojencii, laskyplnd a respektujici vychova, noseni na srdci, baby-led weaning a hrané
a tvofivé kontaktovdni, chce tato organizace inspirovat rodice k vytvoreni pevné a

dtvérné vazby a porozumeéni s jejich détmi.

V soucasné dobé je otdzka vztahti a vychovy aktudlni nejen ve Skolnich ¢i
mimoskolnich zafizenich, ale pfedevsim v rodindch, kde tento proces zac¢ina. To, Ze
je dobré znat principy respektujici vychovy, je vyhodné nejen pro rodice a jejich

déti, ale také pro spole¢nost.

4.1.2 Poskytované sluzby

V ramci své nabidky poskytuje Mama centrum tyto jednotlivé sluzby, které jsou
rozdéleny nasledovné.

V oblasti pfedporodni péce nabizi: pfedporodni kurz, doprovod k porodu, pfipravu
otce k porodu, individudlni pfipravu pari k porodu, téhotenské cviceni,
téhotenskou jogu, téhotenské plavani, t€éhotenské masaze.

V oblasti sluzeb pro rodice a déti nabizi: kurz noseni déti v Satku, kurzy pro déti
od 2 mésictt do 5 let, cvideni s détmi v Satku dle Anny Kohutové, laktaéni
poradenstvi, podptirnad setkavani kojicich matek, poporodni jogu, masaze déti a
miminek.

Do ostatnich sluzeb jsou zahrnuty: pfednasky o vyzivé déti, predndsky pro zaky a
studenty o planovaném rodicovstvi, pfednasky o prvni pomoci malym détem,

setkavani pro sdileni porodnich ptibéhii.
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4.2 Charakteristika respondentii

Klienty Mama centra jsou prevazné Zeny, vyjimecné vyuzivaji sluzeb MC také
muzi, zejména pfi parové pripravé rodi¢ na porod i pfi navstévé rtznych
poradanych akci nebo jako doprovod u jednotlivych krouzki pro dité. Jedna se vSak
o ojedinélé pripady, a proto jsem se ve svém Setfeni zameéftila vyhradné na Zeny,
které jsou vétsinou na materské ¢i rodicovské dovolené anebo Zeny gravidni, které

vyuzivaji sluZeb spojenych s pfipravou na porod.

4.3 Vyzkumné cile a otazky
Hlavnim cilem mého dotaznikového Setfeni v bakalafské praci je popsat, jak
vnimaji klientky Mama centra jeho sluzby ve vztahu k podpofe rodica a déti
v kontaktnim rodicovstvi.
Dale jsem stanovila tyto dil¢i cile a vyzkumné otazky:

1. Zda je hlavnim diéivodem navstév Mama centra podpora v kontaktnim

rodicovstvi.

Jaké diivody vedou Zeny k ndvStévam Mama centra? (v dotazniku
odpovida otazce ¢. 2)
2. Zda zZeny navstévujici Mama centrum vnimaji jeho poskytované sluzby

jako svou podporu a pomoc v kontaktnim rodicovstvi.

Vi Zeny, které navstévuji Mama centrum, co je to kontaktni rodicovstvi?

(v dotazniku odpovida otazce ¢. 1)

Vnimaji Zeny navstévu Mama centra jako svou podporu v kontaktnim

rodicovstvi? (v dotazniku odpovida otdzce ¢. 13)
3. Zda Zeny vnimaji poskytované sluzby Mama centra jako pfinosné.

Které poskytované sluzby zeny vnimaji jako nejvice pfinosné? (v

dotazniku odpovida otazkam ¢. 4, 7, 10)
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V ¢em konkrétné Zeny spatfuji pfinos poskytovanych sluzeb? (v

dotazniku odpovida otazkam ¢. 5, 8)

V ¢em konkrétné zenam pomaha tucast na pravidelnych matefskych

setkanich? (v dotazniku odpovida otazce ¢. 12)

Zda by zZeny pfivitaly kromé nabizenych sluzeb i dalsi sluzby?

(v dotazniku odpovida otdzkam ¢. 17, 18)
4. Jak zZeny vyuzivaji a hodnoti jednotlivé poskytované sluzby.

Jak jsou vyuzivany jednotlivé poskytované sluzby? (v dotazniku odpovida

otazkam ¢. 3, 6,9, 11, 14, 15, 16)

Jak jsou jednotlivé poskytované sluzby hodnoceny? (v dotazniku

odpovida tabulce hodnoceni poskytovanych sluzeb)

4.4 Metodika a technika sbéru dat

Pro zpracovani svého dotaznikového Setfeni jsem pouzila kvantitativni metodu
vyzkumu, kterd pracuje se statistickym zpracovdnim dat. Pro sbér dat jsem si
vybrala techniku dotazniku, kterd je nejcastéjsi technikou kvantitativniho
vyzkumu.

Teoretickym vychodiskem ke tvorbé dotazniku mi byly zejména prostiedky
kontaktniho rodic¢ovstvi dle manZzelti Sears, uvedené v predchozi ¢asti.

Dotaznik je slozen ze dvou dasti, pfi¢emz prvni ¢ast sméfuje ke zjiSténi mého
hlavniho cile a druha ¢ast dotazniku je smérovana k hodnocenti jiz jednotlivych
poskytovanych sluzeb.

V prvni casti dotazniku, ktery je polostrukturovany, jsem pouzila otdzek
otevienych, polouzavienych a také uzavienych, otazek bylo celkem 18, z cehoz 4
otazky byly oteviené, polouzaviené byly 2 a uzavienych bylo zbyvajicich 12. Na

otevienou otazku odpovidaji respondenti vlastnimi slovy. V pfipadé uzavienych
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otdzek vybiraji respondenti z nabizenych moZnosti, kdy jsem pouzila u nékterych
otazek Likertovo ¢tyfbodové skalovani (spiSe ano, ano, spise ne, ne) a u nékterych,
kdy jsou otazky jednoznacnéjsi, jsem vyuzila pouze moznosti odpovédi ano a ne.
Kombinaci predchozich dvou typti otdzek jsou polouzaviené otazky, kdy
respondenti maji k dispozici vycet odpoveédi a zdroven i moznost vyjadfit se
vlastnimi slovy.

Ve druhé casti dotazniku jsou uvedeny jednotlivé poskytované sluzby a
respondentky jsou pozadany k jejich ohodnoceni, pficemzZ je pouZito znamkovani

od 1-5, kdy nejlépe hodnocena sluZzba je znamkovana 1 a nejhtife 5.

4.5 Realizace dotaznikového Setreni

Dotaznikové Setfeni jsem zacala realizovat jiz v priibéhu zafi roku 2016, kdy jsem
provedla prvotni pilotdZ, na které jsem se domluvila se zaméstnankyni Mama
centra na spoluprdaci a pomoci pfi realizaci samotného dotazovani. Zkonzultovala
jsem s ni také vybér svych otdzek v dotazniku a moznost doplnéni z jeji strany.
Respondentkami mého Setfeni byly Zeny navstévujici Mama centrum a mym cilem
bylo dosazeni Sedesati vyplnénych dotaznikt. Dvacet dotazniktl jsem rozdala
v Mama centru osobné na jednotlivych lekcich, nebot do Mama centra dochazim
pravidelné se svou dvouletou dcerkou, pficemz ndvratnost z téchto dvaceti
dotaznikti byla pouha ¢tvrtina, tedy pét dotaznikii. Zbylych ¢tyticet dotaznikti mély
rozdat pracovnice Mama centra na svych lekcich. V listopadu jsem zjistila, ze je
rozdano pouhych dalSich patnact dotaznikd, z ¢ehoz vyplnéné byly pouhé dva.
TudiZ z rozdanych 35 dotaznikti byla ndvratnost pouhych sedm dotaznikii, coz byla
pouhd pétina. Dalo se pfedpoklddat, Ze Zeny s détmi, které navstévuji Mama
centrum, se nemohly vénovat pfimo na lekci vypliiovani dotaznikti, a kdyz si jej
odnesly domi, ve spéchu s pfipravou déti na rizné aktivity, dotazniky zapominaly

doma.
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Z davodu nizké navratnosti dotazniki, jsem se rozhodla vytvofit on-line dotaznik,
ktery byl zaméstnankyni Mama centra vyvésSen na jejich webové stranky, kde tato
lektorka oslovovala pro vyplnéni dotazniku vyhradné Zeny, které vyuzivaji sluzeb
MC. Vybidnuty k vyplnéni dotazniki byly pouze Zeny, nebot jsou cilovou
skupinou mych respondentti. Sedm dotaznikii, které jsem méla v tisténé podobe,
jsem pfepsala do on — line verze dotazniku. NaceZ jsem v prosinci dosahla
vytycenych Sedesati zodpovézenych dotaznikd, a tim jsem sbér dotaznikt ukoncila.
Jelikoz byly dotazniky vypliiovany v podobé on — line, byla timto soucasné i

zachovana anonymita dotazovanych Zen.

4.6 Vysledky dotaznikového Setfeni

V nasledujicim textu uvadim vysledky dotaznikové Setfeni, které jsou sefazeny pro
lepsi prehlednost podle poradi otazek z dotazniku. Vysledky uvadim v absolutnich
Cetnostech, avSak u nékterych vysledkti uvadim pro jejich lepsi ilustraci také

relativni cetnosti, i kdyz celkovy pocet respondentti je jen Sedesat.

Otazka ¢. 1 — Mate pfedstavu, co je to kontaktni rodicovstvi?

Tabulka ¢. 1 — Co je to kontaktni rodicovstvi?

Y . v 10 Pocet Relativni
Moznosti odpovédi ey v
odpovedi Cetnost
Spise ano 15 25 %
Ano 43 71,7 %
Spise ne 2 3,3 %
Ne 0 0%

Setfenim bylo zjisténo, Ze vétsina respondentek (58) ma piedstavu, co je to

kontaktni rodicovstvi.
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Otazka ¢. 2 — Mama centrum v Havifové jste si vybrala z diivodu: (Zakrouzkujte,
prosim, vSechny varianty, které Vas vystihuji)

Tabulka ¢. 2 — Diivod ndvstév Mama centra

Moznosti odpoveédi Poéevt .
odpovedi
Podpora v kontaktnim rodicovstvi a respektujici vychové 39
Moznost setkavani se ditéte s vrstevniky 33
Moznost setkavani se s dalsimi maminkami 33
Pomoc pii pfipravé na téhotenstvi, porod a rodicovstvi 43
Moznost aktivné travit volny cas se svym ditétem mimo domov 36
Cinnosti MC, které piispivaji k rozvijeni dovednosti Vaseho ditéte 30
Cinnosti MC, které pfispivaji k rozvijeni Vasich znalosti a dovednosti 30
Jind (prosim napiste) 6

Setfenim bylo zjisténo, Ze pro vétsinu respondentek je diivodem navitév MC pomoc
pri pfipravé na téhotenstvi, porod a rodicovstvi, na druhém misté v pofadi je
podpora v kontaktnim rodicovstvi a respektujici vychové, tfetim nejvice
zastoupenym diivodem je moznost aktivné travit volny cas se svym ditétem mimo
domov. Shodného poctu odpovédi, a to pro vétsi polovinu respondentek, se dostalo
dtivodu moznosti setkdvani se ditéte s vrstevniky a moznosti setkavani se s dalSimi
maminkami. Polovina klientek odpovédéla, ze diivodem navstév jsou ¢innosti MC,
které prispivaji k rozvijeni dovednosti ditéte a c¢innosti MC, které prispivaji

k rozvijeni znalosti a dovednosti respondentek.
Sest klientek uvedlo nasledujici divody navétév Mama centra:

e Setkdni se s maminkami stejné smySlejicimi.
e Zdavodu pratelského a doméaciho prostredi.
e Cviceni pro téhotné, kurzy noseni v Satku.

e MozZnost cviceni v téhotenstvi.

e Blizkost mému bydlisti.

e Mistni dostupnost.
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Otazka ¢. 3 — Vyuzila ¢i vyuzivate sluzeb MC laktacniho poradenstvi?

Tabulka ¢. 3 — VyuZiti sluzeb laktacniho poradenstvi

Po¢ Relativni

Moznosti odpovédi ocevt ’ Ve ativni
odpovedi cetnost
Ano 14 23,3 %
Ne 46 76,7 %

Setfenim jsem zjistila, Ze vétSina respondentek nevyuzivd a nevyuzila sluzeb
lakta¢niho poradenstvi a mensina respondentek téchto sluZeb vyuziva ¢i vyuzila

v minulosti.

Otazka ¢. 4 - Pokud ano, byly Vam tyto sluzby (laktaéniho poradenstvi)
pfinosem?

Tabulka ¢. 4 — Posouzeni pfinosu sluzeb laktacniho poradenstvi

Moznosti odpovédi o dl;(:)éj; di R;::I:::tﬁ
Spise ano 2 14,3 %
Ano 12 85,7 %
Spise ne 0 0 %
Ne 0 0 %

Z Setfeni vyplyva, Ze pro vSechny respondentky byly sluzby lakta¢niho poradenstvi
pfinosné.
Otazka ¢. 5 - Jestlize ano, prosim uved'te, v ¢em konkrétné.
Ze 14 respondentek, které vyuzily téchto sluzeb, rozvedlo konkrétni pfinos
laktaéniho poradenstvi 13 respondentek a odpovédeély ndsledovné:

e Spravné drzeni ditéte pti kojeni.

e Zachranilo mi to kojeni, bez této konzultace bychom presli na UM dalsi tyden

po pfichodu z porodnice, kde byl pfistup ke kojeni hodné nedbaly.

e Odnauceni ditéte od silikonového kloboucku.

e Odstranéni kloboucku pfi kojeni.

e Odbourani strachu, nejistoty, jestli kojim "spradvné", dodani sebedtivéry.

e Podpora kojeni po cisafském fezu.

e Spokojené a dlouhodobé kojeni, spokojené dité.
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e Pfi prvnim ditéti pomoc pri kojeni - Spatné drZeni, homeopatika, zaptjceni

odsavacky.
e Pomoc pfi nesnadném kojeni.

e Zlepseni problému s kojenim.

e Nevyuzila jsem této sluzby bezprosttedné po porodech, ale diky

predporodnimu kurzu, ktery toto téma obsahoval, jsem zkratka védéla, co

délat, kojim nyni obé své déti (2m a 22m) a vSichni jsme spokojent :).

e ZlepsSeni kojeni.

e (Odstranéni kloboucku na kojeni.

Otazka ¢. 6 — Vyuzila ¢i vyuzivate sluzeb MC pfi pfipraveé na porod?

Tabulka ¢. 5 — VyuZiti sluzeb Mama centra p¥i piipravé na porod

Y . « 3 Pocet Relativni
Moznosti odpovédi 1 v
odpovédi Cetnost
Ano 39 65 %
Ne 21 35 %

Setfenim jsem zjistila, Ze vétSina respondentek vyuziva nebo vyuzila v minulosti

sluZeb tykajicich se pfipravy na porod a mensSina téchto sluZzeb nevyuzila.

Otazka ¢. 7 — Pokud ano, mate pocit, ze Vam byly tyto sluzby (sluzby tykajici se

pfipravy na porod) pfinosem?

Tabulka ¢. 6 — Posouzeni pfinosu sluzeb pfi ptipravé na porod

Moznosti odpoveédi odl;(:f‘f;di Rée:;:::tﬁ
Spise ano 10 256 %
Ano 27 69,2 %
Spise ne ! 2,6 %
Ne 1 2,6 %

Setfenim jsem dospéla k zavéru, Ze pro témét véechny respondentky, které vyuZily

sluzeb pfipravy na porod, byly tyto sluzby pfinosem (37 respondentek) a pouhé

dvé respondentky uvedly tyto sluzby jako nepfinosné.
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Otazka ¢. 8 — Jestlize ano, prosim napiste, v ¢em konkrétné.

Z 37 kladnych odpovédi, konkrétni pfinos sluzeb tykajicich se pfipravy na porod,

rozepsalo 27 respondentek a jejich odpovédi jsou nasledujici:

Vlastni porodni asistentka.

Sebevédomi a sila.

Pfiprava na pfirozeny porod a jeho hladky pribéh.

Fyzicka a psychicka priprava, relaxace, uklidnéni, ¢as na kurzech vénovany
jen mné a ditéti, nové informace, pfiprava partnera k porodu, doprovod
Anicky (porodni asistentka) k porodu.

Pfirozeny porod, bez oblbovaku, bez nastfihu, s krasnym 2 hodinovym
bondingem (porod v Krnové).

Pomoc pfi prfipravé na pfirozeny porod, psychickd podpora, pfedani
uzite¢nych informaci.

Kurz byl pfinosny pro mé a mého muze tim, Ze on pochopil mtij pohled na
porod jako takovy, diky kurzu jsme byli naladéni na jednu vinu a ma prani
mu najednou pfisla naprosto pfirozena. Ziskala jsem také spoustu ucelenych
informaci.

Procviceni téla v téhotenstvi.

Zjistila jsem, Ze mam moZnost porodit i jinym zptisobem, neZ je tomu bézné
v nemocnicich. A rozhodné jsem se diky kurztim uklidnila a na porod jsem
se tésila.

Seznameni s riznymi piistupy k porodu.

Ziskani informaci o pfirozeném porodu, bez zasahu lékait a medikament.
Odbourani strachu, sebedtivéra, pfiprava otce k porodu.

Bonding, pfedstava o porodu, cviceni, dychani.

Vniméni porodu jako pfirozeného procesu.

Lep$i sebevédomi u porodu, informace o lécich podavanych béhem porodu.
Ze porod neni néco, co se musi vydrzet, ale nadherny, i kdyZ nékdy bolestny,
zazitek na cely Zivot.
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Validni info, psychickd podpora.

Informace, volba zptisobu porodu, na co si dat pozor atd.

Podpora bondingu, dotepani pupecniku.

Joga, kontakt s ditétem v brisku.

Samotna realita zdravotnictvi - jeji pochopeni - rozdil nechat se odrodit a
sama porodit, cviceni gravid joga.

Méla jsem jasné predstavy o tom, jaky chci porod a co pro to délat.

Ziskanti jistoty, podpora PA pred, béhem a po porodu.

Prozit si pfirozeny porod.

Naprosto ve vSem!

Vnimat porod jako pfirozeny proces, do kterého se nemusi zvenci zasahovat.

Informovanost, spoustu novych informaci.

Otazka ¢. 9 — Ucastnila jste se kurzu vazani, noSeni déti v Satku?

Tabulka ¢. 7 — Ucast na kurzu vdzdni, noseni deti v Satku

Pocet Relativni

Moznosti odpoveédi ocev ’ f! ativni
odpovédi cetnost
Ano 34 56,7 %
Ne 26 43,3 %

Setfenim jsem zjistila, Ze vétsi polovina respondentek se ztcastnila kurzu vazani,

noseni déti v Satku a mensi polovina se tohoto kurzu nezuacéastnila.

Otazka ¢. 10 — Pokud ano, byl pro Vas tento kurz (vazani, noseni déti v satku)

pfinosem?
Tabulka ¢. 8 — Posouzeni pfinosu kurzu vdzini, noseni déti v sdtku
Po¢ Relativni

Moznosti odpoveédi Ocevt , ve ativni

odpoveédi Cetnost
Spise ano 6 176 %
Ano 26 76,5 %
Spise ne 1 295 %
Ne 1 2,95 %
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Setfenfm jsem zjistila, Ze naprosta vétsina respondentek vnima kurz vazani, nosent
déti v satku jako prinosny (32 respondentek) a pouhé dvé respondentky oznacily
tento kurz jako nepfinosny.

Otazka ¢. 11 — Navstévujete podptirné skupiny v matefském kruhu?

Tabulka ¢. 9 — Ndvstévnost podptirnych skupin v materském kruhu

Podet Relativni

Moznosti odpovédi Ocev ) ve ativni
odpovédi Cetnost
Ano 32 53,3 %
Ne 28 46,7 %

Z Setfeni vyplyva, ze vétsi polovina respondentek navstévuje podptirné skupiny
v matefském kruhu.

Otazka ¢. 12 — Pokud ano, mate pocit, Ze ¢as straveny v matefském kruhu
ostatnich maminek a informace ziskané na téchto skupinach Vam pomohly:
(respondentky mély na vybér ze sedmi pfedem danych mozZnosti odpovédi a také

moznost vlastniho doplnéni).

Tabulka ¢. 10 — Posouzeni pfinosu pfi icasti na matefskyjch podpiirnych skupindch

v . y 1 Pocet

Moznosti odpovédi « 10
odpovedi

Prohloubit Vas vztah se svym ditétem 20

Prispély k rozhodnuti spat blizko svého ditéte 17

Vnimat pla¢ svého ditéte jako prostfedek komunikace, kterému se snazite naslouchat 16

a porozumeét

Ignorovat kritiku ¢i ,, dobré rady” jinych pristupti k rodicovstvi a uhéjit si své nastaveni 1

kontaktniho rodicovstvi

Posilit svou rodicovskou tilohu 21

Odstranit pocit osamélosti a stereotypu na rodi¢ovské dovolené 22

Nevnimdm zadny pfinos straveny v tomto kruhu 1

Uvedte, prosim, co jiného Vam tyto skupiny pfinesly 8

Setfenim jsem zjistila, Ze z celkového poctu 32 respondentek, které navstévuiji
matefské skupiny, jich nejvice udava, Ze jim tcast na skupindch pomdahd odstranit
pocit osamélosti a stereotypu na rodicovské dovolené, dalsim nejvice uvadénym
pfinosem byly divody, ze diky skupindm posilily svou rodic¢ovskou tlohu, taktéz
snadnéji ignoruji kritiku ¢i ,dobré rady” jinych pfistupt k rodicovstvi a 1épe uhaji
své nastaveni kontaktniho rodicovstvi, ¢tvrtym v pofadi bylo, Ze jim pomahd tcast
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na skupinach prohloubit jejich vztah se svym ditétem, patym v pofadi bylo uvedeni,
Ze jim informace ziskané na skupindch pomohly pfispét k rozhodnuti spat blizko
svého ditéte, polovina respondentek uvedla, Ze jim matefské skupiny pomohly
vnimat plac svého ditéte jako prostfedek komunikace, kterému se snazi naslouchat
a porozumet, jedind respondentka uvedla, Ze nevnima Zadny prinos straveny na
téchto skupinach, ¢tvrtina respondentek uvedla dal3i moZnosti odpovédi (které
nebyly soucdsti moZnych variant odpovédi, tudiz meély moznost uvést své
jednotlivé odpovédi), v ¢em spatfuji pfinos pri ticasti na matefském skupinovém

setkani:

e Sebevédomi v oblasti rodicovstvi a dtilezitost vnimani svého pocitu a
uvédomeéni, ze dité je moudré.

e Spoustu dobrych rad ohledné détské kosmetiky, obleceni, zvladani nemoci
atd.

e Uvolnit se, zasmat se, divat se na matefstvi z aplné jiné stranky.

e Informace tykajici se stravovani, prvni pomoci.

e Nové obzory a moznosti, a hlavné alternativy.

e Praktické rady a tipy ohledné noSeni.

e Rozsifeni obzoru ohledné péce o dité.

e Pocit sounalezitosti.

Otazka ¢. 13 — Vnimate navstévy Mama centra jako svou podporu v kontaktnim

rodicovstvi?

Tabulka ¢. 11 — Podpora Mama centra v kontaktnim rodicovstvi

Mo#nosti odpovédi . dl;‘f‘: i R;:i‘;‘i
Spise ano 24 40 %
Ano 34 56,6 %
Spise ne 2 3,3 %
Ne 0 0 %
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Setfenim jsem zjistila, Ze téméf viechny respondentky (58) vnimaji navstévy MC

jako svou podporu v kontaktnim rodicovstvi.

Otazka ¢. 14 - Jak casto vétSinou navstévujete MC?

Tabulka ¢. 12 — Navstévnost Mama centra

Moznosti odpovédi o dl;(:f:ét di R;:tarﬁ)‘;?i
Neékolikrat tydné 8 13,3 %
Jednou tydné 25 41,7 %
Jednou za 14 dni 2 3,3 %
Jednou meésicné 1,7 %
Nepravidelné 15 25 %
Vybiram si jednorazové akce 9 15 %

Setfenim jsem zjistila, Ze nejvice respondentek, a to téméf polovina respondentek
navstévuji Mama centrum jednou tydné€, dale ¢tvrtina respondentek navstévuje MC
nepravidelné, menSina si vybira jednordzové akce nebo navstévuje MC nékolikrat

tydné, nejméné respondentek uvedlo, Ze dochdzi do MC jednou za c¢trnact dni a

jednou mésicné.
Otazka ¢. 15 — Kdy jste zacala navstévovat MC?

Tabulka ¢. 13 — Proni ndvstévy Mama centra

Moznosti odpovédi POéevt p Rve lativni
odpovédi cetnost
Pfed svym otéhotnénim 4 6,7 %
V téhotenstvi 37 61,7 %
Tésné pred porodem 1 1,7 %
Tésné po porodu 11 18,3 %
Do jednoho roku ditéte 6 10 %
Se starsim ditétem 1 1,7 %

Z Setfeni vyplyva, Ze vétSina respondentek zacala navstévovat MC v dobé svého
téhotenstvi, dalSim v pofadi je tésné po porodu, mensi ¢ast respondentek zacala
vyuzivat sluzeb MC s détmi do jednoho roku, pfipadné zacaly navstévovat MC
pred svym otéhotnénim, nejméné respondentek zacalo navstévovat tyto sluzby

tésné pred porodem anebo se starSim ditétem nez je jeden rok.
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Otazka ¢. 16 — Vedla Vas predchozi zkuSenost navstév MC k navstévam i s dalSim

ditétem?

Tabulka ¢. 14 — Vliv zkusenosti ndvstév Mama centra na jeji dalsi dochdzku

. . .y Pocet Relativni
Moznosti odpoveédi VTR
odpovédi  |Cetnost
Ano 33 55,0 %
Ne 17 28,3 %
Nemam starsi dité 10 16,7 %

Z Setfeni vyplyva, Ze vétSinu respondentek vedla pfedchozi zkuSenost navstév

Mama centra k témto navstévam i s dalsim ditétem.

Otazka ¢. 17 - Jaké jiné ¢innosti byste uvitala v ramci MC pro Vasi osobu?

Varianty odpovédi, kdy respondentky uvadély ¢innosti, které by pro sebe uvitaly

v ramci MC, byly nésledujici:

Nic mé nenapada — 3 respondentky uvedly shodnou odpovéd.

Vse je dostacujici — 2 respondentky uvedly taktéZ shodnou odpovéd.
Pfednasky na téma vychovy déti, vlastni sebe rozvoj.

Tvofeni a relaxace pro Zeny.

Téhotenské masaze, poporodni masaze.

Castéjsi podptirné skupinky.

Sebevzdélavani.

Cviceni pro maminky se starsimi détmi.

Pted porodem se vice dozvédét o vyvoji ditéte, jeho socializaci, vyzivé.
Uvitala bych pravidelny kurz vyroby monte hracek z béZzné dostupnych véci.
Cviceni po porodu.

Prednasky o vychové.

Nabidka vyhovuje.

Takové, na které bych mohla vzit vSechny déti zaroven.
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Otazka ¢. 18 — Jaké jiné ¢innosti byste uvitala v ramci MC pro Vase dité?
Varianty odpovédi, kdy respondentky uvadély ¢innosti, které by uvitaly pro své
dité v ramci MC, byly nasledujici:

¢ Nic mé nenapadd - 3 respondentky uvedly shodnou odpovéd.

e V3e je dostacujici - 2 respondentky uvedly totoZznou odpovéd.

e Kurz plavani pro déti.

e Joga pro déti, atletickd pfiprava pro déti, zpivani pro pfedskolni déti.

e Hlidani.

e Moznost obéasného pohlidani.

e Aktivity venku.

e Pohybové, tanecky, télovychovné.

e Jsem spokojens, je vSeho dostatek.

o Cinnosti jsou dostacujici.

e Dopoledni krouzky pro starsi déti, 3-4 leté.

e Herna.

e Vedeni vdomacim vzdélavani.

Hodnoceni jednotlivych poskytovanych sluzeb
Znamky jsou uvedeny jako ve skole, hodnocenti je tedy nasledujici: 1 — vyborny, 2 —

chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostacujici, 5 — nedostacujici.

Sluzby pro téhotné
Tabulka ¢. 15 — Sluzby pro téhotné
Moznosti odpovédi 1 2 3 4 5 Celkem |Pramér

Predporodni kurz 19 14 1 1 0 35 1,5
;’Zlggiké pfiprava para k 1 5 1 0 0 18 14
Doprovod k porodu 10 5 2 0 0 17 1,5
Téhotenské cviceni 14 8 0 0 0 22 14
Aquajoga — téh. plavani 2 5 1 0 0 8 19
Gravidjoga 15 3 1 0 0 19 1,3
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Setfenim jsem zjistila, Ze v ramci sluZeb pro téhotné jsou nejvice vyuZzivany

predporodni kurzy. Dal$im v porfadi vyuzZivani sluZeb bylo téhotenské cviceni,

které byva soucasti predporodniho kurzu, ale nemusi je navstévovat vSechny

klientky, z cehoz vyplyvd, zZe vétsi polovina respondentek, které navstivily

predporodni kurz, se ztcastnily tohoto cviceni. Dal$im v pofadi vyuZivani sluZzeb

pro téhotné je gravidjéga. Ctvrtym v pofadi vyuZitelnosti je prakticka piiprava part

k porodu. Patym v potadi je vyuziti doprovodu porodni asistentky k porodu.

Nejméné vyuzivana sluzba je téhotenské plavani.

Sluzby pro klientky po porodu

Tabulka ¢. 16 — Sluzby pro klientky po porodu

Moznosti odpoveédi 1 2 5 Celkem ||Prameér
Laktacni poradenstvi a poporodni 1 1 0 14 1,2
sluzby

Core cviceni dle Anny Kohutové 8 1 0 9 1,1

Setfenim jsem zjistila, 7e téméf ¢tvrtina respondentek vyuzila sluzeb laktacéniho

poradenstvi a poporodnich sluzeb. Core cvic¢eni dle Anny Kohutové se ztcastnila

mensi ¢ast respondentek.

Sluzby pro rodice a déti

Tabulka ¢. 17 — Sluzby pro rodice a déti

Moznosti odpoveédi 1 2 3 4 5 || Celkem ||[Prameér
;"?lénlilgs:iz;iéeni pro maminky s détmi od 4 5 0 0 0 26 1,1
Koumaci - 9 mésica az 1,5 roku 26 1 0 1 0 28 11
Zpévanek 1,5 - 3 roky 5 3 2 0 0 10 1,7
Poznalek 2 - 5 let 9 2 0 0 0 11 1,2
Podpiirna skupina v matefském kruhu 24 8 0 0 0 32 1,3
Cviceni s détmi v Satku ¢i nositku 16 4 0 0 0 20 1,2

Setfenim jsem zjistila, Ze v rdmci sluzeb pro rodice a déti jsou nejvic vyuzivany

podptlirné skupiny v matefském kruhu, které vyuzila vétsi polovina respondentek.

Neceld polovina se zucastnila se svymi détmi Koumdkt. Dal$im v potradi
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vyuzitelnosti sluzeb je navstéva Tulinka. Tfetina respondentek se zticastnila cviceni

s détmi v Satku ¢i nositku. Mensi ¢ast respondentek se zucastnila Poznalka a také

Zpévanka.

Sluzby pro Zeny

Tabulka ¢. 18 — Sluzby pro Zeny

Moznosti odpovédi 1 3 5 Celkem | Primeér
Tvofeni pro Zeny 4 0 0 4 1
Seminare, 20 1 0 23 1,2
workshopy

Setfenim jsem zjistila, Ze seminafi a workshopli se ztcastnila pfiblizné tfetina

respondentek. Pouhé 4 respondentky se ztcastnily tvofeni pro Zeny.

Masaze a aromaterapie

Tabulka ¢. 19 — MasdzZe a aromaterapie

Moz . . o
oznovst} 1 » 3 4 5 Celkem | Pramér
odpovedi
Téh ;
¢ (),tvenske 4 0 0 0 5 1,2
masaze
Baby masaze 5 2 0 0 0 7 1,3

Mensi cast respondentek vyuziva baby masazi. JeSté méné je vyuZzivana sluzba

téhotenskych masazi.

Joga
Tabulka ¢. 20 - J6ga
Moznosti .
oznovs 1 1 » 3 4 5 Celkem | Pramér
odpovedi
Détska joga 3-6 let 1 0 0 0 0 1 1
Jéga pro Zeny 9 0 0 0 0 9 1
Joga pro vSechny 2 1 1 0 0 4 1,8
Joga s miminky 4 0 0 0 0 4 1

V oblasti jogy je nejvice vyuzivana joga pro Zeny. Stejné mald c¢ast respondentek

navstévuje jogu pro viechny a jogu s miminky.
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Kurzy a seminare

Tabulka ¢. 21 — Kurzy a semindre

Moznosti odpoveédi 1 2 3 4 5 | Celkem|Priimér
K}II'Z prvni pomoci novorozenciim a malym 10 6 » 0 0 18 1,6
détem
Kurzy vyzivy pro déti 15 2 1 0 0 18 1,2
Kurz vazani déti do satku 26 6 2 0 0 34 1,3
Kurzy aromaterapie 4 0 0 0 0 4 1
Pfirozena hygiena déti — bez plenkova 1 0 0 0 0 12 1
metoda
Beseda o ockovani 18 3 1 0 0 22 1,2

V oblasti kurzi a seminafu je nejvice vyuzivan kurz vazani déti do Satku, kdy tuto
sluzbu vyuZila vétsi polovina respondentek. Druhym v poradi byla ti¢ast na besedé
o ockovani, které se zucastnila pfibliZné tfetina respondentek. Na dal$im misté
v pofadi je ucast na kurzu prvni pomoci malym détem a kurzu vyZzivy pro déti.
Mensi c¢ast respondentek se zucastnila pfirozené hygieny déti, tzv. bez plenkové

metody. Nejméné respondentek se zticastnila kurzu aromaterapie.

Poradna Mama centra

Tabulka ¢. 22 — Poradna Mama centra

Moznosti odpovédi 1 2 3 4 5 ||Celkem ||Prameér
Navstévni sluzba por. asistentky v dobé 1 3 0 0 0 14 1,2
téhotenstvi a po porodu
Poradna lektorky satkovani 15 1 0 0 0 16 1,1
Poradna lakta¢ni poradkyné 12 2 0 0 0 14 1,1
Poradna aromaterapie 4 0 0 0 0 4 1

V rdmci sluzeb poradny Mama centra byla nejvice vyuZita poradna lektorky
Satkovani. DalSim v pofadi bylo vyuziti poradny laktacniho poradenstvi a
navstévni sluzby porodni asistentky v dobé téhotenstvi a po porodu. Nejméné

vyuzivana je poradna aromaterapie.
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4.7 Shrnuti vysledka dotaznikového Setfeni

V této kapitole shrnu odpovédi na dil¢i cile a otazky, prostfednictvim kterych
odpovim v zavéru na hlavni cil této bakaldrské prace.

Prvni dil¢i cil jsem si stanovila ,zda je hlavnim divodem ndvstév Mama centra
podpora v kontaktnim rodicovstvi”. Abych si na tuto otdzku dokazala odpovédeét,
stanovila jsem si dil¢i vyzkumnou otdzku ,jaké diivody vedou Zeny k navstévam
Mama centra”. Z Setfeni vyplynulo, Ze hlavnim di@ivodem, pro¢ Zeny navstévuji
Mama centrum, je pomoc pii pfipravé na téhotenstvi, porod a rodicovstvi, na
druhém misté je zminéna podpora v kontaktnim rodicovstvi a na tfetim misté v
pofadi je moZnost aktivné travit volny cas se svym ditétem mimo domov.

Druhy dil¢i cil jsem si stanovila ,,zda zeny navstévujici Mama centrum vnimaji jeho
poskytované sluzby jako svou podporu a pomoc v kontaktnim rodicovstvi”. Abych
mohla na tento cil odpovédét, tak jsem si nejprve stanovila diléi otdzku, zda viibec
Zeny maji predstavu, co je to kontaktni rodicovstvi, pficemz téméfr vSechny
respondentky predstavu o kontaktnim rodic¢ovstvi maji a shodné pfevazna vétsina
klientek (téméf 97%) vnima poskytované sluzby jako svou podporu a pomoc
v kontaktnim rodicovstvi.

Tretim dil¢im cilem, ktery jsem si stanovila, bylo ,zda zeny vnimaji poskytované
sluzby Mama centra jako pfinosné”. Pomoci dil¢ich otdzek jsem dospéla k zavéru,
ze skoro vSechny respondentky (téméf 96%) vnimaji poskytované sluzby jako
pfinosné. Konkrétni ptinosy jsou uvedeny u jednotlivych vyhodnocenych otazek.
Dalsi dil¢i otdzka byla ,, v éem konkrétné pomdaha klientkam ticast na pravidelnych
matefskych setkdnich”, kde respondentky nejcastéji uvadély, ze jim ucast na
skupindch pomaha odstranit pocit osameélosti a stereotypu na rodicovské dovolené,
dale, ze diky skupinam posilily svou rodicovskou tlohu a taktéz snadnéji ignoruji
kritiku ¢i ,, dobré rady” jinych pristupti k rodi¢ovstvi, a tim 1épe uhaji své nastaveni

kontaktniho rodicovstvi.
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Posledni dil¢i otazkou v tomto cili je ,jaké dalsi sluzby by Zeny uvitaly v ramci
Mama centra”, kde mély respondentky dvé oblasti, prvni, co by uvitaly samy pro
sebe a druhou, co by uvitaly pro své dité. V prvni oblasti odpovidaly rtiznorodé.
Prikladem je tvorfeni pro Zeny, téhotenské a poporodni masdze, coz jsou sluzby,
které jsou jiz v nabidce, dale uvadély predndsky na téma vychovy déti, vlastni
sebevzdélavani a sebe rozvoj apod. Pro své dité respondentky uvedly, Ze by uvitaly
moznost obcasného pohlidani, dale kurz plavani pro déti, dopoledni krouzky pro
starsi déti 3-4 leté, aktivity venku, vedeni v domdcim vzdélavani, hernu apod.
Poslednim dil¢im cilem, ktery jsem si stanovila, bylo zhodnotit ,jak Zeny hodnoti a
vyuzivaji jednotlivé poskytované sluzby MC”. Ve vztahu k vyuzivani jednotlivych
sluzeb z Setfeni vyplyva, Ze nejcastéji dochdzi respondentky do Mama centra
jednou tydné nebo nepravidelné, méné casty je vybér jednorazovych akci nebo
navstéva MC nékolikrat tydné. Co se tyce doby, kdy zacaly respondentky MC
navstévovat, nejvice uvadely v dobé svého téhotenstvi. Zaroven jsem zjistila, Ze
vétsinu respondentek vedla predchozi zkuSenost navstév Mama centra k témto
navstévam i s dalsim ditétem.

Ve vztahu s hodnocenim jednotlivych poskytovanych sluzeb, z Setfeni vyplyva, Ze
témét vSechny poskytované sluzby jsou pfevazné hodnoceny zndmkami vyborné a
chvalitebné, zfidka dobfe a zcela vyjimecné dostatecné. Konkrétné tedy vyborné
ohodnotilo sluzby 77,2%, chvalitebné 18,9%, dobfe 3,5% a dostate¢né pouze 0,4%.
Z cehoz usuzuji, ze je prevaznd vétSina klientek spokojend s poskytovanymi
sluzbami. Co se tyce vyuzivani jednotlivych nabizenych sluZeb, tak z Setfeni
vyplyva, Ze maji respondentky zdjem prevazné o aktivity rodict s détmi, kde se
jedna o matetské skupinky, které by zdroven uvitaly v ¢astéjsim intervalu, dale se
jedna o cviceni s détmi do 1,5 roku. Taktéz velky zdjem je o sluzby pro téhotné, kdy
jsou nejvice navstévovany predporodni kurzy, v rdmci kterych se mohou klientky
Ucastnit takeé téhotenského cviceni, coz je téz velmi vyuzivano. Dalsi oblasti, kterou
respondentky vyhledavaji a vyuzivaji, jsou kurzy a seminare, kdy je nejvétsi zajem
o kurz vazani déti do satku.
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4.8 Diskuze

7

Vé&fim, Ze jsem svou bakalafskou praci prisp€la a obohatila zejména tedy sluzby
komunitni organizace Mama centra, které mohou z danych vysledk cerpat, dale
pak rozvijet a zlepSovat své sluzby, mohou se zamyslet nad hodnocenimi
jednotlivych poskytovanych sluzeb a pfipadné vyhodnotit pfislusné zavéry, kde
spatfuji rezervy. TaktéZz z dopliujicich informaci respondentek, které uvadeély, co
daldiho by pfivitaly pro sebe a pro své dité, vyvodit, zda by lektorky Mama centra
mohly nabidnout svym klientkdm i tyto uvadéné sluzby, jako napiiklad obcasné
hlidani nebo krouZky pro starsi déti, které vsak uz nyni v nabidce jsou. Jelikoz
zdokonaluji, tak mnohé z aktivit, které respondentky uvadély, jsou jiz nyni
k dispozici a zdroven se domnivam, Ze né€které aktivity, které nejsou korespondujici
s hlavnim poslanim této organizace, kterym je podpora v kontaktnim rodicovstvi,

se zavadét nebudou.

Domnivam se, Ze jsem svou bakaldfskou praci dokdzala potvrdit, Ze kontaktni
rodicovstvi je dlleZité a dané Mama centrum opravdu vyuZiva ve své praxi
zminéné prostfedky kontaktniho rodicovstvi, které jsem uvadéla v teoretické casti.
Z prostfedkd kontaktniho rodicovstvi je poskytovanymi sluzbami Mama centra
velmi vyuzivan chovajici dotek v rdmci kurzu vazani, noseni déti v Satku. Dale
bonding neboli vazba po porodu v rdmci sluzeb spojenych s pfipravou na pfirozeny
porod. Kojeni neboli krmeni s laskou v ramci sluzby laktacniho poradenstvi a
predporodniho kurzu. Taktéz pfi skupinovém matefském setkdni, které podporuje
k vétsi sebediivéfe, a pomoci toho dokaZzi respondentky lépe Ccelit kritikiim
kontaktniho rodicovstvi. Ddle spolecné spani ¢i diivéra v plac ditéte, kdy informace
ziskané béhem matefskych setkani vedly nékteré Zeny k rozhodnuti spat spolecné
se svym ditétem ¢i vnimat jeho plac jako prostiedek komunikace, coz jsou vSechno

zasadni prostfedky kontaktniho rodic¢ovstvi.
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Zavér

Bakalafskou praci jsem vénovala tématu vyuZziti poskytovanych sluzeb Mama
centra podporujici kontaktni rodicovstvi, jelikoz jsem svou praci chtéla také prispét
k osvété v oblasti kontaktniho rodicovstvi. Teoretickou cast jsem zaméfila zejména
na blizsi charakteristiku kontaktniho rodicovstvi, nebot ne pro vsechny je tento
pojem zndmy, pfi¢emz jsem se snaZzila provazat nadzory odbornikti — psychologt,
psychiatrii s ndzory osob, které se snazi tuto filozofii kontaktniho rodicovstvi vice
priblizit laické vefejnosti a opét zmodernizovat. StéZzejnim tedy bylo vymezeni
tohoto pojmu, kde jsem dbala na to, aby nedoslo k zaméné kontaktniho rodic¢ovstvi
s jinymi pfistupy, proto jsem uvedla i nékolik myt{i o kontaktnim rodic¢ovstvi. Déle
jsem rozvedla konkrétni prostfedky kontaktniho rodicovstvi, které jsem jednotlivé

popsala. V neposledni fadé jsem se zabyvala vyznamem kontaktniho rodicovstvi.

Cilem praktické ¢asti bylo popsat, jak vnimaji klientky Mama centra jeho sluzby ve
vztahu k podpore rodi¢li a déti v kontaktnim rodic¢ovstvi. Nejprve jsem tedy
charakterizovala neziskovou organizaci Mama centrum v Havifové, kde jsem
provadéla dotaznikové Setfeni mé bakalaiské prace. Poté jsem toto realizované

Setfeni vyhodnotila, pricemz jsem dospéla k nasledujicim zavértm.

Diky bakalafské praci jsem zjistila, Ze vétSina respondentek vyuzivajicich sluzeb
Mama centra vnimaji jeho sluzby zaméfené na kontaktni rodicovstvi jako pfinosné
a zaroven jsou s nimi spokojeny. Dale v rdmci poskytovanych sluzeb citi podporu
a pomoc v kontaktnim rodic¢ovstvi. PficemzZ nejcastéji uvadénym divodem navstév
Mama centra je pomoc pfi pfipravé na porod a rodicovstvi, s ¢imz také analogicky
souvisi, ze i sluzby spojené s pripravou na prirozeny porod jsou mezi nejvice
vyhleddvanymi a Ze vétSina respondentek zacala navstévovat Mama centrum

v dobé svého téhotenstvi.

Pevné doufam, zZe jsem touto praci také prispéla k vétsi osvété v této oblasti a
zaroven véfim, Ze se touto cestou kontaktniho rodi¢ovstvi bude vydavat stale vétsi

mnozstvi Zen, které dokaZzi vlozit rozhodnuti za sviij Zivot do svych rukou. Jelikoz
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se domnivam, Ze jakym zptlisobem pfivedeme novy zZivot na svét, jak k ditéti dale
budeme pfistupovat, jestliZe mu budeme vénovat dostatek lasky, divéry, péce,
pozornosti, celkové zda bude mit dostatecné uspokojeny své zakladni fyzické a
emocni potreby, to vSe je dle mého ndzoru rozhodujici v tom, zda a nakolik pak
v budoucnu bude potfeba a nutnosti socidlnich sluZeb, které v mnohych pfipadech
saturuji nedostatecné uspokojeny potfeby v raném détstvi. Osobné vnimam
kontaktni rodicovstvi jako spolehnuti se na vlastni pocity, prevzeti odpovédnosti
za zivot sviij a svych déti, dalo by se to také vystizné ficijako , vzit Zivot do vlastnich
rukou”. Coz se domnivam, Ze je zacatek kvalitniho a zodpovédného Zivota, ktery

by mél byt odrazovym miistkem kazdého, kdo o svém zivoté chce rozhodovat.

69



Seznam pouzité literatury a ostatnich zdroju

Seznam literatury:

ALDORT, Naomi. Vychovivdme déti a rosteme s nimi. Praha: Prah, 2010. ISBN 978-
80-7252-287-3.

BOWLBY, John. Odloucent: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0076-5.

BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-670-4.

BOWLBY, John. Ztrdta: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0355-
1.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vijuojoud psychologie. Praha: Grada,
1998. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-195-X.

LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: hledani ztraceného Stésti pro nds i nase déti. Praha:
DharmaGaia, 2007. Nova éra. ISBN 978-80-86685-79-3.

MATEJCEK, Zdené&k. Co déti nejvic potfebuji. Vyd. 3. Praha: Portal, 1994. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-853-8.

MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vijchové déti. Vyd. 4. Praha: Portal, 2007. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-325-3.

MATEJCEK, Zdenék. Skola rodi¢ii. Praha: Maxdorf, 2000. ISBN 80-85912-29-5.
MATE]JCEK, Zdenék. Prunich 6 let ve vijvoji a vijchové ditéte: normy vyjvoje a vijvojové
milniky z pohledu psychologa: zdikladni dusevni potieby ditéte: dité a lidsky svét. Praha:
Grada, 2005. ISBN 978-80-247-0870-6.

MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986.

O'MARA, Peggy a Jane MCCONNELL. Pfirozeny rodinny Zivot. Praha: Malvern,
2013. Adam a Eva. ISBN 978-80-87580-53-0.

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a
vychové déti. Praha: Argo, 2012. ISBN 978-80-257-0597-1.

70



SMALL, Meredith F. Nase déti, nase svéty: jak biologie a kultura ovliviiuji nase
rodi¢ovstvi. Praha: DharmaGaia, 2012. Stastné dité (DharmaGaia). ISBN 978-80-
7436-028-2.

SOLTER, Aletha Jauch. Moudrost raného détstvi: pro¢ diivéfovat miminkiim a
batolatiim a ucit se péci o né od nich samotnych. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-
695-1.

SULOVA, Lenka a Chantal ZAOUCHE-GAUDRON. Predskolni dité a jeho svét:
L’enfant d’dge préscolaire et son monde. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0752-2.

VAGNEROVA, Marie. Vijvojovd psychologie: détstot, dospélost, stdri. Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-308-0.

Internetové zdroje:

Mama centrum - NZZ. Mama centrum Havirov [online]. Havifov: Mama centrum
Havifov, 2014 [cit. 2016-11-18]. Dostupné z:
http://www.mamacentrum.com/mama-centrum/ [online].

71


http://www.mamacentrum.com/mama-centrum/

Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1: Co je to kontaktni rodiCovstvi?.......ccccoviiiiniiiniiiiiiiiiiiiiciiccce 51
Tabulka ¢. 2: Divod ndvstév Mama centra.............coooooiiiiiiiiiiiiiii, 52
Tabulka €. 3: Vyuziti sluZeb laktacniho poradenstvi....................oo 53
Tabulka ¢. 4: Posouzeni pfinosu sluZeb laktacniho poradenstvi......................... 53
Tabulka €. 5: Vyuziti sluzeb Mama centra pri pfipravé na porod....................... 54
Tabulka €. 6: Posouzeni pfinosu sluZeb pfi pripravé na porod........................... 54
Tabulka & 7: Udast na kurzu vazani, nodeni dét v 84tKU.....ovvneeeeeeeeeieeeeeein 56
Tabulka ¢. 8: Posouzeni pfinosu kurzu vazani, noSeni déti v Satku..................... 56
Tabulka ¢. 9: Navstévnost podptirnych skupin v matefském kruhu.................... 57

Tabulka ¢. 10: Posouzeni pfinosu ucasti na matefskych podptirnych

skupinkdch.........ooooiiiii 57
Tabulka €. 11: Podpora Mama centra v kontaktnim rodicovstvi.......................... 58
Tabulka €. 12: Navstévnost Mama centra..............coooovviiiiiiiiiiini 59
Tabulka ¢. 13: Prvni ndvstévy Mama centra.............oooviiiiiiiiiiiiiiin, 59
Tabulka ¢. 14: Vliv zkuSenosti ndvstév Mama centra na jeji dalsi dochazku.......... 60
Tabulka €. 15: SluZby pro t€hotné................c.oooiii 61
Tabulka €. 16: Sluzby pro klientky po porodu...................oo, 62
Tabulka €. 17: Sluzby pro rodice a déti............ooooviiiiiiiiiiiii 62
Tabulka €. 18: SIUZby Pro Zeny..........ccoviiuiiiiiiiiii 63
Tabulka ¢. 19: Masaze a aromaterapie..............cooviiiiiiiiiiiiiiii s 63
Tabulka €. 20: JOZa. ....uiuiniii i 63
Tabulka €. 21: Kurzy a semindre..............ooooiiiiiiiiiiiiiiii s 64
Tabulka €. 22: Poradna Mama centra................ccooiiiiiiiiiiiiii s 64



Ptiloha ¢. 1: Dotaznik — vzor v tisténé podobé

Vazené maminky,

studuji 3. ro¢nik na Univerzité Palackého v Olomouci Filozofickou fakultu, obor Socialni prace a
v soucasné dobé zpracovavam svou bakalafskou praci s nazvem , Vyuziti poskytovanych sluzeb
Mama centra v Havifové podporujici kontaktni rodicovstvi”. Kontaktni rodicovstvi je pfirozeny a
intuitivni pristup k péci o déti a k vychové, zalozeny predevSsim na vzajemné komunikaci, na
vnimani podnétu ditéte, citlivém reagovani na né a na vzajemné duvete. V této souvislosti se na Vas

obracim s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Pfedem Vam dékuji za Vas cas a ochotu ©
1)Mite pfedstavu, co je to kontaktni rodicovstvi? a) spiSe ano b) ano c) spise ne d) ne

2)Mama centrum v Havifové jste si vybrala z divodu: (Zakrouzkujte, prosim, vsechny varianty,

které Vas vystihuiji)

e Podpora v kontaktnim rodicovstvi a respektujici vychové
e Moznost setkavani se ditéte s vrstevniky
e Moznost setkavani se s dalsimi maminkami
e Pomoc pfi pfipravé na téhotenstvi, porod a rodicovstvi
e Moznost aktivné travit volny cas se svym ditétem mimo domov
o  Cinnosti MC, které piispivaji k rozvijeni dovednosti Vaseho ditéte
o  Cinnosti MC, které pfispivaji k rozvijeni Vasich znalosti a dovednosti
e Jiné (prosim
NAPISEE). ..ot

3)Vyuzila ¢i vyuzivate sluzeb MC laktacniho poradenstvi? a) ano b) ne
4)Pokud ano, byly Vam tyto sluzby pfinosem? a) spiSe ano b) ano c) spise ne d) ne

5)Jestlize ano, prosim uved'te, v ¢em

KONKrétne. ... ..o
6)Vyuzila ¢i vyuzivate sluzeb MC pfti pfipravé na porod? a) ano b) ne
7)Pokud ano, mate pocit, Ze Vam byly tyto sluzby pfinosem? a) spiSe ano b) ano c) spiSe ne d) ne

8)Jestlize ano, prosim napiste, v éem

KOMKI G NG . .. .. i e s
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9)Udastnila jste se kurzu vazani, noeni déti v $atku? a) ano b) ne
10)Pokud ano, byl pro Vas tento kurz pfinosem? a) spise ano b) ano c) spisSe ne d) ne
11)Navstévujete podpiirné skupiny v matefském kruhu? a) ano b) ne

12)Pokud ano, mate pocit, Ze cas straveny v matefském kruhu ostatnich maminek a informace

ziskané na téchto skupinach Vam pomohly:

e prohloubit Vas vztah se svym ditétem

e prispély k rozhodnuti spat blizko svého ditéte

e vnimat plac svého ditéte jako prostfedek komunikace, kterému se snazite
naslouchat a porozumét

e ignorovat kritiku ¢i ,,dobré rady” jinych pfistupt k rodicovstvi a uhdjit si své
nastaveni kontaktniho rodicovstvi

e posilit svou rodicovskou tlohu

e odstranit pocit osamélosti a stereotypu na rodicovské dovolené

e uvedte, prosim, co jiného Vam tyto skupiny
PIINESLY ..ot

e nevnimam Zadny piinos straveny v tomto kruhu

13)Vnimate navstévy Mama centra jako svou podporu v kontaktnim rodicovstvi? a) spiSe ano b)

ano c) spise ne d) ne
14]Jak casto vétSinou navstévujete MC? a) n€kolikrat tydné b) jednou tydné c) jednou za 14 dni d)

jednou mésicné e) nepravidelné f) vybiram si jednorazové akce

15)Kdy jste zacala navstévovat MC? a) pred svym otéhotnénim b) v téhotenstvi c) tésné pred

porodem d) tésné po porodu e) do jednoho roku ditéte f) se starsSim ditétem

16)Vedla Vas predchozi zkusenost navstév MC k navstéevam MC i s dalS$im ditétem? a) ano b) ne

¢) nemam dalsi dité

17)Jaké jiné cinnosti byste uvitala v ramci MC pro Vasi

L0 =10) o1 RSO SRO TP

18)Jaké jiné cinnosti byste uvitala v ramci MC pro Vase dité?



Sluzby Mama
centra

VyuZivam

Oznambkujte jako ve Skole-1-vyborné az 5-
nedostacujici

Havifov
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parl k porodu
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Laktacni
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MasazZe a
aromaterapie

Téhotenské
masaze

Baby masaze

Détska joga 3-6 let

Jéga pro Zeny

Jéga pro vsechny

Jéga s miminky

Kurzy a
seminare

Kurz prvni pomoci
novorozenclm a
malym détem

Kurzy vyzivy pro
déti

Kurzy
aromaterapie

Kurz vazani,
noseni déti v $atku

Pfirozena

hygiena

déti - bezplenkova
metoda

Poradna

Beseda o ockovani

Navstévni sluzba
por.

asistentky v dobé
téhotenstvi a po
porodu

Poradna lektorky
satkovani

Poradna laktacni
poradkyné

Poradna
aromaterapie
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prehlednych tabulek a soucasné slovné interpretovana.

Nésledné celkové vyhodnocena.
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Kontaktni rodicovstvi, komunitni organizace Mama
centrum, vnimava vychova, dtivéra, vztah rodic — dité.
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Annotation:

The Bachelor’s thesis is focused on the attachment
parenting. It presents use of the available services
related to the attachment parenting provided by Mama
Centrum Havifov.

The term of attachment parenting philosophy is
clarified in the theoretical part of the thesis. Origin of
the term, its importance and particular principles are
described. How the clients perceive services of Mama
Centrum from the attachment parenting point of view —
this is the main goal of the thesis. The practical part of
the thesis gives characteristic of the community
organization Mama centrum in Havifov, which is
conducted the quantitative questionnaire survey.
Women who were visiting Mama Centrum were asked
to fill in the questionnaire. Collected data are both
processed in clearly arranged charts and also
interpretation is put on them. Final evaluation is also
available.

Keywords: Attachment parenting, community organization Mama
centrum, perceptive education, confidence, relationship
parent — child.
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vazanych v praci:

Pocet literatury

a zdroju:

19

Rozsah prace:

64 s. (98 038 znakti s mezerami)

78




