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,, Vsichni lidé se rodi svobodni a jsou si rovni diistojnosti a svymi pravy. “*

OSN, New York, 10. 12. 1948

UVOD

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou lidi s mentalnim postizenim,
protoze i V dnesni dob¢ se setkavam s lidmi, pro které jsou mentaln¢ postizeni a jejich
postaveni ve spole¢nosti, velkou neznamou. A to i piesto, ze fenomén mentalni
postizeni ptekraCuje hranice rasy, etnika, vzd€lani, postaveni, spolecnosti
I ekonomického zazemi a existuje od dob, co je lidstvo lidstvem. Mizeme se s nim
setkat kdekoliv na svété a miiZze se objevit i v nasi roding. Bylo, je a bude. Ale to, jak
spole€nost vnimala mentalné postizené lidi, jak je pfijimala mezi sebe, nebo naopak
vyluCovala, se Vv prub¢hu staleti méni. Kazdd doba s sebou nese jiné ideje, nazory
a postoje, coz je nezbytné pro pokrok, ktery je v oblasti vnimani a posuzovani lidi

s mentalnim postizenim stale velmi potiebny.

Postizeni lidé byli po staleti v riznych kulturach marginalizovani. OdliSnosti,
které spocivaji v jejich postizeni, byvaly vzdy povazovany spiSe za divod pro vylouceni
nez pro oslavu lidské rozmanitosti. A tak i pée o lidi s mentalnim postizenim se
Vv jednotlivych dobach ménila a to predevsim v souvislosti s ndbozenskymi a socialnimi
zmé&nami ve spolecnosti. Notoricky znamé jsou napiiklad pfib&éhy ze staroveéké Sparty,

kde byly ze skaly shazovani novorozenci trpici né¢jakou viditelnou vadou.

Postoje spole€nosti vzdy odraZely socidlni a kulturni zmény, napt. pfijeti
kiestanstvi vytvofilo pfedpoklady pro charitativni péci o lidi s postizenim. Postupné
zacali vznikat Spitaly pro chudé, ale i nemocné a postizené lidi. Mentalné€ postizeni lidé

se zacali dostavat do socidlni sit¢ a vznikaly rané metody socialni prace.

I v soucasnosti se nékomu miize zdat, ze lidé s mentdlnim postizenim jsou
neviditelni nebo neexistuji, protoze ziji v institucionalni péc¢i a v bézném prostiedi se

ptiliS nepohybuji. Pfitom je faktem, Ze v populaci je postizeno zhruba 3 — 4 % lidi.

vvvvv

Y ADAMUS, V. Mezindrodni dokumenty o lidskych pravech — anglicky a cesky, Clanek 1
Vseobecné deklarace lidskych prav, s. 29.



Nejvyraznéjsim soucasnym trendem je, co nejvétsi zaClenéni mentalné
postizenych lidi do nejriiznéjsich casti spolecenského Zivota. A to prave proto, ze dnes
se k nim kone¢né pfistupuje tak, ze maji své misto uvniti spole¢nosti a ne vng, jak tomu
v historii obvykle bylo. Cilem prace je poukazat, jakym procesem a vyvojem piijeti
mentalné postizenych lidi do spolecnosti proslo, jaka je situace dnes a jak se v pribéhu

let ménila kvalita Zivota lidi s mentalnim postizenim.

Vybér tématu mé prace byl ovlivnén tim, Ze jsem méla moznost pracovat
nékolik let s mentdlné¢ postizenymi lidmi, pievdzné s mladezi. Pred pracovnimi
zkuSenostmi jsem si myslela, ze prace témito lidmi vyZzaduje pouze specidlni metody
prace a komunikace, ale k mému piekvapeni jsem zjistila, ze je tomu pravé naopak. To,
ze jsem se svymi klienty od prvniho setkani jednala jako se sob& rovnymi, mi pfineslo
to, Zze se mi otevieli a vzali mne do svého svéta, ktery je bezstarostny
a nekomplikovany. V mnoha smérech je jejich vnimani Zivota zavidénihodné, protozZe
vidi vétSinou jen pozitivni a malé krasné véci, ze kterych se raduji. Jejich pohled na svét
je détsky, stejné jako jejich vyjadiovani je détsky pfimocaré. A kdo z dospélych by se
rad alespoil na chvili nevratil do détskych let? Ja jsem si ze své pracovni zkuSenosti

odnesla poznani, ze v jejich jinakosti je krasa, kterou stoji za to objevit.

At je clovek kdekoliv, lidé s mentalnim postizenim jsou vSude stejni. Pro svou

zirejmou slabost spontanné odpovidaji na lasku laskou, ktera jim odhaluje jejich viastni

T . L. ;o ., . )
hodnotu. Vyzaruji urcity pokoj, a zda se, Ze druhé pritahuji svou laskou a ditvérou.

2 Srov. VANIER, J., Cesta k lidstvi, s. 41.



1. MENTALNI POSTIZENI

V souvislosti s jevem, kterym mentalni postizeni je, se mizeme setkat s riznymi
nazvy a terminy, které se k problematice vazou. J& mezi jednotlivymi terminy necitim
rozdily, pfesto nejradéji pouzivdm oznaCeni mentdlni postizeni, které jsem uvedla

I vV nazvu prace. Existuje nékolik definici, které budou v této kapitole vysvétleny.

1.1 Co je mentalni postiZeni

Dvéma hlavnimi znaky mentélni retardace je to, Ze je vrozena a trvala. Je to

postiZzeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumeét svému okoli

a Vv pozadované mife se mu pfizpi’lsobit.3
Dale se uzivani terminu mentélni retardace vaze na nasledujici tii kritéria®:

1) cloveék ma inteligencni kvocient (IQ) nizsi nez 70-75

2) ma vazna omezeni ve dvou nebo vice oblastech adaptivnich schopnosti
potfebnych v kazdodennim zivot, napft. tedy v komunikaci, pé¢i o sebe sama,
rodinném zivoté, socidlnich schopnostech, volném c¢ase, péfi o zdravi,

sebekontrole, vzdélani a uplatnéni v komunité a praci

3) tento stav trva od détstvi, vymezeného jako v€k 18 a méné

1.2 Mentalni retardace, mentalni postiZeni a terminologie

Vlastni termin mentalni retardace se pouziva od 30. let 20. stoleti, kdy ho poprvé

uvedla Americka spole¢nost pro mentalni deficienci. Termin vychazi z latinského slova

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 289.
* Srov. LECHNYR, V. Prdva lidi s mentdlnim postizenim — dle The Rights of People with MR [online].
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mens, 2. pad mentis = mysl a retardare = zdrzet, zaostavat, coz tedy znamena zaostalost

mysli.®

Vroce 1959 bylo na konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO)

dohodnuto pouzivani zastiesujiciho terminu mentalni retardace.’

Definice dle UNESCO z r. 1992 zni: ,,Mentalni retardace neni nemoc, ale je to
spise stav, charakterizovany celkovym sniZenim intelektovych schopnosti, ktery vznika
V prithehu vyvoje jedince a je obvykle provizen poruchami adaptace. Je to nizsi
schopnosti orientovat se v ZzZivotnim prostredi. Nedostatek v adaptaci na prostiedi
souvisi také se zpomalenym, zaostavajicim vyvojem, s omezenymi moznostmi vzdelavani

v S T o . . 7
a s nedostatecnou socialni prizpiisobivosti “.

Velmi Casto je také uvadéna definice M. Dolejsiho, piedev§im v ucebnicich:
~Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci rizné hierarchie
s variabilni ohraniCenosti a celkovou subnormalni integraci, zavisla na nékterych
z téchto ¢initelt: na nedostatcich genetickych vioh; na poruseném stavu anatomicko-
fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani; na nedostateCném nasycovani
zdkladnich psychickych potieb ditéte viivem deprivace senzorické, emoCni a kulturni;
na deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkusenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu;, na typologickych

i . . .8
zvlastnostech vyvoje osobnosti.

Némecti psychologové Hennicke a Rotthaus v 90. letech 20. stoleti formulovali
vyznam terminu mentalni postizeni takto: ,,Mentalni postizeni je moznd forma byti
clovéka, jez se teprve v kontextu spolecnosti stane vlastnim postizenim.* Jejich definice
piesné odrdzi rozporuplnou mnohoznacnost tohoto pojmu a ukazuje, Ze mentalni
postizeni neni jenom problematikou dotcenych lidi, ale i osobniho a spoleCenského
prostiedi, ve kterém ziji. Casto mivaji negativni socidlni vlivy, které Zivot ¢lovéka
s mentalnim postiZzenim s sebou pfinasi, mnohem vazné&;jsi dopady nez samotné ptivodni

postizeni. Portner uvadi, ze pocetné vyzkumy presvédCivé dokazuji, ze mira jevu,

% Srov. KREICIROVA, O. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentdiné retardovanych, s. 161.
® Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendd, s. 54.
" Srov. Komunitni planovani socidlnich sluzeb [online].

8 Srov. DOLEIJSI, M. K otdzkdm psychologie mentdlné retardovanych [online], s. 38.
10



kterému my fikdme mentalni postizeni, je ur€ovana kvalitou interakce mezi okolnim

v r . . J4 . b £ 9
prostiedim a lidmi, které oznacujeme za postizené.

Na zékladé dohody predstaviteli mezindrodnich organizaci pro pomoc osobam
s mentalnim postizenim se nedoporucuje uzivat oznaceni ,,mentalné postizeny/mentalné
retardovany clovek®, které se povazuje za neetické. Organizace Inclusion International
doporucuje uzivat oznaceni €lovék (dité, mladistvy) S mentalnim postiZenim (mentalni
retardaci). Tim ma byt vyjadieno, Ze postiZzeni neni integralni soucasti clovéka, ale je

o, . . T
pouze jednim z mnoha jeho osobnostnich rysu.

1.2.1 Postizeni a disabilita

V roce 2001 schvalila Mezinarodni zdravotnickd organizace (WHO) dilezity
dokument s nazvem Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi,

znamy jako MKF.

Velky filozoficky pfinos tohoto dokumentu je patrny v tom, Ze Mezinarodni
klasifikace MKF neklasifikuje osoby, ale popisuje a klasifikuje situaci kazdého ¢lovéka
s ohledem na tadu okolnosti vztahujicich se ke zdravi. Zjednodusené tfeceno, kazdy
clovék ma urcity zdravotni stav, ktery ho konfrontuje s rtiznymi situacemi a kvili
némuz se dostavd do riznych znevyhodiujicich situaci. Dokument tedy nevytvaii

kategorie ,,ménécennych* osob, které jsou oznaceny valorizujicim nazvem.*?

Prijeti Mezinarodni klasifikace znamenalo posun v chapani a pfijimani osob

S postizenim a také zménu definic termint postizeni - disabilita, porucha a hendikep:

V angli¢tingé se rozliSuji pojmy jako ,.disability, coZz je stav zplsobeny
postizenim, charakteristika jedince a ,impairment® ve smyslu télesného nebo
mentalniho poskozeni, vady nebo hendikepu. Cestina bohuZel tyto pojmy nerozliuje

apro oba uZiva stejné oznafeni postizeni. Pokud budeme vnimat postiZzeni jako

% Srov. PORTNER, M. Brdt vdzné, véFit a rozumét [online].

19 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace, s. 25.

Y Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi, s. 15.

12 Srov. MARECKOVA, J., MATIASKO, M. Clovék s dusevnim postizenim a jeho pravni jednani, S. 25.
11



disabilitu, rozumime mu jako negativnim hlediskim interakce mezi jedincem
a spoluptisobicimi faktory daného jedince. Disabilita je snizeni funkc¢nich schopnosti
natrovni téla, jedince nebo spoleCnosti, které vznika, kdyz se jedinec se svym

r /4 /4 r M A 4 13
zdravotnim stavem setkava s bariérami prostiedi.

V tomto kontextu je potéSujici zjisténi, ze zdravotni postizeni, tedy disabilita,
jsou diky soucasnym trendiim ve zdravotnictvi, Skolstvi a socialni péci, stale Castéji
vnimany jako dimenze zivota a ne jako jeho ucelena definice. Jinymi slovy, zdravotni
postizeni dava zivotu ur€ity rozmér, kvalitu a nemlizeme jej vnimat jen jako diagnozu.
Tento postoj umoziuje oteviit uplné nové moznosti v socidlni praci a podstatnym
zpusobem zmeénit dosud platné paradigma. V navaznosti na tento trend mizZeme
definovat, co vSechno je dany jedinec, sohledem na jeho postizeni, schopen

, 14
zvladnout.

Pojem postizeni pouziva a vysvétluje také zdkon €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Ve tretim paragrafu se uvadi, Ze zdravotnim postizenim se rozumi télesné,
mentalni, duSevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo

o . g 15
mohou €init osobu zavislou na pomoci jiné osoby.

1.3 Formy mentalniho postiZeni

Z hlediska zavaznosti mentdlniho postizeni se rozliSuje n€kolik stupiiti mentélni
retardace. Pivodni nazvy debilita, imbecilita a idiocie se dnes jiz dlouhou dobu
nepouzivaji a jsou nahrazeny pojmy lehkd, sttedné tézka, t€zkd a hluboka retardace

o .16
nebo postizeni.

Lehka mentilni retardace je z hlediska inteligence vymezena dosazenim

hodnoty 1Q 50 — 69. Dospéli lidé jsou schopni uvazovat na urovni déti stfedniho

3 Srov. MARECKOVA, J., MATIASKO, M. Clovék s dusevnim postizenim a jeho pravni jedndni, s. 33.
¥ Srov. JANKOVSKY, J. Kapitola 8 In SRAJER, J., MUSIL L. Etické kontexty socidlni prace s rodinou,
s. 115.

YSrov. Zdkon o socidlnich sluzbdch, § 3 pism. g).

18 Srov. JUKLOVA, K., SKORUNKOVA, R. Zaklady psychopatologie, s. 58.
12



Skolniho véku, kolem veku 11 let, umi myslet logicky na Grovni konkrétnich operaci,
myslet abstraktné¢ vSak schopni nejsou. Tito lidé se nauci Cist, psat, pocitat a jsou
schopni pracovat, avSak ve vétSiné piipadu s podporou a asistenci. Lidé s lehkym

1.7 vy T cr o I ) . roorxe 17
mentalnim postizenim bézn¢ dosahuji UpIné nezavislosti v osobni péci.

Stiredné téZka mentalni retardace je vymezena dosazenim hodnoty IQ 35 — 49.
V dospélosti mysleni dosahuje maximaln€ urovné ditéte predskolniho véku, cca 6 let.
Mysleni je ndzorové, infantilni, nerespektuje logické vztahy. Tito lidé si mohou osvojit
navyky a dovednosti sebeobsluhy, ale uplné samostatnosti vétSinou nedosahnou
a vyzaduji dohled a asistenci. Lid¢ se stiedné tézkym mentdlnim postizenim se mohou
naucit vykondvat jednoduchou manudlni ¢innosti, u které ovSem nezalezi na piesnosti

a rychlosti.'®

Tézka mentalni retardace je z hlediska inteligence oznaCovana pii dosazeni
hodnoty 1Q 20 — 34, coZ charakterizuje, ze dospély Elovék je rozumové na urovni
zhruba 2letého ditéte. UCeni je znacéné limitovano a vyzaduje dlouhodobé usili, jehoz
vysledkem je zvladdnuti zakladnich ukont sebeobsluhy a plnéni jednoduchych ukoli.
Tato forma mentalniho postizeni se vétSinou vyskytuje jako kombinované postiZeni
s poruchami motoriky, smyslové vady apod. Dospéli lidé s téZkou mentalni retardaci

. yowe . . ’ v s+ 1719
jsou na péci a asistenci druhych plné zavisli.

Hluboka mentalni retardace je vymezena hodnotou 1Q pod 20. Tito lidé maji
navic jesSt¢ kombinované postizeni a jsou pIné zavisli na péci druhych, protoze
nevladnou Zadnou schopnosti naucit se pecovat o své zdkladni potfeby. Nemaji

rozvinutou fe¢ a ve vétsing piipadi jsou imobilni nebo vyrazné v pohybu omezeni.”

7 Srov. JUKLOVA, K., SKORUNKOVA, R. Zdiklady psychopatologie, s. 59.
' Srov. tamtéz, s. 60.
' Srov. tamtéz, s. 60.
20 Srov. tamtéz, s. 61.
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1.4 DuSevni porucha a mentalni postiZeni

V minulosti se mentdlni postizeni fadilo mezi duSevni poruchy, které vyplyvaji
Z duSevni nemoci. DuSevni porucha je v SirSim pojeti také oznaceni pro nékteré
psychické procesy, které se projevuji v mysleni, prozivani a chovani cloveka
a znesnadiiuji mu jeho fungovani ve spolecnosti. AvSak lidé s mentalnim postizenim

a lidé s duSevnim onemocnénim potiebuji v riznych fazich svého zivota rizné druhy

podpory.

Lidé s duSevnim onemocnénim potiebuji Iékaiskou pomoc, psychoterapii
a medikament6zni 1é€bu. Obvykle nemaji postizeny intelekt a mohou Zit samostatné,
pokud je jejich nemoc pod kontrolou.

Mentalni postiZeni neni nemoc. Lidé s mentalnim postizenim potfebuji snadno
srozumitelné informace, ptiméfenou podporu a prakticky vycvik k tomu, aby mohli Zit
nezavisle.

Pokud je k témto dvéma odlisSnym skupindm lidi pfistupovano stejné, vede to
K nespravnym zavérim a tim k nevhodnym pfistupiim a také sluzbam pro tyto lidi.

Casto to mé za nasledek také diskriminaci jedné nebo druhé skupiny.

V minulosti se v obdobném vyznamu uzival naptiklad termin ,,Silenstvi®.
A ackoliv dnes vime, ze mentalni postizeni nepatii mezi duSevni onemocnéni, je tieba
rozligovat historickou terminologii. Silenstvim byla nazyvana dusevni nemoc, kam bylo
nespravn¢ fazeno i mentalni postizeni a lidé s mentalnim postizenim byli bud’

oznacovani jako jedinci s nedostatkem rozumu, tedy slabodusi nebo také jako sileni.

1.5 Schopnosti lidi s mentalnim postiZenim
Dopady a vliv mentélniho postiZeni se mezi lidmi s postizenim velmi 1isi, stejné
jako se li8i rozpéti schopnosti mezi lidmi, ktefi mentalné postiZeni nejsou.

Mimotadny vyznam ma pro lidi s mentdlnim postizenim podpora v rozvoji
dovednosti. Pokud je dostupné rané péce, vyhovujici vzdélani, ptiprava na zaméstnani
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a dalsi podpirné sluzby v dospélosti, mize mnoho lidi s mentdlni retardaci vést

e Cvo w2l
nezavisly Zivot v bézné spolecnosti.

Pokud se rodi¢im narodi mentdlné¢ postizené dité, je pro néj nejvhodnéjsim
feSenim rodinné zazemi a vychova pfimo v rodiné. Také je velmi vyznamné, pokud
muze dité travit urcity ¢as denné v kolektivu jinych déti. Lidé s mentalnim postizenim
jsou do urcité miry schopni vzdélavat se a ziskavat védomosti a dovednosti. Pii lehké
retardaci jsou schopni za vhodnych podminek vést vlastni domécnost a také pracovat, at’

v roox_ ’ ’ v r , 22
uz na chranénych pracovnich mistech nebo na otevieném trhu prace.

Ve stacionafich pro lidi s mentalnim postizenim, které umoziuji zit v mensich
skupinach, jde predevS§im o napodobeni rodinné komunity. Komplexni péce o osoby
s mentalnim postizenim je individudlni a vyZzaduje uzkou spolupraci odborniki —
pedagogli, psychologli, psychiatrii, logopedl, socidlnich pracovnikii aj. Spravné
zaméfena pée muze dit¢ v nékterych piipadech vyvést ze stavu, ktery odpovidal
ptvodné tézkému vyvojovému opozdéni. Byva to zejména v ptipadech, kde opozdéni
dusevniho vyvoje vzniklo v duisledku deprivace nebo zanedbanosti a kde intenzivni

péce znacné stimuluje vyvoj.

Je skuteCnosti, Ze lidé sleh¢i formou mentalni retardace se dokazou dobie
integrovat do spole¢nosti. Problémem ale zistavaji 1idé s t€¢z8§imi formami postizeni,
ktefi nejsou schopni se sami o sebe postarat, nedokaZzou se vlastnimi silami zaclenit
a jsou prakticky cely Zivot zavisli na pomoci jinych, napf. rodiny. Casta je téZ situace,
kdy rodiCe ztrati schopnost starat se 0 potomka s mentalnim postizenim. V téchto
pripadech je pak obvyklé umistovani téchto klienti do béznych domovii pro seniory,
coz s sebou pfinasi samoziejmé negativni disledky, protoze bézné domovy nejsou
vybaveny pro péci o tézce mentdlné postizeného cloveéka. Navic tabuizace
a stigmatizace tézce mentdlné¢ postizenych lidi, na rozdil od obcanii s télesnym

v s 1y (.23
postizenim, stale pietrvava.

21 Srov. LECHNYR, V. Prdva lidi s mentdlnim postizenim — dle The Rights of People with MR [online].
22 Srov. PAULIK, K. Uplatnéni véd o clovéku v socidlni praci, s. 111.

2 Srov. tamtéz, s. 113.
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1.5.1 Postoj osob s mentalnim postiZenim k sobé samym

Lidé s mentalnim postizenim, zejména pokud je jejich postizeni v leh¢i formé,
si uvédomuji svou odli$nost. Mira jejich vyrovnani s touto skute¢nosti byva ruzna, ale

vnimaji, ze jsou spole¢nosti chapani jinak.

Asi nejvhodnéjsim prostfedkem k hodnoceni postoji k sobé samym, je projev

mentalné postizené Barbary Goode ve vystoupeni pted Valnym shromézdénim OSN:

, Mluvim k Vam jménem osob s mentalnim postizenim. Jsme predevsim lide, jako
vSichni ostatni a mame také sviij hendikep. Chceme Vam dokdzat, Ze umime uzivat svych
prav a prijimat svoji odpovédnost. Nas hlas je mozna novy pro mnohé z Vas, ale méli
byste si zvyknout nam naslouchat. Mnozi z Vs se stdale musite ucit, jak nam naslouchat
a jak nam porozumét. Musite nds pochopit, Zze my, tak jako vy, nechceme Zit
V uzavienych institucich, chceme zit a pracovat v nasich obcich, v nasich komunitach.
Pocitame s Vasi podporou lidem s mentalnim postizenim a jejich rodinam. Predevsim
pozadujeme, aby nam bylo dano pravo na vilastni rozhodovani a volbu. Jsme unaveni
z lidi, kteri nam rikaji, co mame délat, a kteri nas nabadaji, abychom délali to, co oni

’ ’ . ver 24
nam radi, co oni chteji...

Z této ukazky projevu je ocividné, Zze lidé s mentdlnim postizenim touzi
po zivoté obycejnych lidi, bez litosti ¢i posmeéska zdravych lidi.

Velké cast zdravé populace vyjadiuje nad postizenymi litost a smutek, pfitom
postizeni jedinci své postizeni nijak zvla§té neprozivaji. Ziji si svym Zivotem, jeho

radostmi 1 starostmi, tak jak to p¥iblizn& odpovida jejich dusevni vysp&losti.?®

24 Srov. VYKYDAL, |. Sexualita mentdlné postizenych, s. 8.
% Srov. MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti, s. 31.
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2. DEJINNY  VZTAH SPOLECNOSTI K LIDEM
S MENTALNIM POSTIZENIM

Z nasledujicich kapitol je ziejmé, Ze v historii jes$t¢ nedochazelo k rozliSovani
mentadlni retardace a jednotlivych druhii duSevnich poruch. VSichni lidé, ktefi
se n¢jakym zpisobem vymykali béznému a spolecensky piijatelnému modelu chovani,
byli oznacovani jako pomatenci, Silenci ¢i blazni, pozd€ji dokonce jako ,,blbci.

Souhrnné pak jako duSevné choti nebo duSevné postizeni.

Dilezitym momentem, ktery se v prubéhu déjin zménil, byla snaha lidi
S postizenim vylé€it. Vznikaly rizné instituce, kam byli lidé s postizenim zavirani praveé
za UCelem a ve snaze vylécit je. Az postupem stoleti a po zjisténi, Ze mentalni postizeni
je skute¢né nelécitelné, se zacala vyvijet péce, ktera dbala na pomoc a podporu lidi

S postizenim, ne na jejich 1écbu.

Byt osobou s mentalnim postizenim, znamenalo byt i socialné slaby, coz bylo
velice nepfiznivé, at’ uz se jednalo o jakékoliv spoleCenstvi, protoze péce o socialné
slabé obCany nebyla v historii povazovana za dllezitou. Lidé, ktefi nebyli schopni
se sami o sebe starat kviili svému mentalnimu postizeni, byli povazovani za ptitéz
spolecnosti. O takové lidi nemé¢l nikdo zajem, a pokud neméli rodinu, ktera by se o né
starala, ptebirala péci spolecnost. A protoze se mentdlné postizeni nedokéazali dovolat
spravedlnosti, byli snadnym cilem a casto se stdvali objekty utrpeni, které na nich

spolecnost pachala.

Jak uvadi Kohak: ,Jednim ze zakladnich ryst clovéka je od prvopocatku
schopnost altruistického chovani: soucitu, péce, starostlivosti, ob&tavosti.“?® Chovéni,
které miizeme povazovat za altruistické, 1ze vysledovat jiz od dob paleolitu (cca 40 000

let pt. Kristem), coz dokazuji paleopatologicka zhodnoceni kosternich nalezu.

Vibec nejranéjsi pisemna zminka o mentalnim postizeni byla nalezena

Vv egyptském Thébském papyru, z roku 1552 pted Kristem.?’

%6 Srov. KOHAK, E. Clovék, dobro a zlo, s. 36.
2 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 289.
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V historickych etapach, ve kterych budou popsany piistupy spolecnosti k lidem
S postizenim, muzeme vysledovat, Ze s postizenymi lidmi bylo manipulovano — nejprve

jako s objektem ciziho soucitu, potom jako s objektem odborného zajmu.

2.1 Periodizace vztahu spole¢nosti k lidem s mentalnim postiZenim

D¢&jinnou péci a vztah spolecnosti k lidem s mentalnim postizenim lze nejlépe

asové rozdglit na tyto hlavni etapy?®:

1. Epocha predmonoteisticka:
Doba pohanska, kdy byli postizeni lidé v nékterych spolecenstvich likvidovani,
v dalSich spolec¢enstvich o n¢€ bylo peCovano. Z antropologickych vyzkumt vyplyva, ze
spartanské zakony nejsou v zaddném ptipadé univerzalni v primitivnich spolecenstvich.
Lze tedy konstatovat, ze v tomto obdobi se rozhodné lidska spolecenstvi svych
postizenych jen nezbavovala, ale také jim pomahala preZit. Jednostranna represe viici
nemocnym a postizenym na pocatku lidského rodu je pouze tradujici se fikce, ktera

neodpovida soucasnym poznatklim skute¢nosti.

2. Epocha monoteisticka:

Postizené dité zacalo byt vnimano jako obraz boziho stvofeni. Zasluhou nejprve
zidovstvi a pak kfestanstvi byl postizenym zachovavan zivot. Véfici byli zavazovani
k prokazovani milosrdenstvi k bliznimu tedy i k lidem s postizenim. V tomto obdobi

vznikaly instituce azylového charakteru, které se vénovaly péci o postizené lidi.

3. Epocha védeckého uchopeni problému:
Nastupuje po francouzské revoluci a k lidem s postizenim se pfistupuje
ze specialnich odbornych hledisek. Tento ptistup byl ovlivnén rozvojem véd, predevsim

pak mediciny. V této dobé bylo bézné umistit dit€¢ s postizenim do zdravotnické

%8 Srov. TITZL, B. Skute¢né plati Sovakova periodizace vztahu spole¢nosti k postizenym?, In Postizeny
clovek v déjinach, s. 6 — 7.
18



instituce, kde se ho odbornici pokouseli 1é¢it, nebo jako chronicky nemocné dozilo

v tzv. chorobinci.

4. Epocha existencialni autonomie:

Tato etapa zacala az kolem roku 1970, kdy zacal byt clovék s mentalnim
postizenim vniman jako svébytny subjekt. Uz nebyl pouhou diagnozou, ptipadem, resp.
chovancem ¢i svéfencem. Je to ¢lovek, ktery o sobé rozhoduje, byt potiebuje specidlni

podporu.

2.2 Starovéka a stiredovéka péce

Hlavni péci o mentaln& postizené a socialné nepiizptsobivé lidi vykondvala
rodina, pfipadné S$irSi komunita postizeného. Lidé, ktefi neméli rodinné zazemi

a ptibuzné, se tak ocitli v pozici vyhnanct.

V Recku vznikaly 1éebné tstavy tzv. asklépia, kde lé¢eni postizenych lidi
spocivalo v sugestivnim pusobeni 1ékafi-knézich na nemocné. Ten nemocny, ktery
na lécbu nereagoval, byl vykazan z chradmu jako proklety a nasledoval ritul vyobcovani

e v s 1 .. 29
Silence, coZ pro jedince znamenalo jistou smrt.

Pro jasnou ptedstavu, jak byli mentalné postizeni lidé ve starovéku pojiméani,
slouzi vyjadfeni Platona, ktery se k problematice postizenych osob vyslovil takto:
wDusSevné chori, kteri jsou zurivi a nevylécitelné nemocni, se maji zahubit, je tomu tak
lépe pro né samotné, tak pro stat; klidni dusevné nemocni nemaji byt ponechani sami
sobé a bez dozoru, maji byt svéreni pribuznym, kteri jsou povinni je hlidat a opatrovat,

v pripadeé nedbalosti zaplati pokutu.“30

DusSevni, ale i jind postizeni byla v antice prezentovana démonologickou

etiologii. Postizeni lidé byli spoleCnosti povazovani za posedlé zlym duchem, proto

2 Srov. CERNOUSEK, M. Silenstvi v zrcadle dejin, s. 10.
¥ Srov. MUHLPACHR, M. Vyvoj tistavni péce v Cechdch, s. 10.
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se znich stavali tulaci. M¢stské Ufady ve snaze zajistit pofddek a klid ve mésté

vyhanély tyto osoby za hradby mésta a nechavaly je voln¢ bezciln€ putovat krajinou. 3

Postupem c¢asu vznikla spolecenskd potieba internovat socidlné nevhodna
individua a z tohoto divodu byly zakladany instituce vefejnych a vSeobecnych $pitali.
V piipad¢ dusevné nemocnych se neuvazovalo o nemoci, ale o posedlosti zlymi duchy,
ktera se dala ovlivnit pouze exorcismem. Renesance pfinesla jiny pohled na duSevné
nemocné. V tomto obdobi se vystupovalo proti démonologii a ¢arodéjnictvi. A prave
mohutny rozvoj mést v 15. stoleti prispél k tomu, ze se v otdzce péfe o mentalné
postizené projevil novy, socialni aspekt. V této dob¢ se setkdvame poprvé s pravidly
a predpisy pro zachdzeni s duSevné chorymi, které vSak nebyly motivovany zdjmem
0 zdravotni stav postizenych, ale opét tim, aby nebyly spoleCnosti na obtiz. I tak byl

tento socialni aspekt pokrokem. 8

2.3 Pé¢e v renesanci a novovéku

V obdobi renesance vznikaly velké Spitaly, v€ze blaznd, ale 1 ndpravné instituce,
kde bylo uvé€znéno mnoho lidi. Opaénym jevem je tzv. lod’ blaznd, coz je svobodné
misto projevu Silenstvi, takovychto lodi pluly napt. v Poryni desitky. Mentaln¢ postizeni
lidé zili v tomto obdobi na dné spolecnosti, byli bezdomovci a Zebraky. Novovék je

charakterizovan vznikanim psychiatrickych léceben.

2.3.1 Obdobi renesance

Foucault dochazi k zavéru, Zze vzdy existovala tichd dohoda, zamlcena
spolecenska smlouva o tom, Ze lidé chudi duchem, podivini a blazni, nejsou nebezpecni,

naopak, n¢kdy mohou pobavit, proto existovala intuitivni komunalni péce o abnormalni

* Srov. MUHLPACHR, M. Vyvoj tistavni péce v Cechdch, s. 13.

32 Srov. tamtéz, s. 14.
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jedince. Korporativni stfedovéka struktura je nenechala umirat na nésledky lhostejného

nezajmu. 33

Velmi zvlastnim jevem a zaroven piechodem mezi stiedovékym postojem
k dusevni nemoci a novovékym zrodem azylu piedstavovala lod” blazni. To byla
primitivni, ale sobéstacnd instituce, ktera vytvarela jakousi izolujici spoleCenskou
funkci. Na téchto lodich putovali $ileni lidé od mésta k méstu. Takto byl zajiStén
specificky zpusob jejich existence, zcela zvlastni zpusob byti - poutnictvi. Jeji
nedobrovolni pasazéti z ni byli vysazovani na opusténych mistech, kde pak zivofili jako

tulacké skupiny.>*

Vedle lodi blaznl existoval 1 opaény pfistup k duSevnim chorobam a tim byl
soucit se slabomyslnosti. Blahoslaveni chudi duchem — rtizni debilové a imbecilové
nebyli jen tak ponechavani svému osudu. VZdy se pro né naSel néjaky azyl, ktery jim
pomohl prezit. V literatufe se mizeme setkat se zdznamy o holandské vesnici Gheel,
kde uz ve 13. stoleti spontanné vznikla terapeutickd komunita, ktera byla vysledkem

o I o © 1 ’ ’ I o 35
putovani blaznti za vidinou uzdraveni na lodich blaznt.

V pritbéhu 17. stoleti zacalo dochazet k umistovani dusevné nemocnych lidi,
tedy i lidi s mentalnim postizenim, do véznic spolu s trestanci nebo do velkych salt
nemocnic spolu s nemocnymi. V r. 1650 byl v Pafizi zalozen VSeobecny $pital a béhem
nékolika mésici se v ném ocitlo vice nez 1% obyvatel Pafize. Tyto instituce si
od poc¢atku kladly za tkol branit Zebroté a zahalce. Bylo to vlastné posledni z velkych

T y ‘oo y 36
opatfeni, jimiz renesance chtéla skoncovat s povale¢stvim a zebrotou.

Anglickd kralovna Alzbéta vydala v roce 1601 zakon o chudych (The Poor
Law). Tento zdkon ukladal mistnim Gfadiim postarat se o své obCany. Chudi byli podle
tohoto zdkona rozd¢€leni na tii skupiny, praceschopni chudi, ti méli povinnost pracovat
vV donucovacich pracovnach, dale prace neschopni chudi a zavislé déti. Prace neschopni
chudi méli byt zaopatieni v chudobincich, ale jen v ptipadé, Ze neméli bydlisté. Zivotni

podminky v téchto zatfizenich byli velmi tvrdé. Spole¢né s chudymi a starymi zde byli

% Srov. MUHLPACHR, M. Vyvoj tistavni péce v Cechdch s. 16.

3 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prdce, s. 92.

% Srov. CERNOUSEK, M. Silenstvi v zrcadle dejin, s. 44.

% Srov. FOUCALT, M. D¢jiny silenstvi v dobé osvicenstvi, s. 21.
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umistovani i1 duSevné¢ nemocni, smyslové a mentdln¢ handicapovani, nékdy
| nezaopatiené déti.

Pravidlo nucené prace platilo i pro blazny a pravé tento tlak ukazal jejich
jinakost. Bylo zietelné, ze se odliSuji neschopnosti pracovat a podiidit se kolektivu.
Nutnost zvlastniho rezimu pro postizené vznikla pravé v ramci vSeobecné pracovni
povinnosti a na Silenstvi je poprvé nahlédnuto socidlné, z perspektivy chudoby,

. v . .. v . 37
neschopnosti pracovat, nemoznosti zapojit se do spolegenstvi. >

Starym stiedovékym zvykem bylo vefejné ukazovat blazny. Tato praxe ukazovat
je byvala dokonce ufedné posvécena. Jesté v roce 1815 panoval v nejstar$im anglickém
blazinci v Bedlamu nedélni zvyk vystavovat $ilence. Casté byly i teatralni vystupy
blaznli v jakési formé ochotnického divadla, v nichz blazni hréli, jak herce, tak

publikum.*®

Postizeni bylo tehdejsi spolecnosti chapano jako skandal a za nejvhodnéjsi
moznost, jak se vyhnout skandalnosti, byla povazovana internace. Vypovézenim
dusevné postizenych do internacnich ustavii nebyla ohrozena Cest rodiny a naboZenstvi.
A7 ve stafi ¢i po vazném onemocnéni, kdy nemohli postizeni uz okoli ,,0hrozovat®, byli
z internace propusténi. Navzdory t€émto opatfenim se Silenstvi z mést nevytraci, protoze
néktefi Silenci byli vystavovani za poplatek na odiv. Osvicenstvi vyznava zésadu, ze

Silenec neni nikdy nemocny, proto vydrzi vSechno. Této teze se drzeli strazci

postizenych, ktefi dokazali internované pfimét bitim k vyS$$im vykontm.

2.3.2 Novoveék

Az do 19. stoleti byla socialni pomoc poskytovana ptevazné rodinou, sousedy
aobci, také prostiednictvim chudinskych zakoni, internaci v pracovnich domech
a za pomoci cirkevni charity. Na pocatku 19. stoleti se ostfe kritizuje neohranic¢ena

funk¢nost internacnich zafizeni, kam byli pomateni zavirani do véznic spolu s trestanci.

Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prace, s. 93.
3% Srov. CERNOUSEK, M. Silenstvi v zrcadle dejin, S. 72.
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Pomalu ale zacalo dochdzet k odd¢lovani nevinnosti ne-rozumu a provinéni

zloginnosti.>®

V pribéhu 19. stoleti se ustavni zafizeni specializovala. Vznikaly jednotlivé
internacni domy: nemocnice, trestnice, polepSovny, starobince atd. Radikalni zménu
V nazirani na zdravotnickou péci nastolil francouzsky 1ékat, psychiatr Philip Pinel, ktery
byl povéten reformou péce o duSevné nemocné. Okamzit¢ dal dusevné nemocnym
sejmout pouta, zacal se starat o lepsi hygienu, jidlo 1 prostiedi a povolil vychazky. Pinel

se vénoval duevnim problémim jednotlivych lidi a aplikoval na n& psychoterapii.*

Pinel tak oteviel cestu k moralni 1é¢bé tvrzenim, Ze v nové vznikajicich
psychiatrickych 1é¢ebnach byl nemocny c¢lovek, nikoliv jiz Silenec. Jestlize pfijal
tlumocené hodnoty fadu, kazné, rozumu, mohl byt poklddan za vyléeného,
za moralniho. **

Z dne$niho pohledu, kdy vime, Zze mentdlni postizeni neni nemoc, je tento
postoj davno piekonany, ale v kontextu sdobou, kdy byl uplatiovan, byl velice
pfinosny. Pfinesl s sebou moralni pfistup k lidem, ktefi byli do t¢ doby povazovani

za bezcenné, a zachazelo se s nimi bez znamky lidské distojnosti.

Prvni ustavy uréené pouze pro lidi s mentalni retardaci byly zakladany v prvni
poloving 19. stoleti. Prvni z nich vznikl v Interlakenu ve Svycarsku. Tento Gistav se stal
znamy a napodobovany a dualezitym milnikem bylo poznani, Ze dité¢ s mentalnim
postizenim je vychovatelné. V druhé poloviné 19. stoleti se zaCina rozristat pocet
zvlastnich Skol, které vSak nemaji pro nedostatek financi nebo pedagogického

optimismu dlouhého trvani.*?

% Srov. MUHLPACHR, M. Vyvoj tistavni péce v Cechdch, s. 21.

* Wikipedia Philip Pinel [online].

* Srov. MUHLPACHR, M. Vyvoj distavni péce v Cechdch, s. 21.

*2 Srov. DOLEJSI, M. K otdzkdm psychologie mentalni retardace, S. 29.
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2.4 Péce v Cechach a na Moravé

Ve staroveku zili 1idé s mentalnim postizenim v domacim prostiedi. Dochovaly
se zminky o tom, ze pohansti Slované vynikali péci o staré, nemocné, bezmocné
a ubohé nebo opusténé a poskytovali jim ochranu. Mezi pohanskymi Slovany tak nebyli
ani zadni tulaci a Zebraci. Avsak v priabéhu 10. az 12. stoleti, kdy dochazelo ke vzniku
méstskych sidel, se uz mnoho lidi s postizenim potulovalo a zebralo. Diky pronikani
kiestanské viry na nase uzemi a vzniku cirkevnich tadd, nachazeli tito postizeni lidé
utociste v jejich klasterech.

Tam byly obvykle urcité mistnosti jako tzv. xenodochium, coz byl utulek,
ve kterém se poskytovalo télesné osvézeni, nasyceni, ale zaroven se kazalo Kristovo

v 43
uceni.

W

2.4.1 Stredovéka péce v Cechach a na Moravé

Ve 14. a 15. stoleti uz méla vétSina mést tzv. hospitaly. S rozvojem meésta
vznikaly méstské hospitaly, které pecovaly o chudé, bezmocné, opusténé a soucasné
pfijimaly cizince a poutniky. Od hospitali se pozdé&ji zacaly oddélovat utulky
pro nemocné a staré osoby, neschopné prace a také se zacaly zfizovat zvlastni nalezince.
V historickych pramenech jsou udaje o domech pro blazny, coz byly lécebné
a oSetfovaci instituce pro psychiatricky nemocné. Témto domiim predchéazela vystavba
vézi pro blazny, jesté diive kleci pro takto postizené. Ve Spitdlech byvali dusevné
nemocni uzavirdni spoleéné¢ s opilci a tuldky, kde byli jako vézni pfipouténi
V mistnostech pfipominajicich st4j. Pozdé&ji se tito nemocni dostavali do samostatnych,
pro né urCenych objektli. Do téchto zafizeni vSak byli pfijimani pouze ti, za které
zaplatila rodina nebo n¢kdo blizky. Prvnim zafizenim pro dusevné nemocné lidi
vzniknul roku 1458 ve Znojmé&. O klidné duSevné nemocné se nikdo nestaral, byli
ponechani svému osudu a pobytem ve Spitdle byli pouze chranéni pted ustrky

y 44
a posméchem.

* Srov. MUHLPACHR, M. Vyvoj sistavni péce v Cechdch, s. 22.

* Srov. tamtéz, s. 22.
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Stale vSak platilo, Ze ten, kdo mél rodinu, ktera se o néj chtéla a uméla postarat,
zil bez povSimnuti doma. Kumisténi do Spitdlu dochazelo pouze v piipadé, kdy
nemocny nemél rodinu nebo se o n¢j rodina odmitla starat, ale byla schopna pobyt
hradit.

V obdobi Rakouska-Uherska se péfe o duSevné nemocné vyvijela pomalu,
stejn¢ jako v ostatnich zemich. K vétSimu rozvoji péce o dusevné nemocné doslo
za vlady Josefa I1. V Ceskych zemich byla socialni péCe na nejvyssi arovni v monarchii

a nejdiive se v nich prosadila decentralizace a organizovani zdravotnictvi v regionech.

Ackoliv se etablovana socialni péce zdarné rozvijela, bylo jesté v 19. stoleti
legalni zbavit se hned po narozeni postizeného ditéte ponechanim v nalezincich.
Slouzila k tomu tajna oddé€leni téchto instituci. Matka, kterd sem své dit€¢ odlozila,
védela, Ze v téchto zafizenich je vysoka pravdépodobnost umrti ditéte. V roce 1822 byl
Vv prazském nalezinci tzv. stav imoru 78%! V této dobé se ponechani ditéte v nalezinci

prakticky rovnalo rozsudku smrti.*

W

2.4.2 Novovéka péce v Cechach a na Moravé

V poloviné¢ 19. stoleti byl postaven Zemsky ustav pro choromysiné
v Cernovicich u Brna, kde dodnes funguje psychiatricka 1é¢ebna. Pii otevieni mél tento
Gistav 228 pacientll. Cernovicky tstav mél statut dobro¢inného Gstavu k 1é&eni
1é¢itelnych a prechovavani nelécitelnych a zaroven skodlivych dusevné nemocnych.46

Avsak nebyli sem pfijimani idioti a kreténi, tedy lidé s mentalnim postizenim.
Coz dokresluje obraz toho, ze lidé S mentdlnim postizenim nebyli v této dobé

povazovani za objekt institucionalizované péce.

Zavedena etika v Cernovickém ustavu je i dnes aktualni a jeji vychodiska

se stale objevuji v fadech raznych socialnich zatizeni pro lidi s duSevnim ¢i mentalnim

* Srov. TITZL, B. Skute¢ng plati Sovakova periodizace vztahu spolecnosti k postizenym?, In Postizeny
clovek v déjinach, s. 9.
% Srov. MUHLPACHR, M. Vyvoj tistavni péce v Cechdch, s. 30.
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postizenim. Je pro ni charakteristické vlidné zachazeni s pacienty, zakaz trestu,

familiérniho chovani, tykani, vyhrozovani a vytykani psychopatologickych pﬁznakﬁ.47

Po prvni a druhé svétové valce bylo zaznamenano znatelné sniZzeni poctu
dusevné nemocnych. Do jisté miry to lze vysvétlit tim, ze nedostatek lidi na venkove
vyzadoval ponechani jedinct s lehkym mentalnim postizenim na doméci a zemédelskou
praci. V povaleéném obdobi se rozvinula péce o postizené lidi, a to jak ustavni tak
ambulantni. V 50. letech se psychiatricka péce 0 lidi s mentalnim nebo duSevnim
postizenim stala plnohodnotnou soucésti zdravotnického systému. V 70. a 80. letech
vznikaly rizné poradny a zacinala se rodit uzka spoluprace psychiatri s ostatnimi

odborniky, zejména s psychology a socidlnimi pracovniky.

2.5 Obdobi 2. svétové valky a holocaust lidi s postiZenim

O tom, ze se odehral holocaust lidi S mentadlnim postizenim, se bohuzel témét
vibec nemluvi. O obdobi 2. svétové valky, v souvislosti S péci o mentalné postizené
lidi, se ani literatura pfili§ nezmifuje. Pfestoze se jedna o opravdu vysoky pocet obéti,
kterych bylo v souctu vice nez 300 tisic. Likvidace a holocaust postizenych lidi se tykal

obyvatel Némecka, pozdé&ji Rakouska, Polska a Ceskoslovenska.

Cela historie holocaustu lidi s mentalnim postizenim zacala v roce 1933, kdy
Hitlerova masinérie vyplodila prvni ze série nafizeni proti lidstvi - dne 14. ervence byl
schvélen Zakon o prevenci dédicné zatizeného potomstva, ktery vytvofili nacisté spolu
s némeckymi psychiatry. A tak se zacal vyvijet systém zameétfeny na likvidaci lidi
»blbych, debilnich, mrzakt, Silenci a vzpurnych individui* feceno terminologii
tehdejSich teoretikt hrizy a zkazy. 8

A jak bylo pro nacismus typické — zacalo postupné vymyvani mozktli vetfejnosti.
O postizenych lidech se pod vedenim dr. Josefa Goebelse tocily filmy. A spole¢nost tak

byla vystavena kampani proti pokracovani ,ménécennych zivoti*“ a naslednym

" Srov. MUHLPACHR, M. Vyvoj distavni péce v Cechdch, s. 30.
8 Srov. MICHALIK, J. In Postizeny clovek v déjinach, s. 37.
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produktem tohoto vymyvani mozkl bylo nalezeni terminli Endlosung (kone¢né¢ feseni)
a Sonderbehandlung (zvlastni zachazeni). V téchto terminech se skryl pravy obsah

v . « 1xr 49
pfipravovaného vrazdéni.

V tijnu 1939 podepsal Hitler dekret, podle n&jz méla byt ,, pacientim, podle
lidskych méfitek nevylécitelné nemocnym, po kritickém posouzeni jejich stavu

poskytnuta milosrdna smrt.“*

Tedy eutanazie — dobra smrt, jako prostiedek pro vrazdéni postizenych lidi. Je
neuveiitelné, ze 1 dnes se muzeme setkat stim, Ze renomovani historici pisi

0 vyvrazd'ovani zdravotné postizenych jako o eutanazii.

Nacisté skryli byznys se smrti pod plast instituci jako Rissky vybor
k védeckému podchyceni téZkych geneticky a dédi¢né podminénych onemocnéni —
ve skutecnosti néco jako P. O. Box Hitlerovy kancelate, kde probihalo to, co pozdé&ji
dovedli k ,dokonalosti pfi vyvrazdovani Zidé. Tedy organizované vyhledavani,
evidence, shromazd'ovani a posléze likvidace postizenych lidi. A aby absurdité bylo
ucinéno zadost, celé to zastitovala Vefejné prospéSna nadace pro ustavni péci, ktera
sidlila na Tiergartenstrasse 4 a pravé znacka T4 se stala Sifrou celého programu

. .51
vyhlazovani.

Cely systém fungoval tak, ze posudkovi lékafi vyhledavali postizené lidi
vterénu a sahodlouhé dotazniky odesilali na adresu T4. Dotazniky se vypliiovaly
i 0 chovancich ustavii a v porodnicich pfi narozeni ditéte s viditelnym postiZzenim.
Potom byli postizeni lidé autobusy pievezeni do likvidac¢nich tstavi, kde byli usmrceni
plynem ve ,sprchach®. Ustavy likvidace byly vybaveny plynovymi komorami
a spalovacimi pecemi. Piibuzni pak obdrzeli zpravu, Ze jejich blizci zemfieli napf.
na zapal plic, zan€t pohrudnice atd. Ale vzdy byla uvedena pfirozena smrt. AvSak
vzhledem k tomu, Ze se jednalo o desetitisice lidi, ktefi byli likvidovani, stale vice

obyvatel se ptalo, jak doopravdy zemfeli jejich déti a ptibuzni.

* Srov. MICHALIK, J. In Postizeny clovék v déjindch, s. 37 — 38.
%0 Srov. tamtéz, s. 38.

%1 Srov. tamtéz, s. 39.
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Zde nesmi byt opomenuto ani to, Ze n€kteti rodi¢e sami zadali smrt pro své tézce
postizené potomky. Na zdklad¢ zadosti otce mentalné postizeného chlapce, ktery zadal
Hitlera o ,,zvlastni zachazeni®, podepsal Hitler v zaii 1939 dekret, podle néjz ,,Riésky
vedouci Bouhler a Dr. Brandt jsou s plnou odpovédnosti povéteni rozsitit kompetence
jmenovité¢ urcenych lékaiu tak, aby mohla byt pacientim, podle lidskych méfitek
nevylécitelné nemocnym, po kritickém posouzeni jejich stavu poskytnuta milosrdna
smrt.“*2

Vlivem pisobeni propagandy, ale i kvili ekonomické urovni a nedostatecné
podpoie, kterou jsou pro nés dnes socialni sluzby, dostavala Hitlerova kancelaf mnoho

zadosti o ,,milosrdnou smrt®.

Likvidaci postizenych lidi zacaly provazet protesty. Ozval se papez Pius XII.:
wUkonceni Zivota, ktery podle obecného rozhodnuti ztratil cenu, se nesrovndvd
S prirozenymi a boZimi zakony. «53

To vSak na fungovani celé masinérie nemélo Zadny zasadni vliv. Na jafe 1941
otevien¢ protestovali berlinsky biskup Konrad von Preysing a katolicky arcibiskup
von Galen a jejich kazani byla dokonce rozmnozovana a distribuovana po Némecku.
Z kazani von Galena: ,,Pokud bude nastolena zdsada, ze Ize neproduktivni lidi zabit, pak

v ’ v ’ ’ . ’ . ;e Ve 54
béda nam, az zestarneme a zeslabneme. Nikdo z nas si neni jist Zivotem. *

AZ dne 24. srpna 1941, tedy po 8 letech, byl program vrazdéni s krycim nazvem

eutanazie oficialng zastaven.>

2.6 Pomoc obcéanim S mentalnim postiZenim a jejich rodinam

v Ceskoslovensku

Pod vlivem komunistického rezimu byli lidé s mentalnim postizenim izolovani

Vv ustavech socidlni péce. Tyto Ustavy byly vétSinou zfizovany v odlehlych a méné

52 Srov. SCHARSACH H., Lékari a nacismus, S. 67.
%% Srov. MICHALIK, J. In Postizeny ¢lovék v déjindch s. 41.
> Srov. SCHARSACH H., Lékari a nacismus, s. 122.
> Srov. MICHALIK, J. In Postizeny clovék v déjindch, s. 41.
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obydlenych ¢astech republiky. A odbornici, ktefi se lidem s mentalnim postizenim
vénovali, proklamovali, ze Gstavni pécCe je tou nejlepsi a nejvhodnéjsi moznosti zivota

lidi s mentalnim postiZzenim.

Pokud se narodilo dit¢ s mentalnim postizenim, dostalo se rodi¢im prakticky
jediné informace, Ze feSenim je umisténi ditéte v ustavu. Matky novorozencii
S mentalnim postizenim byly jiz v porodnicich Iékaii a dal§imi zdravotnickymi
pracovniky pfesvédcovany, aby si dit€ ani nebraly domii, aby si na néj nezvykaly a hned
po narozeni je predaly do ustavni péce. Neni znamo, jaky zdjem méli zdravotnici

na tom, aby dé&ti s postizenim byly sv&fovany statnim institucim.®

Relativné velké tstavy ovSem nemohly plné nahradit péci vlastni rodiny.
Ustavni péce se soustiedila predevsim na zajisténi zakladnich Zivotnich funkci, méné
sejiz vénovala snaze o porozuméni a o zlepSeni jeho omezeného mentalniho
a spolecenského vyvoje. Pokud se pak rodi¢e snazili vyhnout tstavni péci, zistavali
odkazani sami na sebe. Oficialni mista se chovala tak, jakoby problém o0sob
S mentalnim postizenim viibec neexistoval a nestatni organizace, vénujici se postizenym

lidem, neexistovaly.>

Pokud se tedy rodina rozhodla ponechat si potomka s mentilnim postizenim
doma, znamenalo to, ze pak sama rodina a mistni komunita, byly schopné absorbovat
urcité procento mentalné retardovanych. A postizeny ¢lovék mél i pracovni uplatnéni,
protoze v komunistickém rezimu museli mit v§ichni zaméstnani. Pro ilustraci Si stacéi
vzpomenout na postavu Otika ve filmu Vesnicko ma strediskova, ktery byl lehce
mentalné postiZzeny a pracoval jako pomocnik v zemédé€lstvi. Ackoliv to byla filmova
postava, nebyla nijak zasadn¢ odli$nd od reality, protoze lidé s mentadlnim postizenim
jsou schopni naucit se jednoduché pracovni cinnosti a zvladnout dovednosti

V pomocnych pracovnich ¢innostech.

Avsak skutec¢nosti bylo, ze rodie déti s postizenim, ktefi se rozhodli, ze si své
dité ponechaji doma a budou o né¢ peCovat sami, byli neziidka svym okolim povazovani
za podiviny, ktefi jsou ochotni kvalitu svého Zivota obétovat mentdlné postizenému

ditéti, znchoz ,stejné¢ nikdy nic nebude“. Tyto ptedsudky se tradovaly velmi

*® Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 136.
> Srov. WAGNEROVA, P. Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR [online].
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houzevnaté¢ a byly Casto zdrojem velkych nedorozumeéni i uvniti rodin. Disledkem toho
neziidka rodi¢e své postizené déti skryvali, jednak pied nepochopenim svého okoli,

jednak ze strachu, aby ho nemuseli dat do ustavu. %8

Snaha o integra¢ni postoje spolecnosti k lidem s mentalnim postizenim se zacala
objevovat az po roce 1989 (tedy s vice nez dvacetiletym zpozdénim za vysp€lymi staty
Evropy a USA) a lidé s mentalnim postizenim se za¢inali pomalu za¢lenovat v bézném,
kazdodennim Zivoté. Iniciativa k integraci se objevovala zejména ze strany rodi¢u déti

s mentélni retardaci.*®

%8 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace, s. 136.
* Srov. LECBYCH, M. Psychologické aspekty podporovaného zaméstnavani u lidi s mentdlnim
postizenim, S. 22 — 23.
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3. VZTAH SOUCASNE SPOLECNOSTI K LIDEM
S MENTALNIM POSTIZENIM

"Lidé s postizenim jsou cleny spolecnosti a maji prdavo setrvat uvniti viastni
komunity v daném misté. Mélo by se jim dostavat potrebné podpory v ramci bézné
struktury vzdéelavacich, zdravotnich, pracovnich a socialnich sluzeb. %0

Standardni pravidla pro rovné prilezitosti pro lidi s postizenim. OSN 1993

Z historickych zkuSenosti vyplyva, ze riznym kiivdam a nespravedinostem
se zadna lidska spole¢nost nemtize uplné vyhnout. Sdm pojem spolecnost zahrnuje i to,
ze se jim dovede n¢jak branit. Ze vSeho nejdiiv ziejme tim, ze je n¢jak odlisi a odsoudi,
7ze je jako takové pojmenuje. A za druhé také tim, Zze zavede né&jaké postupy
vyrovnavani jednotlivych nespravedlnosti a Ze se postard, aby se pfitom nepachaly

dalgi.®?

Dalsi odkazem minulosti je i fakt, ze slabi jedinci méli vzdy veliky problém
nalézt své ,,misto na slunci“ a tedy i ve spolecnosti, kde zili. Souc¢asny idealni ¢lovek je
charakterizovan jako jedinec silny a praceschopny, ktery je pro spole¢nost uzite¢ny.
Tento obraz idealu tak ale odstavuje staré, nemocné a méné schopné. Myslim, ze
dnesni Spole¢nost by méla byt poucena z historickych zkuSenosti, aby dokazala
respektovat potieby vSech svych ¢lent. Nelze tvrdit, Ze dne$ni spolecnost je oteviena a
respektuje lidska prava, kdyz jsou ze spolecnosti stale vyluCovany celé skupiny
populace, které jsou v riznych oblastech zivota omezovany. Jednou z rizikovych
skupin, které z normalniho Zivota spole¢nosti vyluéujeme nejéastéji, jsou pravé lidé

S postizenim.

Soucasnym trendem vyspélych statu je snaha o vytvoteni prosocidlni atmosféry

mezi lidmi, coZ by mélo ve vysledku znamenat, ze spolecnost bude chéapat odliSnosti

% Informacni centrum OSN v Praze [online].
® Srov. SOKOL, J. Etika a Zivot, s. 100.
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postizenych lidi. Zatim se vSak nedd stoprocentné fici, Ze se predstavitelé vSech

vyspélych statl zasazuji o zakotenéni tohoto trendu.

3.1 Vyvoj v Cesku po roce 1990

Ceska spolecnost na postaveni lidi s mentalnim postizenim reagovala po roce

1990 velmi vyraznymi projevy z4jmu, podpory a pochopeni. Podle dynamiky

spole&nosti 1ze hovofit o tiech etapach®:

>

Pocatecni etapa (1990 — 1993) — obdobi zasadnich spole¢enskych zmén, které
pfinesly 1 kvalitativni proménu postaveni lidi s postizenim. Vznikaly stovky
nestatnich sdruzeni na obcanském principu. Budovaly se stovky novych
zatizeni pro lidi s postizenim. V roce 1991 vzniknul Vladni vybor pro zdravotné
postizené. SpoleCnost vykazovala vysoky stupen vstficnosti pii feSeni

pozadavki a potteb lidi s postizenim.

Léta devadesata (1993 — 1999) — dochazelo k upevnéni organizaci zdravotné
postizenych a k profesionalizaci vykonu sluzeb statni spravy. Neziskovy sektor
se dale rozviji a vznikaji nové formy a metody prace sa ve prospéch
postizenych lidi. Jsou pfijaty ¢i novelizovany zasadni pravni normy upravujici
vztah spolecnosti k postizenym lidem (Skolstvi, zdravotnictvi, socidlni

zabezpeceni atd.)

Konec 90. let aZ soucasnost — nariistd mnozstvi otazek vnimanych ze strany
zakladnich partnerd — politické a spravni reprezentace na strané jedné
a predstavitelti organizaci fungujicich pro lidi s postizenim na strané¢ druhé —
jako rozporné. Snizuje se dynamika jejich feSeni. Pfevlada pfistup spocivajici
Vv upravach diive nastavenych systému, avSak cCasto chybi jejich dikladna

analyza a vyhodnoceni dopadi.

®2 Srov. MICHALIK, J. PostiZeny clovék v déjindch, s. 35.
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3.2 Segregace lidi s mentalnim postiZenim

Segregacni pristupy spolecnosti vV péci 0 lidi s mentalnim postizenim jsou jiz
minulosti. V dnes$ni dob¢é jsou na prvnim misté tendence integrovat lidi s mentalnim
postizenim do vSech sfér spolecenského Zivota. Ackoliv by sluzby, které jsou
zajiStovany statni spravou, mély pomdhat integrovat lidi s mentalnim postiZenim, jsou
stale pfevazné pouze ve formé ustavni péce. Proto se integratnim metodam a sluzbam,

témér ve vSech pripadech, vénuji nestatni neziskové organizace.

V uplynulych letech minulého stoleti bylo zvykem lidi s mentalnim postizenim
bézné umist'ovat do zafizeni, ktera byla zpravidla skryta pted zraky ,,nepostizené*
a ,,zdravé® nebo tzv. ,,normalni* populace. Segregace lidi s mentalnim postizenim vSak
nebyla zaleZitosti jen tehdejsi Ceskoslovenské totalitni politiky, ktera se snazila lidskou
individualitu systematicky popirat, ale byla provadéna i v dobré vife odborniku, ktefi
byli pfesvédceni, ze ,,zvlaStnim jedincim* prospé&ji nejlépe ,,zvlastni skoly*, ,,zvIastni

, o o VI f 1o 63
ustavy* a nejlépe se budou citit se ,,zvlaStnimi kamarady*.

Soucasné tehdejsi odbornici pracovali s riiznymi koncepty nevzdélatelnosti nebo
nevychovatelnosti, coz potlacovalo, jak zakladni lidska prava, tak i Deklaraci OSN
0 pravech lidi s mentalnim postizenim z roku 1971 (viz Ptiloha 1), kde je hned v prvnim
bod¢ uvedeno, ze mentalné postizeny ¢loveék ma mit stejna prava jako ostatni lidské
bytosti. Tyto koncepty o nevzdélatelnosti a nevychovatelnosti mentalné retardovanych
déti vznikaly predevS§im pesimismem pedagogi a jinych odbornikd, kteti se lidmi
S mentalnim postiZenim zabyvali, nikoliv na zaklad¢ skutecnych a objektivnich stavii

postizenych déti a dospélych.

Lid¢ s mentdlnim postizenim neméli vétSinou moznost stravit svij zivot
Vv roding, chodit do Skoly, navazovat vztahy se zdravymi détmi, nebo si dokonce najit
préci a rozhodovat ¢i se podilet na rozhodovani o svém zivoté. Ve vétsiné piipadu totiz

stravili svlij zivot v izolaci jako chovanci tstavu socidlni péce.

% Srov. LECBYCH, M. Psychologické aspekty podporovaného zaméstndvéni u lidi s mentdlnim
postizenim, S. 24.
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3.3 Integrace lidi s mentalnim postiZenim

Ziejmée bude jeste asi néjaky Cas trvat, nez prevazujici ¢ast spolecnosti pochopi,
Ze je b&zné, nejen u nas, ale po celém svéte, Ze urcita ¢ast populace byva odlisna
od spole¢enského praméru, at’ uz mimofadnym nadanim nebo riznymi formami
postizeni. I s odliSnymi jedinci se kulturni spolecnost musi naucit komunikovat a Zzit.

Tento trend lze oznagit pojmem integrace.®

Integrace vyjadiuje postoj spole¢nosti k handicapovanym obcantum, ktery
je neodmita, nesegreguje, ale naopak se snazi vytvaret optimalni podminky pro jejich

Lo y o 65
zaclenéni do spolecenského Zivota.

Vyznam pojmu integrace se v Ceské republice zacal objevovat ve vztahu
k lidem s postizenim az v devadesatych letech minulého stoleti. Integrace predstavuje
zaClenovani ¢lovéka do bézné spole¢nosti a do instituci, které diive takovymto lidem
zapovidaly vstup. Zacalo piibyvat rodicl, ktefi se rozhodli ponechat dit¢ v doméacim
prostiedi, namisto v ustavnim a zacali se snazit, aby jejich déti dostaly stejnou Sanci
nejprve na vzdélani a pozdéji na pracovni uplatnéni. Nekteré déti s mentdlnim
postizenim se tak zacaly pfipravovat na dosp€ly Zivot v b&zném prostredi, zacaly
navstévovat bézné matetrské Skolky, bézné skoly, navazovat vztahy s dal§imi détmi
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z okoli, spolecné s nimi dospivat a spolecné se poznavat.

Integrace vSak s sebou prinesla celou fadu uskali, napiiklad se ukézalo, ze
pro uspésnou integraci nezle ignorovat rozumové moznosti déti, ale je nutné vytvorit
individudlni vzd€lavaci plany a vyuzivat vzdjemné spoluprice rodiny, Skoly,

. ’ . , . ’ vr ;v v 7
zainteresovanych neziskovych organizaci a dalSich zucastnenych.6

® Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 12.

% Srov. JUKLOVA, K., SKORUNKOVA, R. Zaklady psychopatologie, S. 61.

% Srov. LECBYCH, M. Psychologické aspekty podporovaného zaméstnavdni u lidi s mentdlnim
postizenim, S. 24.

®" Srov. tamtéz, s. 24.
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3.3.1 Inkluze - forma integrace lidi s mentalnim postiZenim

V souvislosti s integraénimi kroky probihala i spole¢enska osvéta, ktera
dokazovala, Ze lidé s mentalnim postiZenim jsou schopni zit v bézném prostiedi. Praveé
v tomto bod¢ je slabina integrace, takové, jaka byla vnimana do konce devadesatych let.
Jedinec, ktery byl integrovan do urcitého prostiedi, musel stdle nékomu dokazovat, ze
,ha to ma“. Zpravidla byl do tohoto prostiedi pfijat, pokud se dokazal piizptsobit
a zvladnul to, co zvladnuli ostatni. Jednalo se viceméné o jednostranné ptizpusobeni
a ¢asto se mluvilo o tzv. , prekonani handicapu®. Clovék patiil mezi ostatni lidi, pokud
dokédzal ,byt jako oni“ a piekonal sva omezeni (toto se tykalo zejména lidi

se smyslovym ¢i télesnym omezenim).68

Novosad v této souvislosti mluvi o asimila¢nim sméru integrace, ve kterém je
uspésnad integrace chapana jako ztotoznéni identity minority s identitou majority.
Ve skute€nosti to ale znamena, ze vétSinu omezeni nelze ,,pfekonat®, ale nezbyva, nez je
realisticky ptijmout a ¢lovék ma touhu pattit mezi ostatni lidi, i kdyZ zjevné nevypada,

nebo neni takovy, jako jsou oni.®®

Toto pojeti integrace bylo stdle odborniky stale castéji kritizovano a zacalo
se spiSe vyuzivat terminu inkluze (z latinského inclusio - zahrnuti), aby bylo
zduraznéno, ze kazdy ¢loveék patii ze své podstaty do spole¢nosti, ma rovna prava
a prilezitosti a nemusi nikomu dokazovat, Zze patti do instituci, které jsou bézné
ptistupné jeho vrstevnikGm. ,,/nkluze neni vyhoda, kterou by si dit¢ muselo zaslouzit
zvladnutim pozadavku Skoly, ale automatické pravo, které se nevyuzije jen tehdy, kdyz
specialni vzd€lavani ptedstavuje variantu jesté lep§l'“.7o
Madridska deklarace™ v preambuli definuje, jak by mél vypadat optimalni stav

Vv péci o lidi s mentalnim postizenim — zakaz diskriminace + pozitivni akce = socidlni

% Srov. LECBYCH, M. Psychologické aspekty podporovaného zaméstnavani u lidi s mentalnim
postizenim [online], s. 25.

% Srov. NOVOSAD, L. Zdklady specidlniho poradenstvi, s. 22.

% Srov. tamtéz, s. 22.

™ Madridské deklarace je dokument pfijaty dne 23. biezna 2002 na Kongresu o osobach se zdravotnim
postizenim v Madridu. Deklarace stanovi zakladni program opatieni, kter¢ maji pfispét k plnému
uplatnéni prav osob se zdravotnim postizenim, k vytvofeni rovnych pfilezitosti a pristupu ke
spolecenskym zdrojim.
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inkluze. Lid¢é s postizenim pravem pozaduji rovné prilezitosti, nikoliv charitu a soucit.
Suverénni, samostatné se rozhodujici lidé se zdravym sebevédomim, to je leitmotiv
skutecnych integracnich tendenci smeétujicich k socidlni inkluzi lidi s mentalnim

postizenim. 2

Inkluzivni proud se tedy snazi o celospole¢enskou proménu, ktera respektuje
kazdou individualitu a jedinec¢nost. Nikoliv vSak popiranim existujicich rozdila,
ale jejich vnimanim a respektovanim jako pfirozené soucasti Zivota. V procesu inkluze
pfijima spolecnost jedince nepodminéné — takového, jaky je a vyuziva jeho lidsky
potencial podle jeho moznosti. Navic poskytuje jedinci potiebnou podporu tak,
aby mohl na jejim fungovani participovat. Jedinec se prizptsobuje tak, jak je to bézné
pro jeho vrstevniky v daném sociokulturnim kontextu a v ramci svych individudlnich

moznosti.”

V soucasnosti se integracni a inkluzivni proudy prolinaji a v ramci integrace
se objevuje tzv. adaptacni smér. Novosad zdaraznuje, ze integrace je spolecnou
zalezitosti lidi s postizenim 1 bez postizeni a ma byt zaloZena na partnerském vztahu.
To tedy znamend, ze uspéch integrace neni hodnocen z hlediska jednostranného
prizpasobeni jedince Spolecnosti, ale je hodnocen s ohledem na vzajemnou adaptaci
spolecnosti a jedince a schopnost najit funkéni a pro vsechny strany pfijatelny

kompromis.”

3.3.2 Normalizace a humanizace lidi s mentilnim postiZenim

Termin normalizace je v kontextu naseho socialniho a historického vyvoje
ponékud zavadéjici, ale vyplyva ze skuteCnosti, ze 1idé s mentalnim postizenim maji

pravo zit ,normalnim* Zivotem, tak jako jejich ostatni spoluobfané. To znamena Zit

"2 Srov. JANKOVSKY, J. Kapitola 8 In SRAJER, J., MUSIL L. Etické kontexty socidlni préce s rodinou,
s. 114.
® Srov. LECBYCH, M. Psychologické aspekty podporovaného zaméstndvdani w lidi s mentdlnim
postizenim [online], s. 25.
™ Srov. NOVOSAD, L. Ziklady specidlniho poradenstvi, s. 22.
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nikoli v ustavnim zafizeni, ale v rodin¢, kde jsou uspokojovany jejich pfirozené potieby
lasky, pozornosti, zdjmu a bezpe¢i a znamena to také mit moznost navstévovat Skolni
zafizeni, rozvijet zdjmovou, kulturni a sportovni &innost. Zit normalnim Zivotem — to je
také mit moznost pfipravovat se na urCité profesni uplatnéni a mit v dospélosti
odpovidajic zaméstnani, kde je mozné vytvaret urcité hodnoty pro spolecnost nebo
alespori pro vlastni uspokoj eni.”

Zasadni myslenkou je, tedy to, aby lidé s postizenim méli pfistup k zivotnim
podminkam a kazdodennim ¢innostem, které¢ budou co nejvice podobné tém, ve kterych
ziji ostatni lidé. A rodicim by se méli mit dostateCnou podporu, aby jejich déti mohly

zustat doma.

Humanizace se projevuje nejen v postoji k lidem s mentalnim postizenim, ktery
je respektuje jako rovnopravné Cleny spolecnosti, ale i v jednani a zachazeni s nimi
v souladu s jejich pravy a s ohledem na zachovéni jejich lidské distojnosti.”

Humanizace ve vztahu k lidem s mentalnim postizenim tedy znamena, ze jejich
zajmy a potieby jsou pii jakémkoliv rozhodovani nadfazeny zajmtm jinych lidi a musi

jim byt umoZnéno, aby se na rozhodovani o sobé v co nejvyssi mozné mite podileli.

3.4 Diskriminace, marginalizace a socialni exkluze

V dnesni dobé musime klast velky dliraz na odstraiiovani bariér, protoZe bariéry

ve spolecnosti vedou k socidlni exkluzi, marginalizaci a diskriminaci.

Diskriminace je takové jednani nebo postoj, ktery Umyslné zanedbava
¢1 poskozuje jistou skupinu lidi a poruSuje tak princip obCanské rovnosti. Tomu, kdo

se ji dopousti, neslouzi diskriminace nikdy ke cti.”’

Tradi€né ma diskriminace podobu odpirani ptistupu ke vzdélani, k pracovnim

prilezitostem, ke zdrojiim, statusim atd. Mtze mit i podobu aktivni agrese (genocidy,

> Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace, s. 12.

"® Srov. JUKLOVA, K., SKORUNKOVA, R. Zdiklady psychopatologie, s. 62.

7 Srov. SOKOL, J. Mald filosofie clovéka a Slovnik filosofickych pojmii, s. 292.
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tyrani, zneuzivani atp.), odmitdni pomoci, neverbalnich projevll distancovani se

&i nervozity v kontaktu s prislusniky dané skupiny spole¢nosti.”®

Diskriminace lidi S mentalnim postiZzenim muiZe ¢asto spoc¢ivat zcela na osobnich
sympatiich nebo antipatiich urcit¢ho clov€ka. To pak znamend, ze ncktefi lidé
s mentalnim postizenim mohou byt diky tomu, jaké u okoli vyvoldvaji emoce,
hodnoceni rozdiln¢ a nékdo je diskriminovan vice nékdo méné. Nebo naopak
na sympatie jednotlivce nikdo nehledi a s jednotlivci se zachazi diskrimina¢né pouze
na zakladé jejich ptislusnosti ke skupiné lidi s postizenim, takZe se s nimi nezachazi

jako s individualitami.

Marginalizace piedstavuje skute¢nost odsouvani urcitych osob na okraj
spolecnosti. V pfipad¢ lidi s mentalnim postizenim je tento termin na misté. PostiZzeni
lidé byli a bohuzel jesté Casto jsou V nékterych oblastech spolecenského zivota mimo

centrum deéni.

Socialni exkluze je chiapéana jako ohrozeni integrity spolenosti a zpochybnéni
spolecné identity jejich Clend. I dnes mlze socialni exkluze predstavovat mechanismus
urCujici, kdo kam patii ¢i nepatii — jak4 identita je mu upfena a jakd pfisouzena.
Hlavnim motivem vymezeni podstaty socidlni exkluze v dne$ni spole¢nosti je uptfeni
prava. Obecné platné a rozsitené pojeti v Evropské unii vymezuje socialné vyloucené
jedince ,,jako obcéany, kteti z dtvodu, které nemaji sami pod kontrolou, nemohou
participovat na obvyklych aktivitach, k nimz by je jejich ob¢anstvi opraviiovalo.” V této
definici je urcen systém spole¢nosti, do niz je zadouci, aby byli tito vylouceni jedinci
integrovani. Pfedpokldda se pfitom nejen silny diiraz na existenci prava téchto jedincii

. . . v - . . . e ;. , =7
na integraci, ale soucasné i existence jejich vlastni viile, byt integrovani. S

"8 Srov. HNILICA, K. Stereotypy, predsudky, diskriminace (Pojmy, méfen, teorie), s. 18.
® Srov. MARES, P., SIROVATKA, T. Socidlni vylouceni (exkluze) a socidlni zacleiiovéni (inkluze) —
koncepty, diskurs, agenda [online].
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3.5 Soucasna péce a sluzby pro lidi s mentalnim postiZenim

Za poslednich 10 let se v Ceské republice vytvofilo iroké spektrum socialnich
sluzeb, které piesahuji vymezeni stanovené legislativou. Legislativni normy upravuji
pouze jejich tzky vysek, zejména systémy ustavni péce. Nové, inovativni typy sluzeb
se k nam dostdvaji jednak diky inspiraci ze zahrani¢i, jednak vznikaji spontanné
na zéklad¢ aktualnich potfeb. Vyvoj se odehrava pirevazné ve sféfe nestatnich

organizaci.®’

Lidé¢ s mentalnim postizenim jsou socidlni bytosti a stejné jako kdokoli jiny
pottebuji socidlni kontakty. Piedstava, Ze vSechny obCany s mentalnim postizenim je
tteba izolovat od ostatni spole¢nosti a uzavfit je do instituci, z nichz neni uniku, je velmi

e o ’ . v 7 . v 81
zastarala a plisobi nejen nemoderné, ale také velmi nekulturné.

V dnesni dobé je péce, kterd je poskytovana lidem s mentalnim postizenim,
upravena a vymezena Vv ramci zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kde jsou

podrobn¢ popsany moznosti, kterych mohou lidé s postizenim vyuZzivat.

Co je jiz zazité a funguje, je skutecnost, ze péce pro lidi s mentalnim postizenim
je poskytovana multidisciplinarnim tymem odbornikli, kam patii socidlni pracovnici,
osobni asistenti, psychologové, fyzioterapeuti, specialni pedagogové, lékari, ale také

rodice, ktefi jsou nedilnou soucasti tymu.

Péce poskytovana témito odborniky probihd jako tzv. kruhova péce, jejimz
sttedem je ¢lovek s mentalnim postizenim. Kruh symbolizuje rovnocennou pozici vSech
¢lenti tymu, vcetné rodicu. S tim souvisi i pozadavek na vysokou profesiondlni turoven,

kterd by neméla postradat pottebny lidsky rozmér poskytované pé(:e.82

8 Srov. Narodni zpréava o rodiné [online], s. 20.

8 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 113.

# Srov. JANKOVSKY, J. Kapitola 8 In SRAJER, J., MUSIL L. Etické kontexty socidlni prdce s rodinou,
s. 114,
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3.5.1 Institucionalni péce pro lidi s mentalnim postiZenim

Na tvod této kapitoly pfipomenme myslenku M. Foucaulta, ktery poukazoval
nato, ze izolace jedinci se spiSe nez duvody medicinskymi, fidi ¢astéji duvody

socialnimi.

Dnes je jiz termin ustav ¢i ustavni péce prekonany, protoze ustavy socialni péce
zanikly a nahradily je nazvy jako centrum socidlnich sluzeb nebo domov socialnich
sluzeb atp. Souhrnné a dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach jsou
oznacovany jako zarizeni socialnich sluzeb. Avsak pojmy jako Ustav ¢i Ustavni se stale

mezi lidmi bézn¢ pouzivaji.

Dulezité je si pfipominat, ze zadna jina skupina lidi nebyla vystavena takovym
zasahiim do jejich integrity a takovému pfedpojatému zneuzivani jako déti a dospéli
s mentalnim postizenim. Piestoze lidska prava zahrnuji i lidi s postizenim, stéale
se povazuje za piijatelné odpirat jim piistup k oteviené spolecnosti a uzavirat je

, 83
V ustavech.

Je dokazano, Ze lidé s mentalnim postizenim v Ustavech Zit nemusi, at’ uz je
jejich postizeni jakkoli zavazné. Protoze zivot v oteviené spole¢nosti vede k vEtsi miie
nezavislosti a k osobnimu rozvoji kazdého jednotlivce.

Pro ilustraci: ve Svédsku a v Norsku byly uz vSechny ustavy pro lidi
S mentalnim postizenim zruSeny. Nasledkem toho doslo ke snizeni nebo vymizeni
destruktivnich vzorct chovani do takové miry, jakou nikdo nemohl ptedvidat. Padly
pfedsudky, zesilila solidarita s lidmi s mentdlnim postiZzenim a humanitarni sily
ve spole¢nosti dosahly vétsiho vlivu.

Zivot uvnité bézné spole¢nosti dosud nepiinesl Zadné negativni dopady nebo
nasledky. Diky dobrym vysledkiim je navic z hlediska dlouhodobé perspektivy takovy
zivot 1 ekonomicky vyhodnéjsi. A vysledkem vseho je, ze pravo zit jako ty a ja se stalo

i politicky aktualni otazkou.**

Instituce istavu je spjata se tfemi archaickymi lidskymi zkuSenostmi: zkusenosti

rodiny, zkuSenosti obce a zkuSenosti vyobcovani. ZkuSenosti obce a zkuSenosti rodiny

8 Srov. GRUNEWALD, K. Zavrete iistavy pro mentdlné postizené [online].

8 Srov. tamtéz, [online].
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je spole¢ny zazitek domova. Ustav je vzdy pokusem o umély domov, méa byt sférou
jistoty. Tteti archaickou a protichtidnou zkuSenosti je vyobcovani. Pravo patfit do obce

: oy wl s : oy 1 . . .85
a do rodiny miZe ¢lovek ztratit a mize byt vyhnan do sféry neznama.

Klime§ uvadi, ze pro déti jsou Ustavy a détské domovy velmi nevhodnym
vychovnym prostfedim a jiz fadu let se vede boj za profesionalni péstounskou péci, aby
tyto déti mohli vyristat v rodinach. Mentéalné retardovani jsou na tom stejné. I pro né je
Iépe, kdyz jsou uchranéni ustavniho osudu. Mnohem lépe snéaseji komunitni Zivot

a smysluplnou préci, kterd odpovida jejich schopnostem.86

3.5.2 Chranéné bydleni a chranéné dilny

Chranéné bydleni predstavuje dulezity krok k osamostatnéni c¢loveka
s mentalnim postizenim. Je to socialni sluzba, kterou nejcastéji provozuji nestatni
neziskové organizace. Takové bydleni je ptizpiisobeno potfebam lidi, kteti v ném Zziji,
aje vném 24 hodin denné k dispozici asisten¢ni sluzba. Jinak je chranéné bydleni velmi
podobné domécnostem, kde bydli n€kolik ptatel ¢i studentd. Chranéné bydleni slouZzi
k tomu, aby se lidé s mentalnim postizenim mohli, co nejvice osamostatnit a ziskavali
ve svém Zzivoté, co nejvétsi moznou svobodu. U¢i se, jak ve spole€ném byté
se spolubydlicimi fungovat, jak se podélit o domaci prace nebo jak dohromady travit

volny ¢as. Chranéné bydleni je nejidealnéjsi formou, jak napliovat potieby dospélych

7 owr

Chranéné dilny davaji lidem s mentalnim postizenim moznost najit své misto v
naSem svété a zaroven nebyt vytrzen ze své rodiny. Je vzdy mnohem snazsi podpofit
pfirozeny systém vztaht, tj. pomoci rodindm pomoci chranénych dilen, neZ se marné
snazit nahradit cely socialni svét téchto lidi istavnim prostifedim. Jestlize déti potfebuji
uzké a trvalé vztahy k rodicim a prarodicim, potiebuji je 1 retardovani. Nicmén¢ jizZ
dvouleté déti maji radost, kdyz se mohou s rodic¢i podilet na jakékoli smysluplné praci.

Af je to podani pifboru & vysypani odpadkového kose. Skolni déti maji sklony

® Srov. MUHLPACHR, P. Vyvoj distavni péce, s. 33.
8 Srov. KLIMES, J. Svét mentdiné retardovanych [online].
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Kk soupeteni a hodnoceni svych vykont. Jsou §tastné, kdyz dostanou razitko ¢i dobrou
znamku. Stejné potfeby maji i lidé s mentalnim postizenim, vzdy podle trovné, na které
se nachazeji. Nestaci tedy jen je nakrmit a obléci. Jestlize maji sklon pracovat, vytvaret
hodnoty a byt pfimétené¢ odménovan a hodnocen, tak jim tato moznost nesmi byt

odpirana a nesmi se jejich zivot skladat z vegetativniho zivoreni v ustavech.®’

3.5.3 Osobni asistence

Ackoliv je sluzba osobni asistence, kterou definuje vySe zminovany zékon
0 socialnich sluzbach, vétSinou vnimana jako sluzba pro osoby s fyzickym postizenim,
které ji vyuzivaji k pfekonavani kazdodennich piekazek, je progresivni moznosti péce

I 0 lidi s mentalnim postizenim.

V ramci této sluzby vznikd vztah mezi uzivatelem a osobnim asistentem. Sluzba
funguje na zdkladé¢ vzijemné spoluprice, kdy asistent napomdha uzivateli ziskat

CO nejveétsi moznou miru nezavislosti.

Prace osobniho asistenta ¢lovéka s mentalnim postizenim je mimoiadné naroc¢na.
Asistent by mél byt nejen pomocnikem, privodcem zivotem, advokatem svého
uzivatele, ale pfedevsim jeho blizkym ¢lovékem, ktery s nim bude prozivat jeho Zivota

a bude myslet nejenom za n&j, ale také na n&j a bude to s nim myslet dobie.®®

Hlavnim poslanim a etickou povinnosti osobniho asistenta lidi s mentalnim

postizenim by mélo byt respektovani ptani a vile uZzivatele, kdykoliv je to mozné.

8 Srov. KLIMES, J. Svét mentdlné retardovanych[online].
% Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 147.
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4. VYZNAM RODINY V ZIVOTE LIDI S MENTALNIM
POSTIZENIM

,, Vsude dobre, doma nejlip.

Ceske prislovi

Mezi zakladni lidské potieby bez ohledu na piipadné postiZeni patii pocit uznani
a divery. VSichni chceme nékam patfit. A tim prvnim a nejdilezitéj$Sim mistem, kam
chceme patfit, je rodina. Tam se mizeme citit chranéni a v bezpeéi. Je to misto, kde

zijeme s lidmi, kterym ddvetujeme, ale také mize piedstavovat izolaci.

Rodinu v nejsirSim pojeti chapeme jako celek rozliénych konstelaci formy
zivota, kterd obsahuje minimdln¢ dvougeneracni souziti déti a rodic¢l, ma trvaly
charakter a vykazuje pevné vazby mezigeneracni a vnitrogeneracni solidarity. Rodina
jako socialni celek spojeny na zaklad¢ piibuzenské mezigeneracni vazby je v tomto
pojeti neménnou socialni instituci, ktera jako takova existuje v kazdém kulturnim

T v 71w ror 89
prostiedi a je v ném socidln€ uznavana.

Rodina, do které se narodi dit¢ s mentalnim postizenim ma jinou socialni
identitu, je nécim jind, vyjimecna. Tato spiSe negativné¢ hodnocend odliSnost se stava
soucasti zivota celé rodiny: rodicli 1 zdravych sourozencii. Existence postizeného ¢lena
rodiny je pfi¢inou toho, Ze se urcitym zpisobem zméni zivotni styl rodiny, protoze musi

byt pfizptisoben jeho moznostem a potfebam, ale také ve vztahu k Sirsi spolec“:nosti.90

8 Srov. Ndrodni zpréava o rodiné [online], s. 3.

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 164.
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4.1 Rodina lidi s mentalnim postiZenim

Lidé s mentalnim postizenim jsou do ur¢ité miry schopni ziskavat védomosti
a dovednosti a vzdélavat se, jak jiz bylo uvedeno v prvni kapitole. A proto, aby dosahli,
co nejlepSich dovednosti, které potiebuji pro plnohodnotny zivot, je dilezité¢ je

podporovat ze vSech stran a ze strany rodiny piedevsim.

Pokud je rodina funkéni a panuje v ni atmosféra lasky, péCe a sounalezitosti, je
tim nejidedInéjSim mistem pro vychovu a Zivot ¢lovéka s mentdlnim postizenim. Lidé
S mentalnim postizenim ve vétSiné piipadii nezaklddaji vlastni rodiny, protoze
nevstupuji do manzelstvi a nemaji vlastni potomky. Pokud maji fungujici rodinu, ktera
je pfijima, je to jejich jedina rodina. Dulezité je, aby se naucili zvladat, co nejvice
¢innosti, které potfebuji pro zivot. To znamena, ze by méli mit moznost travit dost ¢asu
mimo rodinu a domov se svymi prateli. Casto se stava, ze lidé, ktefi nebydli v centrech
socidlnich sluzeb, ale doma, jsou izolovani a nenavazuji zadné kontakty a vztahy,
at’ s postizenymi lidmi nebo se zdravymi. A v momenté, kdy Ziji jen s rodici, ktefi
mohou mit ve vys$§im veéku problémy s péCi 0 sebe sama, natoz s postizenym
potomkem, je dilezité, aby existoval nékdo i mimo rodinu, kdo bude moci tuto péci

prevzit.

Z hlediska potteby funkéniho rodinného zdzemi je vychova uvniti rodiny pro
dit¢ s mentalnim postizenim tim nejvhodngj$im feSeni. Je vhodné, kdyz jsou rodice
v kontaktu s odborniky, ktefi je mohou instruovat, jak dit¢ vychovavat, cvi€it, ucit,
trénovat a jak s nim jednat. Velmi ptiznivé je, pokud dité¢ travi urcity ¢as denné

v piim&feném kolektivu jinych vrstevniki.*

Rodina je chapéna jako vyvoj: v jistém okamziku jsou déti povzbuzovany, aby
opustily domov, zalozily rodinu a mély vlastni déti, Sly v zivoté kuptfedu. Avsak lidé
S postizenim takovou budoucnost nemaji. Kdyz jednou dosahnou urcitého stupné
rozvoje, uz se od nich neoc¢ekava dalsi pokrok a nikdo je k nému ani nepovzbuzuje. Pro
postizené lidi neexistuje dalsi postup, a pokud zde néjaky pohyb kuptedu je, Casto se

zda nestaly nebo nezdrave urychleny.92

%! Srov. PAULIK, K. Uplatnéni véd o clovéku v socidlni praci, s. 115.
% Srov. VANIER, J. Cesta k lidstvi, s. 48.
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4.2 Role rodi¢a

Narozeni ditéte s mentalnim postizenim a péce o n¢j piedstavuje pro rodice
mimofadnou zatéz. Jedna se o zZivotni zlom, ktery je spojen s velmi tryznivym pocitem
nenaplnéného ocekavani narozeni zdravého ditéte, které meélo uspokojit tuzby
a predstavy rodict. Protoze jsou rodice velmi zranitelni v situacich, které se
bezprostfedné dotykaji jejich déti, je pro né narozeni ditéte s postizenim jednou

Z nejt&zsich zivotnich krizi.*®

Poznéni rodict, ze s jejich ditétem ,,neni néco v pofadku®, pro né obvykle
znamena velky Sok. Byva t€zké rodicim vysvétlit, ze pravo na zdravé dité, bohuzel,
nikdo uzakonit nemutze, a Ze pfiroda je v tomto ohledu mocngjsi. Pocitem ktivdy nad
narozenim postizené¢ho ditéte se clovék musi protrpét. Nakonec by vSak mél najit silu
pfijmout své dité takové, jaké je a snaZit se je vést a vychovavat tak, aby jeho zZivot byl

v Vv IR v c1: qwexewr 94
co nejsStastnéjsi, nejptirozencjsi a nejlidsté) 5.

Piijeti Zivota s postizenym potomkem muiize mit celou fadu podob. Rodice
mohou uplné rezignovat, nebo si vici ditéti s postizenim vytvoii ambivalentni vztah.
Dokonce muze dojit k odmitnuti jinakosti ditéte, ¢i K pretrhani vztahd vaci nému tim, Ze
je umisténo do ustavni péce. Nekteti rodi¢e (zejména muzi) maji tendence zbavovat se
vlastni odpovédnosti. S opacnou strategii se setkdvame u tzv. hyperprotektivnich
ptistupt, v jejichZ rdmci mize byt Zivot s postizenym ditétem glorifikovan a ozna¢ovan
za mnohem krasnéjsi a smysluplnéjsi, nez je tomu v Zivoté rodiny se zdravymi détmi.
Neni na misté zadny z vySe nastinénych postoju kritizovat, protoze nelze s jistotou fici,
jak by se vtakové situaci ¢lovék zachoval. Opodstatnéna je ticta a obdiv vuc¢i tém

rodictim, kteti n¢jakym zplisobem tuto slozitou situaci zvladli.®

Je faktem, ze rodic¢e dospélych potomkii S mentalnim postizenim, ktefi se smifili

sosudem a pfijali tézky ukol vychovavat takovéto dit€¢, nebyvaji nestastni. Pravé

% Srov. JANKOVSKY, J. Kapitola 8 In SRAJER, J., MUSIL L. Etické kontexty socidlni price s rodinou,
s. 110.

% Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace, s. 132.

% Srov. JANKOVSKY, J. Kapitola 8 In SRAJER, J., MUSIL L. Etické kontexty socidlni préce s rodinou,
5. 110 — 111.
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naopak. Ve svém ditéti velmi Casto nachazeji tu nejoddané;jsi lidskou bytost, ktera je

. . C e . 96
nikdy neopusti, nezradi, ani zamérn¢ nezarmouti.

4.2.1 Starnuti rodicua a jejich potomki S mentalnim postiZenim

Starnuti je pfirozenym jevem, ktery se tyka kazdého. S vékem se méni moznosti
péce a proto je dobré se na tyto zmény pfipravit. Na piikladu ze své praxe bych,
na tomto misté, chtéla poukdzat na jeden z nedostatkli sou¢asného nastaveni systému
socialnich sluzeb. Méla jsem klientku — pani s mentalnim postizenim ve veéku 44 let, jeji
rodi¢e byli pomérné¢ ve vysokém véku: matce bylo 79 let a otci 81 let. Otec v tomto
veéku zemrel a matka jiz nebyla schopna obstarat v§e kolem domdacnosti 1 dcery a proto
Sla do domu s pecovatelskou sluzbou. Tam ovSem dceru vzit nemohla a ta musela jit
do stacionafe pro dospé€lé lidi s mentalnim postizenim. Byly tehdy rozdé€leny, coz se
za cely zivot dcery nestalo. To byl pro dceru velmi bolestny zéazitek a pro takto
mentalné postizen¢ho Cloveéka to byl nepochopitelny zazitek, se kterym se nemohla
smifit. Brala jako kfivdu a nespravedlnost, ze nemohou zit i nadéle spolu. Proto
si myslim, ze je velkym nedostatkem, Ze neexistuji pro tyto lidi podminky, aby mohli
fungovat v ramci rodiny, co nejdéle to jde, tedy dokud Ziji jejich rodice a chté&ji s nimi
byt. Idedlnim feSenim by bylo, kdyby se matka mohla domu s pecovatelskou sluzbou

ptestéhovat spolu s dcerou.

NejcastéjSim problémem stdrnoucich rodi¢i dospélych mentalné postizenych
potomk je obava z budoucnosti. Z vysledkt dlouhodobého vyzkum (Hong a kol. 2001)
vyplyva, ze rodi¢e pocitovali mensi obavy, pokud méli dostatecné socialni zdzemi
a dosazitelnou pomoc — poskytnuti informaci, emoc¢ni podporu, faktickou pomoc atd.
Naopak ke zhorSeni psychické pohody rodict piispivalo védomi uUbytku vlastnich

, o X “ tene, 97
schopnosti, osam¢lost €1 finan¢ni problémy.

% Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 133.
% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 310.
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Védomi zavislosti potomka, kterého stale piijimaji jako dité, byt je dospély ¢i
starnouci, muze mit rlizny vyznam: muze poskytovat urcity smysl jejich Zivotu,

a zaroveii vyvolavat obavy z nezvladnuti tohoto celoZivotniho ukolu.*®

vvvvvv

zivot, ke kterému patii i to, Ze opusti rodné hnizdo a bude umét Zit obklopen i jinymi
lidmi, nez je jeho nukledrni rodina. Na tomto Zivotnim ukolu participuji
rodice a socialni pracovnici at’ ze sluzeb institucionalnich nebo chranéného bydleni, kde
vSude se lidé s postizenim uéi navazovani novych vztahi a fungovani v ramci

komunity.

dité¢ Stastné a zabezpefené. Coz v ptipad¢ lidi s postizenim, kteii v zivoté potiebuji
podporu, plati dvojndsob. A pokud se clovék s mentalnim postizenim zacleni
do komunity, do své nové ,,rodiny“, mohou rodice citit levu a piestat se bat o jeho

budoucnost, ktera nastane, az oni tu nebudou.

4.3 Péce o rodiny s mentalné postiZenym potomkem

Jadrem ucelené péce o rodiny s postizenymi détmi je usili odbornikli naucit
rodice, aby se s touto slozitou Zivotni situaci dokézali vyrovnat a byli schopni pfijmout
mnohé povinnosti spojené s péci o dit¢ s mentdlnim postizenim jako tikol a nedochézelo
tak k vysilujicimu tapani. Rodice jsou zpravidla vdééni za jakoukoliv faktickou pomoc.
A aby byla péce o dité s mentalnim postizenim a o jeho rodinu opravdu efektivni, je

tieba zajisti jeji komplexnost. %

Nutnym ptfedpokladem efektivni péce je vytvoieni multidisciplindrniho tymu
odbornik1l, ktery je kompetentni péci zajistit. Nepostradatelnymi ¢leny tymu jsou vedle
odbornych 1ékait, psychologii, specialnich pedagogii, socialnich pracovnikii, osobnich

asistentl a terapeutil také rodice déti s mentdlnim postizenim. Jejich postaveni v ramci

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 310.
% Srov. JANKOVSKY, J. Kapitola 8 In SRAJER, J., MUSIL L. Etické kontexty socidlni price s rodinou,
s. 112.
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tymu je velmi vyznamné, jsou nepostradatelnymi partnery. Takto je tedy zajisténo, Ze se
rodi¢e podileji na terapiich, ziskavaji veskeré informace tykajici se péCe o jejich diteé

a na zaklad¢ téchto informaci jsou pak schopni odpovédné se rozhodovat. 100

vvvvvv

potomky spoc¢ivd v tom, zda maji rodi¢e v blizkosti svého bydlisté odborné zatizeni,
které je jim schopno poskytnout v péci o dité s postizenim uc¢innou podporu. Z jeho
zkuSenosti vyplynul pomérné zajimavy zavér. Jankovsky zjistil, ze pokud srovname dvé
skupiny rodin, jimz poskytuje toto zafizeni své odborné sluzby, lze mezi nimi
zaznamenat vyznamny rozdil. V rodinach, jejichZ déti dochéazeji do zafizeni denné,
dochazi k rozvodiim manzelstvi (tedy k disociaci jejich rodinného zivota) prokazatelné
mén¢ Casto nez u rodin déti, které dojizd€ji do zafizeni na tzv. Ctrnactidenni pobyty.
Zietelnym zévérem je, ze v pfipadech, kdy maji rodi¢e v dosahu svého bydlisté
k dispozici odborné zafizeni, které je schopno poskytnout jejich ditéti s postizenim, ale
i roding jako celku, kvalitni a komplexni péci, jsou rodice schopni nesnadny tkol, ktery
spociva v péci o jejich postizené dité, piekvapivé dobie zvladnout. A v naopak
Vv ptipadech, kdy nemaji rodi¢e v dosahu odbornou pomoc a podporu, predstavuje péce
0 potomka s postizenim pro rodinu natolik extrémni zatéz, ze to vede pomérné Casto

a7 k rozpadu t&chto rodin.'®*

4.4 Funkce rodiny a statu

Do jaké miry ma stat nebo instituce piebirat tkoly, které diive patfily rodine?
Tuto otdzku ma smysl klast i pfesto, ze stitem piebirané tukoly ptedstavovaly
pro mnohé z rodin velkou zaté¢z. Mnoho rodin nebylo dobfe vybaveno. Tento tlak, ale

vytvarel pfirozenou sounalezitost mezi jejimi jednotlivymi ¢leny, protoze jeden byl

100 grov. JAKOVSKY, J. Kapitola 8 In SRAJER, J., MUSIL L. Etické kontexty socialni prace s rodinou,
s.112 - 113.

101 Srov, tamtéz, s. 115.
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odkézan na druhého. Dnesni pomocna zafizeni tuto soundlezitost oslabuji a tim nepiimo

zpiisobuji labilitu rodinného spolecenstvi. 102

Dnes je velky diraz kladen také na majetek, véci a konzum, takze lidé
si sjednavaji hypotéky, berou si pljcky od bank a nasledné¢ pak musi velkou cast
vydélanych penéz kazdy meésic davat na splatky. To pak vede k situacim, kdy musi
pracovat oba rodiCe, protoze finan¢ni zatizeni rodiny je velké, takze je Casto
nemyslitelné a nemozné, aby unesli dal$i rodinné biemeno ve formé péce o potomka

S mentalnim postizenim.

Souc¢asna podpora rodin s mentalné postizenymi ¢leny je zaloZena na principu
respektovani sobéstacnosti rodiny. Tuto sobéstacnost stat posiluje kompenzaci
nékterych ndklada, které rodiné z diivodu péce o mentalné postizeného vznikaji. Ale
jinak o rodinnych zaleZitostech rodina rozhoduje sama, stat ji podporuje, aby pfirozené
funkce probihaly v normalnim rodinném prostiedi. To znamena, aby rodi¢e mohli ditéti
umoznit doma odpovidajici prostiedi nebo specidlni pomicky, ziskaji finan¢ni
prostfedky od statu. Dalsi finance mohou byt pouzity napi. na potfizeni vozidla, aby
mohli rodi¢e déti vozit do specidlnich Skol a dité tak nemuselo pobyvat celotydenné
V institucionalni péci. Dnes je mnoho moznosti, jak zajistit svému ditéti zivot v jeho

prirozeném rodinném prostiedi.

Stat ze svého rozpoctu podporuje také statni i nestatni organizace, které mohou
provozovat sluzby nebo programy, kterych rodina vyuZiva. Jsou to napi. odlehCovaci
sluzby, jejichz poslanim je na kratkou dobu zastoupit pecujiciho ¢lena rodiny, aby mohl
nacerpat novou silu a energii. Stat sice pfispiva rodinam finan¢nimi davkami, aby si
vybrané sluzby mohly zaplatit, ale tato financni podpora by neméla vytvofit vztah
zavislosti rodiny na statu. Tyto finan¢ni prostfedky by mély naopak posilovat autonomii
a nezavislost rodiny, kde zije ¢lovék s mentalnim postizenim. Hlavni misto v zivoté
Clovéka s postizenim a také zodpoveédnost za vychovu a pé¢i ma i nadale zistavat jeho

vlastni rodiné.

102 Srov. SRAJER, ., Kapitola 5 In SRAJER, J., MUSIL L. Etické kontexty socidlni préce s rodinou, s.
52.
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Ulohou statu je poskytnout prostor pro umoznéni svobodné volby rodi¢i

Vv riznych situacich a pfesto, Ze mize vyjadiovat urcité preference, neme¢l by do této

volby zasahovat.'%®

193 Srov. Narodni zprdva o rodiné [online], s. 7.
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5. ETICKE SOUVISLOSTI VZTAHU SPOLECNOSTI K
LIDEM S MENTALNIM POSTIZENIM

Ve vztahu spolecnosti k lidem s mentalnim postizenim neexistuje jedna jedina
teorie, ktera by méla odpovédi na feSeni vSech problémil a navic z jednoho spravného
uhlu. Téch uhla pohledu na problematiku je mnoho. Etiku zde nelze chapat jako nastroj
na feSeni, ale jako ndstroj k osobnim vyzvam, abychom zaujali urcité stanovisko nebo
pracovali se svym Usudkem a rozumem. Abychom nasli a znali své zdsady souZiti

s lidmi s mentalnim postizenim.

Reflektované zpracovavani etickych otazek nema a ani nemtize mit konce. Zivot
sam se stard o to, abychom byli nuceni zaujimat stanoviska k novym a novym
zalezitostem. Poznavanim nazori druhych se naSe hodnoceni schopnost tsudku

., . o e, «x +, 104
a etického postoje rozvijeji a proménuyi.

5.1 Altruismus a egoismus spole¢nosti k lidem s mentalnim postiZenim

Altruismus a egoismus jsou dva protiklady, které ovliviiuji postoje a jednani
spole¢nosti k druhym lidem. Altruismus je zaloZen na postojich, které sleduji vyluéné
prospéch nékoho druhého, coz je spolu se schopnosti spoluprace a solidarity zakladem
spolecenské evoluce.

Na druhé strané pristupového spektra je pak egoismus, ktery lze charakterizovat
zasadou ,,vSechno pro mne a nic pro druhé“, jak uvadél Schopenhauer. Egoismus
dle n€¢ho nezna zadné meze. Je to hlavni motor lidského i zvifeciho Zivota, samo jadro

individua, proti némuz méa moralka prosazovat pravé altruismus.'®

Spor mezi altruismem a egoismem projevujici se markantné¢ na vztahu
spoleCenské majority nepostizenych k minorité lidi s mentdlnim postizenim probihé

ve dvou rovinach:

194 Srov. HENRIKSEN, J. O., VETLESEN A. J. Blizké a vzdalené, s. 204.
105 Egoismus [online].
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a) uvnitf kazdého jednotlivce

b) uvnitt spole¢nosti v kazdé etapé jejiho vyvoje

Neda se fici, ze lidsky rod voli v nékterych etapach jako pfevazujici egoistickou
jindy altruistickou variantu chovani. Ob¢ tyto varianty existuji vedle sebe. Jakmile se
vSak jen na okamzik pfestane V kultivaci vztahu silnéjSich k slabSim, vynofi se vzorce
jednani, které bychom velice radi povazovali za davno piekonané. Tento svar neseny
lidmi minulych generaci dospél az k ndm a my jej pfedam svym nasledovniki, aby dal
prochazel d&jinami.'®

Do altruismu, ktery vytvati spole¢nost, 1ze zahrnout v§echny vysady, které jsou
umoznéné ochotou vSech omezit své naroky natolik, aby se, obrazn¢ feceno, dostalo
na kazdého. A to napftiklad tim, Ze budeme platit z vysSiho ptijmu vyssi dané, abychom
mohli vSem c¢lenim spoleCnosti  zajistit infrastrukturu civilizovaného souZziti,

zdravotnictvi, Skolstvi, socidlni sluzby apod.107

5.1.1 Egoismus jako zachovani toho nejlepsiho v sobé samém

O egoismu miizeme hovofit jesté i ve zcela jiné roviné. V roving, kdy je
egoismus zaméfeny na zachovani a rozvoj toho nejlepsiho v sobé samém. Konkrétné 1ze
uvést, ze jde o to, aby Cloveék, ktery pracuje napt. jako osobni asistent u cloveéka
s mentalnim postizenim, dokdzal brat dostatecny ohled k sobé samému, a aby odvadél
dobrou praci jako asistent. Pokud ma takovy asistent k sobé ohled, dokaze v ptipadé, ze
se citi na pokraji sil, Ze uz nemuize, odejit na dovolenou nebo na docasnou pracovni
neschopnost, aby mohl své povolani zvladat dlouhodob¢ a hlavné dobte. U pracovniki,
kteti k sobé nejsou takto upfimni a ,,egoisticti muize dochazet k tomu, Zze se v praci

stresuji, coz klientiim nepfinasi uzitek.

106 Srov. TITZL, B. Skutecné plati Sovikova periodizace vztahu spolecnosti k postizenym?, In Postizeny
¢lovek v déjinach, s. 11.
107 Srov. KOHAK, E. Svoboda, souZiti, svédomi, s. 99.
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Eticky egoismus je postoj, v némz je moralni jednani zdivodnéno tim, ze je to
tak nejlepsi pro mne samotného. A nemusi pii tom jit vyhradné o uspokojeni vlastnich
chuti nebo potieb. Proto je eticky egoismus néco jiného nez sebestfednost nebo sobecké
jednani, kdy se otdzka dobra a spravedlnosti pro vSechny zacastnéné v horizontu
uvazovani vibec neobjevi. Moralni jednani bude tedy pramenit z pochopeni dobra

. . . . A , y .1
a spravnosti v obecném smyslu, a nikoli ze zdminky soukromych potieb a chuti. 08

5.2 Stigmatizace lidi s mentalnim postiZenim

Pojem stigmatizace pochazi z feckého originalu z doby 5. stoleti pfed Kristem.
Toto oznaCeni znamenalo vypalené znameni na télech osob, které trpély pohlavnimi
chorobami, rakovinou, tuberkuldzou, dusevnimi onemocnénimi, ¢i byla tato znameni
vypalovana na télech provinilych zlo¢inem a jinak spolecensky neptizplisobivych

osob. %

Termin stigmatizace prezil aZz do dne$ni doby. Stigma, tak jak ho pojima
soudoba spolecnost, je néjaka zjevna odliSnost, po které vSak cloveék netouzi, jelikoz se
jedna o spolecenskou nevyhodu. Lidé s mentalnim postizenim spolecnosti podavaji
prvni podnét ke stigmatizaci vétSinou svym napadnym zjevem a odliSnym sStylem

chovani ¢i vyjadfovani.

Celkovy télesny vzhled jedince hraje vyznamnou roli, protoze hraje mimotadné
dilezitou ulohu v socialnich vztazich, které jsou osobni pfitazlivosti nebo naopak

PR SRV 110
odpudivosti daného ¢lovéka siln€¢ poznamenany.

Mentalni postizeni byva majoritni spolec¢nosti ¢asto chapano jako stigmatizujici

W v

dorozuméni a omezenéj$i moznosti odhadnout reakce lidi s mentalnim postizenim. Ty

1% Srov. HENRIKSEN, J. O., VETLESEN A. J. Blizké a vzddlené, s. 200.
109 Srov. BENNET, S. Shame, Stigma, Mentall IlIness in Ancient Greece IN FINK, P. J./ TASMAN, A.
Stigma and mental illlness, s. 29-30.
119 Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie handicapu, s. 57.
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totiz nebyvaji vzdycky standardni a zplsobuji tak odliSnosti chovani od ocekavané
normy. !
Takovéto reakce a zvySena zavislost na okoli vedou k podcetiovani lidi

s mentalnim postizenim, K jejich negativnimu hodnoceni a nasledné stigmatizaci.

Lidé s leh¢i formou mentalni retardace se dokdzou pomérné dobfe integrovat
do spole¢nosti. Problémem =zistavaji lidé s t€z8imi formami postizeni, ktefi nejsou
schopni se sami o sebe postarat, nedokazou se vlastnimi silami integrovat a jsou
prakticky cely zivot zavisli na pomoci jinych. Tabuizace a stigmatizace takto
postizenych lidi, na rozdil od ob¢anti s t€lesnym postizenim, stale pf"etrvéwai.ll2

Obecné plati, Ze stigmatizace byvd piimo Umérna napadnostem vzhledu
i chovani lidi s mentalnim postizenim - jinymi slovy mife jejich odliSnosti

« 1. , 113
od o¢ekavaného standardu.

5.2.1 Jak se mluvi o lidech s mentalnim postiZenim

V literatufe, ale 1 v bézné mluve se Casto setkame s tim, Ze se hovoii o ,,mentalné
postizenych® coZz naznacuje, Ze kromé¢ tohoto oznaceni jsou i lidé ,,mentdlné

nepostizeni®, tedy ve Skatulce ,,normalni*.

Pokud o nékom mluvime jako o ,mentdln€ postizeném®, fikame na prvnim
misté, ze hlavni charakteristikou tohoto ¢lovéka je mentdlni nedostatecnost a ddvame
prostor, aby si nas posluchac¢ vytvofil predstavu o tomto ¢lov€ku na zékladé své obecné
predstavy o tom, jak takovy clovek asi vypada, jak se chova. Pro Skatulku ,,mentalné
postizeného* je samoziejmé, Zze kazdy mentalné postizeny pfece musi byt takovy, ze

ni¢emu nerozumi, neumi ¢ist, je pomaly, agresivni, nesvépravny, nemtiZze pracovat, je

11 grov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 306.
Y2 Srov. PAULIK, K. Uplatnéni véd o clovéku v socidlni prdci, s. 116.
113 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 307.
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nesamostatny, nevzdélavatelny, nevychovatelny, soustavné masturbuje, ohrozuje okoli,
114

je inkontinentni a jeho misto je v tstavu.
Pokud se tedy nékdo o nékom vyjadii pouze tak, Ze je ,,mentdlné¢ postizeny*,
nevime o tomto ¢lovéku celkem nic. Respektive, vime o ném zhruba tolik, jako kdyby

mi nékdo tekl, Ze je ,,mentaln¢ nepostizeny*.

mluvit o lidech. O lidech s mentalnim postizenim bychom tedy neméli hovofit jako
0 téch postizenych, ale jako o lidech s postizenim. Pro pfiklad lze uvést analogii ¢lovek

s cukrovkou. V prvé fad¢ je to ¢lovek a teprve poté je uvedeno jeho specifikum.

Pokud chceme nékoho popsat, mluvme o tom, co tento ¢lovék umi, co ma rad,
jak Zije a také co je na ném zajimavého ¢i obdivuhodného. Protoze pfesné tak mluvime

o lidech, ktefi nemaji postiZeni.

5.3 Diistojnost lidi s mentalnim postiZenim

Zachovani lidské dlstojnosti, obzvlasté navzdory ptitomnosti mentalniho
postizeni, patii k zdkladnim lidskym hodnotdm. Témto hodnotdm polozily zaklady
tradice evropského humanismu a z néj plynouci tcty k ¢loveéku, lidské dustojnosti
a svobody. A také tradice socidlni solidarity a samoziejmé také dédictvi kiest'anského

pojeti rodiny jako zakladniho ¢lanku spolecnosti.

Pro proZivani pocitu diistojnosti je pro ¢lovéka s mentalnim postizenim dulezité
nejen zapojeni do rozhodovani o vlastnim zivoté a péci, ale ovliviiuje to i nabyti pocitu
smysluplnosti a participace v zivoté urcité komunity. Protoze c¢loveék s mentalnim
postizenim musi citit dilezitost v rozhodovani o sob¢ i o lidech kolem né¢ho. Musi citit,
7e je pro n¢ dualezity. Kli¢ovym aspektem distojnosti, tak jak s ni pracujeme v socialni

praci, je pak ucta k osobni identité — mit stale na mysli, ze nejde o to, abychom vSichni

1% Srov. LECBYCH, M. O sile slova a mentdalnim postizeni [online].
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vypadali a chovali se stejné, ale o to, abychom zili distojny a svobodny Zivot, at’ jsme
V pozici socialniho pracovnika ¢i klienta.

Srajer zdiraziuje, Ze: ,,Lidskda distojnost pro oblast socidlni prdace predstavuje

zdkladni eticky pojem, ktery v sobé zahrnuje zdkladni poZadavky humanity <

Sokol vyzdvihuje, ze osoba je charakterizovana svym jménem, které ji odliSuje
od ostatnich a je znakem jeji distojnosti. A ze skutecné kazdy ¢lovek je jedine¢nym

nositelem subjektivity a vSeho, co k ni patfi, zejména svobody, viile, prav a vztahi. '

Skutecnost, Ze spolecnost ¢i jednotlivei ¢lovéka s mentalnim postizenim piehlizi
nebo nemluvi pifimo s nim, napfiiklad se ptaji jeho rodi¢t nebo osobniho asistenta, je
stale velmi b&zna. Clovék s mentalnim postizenim se s takovym jednanim miize setkat
kdekoliv, kde ho nékdo doprovazi — u 1ékare, na uradech apod. Na prvni pohled nemusi
byt zfetelné, zda si mentalné postizeny clovék uvédomuje, ze je takové zachazeni
ponizujici a nedustojné. Ale pro¢ se to déje, pro¢ lidé stdle nepovazuji mentalné
postizeného jedince za sobé rovného, se kterym mohou komunikovat, aniz by méli
jakékoliv predsudky o tom, zda budou pochopeni? Nebo si snad spole¢nost stale mysli,
ze lidé s mentalnim postizenim nejsou hodni rovného zachézeni? To, cO musime mit
neustale na paméti, at komunikujeme nebo pracujeme s kymkoliv, je skutecnost, ze

kazdy ¢lovek je jedineCnou osobnosti bez ohledu na jeho nedostatky ¢i omezeni.

5.3.1 Ucta k lidem s mentalnim postiZenim

Uctou k sobg ukazujeme, nakolik se cenime sebe, a Uctou k ostatnim zase
vyjadfujeme, jakou hodnotu vidime v nich. To, jak je slidmi zachazeno, se odrazi

c e ro s s ’ c e ’ , ox 117
na jejich vnimani sebe samych a na jejich sebehodnoceni a sebetcte.

Problematika tykédni a vykani je hodnotnou vypovédi o projevovani ucty

k druhym. Spole¢nost bézn¢ lidem s mentalnim postizenim tyka, ackoliv jsou dospéli

WS SRAJER, J. Lidskd diistojnost a socidlni prdace In Socialni prace [online], s. 111.
18 Srov. SOKOL, J. Slovnik filosofickych pojmii, s. 351.

Y7 Srov. Respektovani lidské diistojnosti, prirucka, s. 18.
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a nikdo se jich nepta, jak si pteji byt oslovovani. Toto je dalsi ptipad, kdy plati, ze neni
obvyklé, aby se c¢lovék s mentalnim postizenim ozval, pokud ho takové jednani
ponizuje. Lidem, ktefi jsou mentalné postizeni, se tykd pravdépodobné z toho divodu,
ze spole¢nost ma dojem, Ze kdyZ jsou intelektem na trovni ditéte, mize se s nimi i tak
jednat, protoze je zazitym stereotypem, ze malym détem tykame a nemluvime s nimi
0 zavaznych tématech. A tak se jedna i slidmi s postizenim. Jsou vnimani jako
neplnohodnotni c¢lenové spolecnosti. Nejsou ani détmi, ani dospélymi. Jako déti
nevypadaji, ackoliv tak uvazuji a jako dospéli se nechovaji, ackoliv tak vypadaji. Jejich

misto ve spole¢nosti je velmi kiehké a také t€zko obhdjitelné.

Momenty, kdy rozliSujeme tykani a vykani jsou jasné dané, mame je vStipené
od malicka. TakZe ackoliv je v nasi kultufe zvykem, ze lidem, které nezname, vykame —
pii setkani s ¢clovékem s mentalnim postizenim najednou jakoby se kulturni schéma
rozbilo a nefungovalo. M¢lo by platit i nadéle, Ze pro vykani se nerozlisuje, jestli je tim
neznamym, kterému zasadné vykame, ¢lovék s mentalnim postizenim nebo ¢lovék jiné

narodnosti, rasy apod.

5.3.2 Autonomie lidi s mentalnim postiZzenim

Na tuvod této kapitoly si dovolim uvést pasaz zautobiografie N.
Mandely: Long Walk to Freedom. Ac¢koliv ho napsal v jiném kontextu, je pravdivy i ve

vztahu k lidem s mentalnim postizenim:

,Nejsem opravdu svobodny, pokud beru svobodu nékomu jinému, a zcela jisté
nejsem skutecné svobodny, kdyz nékdo vezme svobodu mné. Byt svobodny neznamend

zbavit se okovii, ale Zit zpuisobem, ktery respektuje a rozsiruje svobodu druh)}clfz.“ll8

Nelson Mandela, 1994

1185r0v. MANDELA, N., Long Walk to Freedom, s. 560.
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Uznani a respektovani prava lidi s mentalnim postizenim na autonomii je dalsim
zpusobem, jak jim projevit uctu. Autonomie je schopnost fidit, zvladat a ovliviiovat

zpusob svého kazdodenniho zivota, a to podle vlastnich pravidel a piedstav.

V zapadni kultufe je autonomie individua nejvyssi, vSemu ostatnimu nadfazenou
hodnotou. Kant zduraziioval, Zze ¢lovék je bytost obdafena sebezakonodarstvim.
To znamena, ze Cloveék se tidi etickymi zakony a principy, které si sam stanovil, jejich
puvod totiz prameni zlidské schopnosti byt rozumnou bytosti. Autonomie je

vvvvvv

Opakem autonomie je heteronomie — vlada druhych, tedy byt fizen né¢im nebo nékym

., o < , 11
jinym nez tim, co urcuje vlastni rozum. S

Vetejnosti jsou lidé s mentdlnim postizenim casto vnimani jako ,,velké déti,
tedy ze se k nim muze pfistupovat jako k détem. Ale to z podstaty véci neni mozné,
protoze 1 kdyz se jejich skutecny veék 1isi od véku mentalniho, ma 30lety muz, ktery je
sice mentalné na trovni véku 9 let, za sebou jiz 30letou Zivotni drdhu se zkuSenostmi,
které béhem Zzivota ziskal. A stejné tak potieby 30letého ¢lovéka jsou zcela jiné, nez ma
9leté dité. Jednou z potieb je potieba autonomie, ktera clovéku dokaze naplnit potieby
uznani a pocitu uziteCnosti. To, Ze mize byt nékomu napomocen, je pro clovéka
s mentalnim postizenim nesmirné cenné. To, Ze muze pocitit, ze jeho jednani néfemu
slouzi a ma néjakou odezvu, je totiz pro jeho fungovani, stejn¢ jako pro fungovani

cloveéka zdravého, nezbytné.

Zatimco distojnost je udélena vSem stejné, jinak je to se schopnosti autonomie.
Ta je z nejruznéjSich duvodd, napf. pravé kvuli mentalnimu postiZzeni, rozdélena
nerovhomérné. Na zaklad¢ toho vyplyva, ze ztrata nebo nepfitomnost schopnosti

L . s o o . . 120
faktické autonomie neznamena ztratu nebo nepfitomnost distojnosti.

119 5rgv. HENRIKSEN, J. O., VETLESEN A. J. Blizké a vzddlené, s. 25 — 27.

20 5oy, tamtéz, s. 28.
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5.3.2.1 NaruSeni autonomie lidi s mentalnim postiZenim

Autonomii a lidskou distojnost chapeme ve dvou rovindch: v roviné etickych
principt, které ptsobi jako absolutni idedlni kategorie, a v roviné praktickych situaci.
Autonomie jako eticky princip je absolutni a nedotknutelna. Z etického pohledu je
pozadavek, aby vSichni lidé mohli rozhodovat o svych potiebach a uskuteciiovat svoje
zamery a zdjmy jasnym idedlem. Ve skuteCnosti vSak mnozi nemaji schopnost

rozhodovat. Autonomie jedince muze byt narusena v nasledujicich situacich:

1. skrze jednani druhych lidi — pak jde o riziko Gjmy napft. na zdravi

2. ¢lovék sam odmitne pomoc — tam, kde existuje potieba, ale nikoli pozadavek, mtze
dojit k potlaceni autonomie

3. mentalni kompetence je limitovana — c¢lovék neni schopen C¢init informovana

rozhodnuti.*?

V piipad¢ lidi s mentdlnim postizenim hrozi, ze jejich autonomie muize byt
naruSena ze vSech tiech vySe zminénych duvodi. V bodé 1 je uvedeno, ze autonomii
naru$i jini lidé, se kterymi je vSak postizeny ¢lovék v néjaké interakci a ktefi mohou
zneuzit jeho handicapu a ublizit mu, at’ po psychické ¢i fyzické strance. Ve druhém
bod¢ je diivodem naruseni odmitnuti pomoci — i lidé s mentalnim postizenim mayji pravo
na svobodnou volbu a také si vybiraji. Casto vSak mohou odmitnout i dobie
sméfovanou pomoc a to z toho divodu, Ze jsou Spatné ¢i nedostate¢né informovani,
anebo informacim nerozumi a ze strachu, Ze je ¢ekd néco nezndmého, radé€ji odmitnou.
Tteti diivod je konkrétnim piikladem toho, ze lidé s mentalnim postizenim pottebuji pfi
rozhodovani pomoc a podporu. K tomu se samoziejmé vaze dostatek informaci, kterym

clovek s postizenim porozumi a na zékladé kterych se bude umét rozhodnout.

12 Srov. NECASOVA, M, Uvod do filozofie a etiky socialni prace, S. 56.
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5.3.3 Zavislost lidi s mentalnim postiZzenim na druhych

Zavislost je jednou z dimenzi lidského byti. Je pfitomna neptetrzité, provazi nas

na kazdém kroku. Ale pro mnohé musi pfijit krize, aby si ji uvédomili.'?

U zdravého c¢lovéka je to nahld nemoc, ktera mu omezi schopnost zajistovat si
sam své potfeby. Pro Clovéka s mentdlnim postizenim to miize byt celoZivotni stav,
protoze ptes veskerou podporu neni schopen nékteré Cinnosti zvladnout sdm a bez

pomoci.

Pomoc a péce, kterd je clovéku s mentalnim postizenim nabizena musi mit dveé
zakladni charakteristiky - musi byt individudlné zaméfena pfimo na potfebného ¢lovéka
a druhym momentem je, Ze musi neustdle sméfovat k podpoie schopnosti rozvijet
autonomii daného ¢lovéka. Cilem je tedy to, aby byl ¢lovék co nejvice sobéstacny, tedy
vice autonomni a méné zavisly na ostatnich lidech. Tato sobésta¢nost pak dokaze
v ¢lovéku s mentalnim postizenim péstovat pocit vlastni dastojnosti. Jak jsem
jizuvéadéla v predchozich kapitolach 5.3 a déle, moznost svobodné se rozhodovat je

pro lidi s mentalnim postizenim nezbytna.

5.4 Clovék s mentalnim postiZenim jako osoba

Spolecnost se stale uéi respektovat lidi s mentalnim postizenim jako svobodné
osoby, které maji pravo a moznost spolurozhodovat o svém vlastnim zivoté. Mentalné
postizeny ¢lovek je vniman a respektovan jako osoba az v soucasnosti, ale zatim stale
jesté nelze fici, Ze zcela jednoznacné a bez vyhrad. V oblasti socidlni prace vSak tato

filozoficka otazka Kdo je osobou? zaujima znacné dulezitou pozici.

Vymezeni pojmu osoba je dosti komplikované. Machula upozorniuje na
historicka fakta, Ze v d¢jinach existovala celd fada demarkacnich linii mezi lidmi, ktefi

nezadatelna prava maji, a t€émi, ktefi je nemaji, ¢ili mezi lidmi, ktefi osobami nejsou, a

122 5rov. HENRIKSEN, J. O., VETLESEN A. J. Blizké a vzddilené, s. 24.
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témi lidmi, ktefi osobami jsou. Pro ilustraci lze uvést upieni osobniho charakteru

o v o Y. 1o — o 123
otrok1, zen, ¢ernochi, Zida, mentalné postizenych apod.

Osoba totiz neni néjaka hotova, trvala véc, dokonce ani dany rys nezavisly
na okolnostech. Osoba vzniké4 a udrzuje se jen tam, kde jsou osobni vztahy. Kdyz jich
povazlivé ubyva, jako by slabla i osoba sama. Pokud je ¢loveék vSude jen rodné ¢islo,

. . o124
jeho osoba se ztraci.

Kant zdiraznuje dulezity moment, Zze bychom meéli pouzivat lidstvi, jak ve
své osobé, tak 1 v osob€ druhého ¢loveka vzdy jako ucel a nikdy pouze jako prostiedek.
To by mélo samoziejmé platit ve vztahu ke vSem lidem, avSak také se zabyva
myslenkou, Ze ¢lovék je nadfazenou bytosti pravé a jen pro svlij rozum. Nerozumné
bytosti (ostatni ZivoCichové a vilbec celd pfiroda) jsou pojimédny jako prostiedky
pro jakékoliv lidské cile. Jsou ale 1 lidé S mentalnim postizenim rozumnymi bytostmi?

Jejich postizeni ptece spociva v omezeni jejich rozumovych schopnosti.

Piisny a netprosny diktat rozumu je v Kantové pojeti ospravedlnén tim, Ze je
to mij vlastni rozum. Rozum, ktery ma kazd4 rozumova bytost na riizné urovni. Tedy
¢lovék s mentalnim postizenim pouziva svlij rozum a je tak samostatné uvazujicim
arozumnym clovékem, stejn¢ jako c¢lovék bez postizeni, ackoli jejich rozumové
moznosti jsou zcela rozdilné. Z téchto ptredpokladii uvazujicitho, rozumného
a odpovédného jednotlivce lze pak odvodit zadsadu lidské rovnosti. A tato Kantova

myslenka ndm otvira oblast, ktera bude v dalSich kapitolach popsana.

5.4.1 Vyvoj pojmu osoba

Pojem osoba - persona puvodné vyjadiovala masku starovékého herce (per-
sonare) nebo také jeho roli v antické tragédii. Filosoficky zajem o osobu se nejdiive
objevuje v dile Augustina (354 — 430). V pojeti stftedoveéké scholastiky byl pojem osoba

definovan jako naturae rationabilis individua substantia, tedy individualni substance

123 Srov. MACHULA, T. Pojeti lidské osoby a jeho etické diisledky In Socialni prace [online], s. 103.

124 Srov. SOKOL, J. Filosoficka antropologie. Clovék jako osoba, s. 15.
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rozumové pfirozenosti. V novovéku Pascalem, vlastni filosofii osoby vytvofili
(Vv navazani na literaturu 19. stoleti) teprve Kierkegaard, personalisté a existencialisté
20. stoleti. Zduraznili vnitini spojitost svobody a odpovédnosti a eticky vyznam lidské

Code . 125
jedinecnosti.

O neobvyklé vymezeni pojmu osoba se v roce 1976 pokusil americky filosof
D. Dennett. Ten se osobu pokusil charakterizovat nasledujicimi podminkami: ,,O osobé
miizeme hovorit za prvé u rozumné bytosti, jiz se za druhé prisuzuji intenciondlni
predikaty vyjadrujici chteni a vuli. Jez dadle za treti zavisi na postoji, ktery
K ni zauyjmeme, a je za ctvrté schopna tento postoj néjak opétovat, a je za paté schopna
slovni komunikace a konecné za Sesté je vybavena védomim. Prvni tii podminky spolu
tésnée souvisejl'.“l26

Pokud budeme chtit tyto podminky aplikovat na lidi s mentalnim postizenim,
dojdeme k tomu, ze u nékterych lidi s téz8imi formami mentalni retardace nebudou
vSechny podminky Dennettovy teorie splnény. Sice neni uvedeno, zda jsou vSechny
vymezené kategorie pro splnéni statutu osoby nutné, ale vSechny uvedené body jsou
ve vztahu Kk postizenym lidem pomérné sporné, protoze jejich nenaplnéni by pak

znamenalo, Ze ¢loveék s mentalnim postizenim nema narok byt ozna¢ovan jako osoba.

Opacny a sjednocujici ndzor na to, co je osoba, maji jini Ameri¢ané: Maddi
uvadi, ze: ,,Osoba je trvala mnozina tendenci a charakteristik, jez urcuji ty spolecné
i odlisné rysy psychologického chovani lidi, jez Ize tézko odvodit od okamzitych tlaki.*
Nebo Allport vysvétluje, Ze osoba jsou individudlni psycho-fyzické systémy, které
urcuji jeji charakteristické chovani a myéleni.127

Toto jsou interpretace pojmu osoba, které zahrnuji i lidi s mentdlnim postizenim.
Nevylucuyji lidi, ktefi jsou v n€kterych aspektech mysleni, rozumu, mluveni ¢i chovani
jini ¢1 méné obdarovani nez bézna populace, na kterou jsou vétSinou tyto definice
mifeny. Je ale ziejmé, Ze pojem osoba hraje velkou tlohu jak ve filosofii, v psychologii,

v teologii, ale také v teorii prava, zejména v teorii lidskych prav.

125 Srov. SOKOL, J. Mald filosofie clovéka a Slovnik filosofickych pojmii, s. 351 — 352,
126 Srov. SOKOL, J. Filosoficka antropologie. Clovék jako osoba, s. 19.

27 Srov. tamtéz, s. 19.
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5.4.2 Nesouhlasné nazory na statut osoby u lidi s mentalnim postiZenim

Téma osoba je také vyraznym tématem bioetiky. | v dneSni dob& se neustéle
objevuji nazory, které poslapavaji distojnost lidi s mentalnim postizenim a to tak, ze
Jim nepfiznavaji status osoby a nevyzdvihuji lidskou jedinecnost a nadfazenost jinym
zivym tvorim OvSem neni-li nékdo osobou, pak o ném muze rozhodovat n¢kdo jiny

a ten ho na zaklad¢ svych rozhodnuti mtze také usmrtit.

John Harris, profesor aplikované filosofie uvadi, Ze nutnosti je umét zhodnotit,
kdy je spravné fici, Ze osoba neexistuje nebo se jiz vytratila. Byt osobou zahrnuje
schopnost chtit existovat a druh sebeuvédoméni. Pokud tato schopnost neni nebo
vymizi, bytosti nejsou osobami a potom, 1 kdyz je jejich télo po technické strance dosud
zivé, ztratily jiz mravni hodnotu a mohou byt bud’ zabity, nebo ponechany zemfit nebo
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udrZovany pii Zivoté, podle toho, jak si vybereme.*

Harris pozdéji rozpracoval svou koncepci osoby, ve které zmiiuje, Ze existuji
ne-lidské osoby a lidé, ktefi nejsou nebo nemusi byt osobami nebo uplnymi osobami.
Mezi ne-lidské osoby zahrnuje bohy, duchy, mimozemstany, andé€ly, ale také zvitata
a smyslené postavy jako Mickey Mouse, Kacera Donalda atd. Mezi ne-osoby fadi
rovnéz i mentalné postizené lidi, protoze osoba je dle Harrise tvor, ktery je schopen
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cenit si své vlastni existence.

Profesor bioetiky Peter Singer uvazuje v podobném duchu jako Harris, kdyz
uvadi, ze neni nutné povazovat za svatosvaty zivot kazdého ¢lena lidského rodu, pokud
je omezena jeho schopnost inteligence. Srovna-li se dit¢ s tézkym mentalnim
postizenim a ne-lidské zvife, pes nebo prase, Casto zjistime, ze ne-lidé maji vétsi

schopnosti sebeuvédoméni ¢i komunikace.*®

Takovéto srovnavani hodnoty zivota ditéte s mentadlnim postizenim s hodnotou
Zivota zvitete a dal§i nazory, které mentdln€ postizenym lidem nepfiznavaji status
osoby, doslova nahani hrizu. Zda se témer nemozné, ze se v 21. stoleti, kdy ma lidstvo

za sebou tolik d&jinnych zkusenosti, ze kterych by mohlo byt pouceno, objevuji takové

128 5rov. HARRIS, J. The Value of Life, s. 24.
129 Srov. MUNZAROVA, M. Zdravotnicka etika od A do Z, s. 67.

B0 grov. tamtéz, s. 67.
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tivahy. Uvahy, které stoji opravdu jen kri¢ek k postojim a ideologiim spole¢nosti

a kultur, které vedly k hromadnému ukoncovani zivotu lidi s mentalnim postiZzenim.

Opodstatnénou reakci na tyto nazory, které postizené lidi ohrozuji a nahangji jim
strach, je prohldSeni Mezindrodniho sdruZzeni osob s postizenim (Disabled People
International - DPI).

Z jejich prohlédseni: ,,Lidé postizeni byli nasilne sterilizovani, jejich Zivot byl
ukoncovan v prenatalnim obdobi, v détstvi, eutanazii a masivaim vyvrazdovanim. Byli
Jjsme shazovani z navrsi Sparty, byli jsme sterilizovani a byli jsme prvnimi, kteri byli
vedeni do nacistickych komor... Jsme ohroZeni, kdyz M. Rietdijk, lékar a filosof, pise:
,Pokud se odhali néktera fyzicka nebo mentalni postizeni pred nebo po narozeni, pak by
meélo byt dité vidy zabito. Jsme ohroZeni, kdyz Bob Edwards, svétové prosluly
embryolog, rika: ,Brzy bude hrichem pro rodice, budou-li mit dite, nesouci tézkou

: F sy a3l
genetickou zatez.

Organizace DPI piipomind, Ze kvalita lidského Zivota nesmi byt méfena pouze
podle Iékatskych predpovédi a ekonomickych aspektd, ale s pfihlédnutim k postojum
ke ¢lovéku vramci dané spoleCnosti ¢i kultufe. Radikalné odmitd utilitaristickou

vvvvv

k tomu, aby se s lidmi s postizenim zachazelo podle ,,zasad spravedlnosti, skute¢né

lidské etiky a ne-diskriminaci s aspektem k riznosti a k autonomii kazdého.«*

5.4.2.1 Zasadni filosofické sméry statutu osoby

V diskuzich, které se tykaji statutu osoby, se stietavaji dva nejvyraznéjsi a také

diametraln¢ odlisné a zcela nesmifitelné smeéry:

» Ontologicke personalismus, ktery zarucuje kazdému ¢lovéku tu nejvyssi ochranu
a uctu, souvisejici s jeho distojnosti — dlstojnost 1ze zde snad nejlépe definovat jako

uctu vyzadujici hodnotu, nalezejici lidské bytost, a to od jeho pocatku az do jeho

131

Srov. MUNZAROVA, M. Zdravotnicka etika od A do Z, s. 68.

B2 5rov. tamtéz, s. 69.
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ptirozeného konce. Tento pfistup povazuje jiz buiku zygotu, tedy pocatek
embryonalniho vyvoje ¢lovéka, za pocatecni stddium Cloveka. Je zbytecné rozliSovat
mezi ,,pouhou lidskou bytosti na stran¢ jedné a osobou na strané¢ druhé. Embryo je
osobou uz jen proto, ze je lidské. A¢ neni dosud schopné projevovat urcité vlastnosti
(vnimavost, rozum, vili atp.), ma jiz vSe vlozeno ve formé biogenetické informace.
TotéZz samoziejmé plati v prubéhu celého zivota, navzdory nejriznéjsim chorobam
a handicaptim, které muzou potkat kazdého z nas. I Clovék v bezvédomi a Clovek
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umirajici zistava osobou do posledniho vydechnuti.

» Empiricky funkcionalismus neni ve svych zasadach zcela jednolity. Takzvani
gradualisté tvrdi, ze rozvijejici se embryo teprve ziskava vétsi hodnotu a Ze se lidskou
bytosti teprve stane. VSichni se shoduji v tom, Ze ac¢ se jednd o embryo lidské, neni
nutné mu prizndvat status osoby. Osoba se znéj moznd po urcit¢ dobé vyvine,
dle n¢kterych ani novorozené dité jest¢ osobou neni. Zastanci tohoto pojeti jsou
redukcionisty: ptiznavaji lidské bytosti status osoby jen na zéklad¢ urcitych vlastnosti
nebo funkci. Potom ovSem 1 lidé dospéli s postizenim nebo lidé umirajici, postradajici
vnimavost, rozumnost nebo vili, mohou pfestat byt osobami. Dosah aplikace tohoto

“1 . . , . . , 134
mysleni, pokud jde o mravnost a pravo je evidentni.

5.5 Moznosti lidi S mentalnim postiZenim svobodné rozhodovat o sobé

samych

To, Ze lidé s mentalnim postizenim maji pravo rozhodovat o svém vlastnim
zivoté je jejich zakladnim pravem, ale i v soucCasnosti, kdy ma spolecnost za sebou
dlouhy vyvoj vztahu k lidem s mentalnim postizenim, mizeme byt svédky toho, ze se
jim nenasloucha. Z tohoto dtivodu nemaji lidé s postizenim moznost rozhodovat o svych
zivotech. Jejich schopnosti a moznosti kontroly nad svymi zivoty se ¢asto podcenuji.
Dtivodem jsou tendence spolecnosti, ale i nékterych rodin s mentalné postizenymi

potomky nebo odbornikd, Ktefi s nimi pracuji, povazovat je stale za déti a neumoziovat

133 Srov. MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z, s. 70 — 71.

B4 Srov. tamtéz, s. 71.
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Jim dostatek svobody k rozhodovani. Lidé s mentalnim postizenim tak neziskavaji ani
prostor pro to, aby mohli chybovat a ucit se ze zkusenosti. Pokud jim neni umoznéno

rozhodovat se, mohou mit pocit, Ze se s nimi nezachazi distojné.

Takovéto pocity lidi s mentalnim postizenim a tendence spoleCnosti se snazi
korigovat tzv. sebeobhijci. Sebeobhajovani je proces, vnémz lidé s postizenim
ziskavaji vladu nad sebou samymi a osvojuji si nejriznéjsi dovednosti za podpory svych
asistentll. Sebeobhajovani dava lidem s postizenim schopnost reprezentovat sebe sama,

dava jim moznost volby a kontroly nad svym vlastnim zivotem.

5.5.1 Prava lidi s mentalnim postiZenim

Na lidi s mentalnim postizenim se vztahuji veskera lidska prava stejné jako
na vSechny ostatni lidské bytosti, avSak velka Cast spolecnosti si stale neni védoma
schopnosti lidi s mentdlnim postizenim a jejich prav. Lidé s mentalnim postizenim totiz
Casto ani nemaji podporu potiebnou k tomu, aby svych prav vyuzivali. Pres velké
pokroky nebyla dosud pln¢ uznéna a zajiSténa zakladni prava lidi s mentalnim

postizenim. Lidska prava jsou lidska ale jenom tehdy, pokud plati pro vSechny.

Lid¢ s mentalnim postizenim maji stejnd zakladni zdkonna, spolecenska i lidska
prava jako ostatni obcané. Tato prava, tak jako u vSech obcanil, by neméla byt nikdy
omezovana bez fadného soudniho procesu. Lidem s mentalnim postizenim by méla byt

dana podpora a ochrana k plnému zajisténi prav a povinnosti, pokud to potiebuji.

Mentalnim postizeni lidé maji pravo na ochranu pfed rozhodnutimi, u¢inénymi
jejich rodi¢i ¢i opatrovniky, pokud tato rozhodnuti ohrozuji jejich zdravi, zivot
¢itélesnou a duSevni pohodu. VSechny pravni mechanismy — ustavni, legislativni,
administrativni i soudni — ochranujici déti a dospélé s mentalnim postizenim, by mély

byt striktné dodriovélny.135

1% LECHNYR, V. Préva lidi s mentdlnim postizenim — dle The Rights of People with Mental retardation
[online].
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5.5.2 Uprava prav lidi s mentalnim postiZenim

O pravech lidi s mentalnim postizenim muzeme hovofit az v souvislosti se
20. stoletim. 'V tomto stoleti doslo k velké zméné postoji spolecnosti Kk lidem
s mentalnim postizenim, protoze se zafal upeviiovat pfistup, ktery klade diraz
na autonomii lidi s postizenim a na jejich pravo byt soucasti spolecnosti. VSechna
lidska prava, kterd jsou vyhlaSena ve VSeobecné deklaraci lidskych prav, spojuje
zékladni myslenka uznéani zdkladni distojnosti, rovnosti a nezadatelnych prav vsech

¢lent lidské rodiny. Tato deklarace byla pfijata OSN po skonceni druhé svétové valky.

V Sedesatych letech se mezi zastanci mezinarodnich lidskych prav objevil prvni
hlas organizaci rodi¢u déti s mentalnim postizenim, kteti si kladli za cil hgjit zajmy
mentalné handicapovanych bez ohledu na narodnost, rasu ¢i presvédceni. Jednim
z pozadavkl bylo, aby spolecnost poskytovala lidem s mentadlnim postiZenim potiebné

sluzby nikoli na bazi dobroCinnosti, ale na zdklad¢ jejich prav. 136

V roce 1971 pfijalo Valné shromdzdéni OSN Deklaraci prav mentalné
postizenych osob, kde je v €l. 1 vyjadfena potieba rovnosti prdv mentalné postizenych
a ostatnich lidi. Tato prava maji byt podle tohoto ustanoveni poskytovana az po nejvyssi
stupen proveditelnosti. Staty se musi snazit, aby lidem s postizenim byla pfiznana prava
a umoznén jejich vykon v co nejvyssi mite. V prubéhu 70. let 20. stoleti piijala OSN
dalsi dalezit¢ dokumenty: Deklaraci prav lidi s postizenim a Deklaraci mentalné
postizenych osob, které zduraznuji individualni pristup pifi eventualnich zasazich
do prav a svobod lidi s postizenim.

Velmi dilezitym rokem pro emancipaci lidi s postizenim byl rok 1981, ktery byl
vyhlasen Valnym shromdzdénim OSN za Mezinarodni rok lidi s postizenim (IYDP).
Osmdesata 1éta jsou 1éta nevratné zmény z modelu ,,pecovatelského* na model zalozeny
na ,pravech” lidi s postizenim. Rok 1982 predstavuje dalsi meznik. Valnym
shromdzdénim byl ptijat Svétovy program pro akci ohledné lidi s postizenim, jehoz
cilem bylo i vyrovnani pfilezitosti. Toto vyrovnani je proces, ve kterém se spolecensky

systém, jako fyzické a kulturni prostfedi, ubytovani a doprava, socidlni a zdravotni

136 Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, S. 15.
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sluzby, vzdélavaci a pracovni pfiileZitosti, kulturni a socidlni zivot, v€etné sportovnich
137

a rekreacnich zatizeni, ptizpisobuje tak, aby byl dostupny vSem.

Z vySe uvedenych informaci vyplyva, ze dokumenty k ochrané a zajisténi prav
lidi s mentalnim postizenim, vznikaly ve svété jiz pred vice nez 40 lety. V nasi
republice vSak zacaly nabyvat platnosti teprve az po nastupu demokracie v 90. letech,
tedy s 20letym zpozdénim. V Ceskoslovensku byla prava lidi s mentdlnim postizenim
potlaovana, ale rezim potlacoval i prava lidi bez mentdlniho postizeni. Tudiz v tomto
piipad€¢ nelze fict, ze by spoleCnost lidi s mentalnim postizenim byla obéti rezimu.

Komunisticky reZzim potlaoval prava vSech obyvatel statu.

5.5.3 Zpisobilosti lidi s mentalnim postiZenim K pravnim ukonium

Je zajimavosti, ze pravni Gprava zplsobilosti k pravnimu jednani a tedy zptsob
ochrany lidi s mentalnim postiZzenim zustal v podstaté nezménén od vzniku Zakona XII.

desek (priblizn& 450 pt. n. 1.).**

Je bézné, ze ¢lovek dennodenné zaklada, méni anebo rusi riizné vztahy. Sirokym
okruhem jsou pravé vztahy pravni. Clovék se rozhoduje, kam si zajde na obéd, zda
reklamuje boty, kde si zalozi ucet, kym se necha zaméstnat, zda si pozada o socialni
podporu nebo socialni sluzbu apod. Takovéto vztahy vznikaji pravé na zaklad¢ tzv.

PP o 139
pravnich ukonu.

DovrSenim zletilosti za¢ne byt ¢lovék zplsobily k pravnim ukondim, tedy zac¢ne
vlastnimi tkony nabyvat prava a povinnosti a vstupovat do pravnich vztahd.
U pojmu zpisobilost k pravnim tikonim plati, Ze kazdy ¢loveék je nositelem

prav a povinnosti. Jak je uvedeno v 5. ¢lanku Listiny zakladnich prava a svobod:

137 Srov. MATIASKO, M. Lidé s mentdlnim a dusevnim postizenim a problém jejich pravniho postaveni v
Ceské republice [onling].
13 MARECKOVA, J., MATIASKO, M. Clovék s dusevnim postizenim a jeho pravni jedndni, s. 53.
3% Srov. MATIASKO, M. Zpiisobilost k pravaim iikoniim [online], s. 9.
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~Kazdy je zpusobily mit prava.“ 1 ¢lovek, ktery je soudné zbaveny zptlisobilosti
0

K pravnim tkondm je zpusobily mit prava, nikoho nelze zbavit pravni subjektivity. 1

Lidé s mentalnim postizenim mohou mit svou zpusobilost k pravnim tkonim
omezenou nebo ji byt zbaveni. O obou moznostech rozhoduje soud a ustanovuje
opatrovnika, ktery v zalezitostech, o kterych nemuze postizeny ¢loveék rozhodovat sam,
opatrovnik rozhoduje a jedna za né&j. Pokud neni ¢lovék schopen ¢init nékteré pravni
ukony, je jeho zplsobilost omezena, coz Vrealném zivoté znamend, ze napiiklad
manzelstvi je mu umoznéno uzaviit pouze se souhlasem soudu.

Uplné zbaveni zptsobilosti k pravnim ukontim zbavuje ¢lovéka moznosti ¢init
vSechny pravni ukony a dochdzi tak ke ztraté¢ rlznych zdkladnich prav a svobod.
To konkrétn€ znamena, ze ¢loveék zbaveny zpiisobilosti nema pravo uzavirat manzelstvi,
nema rodi¢ovskd prava, nema volebni pravo a pokud nepozada jeho opatrovnik, nema
ani pravo na svij obCansky prukaz. Zbaveni ¢i omezeni zpisobilosti v sobé obsahuje i
omezeni s nakladanim financi. Clovék zbaveny zptisobilosti k pravnim ukontim také
nema pravo uzavirat pracovni smlouvu. Tu za néj vSak uzavie opatrovnik, protoze
nezpusobilost k uzavieni pracovni smlouvy neznamend nezpiisobilost pracovat. Také
plati, Ze Clov€ék zbaveny zptsobilosti neni zbaven zpusobilosti k praviim, napf. pravo

néco vlastnit apod.

Je dulezité védét, ze ¢lovek s mentalnim postizenim, ktery je zbaven zpusobilosti
k pravnim ukonim se nestava "neClovékem". Hlavnim smyslem tohoto nastroje je
chranit postizené lidi pted nasledky jejich jednani, které nejsou diky své rozumové
vyspélosti schopni pochopit a domyslet disledky svych ¢ind, kterymi by si mohli

ptivodit Gjmu nebo poskodit nékoho dalsiho.

Odebrani zpusobilosti k pravnim tkoniim s sebou vSak mize piinést i dalsi
perspektivy a reakce. Postizeny Clovek, ktery dokaze pochopit, jaké zmény a omezeni
mu toto pravni omezeni pfinese, se muze citit jako nesvépravny a mize zazivat pocity
nesvobody, nedistojnosti a ztraty své autonomie. Jeho zavislost na druhych lidech, nebo
minimalné na opatrovnikovi, je pak zna¢na a ¢lovék muze zazivat i pocity bezmoci

nad svym zivotem.

10 Srov. . MATIASKO, M. Zpiisobilost k prévnim tikoniim [online], s. 9.
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Proto je dulezité posilovat u lidi s mentdlnim postizenim jejich autonomii
a dokazovat jim jejich nezavislost v co nejvyssi mife. Tomu se musi vénovat, jak
opatrovnik, coZ je nejCastéji rodi¢ nebo jiny blizky ¢loveék, vyjimeéné i obec nebo
zafizeni, kde postizeny clov€ék zije. Opatrovnik musi chranit zajmy svého svéfence
a dohlizet na to, aby dostal veskerou pomoc, kterou dany cloveék potiebuje. Je zcela
nepfipustné, aby se opatrovnik choval tak, Ze ma moc a smi rozhodovat o zivoté
postizeného Cloveéka zbaveného zptisobilosti k pravnim tkonim. A stejné tak vSichni
dalsi lidé — socidlni pracovnici, osobni asistenti, zaméstnavatelé a dalsi, ktefi
S postizenym pracuji a vytvaii s nim vztahy, musi dbat na to, aby nebyla omezovana

nezavislost a svoboda.
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ZAVER

Prostfednictvim mé prace jsem se snazila pfiblizit vyvoj, kterym prosla
spole¢nost ve vztahu k lidem s mentalnim postizenim. Tedy také to, ¢im byl tento
proces ovlivnén a jak se Vv prubéhu d&jin ménil zivot postizenych lidi a piistup
spolecnosti, ve které zili a ziji dnes. Tyto mySlenky, které byly zaroven cilem prace,
byly naplnény. Pfinos mé prace spatiuji v obsahové kompaktnosti a postihnuti
ProtoZe jsem s lidmi s mentalnim postizenim nékolik let pracovala, byla pro mne tato
problematika doslova srdcovou zalezitosti a uvédomila jsem si, ze je ukolem prave
socialni prace, rozvijet a Sifit informace napfi¢ spolecnosti a zasazovat se o vymizeni

predsudki ¢i diskriminac¢nich tendenci k lidem s mentalnim postizenim.

Lze Kkonstatovat, ze dé&jinny vztah mezi majoritni spolenosti a lidmi
s mentalnim postizenim se vyznacuje urcitym napétim a to jiz od dob samého vzniku
lidstva. Reseni tohoto vztahu je jednim ze zékladnich paradigmat vyvoje lidskych
spoleCenstvi. A jelikoz se tento vztah jest¢ nestabilizoval, myslim, Ze je dualezité snazit
se dohlédnout, co nejdal nazpét, abychom mohli tomuto vztahu porozumét a jit
tou spravnou cestou. Je podstatné nezapominat na to, co bylo konano s dobrymi
vysledky a co postizenym lidem ublizovalo a na vzajemné vztahy se spole¢nosti nemélo
kladny vliv. Dne$ni pfistupy spolecnosti k lidem s mentalnim postizenim musi
navazovat na historické omyly, z kterych vyplyva urcité ponauceni, co bylo Spatné
a cemu se do budoucna vyvarovat. To patii k lidskému adélu — ucit se z chyb druhych
a nasledné¢ umét aplikovat to spravné. A stejné tak je tomu i Vv socidlni praci a péci

0 druhé lidi.

Domnivam se, ze nejvetsi prekazkou, kterd brani stabilizaci vztahu spole¢nosti
k lidem s mentalnim postizenim, jsou predsudky a zkreslené ptredstavy. Mnoho lidi si
mysli, ze lidé s timto postizenim si neuvédomuyji, co délaji a jsou nebezpecni a maji byt
zavieni v Ustavech. Tyto predstavy o lidech s mentalnim postizenim se mohou Castéji
vyskytovat u lidi, ktefi s postizenymi lidmi nepfisli do bliz§iho kontaktu a tak neméli
ptilezitost je poznat a pochopit jejich specifické chovani. Tito lidé mohou mit ze setkani
s clovékem s mentalnim postizenim obavy. A ztoho pak vznika nejisty a rozpacity,
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nebo nékdy dokonce nepratelsky postoj k lidem s mentalnim postizenim. Myslim si,
ze pokud ma Clovek prilezitost potkdvat se s mentalné postizenymi lidmi, mize je zacit
poznavat a hodnotit a tak upravit své hodnoceni. Lidé, ktefi jsou v kontaktu s mentalné
postizenymi, vnimaji odliSnosti v jejich chovani, ale neposuzuji ho jako lepsi ¢i horsi.
Je ziejmé, Ze lidé s mentdlnim postizenim se chovaji jinak, nez vétSina z nas, ale to

neznamena, Ze jsou horsi a hodni pfedsudk.

Dalsi oblasti, které musime vénovat pozornost je to, ze S lidmi s mentalnim
postizenim se stale nejedna jako srovnocennymi. Ziskat rovnocennost a porazit
predsudky - to je tikol, ktery musi spole¢nost jesté splnit a socialni prace by tomu mohla
byt vyznamné napomocna. Pro to, aby se to podafilo, je nutné, aby byli vSichni lidé
dostate¢né informovani o této problematice a aby se s postizenymi lidmi bézné
potkavali. Myslim, Ze pokud budou vetejnosti pfedkladany objektivni informace a lidé
s mentalnim postizenim budou mit vice pfilezitosti pohybovat se ve spolecnosti
ostatnich lidi, pak se budeme moci vsichni zaéit zbavovat ptredsudki a obav
Z neznamého, protoze to uz neznamym nebude. Vidét néco na vlastni oci je preci vzdy
cenngj$i, nez pouze sdéleni n¢jaké informace. A pro utvofeni nazoru na nékoho

konkrétniho je nejpodstatnéjsi vidét ho a byt s nim v osobnim kontaktu.

Pokud zde apeluji na zménu v pfistupu spolecnosti Kk lidem s mentalnim
postiZzenim, je diilezité poukdzat na to, jak je spolecnosti ¢loveék s mentadlnim postizenim
nejcastéji predstavovan. Takovy Cloveék zije béZzné v n&jakém socidlnim centru, diive
ustavu, které se sice jiz neoznacuje ustavem, avSak mezi lidmi toto oznaceni stéle
pretrvava a navic socialni centra casto jesté¢ stale vypadaji jako ustav, ktery je
za vysokym plotem a v lidech mtize vzbuzovat nepiijemné pocity a obavy. Ackoliv se
od dob antickych asklépii a stfedoveéké klasterni péCe mnoho zmenilo, stale pretrvava
ona neopomenutelna izolace lidi s postizenim od zbyvajici spolecnosti. A dokud budou
lidé s mentalnim postizenim stale izolovani, bude se pfistup spole¢nosti meénit pomalu.
Proto mi je velmi blizky piistup severskych statu Norska a Svédska, kde jiz zadna
ustavni zafizeni neexistuji a lidé s postizenim ziji neoddélené od spolecnosti
ve spolecnych bytech ¢i skupinovych domovech. Zde se ukazalo napftiklad to, ze lidé
S mentalnim postizenim maji neobycejné schopnosti v navazovani pratelstvi a uvnitf
komunity se pohybuji s radosti a obratnosti — mnozi z nich jsou dokonce ¢leny riznych
klubu ¢i dobrovolnych organizaci. Toto jsou jedine¢na fakta, ktera by nebylo mozné
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predpokladat, kdyby nedoslo k otevieni spolecnosti lidem s postizenim. Dle mého
nazoru je tedy pro odstranéni piedsudki a ziskani rovnocennosti pro lidi s mentalnim
postizenim nesmirné dillezité vénovat mnoho usili a ¢asu co nejveétsi mozné integraci.
Je nezbytné, aby vefejnost védela, kdo je to lovék s mentalnim postizenim stejné tak,

jako vi, kdo to je ¢lovek se zrakovym postizenim.

Dalsim dutlezitym ukolem, ktery ma soudoba spolecnost pted sebou, je uceni lidi
s mentalnim postizenim uplatiiovat sva prava a umét a chtit se dozadovat svych prav.
Musime chtit, aby si postizeni lidé zvykli a brali jako samoziejmost uplatiiovani svych
prav a svobod. Ackoliv byla prava mentalné postizenych lidi a jejich rovnopravnost
deklarovana pted vice nez 40 lety, jsou si lidé s mentdlnim postizenim v této oblasti
stale nejisti a sva prava neprosazuji v dostate¢né mife. A z tohoto diivodu s nimi mize
byt zachdzeno nerovné a diskriminac¢né. V nasi zemi tomu napomohl navic nesvobodny
rezim, ktery potlacoval lidskd prava vSeobecné u vSech lidi. A i zde je prostor
pro socialni praci, kterda ma moznost naucit lidi s postizenim, jak prosazovat sva prava

a nikomu nedovolit diskrimina¢ni chovani vii¢i svym osobam.

Myslim, Ze pfistup spolecnosti k lidem s mentalnim postizenim je urcité
ovlivnén také tim, jak cloveék postizeni vnima. A to se tykd na jedné strané pifimo
¢lovéka s postizenim a na stran¢ druhé lidi, ktefi se s nim potkavaji. Nékdo postizeni
své nebo blizkého ¢lovéka piijme jako fakt, ktery je nezvratny a neda se s nim nic d¢lat.
A n¢kdo dal$i k postizeni pfistoupi jako k cesté, ktera se muze pfiznivé vyvijet
anajejimz vyvoji se da pracovat. Nékdo naopak muize postizeni vnimat jako kiivdu
a nespravedlnost a jini dokdzou Zit i pfes postizeni bohaty a naplnény zivot. To vSak
muze z velké ¢asti ovlivnit rodina. ProtoZe pokud se rodi¢lim narodi dit€ s mentalnim
postizenim, pak jsou to pravé a pouze oni, kdo rozhodne o jeho osudu a o tom, jak se
jeho Zivot bude rozvijet. Dnes je kladen dlraz na to, aby se rodina podilela na vSech
podpurnych aktivitdich a sluzbach, kterych jejich potomek mize vyuzivat. A opét zde
hraji nesmirné dilezitou roli informace a jejich pfeddvani od kompetentnich osob
rodicim 1 Sir$i rodiné. Pokud mé rodina dostatek informaci, ma Sanci lépe vyuzit
potencidlu svého ditéte a odpovédné se rozhodovat na zaklad¢ vSech dostupnych

informaci, aniz by méli strach ze svych rozhodnuti.
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Véfim, ze ackoli se jedna o béh na dlouhou trat, pfi niz se bude muset jesté
mnoho véci zménit, neni soucasnd situace bezvychodna. Z vySe navrhnutych zmén
vyplyva, ze zdsadnim motivem, ktery si musime stale pfipominat a uvédomovat je to, ze
lidé s mentalnim postizenim jsou lidé jako my a maji pravo na stejné Zivotni podminky
jako vSichni lidé. Maji pravo na svobodu, rovné zachazeni, moznost vybéru ve vSech
oblastech rozhodovani a férovy pfistup od ostatnich by jim mél toto vsechno
poskytnout. Zarovenn by méla byt spolecnosti poskytnuta moznost divat se na lidi
S postizenim timto smérem. Tuto moznost by mély nabizet statni i nestatni instituce,
které s lidmi s mentalnim postizenim pracuji a mohou také ovliviiovat vefejné minéni
anazory spolecnosti. Stat a jeho organizace, stejné jako neziskové organizace
a obcCanské iniciativy maji nepochybné velkou moc a spolecenské postaveni, které ma
silu ovlivnit nazor vefejnosti a zde je stale tfeba této vyhody vyuZzivat a stale vetejnosti
a spolecnosti ukazovat, ze ¢lovék s mentalnim postizenim je clovek, ktery ma zit vedle
nas a sndmi. Samoziejmé, Ze nemuzeme piedpokladat bezproblémové zaclenéni
do spole¢nosti nékoho, kdo je od ni v riznych ¢asovych obdobich neustale izolovan.
Izolace lidi s mentalnim postizenim od zbytku spoleCnosti je prastarym archetypem
z dob, kdy bylo mentalni postiZzeni oznacovano jako silenstvi a chapano jako animalita.
A ja veéfim, ze tento model je ve spoleCnosti tretiho tisicileti uz jen absurdnim

ptezitkem, ktery brzy zcela vymizi.

74



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU:

Monografie:

1.

10.

11.

ADAMUS, V. Mezinarodni dokumenty o lidskych pravech — anglicky a cesky.
1. vyd. Praha: Linde, 2000. 495 s. ISBN 80-7201-221-5.

CERNOUSEK, M. Silenstvi v zrcadle déjin: pojedndni pro inteligentniho ctendre.
1. vyd. Praha: Grada, 1994, 228 s. ISBN 80-7169-086-4.

DOLEJSI, M. K otdzkdm psychologie mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Avicenum,
1983. 190 s. ISBN neuvedeno.

FOUCALT, M. De¢jiny silenstvi v dobé osvicenstvi. 1. vyd. Praha: Lidové noviny,
1994. 209 s. ISBN 80-7106-085-2.

FOUCAULT, M. Psychologie a dusevni nemoc. 1. vyd. Praha: Dauphin, 1997.
113 s. ISBN 80-86019-30-6.

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2004.
425 s. ISBN 80-7178-303-X.

HENRIKSEN, J. O., VETLESEN, A. J. Blizké a vzdalené — Etické teorie a principy
prdce s lidmi. 1. vyd. Boskovice: Albert, 2000. 216 s. ISBN 80-85834-85-5.

HNILICA, K. Stereotypy, predsudky, diskriminace (Pojmy, méreni, teorie). 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2010. 207 s. ISBN 978-80-246-1776-3.

JUKLOVA, K., SKORUNKOVA, R. Zdklady psychoterapie. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2007. 115 s. ISBN 978-80-7041-873-4.

KNAPPOVA, M. SVESTKA, J. a kol. Obcanské privo hmotné.
In MARECKOVA, I., MATIASKO, M. Clovék s dusevnim postizenim a jeho pravni
Jedndani. Praha: Linde, 2010.

KOHAK, E. Clovék, dobro a zlo. 1. vyd. Praha: Jezek, 1993. 271 s. ISBN

80-901625-3-3.

75


http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/807178303X

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

KOHAK, E. Svoboda, svédomi, souziti. Kapitoly 7 mezilidské etiky. 1. vyd. Praha:
Slon, 20014. 216 s. ISBN 80-86429-35-0.

KREJCIROVA, O., VALENTA, M. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentdlné
retardovanych. 1. vyd. Olomouc: Netopejr, 1997. 193 s. ISBN 80-902057-9-8.

MANDELA, N. Long walk to freedom. 1. vyd. 1995. 784 s. ISBN 0-316-54585-6.

MARECKOVA, J., MATIASKO, M. Clovék s dusevnim postizenim a jeho pravni
Jjednani. 1. vyd. Praha: Linde, 2010. 223 s. ISBN 978-80-7201-801-7.

MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 3. vyd.
Jinocany: H&H, 2001. 147 s. ISBN 80-86022-92-7.

MATOUSEK, O. a kol. Ziklady socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 312 s.
ISBN 978-80-7367-331-4.

Mezindrodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi. 1. vyd. Praha:
Grada, 2008. 280 s. ISBN 978-80-247-1587-2.

MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z. 1. vyd. Praha: Grada, 2005.
156 s. ISBN 80-247-1024-2.

MUHLPACHR, M. Wyvoj dstavni péce v Cechdach. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2001. 49 s. ISBN 80-210-2512-3.

NECASOVA, M. Uvod do filozofie a etiky v socidlni prdci. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita Brno, 2001. 98 s. ISBN 80-210-2673-1.

NOVOSAD, L. Zdklady specidlniho poradenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 159 s.
ISBN 80-7178-197-5.

PAULIK, K. Uplatnéni véd o clovéku v socidlni praci. 1. vyd. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2005. ISBN 80-7042-690-X.

PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle souasnych edukativnich
trendd. 1. vyd. Brno: MSD, spol. s.r.o., 2006. 208 s. ISBN 80-86633-40-3.

76



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

SCHARSACH, H. Lékari a nacismus. 1. vyd. b. m. Themis: 2001. 224 s. ISBN 80-
85821-90-7.

Respektovani lidskeé dustojnosti. Prirucka pro odbornou vyuku, vychovu a vycvik
studentii lékarskych, zdravotnickych a zdravotné-socidlnich obori. 1. vyd. Praha:
Cesta domii, 2004. 63 s. ISBN 80-239-4884-0.

SOKOL, J. Etika a zivot — Pokus o praktickou filosofii. 1. vyd. Praha: VySehrad,
2010. 239 s. ISBN 978-80-7429-063-3.

SOKOL, J. Filosoficka antropologie. Clovék jako osoba. 1. vyd. Praha: Portal,
2002. 224 s. ISBN 80-7178-627-6.

SOKOL, J. Mala filosofie clovéka a Slovnik filosofickych pojmii. 5. vyd. Praha:
Vysehrad, 2007. 411 s. ISBN 978-80-7021-884-6.

SRAJER, J., MUSIL, L. Etické kontexty socidlni prdce s rodinou. 1. vyd. b. m.
Albert: 2008. 152 s. ISBN 978-80-7326-145-0.

SVARCOVA, 1. Mentalni retardace. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 178 s. ISBN 80-
7178-506-7.

SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. 198 s. ISBN 80-
7367-060-7.

VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2001.
230 s. ISBN 80-7184-929-4.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal,
2004. 872 s. ISBN 80-7178-802-3.

VANIER, J. Cesta k lidstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 160 s. ISBN 80-7178-805-
8.

VOJTKO, T. ed. Postizeny clovek v déjinach. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005.
47 s. ISBN 80-7041-007-8.

VYKYDAL. |. Sexualita mentalné postizenych. 1. vyd. Praha: 0.s. Orfeus, 2004.
ISBN 80-903519-0-5.

77



Elektronické dokumenty:

38. BENNET, S. Shame, Stigma, Mentall Illness in Ancient Greece IN FINK, P. J. /
TASMAN, A. Stigma and mental illlness. Washington, DC: American Psychiatric
Press, Inc. 1992. ISBN 0-88048-405-5. [cit. 2012-24-02]. Dostupné na WWW:
<http://books.google.cz/books?id=gmCxeAw7 -

ZAC&dg=Stigma+and+mental+illness&hl=cs&sitesec=reviews>.

39. Deklarace OSN o prdavech lidi s mentalnim postizenim [online], [cit. 2010-17-02].
Dostupné na WWW: <http://www.helpnet.cz/dokumenty/deklarace-prav/291-3>.

40. Egoismus [online], [cit. 2012-12-02]. Dostupné na WWW:

<http://cs.wikipedia.org/wiki/Egoismus>.

41. HARRIS, J. The Value of Life. 6. vyd. Routhledge, 2000. 304 s. ISBN 0-45-01432-
9. [online], [cit. 2012-25-02]. Dostupné na WWW:
<http://books.google.cz/books?id=RICMrxvTWtoC&hl=cs>.

42. GRUNEWALD, K. Zavrete ustavy pro mentdlné postizené, kazdy miiZe Zit
V oteviené spolecnosti  [online], [cit. 2011-09-04]. Dostupné na WWW:
<http://www.bobelovka.cz/upload_files/dokumenty_93.pdf>.

43. Informacni centrum OSN v Praze. Lidskd prdva v datech [online], [cit. 2011-14-11].
Dostupné na WWW:

<http://www.osn.cz/zpravodajstvi/zpravy/zprava.php?id=543>.

44, KLIMES, J. Svét mentdlné retardovanych [online], [cit. 2012-15-01]. Dostupné
na WWW: <http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/retardace.htm>.

45. Komunitni pldnovani socidlnich sluzeb [online], [cit. 2008-12-04]. Dostupné
na WWW:
<http://lwww.kpostrava.cz/?nadpis=Obcane_s_mentalnim_postizenim&ids=239&P
HPSESSID=4321ab128c723ed5ech5b14f3bed6a53>.

46. LECBYCH, M. Modely mentdini retardace [online], [cit. 2012-15-01]. Dostupné
na WWW: <http://www.bobelovka.cz/upload_files/dokumenty_100.pdf>.

78


http://books.google.cz/books?id=gmCxeAw7-Z4C&dq=Stigma+and+mental+illness&hl=cs&sitesec=reviews
http://books.google.cz/books?id=gmCxeAw7-Z4C&dq=Stigma+and+mental+illness&hl=cs&sitesec=reviews
http://cs.wikipedia.org/wiki/Egoismus
http://books.google.cz/books?id=R9CMrxvTWtoC&hl=cs
http://www.bobelovka.cz/upload_files/dokumenty_93.pdf
http://www.osn.cz/zpravodajstvi/zpravy/zprava.php?id=543
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/retardace.htm
http://www.bobelovka.cz/upload_files/dokumenty_100.pdf

47.

48.

49.

50.

ol.

52.

53.

54,

55.

LECBYCH, M. O sile slova a mentdalnim postizeni [online], [cit. 2012-03-01].
Dostupné na WWW: <http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=704>.

LECBYCH, M. Psychologické aspekty podporovaného zaméstnavini lidi
s mentdalnim postizenim [online], [cit. 2011-10-11]. Dostupné na WWW:
<http://martinlecbych.sweb.cz/publikace/rigorozni_PZ.pdf>.

LECHNYR, V. Prdva lidi s mentdlnim postizenim — dle The Rights of People
with MR [online], [cit. 2008-11-04]. Dostupné na WWW:
<http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=49>.

MACHULA, T. Pojeti lidské osoby a jeho etické diisledky, s. 101 — 108, In Socialni
prace [online], [cit. 2008-11-04]. Dostupné na WWW:
<http://www.socialniprace.cz/soubory/2006-2-090221133657.pdf>.

MATIASKO, M. Lidé s mentdlnim a dusSevnim postizenim a problém jejich
pravniho postaveni v Ceské republice [online], [cit. 2011-01-02]. Dostupné na
WWW: <http://www.helcom.cz/download/zpravy/Lide_s_MDP.pdf>.

MATIASKO, M. Zpiisobilost k pravnim vikoniim, [online] [cit. 2011-26-01].
Dostupné na WWW:
<http://lwww.spmpcr.cz/uploaded/Konference_40vyroci/MDAC_Zpusobilost_pravn

im_ukonum.pdf>.

MARES, P., SIROVATKA, T. Socidini vylouceni (exkluze) a socialni zaclefiovani
(inkluze) — koncepty, diskurs, agenda [online], [cit. 2011-16-11]. Dostupné
na WWW:

<http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/Socialni_vylouceni_exk

luze_a socialni_zaclenovani_inkluze.pdf>.

Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Ndrodni zprdva o rodiné [online],
[cit. 2011-24-11]. Dostupné na WWWwW
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/900/zprava_zkr.pdf>.

Philippe  Pinel  [online], [cit. 2011-13-03]. Dostupné na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Philippe_Pinel>.

79


http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=704
http://www.helcom.cz/download/zpravy/Lide_s_MDP.pdf
http://www.spmpcr.cz/uploaded/Konference_40vyroci/MDAC_Zpusobilost_pravnim_ukonum.pdf
http://www.spmpcr.cz/uploaded/Konference_40vyroci/MDAC_Zpusobilost_pravnim_ukonum.pdf
http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/Socialni_vylouceni_exkluze_a_socialni_zaclenovani_inkluze.pdf
http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/Socialni_vylouceni_exkluze_a_socialni_zaclenovani_inkluze.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/900/zprava_zkr.pdf
http://cs.wikipedia.org/wiki/Philippe_Pinel

56.

S7.

58.

59.

Portal verejné spravy Ceské republiky [online], [cit. 2011-02-03]. Dostupné
na WWW:
<http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/ s.15
5/701?PC_8411_number1=108/2006&PC_8411 p=3&PC 8411 |=108/2006&PC_
8411 ps=10#10821>.

PORTNER, M. Brdt vazné, vérit a rozumét — pristup zaméieny na ¢lovéka pro lidi
s mentdlnim  postizenim[online], [cit. 2012-15-01]. Dostupné na WWW:
<http://www.bobelovka.cz/upload_files/dokumenty 103.pdf>.

SRAJER, J. Lidskd diistojnost a socidlni prace, s. 109 — 113, In Socialni
prace[online], [cit. 2012-15-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.socialniprace.cz/soubory/2006-2-090221133657.pdf>.

WAGNEROVA, P. Spolecnost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim v CR
[online], [cit. 2008-09-04]. Dostupné na WWW:
<http://www.spmp.cz/public/kapitola.phtml?kapitola=8225>.

80


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=108/2006&PC_8411_p=3&PC_8411_l=108/2006&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=108/2006&PC_8411_p=3&PC_8411_l=108/2006&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=108/2006&PC_8411_p=3&PC_8411_l=108/2006&PC_8411_ps=10#10821
http://www.spmp.cz/public/kapitola.phtml?kapitola=8225

SEZNAM PRILOH

1. Deklarace OSN o pravech lidi s mentalnim postizenim

81



Priloha I.

Deklarace OSN o pravech lidi s mentalnim postizenim'*
Deklarace byla vyhlasena na Valném shromazdéni OSN dne 20. prosince 1971.

Valné shromézdéni vyhlasuje tuto deklaraci o mentalné retardovanych a soucasné zada
narodni a mezinarodni organizace, aby zabezpecily, ze tato deklarace bude slouzit na

ochranu téchto prav:

1. Mentéalné postizeny méa mit v nejvyssi mozné mife stejna prava jako ostatni lidské

bytosti.

2. Mentéln¢ postizeny ma pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii, jakoZz i
na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umoZni rozvinout v maximalni

mozné mife jeho moznosti a schopnosti.

3. Mentaln€¢ postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeCeni a sluSnou Zivotni
uroven. Ma plné pravo podle svych moznosti produktivné pracovat nebo se zabyvat

jinou uzite¢nou ¢innosti.

4. Pokud je to mozné, ma mentalné postizeny Zit v kruhu své vlastni rodiny nebo v
roding opatrovnika a ucastnit se riznych forem spolecenského zivota. Proto ma byt
roding, ve které Zije, poskytovana pomoc. Je-li jeho umisténi do specializovaného
zafizeni potfebné, maji byt prostiedi a podminky zivota v ném tak blizké normalnim

podminkam Zivota, jak je to jen mozné.

5. Mentaln¢ postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to vyzaduje

ochrana jeho dobra a zajmu.

6. Mentaln¢ postizeny mé pravo na ochranu pred jakymkoli vykoristovanim,

zneuZivanim nebo poniZujicim zachizenim. Je-1i pfedmétem soudniho stihani, méa mit

¥ Deklarace OSN o pravech lidi s mentdlnim postizenim [online].
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pravo na zakonny proces s plnym uznanim svého stupné odpovédnosti, ktery vyplyva z

jeho mentalniho stavu.

7. Jestlize néktefi postiZzeni nejsou schopni U€inn€ vyuZivat souhrnu svych prav v
dasledku hloubky svého postizeni a jestlize se ukdze potfeba omezit tato prava bud’
¢astecné, nebo Upln€, pak musi postup pouzivany za ucelem omezeni nebo zruSeni
téchto prav chranit postizeného zakonné proti jakékoli formé zneuziti. Tento postup by
mél byt zaloZzen na hodnoceni kvalifikovanych znalcl, kteti by posoudili socialni
zpusobilost postizeného. Omezeni nebo zruSeni pradv ma byt podrobeno periodickym

revizim a musi byt odvolatelné u vyssich instituci.
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ABSTRAKT

MACHOVA, N. Vztah spolecnosti klidem s mentdlnim postizenim — déjiny a
soucasnost. Ceské Budg&jovice 2012. Diplomové prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budg¢jovicich, Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace T.

Machula.

Kli¢ova slova: mentalni postiZzeni, postoje spole¢nosti, dé€jiny, soucasnost, statut osoba,

etika, prava lidi s mentalnim postizenim.

Ptedlozena diplomova prace je teoreticka. Tvofti ji pét kapitol. Prvni kapitola vysvétluje
zékladni pojmy, formy mentadlniho postizeni a uvadi rozdily mezi mentalnim postizenim
a duSevni chorobou. Tématem druhé kapitoly je d&jinny vztah spolecnosti k lidem
s mentalnim postizenim, kde jsou popsany jednotliva historickd obdobi a zplisoby péce
0 lidi s mentadlnim postizenim. Tteti kapitola je v€novana soucasnosti a vztahu
spole€nosti k mentalné€ postizenym lidem. Jsou vymezeny jednotlivé ptistupy a aktualni
moznosti péée a sluzby. Ctvrta kapitola zohlediiuje vyznam rodiny v Zivoté ¢lovéka
s mentalnim postizenim. Posledni kapitola reflektuje etické souvislosti ve vztahu
spole¢nosti k lidem s mentalnim postizenim. V této kapitole jsou rozpracovany témata

jako napft. distojnost, tcta ¢i svoboda.
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ABSTRACT
The relationship of society towards people with mental disability — past and present

Key words: mental disability, attitudes of the society, history, present, status of the

person, ethics, rights of people with mental disabilities

This thesis is theoretical. It consists of five chapters. The first chapter explains the basic
concepts, forms of mental disability and identifies differences between mental
retardation and mental illness. The theme of second chapter is the historical relationship
of people with mental disabilities, which are described in various historical periods and
methods of care for people with mental disabilities. The third chapter is devoted to the
present and the attitude of society towards mentally handicapped people. There are
defined the different approaches and current treatment options and services. The fourth
chapter takes into account the importance of family in the lives of individuals with
mental disabilities. The last chapter reflects the ethical context of the society in relation
to people with mental disabilities. This chapter elaborates topics such as dignity, respect

and freedom.
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