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Uvod

V dne$ni dobé si uvédomujeme dillezitost fungovani rodiny, mezilidskych
vztahti, vztahil s vrstevniky. Zékladni Skola Jirdskova byla vybrana z divodu, ze
prozatim neprobéhl projekt zaméfeny primarné na téma mezilidské vztahy. Skola
se vramci preventivnich programii zabyva oblastmi kyberSikany, lasky nebo

pohlavnich chorob.

Cilem bakaléatského projektu je prohloubeni znalosti a sezndmeni se s tématem
mezilidskych vztahl, bezpe¢né uzivani internetu. Bakalarsky projekt seznamuje s
diilezitosti vztahu mezi lidmi. Projekt se zamé&fuje se na téma idealni partner. Cile
projektu je zdka seznamit s zivotnimi problémy (kraddez, Sikana, alkohol, drogy,

podvadéni a;j.).

Prvni kapitola bakalaiského projektu nas seznami podrobné s cilem a pfedmétem
projektu. Projekt je zaméfen na Zékladni Skolu Jirdskovu. V prvni kapitole

nalezneme SWOT analyzu organizace.

Dutlezitou soucasti projektu je teoretickd cast, kterd ma zajistit pochopeni
chovani adolescentll ve vrstevnickych skupindch. Kapitola Osobnostni a socialni
vychova se zaméfuje na téma mezilidskych vztaht a komunikaci. Rozd¢€luje
vychovu do tfech ¢asti rozvoje. Treti kapitola poukazuje na persondlni a materialni

z4zemi organizace.

Dtlezitou soucasti bakalafského projektu je kapitola socidlni skupina. Kapitola
se zamé&fuji na ovliviiovani adolescenta socialnimi skupinami. Nedilnou souc¢asti
bakalarského projektu je sedma kapitola. Kapitola se jmenuje Obdobi adolescence,

je teoreticky kontext o psychickém, télesném a emocnim vyvoji adolescenta.

Kapitola 8. je Harmonogram projektu. Kapitola se zamétuje na ¢asovou dotaci

aktivit, persondlni zabezpeceni a potfebné pomiicky k realizaci projektu.

V kapitole Podrobny popis aktivit nalezneme samostatny popis kazdé aktivity.
Ke kazdé aktivité je ptidan pracovni list, pokud je potieba. Kapitola je rozdélena
do tfech setkani. Setkani navazuji na oblasti rozvoje Osobnostni a socialni vychovy.

Aktivity jsou spojeny na socialni, osobnostni a morélni oblast rozvoje.



Aktivity byly vybrany na zdklad¢ kritérii tématu prace a pfimefenosti véku.
Aktivity jsou také vybirany z doporucenych metod pro osobni a socidlni vychovu.
Projekt je sestaven s postupnou navaznosti. Aktivity byly vybirany s disledkem na

dynamiku. Bakalaisky projekt nema jen psaci nebo pohybové aktivity.



1. Charakteristika projektu
V této kapitole se seznamime s piedmétem a cili projektu. Nedilnou soucasti této
kapitoly je ¢ast SWOT analyza. V této ¢asti se zaméfujeme na budouci plany skoly,

na silné a slabé stranky instituce.

1.1. Predmét a cil projektu

Hlavnim piedmétem projektu jsou mezilidské vztahy. Zaky se snazime seznamit
s dilezitosti vztahu mezi lidmi. Zahrnujeme sem i pfedstavu o idedlnim partnerovi
a nasledné fungovani mezilidskych vztah. Zaky naudime navazovat mezilidské
vztahy, bezpecné se seznamovat na internetu. V jedné z aktivit Zaky seznamime s

zivotnimi problémy (kradez, Sikana, alkohol, drogy, podvadeéni aj.).

Cilem bakaléiského projektu je prohloubeni znalosti a sezndmeni se s tématem

mezilidskych vztaht, bezpe¢ného uzivani internetu.

1.2. Navaznost na socialné pedagogickou teorii

Na zéklad€ knizky Zdaklady socidlni pedagogiky od Blahoslava Krause se
docitame, Ze socialni pedagog ma uplatnéni v systému institucionalizované
vychovy. Zejména jako streetworker, ktery ma mit dozor nad détmi (mladezi), které
odesly z ustavni vychovy. Déle s nimi mizeme pracovat na zakladé skupinovych
sezeni kde na déti ¢i mladeZ, mimo socidlniho pedagoga, mize plsobit prostredi.
Metodu, kde sociadlni pedagog vyuziva okolni prostiedni k plsobeni na
vychovavaného, nazyvame pedagogizace prostiedi a je jednou z hlavnich aktivit

v socialni pedagogice. (Kraus, 2014)

Zdravé fungovani vztahl ovliviiuje rodina Zdka od narozeni. V naslednych
vyvojovych etapach se k plisobeni pfiddvaji vrstevnické skupiny, instituce a
nejbliZsi okoli. Kdyz Zaci pochopi zdravé fungovani mezilidskych vztahli, miiZzeme
predejit problémim, které se mohou objevit v jejich budoucich vztazich. Z tohoto
diivodu ma tento projekt za ukol naucit déti chovani mezi lidmi a jejich vzdjemnou

duvéru a uctu.



1.3. SWOT analyza
Tabulka ¢. 1 Vize Skoly

Vize Skoly

zfizeni Skolniho klubu pro zaky

zaplnéni prvnich a Sestych tid

opakovani kazdoroc¢nich akei

reprezentace Skoly - Cast na Skolnich olympiddach a soutézich

modernizace vyuky (roboti pfi vyuce)

Tabulka ¢. 2 Silné a slabé stranky skoly

Silné stranky Slabé stranky
venkovni prostfedi Skoly lokalita I. Stupné
kvalifikace vSech zaméstnancii dochéazeni 74kl do télocviény na jiné
skoly budové (Sokolovna, sportovni hala)
propojeni staré a nové budovy na I. a II. stupen
II. stupni ttida pro piipravnou tfidu se nachazi
otevieny piistup k rodi¢tim ve tfid¢ druziny
mimoskolni aktivity starnouci generace pedagogil
lokalita II. stupné nedostatek komunikace s vybranymi

rodici

Skola podporuje Zaky ve sportovnich
aktivitach

kolektivni prace pedagogti
pedagogové s dlouholetou praxi
vybavenost odbornych uceben
ptipravna tfida

Skolni jidelna v budové Skoly 1. 1 IL
stupné




Tabulka ¢. 3 Prilezitosti a Hrozby

Prilezitosti Hrozby

internetové stranky skoly nedostatek zaki z ptilehajicich skol
stabilni personal dalsi skoly ve mésté

kazdoro¢né opakujici akce nedostatek zakti nastupujicich do

vEtsi propojenost a komunikace s rodi¢i | prvnich tfid

dostate¢né financovani od mésta odchod zkusenych pedagogt

vedeni Skoly nedostatek  finanéni  podpory od
ziizovatele Skoly

zmeény zékonu v neprospéch Skoly
syndrom vyhoteni pedagogt nebo ztrata

zajmu o svou profesi

Komentar ke SWOT analyze

Zakladni $kola Jiraskova (dale jen ,,ZS Jiraskova“) méa dobfe uspoiadany venkovni
prostor, ktery maji zaci k dispozici jak na I. stupni, tak na II. stupni. Prostor je oplocen,
k dispozici je h¥ité s kosem na basketbal. ZS Jiraskova je spadova §kola pro nékolik
obecnich Skol. Mlize dojit k situaci, Ze tyto Skoly nebude navstévovat dostatek zakl a
v disledku toho ubydou Zaci na druhém stupni. Ve Vysokém Myté se nachazi také
Zakladni skola Javornického a gymnézium. Muze se tedy stat, Ze se rodice rozhodnou

na zékladé¢ informaci pro jinou Skolu.

Kvalifikace vSech ucitell je dana podle zakona. VSichni ucitelé maji magistersky
titul pro prvni nebo druhy stupeni. Pracuji kolektivné a spole¢né se snazi zlepSovat
$kolni prostiedi. Skola ma prehledné internetové stranky, kde naleznete aktualni déni,
kontakty, pfihlaSeni do Skolniho programu ¢i pfihlaSovani ob&di. Persondl na této
Skole je stabilni. Méni se pouze odchodem do diichodu nebo na matefskou dovolenou.
Mezi kolegy je komunikace stabilni. Pedagogové mohou odejit za jinou praci, coz by
pro Skolu znamenalo najit relevantni nahradu za schopného ¢loveéka. Zakony tykajici
se Skolstvi ¢i financovani Skolstvi se stadle mé€ni. Mohou proto nastavit neptiznivé

podminky pro ucitele ¢i vedeni Skoly.
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Skola prib&zné komunikuje srodi¢i zaki. Posila dotazniky na vylepSeni
internetovych stranek. Zatidila Skolni pokladnu, kde rodi¢e maji ptehled o akcich pro
74ky a jejich cenach. Skola se snaZi o komunikaci mezi ugiteli, zaky a rodi¢i, aby mezi
nimi fungoval tok informaci. S n¢kterymi rodi¢i neni snadna komunikace, neplni svoje

povinnosti a ptiprava zakli do hodin neni dostatecna.

Budova L. i II. stupné se sklada ze dvou budov, které jsou navzajem propojené. Na
zéklad¢ propojenosti budov zaci nemusi pfechdzet venkovnimi prostory. Budova I.
stupné je umisténa na kraji mésta. Skola zi{dila pfevadéni déti pomoci ranni druziny
pres mésto. Poloha budovy je rozhodujici faktor pii vybrani koly rodiéi. ZS Jiraskova,
jako jedina skola ve mésté, ma ptipravnou tfidu pro zaky, kteti maji odklad nastupu
do prvniho ro¢niku. Pfipravna tfida je skvélou formou pomoci pro zéky, ale nevyhodou
je jeji umisténi. Vychovatelka druziny (tfida ptipravného ro¢niku se nachazi ve tfidé
druziny) nemiize béhem vyucovani ptipravné tiidy pfipravovat druzinu a jeji ptipravu
do druziny ve tiidé. Jidelna je oteviena pro zaky ZS Jirdskova i pro vefejnost. Budova
II. stupné je umisténa v centru mésta, je tedy pro zaky dobie dostupnd i pro ty co cestuji
vetejnou dopravou. Budova II. stupné Skoly nemd télocvicnu, Zaci jsou nuceni
dochazet do méstské haly, na prvni stupei ZS Jiraskova a Sokolovny. Mimoskolni
aktivity pro zaky jsou zde ve formé krouzk, které jsou poskytovany na prvnim stupni.
V ramci volno€asovych aktivit je pro déti pfipraveno kino, spole¢ny vylet, opékani

buitl nebo kazdorocni Gspé$ny karneval.
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2. Osobnostni a socialni vychova

Préace se zabyva tématy mezilidskych vztahli, vnimani ostatnich lidi, seznamovani,
idedlnim partnerem, poznavanim vrstevnik. Témata jsou dualezitd pro osobnostni a
socialni rozvoj clovéka. Osobnostnim, socidlnim a moralnim rozvojem, se zabyva
osobnostni a socidlni vychova. Osobnostni a socialni vychova je soucasti rimcového
vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly. Vyuziva aktualnich problémt a déni ve
sveété. Osobnostni a socidlni vychova se stava nedilnou soucésti zakladniho
vzdélavani. Snazi se vytvaret pfilezitost pro individudlni rozvoj zaka, vzajemnou

spolupraci a poméha rozvijet osobnost zaka jeho postoje a hodnoty.

Prifezova témata se tykaji nasledujicich oblasti: Osobnostni a socidlni vychova,
vychova demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, multikulturni vychova, environmentdlni vychova, medialni vychova.

(Msmt.cz, 2. 11. 2019, s. 126)

Osobnostni a socialni vychova mize byt uspésnd, kdyz je praktickd. Zaci danou
problematiku procvicuji a uci se ji znat na modelovych situacich. U¢i se pfimou
¢innosti. Propojenost s béznym zivotem Zaka je zaloZena na zkuSenostech zéka, které
muzeme propojovat s vyukou. Naopak mulZze zkuSenosti a znalosti z vyuky vyuZzit
v béZném Zivoté. Provazet bychom méli osobnosti a socialni vychovou. Vyhybame se
autoritam a stavame se priavodci mezi danymi aktivitami. Dbame na individualitu zéka
nebo skupiny. OSV je zdmérna ¢innost, aby Zaci smetfovali k ur€itym a danym cilim.

Cile mohou byt kratkodobé nebo dlouhodobé. (Odyssea, 2007)

Principy Osobnostni a socialni vychovy

Osobnostni a socialni vychova je uspésnd, pokud splituje nasledujici principy —
prakti¢nost, zosobnénost, provazanost. Prakti¢nost znazoriuje zakovy dovednosti
v urcitych situacich. Napomaha k nauceni feSeni béZnych situaci, které se mohou
v zivoté zaka vyskytnout. Vyuzivdme vSechny moznosti zéka. Zosobnénost probiha
mezi vychovou a zdkem. Témata OSV by méla vyplyvat z osobniho Zivota zéka.
Provazanost probihd mezi osobnim Zivotem zidka a jednotlivymi aktivitami OSV.
Zavér kazdé aktivity by mél byt zakoncen reflexi. Reflexe musi probc¢hnout i u

samotného Zdka. Vyuka OSV se vede demokratickym stylem. Direktivni styl se
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nedoporucuje. Ucitel vytvari podminky pro hodnoty, pozitivni rysy, efektivni chovani
zaka s mravnim rozsahem. Dulezité je dbat na osobnost zdka a jeho rozdilnost.
Vybizime 7aka i k vlastnimu vzdélavani na témata vramci OSV. Zak si sam

zpracovava informace a ptizpiisobuje. (Valenta, 2013)

Ramcové vzdélavaci program (dale jen ,,RVP*) oznacuje osobnostni a socidlni
vychovu jako prifezové téma. Osobnostni a socidlni vychova klade diraz na vztah a
komunikaci mezi zdkem a ucitelem. OSV predava zakiim dovednosti do vSedniho dne.
Bere se do tivahy osobnost zdka, zdkovy individualni potieby a neobvyklé pozadavky.
Smyslem OSV je pomahat v§em zakiim s zivotnimi zkuSenostmi. Podle Josefa Valenty
(Osobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakovi) se jedna o kazdodenni ¢innosti
zaka, které napomahaji v komunikaci, mezilidskych vztazich a postaveni zéka k sobé
samému. Naptiklad uvadi asertivni jedndni k vyfeSeni problému ve fronté, kdyz vas
nékdo predbihd nebo okrada. Vyhoda OSV je v tom, Ze propojuje vSechny predméty.
OSV nalezneme také v pedagogickych volno¢asovych institucich (druzina, $kolni

kluby). (Msmt.cz, 2. 11. 2019)

Predmétem, kterym se zabyva osobnosti a socidlni vychova, je sdm vychovavany.

Muze to byt zak nebo skupina zaku.

Cile, na které se OSV zaméfuje, jsou rtiznorodé. Pro fungovani mezilidskych
vztaht je dualezité, aby si zdk vazil sebe samého a lidi okolo nas. Dtlezité jsou také
oblasti pochopeni vlastni osoby a individuality. Osobnostni a socidlni vychova
napomaha k chapani druhych lidi, ale také formovani vztahl s nimi. Rozviji zaklady
komunikace a znalosti potfebné k ni. Pomoci OSV se utvareji studijni schopnosti a
dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi. Vyznamné také napomaha k feSeni
zivotnich situaci. Zak by si mél uvédomovat a naudit se pfijimat cizi ndzory a piistupy.
OSV funguje jako primarni prevence patologickych jevii a nezdravého zptisobu Zivota.

(Valenta, 2006)
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2.1. Témata osobnostni a socialni vychovy

Tematické okruhy mizeme rozdélit do tii ¢asti: osobnostni rozvoj, socidlni rozvoj
a moralni rozvoj. Pro realizaci téchto témat OSV je vhodné je zarazovat do vyuky.
Zarazovani do vyuky by mélo vychazet z aktualnich potfeb zaki nebo po vzdjemné

domluvé. Jsou to situace, které zazivame v kazdodennim zivot¢. (Valenta, 2006)

Miizeme je uskuteCiiovat ve vyuce pomoci her, cvi¢eni, modelovych situaci ¢i
diskuzi. Pti jejich realizaci uvédomujeme, ze se dotykaji zakti hloubé&ji nez jina témata.
Mohou se dotykat jejich osobni existence. Proto je dulezité brat v vahy, ze zak mize

mit na danou problematiku jiny nazor nebo aktivitu odmitnout. (msmt.cz, online)

Formy, kterymi mizeme uskutectiovat osobnostni a socialni vychovu je vice. Za
prvé muzeme vyuzit ucitele, ktery bude mit pozitivni vliv na studenty pomoci svého
chovani a vyjadfovani. Ucitel bude pro zaky vzorem pozitivniho chovani, miize
pfispivat na pozitivni chovani 74kt ve skupiné. Ucitel vyuziva béznych situaci pro
vyuZiti a praci s tématy osobnostni a socidlni. Také ale Ize vyuZzit pfedméty ve Skole.
Neboli propojeni OSV a jinych pfedméth ¢i oblasti ve vychové. RVP doporucuje
samostatnou vyukovou jednotku. Formou klubu, pfedmétu, kurzu a dal$ich moznosti.
Lze vyuzit 1 Zdkovy aktivity, které napomiZou k feSeni situaci ve Skole, ale také v

béZnych situaci. Naptiklad 1ze vyuzit pii Skolni parlamentu vybory. (Valenta, 2013)

2.1.1. Osobnostni rozvoj

Oblast rozvoj schopnosti poznavani zahrnuje rtiznd cviceni nejen smyslové
vnimani. Smyslové vnimani je diilezité pro vnimani svéta okolo nas. Zak se uéi vnimat
nejen sebe samého, ale také postoje, nalady a stavy. Rozvoj schopnosti poznani cvici
dovednost zapamatovani. Pamét’ se u¢i uchovat urcité informace a napomaha k jejimu
opétovnému vybaveni. Zak se u¢i soustfedénosti a pozornosti pro uréité myslenky,
pocity a objekty. Rozvoj schopnosti pozndvani se zabyva také vedenim zéka k feSeni
problémim. Také se zabyva problematikou mezilidskych vztahti, komunikaci,
zivotnimi udalostmi. Rozvoj se zaméfuje se na zakladni dovednosti pro uceni a
studium. Napomaha nalézt zakovi vlastni ucebni styl a postupy, jak se ucit. (Valenta,

2006)
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Oblast sebepoznani a sebepojeti se snazi ziskat informace o své osob¢. Dllezité je
mit kriticky pohled na vlastni osobu. Zak k sobé musi byt kriticky a uvédomovat si
vlastni osobu a télo. Mize poznévat vlastni télo a psychiku. Psychika mu pomuze
objevovat svoje hodnoty, temperament. Zak také objevuje postoje k uréitym situacim,
vécem, lidem. Informace o své osobé miize ziskavat od lidi z okoli. Zak by mél mit
vhodné, zdravé a vyvazené sebepojeti Aktivity se zamétuji také na mapovani zdkovych
mezilidskych vztahli, pomoc zdka druhému a ovlivilovani mezilidskych vztaha.

(Msmt.cz, 2. 11. 2019)

Oblast seberegulace a sebeorganizace je dulezita pro kontrolu a regulaci.
Seberegulace pomaha pti planovani a organizovani vlastniho chovéni v zivoté. Cviceni
jsou dulezit4 pro rozvoj sebekontroly, zvladani sebeovladéani (ovladani naseho jednani
i prozivani). Schopnost organizace asu a byt si védomi &asu. Zak se nauéi rozlisovat
podstatné a nepodstatné c¢innosti. Upfednostiiovat podstatné c¢innosti, které ma
uskute&nit. Zak by si mél planovat ve v oblasti studia a umét vyuzivat dostupnych
technik studia pro jejich prospéch. Oblast je dulezitd ke stanoveni vlastnich cili a

nalezeni jejich postupt. (Valenta, 2006)

V oblasti psychohygieny je podle RVP diilezité se zaméfit na pozitivni naladéni
mysli. Zak by si mél vytvofit kladny vztah k vlasti osobé&. Oblast psychohygieny je
diilezita pro prevenci pied zatéZemi, které by mohly nastat. Zak by se mé&l z této oblasti
naucit dovednost zvladat stresové situace. Roli hraje psychohygiena i organizaci ¢asu.
Do této ¢asti mizeme zatadit zddost o pomoc. Do oblasti psychohygieny zaradime i

zadost zédka o pomoc. Zak se nauci fici o pomoc spolehlivé osobg.

Kreativita se zaméfujeme na rozvoj primarnich znaka kreativity (originalita,
flexibilita nédpadd, citlivost, schopnost ptenést napady do skutecnosti). Jedna se o véci,
které nejsou na prvni pohled bézné. Zaméfit se na kreativitu v mezilidskych vztazich,

naptiklad komunikaci s ostatnimi. (Valenta, 2006)

2.1.2. Socialni rozvoj
Socialnim rozvoj se zaméifujeme na vzdjemné poznavani lidi. Snazi se rozvijet
bdélost viici odliSnostem a hledani jejich vyhod. Upozoriiuje na chyby pii poznani lidi.

Navazuje na mezilidské vztahy, kdy se Zaci u¢i chovat empaticky, podporovat,
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respektovat se a pomaéhat si. Zak se uéi znat lidska prava. Snaha predchazet chybam
v poznavani lidi. Vyhnuti se stereotypim. Je také zaméfena na vztahy ve tfidé ¢i
skupiné a pracuje s ni jako se socialni skupinou. Vyuziva jeji ptirozené dynamiky.

(Msmt.cz, 2. 11. 2019)

Komunikace se zaméfuje na fe¢ téla, zvuky, slova, projev predmétt a prostiedi. Zak
v této oblasti procviCuje pozorovani, empatii, aktivni naslouchani. Komunikacni
dovednost se zak uci akceptovat (vstup do rozhovoru, rétorika). Do komunikacni
dovednosti také fadime zakladni slova: prosim, dékuji, dobry den a nahledanou. Zaci
procvicuji schopnosti vést dialog s druhou osobou, schopnosti pro verbalni a
neverbélni komunikace. Zaci se také u¢i komunikaci v uréitych situacich (asertivita,

obrang proti agresi a manipulaci). (Valenta, 2006)

Kooperace a kompetice reaguje na vyvoj v oblasti individualnich potieb, socialnich
dovednosti, které jsou dilezité pro spolupraci.  Radime do oblasti i vyvoj
individudlnich a socidlnich schopnosti pro rozvoj etického zvladani situaci. Schopnost
se tyka soutézeni ¢i konkurence. Zatazena zde mlzZe byt interakce a komunikaci mezi

lidmi. (Msmt.cz, 2. 11. 2019)

2.1.3. Moralni rozvoj

Morélni vyvoj miize byt prostiedek pro feseni uréitého problému. Zaktv problém
muize vyfesit OSV. Oblast Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti se zamétuji na
feSeni a rozhodovéani se ve vécech tykajici probléml (mezilidskych vztahi,
seberegulaci, uéebnich problémech). Zaci se snaZi rozvinout poznavani a feSeni
problému.

Oblast hodnoty, postoje a prakticka etika se zamétuje na rozbor vlastnich hodnot,
postojii a etiky. Radi se sem vnimani a rozbor cizich hodnot, postojil a etik. Zaméfit se
i na kvalitu odpovédnosti, respektovani druhych lidi. Zaci se uéi spolehlivosti viiéi
ostatnim, prosocialni chovani nebo pomoc druhym lidem. Zaci se u¢i za pomoc
neocekavat protisluzbu. Snazi se pomoci aktivit zvladat etické problémy v bézném

zivoté (Valenta, 2006)
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3. Zakladni Skola Jiraskova

Projekt je psan pro Zakladni Skolu Jiraskova. Kapitola nds seznami s personalnim

a materialnim zazemim.

Oficidlni stranky mésta Vysoké Myto je obec s dlouholetou tradici a s rozSifenou
pusobnosti pro okolni obce. Zéakladni skoly pfevazné na druhé stupné piijimaji zaky
z okolnich obci a vesnic. Mésto Vysoké Myto se nachdzi v Pardubickém kraji. Pysni
se par zajimavostmi, které jinde nenaleznete. Mésto se snazi o kulturni zivot, ktery
je po vétSinu Casu pro ob¢any zadarmo - Tyden hudby, Oslavy mésta, Sodomkovo
Myto aj. Nalezneme zde naptiklad moderni Muzeum karosafstvi, které bylo otevieno
v roce 2014. Vysoké Myto se také fadi mezi vénna mésta. Zalozil ho Premysl Otakar

II. v roce 1262. (Vysoke-myto.cz, 12. 3. 2019)

Ztizovatelem Skoly Zakladni Skoly Jiraskova je mésto Vysoké Myto se sidlem
Smetanova 92, Vysoké Myto 566 01. Pravni forma je piispévkova organizace.
Reditelkou $koly je od roku 2012 (a znovu zvolena roku 2018) Mgr. Mirka Péatkova.
Zastupcem pro druhy stupeni je Mgr. Michal Barto$. Hlavni budova zékladni skoly se

nachdzi na adrese Jiraskova 317, Vysoké Myto.

Zastupkyni pro prvni stupen, jehoz adresa je Pod Kastany 720, Vysoké Myto 566
01, je Mgr. Milena Hunalova. Zde se nachazi prvnich pét stupiiti $kolni dochazky. ZS
Jiraskova nabizi ptipravnou tfidu. Tfida je urcena détem, které jsou oslabeny v urcité
sloZzce vyvoje. Piipravna tfida se snazi zdokonalit pfipravu na pravidelnou Skolni
dochazku. Zamétuji se zde naptiklad na jazykové, matematické, rozumoveé poznévaci,
hudebni, vytvarné a pracovni innosti. Cinnosti se zafazuji do vyuky, aby Zaci nebyli
zaté¢Zovani. Hodnoceni 1 pfiprava je individudlni, ale zarovenn kolektivni. (Zs-

jiraskova.cz, 12. 3. 2019)

Zakladni Skola Jiraskova se déli na prvni stupen a druhy stupen. Na prvni stupen
chodi zéaci od prvniho do patého roc¢niku. Prvni stupenn ma dvé budovy (starou a
novou). Na prvnim stupni maji (jiz zmiflovanou) pfipravnou tfidu, kterd slouZzi
k rozvoji ur€itych dovednosti. Nova budova ma bezbariérovy ptistup. Na nové budove

se nachéazeji kmenové tfidy. Nalezneme zde specidlni tfidy na hudebni vychovu,
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vytvarnou vychovu, vyuku anglického jazyka, ICT ucebna (pocitacova). Nova budova
ma hygienické zazemi pro zaky. Budova ma cCtyii patra. V pfizemi je sborovna,
kancelar zastupkyné teditele, Satny a prichod do jidelny. Priichod spojuje novou,
starou budovu a jidelnu. Strava se dovazi z kuchyn¢ na druhém stupni. V prichodu se

nachazi dvefe na zadni zahradu. (Zs-jiraskova.cz, 12. 3. 2019)

Stara budova dfive slouzila méstu jako kasarna. Stara budova prosla ¢aste¢nou
rekonstrukci, je zateplena a vyménéna okna. Budova z venku vypada nové. Interiér je
star$i. Télocvicna je dvefmi pfipojena ke staré budové. Té€locvicna funguje pro prvni i
druhy stupen. V ptizemi se nachdzi sborovna, Satny a tfi oddéleni druziny. Oddé€leni
druziny dopoledne funguje jako piipravna tfida. Ve druhém patie se nachazeji
kmenové tiidy.

Cely aredl je obehnan plotem. K budové nalezi i venkovni ,,malé sportoviste®.

Sportovni areal se vyuziva na béh, fotbal, basketbal a tenis.

Vyucovani za€ina v 8 hodin rano. Na prvnim stupni je zfizena ranni druZina v ¢ase
od 6:30 hodin do 7:45 hodin. Odpoledni druzina funguje ptevazné pro déti od prvni do
druhé tiidy. Poptavka je vétsi nez kapacita. VéEtSinou lze vyhovét i témto dojizdéjicim
détem, které jsou vazany na dopravni spoje. Druzina funguje do 17:00 hodin. V 15:00
hodin se slucuji oddéleni do jedné mistnosti. V pond¢li a ve stiedu funguje druZina na

prvnim stupni do 17:15. Budova prvniho stupné se nachézi na kraji mésta.

Druhy stupeni se nachazi ve stfredu mésta u vlakové stanice Vysoké Myto mésto. Na
druhém stupni funguje druzina. DruZina ma své zdzemi v pfizemi ma samostatnou
tfidu a vstup. Ranni druZina je od 6: 00 do 7:30. Vychovatelky pfevadéji déti na prvni
stupeit. Odpoledne v 14:45 jsou déti z druziny prvniho stupné prevadéni do druziny na

druhém stupni.

K budov¢ druhého stupné patii i zahrada, o kterou se Zaci staraji v pribéhu roku pfi
hodinach pracovnich ¢innosti. V arealu Skoly se nachézi hfist€ na mi¢ové hry. Druhy
stupef nema télocviénu. Zaci dochazeji pii hodinach télesné vychovy na prvni stupe,
do méstské haly, sokolovny nebo na méstsky stadion. Vstup je opatfeny Cipovym
systémem. Priichod spojuje starou a novou budovu. Stard budova ma tfi patra a pudu.

V suterénu nalezneme centralni jidelnu pro druhy stupeni, mimoskolni stravniky a
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gymnazium. V pfizemi staré budovy lze priichodem projit na novou budovu. Nachazi
se zde Satny a hygienické zazemi (na kazdém patie). Na staré budové se nachazi
specialni ucebny hudebna, pocitacova ucebna a ucebna na vyuku fyziky. Kmenové
tfidy jsou i v prvnim i druhém patie. Druhy stupen je spadovy pro jiné Skoly, je zde

témei kazdy ro¢nik po Ctyiech tiidach. (Zs-jiraskova.cz, 12. 3. 2019)

V piizemi nové budovy se nachdzi Satny, knihovna, cviéna kuchyn a dilna. Nova
budova ma specialni ucebny pro vyuku zemépisu, chemie a pfirodovédy. Kmenové

tfidy jsou na kazdém patie. Budova prosla rekonstrukci nékterych tiid a byla zateplena.

Vstup do arealu druhého stupné je po celou dobu vyuky zajistén pomoci Cipu, pro
cizi navstévniky pomoci zvonku. Autobusové i vlakové spojeni do okolnich vesnic
jsou pro zaky uspokojujici. Umisténi budovy druhého stupné, vzhledem k tomu, Ze se

budova nachazi v centru meésta, je ptiznivéjsi nez umisténi budovy prvniho stupné.

(Zs-jiraskova.cz, 12. 3. 2019)
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4. Obdobi rané adolescence
Projekt je zaméFen na zaky ZS Jiraskova ve véku od 13 do 15 let, coz odpovida 7.
-9. tfid¢. V bakalarském projektu jsou popsany vyvojové zmény zaka ve véku 13-15

let. Teoretické poznatky jsou diilezité pro prib¢h projektu.

O obdobi rané adolescence Ci pubescence se hovoii jako o dospivani mladého
¢loveka v dospélého jedince. Adolescence se dé€li na ranou adolescenci od 11-12 do
15 let. Pozdni adolescence nastupuje s ukoncenim zakladni povinné dochazky a konci
osamostatnénim se od rodiny. Pfesny v€k ukonceni adolescence neni piesny. Autofi
uvadéji vék okolo 20. roku Zivota.

Langmeier a Krej¢ikova hovoii o rozdéleni dospivani na obdobi pubescence (faze
prepuberty a vlastni puberty) a adolescence. Do obdobi pubescence je zatazovan vék
od 11 do 15 let. Obdobi trva do dokonceni pohlavniho zrani. Mezi dulezit¢ mezniky
se fadi ukonceni povinné Skolni dochazky, psychické odpoutani od rodiny.

V obdobi probihaji télesné zméeny, které jsou viditelné. Dllezity v obdobi je i rozvoj
emocni, psychicky, socialni. Hormonalni zmény jsou soucasti pubertalniho vyvoje.

(Rastovy hormon, pohlavni hormon)

4.1. Télesny vyvoj

V obdobi probiha urychleny télesny vyvoj. Geneticky je stanoven start vyvoje,
ktery se nemiize posunout do niz$iho véku. Na vyvoj mize mit vliv vn&jsi okoli.
Urychleni biologického vyvoje nazyvame sekularni akcelerace. Pfi zrychleném ristu
muze vést ke zhorSeni obratnosti, koordinaci pohybl. Miizeme to nazyvat obdobi
druhé¢ vytahlosti, jako maji déti v predSkolnim véku. (Thorova, 2015).

Dilezitym meznikem je vyvoj reprodukénich organl a jejich funkci. Dilezité v
adolescenci je pohlavni zrani. Rlst pohlavnich organt zptsobuje hormonalni zmény.
Ptesnéji noveé vyvinuté pohlavni hormony.

Autofi se shoduji, Ze k vyvoji u divek dochézi diive nez u chlapcii. Pii plisobeni
pohlavnich hormonii u divek dochazi k rtistu prsou, objevuje se ochlupeni v horni i
dolni ¢asti téla. Méni se proporce téla. U divek se objevuje prvni menstruace okolo 13.

roku zivota. (Thorova, 2015)
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U chlapct k vyvoji dochazi pozdéji. Dochazi ke zvétSeni varlat, zacind se objevovat
ochlupeni. Dochazi k prvni ejakulaci, nartst svalové hmoty. U chlapcii se méni i hlas,

nazyva se mutace hlasu. (Vagnerova, 2012)

Ve druhé ¢asti pubescence byva diilezitou soucasti piijeti své identity 1 télesny
vzhled. Je to soucést prezentace adolescenta. Vnima svoje zmény, které probihaji
rustovou zménou. Vénuji této zmeéné zvysenou pozornost. Porovnava se s vrstevniky.
Chté;ji se libit sami sob€. Pozoruje na své postave, zda spliuje standardy atraktivity.
Adolescent mtize standardy odsuzovat. Idealni postava muze zarucit urcité postaveni
ve spolecnosti vrstevnikt. Idedl krasy, ktery je prezentovan mladym divkam, jsou
predevsim modelky. Divky se mohou idedliim ptizpiisobovat dietami, cvi¢enim. Ve
véku je télesna schranka nejen divky, ale 1 chlapce velice citliva. Pfehnané idealy
mohou vést k porucham ptijmu potravy. (Thorova, 2015)

Podle Langmeiera a Krej¢itové dochdzi na konci obdobi o zajem volby povolani,
kde studovat, kde je jejich misto. Okolo jedendctého roku si pubescenti zaCinaji
uvédomovat riizna povoldni kolem sebe. Zacinaji si ujasiiovat sva ptani, moznosti v
ramci svych zkuSenosti, dovednosti a prospéchu ve Skole. Volba povolovani je
komplikovana pro rodice i dospivajici. Dospivajici musi sladit specifické individuélni
schopnosti a zajmy se spolecenskymi z&jmy a potiebami.

Co se volby povolani tyka, existuji tf1 typy dospivajicich:

prvni typ - vybér ovliviiyji rodice

druhy typ - ma sva piani, ale piedstavy jsou nejasné

tieti typ - ma sva piani, piedstavy, jasny cil, za kterym si jde.

(Langmeier, Krejc¢itova, 2018)

Sebepojeti je dulezité k nalezeni vlastni identity. Dospivajici se snazi naleznout,
kam patii, kym je a kam sméfuje. Dillezité je si uvédoméni vlastnich hodnot. Musi se
naucit piijmout sam sebe - svlij vzhled, svoji povahu, svoje prednosti. Adolescent musi
pfijmout i slabé stranky osobnosti. Je to diilezité obzvlast’ na zac¢atku obdobi. Pokud
by nedoslo k tomu, Ze se jedinec nauc¢i sam sebe respektovat. U adolescenta by mohla
nastat porucha osobnosti. Sebekritika je dilezitd v zivot¢ kazdého jedince.

(Langmeier, Krejcitova, 2018)
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I chlapci maji své idealy krasy a urCity standard. Standardem jsou vétSinou muzi s
atletickou postavou. U chlapcti mize dochézet k problémim s nartstem cviceni,

uzivani doplika stravy ¢i steroidt. (Thorova, 2015)

4.2. Psychicky vyvoj

V obdobi adolescence dochazi k psychickému vyvoji. Adolescent musi byt zraly,
aby dokazal své schopnosti rozvijet. Typickym znakem je abstraktni mysleni, které
neni zavislé na realit¢. Adolescenti dokazi premyslet hypoteticky. Rozviji se fantazie,
ktera neni podlozena realitou. Dok4dzou vymyslet domnénky o rGznych situacich.
Mysleni je komplexni, systematické a pruzné. (Thorova, 2015)

Dochazi k rozvoji hypotetického, deduktivniho a induktivniho uvazovani. Jedna se
0 uvazovani a pozndvani v oblasti, se kterou pubescenti nemaji zkusenost. Dokazou z
nezndmé oblasti dojit pomoci mysleni k logickému zdvéru ¢i poznatku. Prokazuje se
u nich systematické feSeni problému, vétSinou se nespokoji s jednim feSenim, ale
hledaji vice zptisobll. Experimentuji s vlastnimi myslenkami, dokézou je propojovat.

(Langmeier, Krejcitova, 2018)4

4.3. Emocni vyvoj

Disledkem hormonalnich zmén byvé ovlivnéno citové vnimani. Citové vnimani a
projevy u pubescentli byvaji proménlivé a nepfiméfené situaci, ze které emoce
vychazi. Adolescenti nemaji tolik rozvinutou seberegulaci, jsou zranitelnéjsi. Maji
ptirozenou tendenci k patologickému chovani. U adolescentl se zvySuji emoce jako je
litost €1 uleva. Pokracuje u nich vyvoj svédomi. Adolescenti neradi davaji svoje city
na povrch, spiSe si je nechavaji pro sebe. Diisledek neprojevovani citli, uzavienost
nebo nejistota miiZze mit sklon k negativnimu mysleni. Maji sklon k tvahdm nad svymi
emocemi. (Vagnerova, 2012)

Emoc¢ni vyvoj za€ind a projevuje se osamostatnénim se od rodiny. Rodina
poskytuje emoc¢ni a citovou jistotu, ktera ve vSech udalostech zabezpecuje utocisté v
situacich, které zptisobuji ohroZeni &i bolest. Cim hlubgi a jisté&jsi vztahy mezi rodi¢i a
dospivajicimi jsou, tim klidn&jsi vztahy mezi nimi budou (béhem puberty). Béhem
osamostatiiovani dit¢ ziskdva nové vzory, utvaii si a prosazuje své nazory, upeviuje
si razné vzorce svého chovani. Chovani se neobejde bez kritiky ze strany rodict.

(Langmeier, Krejcitova, 2018)
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5. Socialni skupina

Socialni skupina je dualezita pro fungovani jedince ve spole¢nosti. Uz od narozeni
je soucasti primarni socialni skupiny, kterou je rodina. Ziskava zde zaklad o zivot¢ ve
svete. Dulezité je se zaméfit nejen na urcité skupiny, které¢ adolescenta ovliviuji, ale

také se podivat na socialni skupiny obecné. Na jejich definici, déleni a funkce.

Skupina je uskupeni vice nez dvou osob. Osoby maji na sebe urcitym zplisobem
pusobit a ovliviiovat. Dokazi o sob¢ premyslet jako ,,my spole¢né* Urcité uskupent,

které déla urcitou spolecnou ¢innost. (Mayers, 2016)

Skupina ma jako celek spolecny cil, ke kterému smétuji a snazi se ho naplnit. Cil
plni dlouhodobé za pomoci skupinovych norem. Z cilti skupiny vyplivaji hodnoty
¢lenti. Cile upfesiiuji sestaveni Zebiicku hodnot. Kazdy ¢len ma ve skupiné svoji roli
¢1 pozici. Mohou mit svoji tradici. Tradice mize napomahat stmelovat kolektiv. Zalezi
na atmosféfe ve skupiné. Atmosféra mize byt ptijemna ¢i pratelska, ale také negativni

¢i nenavistna. (Helus, 2007)

Socialni skupiny se dé€li na velké a malé. Velké skupiny je seskupeni lidi na urcitém
tizemi. Malé skupiny je seskupeni dvou (mluvime o tzv. dyadach) a vice lidi. Clenové
se znaji, maji spole¢ny cil a spole¢né¢ komunikuji. Malé skupiny miizeme rozdélit na
formalni (Skolni tfida). Lidi jsou seskupeni na zéklad¢ urcitych spole¢nych prvki vek,
bydlisté, postaveni. Clenové v neformalni skupiné jsou vétSinou emoéné na sebe
vazani (okruh ptatel, rodina). Skupiny se dale d€li na Clenské a referencni.

(Nakonec¢ny, 2009)

Skupiny se rozd€luji podle styld fizeni. Autoritafsky styl vedeni je definovan
piikazech a zakazech. Demokraticky (participac¢ni) styl vedeni je zaloZzen na

komunikaci mezi ¢leny. Clenové rozhoduji spoleéné. (Helus, 2007)

Znaky malé skupiny: Clenové jsou na sob¢ zavisly a vzdjemné se ovliviluji.
Sdileji stejné normy, cile, které spole¢né napliuji. Spole¢né komunikuji, prozivaji vse

spolecné. Malé skupina je oddélena od vnéjsiho okoli. ( Nakonecny, 2009)
Funkce malé skupiny

Clovék je ¢lenem skupiny po cely Zivot. Clovék se do skupiny rodi. Prvni socialni
skupinou je rodina. Clovék ptechazi do ostatnich skupin jako $kolni tfida, pracovni

skupina. Hlavni funkce malé skupiny je uspokojovani socidlnich potieb jedince.
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Jedinec dostava jasnou socialni roli. Vnimani socialni reality. Funguje jako moZnost

zrcadleni vlastni osobnosti jedince. (Nakonecny , 2009)

5.1. Vyznam socialnich skupin ve vyvoji adolescenta
v osobnim vyvoji je ovliviluji jiné skupiny. Socialni skupiny, které ovliviuji dalsi
vyvoj jedince, jsou vrstevnické skupiny ve Skole, volnocasovych institucich nebo

misté bydliste.

Dulezitym aspektem socializace je odpoutani se od rodiny. Rodina pro pubescenta
predstavuje misto pocitu bezpeci a jistoty. Vztah s rodic¢i se béhem vyvoje proménuje.
Cim byvaly vztahy pied obdobim adolescence hlubsi a jist&jsi, tim bude proména
vztahu mezi adolescentem a rodi¢i klidné&j$i. Vztah je pratelsky, partnersky. Mezi
rodici a adolescenty by méla probihat vzajemna spoluprace a davéra. Adolescent vSak
potfebuje experimentovat se svoji socialni roli, vztahy v rodin¢€ i prateli. Autoritu
odmitd. Vztah srodi¢i miZze byt pratelsky. Adolescenti se nemusi ubranit svym
pocitim. Rodi¢e se jim mohou zdat staromodni, kriticti. Stydi se za jakékoliv
naklonnosti lasky mezi nimi. Adolescenti Ipi na detailech, které nemusi byt skutecné.

(Thorova, 2015)

Adolescenti zaZivaji pocit, Ze dokazi v jakékoliv situaci logicky autorité oponovat.
Dokézou si vybudovat urcitou rovnopravnost nebo pocit dulezitosti, ktery je pro né
podstatny. Ditlezitym faktorem je také rovnopravnost a tolerance mezi autoritou a
adolescentem. Podminky by mély fungovat stejné pro vSechny. Urcita pravidla, ktera
si rodina nastavuje, by mél dodrZovat kazdy ¢len rodiny. Rovnopravnost ¢i tolerance
je pro adolescenta dllezitd v oblasti kritiky. Kazdy adolescent ma obranny
mechanismus pfi kritice od dospé€lé osoby, ktery slouzi k zachrané jejich sebetcty.

(Langmeier, Krejcifova, 2018)
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5.2. Rodina

Rodina je primarni skupina, do které se jedinec narodi. Ovliviluje pozitivné ¢i
negativné vstup jedince do Zivota. Dilezité je se zaméiit na rodinu jako socidlni
skupinu. Rodina ovlivituje vztahy v obdobi adolescence. Neovliviiuje vztahy nejen
adolescenta a rodiny, ale také adolescenta a vrstevnikd. Pro spravné fungovani vztahii

by méla rodina plnit svoje funkce.

5.2.1. Definice rodiny
reprodukce, legitimni v dané spolecnosti (Mozny, 2002, s. 99) Podle Jandourek Jan je
rodina forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych pribuzenstvim a

zahrnujici prinejmensim rodice a deti. (Jandourek, 2007, s. 206)

Definici rodiny miize mit mnoho pohledti. Kazdy obor ji definuje nepatrné jinak.
Podle Prichy je rodina nejstarSi spoleCenska instituce. Tato instituce plni tyto

funkce: socializa¢ni, ekonomickou, sexudlné-regulacni, reprodukéni.

Kraus se zminuje V zékladech socialni pedagogiky, ze i ptes komplikace v historii,
je rodina stale nepostradatelnd a nenahraditelnd instituce pro dospélé 1 déti. Bézna
méfitka prestavaji platit. Naptiklad neni podminkou pro rodinny zZivot manzelstvi -
piibyvaji mimomanzelské souziti. [ kdyZ se rodi déti 1 mimo manzelsky svazek, mohou
rodiny spliiovat definici rodiny. Ziji na jednom uzemi a spolupracujici mezi sebou.
Vyplyva z vymezeni, Ze rodina je celek. Rodina vytvafi bezpecné a stabilni prostiedi
pro reprodukci a vytvafeni Zivota. Do rodiny se rodi se do ni jedinec a pfijme, co mu

rodina pfedava. (Kraus, 2014)

Existuje rizné druhy rodin. Rodina nuklearni ta je tvofena rodici a détmi (Neboli
dvé generace rodiny). Rodinu nuklearni mizeme rozd¢lit na tiplnou a netiplnou. (Laca,
2013) Rodinu rozsifenou ta zahrnuje i prarodice. Rodinu orientaéni je rodina, ve
které dana osoba vyrista jako dit€. Prokreaéni rodinou jsou mysleny budouci rodice,

zakladajici samostatnou jednotku neboli rodinu. (Kraus, 2014)

Nejbéznéjsim typem rodiny je takzvand nuklearni rodina. Nuklearni rodina se
podle sociologie sklada z nejblizSich Clenti rodiny. Otec a matka (manzel, manZelka)
jsou nadfazeni svym rodicim. DéEti by mély své rodice respektovat a poslouchat.

Matka mé s détmi intimné&j$i vztah, travi s nimi vice Casu, tudiZ ma na dité vétsi vliv
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nez otec. Role otce je v rodin€ nenahraditelna a nezastupitelnd. V klasické roding je

dilezité rozvijet lasku, vice nez v jakékoliv jiné malé skuping. (Kraus, 2014)

Celkovy pohled na rodinu se méni. Pohled se hlavné tyka postaveni Zeny a muze
v manzelstvi, v roding, ale také i déti. Zeny byly na zagatku 19. stoleti brany spise jako
hospodyné, kuchatrky, vychovatelky. Sluzky svych muzi. Muzi byli povazovéni za
hlavu rodiny. Muzi méli spravné vstupovat do manzelstvi se sexudlnimi zkuSenostmi.
Zatimco zeny meély byt Cisté. Muz vedl a spravoval po finan¢ni strance celou
domaécnost. Zena byla na ném zavisla. Dnes se situace méni. Dnes jsou Zeny, které
vedou domacnost. Mnohdy maji vétsi plat nez muzi. Proto néktefi otcové po narozeni
ditéte nastoupi na rodicovskou dovolenou. Diilezitost role muzii a Zen se vyrovnava.

(Satir, 1994)

5.2.2. Funkce rodiny
Rodinu se déli podle funk¢nosti na: funkéni (funkce plni pfimétené), dysfunkéni
(ne€které slozky v rodiné neplni funkci dostate¢né, rodina neni ohrozena), afunkéni

(rodina se rozklada, neplni svoji funkci, je ohroZeny vyvoj ditéte).

Vseobecna funkce rodiny se fadi do vypravovani zivota ditéte, seznamuje se
s prostiedim, kde Zije, nalezne zde ochranu, vybava do zivota (ndvyky, rec, role,

hodnoty a podobné.) (Nakonecny Milan, s. 386, 2009) (Nakone¢ny Milan, 2009)

Biologicko-reprodukéni funkce zajistuje reprodukci dalSich potomkd. V dne$ni
dobé byva dite prekazkou osobnostniho ristu rodict, proto se Zeny stavaji matkami az
v pozdéjsim veku. Socidlné-ekonomické funkce ukazuje rodinu jako spotiebitelsky
subjekt. Funkce ma za kol ekonomicky zabezpecit vSechny ¢leny rodiny. Ochranna
funkce spociva v zajiStovani zakladnich Zivotnich potieb biologickych, zdravotnich,
hygienickych. Zabezpecuje rodinné piislusniky, snazi se o starostlivost. Pro rodinu je
dilezité plnéni volnocasové funkce. Rodina by méla travit volny cas spolecné.
Relaxace, rekreace a zabava by méla byt soucasti, kazdodenniho ritualu v roding. Pro

dité je spolecné traveni volného ¢asu velice dillezité (Kraus, 2014)

vvvvvv

rodinu jako skupinu. Rodina je pro dité prvni socialni skupinou, se kterou ptijde do
kontaktu. Hlavni tlohou je pfipravit dité na vstup do praktického zivota. Jedna se o
pfedani hodnot, kultury ¢i norem spolecnosti. Jednou ze zésadnich a nezastupitelnych

funkci je funkce emocionalni. Jedna se o poskytnuti citového zdzemi pro dit€. Soucasti
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funkce je pocit jistoty, lasky, bezpeci. Funkce socidlniho statusu dité pievezme socialni

status rodice. Stéle si, ale dit¢ mlze vybudovat sviij socidlni status. (Laca, 2013)
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5.3. Vrstevnicka skupina

Bakalafsky projekt se zamétfuje na mezilidské vztahy. Piesnéji se zamétfuje na
mezilidské vztahy s vrstevniky. Vrstevnici jsou pro adolescenta ve vyvoji duleziti.
Ditlezité je se v projektu zaméfit na teoretickou stranku fungovani vrstevnickych

skupin v obdobi adolescence.

Podle M. Vagnerové Vrstevnicka skupina slouzi jako opora v procesu vytvareni
individualni identity. Adolescent se mtiZze ztotoznit s urcitou skupinou. Oporu, kterou
mu vrstevnickd skupina zajisti. Skupina mize pomoci v procesu individualizace a
osamostatnéni. Se skupinovou identitou je spojena vlastni identita. Skupina napomaha

pubescentovi navodit pocit jistoty a zvysit sebevédomi. (Vagnerova, 2012)

Vrstevnické skupiny maji své postaveni ve spolecnosti. Nezalezi jen na norméach,
idealech a hodnotach skupiny. Dulezitd je komunikace, chovani mezi vrstevniky,
respekt k ostatnim lidem, pomahani druhym ve skupiné€ a ochota. Spolecné urcuji, jak

bude jedinec popularni, jaké bude mit postaveni ve skupinég. (Thorova, 2015)

Vrstevnické skupiny maji ideédly v ur€itém vzoru (Clovek, ktery je skupiné blizky
svymi nazory, chovanim, vystupovanim). Adolescenti se potom snaZi tyto vzory
napodobit a pfizpisobuji tomu své chovani, ndzory, hodnoty, postupy. Naleznou se i
jedinci, ktefi se vzory nechaji inspirovat. Voli stejné nebo podobné cile jako vzor, ale

voli vlastni postupy a ptizptisobuji své chovani pro splnéni cile.

Nekteti jedinci pfizpisobuji své chovani a nazory vétsin¢, aby byli pfijati do
jakékoliv vrstevnické skupiny. Objevuji se 1 takovi adolescenti, co si nenajdou svoji
socialni skupinu, ktera by je ptijmula. Tvofi spolecné pratelstvi ¢i skupinu z divodu,
ze na sebe zbyli. Nikdo jiny uz pro vytvoreni ptatelstvi ¢i skupiny nezbyva.

(Vagnerova, 2012)

Vztahy s vrstevniky jsou jiné nez vztahy k rodi¢im. Kontakt s vrstevniky dava
jedinci moznost odpoutat se od rodiny. Ziskava tim jistotu, kterou ztraci odpoutavanim
se od rodiny. Rodina byla jediné skupina, kde mél jedinec pocit jistoty a bezpeci. Tu

ted’ prevadi na vrstevnickou skupinu, kde citi pocit bezpeci. VSe se déje a tvori
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v urcitych stupnich, etapach. Vztah s rodi¢i nemtize nahradit vztah mezi vrstevniky.

(Langmeier, Krejcitova, 2018)

Podle Vagnerové se na zacatku dospivani zacina ménit velikost a slozeni skupin.
Kolem tfinact¢ho roku se zacinaji objevovat genderové promichané skupiny.
V publikaci od Langmeiera a Krejcikové se zminuji, ze se na zacatku objevuji spise
genderové stejné skupiny. Ve skupinach se experimentuje, objevuji se nova pravidla,

se kterymi se skupina ztotozinuje. Napomaha k tomu 1 kritika a zpochybniovani autorit.

Na zakladé ptijeti norem skupiny se jedince vice od skupiny diferencuje. Objevuji
se nova pratelstvi, vétSinou partnerskd. Pratelstvi byva intimné&jsi nez pratelstvi ve
skupiné. Partnerské vztahy maji pro adolescenty hlubsi charakter. Ovliviiuji nejen
nazory ¢i postoje k ur€itym situacim, ale i chovani. Vztahy maji vétSinou divky, které
maji mén¢ pratel, ale navazou hlubsi vztah. Chlapci maji vice povrchovych

pratelskych vztahi. (Vagnerova, 2012)

Vyznamnou skupinou pro adolescenty je tfida, ve které travi vétSinu casu.
Vrstevnické skupiny si adolescent miize vybirat sdm na zakladé spole¢nych zajmi,
hodnot nebo néazori. Ve Skole si skupinu vybrat nemize, je pevné¢ urCena.
Nevyhovujici skupina mlzZe byt pro adolescenta zatéZz. Nemusi vyhovovat jeho
z4jmim atd. Na zdklad¢ toho mize i negativné ovlivnit sebepojeti pubescenta a byt
pro néj pritézi. Trida byva rozdélovana do urcitych podskupin, které se vazou na

pubescentovy zajmy. (Vagnerova, 2012)

Postaveni ve tfidé si musi adolescent zaslouzit. MlzZe si ho ziskat fyzickym
vzhledem. Fyzickym vzhledem se podrobnéji popsana v kapitole (Obdobi
adolescence). Také muze ziskat své postaveni pomoci inteligence. Inteligence je
faktor, ktery mtize adolescenta ve tfid¢ prosadit, nebo ziskat nizsi postaveni. Popularni
zaci ve skupiné si dokdzou poradit v urcitych situacich, dokazi zvladnout problémy
1épe nez ostatni. Zaci, ktefi maji niz§i postaveni ve skuping na zakladé inteligence,
jsou vétSinou piipraveni na vyucovani, umi zcela veskerou latku a snazi se jakymkoliv

zpusobem zaujmout a zapiisobit na ucitele. (Vagnerova, 2012)
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Komunikace mezi vrstevniky probiha na jiné tUrovni nez komunikace
s dospelymi. Komunikace mezi dospélymi a adolescenty mize byt komplikovana.
Rodice musi komunikaci ptrizpisobit, jelikoz v tomto obdobi nejsou adolescenti sdilni.

Rodice, ale 1 jini dospéli musi najit rovnovahu mezi komunikaci, diivérou a kontrolou.

Komunikace mezi vrstevniky probiha hovorou cestinou, kterd ma v sobé znaky
obecnych slangovych vyrazii, vulgarismi. V dobé socidlnich siti a internetu se
komunikace mezi dospivajicimi pfesouva na psaci formu. Byvaji zde pouzivany
zkratkovité vyrazy. Adolescenti se mohou ptidavat do rtiznych skupin na internetu.
Byvaji anonymni nebo zméni Uplné celou jejich identitu a vydéavaji se za n€koho
jiného. Adolescent ma potifebu experimentovat ve vztazich, jak uz bylo zminéno.
Internet je misto, kde mohou experimentovat. Nemusi byt vétsi citové zranéni, pokud
néjakd komunikace nevyjde. Internet je misto pro osobnostni rust, ale také misto, kde
mohou byt informace zneuzivany. Objevuji se zde pojmy jako kybergrooming (citova
manipulace dospélou osobou, které kon¢i osobnim setkanim, kde dojde k pohlavnimu

zneuziti) a kyberSikana (vyuziti modernich technologii k Sikané€). (Thorova, 2015)

5.4. Prvni zkuSenosti s partnerskymi vztahy

V obdobi se nenavazuji jen pratelské vztahy, ale také prvni partnerské vztahy.
Vztahy se méni na zdkladé¢ hormondlnich zmén. Zvédavost, erotickd vasen,
experimenty ve vztazich znamend, Ze télesny vyvoj je spojen s erotickymi pocity.
Prvni lasky byvaji vztahy na dalku - (Langmeier, Krej¢itova, 2018, Vagnerova, 2012)
zminuji tzv. virtudlni parovani. Je to pfechodné obdobi, kdy si pubescenti své
sympatie davaji najevo na dalku, to probihd formou posméski, vtipkli nebo chlubeni
se zazitky ve skupiné, kde je objekt z4jmu. Jedna se spiSe o spojeni fyzické atraktivity
protéjSka na pubescenta nebo jeho vystupovani. Navazuji blizsi kontakty, které skonc¢i
prvni schiizkou, kde se jejich vztah potvrdi. Na prvnich schliizkéach si povidaji, drzi se
za ruce, navstévuji akce. Jedna se spiSe o procvi¢ovani strategii na druhy protéjsek.

Pocatecni schlizky byvaji rozpacité.

Autofi (Langmeier, Krejc¢ifova, 2018, Thorova, 2015) zminuji, Ze v pozdni
adolescenci se objevuji prvni sexudlni poznatky. Sexualita v tomto obdobi je o

poznavani sebe sama, objevovani a ovladani pudt. Pudy jsou ovlivnény vychovnymi
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a socialnimi podminkami. Prvni sexualni zkuSenosti jsou prvni polibky, prvni sexualni
zazitky - na pomezi mezi ranou a pozdni adolescenci (okolo 15 roku.) Fyzicky mohou
byt adolescenti pfipraveni na sexualni aktivitu, ale ze spolecenskych divodii ji musi
odlozit, 1 kdyz po ni touzi. Nemaji s kym sexualni zkusenosti poznavat. Laska v tomto
obdobi je nestald. Ve vztahu pievlada spise sexudlni a pudové chovani. Navazovani
vztahl je spiSe na pfitazlivosti a sexualité, nez na prohloubeni vztahu, divéie a
intimité. Na zakladé poznavani zkuSenosti, jsou adolescenti pfipraveni na nalezeni

trvalého partnera.
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6. Harmonogram projektu

Kapitola se zaméfuje na Harmonogram projektu. Jsou zde uvedeny casové dotace
na jednotlivé aktivity a persondlni zajisténi béhem realizace projektu.

Harmonogram projektu — Casova dotace na jednotlivé aktivity

Tabulka 4. Harmonogram projektu

Prvni ¢ast iivod 5 minut

Internetova seznamka Uvod + ptiprava 2 minuty
Pribéh aktivity 10 minut

Zavéreéna reflexe

Dutvérnik Uvod + piiprava 5 minut
Prabéh aktivity 30 minut

Zavéreéna reflexe

Uhodl si? Uvod + ptiprava 2 minuty
Prabéh aktivity 10 minut

Zavéreéna reflexe

Druha ¢ast ivod 5 minut

Spole¢na kasa Uvodni motivace 2 minuty
Pribéh aktivity 15 minut

Zavérecéna reflexe

Idedlni partner Uvod 2 minuty
Volné psani 3 minuty
Skupinové diskuze 5 minut

Zavéreéna reflexe

Treti ¢ast ivod 5 minut

Hrani roli Uvod 2 minuty
Ptiprava 10 minut

Pribéh aktivity 30 minut

Zaverecna reflexe, Zaverecna diskuze 15 minut
Shrnuti projektu
Celkovéa ¢asova dotace 3 vyucovaci hodiny (3 spolecna
setkani)
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Personalni zajiSténi

Projekt povede vedouci projektu a bude hlavnim organizatorem aktivit. Ucitel/ka
bude ptitomen. Ucitel/ka funguje zejména jako dozor chovani zaki ve tfidé. Pro zaky
behem aktivit plati Skolni fad v plném znéni.

Zaci budou k uéelu aktivity Diivérnik potiebovat vétsi kusy latky nebo $atky. Tyto

pomuicky si zaci musi obstarat sami. Dal$i pomtcky jsou tuzky a papiry.
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7. Podrobny popis aktivit

V této kapitole se budeme zabyvat podrobnym popisem aktivit. Sezndmili jsme se
s cili projektu i jeho predmétem. Zaméiime se na konkrétni aktivity a na jejich postupy.

Aktivity jsou rozdéleny do tiech setkani. Setkéni prob&hnou jednou tydné. Zaci
v tydennim intervalu zpracuji informace. Na poslednim setkani si Z&ci spolecné
s vedoucim projektu pfipomenou viechny aktivity. Zaci si spoleéné s vedoucim
zhodnoti zazit¢ informace, ale také zhodnoti aktivity. Pfipomenou se zakladni
poznatky.

Setkani jsou rozdélena podle oblasti osobnostni a socialni vychovy, ktera je soucasti
RVP. OSV rozd€lujeme na tfi ¢asti socidlni, osobnostni a moralni. Dané oblast je

rozvijena pfifazenymi aktivitami.

Prvni setkani je zamétené na socialni rozvoj. Zde se snazime zaky sjednotit,

prostfednictvim spoluprace a divery.

7.1. Prvni setkani

Z4ci budou na za¢atku dotazani, jak travi sviij volny &as. Piedpokladem je, Ze Zaci
ve svém volném case vyuzivaji jako hlavni prostfedek zdbavy socidlni sité.
Doporuceny vék od tviircti socialnich siti je 12-13 let. Zivot, ktery je prezentovan na
socialnich sitich, mize ovlivnit pohled Zaki. Typy lidi, ktefi svym jednanim ovliviiuji
nekdy 1 statisice lidi nazyvame spolecnym slovem influencer. Mezi influencery
fadime youtubery, musery a instagramery. Pojem vychazi z anglického slova
influence. Pielozeno do ceského jazyka jako vliv. Influencefi mohou ovliviiovat

pohled na mezilidské vztahy ¢i finance, ale 1 jiné oblasti.

Na socialnich sitich je mnoho influencert, ktefi mohou pozitivné ¢i negativné
ovlivitovat pohled mladeZe na vztah k lidem, chovéni v riiznych Zivotnich situacich
nebo k penéziim. Proto je vhodné poukézat na spravné jednani k lidem, rodin¢ nebo
kamaradim. Aby vztah k lidem mohl fungovat, je dulezitd diavéra, kterd slouzi

k prohlubovéani mezilidskych vztaht.
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7.1.1.Internetova seznamka
Cil: Cilem je zaky seznamit s bezpecnosti seznamovani na internetu. Cilem je také zaky
upozornit na nastrahy pii seznamovani na internetu. Zaci by si méli b&hem aktivit
uvédomit divody pro/proti seznamovani na internetu.
Pomiicky: Profily osob
Organizacni formy: Skupinova
Uvod aktivity:
Moderni doba ptispiva k novym moznostem sezndmeni. Mlize se vyuzivat osobni setkani
nebo seznamit se pies socialni sit€. Sit¢ slouzi ke sdileni zazitka, nazori ¢i pocitii. Jsou
zde k nalezenti sité, které jsou uréeny k seznameni, udrzovani nebo hledani vztahii mezi
prateli, spoluzéky nebo piibuznymi. Lidé se mohou seznamit i na riznych skupinach nebo

forech, které sblizuji lidi urcitého zajmu a véku. (bezpecnyinternet.cz, online)

Postup:

Zaci budou rozdéleni do 6 skupin po 4 -5 Zacich. Do skupin se rozdaji profily lidi na
internetu. Zaci budou mit dostateény ¢as na vybér a prostudovani profilu. Méli by dostat
dostatek ¢asu na promysleni. Profil, ktery si Zaci vybrali, zhodnoti pro sebe. Zaci budou

vyzvani, aby odpovéd¢li na tyto otazky:

Proc jste si profil vybrali?

Co vam pftijde sympatické na osob¢?
Myslite si, Ze byste se s nim setkali?
Jaké misto byste volili na osobni setkéni?

Myslite si, Ze profil je redlny? A proc?

Zaci si spole¢né vybrané profily projdou. Zhodnoti piedpokladané realné a falesné
informace. Zéaci po zhodnoceni dostanou realné informace o profilech. Nakonec se

rozhodnou, zda by pokracovali v kontaktu nebo ne.

Profil 1. je realny.

Profil 2. je uCet starSiho pana okolo 60 let.
Profil 3. je i¢et muzZe ve veku okolo 25 let.
Profil 4. je realny.

Profil 5. je ucet kluka ve véku 16 let.
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Reflexe aktivity:

Zaci spoleénd s vedoucim projektu projdou a zapiSou vyhody a nevyhody seznamovani
na internetu. Ze zapsanych vyhod a nevyhod se pokusi vyvodit doporuceni détem
spravného chovani na internetu. Muze se tidit podle desatera doporuceni, podle kterého

by se méli Zaci na internetu pohybovat. (odyssea.cz, 2007)

1. Nedavat adresu a ¢islo cizim lidem.
. Neposilat své soukromé a choulostivé fotografie.

. Nesd¢lovat hesla cizim ani blizkym osobam.

2
3
4. Ignorovat a neodpovidat na vulgarni a hrubé vzkazy ¢i e-maily.
5. Pfi domlouvani schiizky ptes internet by o tom méla védét vzdy dospéla osoba.

6. Opoustét stranky, které Sokuji.

7. Svérovani se lidem o Sokujicich informacich. Pokud se nechtéji svéfit hned, miiZzeme
doporucit stranku poradna.e-bezpeci.cz kde jim anonymné na jejich dotaz odpovi.

8. Neotvirat e-maily, zpravy, videa ¢i obrazky z nezname adresy.

9. Doporuceni k ptemysleni nad informacemi z internetu vSe nemusi byt pravdivé.

10. Nemusi komunikovat se v§emi ani odepisovat.

(bezpecnyinternet.cz, online)

K tématu miZe byt zminéna internetova stranka budsafeonline.cz. Zde se zaméfuji na
spravné jednani na internetu, ale také zde nalezneme modelové situace. Doporuc¢eni na

chovani v danych situacich.
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Profil 1.

Jméno: Alex Novéakova

Vek: 13 let

Vzhled: blond’até vlasy, modré oci, mensi a sportovnéjsi postava

Zaliby: tanec, muzika, venkovni posezeni s prateli. Rada natac¢i videa na socialni sit’ Tik
Tok

Ve skole ji nejvice bavi matematika, déjepis.

Oblibena barva je zlutd a modra.

Bydli nedaleko Chocné, kde navstévuje Skolu. Rada travi ¢as s kamaradkami v parku,
ktery je u vlakového nadrazi.

Na profilovém obrazku ma svoji fotku.

Na internetu si hleda nové kamarady pro moznost se s nimi setkat i v redlném zivote.

Profil 1. je realny.

Profil 2.

Jméno: Anna Svobodova

Vek: 14

Vzhled: divka s dlouhymi blond vlasy, modré o¢i, vétsi nos, uzké rty, sportovniho vyssi
postava

Zaliby: pokec, moderni muzika, nadkupy, kdmosi a nataceni videi na Tik Tok 1 YouTube
Ve skole ji nejvice bavi matematika, ¢eStina, anglictina a fyzika.

Oblibena barva je Cerna, bila a Seda.

Bydli na Vraclavi u Vysokého Myta.

Réda by si na internetu nasla kamarada/ku, ktery by jezdil za ni na Vraclav.

Na profilovém obrazku ma kocicky.

Realny profil 2.

Jméno: Alex Svoboda

Vék: 65

Zije ve Vysokém Myté v byté. Ma dvé déti. Jeho vnoudatiim je v rozmezi 10-12 let.
Za jednani na internetu s mladistvymi nebyl trestany. Takto travi sviij volny cas.
S détmi komunikuje pres socialni sité. Nevola, pouze chatuje. Profil odcizil realné

Anné Svobodové.
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Profil 3.

Jméno: Jakub Sejnoha

Vek: 14 let

Vzhled: velké svaly, pohledny oblicej, opalenad pokozka, vétsi rty, hnédé kratce stfizené
vlasy

Zaliby: jizda na skateboardu, hraje zavodné fotbal, poslouchd muziku

Ve skole ho nebavi nic. Pfijde mu zbytecna.

Oblibena barva je Cervena a ¢erna.

Bydli v Chocni.

Hleda kamarada ¢i kamaradku na psani. Hleda nékoho, s kym by mohl travit volny ¢as.

Na fotce ma fotbalovy dres Christiana Ronalda.

Redlny profil 3.:

Jméno: Jakub Sejnoha

Vék: 25

Pracuje jako animator na akcich s détmi. Je vedouci fotbalového krouzku na mistni
Skole. Za komunikaci s nezletilymi nebyl trestany. Komunikuje nejen s divkami, ale
i chlapci. PouZziva sociilni sité, ale také chatovaci okénka u her. Aby mohl pozdéji
komunikovat pres socialni sité. Je velice pFijemny ve svém vystupovani. Pouziva

videohovory a vyZaduje fotografie.

Profil 4.

Jméno: Anna Svobodova

Vek: 14

Vzhled: divka s dlouhymi blond vlasy, modré o¢i, vétsi nos, uzké rty, sportovniho vyssi
postava

Zaliby: pokec, moderni muzika, nakupy, kdmosi a nata€eni videi na Tik Tok 1 YouTube
Ve skole ji nejvice bavi matematika, ¢estina, anglictina a fyzika.

Oblibena barva je cerna, bila a Seda.

Réda by si na internetu nasla kamarada/ku.

Na profilovém obrazku mé fotografii.

Profil 4. je realny.
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Profil 5.

Jméno: Petr Dostal

Vek: 12

Vzhled: maly kluk, modré vlasy

Zaliby: hraje Fortnite a fotbal

Oblibena barva je zelena.

Bydli v Chocni, byl by rad, kdyby si nasel kamarada na hrani hry Fortnite.
Na profilovém obrazku ma logo svého oblibeného youtubera.

Profil 5. neni realny.

Jméno: Petr Dostal
Vék: 16
Ve svém volném case hraje Fortnite i Minecraft. M4 doma problémy, rodice ho za

nic nepochvali a nevazi si jeho prace. Vyhravani her mu zvySuje sebevédomi.
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7.1.2.Davérnik
Cil: Cilem je posilit vzajemnou divéru mezi zaky. Aktivita je cilena na objasnéni pojmu
divéra a proc je pro fungovani mezilidskych vztahti dilezitd. Také se zamétuje na rozvoj
empatie a podpory mezi zaky.
Pomiicky: Satek na o¢i, piipadné kus latky, zidle, predméty ve tiidg.
Organizacni formy: Skupinova.
Uvod aktivity:
Vztah at’ ptratelsky ¢i romanticky si musi projit ur€itymi situacemi. Vztah mezi lidmi musi
byt budovan uz od zacatku. Zaci budou rozdéleni do nahodnych dvojic. Diivéra je dileZita
pro fungovani vztahu. Zaci budou muset ziskat diivéru mezi ndhodnymi spoluzaky.
Diivéra je dillezita pro rozvoj vztahu. Ziskat se da mnoha zptisoby. Zaci si vyzkousi
aktivitu na posileni divéry. Komunikace mezi dvojici prob¢hne gesty. Role bude

rozdélena na slepého a diivérnika.

Postup:

Z4ci budou rozdéleni do nahodnych dvojic. Aktivita vyzaduje volnou tiidu. Zaci budou
v tichosti ¢ekat na chodb¢ pod dohledem ucitele. Tiida se proméni za pouziti predméta
ve tiid€. Vyuzit 1ze Zidle, lavice, polStafe knihy. Draha by méla vypadat jako bludisté.
Zaci by neméli nic podlézat ani prelézat. Méli by spise obchazet. Tvar drahy by mél byt
ve tvaru ovalu. Start i konec by se mél nachazet u dvefi. Zaci vchazi i vychazi ze tiidy.
Na roli slepého a divérnika se Zaci domlouvaji mezi sebou. Jeden z paru bude mit
zavéazané oci na roli slepého. Druhy Zak bude divérnik. Divérnik bude radit, jak se ma
pohybovat v prostfedi. Komunikace bude ztizena slovni nekomunikaci divérnika. Smi
pouzit pouze gesta. Gesto bude poklepani rukou na rameno. Poklepani na obé ramena —
cesta doptfedu, poklepani na pravé — krok do prava, poklepani na levé — krok do leva.

Pocet poklepani znamena pocet krokd.
Dvojice, ktera ukon¢i drahu musi opustit tfidu. Divodem je zachovani divérné atmosféry

a zamezeni komunika¢niho Sumu. Pfed novym parem se vzdy mirné upravi prosttedi. Do

aktivity se nezasahuje. Pouze se dohliZi na dodrZovani pravidel. (Zelinkova, 2007)
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Reflexe aktivity:
Zaki se dotazeme na jejich pocity z realizace aktivity. Po spoleéném zhodnoceni
zaci budou vybidnuti k zamysleni se nad situacemi, kde je dulezitd divéra. Situace se

mohou tykat partnerského 1 pratelského vztahu.

7.1.3.Uhodl si?
Cil: Aktivita prvni dojem ma za cil u zaki povzbudit zdravé vnimani druhych lidi.
Nedopousténi se zakladnich chyb pifi prvnim dojmu. MéEli by umét predchézet
stereotyptim, predsudkiim nebo halé-efektu. Cilem je, aby zéci ptfi pohledu na osobu
neposuzovali podle zvnéjsku a podle prvniho dojmu. M¢li by osobu vice poznat, nez si o
¢loveéku udelaji vlastni usudek.
Pomiicky: Fotografie, papir
Organizacni forma: Skupinova
Uvod aktivity: Zaci budou mit jednu minutu na prohlidnuti fotografii.
Postup:
Fotografie budou rozloZeny na lavici (viditelné misto pro zaky), Zaci na zagatku aktivity
budou mit 1 minutu na prohlédnuti fotografii. Usadi se zpét na svoje misto. Fotografie
umistime na viditelné misto pro viechny (tabule &i interaktivni tabule). Zaci napisi prvni
dojem z osoby na papir. Podpotime zaky, aby fekli nazor na jednu osobu. Nikdo ze zakl
neni nuce k vefejnému ndzoru. Po skonceni diskuze budou zaci vybidnuti k odpovédim

na otazky.

Co vas na osobach zaujalo jako prvni?

Ceho jste si pii hodnoceni nevsimli?

Dokazete spojit vase nazory do obecnéjsiho tvrzeni?
Myslite si, Ze o vas néco vypovida to, ¢eho si v§imate?

(Vychovakobcanstvi.cz, 14. 04. 2020)

Reflexe aktivity:

Zaci budou vyzvani ke spole¢nému zopakovani chyb pfi prvnim dojmu. Pozor davaji na
vzhled, vek, rasu, nabozenstvi, chovani a projev c¢loveéka. Prvky clovéka miizou
ovlivitovat prvni dojem. Zaci by méli védét, ze piedsudky jsou uréity postoj pozitivni ¢i
negativni, ktery miizeme mit na zakladé zkusenosti nebo piesvédéeni. Zaci méli posoudit

¢loveka jako jedince. Neméli by automaticky posuzovat, ale vyckat na chovani ¢i jiny
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http://www.vychovakobcanstvi.cz/jak-vnimame-druhe

projev jedince. Nezafazovat do skupiny kam by mohl ,patfit“ (blondyna=hloupa
blondyna). V rliznych situacich se ¢loveék mize chovat jinak, mél by dostat Sanci na sebe

projeveni ve spolecnosti. (Myers, 2016)

o

Obr. 2 — Muz s pilou. Foto Arnost Svoboda
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Obr. 3 — Nevésta a dcera. Foto Eva Svobodova.

Shrnuti prvniho bloku:

Prvni blok se zaméfoval na rozvoj dovednosti v socidlni oblasti. Zaci byli
seznameni s tématem duvéra, prvni dojem a bezpecnost seznamovani na internetu.
Zaci by se méli zamyslet nad vlastnim chovani na internetu, dodrzovani zakladni
pravidel, nezvefejiiovani intimnich informacich. Zaci by méli premyslet nad svym
chovanim pfi prvnim dojmu. Vyhybat se piedsudkiim. Zaci by se méli zamyslet nad

tématem davéra, pro€ je dulezita.

43



7.2. Druhé setkani

Druhé setkani se zamétfuje na rozvoj schopnosti v osobnosti oblasti. Oblast se
zamé&fuje na poznani zaktl sami sebe. Zaci ziskaji poznatky z vlastniho minéni, ale také
od jejich okoli. Pokud zadk zna sam sebe, dokaze rozhodnout, kdy je dilezité se
ptizpiisobit nebo propagovat vlastni ndzor. Aktivity jsou propojeny z diivodu. Zak
pfi organizovani poznd jak ho vnimaji druzi nebo jak vnimé sam sebe. Pii aktivité
Idealni partner dokaze projevit své sny a tuzby o budoucim partnerovi, protoze jaky je

a po ¢em touZzi.

Uvod k druhému setkani

Prvni setkani bylo zamétfeno na poznani druhych lidi, divéfe k druhym lidem, ale takeé
zésady bezpecného fungovéani na internetu. Druhé setkdni se zaméfuje na praci ve
skuping. Pokud Zaci poznaji sami sebe ve skuping, poznaji svoje tuzby. Zaci jsou schopni
propojit své pozadavky a sny o idealnim partnerovi. Behem tivodu se zopakuji aktivity

z prvniho setkdni a jejich prab¢eh.
7.2.1. Spolec¢na Kasa

Cil: Spolec¢né kasa mé za cil teoreticky hospodatfit s penézi, naucit se fesit dilezité situace
a rozhodovat se. Zaci se nauéi toleranci v rozhodovani ve skupiné a piizptisobeni se
programu. Cilem je poznat saim sebe od ostatnich pii praci ve skupiné.
Pomiicky: Pracovni listy
Organizacni forma: Skupinova
Uvod aktivity:
Aktivita se zaméfuje na fiktivni vylet v Sesti lidech. Zaci dostanou pracovni list s cilem
cesty. Zaci pfispivali stejnou Gastku do spole¢né kasy. Cely vylet se bude hradit ze
spole¢né kasy. Penize si Zaci Setfili z kapesného.
Postup:

Z4ky spojime do nahodnych 5 skupin po 6. Zaci dostanou losovanim pracovni list
s cilem cesty. Pracovni list obsahuje cil cesty a dil¢i ikoly. Ukoly budou Z4ci plnit ve
skuping. Skupina by méla pracovat kolektivné. Kazdy pracovni list obsahuje samostatnou
castku pro jednotlivce ve vSech kategoriich (cestovani, ubytovani, strava, kapesné na
vylet). Ceny jsou z priméru cen za sluzby. Zaci za¢nou vylet planovat a plnit tkoly na

papire.
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Vylet zaci naplanovali spole¢nou komunikaci. Vedouci projektu zakim piedé informaci
o neocCekdvaném koncertu oblibené¢ho interpreta. Koncert ma uz limitovany pocet
vstupenek. Vstupenky musi koupit co nejdiive. Koncert neni posledni, ktery se v blizké

dobé bude konat.

Reflexe aktivity:
Reflexe aktivity prob&hne ve skupinach po skonéeni aktivity. Zaci se spoleéné pobavi o

planovéanim vyletti, hodnoté penéz, Setfeni a kolektivni praci.

Zaci zodpovi otazKky:

Spolupracovali jste vSichni spole¢né¢ béhem planovani?

Ujal se n¢kdo viid¢i role?

Musel se nékdo neochotné piizptisobovat?

Dokazete si sami naSetfit na véci, které chcete?

Jaky mate nazor sami na sebe po skonceni aktivity? Zvladli jste spolupracovat nebo jste

pouze odsouhlasili napady? (Odyssea, 2007)
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Vylet ¢islo 1 — Dvoudenni pobyt v Bratislavé

Na vylet Settite pal roku. Kazdy mésic si davate stranou celé kapesné. Nasettili jste si

3200 K.
Zpatecni jizdenka pro Sesticlennou skupinu do Bratislavy stoji 1 800 K¢ (300 K¢/zak).

Ubytovani vcetné polopenze na 1 noc pro jednoho: 1000 Ké= 6*1000= 6 000 K¢ pro 6
osob. Jidlo mimo ubytovéni: pfiblizna cena na jednu osobu 500 K&/2 dny

Ceny vstupného: 500 K¢ Kapesné (na utratu): 900 K¢

Pamatky v Bratislavé:

Team up: 250 K¢/ na osobu

Hala s plno atrakcemi (tkoly), které jsou inspirované soutézi pevnosti Boyard.

Most Ufo vyhlidka: 200 K¢/ na osobu

Vyhlidka z mostu na okoli Bratislavy.

Jump aréna: 200 K¢/ na osobu

Aréna s trampolinami.

Unikova hra: 230 K&/ na osobu

Planovani vyletu:

Cestovani po Bratislavé? Chiize/MHD (Celodenni jizdenka stoji 100 K&/Zak €1 osoba.
Pocita se do cen vstupti)

Za dva dny stihnete navstivit: ................ccccoeeiiiiiiiiiinii

Cesta do Bratislavy trva okolo 4 hodin idealni ¢as na odjezd? Réano 6:00/Dopoledne
10:00

Navrat? V poledne/ Odpoledne 16:00

Co Si Zabalite NA COSTUL ...ooeiiieeee e

Zjistite, Ze vas oblibeny interpret ma koncert ve mésté, do kterého jedete. Koncert se kona
v terminu vaSeho pobytu. Pokud budete chtit jit na koncert, nebudete moci navstivit
pamatky, které jste chtéli vidét. Koncert neni posledni, v budoucich mésicich se bude

opakovat.

46



Koncert vaseho oblibeného interpreta, ktery se kona v terminu vaS$i navstévy:
Zbyvaji posledni listky na mista vzadu. Cena listki je 900 Kc¢/ks. Na cely vylet mate

nasetfené jen 3200 K¢.
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Vylet ¢islo 2. — Dvoudenni pobyt v Praze
Na vylet Settite pal roku. Kazdy mésic si davate stranou celé kapesné. Nasettili jste si

3050 K.
Zpatecni jizdenka pro Sesticlennou skupinu do Prahy stoji 600 K¢ (100 K¢&/zak).

Ubytovani vcetné polopenze na 1 noc pro jednoho: 1000 K¢= 6*1000= 6 000 K¢ pro 6
osob. Jidlo mimo ubytovéni: pfiblizna cena na jednu osobu 500 K¢&/2 dny

Ceny vstupného: 550 K¢

Kapesné (na utratu): 900 K¢

Pamatky v Praze:

Bobova draha: 350 K¢/ na osobu

Zoo Praha: 200 K¢/ na osobu

Nérodni muzeum — vystava: 300 K¢&/na osobu

Hopa aréna: 280 K¢/na osobu

Unikové hra 230 K& na osobu

Planovani vyletu:

Cestovani po Praze? Chiize/MHD (Celodenni jizdenka stoji 100 K¢/Zak €1 osoba. Pocita
se do cen vstupl)

Za dva dny stihnete navstivit: ..................ccoooiiiiiiiiinii,

Cesta do Prahy trva okolo 2 hodin idealni ¢as na odjezd? Rano 6:00/Dopoledne 10:00
Navrat? V poledne/ Odpoledne 18:00

Co SiZabalite NA CESTUS ... eeeees

Zjistite, Ze vas oblibeny interpret ma koncert ve méste, do kterého jedete. Koncert se kona
v terminu vaseho pobytu. Pokud budete chtit jit na koncert, nebudete moci navstivit
pamatky, které jste chtéli vidét. Koncert neni posledni, v budoucich mésicich se bude
opakovat.

Koncert vaseho oblibeného interpreta, ktery se kona v terminu vas$i navstévy:
Zbyvaji posledni listky na mista vzadu. Cena listkil je 1000 K&/ks. Na cely vylet mate

nasetfené jen 3000 K¢&.
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Vylet ¢islo 3 — Dvoudenni pobyt v Brné
Na vylet Settite pal roku. Kazdy mésic si davate stranou celé kapesné. Nasettili jste si

3000 Ke¢.
Zpatecni jizdenka pro Sesticlennou skupinu do Brna stoji 900 K¢ (150 K¢/zak).

Ubytovani vcetné polopenze na 1 noc pro jednoho: 1000 K¢= 6*1000= 6 000 K¢ pro 6
osob. Jidlo mimo ubytovéni: pfiblizna cena na jednu osobu 500 K¢&/2 dny

Ceny vstupného na pamatky: 500 K¢

Kapesné (na utratu): 850 K¢

Pamatky v Brné:

Zoo Brno: 90 K¢/ na osobu

Jump Aréna: 200K ¢/ na osobu

Technické muzeum: 200 K¢ (Na Kraji mésta)

Bobova draha: 200 K¢/ na osobu

Vida: 200 K¢/ na osobu

Vida je zdbavny védecky park se spousty zajimavymi atrakcemi

Unikova hra: 230 K&/ na osobu

Planovani vyletu:

Cestovani po Brné? Chiize/MHD (Celodenni jizdenka stoji 100 K¢&/zak ¢i osoba. Pocita
se do cen vstupil)

Za dva dny stihnete navstivit 3 pamatky: ...

Cesta do Brna trva okolo 2 hodin, idealni ¢as na odjezd? Rano 6:00/Dopoledne 10:00
Navrat? V poledne/ Odpoledne 16:00

Co Si Zabalite NA CESTUL ..ooeieieeee et

Zjistite, ze vas oblibeny interpret ma koncert ve meéste, do kterého jedete. Koncert se kona
v terminu vaseho pobytu. Pokud budete chtit jit na koncert, nebudete moci navstivit
pamatky, které jste chtéli vidét. Koncert neni posledni, v budoucich mésicich se bude

opakovat.
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Koncert vaseho oblibeného interpreta, ktery se kona v terminu vaS$i navstévy:
Zbyvaji posledni listky na mista vzadu. Cena listki je 950 Kc¢/ks. Na cely vylet mate

nasetfené jen 3000 K¢.
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7.2.2. Idealni partner?

Cil: Cilem aktivity je zamysleni se nad tématem idedlni partner. Dale se snazime klast
diiraz na rozhodovani o vlastnostech, osobnostnich rysech a zevnéjsku ideélniho partnera.
Cilem je také, aby zaci bez strachu mohli promluvit o svém ,,partnerovi‘ a mit moznost
reflektovat 1 osobni zkuSenosti.

Pomiicky: Papir A4 + tuzka

Organizac¢ni forma: Skupinova

Uvod aktivity:

Nasledujici aktivita se zamé&fuje na téma idealni partner. Ukolem Zaku popsat béhem 3
minut idealniho partnera. Na papir budou Zaci psat t¥i minuty. Zaci maji napsat prvni
napady na téma idealni partner.

Postup:

Z4ci budou volng psat na téma idealni partner. Zaci zaénou psat prvni myslenky, které je
napadnou. Casovy limit pro psani jsou 3 minuty. Nejsou ni¢im limitovéani ve psani. Po
skonéeni Gasového limitu Zaci ukonéi psani. Zaky rozdélime do skupin podle pohlavi.
Kazdy zak sdé&li, co by mél idealni partner mit. Sd&luje jen to, co opravdu chce. Zaci jsou
podnécovani, aby se nebali vyjadrit sviij nazor. Tabule se rozd€li na dvé poloviny, jedna
polovina pro kazdou skupinu. Kdyz vSichni Zaci sdé€li své odpovédi, zacne spolecna
diskuze ve skupinach. Diskuze by méla vést zidky k povahovym vlastnostem nez
k vzhledovym. Napftiklad: Prvni partner bude bohaty, ale sobecky. Druhy partner bude
primé&rmého platu, ale mily a srde¢ny. Zaci by méli pii vybéru partnera pouzivat kritické

mysleni a brat v potaz spiSe vlastnosti nez materidlni pozadavky. (Odyssea. 2007)

Reflexe aktivity:

Na zavér aktivity si zaci ve skupinach podle pohlavi zopakuji pozadavky na idealniho
partnera podle holek/klukti. Pozadavky postavili na zaklad¢ jejich osobnich preferenci.
Z4ky se snazime podnitit nad dileZitostmi pii vybéru partnera. Vedouci projektu zmini
rozhodovani podle srdce a preferenci. Vzhled by nemé&l mit piednost pied chovanim. Zaci
budou nad tématem dale pfemyslet. Neménime jejich hodnoty. Pouze vedeme

k pfemysleni.

Shrnuti druhého setkani
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Z4ci by se méli zamyslet nad svymi schopnostmi v organizaci, pfijmuti informaci od
druhych osob. Informace analyzovat a snaZit se s nimi pracovat. Zaci by méli byt sami
k sobé& kritiéti a tyto situace zvladnout. Zaci se zamysli nad svymi sny a preferencemi
v oblasti budouciho partnera. Partner, ktery je pro né realny. Zaci premysli, zda by

s takovym partnerem méli spolecné zajmy, tuzby a cile.
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7.3. Treti setkani
Tteti setkani se zamé&fuje na morélni rozvoj. Zéci se zde zamé&ii na feSeni uréitych
problémal, které jsou v aktivité Hrani roli. Zaci si zde zkusi, jak zvladat a fesit konkrétni

situace. Aktivita také poukazuje, jak se v téchto situacich zachovat a rozhodovat.
7.3.1.Hrani Roli:

Cil: Cilem aktivity je vyzkouSet chovani zaka v riznych Zivotnich situacich. Aktivita se
zaméiujeme na feSeni zivotnich situaci ¢i dilemat, které mohou v Zivot¢ nastat. Cilem je
7aky podnitit k samostatné aktivité ve dvojicich. Zaci maji naleznout vhodného feseni.
Pomiicky: Pracovni list

Organizaé¢ni forma: Skupinova

Uvod aktivity:

Zaci ve dvojicich budou hrat ur¢ité scénky, které se tykaji urité situace v Zivoté. Dvojice
si problém vylosuje a pokusi se vyiesit. ReSeni by mé&lo vyjit z dané situace.

Postup:

Zéaci si ve dvojicich vylosuji listky se scénkami. Klidné misto si Zaci vyberou pro piipravu
scénky. Zaci dostanou dostatek ¢asu, aby mohli vymyslet kratkou scénku na 1 minutu.
Scénka miize zahrnovat mozné fedeni. Zaci po nazkouseni scének se sejdou na spoleéném
misté. Dvojice pred tfidou piehraje svoji scénku. Scénka se odehraje, zaméefime se na jeji
feSeni. Pfedvedenim scénky Zaci ukazou, zda pochopili danou modelovou situaci.

Zda Z4ci pronikli do problematiky, pochopili jeji vaznost

- Mohlo by byt dalsi feseni?

- Udg¢lali byste ptisté néco jinak?

- Je néco, co se vam na predvadéni této situace nelibilo?

- Nalezli byste néjaké konkrétni feSeni na podobné situace?

- Dlivody pro a proti.

Otazky pokladame také studentiim, ktefi ve scénce nehraly.
Zaky nenutime k hrani. Nechame je scénku piipravit, ale k vystoupeni pied téidou volime

ti, kteti opravdu chtéji. (Odyssea, 2007)

Reflexe aktivity:

Reflexe aktivity probiha pomoci vySe zminénych otazek. Pomoci otazek si ovétime, zda

zaci problematice porozuméli.
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Seznam modelovych situaci

1. Jste s kamarddem/kamaradkou venku. Sedite jako skoro kazdé odpoledne na
lavicce a povidate si. Kamarad/ka najednou vytadhne LSD. Nabidne vam. Co udélate?

2. Jdete na vlak a cestou potkate zndmého Cloveka, ktery vas prosi o penize. Na
¢lovéku je poznat, Ze je bez domova. M4 Spinavé obleceni a lehce zapacha. Jaké bude
feSeni?

3. S kamaradem/kamaradkou jdete okolo Skoly, kde jsou vasi spoluzaci. Je tam
kolecko spoluzakii. Uvnitt kolecka jsou dva spoluzaci. Vidite, jak do spoluzaka kope.
Fyzicky mu ublizuje. Jaké bude feseni?

4. Jste ve Skole. Jdete po chodbé a najednou do vas nékdo umysIné str¢i. Chee tim
vyvolat bitku. Jaké bude feSeni?

5. Jste s kamaradem/kamaradkou sami doma. Rodice jsou jesté v praci. Spole¢ny
ukol mate hotovy. Chcete se podivat spolecné na oblibeny serial/film. Proto hledate néco
k jidlu. Misto jidla najdete vino. Jaké bude feSeni?

6. Dostal/la jsi od rodi¢ii penize na nakup. Jelikoz neméli u sebe mensi obnos
penéz, dali ti velkou bankovku. V kramé se potkas s kamaradkou, ktera ti fikd, at’ penize
utratiS. Jaké bude feSeni?

7. Jste s kamaradem/kamaradkou v obchodnim centru. Prohlizite si véci, které se
vam libi, ale nemuZete si je ted’ dovolit. Nemate na n€ penize. Nikdo okolo vas se nediva.
Kamarad/ka se vas snazi navést ke kradezi. Jaké bude feSeni?

8. Jdete kolem zachodu a uslySite fev a rany. Proto se rozhodnete nakouknout a
uvidite tam, jak spoluzak boucha do jiného spoluzaka. Jaké bude feSeni?

0. Jdete spolecné do Skoly s kamarddem/kamaradkou. Na zemi najdete lezet
kreditni kartu s pinem. Jaké bude feSeni?

10. Jste s kamarady v obchodnim centru. Prochazite se po kramcich, kdyZ na zemi
uvidite penéZenku. Jaké bude feseni?

11. O prestavce sedite ve své lavici, kdyz v lavici pfed vami se zacnou nékomu smat.
Sméje se skoro cela tiida. Jaké bude feSeni?

12. S kamaradem/kamaradkou jste se odpoledne misto uceni koukali na filmy,
povidali si. Rozhodnete se ud€lat si tahdk. Jaké bude feSeni ve Skole?

13. Ucitelka se vas rozhodne na pisemku rozsadit. Jsi nepfipraveny na test. Vy

budete sedét vedle spoluzdka, o némz vite, ze se ucil. Jaké bude feSeni?
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14. Najdete doma ve skiifice obalku. V obalce budou penize. Vezmete si jednu
bankovku z obalky. Reknete to nejlepsi kamaradce/ nejlepsimu kamaradovi. Dlouho jste
nebyli na kafi nebo jidle. Radi vam, at’ penize co nejrychleji utratite a pozvete ho/ji. Jaké

bude feSeni?

15. Doma najdete sacek s marihuanou u bratra ve stole. Vezmete si sacek k sob¢.

Jaké bude fes$eni?
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7.4. Zavérecna reflexe

Treti setkdni je posledni. Proto je dilezité shrnout veSkera setkani a jejich prubéeh.
Reflexe je diilezita pro zopakovani vSech aktivit, ale také pro spravné pochopeni vyznamu

aktivit pro zaka. Aktivity zopakujeme v potadi podle setkani, podle jejich provedeni.

Reflexe je aktivita, ktera slouzi k rekapitulaci aktivit ¢i situaci v zivoté zaka. V aktivité
zaci rekapituluji situaci, kterou prozili. Reflexe reflektuje zkuSenost z aktivit do bézného
zivota. V aktivité je ucitel v roli kouce, ktery vSe organizuje, klade otazky, ale nehodnoti.
Aktivita se mize pouzit kdykoliv pfi hodnoceni vyuky, aktivity ¢i situace, kterou prozili.

(Odyssea, 2007)

Dulezitou soucasti reflexe je zapojeni co nejvice zdkd. Reflexe neni limitovana

cvwr

vSechny védomosti, informace a dovednosti, které zaci ziskali béhem projektu.

Prvnim setkani zacinalo aktivitou Internetova seznamka. Aktivita ma upozornit na
seznamovani zakil na internetu. Aktivitu musime znovu pfipomenout i cely jeji prabéh.
Zaci zodpovédi nasledujici otazky:

- Jak se vam aktivita libila?
- Co se vam vybavi jako prvni?

- Pamatujete si zékladni pravidla bezpec¢nosti na internetu?

Aktivita Davérnik méla za kol mezi zaky prohloubit jejich davéru. Duvérnik
poukazuje na dilezitost divéry ve vztahu. Aktivitu a jeji prab¢h si s zaci pfipomenou.

Zaci odpovédi na otazky.

- Jak se vam aktivita libila?
- Popiste aktivitu jednim slovem?

- Myslite si, ze ditvéra ve vztahu dilezita a proc?

Posledni aktivita byla Uhodl si?. Cilem aktivity je poukézat na chyby pfi pozndvani lidi.
Aktivitu a jeji pribéh si zaci zopakuji. Zaci zodpovédi tyto otazky.
- Na co si pii prvnim setkani mame dat pozor?

- Ceho diilezitého bychom si méli viimat b&hem prvniho setkani?
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Druhém setkani zacinal aktivitou Spolecnd kasa. Spole¢na kasa mé upozornit na feSeni
problému ve skupiné. Pomoc organizovat aktivitu. Aktivitu a jeji prubéh si zaci

pfipomenou. Pomoci otazek se aktivita shrne.

- Jak se vam pracovalo ve skupiné?
- Piizptsobovali jste se v rozhodnutich podle ostatnich nebo jste se smazili prosadit také
svij napad?

- Byli jste s podobou vaseho vyletu spokojeni?

Idealni partner je aktivita zaméfena na piedstavu idealniho partnera. Zaky si rozdélime
na dévcata a chlapce. Spolecna reflexe probéhne ve dvou skupinach, jako byl pribéh
aktivity. Skupin se budeme ptat na stejné otazky. Aktivitu a jeji prubéh pfipomeneme,
aby si zaci vSe l1épe vybavili.

- Jak se vam aktivita libila?
- Co preferujete u partnera po aktivite?

- Co vam ptijde u vaseho budouciho partnera za dilezité?

Aktivitu Hrani roli je ve tfetim setkani. Aktivita prob&hla pted reflexi, proto zaci maji

svéze ve své paméti. Zaci odpovedi na otazky.

- Co se vam na aktivité libilo?

- Vyskytly jste se nékdy pii této situaci? Jak jste se zachovali? Jak byste se zachovali
v situaci nyni kdyby jste ji fesili?

- M¢li aktivity spolecné body feSeni? Pokud ano jaké? Dali by se pouZzit i na jiné
problémy?

- Bylo vam néco nepftijemné pii prabéhu této aktivity? Proc?

Na zavér zaci zhodnoti co se jim libilo/nelibilo a pro¢? Zhodnoti celkovy pribéh
projektu.
Pti hodnoceni samotnych aktivit, ale i na konci dostanou Zaci moznost cokoliv dodat na
cokoliv se zeptat. Nebudeme pii zavérecné reflexi zdky vybizet k odpovédi, pokud
nechtéji odpovidat.

(Oddysea, 2007)
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Zavér

Bakalarsky projekt se vénoval zaklim osmych a devatych tfid na zékladni Skole
Jiraskova ve Vysokém Myté. Pfesnéji byl projekt zaméien pro zaky ve véku 13 az 15
let. Nalezneme zde aktivity, které déti nejen zabavi, ale 1 nauc¢i chovanim k lidem,

komunikaci s nimi a duvéfe v druhou osobu.

Bakalatsky projekt se zamétoval na téma mezilidskych vztaha. Cilem projektu bylo
prohloubeni znalosti a celkové sezndmeni s tématem mezilidskych vztahti. Zamétoval
se na dil¢i cile bezpecné navazovani vztaht na internetu, vniméni ¢loveka pii prvni
dojmu. Zaci se seznamili s problematikou problémy pii seznamovani a predsudky.
Zaci si uvédomily bezpeéné uzivani socialnich siti (zvefejiiovani informaci o vlastni
osobg). Projekt se zamétovala také na zivotni problémy, které se mohou v Zivoté zaka

vyskytnout.

Aktivity, které probéhly béhem projektu byly rozdéleny do tfech setkani. Setkani
byla rozdélena podle typt rozvoje Osobnostni a socidlni vychovy. Typy rozvoje jsou
socialni, osobnostni a moralni. V prvnim setkdni probé&hly aktivity Internetova

seznamka, Davérnik, Uhodl si?. Aktivity byly zaméfené na socialni rozvoj.

Druh¢ setkani bylo zaméfeno na osobnostni rozvoj. Prob&hly tyto aktivity
Spolecna kasa a Ideélni partner. Ve tfetim a zdroven poslednim probéhla aktivita Hrani
roli, kterd byla zamétfena na moralni rozvoj. Ve tetim setkdni probchla zavérecna

reflexe vSech aktivit.
Bakalafsky projekt nebyl zaméfen na jeden typ aktivit. Zaci by méli zapojit nejen

védomosti, ale také predstavivost, komunikaci, pohybové dovednosti a zamysleni se

nad ur¢itymi tématy.
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