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Vycvik psu a efektivita ucéeni psi pomoci klikru

Souhrn

Tato prace je resersi zabyvajici se vycvikem psu a efektivitou uceni psu pomoci klikru. Po-
rozumeni principu uceni zvitat je klicové pro jejich vycvik. Vyzkum v oblasti uceni zvitat
je stale rozsitovan a objevuji se nové techniky a nové ptistupy, které umoznuji jestée efek-
tivngjsi a vice etické zpusoby tréninku. Uceni patii k pfirozenému procesu zmén chovani
vSech zivocichu a s nim je velmi spjatd i motivace. Motivacnim prvkem v pripadé psu je
nejcastéji vyuzivand odména ve formé krmeni nebo hracky. Tréninkova metoda vyuzivajici
vycvikové pomucky zvané klikr je zaloZzena na operantnim podminovani (prevazné pozi-
tivnim posilovani).

Operantni podminovani je druh asociativniho uceni, které vznika na zakladé logického
spojeni mezi dvéma stimuly. Jednim z pouzivanych vysvétleni pro fungovani klikru je
premosténi neboli bridging. Jedna se o proces, kdy se vytvari spojeni mezi operantem
a neutralnim stimulem na zdkladé asociace. Vytvaii se tak spojeni mezi primarnim a
sekundarnim operantem. Klikr zprostfedkovava odménu a umoznuje presnéjsi komuni-
kaci mezi trenérem a psem. Cvicitel psa odméni bezprostiedné po kliknuti a tak dochazi
k asociaci klikru s nasledujici odménou. Pracuje tedy na principu pozitivniho posileni.
Vyevik a uceni pomoci klikru jsou béznou praktikou pri uceni slozitého chovani psu.
Pouziva se predevsim pii budovani nového chovani, ale muze byt pouzit i pii vychové
a naprave chovani. Vyuziti klikru je jiz velmi béznou a uznavanou vycvikovou metodou.
Vycvik s pouzitim klikru je preferovan kynologickymi trenéry oproti ostatnim metodam
vycviku. Nastavaji vsak otazky, tykajici se efektivity a konkrétnich vyuziti, na které se
tato prace zameéruje.

Studie, kterymi se tato prace zabyva, se snazi vysvétlit fungovani klikru a porovnat
jeho pouziti s ostatnimi metodami. Celkové studie nenachézeji zadné nevyhody v pouziti
klikru, ale poukazuji na zvysenou dobu potifebnou k dosdhnuti extinkce. Experimenty
porovnavajici rozdil mezi odménou spojenou s klikrem a pouze odménou nenachazeji sta-

tisticky vyznamné rozdily.

Klicova slova: pes, trénink, vycvik, uceni, klikr



Dog training and effectiveness of learning dogs using

clicker

Summary

Modern training methods rely on positive reinforcement methods, such as clicker training,
which is one of the most commonly used methods of dog training. This literary review
explains why and how clickers are used and compares clicker training methods to other
methods of positive reinforcement. One of the underlying principles of clicker training is
operant conditioning, where behavior is modified either by reinforcement or punishment
(operant). Nowadays, methods of positive reinforcement are preferred over other methods
of training. The clicker is a device that creates a sound signal (click) that marks a desi-
red behavior. The clicker is a secondary reinforcer. Secondary reinforcers don’t have an
intrinsic value for animals, such as food or water, which are primary reinforcers. Clickers
provide a so-called bridge between desired behavior and positive reinforcement. Profes-
sional dog trainers claim that clickers have many benefits, but the results of different
studies can vary. None of the studies have proven that using only primary operant is
significantly better than using secondary reinforcers paired with primary. Understanding
how to properly use a clicker is very important in applied clicker training. Even small
delays in secondary reinforcers can have a huge impact on their effects. It has been shown

that clicking increases the time required for extinction.

Keywords: dog, training, learning, clicker
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1 Uvod

Vycvikem psu se lidé zabyvaji po mnoho staleti. Vypozorovali u psu jejich vyraznou
ucenlivosti a ochotu spolupracovat s ¢lovekém to jiz od zacdatku domestikace zastupcu
psovitych Selem, kdy se z vlka obecného (Canis lupus) staval pes doméaci (Canis fami-
liaris). Pes byl pomocnikem pfi domestikaci jinych domdcich zvirat, kterd dnes zname.
Zajistoval lidem ochranu, pomoc pii lovu, pomahal s piesuny stdd a napomahal pii roz-
voji lidské civilizace. Spolecné souziti ¢lovéka se psem se datuje se zacatkem domestikace
psa, coz bylo asi pred 11 000 lety (Diamond, 2002). Nebyl a neni pouze spoleénikem a
mazlickem, ale vykondva i jiné slozité ikony.

Pes doméci je v soucasné dobé jednim z nejcastéji chovanych druhu zvirat. Na svété
existuje celkem asi 350 organizacemi uznanych psich plemen a selekci ptibyvaji stale
dalsi (FCI breeds nomenclature, [b.r.]). Uceni psu provadét obtiznéjsi tikony v chovani
je mnoholetym problémem, ktery se dockal nejvétsiho feseni v predchozich stoletich. Pes
si nasel mnoho uplatnéni od asistenéni pomoci az po kynologickou zachranafinu. Stal
se soucasti u povolani jako je policie, celni sprava nebo armada. Dokonce bylo nalezeno
vyuziti psu pfi diagnostice rakoviny (Willis et al., 2004).

Z4dné sténé se nenarodi uz od malicka schopné vykondvat piesné to, co po ném
my lidé pozadujeme. Trénink psu vyzaduje mnoho ¢asu a usili, které je nutné k tomu,
aby pes dokazal provést chténé chovani. Aktudlné existuje velké mnozstvi kynologickych
klubu a organizaci, které se zaméruji na vychovu a ruzné formy vycviku a napoméha ke
vzdélavani majitelu psu. Lisi se metodami pouzivanymi pii tréninku. Nejvice je v dneSni
dobé vefejnosti propagovana metoda tréninku zalozena na pozitivnim posilovani, pod kte-
rou spada i uc¢eni za pouziti klikru. Kvili souvislosti s kulturni zménou ve svété vycviku,
se prechéazi od starého stylu zalozeného na metodach trestu k pouzivani metod pozitivniho
posilovéni, které zahrnuji odménu ve formé hracky, potravy nebo socidlni hry (nejcastéji
pretahovéni o hracku nebo aportovani). Je dulezité zvolit spravnou techniku, kterd bude
pro dany povel u cviceného jedince nejefektivnéjsi. Kazdé plemeno ma jiné predpoklady

k rychlosti uceni a je tieba trénink psovi prizpusobit.



2 (il prace

Cilem této prace bylo sepsat a porovnat soucasné chapéani vycviku psu pomoci klikru.
Vysvétlit pojem klikr, popis jeho vzniku a princip jeho pouziti. Rozebrat procesu uceni
pomoci klikru a vyhody a nevyhody pti pouziti klikru oproti jinym béznym metodam
vycviku psu a déle také zaméreni se na rozbor vybranych védeckych ¢lanku a jejich

prinos.



3 Chovani, uceni a motivace

Chovani

Chovani je souborem vsech pozorovatelnych ¢inu a rozhodnuti, které zvite vykazuje.
Naucené chovani muze byt jak kratkodobé tak i dlouhodobé. Lze jej rozdélit na dva

druhy podle zpusobu ziskavani a to na naucené a na vrozené chovani.

Vrozené chovani je souhrn chovani, které se projevuje po narozeni mladéte a neni
ovlivnéno zadnymi ziskanymi zkusenostmi (nevznikne uéenim). Vrozené chovani je dédiéné
a hraje dulezitou evoluéni roli pro zachovani druhu. Jednd se napriklad o sebezachovnou

tendenci, sexualni chovani a dalsi.

Naucené chovani naopak vznikd na zakladé ziskavani zkusenosti neboli procesem uceni.

Naucené chovani neni dédiéné a vznika v prubéhu zivota a formuje chovani jedince.

Uceni

Uceni souvisi s adaptabilitou jedince na prostiedi. Z evoluc¢niho hlediska slouzi schop-
nost ucit se k lepsi schopnosti sebezachovy zahrnujici iték nebo obranu ptred predatory,
efektivnéjsi obstarani potravy a socidlni dovednosti ve skupiné. Uceni je slozitym proce-
sem zmén mysleni i chovani, které se vlivem motivace méni (Plhakova, 2004). Také lze
fici, ze uceni jsou veskeré behavioralni a mentalni zmény, které jsou dusledkem zZivotnich
zkusenosti. U¢eni mé moznost zménit piistup jedince k dané situaci a zvolit nejvyhodnéjsi
zpusob, jak k dané situaci pristupovat. Umoznuje tedy organismu flexibilné reagovat na
své prostiedi. Pro uceni je dulezita schopnost nabyvéani novych zkuSenosti a tedy souvisi s
pameéti. Diky uceni muze predator zvolit nejlepsi zpusob jak si naptiklad zajistit potravu

nebo misto, kde ji hledat.

Proces uceni muze byt samovolny nebo také cileny. Cilené uceni je planované a u
zvitat nelze predpokladat, ze se zvite samo planuje néjaké chovani naucit. Cilené uceni
je naptiklad uceni psa povelu ,sedni“. Samovolné uceni je naopak vSechno uceni, které
planované neni. K samovolnému uceni dochazi diky odezvé, ktera nasleduje néjaké urcité

chovani.



Motivace

Motivace popisuje piicinu chovani zvifete a zéroven ochotu dané chovani projevovat (Dec-
kers, 2018). Jinymi slovy se jedna o tendenci zvifete chovat se ur¢itym zpusobem, ale
zaroven je také motivace chapédna jako touha zvifete toto chovani uskutecnit. Lze ji
prirovnat k sile, kterd nuti zvife vykonavat néjaké urcité chovani. Prestoze uceni neni
nutné zavislé na motivaci (k uceni muze dochazet samovolné), neni u¢eni na motivaci ani
zcela nezavislé. Fyziologické potieby zvitete jsou jednim z hlavnich druhu motivace (hlad
je motivaci najit si potravu). Aby zvite uspokojilo své fyziologické potieby, musi se pokusit
vykonat néjaké chovani, které bude vést k jejich uspokojeni. Hladové zvire se bude snazit
najit potravu. Hlad (motivace) bude zpusobovat, Ze zvite bude upfednostiiovat prave ta
chovani, ktera budou vést k ziskdni potravy. Motivace je stejné jako tyto fyziologické

procesy proménlivd a nestala.

Neékdy se motivace déli na pozitivni (apertivni) a negativni (averzivni) motivaci (Kir-
kden et al., 2006). Toto rozdéleni vychazi z pocitu. Apartivni motivace je druhem moti-
vace, kterd zapricini, ze zvite bude castéji vykazovat chovani, které jedince uspokoji. Zvite
je hladové a ma tak motivaci vyhledat potravu. Averzivni motivace je opakem apertivni.

Pes mé motivaci nestoupat na ostry predmét (rostlinu s trny), aby si nezpusobil bolest.

Motivace muze vznikat z vnitinich ¢ vnéjsich podnétu (stimulu). Podle téchto puvodu

stimulu, které tuto motivaci vytvareji, ji samotnou délime na vnitini a vnéjsi.

Vnitini motivace vychdzi ze vnitinich stimulu (pocit radosti, hladu, zizné). Souvisi
casto s fyziologickymi potiebami dulezitymi pro preziti. Vnitini motivace je vétSinou
silnéjsi nez ta vnéjsi. Piikladem je motivace k vyhledani potravy, motivace ke zkoumani

okoli (zvédavost), motivace k vyhledani hry (radost).

/////

ovliviiovana i ro¢nim obdobim, denni dobou, pritomnosti ¢ absenci jinych jedincu nebo
podnéty z okoli. Napomaha clovéku pii cileném uceni a vycviku zvitat. Castymi priklady

jsou socialni hra a socidlni interakce (pochvala, vénovani pozornosti).
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Typy uceni

Kazdy jedinec ma predispozice k uceni, pricemz dle druhu vidime urcité rozdily. Uceni

rozdélujeme na asociativni a neasociativni formu uceni.

4 Neasociativni uceni

Pii neasociativnim uceni dochézi ke zménam reakce na urcité stimuly, bez vytvafeni
asociace mezi nimi (Shettleworth, 2009; Ioannou et al., 2018). Zabyva se ziskdvanim
novych dovednosti nebo zménou chovani zvitat bez vytvareni spojitosti mezi podnétem
a odezvou. Zvirata maji schopnost se adaptovat na nové prostiedi a podnéty, aniz by

vytvarela spojitost mezi podnétem a odezvou.

4.1 Habituace

Habituace je proces, béhem néhoz dochazi ke snizeni nebo iplnému vymizeni reakce na
neutralni stimul. Citlivost zvifete, na dany neutralni stimul, se snizuje (Shettleworth,
2009). Zvire se tak postupem Casu prizpusobuje podnétu, ktery na néj pusobi. K habitu-
aci dochazi samovolné a jeji mira je ovlivnéna dobou, kdy je zvite vystavené stimulu a také
ma vliv frekvence jejiho vystaveni. Prikladem muze byt, kdyz majitel psa zvySuje nad-
bytecné hlas (zvySovéani hlasu neni nasledovano negativnim podnétem, jinak by dochézelo
k asociaci). Dochézi tak k postupnému snizovani citlivosti psa na zvyseny hlas majitele,
pes pak také bude mit mensi reakci. Naopak zvuk zvonku je podminény stimul (stimul
je asociovany s piichodem ¢lovéka), tudiz by se snizeni citlivosti na zvuk zvonku nedalo

povazovat za habituaci.

4.2 Senzitizace

Senzitizace je postupné zvétsovani reakce pri vystaveni neutralnimu stimulu (Shettleworth,
2009). Tyka se zvysené reaktivity organismu na opakovany a intenzivni podnét. D4 se
povazovat za opak habituace a je ovlivnéna stejnymi faktory. MuZe byt bud specificky
proces, kdy se organismus senzitizuje pouze na urcity druh podnétu, nebo se muze prenést
na podobné podnéty a dochazi tak ke generalizaci senzitizace. Piikladem muze byt po-

stupné zvétSovani strachové reakce psa na hlasity zvuk ohnostroje (stimul), kdy se na néj
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postupem casu stava vice citlivim a vyvolava strachovou reakci uz i pii méné hlasitych
zvucich ohnostroje. V tomto pripadé muze dojit i ke generalizaci, kdy se pes zacne bat i

ostatnich zvuku.

5 Asociativni uceni

Asociativni uceni je zdkladnim kognitivnim typem uceni, ktery umoznuje zvitatum vy-
tvorit si logické spojeni mezi ruznymi udélostmi (stimuly). Pi asociaci se jedinec uci,
ze konkrétni udalosti patii k sobé. Zvitata vyuzivaji toto uceni ke zdokonalovani svych

strategil na preziti a adaptaci na ruzné situace, které se objevuji v pfirozeném prostiedi.

Socialni uceni
Socialni uceni je forma uceni, ktera spada pod asociativni uceni a velmi casto se vyskytuje
mezi jednotlivci téhoz druhu. Zvitata, kterd maji tu moznost, se uci tim, ze sleduji a

napodobuji chovani jinych jedinct ve svém socidlnim prostiedi. Tento druh uceni hraje

naprosto klicovou roli v ramci vycviku zvitat.

5.1 Klasické podminovani

Klasické podminovani, také nazyvané Pavlovo podminovani, je teorii popisujici asocia-
tivniho uceni. Ivan Petrovi¢ Pavlov, rusky psycholog, fyziolog a 1ékat, zacal vytvaret teorii
klasického podminovani (Pavlov, 2010). Klasické podminovéni je forma uceni, pii které
dojde ke spojeni dvou podnétu (stimulu), pricemz jeden predchazi druhému (pusobi jako
asociace, neboli spojeni s udalosti, kterda tomu vzdy predchazela). Dochézi tedy ke spo-
jeni chovéni s jeho dusledkem. I.P. Pavlov obdrzel Nobelovu cenu, udélovanou za fyziologii
nebo medicinu, v roce 1904 (lvan Pavlov — Facts, [b.r.]). V jeho studiich se zabyval ode-
zvami na stimul konkrétnéji reflexy a jejich vznikem. Rozdélil typy reflexii na podminény
a nepodminény reflex. Reflex je obecné dulezity pro spravnou reakci nervové soustavy.

I. P. Pavlov pii jeho puvodnich experimentech s travicim ustrojim psu vypozoroval,
ze jeden z pozorovanych psu slintd jen pri pohledu na nadobu, do které dostaval krmeni.
Pavlov zacal zkoumat, zda lze psa naucit, aby si spojil krmeni s dalsimi podnéty, jako
jsou svétlo ¢i zvuk (Pavlov, 2010). Vysledky byly nasledovné. Thned po rozsviceni svétla

nebo zazvonéni na zvonek, nabidl psovi potravu. Psovi se jiz po nékolika opakovanich



zacaly po rozsviceni svétla nebo zaslechnuti zvuku produkovat sliny. Svétlo a zvuk se
tedy stavaji podminénym podnétem, ktery vyvold podminénou reakci. Dulezité je, aby co
v nejkratsim intervalu doslo k navaznosti udalosti. Tim si pes rychleji udalosti spoji. Po-
pisovana podminénd reakce je podobna normalni reakci na nepodminény podnét. Slinéni

psa pii pohledu na potravu je normalni fyziologicka odezva.

5.1.1 Nepodminény reflex

je fyziologickd odezva na stimul, kterd neni podminéna (odezva neni naucena, nevznikla
asociaci). Tyto reflexy byly formovany béhem evoluce a jsou pro zivocichy biologicky
vyznamné. Nepodminéné reflexy jsou dédiéné a souvisi prevazné s prezitim, proto neni
tteba se je béhem zivota ucit. Mezi nepodminéné reflexy patii naptiklad obranny mecha-
nismus pii kasli nebo uhybani pii zpusobené bolesti (Atkinson 2003). Je dulezité zminit,
ze nelze prevzit kontrolu nad fyziologickou odezvou. Stimul, ktery vyvolava nepodminény
reflex, je pak nazyvan nepodminénym stimulem. Dalsim piikladem je podle experimentu
[.P.Pavlova zvysena tvorba slin (reflex) vyvoland spatfenim krmeni (nepodminény stimul),

nebo naopak pfi zaznéni hromu (nepodminény stimul) se zacne pes bat (reflex).

5.1.2 Podminény reflex

je fyziologicka odezva na stimul, kterd vznika asociativnim uc¢enim. Tento stimul je pak
nazyvan podminénym. Tedy podminény reflex je fyziologickd odezva na neutralni stimul
(nevyvold nepodminény reflex). Podminény reflex vznika opakovanim pozitivni nebo také
negativni zkusenosti. Je védecky dokéazano, ze psi si neptrijemnou udalost podmini mno-
hem rychleji nez udalost pifjemnou. Prikladem podminéného reflexu je spojeni potravy
(nepodminény stimul) a zvuku (neutrdlni stimul), vznikd podminény reflex tvorba slin
(fyziologickd odezva) na zvuk (podminény stimul). Tedy po zaznéni konkrétniho zvuku

pes zacne slintat.

Extinkce (klasické podminovani)

Extinkce (vyhasindni) je proces, pii kterém dochézi k oslabovani podminéného reflexu.
K extinkci dochézi, pokud neni podminény stimul dédle spojovan s nepodminénym stimu-
lem. Pfi postupném vystavovani nepodminénému stimulu bez ptitomnosti podminéného

stimulu, dochézi k postupnému vymizeni daného chovani. Pokud napiiklad pes ma spo-
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jeny zvuk zvonku (neutralni stimul) s ptisunem potravy (nepodminény stimul) a reflexem
je tvorba slin, pak bude dochazet k postupné extinkci, kdyz nebude zvuk zvonku nadéle

(bezprostredné) nasledovén piisunem potravy.

Generalizace

je proces, ptfi kterém dochazi k podminénému reflexu spojeného se stimulem, ktery je
podobny tomu podminénému. Zvirata se naudci reagovat na podobné podnéty, které maji
spoleéné rysy s puvodnim podnétem. Umoznuje tak zvifatum aplikovat naucené doved-
nosti na nové situace a podnéty, ¢imz jim umoznuje efektivné se prizpusobovat svému

prostredi.

5.2 Zakon ucinku

Edward Thorndike, americky psycholog a etolog, popisuje tzv. zdkon tuc¢inku (Law of
Effect). Ve druhé poloviné 19. stoleti zacal zkoumat, jak se zvirata uéi pomoci nésledku.
Jeho experimenty, které byly provddény na ruznych zviratech (prevézné na kockach) s tzv.
"labyrintovou krabici”, ho privedly k zasadnimu zjisténi, ze chovéni, které je spojeno s
pozitivnimi nasledky, se pravdépodobné opakuje, zatimco chovani spojené s negativnimi
nasledky se snizuje. Tyto vztahy byly demonstrovany a kvantifikovany pomoci méteni
¢asu utéku z testovych aparatu, které jsou v dnesni dobé nazyvany jako Thorndikovy
boxy (Thorndike, 1933; Postman, 1947). Do zafizeni bylo zvife umisténo a bylo nejprve
pozorovano, jak rychle zvladne utéct metodou nahodného pokusu. Dale bylo zvite znovu
umisténo do stejného boxu a pozorovani se opakovalo. S poctem narustajicich pozorovani
se snizoval ¢as utéku. Bylo také pozorovano, ze pritomnost odmény za uték (krmeni)
vyrazné snizovala ¢as utéku z aparatu. Ze zdkonu vyplyva, ze dany jedinec bude castéji
opakovat stejné chovani, pokud bude nédsledované pozitivnim stimulem (pozitivni prozitek
jako odména, radost z tispéchu). Podobné bude dany jedinec méné ¢astéji opakovat stejné

chovani, pokud bude nasledované negativnim stimulem.

5.3 Operantni (instrumentalni) podminovani

Operantni podminovani spada pod asociativni uceni. Na teorii klasického podminovani a
prevazné na zakon uc¢inku navazuje americky psycholog a behaviorista jménem B.F. Skin-

ner s teorif operantniho podminovani (Skinner, 2019). U operantniho podmiriovani dochazi
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ke spojeni chovani s jeho dusledkem. Je to druh uceni, pii kterém je chovani upravovano
bud posilovanim nebo trestem. V takovém piipadé se jedna o operanty. Bylo ukdzdno
dle Lattal (2010) a Lattal; Gleeson (1990), ze i kratké zpozdéni mé velky nezadany vliv
na ucinnost operantu. Proto operant musi bezprostiredné nasledovat chovani. Posilovani
je proces, ktery zvysuje pravdépodobnost opakovani (frekvenci) daného chovéni, naopak
trest snizuje pravdépodobnost opakovani. Pes nabizi chovani, za které je odménovan ¢i
trestan a uéi se z dusledku, které po urcitém chovéni prichazi (Skinner, 1951). Operantni
podminovani je na rozdil od klasického podminovani ovlivnitelné vuli jedince. Zvite vnima
aktudlni casovy okamzik a aktualni misto, kde se nachazi. Vyzaduje vnimani vlastniho
téla, vlastnich pohybu a vnimani nasledku vlastni akce. Teorie operantniho podminovani
rozliSuje posileni a trest na pozitivni posileni, negativni posileni, pozitivni trest a nega-
tivni trest. Slovo pozitivni znamend pfidani néjakého stimulu a negativni naopak jeho
odebrani.

Pro souhrnné porovnani rozdilu mezi klasickym a operantnim podminovanim plati,
ze klasické podminovani se prevazné zabyva spojenim nedobrovolné fyziologické reakce
(slinténi) a néjakého neutrdlniho stimulu. Naproti tomu operantni podmiriovani se zabyva
dobrovolnymi reakcemi, popisuje vztah mezi chovanim a jeho néasledky (naptiklad bude

chténé chovani nasledovédno pozitivnim posilenim).

Pozitivni trest

Pozitivni trest je pridani negativniho podnétu, kdy je pes potrestan. Podnét je psem
vniman jako averzivni a chovani, které vede k tomuto podnétu, bude pti opakovani psem
omezeno. Piikladem pozitivniho trestu u psu je zvyseni hlasu (zpusobi strach/uzkost),
postiikdni vodou (télesna nepohoda), fyzické ublizeni (bolest), elektricky vyboj (bolest).
Pozitivni trest muze mit nékdy za nésledek vznik nechténého chovéni (agrese, strach)

nebo jiné problémy spojené s priddnim negativniho podnétu (Ziv, 2017).

Negativni trest

Negativni trest je odstranéni pozitivniho stimulu jako zamezeni kontaktu psa s zadouci
aktivitou, pfedmétem nebo osobou. Piikladem negativniho trestu je odepteni pozornosti
v situaci, kdy pes neni opatrny pfi hie. Dalsim ptikladem je zastaveni se pti prochazce se

psem, kdyz taha na voditku.



Pozitivni posileni

Pozitivni posileni je také nazyvéano posilovani odménou (v ptipadé psu muze byt odménou
krmeni, slovni pochvala, pohlazeni, atd.). Pozitivni posileni je pfidani pozitivniho podnétu
(odmény). Pokud je pes za chténé chovani odménovan, ¢etnost tohoto chovani se zvysuje.
Druh odmény a jeji mira nemusi mit vliv na schopnost zvitete osvojit si u¢ené chovani (Ri-
emer et al., 2018). Pozitivni posileni je dulezitym posilovacem chovani, ktery je vyuzivan
pii vycviku. Nejcastéji muze také slouzit ke zmirnéni negativni reakce na podminény

stimul (Stellato et al., 2019).

Negativni posileni

Negativni posileni je odstranénim averzivniho stimulu pfi zadaném chovani. Psovi je
odebran negativni podnét a proto bude docileno zvyseni frekvence tohoto chovani. Prikladem

je odstranéni tlaku u nuceného aportu (drzeni ¢inky).

5.3.1 Operanty (operant reinforcers)

Operanty jsou nastroje operantniho podminovani, které slouzi k tpravé daného chovani.

Operanty jsou rozdéleny dle souvislosti s fyziologickymi potfebami na primarni a sekundarni.

Primarni operanty Primarni operanty souvisi se zakladnimi fyziologickymi potiebami
psa. Z hlediska klasického podminiovéni je lze pfirovnat k nepodminénému stimulu. Castym

primarnim operantem je odména ve formé potravy.

Sekundarni operanty Sekundérni operanty naopak nesouvisi s fyziologickymi potfebami.
Sekundarni operanty vznikaji na zdkladé asociace mezi neutralnim stimulem a primérnim
operantem, nabyvaji pak operantnich vlastnosti. Aby doslo ke vzniku sekundarniho ope-
rantu, musi se opakované parovat s primarnim operantem (ve studiich se pouziva alespon
20 parovéni). Slovni pochvala nasledovand prisunem potravy je ¢astym piikladem tohoto
parovani. Vyuziti sekunddrnich operantu je jiz popsdno ve ¢lanku Skinner (1951), ktery
pojednava o tom, jak psa ucit. Priklady sekundédrnich operantu jsou pochvala, zvuk klikru,

jemné pohlazeni.

10



Obrazek 1: Trénink pomoci metody shapingu s vyuzitim targetu (Zdroj: vlastni tvorba).
Po sobé nasledujici obrazky: a, pes v neutralni pozici s oénim kontaktem k psovodovi
b, pes nabizi chovani - priloZeni Cenichu k targetu (target stick) a nasledné odmeénéni

kliknutim klikru, ¢, odménéni potravou.

5.3.2 Shaping a Bridging

B.F. Skinner popsal metody shaping a bridging (Skinner, 2019), které byly pozdéji pro-

zkoumany jeho studenty.

Bridging (téz pfemosténi) je proces, pii kterém se vytvaii spojeni mezi primarnim
a sekundarnim operantem (bridging stimulus, most). Casto je sekunddrnim operantem
myslen signal (pochvala, klikr), ktery predchézi pozitivnimu posileni (potrava). Sekundarn{
operant poskytuje pii vycviku odezvu, jestli bylo chovani chténé nebo naopak nechténé

a informuje, zdali se nasledné blizi posileni piipadné trest. Pipnuti elektronického obojku
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predchazejici sok je prikladem jak sekundarniho operantu u kterého vznikéa bridging. Do-
jde tedy nejprve k podminéni sekundéarnim operantem a poté primarnim. Sekundarni ope-
rant tedy zkrati dobu mezi chovanim a podminénim. Tento signal pak muze byt pouzit ke
snizeni doby potiebné pro extinkei (Smith et al., 2008). Bridging je jednim z pouzivanych

vysvétleni fungovani klikru, také se pouziva termin ,event marker® (Wood, 2007).

Shaping (tvarovéni) funguje na principu posilovani chovéni, které se blizi ke chténému.
Tvarovéni slouzi k nauceni komplikovaného chovani (cileného chovani) pomoci jednot-
livych priblizeni. Probiha v krocich, pfi kterych se postupné zvysuje obtiznost (posouvani
latky). Pro tvarovani je dulezité odménovat pii kazdém priblizeni a prestat odméiiovat
chovéni, které se naopak vzdaluje. B.F. Skinner popisuje pouziti tvarovani pro nauceni
holubtu dotknout se tercée. Nejprve odmeénoval oto¢eni hlavy smérem k terci, takto postu-
poval dal a nakonec odménoval samotné dotknuti terce. Prikladem tvarovani u psu muze
byt postupné odmeénovani za blizeni se polohy ve které pes spravné sedi pii povelu ,,sedni®.
Shaping ma také vyuziti zbaveni se nezadané reakce na stimul. Pfi navstéveé veterinare lze
vyuzit shaping k upravé strachové reakce, kdy je postupné odménovano neutralni nebo

chténé chovani.

Shaping s vyuzitim targetu

Téz nazyvano jako targeting. Targetem se nazyva predmeét, kterého se pes nauci dotykat.
Muze si na néj stoupnout, sednout nebo se jej jen dotknout ¢asti téla napr. tlapou nebo
cenichem. Target se dd prelozit jako ter¢. Hlavnim principem je nauceni psa, aby se
na target postavil (viz obrazek 4). Zde vidite zvolenym targetem plastovou stolicku. Tato
vycvikova metoda je pro uceni psa pomérné snadna. Nejdiive se pes nauci dotykat targetu
a pak toto naucené chovani generalizuje pro jiné situace (u kterych je vzdy spoleény dotyk

targetu). Tato metoda uceni je shaping, kde nauceni doteku je krok v uceni, pres ktery si

yyyyyy

Luring

je obcas pouzivany nazev pro shaping, kde dochazi k navadéni (aproximaci) psa s pomoci
odmény. Tento termin je spise pouzivany v popularné-naucné literatutre, ale obcas se obje-

vuje i v literatufe odborné. Piikladem z dale zminovanych studii je postupné navadéni psa
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smérem k urc¢itému objektu a jeho nasledné odmeénovani. (Smith et al., 2008). Piikladem

je i navadéni psu za odménou pii chuzi u nohy.

Do As I Do! (DAID)

je inovativni metoda a uc¢inny pristup k vycviku psu. Klade duraz na pozitivni posileni a
zlepsuje komunikaci mezi panem a psem. Pti povelu ,,Do It!“ pes pozoruje a napodobuje

akce trenéra. Je potieba vytvofit jasny vzor chovani, ktery bude zvifatum predstavovan.

5.3.3 Extinkce (operantni podminovani)

Extinkce (vyhasinani) je opét proces, pii kterém dochdzi k postupnému vymizeni nauceného

chovani. Chovéni, které neni nasledovano operantem, se postupné oslabi a nakonec vymizi.

5.3.4 Kontrapodmifnovani (counterconditioning)

U operantniho podminovéni se lze setkat s tzv. kontrapodmiriovanim (téz protipodminovani).
Klasické podminovani je nadfazené nad operantnim a v situacich ovlivnénych emocemi
jako je stres (mapf. strach), témér vzdy prevlddne klasicky podminénd reakce (Keller
et al., 2020; Stellato et al., 2019). Kotrapodmiriovani je proces, pii kterém dochazi k
upravovani odezvy na stimul, pomoci operantu. Na rozdil od klasického podminovéni,
kontrapodminiovani neupravuje emocni reakci. Nechténd podminéna reakce je pfi ném
spojena s nepodminénym podnétem. I.P. Pavlov provadél pokusy, kdy psi byli vystaveni
elektrickému Soku, nasledné jim vzdy byla podana potrava. Psi pozdéji pii elektrickém
Soku nejevili znamky strachu a ohlizeli se po potravé a slinili. Kontrapodminovani slouzi
k tupravé chovani napiiklad u psu pii navstéve veterinare. Dalsim ptrikladem je strachova

reakce pti zvuku ohnostroju.

5.3.5 Rozvrzeni pozitivniho posileni

Pozitivni posileni lze rozdélit podle frekvence posileni a také podle ¢asové prodlevy (Fer-
ster et al., 1957).

Posilovani dle stalého ¢asového intervalu

K pozitivnimu posileni dochézi vzdy po vykonani pozadovaného chovani s urcitou casovou

prodlevou. Je to nejcastéjsim druhem rozvrzeni (odména bezprostiedné nasleduje chovani).
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Dokonce bylo ukazéano, ze se jedinec takto uci nejrychleji. Prikladem muze byt povel
"zustan”, kdy pes musi vydrzet v pozici urc¢itou dobu. Pokud je interval piilis dlouhy,

muze dojit k postupné extinkei.

Posilovani dle proménlivého casového intervalu

K pozitivnimu posileni dochazi vzdy po vykonani pozadovaného chovani s proménlivou
¢asovou prodlevou. Toto posilovéani slouzi k lepsimu udrzeni pozornosti (o¢ekdvani odmeény).
Podobnym pitikladem jako u posilovani dle stdalého casového intervalu, je povel zustai.
Proménlivy casovy interval by mél docilit delsiho vykonani povelu. V tomto konkrétnim
pripadé by se spise pouzil shaping, kde se zvysuje doba, pii které pes povel vykonava. Tuto
metodu lze pouzit pro zmirnéni ocekavani odmény po uplynuti urcitého ¢asovém inter-
valu. Celkem by pouziti proménlivého ¢asového intervalu pti uc¢eni mélo byt spolehlivé a
nezavislé na dobé odmeény. Pokud budou intervaly prilis dlouhé, muze dojit k postupné ex-
tinkci. Pfi proménlivém ¢asovém intervalu muze dojit k vykonavani nadbyteéného poctu

chovéani.

Posilovani ve stalém poméru k poctu chovani

K pozitivnimu posileni dochazi vzdy po vykonani urcitého poctu pozadovaného chovani.
Prikladem je uceni povelu ,spin® (pes se ma otocit dokola), kde je pes odménén vzdy po
provedeni urcitého poctu otoceni (docilit vice otocek lze dosdhnout opakovanim povelu a
odménénim po ur¢itém poctu). Dalsim prikladem muze byt povel ,shake“ (pes se musi

dotknout packou ruky trenéra vickrat).

Posilovani v proménlivém poméru k pocétu chovani

K pozitivnimu posileni dochazi vzdy po vykonani néjakého poctu pozadovaného chovani.

Pii proménlivém poméru muze dojit k vykondvani nadbytetného poctu chovani.
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6 Klikr

Klikr je malé prenosné zafizeni vyuzivané pii vycviku zvirat. Je to mechanickd pomucka
ruznych tvaru, kterd ma v sobé kovovy pliSek. Po zmé&cknuti se kovovy plisek prohne
a vyda charakteristicky velmi dobfe rozpoznatelny zvuk kliknuti. Slysitelné jsou rovnou
dva rychle po sobé nésledujici zvuky. Prvni pti stlaceni plisku smérem dolu, druhy pri
opétovném narovnani. Toto zafizeni slouzi k poskytnuti okamzité zvukové odezvy, ktera
znaCi moment spravné provedeného nauceného chovani. Cvicitel psu bezprostifedné po
kliknuti odméni psa (vétSinou pamlskem nebo hrackou). Dochazi tak k asociaci klikru a
odmény.

Klikr je pouzivan predevsim pii vycviku (uceni nového chovéni), ale muze byt pouzit i
pri vychové (népravé chovani). Trénink s vyuzitim klikru je jednou z vycvikovych metod,
ktera je dnes velmi vyuzivana (Pryor, 2002). Bylo napsino mnoho populdrné-nauénych
¢lanku a knizek, které byly napsany profesiondlnimi trenéry psu. Prvnim trenérem psu,
ktery pouzil klikr, byla Karen Pryor. Klikr zac¢ala pouzivat pro lepsi komunikaci s moiskymi
savci, které trénovala k predvadéni ruznych triku. Organizovala prvni seminaf pro trenéry
psu. V roce 1985 vydala knihu s nazvem Don’t shoot the dog!, kterd do dnesni doby
zustava popularni (Pryor et al., 1984). V této knize je popsdno nékolik teorii, které
vysvétluji fungovani klikru a také vysvétluje jeho praktické vyuziti. Diky této knize doslo

k rozsiteni metody vycviku vyuzivajici klikr.

Obrazek 2: Rozlozené zatizeni klikr (Zdroj: vlastni tvorba). Lze pozorovat 3 dulezité ¢asti.

1 — kovovy plisek, 2 — tlacitko, 3 — otvory slouzici k pruchodu zvuku.

15



6.1 Typy klikra

Zarizeni klikr ma mnoho podob. Na prvni pohled se tolik nelisi, ale maji dulezité rozdily,
které specializuji jejich pouziti. Nejcastéji je to zarizeni, které lze snadno drzet v ruce a
pro snadnéjsi zachazeni se pripeviiuje paskem kolem zapésti ¢i na prst. Kazdy trenér si

vybira typ, ktery jemu a jeho psovi vyhovuje nejvice.

Obrazek 3: Bézné typy klikru Obrdzek klikru 1, [b.r.]; Obrdzek klikru 2, [b.r.]; Obrdzek
klikru 3, [b.r.]; Obrdzek klikru 4, [b.r.]; Obrazek klikru 5, [b.r.]

Klikry se mohou od sebe lisit jak tvarem tak i zvukem, ktery vydavaji. Velmi hlasity
klikr muze byt neprakticky pro vycvik v tichém prostoru a naopak velmi tichy klikr
muze byt Spatné slySet v rusném prostiedi. Hlasity zvuk kliknuti nékdy déla problém
senzitivnéjsim jedincum, kteri se snadno pii pouziti vylekaji.

Zleva puvodni typ ¢. 1 - Karen Pryor klikr je ergonomicky a lehce mackatelny. Nejhla-
sitéjsi je typ ¢. 2, ktery disponuje pouze kovovym pliskem. Je skvély do rusnych prostoru
a na veétsi vzdélenosti. Typ ¢. 3 ma velmi hlasité ale cisté kliknuti, idealni pro venkovni
trénink. Typ €. 4 je varianta na prst. Jednodussi pro trénink, nebot stdle drzi na svém

misté. Typ ¢. 5 méa tfi volitelné tirovné hlasitosti.

6.2 Pouziti klikru

Metoda pouziti klikru je zalozend na operantnim podminovani, konkrétné pracuje na
principu pozitivniho posilovani (Pryor et al., 1984). Klikr se pouziva jako pozitivni odezva
na chténé chovani, ktera je okamzité ndsledovana odménou (pfisunem potravy, hrackou).
Pokud se kliknuti neprovede ve spravny okamzik, zvite si kliknuti nespoji s odménou a
tréninkovd metoda nebude pochopena spravné (Martin et al., 2011).

Aby mohlo byt pozadované chovani dostatecné posileno, musi oznaceni prijit bez-
prostiedné po dosazeni chténého chovani. Zpozdéni i pouhé jedné vteriny dokaze utlu-

mit efekt jeho pouziti (Chung et al., 1967). Mnoho trenéru se shoduje na tom, ze chtéji
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pouzivat klikr a také, ze jeho pouziti je prospésné pro jejich vycvik. Technika pouziti
klikru popisuje, ze psi trénovani pouze s jednou odménou napt. krmenim, se uci pomaleji
nez psi cviceni pomoci kombinace klikr — krmeni. Toto je ale v rozporu s vysledky studii,
které se timto vztahem (klikr + krmeni oproti pouze krmeni) zabyvaji (Fukuzawa et al.,
2013). Zvuk klikru ma specifické vlastnosti, které mohou byt u¢innéjsi nez pochvala skrze

lidsky hlas ¢i pistalku, jelikoZ intonace neni pokazdé stejna.

Obrazek 4: Trénink shapingu za pouziti targetu a klikru (Zdroj: vlastni tvorba). Po sobé
nasledujici obrazky: a, pes v neutralni pozici s ocnim kontaktem k psovodovi b, pes nabizi
chovéani - postaveni prednich koncetin na target a nésleduje odménéni kliknutim klikru,

¢, odmeénéni potravou.
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Praxe

Mnoho védeckych ¢ldanku poukazuje na to, Ze uceni s pouzitim klikru spolec¢né s odmeénou je
stejné ucinné jako uceni s pouzitim pouze odmeény (krmeni) (Chiandetti et al., 2016; Feng;
Howell et al., 2016). Studie ¢asto pojednavaji pouze o efektivité uceni, ale nevzpominaji
jiné dulezité faktory. Mnoho studii také pouze zminuje trénink s pouzitim klikru a dale
se nezabyvaji jinymi zpusoby. Klikr poskytuje jednoznacnou zvukovou odezvu, ktera na-
pomdha lepsi komunikaci a snizuje potiebu verbalnich instrukei. Navic pomaha psum se
sousttedit a lépe porozumét pozadovanému tikolu (tato fakta sama o sobé poskytuji do-
statecny duvod, pro¢ klikr pouzivat). Slouzi také k lepsimu udrzeni pozornosti psa pred
odménou. Toto udrzeni pozornosti ma potencidlné za nésledek lepsi celkovou odménu.
Presnéji pouziti klikru snizuje miru se kterou pes prestava vykazovat naucené chovani
(Smith et al., 2008). Pouzivani klikru pfi uceni vytvaii dalsi komplikace, jako potieba
vlastnit klikr a vytvorit spojeni zvuku klikru s pozitivnim posilenim (odménou). Bylo do-
konce ukéazano, ze trénink za pouziti klikru je pro majitele vice zabavny, interaktivnéjsi

a poskytuje motivaci k castéjsimu tréninku (Feng; Howell et al., 2016).

6.3 Sekundarni operant

Skinner (2019) popisuje klikr a pistalku jako sekundarni operant nebo také jako sekundarni
posilova¢. Sekundarni operant dava svym znénim najevo, ze bude nasledovat primarni
operant (odména ve formé potravy). Klikr by tedy mél pusobit podobné jako primarni
operant neboli pusobit na zakladé asociace. Zvuk kliknuti by mél fungovat jako odména
samotnd a meél by zvysit pravdépodobnost opakovani u¢eného chovani. Kvuli extinkci
nelze vyuzivat kliknuti jako odména samotna a kliknuti musi byt opakované asociovano

s odménou, kterd bude prubézné poddvana po odeznéni klikrem.

Elektronicka vycvikova zatrizeni

Elektronicka vycvikové zafizeni (prevéazné elektronické obojky) také slouzi jako néstroj
operantniho podminovani (Cooper et al., 2014). Pouziti tohoto sekundarniho operantu se
fadi mezi averzivni vycvikové metody. Za averzivni metody se oznacuji vycvikové techniky,
které se snazi odnaucit psa nezddoucimu chovani odstrasenim a dalsimi neptijemnymi

podnéty. Radf se mezi né i fyzické tresty.
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Obrézek 5: Elektronicky vycvikovy obojek znacky Dogtrace (Zdroj: vlastni tvorba).

Elektronické obojky maji ¢asto vice funkei, které se rozhodl vyrobce pridat. Nejbéznéjsi
funkef je elektrickd svalova stimulace (elektricky vyboj), déle vibrace nebo vystrazny zvu-
kovy signal pipnuti. Disponuje skalou volitelnych intenzit vyboju od skoro nevnimatelné
az po silnéjsi. Nejblizsi prirovnani k jeho funkcei je dotyk elektrického ohradniku na louce.
Pomoci elektrického impulzu stimuluje svaly a zpusobuje tak kratkou kontrakci. Trénink s
elektronickym obojkem vyzaduje samotny obojek a prenosny vysilac. Obojek se pripevni
psovi tésné kolem krku, tak aby se elektrody dotykaly kuze. Nevyzadany Stékot psu je
jednim z ¢astych druhu chovéni, které byvaji v praxi podminovany za pouziti elektro-
nického obojku.

Elektronicky obojek umoziuje trenérovi na dalku komunikovat se psem (pipnuti jako
povel k prichodu nebo k zastaveni) a pripadné poskytnout pozitivni trest (elektricka sva-
lova stimulace) (Cooper et al., 2014; Masson et al., 2018). Vystrazné pipnuti lze prirovnat
k cervené kontrolce, ktera znaci, aby pes ve svém chovanim nepokracoval a prestal s nim.

Zaznéni zvuku pipnuti elektronického obojku je sekundarnim operantem, ktery je
parovan s pozitivnim trestem. Pti opakovaném parovani zvuku pipnuti s pozitivnim tres-
tem dojde ke vzniku asociace. Z nepodminéného stimulu (pipnuti) se stane sekundarni
operant, ktery zacné mit podobny ucinek jako primarni. Signal nebude fungovat jako
povel, ale bude sekundarnim operantem.

Obojky nesmi byt v rozporu se zdkony o tyrani zvitat, elektricky vyboj by nemeél
zpusobit psovi bolest, ale mél by vytvorit nepiijemny pocit v oblasti krku (kontrakce
svali). Prestoze je to uc¢inna vycvikovd pomucka, v mnoha zemich je pfisné zakazdna

(Rakousko, Svycarsko, Némecko, Dénsko, Finsko, Svédsko, aj.).
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7 Klikr, studie a jeho vyuziti

Vliv druhu sekundarnich operanti

Na jednu z vyznamnych otazek zodpovida studie (Fukuzawa et al., 2013), kterd se snazi
porovnat ruzné metody pozitivniho posileni. Oproti dalsim studiim, které porovnavaji
kombinace sekundéarnich operantu a primérnich a tato studie porovnava metody pomoci
meéfeni poctu pokusu, které jsou potrebné k vykondni ruznych povelu. Tyto metody
jsou slovni pochvala, jemné pohlazeni a prisun potravy. Hlazeni i slovni pochvala jsou
sekundarni operanty a prisun potravy je primarni operant. Dokonce bylo dle Erica N
Feuerbacher et al. (2014) ukdzano, ze psi preferuji krmeni oproti pohlazeni a také dle
Erica N. Feuerbacher et al. (2015) psi preferuji pohlazeni oproti slovni pochvale. Pfisun
potravy ma pro psa tedy nejvétsi hodnotu. Souvisi totiz s jeho prezitim, a tak by meél
mit nejveétsi ucinek. Jemné pohlazeni neni piilis praktické pro uéeni (vyzaduje blizkou
vzdalenost od psa), avsak je béznou pozitivni interakci se psem. Slovni pochvala je asi
nejbéznéjsim sekundarnim operantem pii uceni psu.

Tato studie pozorovala celkem 15 psu. Vsechna pozorovani byla provadéna jednim
trenérem na stejném misté a vSe bylo zaznamenano kamerovym zidznamem. Zpéné byl
urcen ¢as kazdého pozorovani pomoci nahraného videozaznamu. Studie provadéla 2 ruzné
typy pozorovani. Prvni pozorovani bylo uceni povelu ,sedni a ,zustan® a druhé pozo-
rovéani bylo uéeni povelu ,,ptijd “. Pozorovani s povelem ,pfijd “ byla rozdélena do 4 fazi,
kde kazdy pes musel zvladnout povel ,pfijd“ v alesponn 75 % piipadi. Toto mélo zajistit,
aby skutecné pes povel vykonal. V kazdé fazi se postupné zvétsovala vzdédlenost cvicitele
od psa a tim se i zvySovala obtiznost vykonani cviku. Na konci pozorovani byla pro-
vedena analyza rozptylu, ktera nejprve urcila, zda vysledky nejsou ovlivnény nékterymi
pritomnymi faktory, jako je vékové rozdéleni, konkrétni plemeno a dalsi. Analyza rozptylu
prvniho pozorovani nenalezla statisticky vyznamny rozdil mezi obéma skupinami v poctu
pokusu potiebnych k jeho splnéni. Neboli nezalezelo na metodé odmény a s postupnym
opakovanim vsSechny skupiny zvladly povely ,sedni“ a ,zustan®. Dédle bylo ukéazéano, ze
krmeni meélo prumérné nejkratsi dobu odezvy na povel a fungovalo nejlépe v brzkych

fazich tréninku. Toto pozorovani vsak nebylo statisticky vyznamné.

Analyza rozptylu druhého pozorovani prokazala zavislost jak skupiny tak i faze tes-

tovani na po¢tu pokusu. Skupina odménénd krmenim meéla také prumeérné rychlejsi dobu
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odezvy nez ostatni skupiny ve vsech fazich pozorovavani. Nejvétsi efekt, ktery mél odménu
krmenim, byl v prvnich dvou fazich testovani.

Kazdy pes ma specifické potteby a proto nelze jednoznacné tict, kterda metoda bude
mit vSeobecné nejlepsi vysledky. Tato studie se nezabyva pouzitim klikru, ale naopak
porovnava 3 ruzné druhy odmeény a nenachdzi mezi nimi vyznamny rozdil pii uceni.
Vysledky jsou ve sporu s teorii klasického podminovani, ktera iikda, ze odména potravou
hodnotu, protoze souvisi s potfebami k preziti. Vnimani lidského hlasu je pro psa slozité,
proto neni jasné, zda pes vniméa pochvalu od trenéra stejné jako od svého majitele. Stejny
problém nastava pri jemném pohlazeni. Z této studie tedy neni jasné, jaka mira slovni

pochvaly a jaka mira pohlazeni byla provedena.

Pouziti klikru pro zvysSeni doby extinkce

Dalsi vybrand studie (Smith et al., 2008) se zabyvéd zavislosti uceni s pouzitim kli-
kru + odmény a dobou extinkce. Tato studie vysvétluje jeden z hlavnich duvodu, proc¢
muze byt vyuziti klikru vyhodné pii bézném vycviku. Duvodem je prodlouzeni doby
potiebné k dosazeni extinkce. V této studii je doba extinkce ur¢ena poctem opakovani
bez pritomnosti primarniho operantu (odmeény), potiebnych k jejimu dosazeni. Klikr muze
hrat roli signalu, ktery slouzi k oznaceni chténého chovani a mohl by prodlouzit dobu
potfebnou k extinkeci.

Ve studii jsou vsechny odmény stejné (prisun potravy) a jejich mnozstvi bylo urceno
pro kazdého psa ndhodné. V této studii bylo testovano celkem 35 psu stejného ple-
mene (Basenji). Psi byli rozdéleni do dvou skupin (klikr + odmeéna a pouze odména).
Vsechna pozorovani byla provddéna v jednotlivych domovech konkrétnich majitelu a je-
jich psu. Pocet psu ve skupiné klikr + odména byl 18 a pocet psu ve skupiné s pouze
odménou byl 17. Vsechna pozorovani byla provdadéna stejnym trenérem a jeho asisten-
tem. Nejprve byla vytvorena asociace mezi zvukem klikru a podanim odmeény ve skupiné
klikr + odména. Asociace vznikla opakovanym péarovanim zvuku klikru bezprostredné
néasledovaného odménou (probéhlo maximalné 20 parovani).

Daéle nésledovala faze uceni. Obé skupiny mély za ikol, naucit se dotknout nosem
dopravniho kuzelu na povel ,touch®. Nejprve byli psi odménovani za pouhy pohled na

kuzel nebo jeho dotknuti. Tento druh uceni je béznym (¢asto prvnim) krokem jiz vyse
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zminované metody shaping. Dédle byl pes navadén pomoci odmény ke kuzelu (také lze
chapat jako metodu ,luring®). V dalsim kroku dal trenér povel  touch“ a ukdzal na
kuzel. Nésledoval déle uz jen povel bez ukazani a byla méfrena doba od vysloveni povelu
k jeho uspésnému provedeni a mnozstvi pokusu potiebnych k tspésnému splnéni. Nebyl
pozorovan vyznamny rozdil v ¢ase ani mnozstvi pokusu, které psi potfebovali k nauceni.
Déle nasledovala faze posilovani, ktera probihala stejné jako posledni krok. Opét byl stejné
méfen ¢as. V posledni fazi (faze extinkce) byl odebran primarni posilovaé a bylo méfeno
mnozstvi ¢asu a pokusu. Rozdil mezi skupinami byl pozorovan a ve druhé fazi testovani
(extinkce), skupina klikr + odména vyzadovala vice pokusu k docileni extinkce. Byla
povelu.

Vysledky této studie naznacuji, ze pouziti klikru je vyhodné v situacich, ve kterych pes
nedostane odmeénu ihned. Prikladem by mohl byt vycvik, kde pes je v urcité vzdalenosti
od trenéra a je pomalé nebo nepraktické k nému dojit. Tato studie je v rozporu se studii
(Williams et al., 2004), kterd nenachézi rozdil mezi pouzitim klirku + odména (sekundérni

operant) a pouze odmény.

Sekundarni operant + pozitivni posileni

Dalsi vyznamnou studii je studie Chiandetti et al. (2016), kterd porovnédvala uéeni ve
trech ruznych skupindch. Skupiny byly podminovany pouzitim klikru 4+ potravy nebo
slovni pochvaly + potravy nebo pouze potravy. V této studii bylo pouzito celkem 51
ruznych psu (17 na kazdou jednotlivou skupinu). Ve vysledcich nebyla nalezena statis-
ticky vyznamna zavislost mezi vékem, pohlavim a plemenem. Oproti studii Fukuzawa et
al. (2013) byla vsechna pozorovani provadéna v domé, ve kterém kazdy pes Zije. Ukolem
kazdé skupiny bylo oteviit testovaci aparat, ve kterém se nachdazela potrava. PTi pozo-
rovani kazdé skupiny byl zaznamenan cas i pocet pokusu. Celkové ve studii byly pouzity 3
ruzné testovaci aparaty. Jeden slouzil k predchéazejicimu vycviku a zbylé dva predstavovaly
ruzné obtiznosti pri finalnim testovani. Statistickd analyza nenalezla statisticky vyznamné
rozdily mezi skupinami jak v po¢tu pokusu tak i ¢asu potiebného k otevieni testovaciho
aparatu. Tedy nebyl nalezen vyznamny rozdil v ¢ase ani v po¢tu pokusu mezi ruznymi
testy.

Ze vsech téchto pozorovani nelze jednoznacné urcit, jaky méa dopad pouzivani klikru na
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dobu uceni nebo mnozstvi pokusu. Lze tedy fict, ze klikr nemél zatim zadné pozorované

vyhody.

Dalsi ¢lanek Feng; Hodgens et al. (2018) porovnava pouziti klikru + odmeény (piisun
potravy, kterd byla pro vsechny jedince stejnd) oproti pouze odmény. V této studii byly
vybrany 3 ruzné skupiny psu, které byly podminovany pouzitim klikru + odmény, pouze
odmény a pak naslednd kontrolni skupina. Celkem probéhla 3 ruzné testovani. Kontrolni
skupina se ucastnila pouze prvnich 2 testovani. Mezi prvnim a druhym testovanim skupiny
klikr + odména a pouze odména méli za kol jednou za tyden provadét 20-30 minutové
uceni ruznych zadanych povelu. Kontrolni skupina méla za tikol se psy bézné interago-
vat. Doba mezi testovanimi byla ptiblizné 6 tydnu. Soucasti testovani byl dotaznik, ktery
museli vSichni majitelé pst vyplnit. Tento dotaznik zjistoval, jak majitelé psa vhimajf a je-
jich schopnost vykonavat zadané cviceni. Behem vyplinovani dotazniku bylo klasifikovano
chovani psa podle vzdélenosti od majitele (blizka vzdalenost, §irsi vzddlenost), specidlné
byla klasifikovdna chovani vyhledavajici pozornost od majitele. Pozorovani vzdalenosti
slouzilo k urceni, zda existuje zavislost vzdélenosti od majitele na ostatnich métenych
jevech (vysledky dotazniku). Nebyla zjisténa zavislost na testované skupiné. Z dat bylo
patrné, ze se pocet chovani vyhledavajici pozornost od majitele snizoval s po¢tem navstév
testu. Déle v této studii méli psi za kol ispésné projit postavenou prekazkovou drahou.
Nebyl pozorovan statisticky vyznamny rozdil schopnosti vykonavat iikoly mezi skupinami
klikr a klikr + potrava. V diskuzi je vysvétleno, ze vSechna pozorovani byla ptilis drahd

a Casove narocnd, aby se mohlo testovat vice jedincu.

Pozdéjsi studie Gilchrist et al. (2021) se opét zabyva vztahem mezi sekundarnimi ope-
ranty (slovni odezva, zvuk klikru), kde rozdéluje testované psy do 3 skupin. Tyto skupiny
byly klikr + odména (pfisun potravy), slovni odezva + odména a pouze odména. V této
studii byly provadény 3 ruzné experimenty na 89 psech ruznych plemen. Nejprve bylo
ve studii ovéreno, zda zadny ze psu nemd naucené chovani, které souvisi s experimenty.
Déle bylo nutné vytvorit asociaci mezi sekundédrnimi operanty a odménou. Bylo prove-
deno dohromady 20 parovani mezi odménou a sekundarnimi operanty, kde odména byla
podana bezprostiedné po zaznéni zvuku klikru nebo slovni odezvy. Kontrolni skupina
(pouze odména), dostala také 20 kouski odmén, aby nedoslo k ovlivnéni dat poklesem

nedostateéné motivace u piilis nakrmenych psu.

Prvni z experimentu bylo u¢eni povelu ”sedni”, v predem vymezené oblasti. Tato oblast

23



byla rozdélena na 2 ¢asti. V prvni (mensi) ¢asti stal trenér a daval odménu za posazeni se.
Odména byla predchazena zvukem klikru, slovni odezvou nebo nebyla parovana s zddnym
ze sekundarnich operantu. Trenér daval povel a testovalo se, zda si pes osvoji pozadované
chovani (posadit se v prvni ¢asti). Po kazdém tspésném splnéni byl pes vylakan do druhé
oblasti prisunem potravy. Postupné byla zvySovana doba, po kterou musel pes sedét, aby
jeho chovani bylo oznacené za uspésné. Skupina pouze odména méla nejdelsi prumérnou
dobu sezeni a tudiz byla v tomto experimentu nejlepsi. Experiment nenalezl statisticky
vyznamny rozdil mezi skupinami pouze odména a klikr + odména. Nebyl nalezen ani
statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami slovni odezva + odmeéna a klikr + odména.
Ale za to byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami pouze odména a slovni
odezva + odmeéna. Byla ovérena nezavislost doby, za kterou dostanou odménu na testované
skupiné. Jednim z vysvétleni by mohla byt skutecnost, ze pes bézné slysi lidsky hlas a
obtiznéji si spoji odezvu s odménou.

Druhy z experimentu testoval sekundarni operanty a vycvikovou metodu shaping. V
minulém experimentu nebyla zddnéd vyhoda pouziti sekundarnich operanti. Podobné jako
v predchozim experimentu je oblast testovani rozdélena na 2 ¢asti. Ukolem tentokrat bylo
nejprve naucit psi dotknout se cumakem ruky trenéra a nakonec dotknout se cumakem
dopravniho kuzele. Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami. Tento nalez
je v souladu se studiemi Chiandetti et al. (2016), Feng; Hodgens et al. (2018) a Smith
et al. (2008).

Treti experiment testoval schopnost psa dotykat se targetu. V tomto experimentu
bylo 5 targetu, kterych se mél pes naucit dotknout cuméakem. Nejprve bylo u¢eno chovani
dotknuti se libovolného targetu, dale byl pes odménovan za dotek urcitého jednoho tar-
nalezena statisticky vyznamna zavislost na skupiné.

Celkem nebyl pozorovan rozdil mezi skupinami, kromé prvniho experimentu. Tedy

klikr nezpusobuje rychlejsi u¢eni a ani vyssi uroven pochopeni.

Tréning s pouzitim klikru oproti ,,Do as I do*“ metodé

Studie Fugazza et al. (2015) porovnava shaping s vyuzitim klikru a metodu ,Do as I
do“ (DAID), jejiz hlavnim principem je socidlni forma uceni. Metoda DAID je zatim

neobvyklym zptsobem uceni psu, kterd spoléhd na socialni formu uceni. U této metody
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bylo dokazéno, ze lze vyuzit pro uc¢eni nového chovani (Topdl et al., 2006). V této studii
bylo pozorovano celkem 38 majitelu a jejich psu, rozdélenych do dvou skupin ,shaping®
(18 psu) a DAID(20 pstu). VSechna pozorovéani probihala v tzv. ,psim hfisti“ (misté, kam
lidé chodi trénovat spoleéné se svymi psi).

Pfi prvnim pozorovani se kazdy pes musel nauc¢it 2 ruzné druhy chovani na povel.
Prvni z nich bylo vyskoc¢eni do vzduchu a druhé chovani bylo otevieni posuvnych dveri.
Obé skupiny trénovaly po dobu 30 minut, dokud uspésné nezvladly pozadované chovani
5 krat v tadé za sebou. Bylo pozorovano mnozstvi psu z kazdé skupinky, kteri si zvladli
osvojit pozadované chovani a také doba, za kterou chovani tspésné zvladli. Pii tomto
pozorovani méla skupina DAID prumérné mensi mnozstvi pokusu, potiebnych k nauceni
se jednotlivych povelu. Mnozstvi viak nebylo statisticky vyznamné. Mezi prvnim pokusem
a poslednim pokusem 5 krat v fadé, byla skupina DAID vyznamné rychlejsi.

Druhé pozorovani se zabyvalo psy, ktefi uspésné zvladli 5 opakovani v prvnim pozo-
rovani (8 psu ve skupiné shaping a 9 ve skupiné DAID). Obé skupiny mély za tkol zvolit
nové slovo. Timto novym slovem nahradit povel z prvniho pozorovani. Poté obé skupiny
pockaly 24 hodin. Opét skupina DAID méla vyznamné rychlejsi ¢as nez skupina shaping,
dokonce méla i lepsi ispésnost.

yyyyyy

DAID.
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8 Diskuze

Studii, které pojednavaji o pouziti klikru pfi tréninku psu, je celkem maélo. Vétsina
studiif pouziva pro vyzkum uceni jiné zivocisné druhy. Studie porovnavaji vyuziti kli-
kru s ostatnimi metodami uceni v kontrolovaném prostiedi, avsak redlny trénink je ¢asto
komplikovanéjsi. Bylo by dobré porovnat vSechny metody vycviku se stfedné zkusenym
trenérem, ktery by mohl pouzivat jejich libovolnou kombinaci (mél by sam uré¢it postup
cileného uéeni). Toto porovnéni by slouzilo, jako porovnani vuéi druhé kontrolni skupiné.
Bylo by ale narocné ovérit, zda by tento trenér predstavoval Sirsi vefejnost. Dalsi studie by
se mély vice zabyvat pouzitim klikru a zjistit dalsi vyhody, které s nim souviseji. Naopak

by bylo zajimavé zjisti, ve kterych situacich je vyuziti klikru nevhodné.

26



9 Zaveér

V mnoha védeckych clancich je vyuzivano uceni pomoci klikru, ale déle se nezabyvaji
ostatnimi metodami tréninku. Toto je zpusobeno tim, ze vyuziti klikru je ptilis béznou a
uznavanou vycvikovou metodou. Z zadného z ¢lanku nevyplyva, Ze pouziti klikru nega-
tivné ovliviiuje proces uceni, ackoliv primarni operanty maji ¢asto nejlepsi vysledky pfti
uceni nového chovani. Vyuziti klikru v kombinaci s pozitivhim posilenim nesnizuje dobu
potfebnou k osvojeni uc¢eného chovani oproti pouze pozitivnimu posileni (Chiandetti et
al., 2016). Bylo zjisténo, ze signal, ktery predchézi odmeéné, zvysuje dobu potrebnou pro

extinkei.
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