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1 UvoD

Pohyb je pro mnohé z nas dlileZitou a neodmyslitelnou soucasti Zivota. At uZ se jednd o
kazdodenni pohyb nebo napfiklad sport, prochazky se psem &i praci na zahradé. Avsak ne pro
kazdého z nds je pohyb samoziejmosti. Pro osoby se zdravotnim postizenim jsou mnohdy
pohybové aktivity velice naro¢né, nékdy zcela nemozné. Proto jsou vyuZivany pomdicky, které
osobam se zdravotnim postizenim pohyb usnadni. Jedna se o kompenzacéni pomcky, které jsou
urceny pro kazdodenni pohyb a sportovné kompenzacni pomucky, které pomahaji osobam s
postizenim pfi sportovné pohybovych aktivitach.

Pohyb je nastroj nejen k ovladani vlastniho téla, a tudiz i k fungovani v kazdodennim
Zivoté, ale také k posileni psychické kondice. To plati jak u zdravych osob, tak u osob se
zdravotnim postiZzenim. Rlizné pohybové aktivity, jako jsou napfiklad sportovni aktivity, rdzné
druhy turistiky nebo jakakoli jind volnoCasova aktivita, ve velké mife pozitivné ovliviuji fyzické i
psychické zdravi a usnadniuji socialni integraci téchto osob.

Turistika patfi ve spolecnosti k velmi oblibenym a vyhledavanym pohybovym aktivitam.
Rozlisujeme nékolik druht turistiky, jako je napfiklad pési turistika, cykloturistika nebo vodni
turistika. Vodni turistika patfi mezi pohybové aktivity, které jsou diky sportovné kompenzacnim
pomickam dostupné i pro osoby se zdravotnim postizenim. At uzZ se jedna o osoby s télesnym,
sluchovym, zrakovym nebo mentdalnim postizenim.

Vodni turistiku jsem si ve své praci zvolila ztoho dlvodu, Ze se jiz nékolik let vénuiji
zavodneé jizdé na dracich lodich a v minulosti jsem se rekreacné vénovala rychlostni kanoistice.
Jak vodni turistika, tak i vodni sporty jsou mi tedy velmi blizké. Jsem proto velice rada, Ze i osoby
se zdravotnim postiZzenim maji moznost se diky sportovné kompenzacnim pomUckam vénovat
vodni turistice a vodnim sportlim. Pravé sportovné kompenzaéni pomucky vyuZivané ve vodni

turistice budou hlavnim tématem mé prace.



2  PREHLED POZNATKU

Uvodni kapitoly definuji vodni turistiku, jednotlivé typy plavidel, jejich historii a zptisob
vyuziti. Nasledné je vymezen pojem zdravotni postiZeni, jeho vznik, déleni a popis jednotlivych
kategorii. Kapitoly se dale vénuji pojmu volny ¢as a jeho pozitivnimu vlivu na osoby se

zdravotnim postizenim spolu s vyuzitim sportovné kompenzacnich pomlcek.
2.1 Vodni turistika

Vodni turistika je jednou z forem turistiky, ktera je spjata s vodnim prostfedim, a tudiz
jsou pro ni typickymi dopravnimi prostiedky rtzné typy vétsich ¢i mensich plavidel. Vodni
turistika maze byt rGzné intenzity, kterd je ovlivnéna predevsim charakterem daného vodniho
prostiedi. Jedna se o velice atraktivni pohybovou aktivitu, ktera je dostupna pro kazdého. (Bily
et al., 2000).

Vykladovy slovnik cestovniho ruchu popisuje vodni turistiku jako turistiku ,na vodnich
tocich a vodnich plochach, se sjizdénim zejména vodnich tok( rlizného stupné obtiznosti na
rGznych typech plavidel (kanoe, raft, kajak aj.) a vyuzivajici zpravidla prekrasné pfrirodni

prostredi” (Paskova & Zelenka, 2012, 611-612).

2.1.1 Klasifikace vodnich tokii

Vodni toky délime podle obtiZznosti na proudici a divokou vodu. Proudici vodu oznacujeme
pismeny ZW (zahmwasser = mirna voda). Jedna se o klidnou tekouci vodu, kdy se v korytu feky
nenachdzeji zadné prekazky, pfi prevrhnuti lodé nam tedy nehrozi témér zadné riziko, a tudiz je
zachrana sebe sama témér bez problém0(. Druhym typem je divoka voda, kterou znacime
pismeny WW (wildwasser = divokd voda). Pro divokou vodu rozliSujeme 6 stupnl obtiznosti:
WW 1, WW 2, WW 3, WW 4, WW 5 a WW 6. Pro oteviené lodé jsou zcela bezpecné reky stupné
ZW, WW 1 a WW 2. Zde nehrozi pfi prevraceni zaliti lodé. Vodni toky WW 3 az WW 6, jsou
oznacovany jako tézké, velmi tézké, extrémné tézké toky a toky, které jsou na hranici sjizdnosti.

V takovych pfipadech je nezbytné nutné mit dostatecné znalosti a dovednosti potfebné

k ovladani lodi (Novakova, 2011).

2.1.2 Lodé

Zakladni déleni lodi podle typu je déleni na kdnoe, kajaky, pramice a nafukovaci raftové

¢luny (Bily et al., 2000).
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Dali déleni lodi uvadi Stemprok (1983), a to podle jejich G¢elu pouZiti na lodé pro vodni
turistiku na divoké vodé, lodé pro rekreacni vodni turistiku a zavodni lodé.

Lodé jsou také déleny na rychlostni, slalomové a sjezdové. U vodni turistiky je preferovany
slalomovy typ lodi. Turistické lodé jsou potom rozliSovany podle toho, zda jsou uréeny na klidny
¢i naro¢ny vodni terén. Turisticka slalomova lod' je oproti zavodni lodi vyrazné vyssi, z divodu
vys$siho vytlaku a tim padem i nosnosti. Naopak nizsi profil zavodnilodé je dllezity kvali snazsimu
projizdéni brankové tyc. Rychlostni neboli zavodni lodé jsou uréeny pro rychlostni kanoistiku.
Rychlostni kanoistika je sport, ktery se provozuje na klidnych, stojatych, popfipadé na mirné
tekoucich vodnich plochach. Lodé urcené pro rychlostni kanoistiku jsou zavodni kanoe nebo

zavodni kajaky (Bily et al., 2000).

2.1.2.1 Kajaky

Kajaky (K) pochazi z polarnich krajin, kde je zacali vyrabét Eskymaci a vyuZivali je pro
dopravu a lov na mofi. Kajaky mély plvodné kostru zhotovenou z kosti a potazenou kuizi z
prevrhnuti byla moznost zachrany formou eskymackého obratu. Od dnesnich kajakll se ty
eskymacké lisily hlavné uzsi a delsi konstrukci a kulatym profilem. Postupné se kajaky rozsitily
také do Skandindvskych zemi. Zde se jejich vzhled pfizplsobil mistnim podminkam, proto byly
kajaky stavény ze dieva a stuhou Zebrovou konstrukci. Lodé slouzily nejen jako dopravni
prostiedek, ale také pro turistické ucely. Postupem Casu se kajak dostal také do evropskych zemi,
kde byl zndmy pod pojmem Svédsky kajak. Svédsky kajak je povazovan za predchidce dneéniho
zavodniho kajaku. Dalsi etapou ve vyvoji kajaku se stal v roce 1906 vynalez zvany skladaci kajak
(F). Ten byl vyuZivan prevainé k turistickym ucellm. Postupné se kajaky zacaly vylepSovat
pomoci plastovych vyztuzi a laminatové skorfepiny. Zménila se jak konstrukce kajaku, tak i cely
vzhled (Stemprok, 1983). Diky laminatovym skofepindm a plastdm doslo k rozvoji vyroby a
vzniku novych tvarovych a funkcnich variant kajakd. Plast (polyethylenu) zajisti kajakiim
odolnost vic¢i otéru a narazu. Ve vodni turistice byly skladaci kajaky nahrazeny kajaky pevnymi
a nafukovacimi. Nejrozsitenéjsim typem kajaku je jednomistny kajak, diky své rychlosti a
obratnosti (Bily et al., 2000).

Stemprok (1983) déli kajaky podle poctu ¢lent posadky na K1, K2, K4 a F1 a F2 (¢&islo za
zkratkou znaci pocet osob, pro ktery je lod urcena).

Na kajaku se padluje vidy pomoci dvoulistého padla. Padla nemaiji hlavicku, za kterou by
se padlo drzelo, jsou tvoreny pouze dvéma protilehlymi listy. Délime je na rychlostni, slalomova,

sjezdova a padla urcend pro rodeo. Dle vyuZiti se méni pouze tvar listu padla, délka se méni
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pouze podle samotného zavodnika. Padla jsou nejcastéji vyrabéna z karbonu nebo kevlaru

(Stemprok, 1983).
Turistické kajaky

Turisticky kajak je kajak uréeny pro vodaky, ktefi vyhledavaji klidné zazitky, rekreacni
padlovani spolu s poznanim pfirody. Kajaky jsou vhodné na klidnou tekouci vodu, jako jsou
klidné toky rek, jezera ¢i more. V zadni ¢asti kajaku se na dné nachazi smérodatna ploutev neboli
kormidlo pro snazsi fizeni (Jak Viybrat Turisticky Kajak, 2023).

Nejrozsifenéjsi turistické kajaky jsou plastové kajaky typu Bert nebo Raptor. Jedna se o
stabilni, rychlé kajaky vhodné i pro zacatecniky. Zvlastni kategorii jsou mofrské kajaky, které jsou

vhodné na vétsi vodni plochy (mofe, jezera, ...) (Radova, 2021).

Zavodni kajaky

Kajak vyuzivany v rychlostni kanoistice se nazyva rychlostni ¢i zavodni kajak. V kajaku
kajakar sedi s mirné pokr¢enymi nohami, které ma oprené o nozni opérku. Na opérce se nachazi
ovladaci zafizeni, které je pres lanka propojeno s kormidlem a diky tomu ovlada kajakar kajak
nohama. Na kajaku se padluje na obé strany lodi pomoci dvoulistého padla. RozliSujeme
rychlostni kajaky typu K1, K2, K4. Pismeno K oznacuje anglické slovo kayak a Cislice za nim uvadi

pocet osob, pro ktery je kajak urcen (Bily et al., 2000).

2.1.2.2 Kanoe

Kanoe (C) pochazi ze Severni Ameriky, kde byly vyuzivany indianskymi kmeny zejména
k dopravé a pro lov zvitat. Indiani pouzivali k padlovani jednolisté padlo a padlovali ve stoje nebo
v kleku na obou kolenou. V Evropé se kanoe objevily poprvé v druhé poloviné 19. stoleti. Lodé
byly plivodné stavény z dievéné Zebrové kostry, kterou pokryvala btrezova klira nebo kize a

pozdé&ji platéna obsivka (Stemprok, 1983).

vvvvvv

Vv

Vv

jesté pevnéjsi a lehdi, avsak velmi kifehky. Proto se vyuziva pro vyrobu kanoi kombinace kevlaru
a karbonu. V 90. letech se do popredi dostala vyroba lodi z plastu. Plastové lodé jsou sice tézsi,

ale levnéjsi a odolnéjsi vici poskozeni (Bily et al., 2000).
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Mezi prislusenstvi kanoe patii sedacky a klekacky. Klekacka je mékka zarazka pod klecici
koleno zamezujici posunu vpred. Sedacky zajistuji pohodiné sezeni vlodi a pfi kleéeni
napomahaji k pevnému spojeni kanoisty s lodi. Klekacky spolu se sedackou a upevnujicim
popruhem umozZnuji kanoistovi pevny kontakt s lodi a snazsi ovladani hlavné pti naklonech (Bily
et al., 2000).

Kanoe méla aZ do obdobi po prvni svétové valce vedouci postaveni ve vodnich sportech.
Stejné tak byla jedinym typem lodi, kterd byla vyuZivana pro turistické ucely. Dnes je diky svym
vlastnostem ve vodni turistice nejoblibenéj$im plavidlem (Stemprok, 1983).

Podle své funkce a urceni rozliSujeme kanoe zcela oteviené, polokryté a celokryté. Zcela
oteviené kanoe jsou typické pro vodni turistiku. Dobfe se do nich naskladaji zavazadla, ale jsou
vhodné pouze do fek typu ZW, WW 1. a WW 2. Polokryté kanoe maiji krytou predni a zadni
Spicku. Tento typ kanoi je téz velmi rozsiteny mezi vodackou verejnosti. Jsou vhodné pro prevoz
formy vodni turistiky, slalom, sjezd a expedice jsou vhodné celokryté kanoe (Bily et al., 2000).

Stemprok (1983) déli kanoe dale podle poctu ¢lenli posadky (&islo za zkratkou oznaduje
pocet osob, pro ktery je lod uréena): C1, C2, C6 a C10. Dalsi déleni kanoi je podle tcelu. Tato
skupina zahrnuje kanoe vhodné pro vodni turistiku na divoké vodé, lodé pro rekreacni vodni
turistiku a zavodni lodé.

Kanoisticka padla jsou vidy tvorena jednim listem a hlavickou. Dale se padla rozlisuji podle
typu kanoe na padla rychlostni, sjezdova, slalomova a dalsi. Padla uréena pro vodni turistiku jsou
raftova, slalomova a pramickova. Jednotliva padla se lisi v samotné délce padla a tvaru listu.
Padla urcena pro zavodéni jsou vyrabéna z karbonu a kevlaru. Na rozdil od toho padla urcena
pro vodni turistiku jsou kv(li odolnosti vyrabény z plastu a hliniku (Stemprok, 1983).

Kanoe lze délit na turistické, zavodni, slalomové a sjezdové (Bily et al., 2000).

Turistické kanoe

Mezi nejrozsirenéjsi typy turistickych kanoi patfi kanoe typu Vydra a Samba, které jsou
vyrobeny z plastu a nafukovaci kanoe Palava a Baraka. Turistické kanoe jsou vyhleddvané pravé
diky své dobré stabilité, rychlosti, obratnosti a snadné ovladatelnosti. JelikoZ se jedna o
polooteviené Ci zcela oteviené kanoe, Ize do prostoru téchto kanoi umistit také barely s vécmi.
Kanoe jsou urceny pro 2, 3 nebo 4 osoby. Pocet osob je dan poctem lavicek, které jsou v lodi
umistény. Clenové posadky mohou na kanoi klecet a opirat se o lavicku nebo sedét na laviéce.
Na kanoich se padluje pomoci jednolistych padel, ktera jsou nejcastéji vyrobena ze dieva nebo

z plastu (Prikryl, 2010).
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Zavodni kanoe

Kanoe urcené pro zavodéni jsou oznacovany jako zavodni nebo rychlostni kanoe. Na kanoi
zavodnici klec¢i na zadnim koleni tak, aby stehno a holen sviraly Uhel 90 stupnd. Pfedni noha je
v mirném pokrcéeni a chodidlo je s klecicim kolenem v jedné ose. Kanoista padluje jednolistym
padlem jen na jedné strané lodi. Zavodnici mohou zavodit na lodich, které jsou oznaceny C1, C2
nebo C4, pficemz pismeno C oznacuje anglické slovo canoe a Cislice za nim udava pocet osob,

pro ktery je lod urcena (Bily et al., 2000).

2.1.2.3 Pramice

Pramice se vyuzivala k turistickym uceliim jiz od konce prvni svétové valky. V té dobé byly
pramice pohanény pomoci vesel. Dnes se vesla vyménila za pdadla. Jelikoz byly pramice vyuzivany
pro plavbu v perfejich, byly témto lodim postupné zvySeny boky. Diky dobré stabilité,
ovladatelnosti a rychlosti jsou pramice vhodné pro prepravu vice osob. Posadka je vétSinou
sloZzena z lichého poctu osob a to 5-7, podle velikosti pramice a také vahy osob. Dfive byly
vyrabény ze dreva, pozdéji se zacal k vyrobé pouZivat laminat (Bily et al., 2000).

Rozlisujeme nékolik typl pramic. Starsi typy jsou dlouhé 520 cm oznaceny jako P520 a
rychlostni pramice o délce 650 cm, obé se dnes vyrabi pouze zfidka. DalSim typem je pramice
dlouha 550 cm (P550), se kterou prisli skauti a dodnes je vyuzivana ve skautskych oddilech. Na
vSech pramicich se sedi, pfipadné kleci na jednom koleni. K padlovani je pouzivano jednolisté
padlo (Lod, 2016)

Dle Stemproka (1983) délime pramice podle poctu €lend posadky na P5 a P7, kde ¢&islo za

zkratkou oznacuje pocet osob, pro ktery je lod uréena.

2.1.2.4 Rafty

Cesky preklad slova raft je vor. Diky tomu Ize predpokladat, Ze predch@idcem raftingu byla
uveden jako nafukovaci zachrannd lod. Pravé béhem 2. svétové valky slouzily gumové
nafukovaci lodé neboli ¢luny k zachrané leteckych posadek (Bily et al., 2000).

Aktivnim sportem se stal rafting v 90. letech. Pod slovem rafting si Ize predstavit sjizdéni
klidnych i divokych fek na ¢tyfmistnych a vicemistnych gumovych nafukovacich ¢lunech. Pravé
na divokych fekach jsou rafty rozsifené hlavné diky své stabilité (Bily et al., 2000). Dalsi vyhodou

nafukovacich raft(l je jejich snadné skladovani pfi prevozu (pfi rlznych expedicich ¢i plavbach).
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Dale také mozZnost vyuziti v terénech, které jsou pro klasické lodé nesjizdné. Dnes se rafty ¢asto
vyuzivaji také ke komercnimu voZeni zakaznikd (Kraémar et al., 1998).

Konstrukce raftu je sloZzena z bocnich valc(, které slouZi jako nosné ¢asti ¢lunu. Pricny tvar
lodi udrzuji sedacky, které jsou vyuzivany také jako opora pro posadku. Sedacky mohou byt
nafukovaci, vyrobeny z plastu nebo ze difeva a pfivazovany do raftd pomoci lanek. Na lodich se
nachazi také oka a zachyty, které slouzi pro zachyceni posadky ¢i ke snadnému opusténi lodi
(Kracmar et al., 1998).

Gumové nafukovaci ¢luny délime podle zptsobu ovladani na ¢luny ovladané jednolistymi
padly, kdy c¢lenové posadky padluji po stranach lodi nebo cluny, které jsou ovladané bocnimi

vesly (Bily et al., 2000).
2.2 Zdravotni postizeni

Definic terminu zdravotni postiZeni je v odborné literature velké mnozstvi. Proto je velmi
tézké vybrat pouze jednu, kterd by vystihovala pojem zdravotni postiZzeni nejlépe. Kazdy
odbornik, ktery se zabyva touto problematikou, vymezuje pojem odlisSnym zplsobem podle své
odbornosti a zaméreni.

V souvislosti se zdravotnim postizenim se setkdvame hlavné s pojmem postizeni, ale také

s pojmy vada ¢i porucha nebo handicap.
2.2.1 Definice pojmi zdravotni postiZeni, vada ¢i porucha, handicap

Mnoho lidi vnima terminy postiZzeni, handicap, porucha nebo vada jako synonyma, avsak
kazdy z téchto termini ma odlisny vyznam.

Pojem postiZzeni nebo postizen je odvozen od slova — stiZzen. Zdravotni postizeni tedy
znamena, Ze je Clovék postizen néjakou zdravotni poruchou. Takové postiZzeni s sebou prinasi
mnoho zmén a omezeni v bézném dennim rezimu (Krhutova, 2013). V Psychologickém slovniku
(Hartl & Hartlova, 2015, 442) je pojem postizeni definovan jako ,Jakakoli porucha, dusevni nebo
télesna, docasnd, dlouhodoba nebo trvald, anebo hendikep, ktery jedinci brani ucinné se

"

prizplsobit béznym narokim Zivota.” Ddle dodava, Ze je to ovlivnéno ,mirou invalidity,
modelem invalidity, neschopnosti, poskozenim.”

Slowik (2016, 27) popisuje zdravotni postizeni jako ,omezeni nebo ztratu schopnosti
vykonavat ¢innost zplisobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni“. Déle
Valenta et al. (2015, 45) definuje zdravotni postiZeni jako: ,naruseni bézné kazdodenni ¢innosti

véetné osobni péce z dlvodu télesné ¢i dusevni poruchy*.
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Pojem handicap (znevyhodnéni), ktery v prekladu znamena ,ruka v klobouku“ (hand in
cap) pochazi ptivodné z Anglie, kde se pouzival v prostfedi dostih(l. Jednalo se o oznaceni losu,
ktery rozhodoval o tom, ktery z kond ponese vétsi zatéz, aby byl zdvod vyrovnany. Postupem
Casu se zacal termin handicap pouZivat v souvislosti se zatézi u osob. Konkrétné zatéz, ktera
zpUsobuje onemocnéni ¢i postizeni jedince (Vagnerova et al., 1999). ,,Znevyhodnéni (handicap)
se projevuje jako omezeni, vyplyvajici pro jedince z jeho vady nebo postizeni, které ztéZuje nebo
znemoZiuje, aby naplnil, roli, ktera je pro néj (s prihlédnutim k jeho véku, pohlavi a socidlnim ¢i
kulturnim ciniteldm) normalni“ (Slowik, 2016, 27).

,Vada, porucha, defekt (impairment) je naruseni (abnormalita) psychické, anatomické i

fyziologické struktury nebo funkce” (Slowik, 2007, 26).

2.2.2 Déleni zdravotniho postiZeni podle vzniku

Nejcastéji se zdravotni postizeni déli na vrozené a ziskané béhem Zivota. Ziskané postizeni

mUzeme dale délit na postizeni ziskané po nemoci a ziskané nasledkem urazu.

2.2.2.1 Vrozené zdravotni postiZeni

Vrozené zdravotni postizeni vznika poskozenim vyvoje plodu jiz béhem prvnich tydnf
téhotenstvi. M(ze vzniknout také pti porodu nebo béhem prvniho roku Zivota ditéte. Na vzniku
postizeni se mlze podilet fada rtznych faktord, jako jsou napfiklad infekéni onemocnéni matky,
nasledek Urazu, onemocnéni zplsobené parazitem, RTG ozareni, toxicky vliv alkoholu, drog, 1€k
nebo chemikalii, které jsou uZivany béhem téhotenstvi bez Iékarského predpisu. Dalsi pfi¢inou
vzniku zdravotniho postiZzeni ditéte mohou byt komplikované, predcasné, pomalé nebo rychlé
porody, ale také urazy ditéte, které maiji disledky pro vyvoj jeho centrdlni nervové soustavy

(Renotiérova, 2002).

2.2.2.2 Ziskané zdravotni postiZeni

Ziskané postiZzeni je podle Renotiérové (2002) rozdéleno do dvou zakladnich skupin —
postizeni ziskané Urazem a postiZzeni ziskané po nemoci. Postizeni ziskané Urazem muze
vzniknout napriklad béhem dopravnich nehod, padem z vysky, béhem pfirodnich katastrof apod.
Jedna se prevaziné o poranéni hlavy, mozku, patere a michy, ale také o amputace koncetin. Jako
druhou skupinu popisuje autorka postiZeni ziskané po nemaoci. Jedna se tedy o postiZzeni, které
vzniklo nasledkem néjakého onemocnéni. Jako nejcastéjsi onemocnéni se uvadi détska obrna,
onemocnéni centrdlni nervové soustavy, infek¢ni a alergické onemocnéni.

Lidé se ziskanym zdravotnim postizenim proZivaji nahlou a prudkou zménu jejich

zdravotniho stavu. S timto typem postizeni je velmi tézké se vyrovnat, jelikoZ ma clovék kratkou
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dobu na pfizplsobeni se situaci, kterd nastala. Znamena to obrovsky zdsah do kvality Zivota

jedince a omezeni jeho dosavadnich ¢innosti a aktivit (Novosad, 2011).
2.2.3 Déleni zdravotniho postiZeni podle druhu

Nejcastéji se setkdvame s délenim osob se zdravotnim postizenim na osoby s télesnym,

mentalnim, zrakovym a sluchovym postizenim (JeSina & Hamtik, 2011).

2.2.3.1 Télesné postiZeni

Pod pojmem télesné postizeni si vétsina lidi predstavi osobu s berlemi nebo na invalidnim
voziku. Avsak télesné postiZzeny je také clovék, u néhoz neni postizeni vidét hned na prvni pohled.
Jedna se napfiklad o zdravotni oslabeni nebo osobu, které chybi palec na ruce (Slowik, 2016).

Nejcastéji télesné postizeni délime na vrozené a ziskané. Vrozené postiZzeni byva nejvice
spojovano s détskou mozkovou obrnou, ktera zplsobuje poskozeni centrdlni nervové soustavy.
Ojedinélé jsou vrozené vyvojové vady, kdy se jedna napfiklad o chybéjici nebo naopak
prebyvajici ¢asti téla. Ziskané télesné postizeni je takové postizeni, které vzniklo nasledkem
Urazu (poranéni michy, amputace) nebo po prodélani zavaznych onemocnéni (Slowik, 2016).

Vagnerova (2004) déli télesné postizeni na pohybovy defekt neboli funkéni handicap a
télesnou deformaci neboli esteticky handicap. Naopak Novosad (2011) rozliSuje télesné
postizeni z hlediska pfi¢in a projev(l postiZzeni na obrny, deformace a amputace, pficemz se

mohou uvedené poruchy navzajem prolinat.

2.2.3.2 Zrakové postiZeni

,Zrak je dominantnim smyslem, kterym clovék pfijima drtivou vétSinu informacnich
podnétd z okolniho svéta“ (Bubenickova et al., 2012, 9).

Kdyz slySime pojem zrakové postizeny, vétsiné lidem se vybavi nevidomy clovék. Avsak
nevidomych osob je mezi lidmi se zrakovym postizenim minimum. Daleko vétsi ¢ast predstavuji
slabozraci lidé. Renotiérova & Ludvikova (2006) déli osoby se zrakovym postizenim podle stupné
postizeni na osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, slabozraké a osoby s poruchami
binokularniho vidéni.

Clovék se zrakovym postizenim viak neni ten, ktery $patné vidi a pouZiva dioptrické bryle.
Je to takovy Clovék, ktery je vlivem poskozeného zraku omezen v ¢innostech kazdodenniho
Zivota. Jinymi slovy, je to clovék, ,ktery po optimaini korekci (medikamentdzni, chirurgické,
brylové apod.) své zrakové vady ¢i poruchy ma dale problémy pti zrakovém vnimani a zpracovani

zrakem vnimaného v bézném Zivoté” (Renotiérova & Ludvikova, 2006, 192).
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2.2.3.3  Sluchové postiZeni

Osoby se sluchovym postizenim nemohou vnimat (slySet) zvukové podnéty bud' ¢astecné
nebo Uplné. Jedna se o takovou ztratu sluchu, kdy ke zlepseni sluchu nepomize uz 7adna
technicka pomfcka (Langer, 2013). Vagnerova (2008) rozlisuje sluchového postiZzeni na stupng,
kterymi jsou hluchota, zbytky sluchu a tézka nedoslychavost.

U osob se sluchovym postiZzenim je velmi dllezité, ve kterém obdobi Zivota k poskozeni
sluchu doslo. Pokud postiZeni nastalo jiz pfed osvojenim feci, mlzZe to mit negativni vliv na
psychiku jedince z divodu nedokonalého pochopeni komunikace. Pokud jedinec pfisel o sluch
aZ v pozdéjsim véku, tedy aZz po osvojeni reci, je schopny pouZivat re¢, kterou se naudcil a

komunikace pro néj neni az takovy problém (Vagnerova, 2008).

2.2.3.4 Mentdini postiZeni

Mentalni postizeni nebo mentalni retardace vychazi z latinského slova mens (mysl) a
retardare (opozdit). Toto postizeni ovliviiuje nejen psychické mentalni schopnosti jednice, ale
¢lovéka ve vsech jeho slozkach. Ve velké mife ma vliv predevsim na vyvoj emoci, schopnost
komunikovat, ale hlavné pUsobi problémy v zaclenéni se do spolecenského i pracovniho Zivota
(Slowik, 2016).

Michalik (2011, 113-116) popisuje mentalni retardaci jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se
snizenou inteligenci, demonstrujici se predevsim sniZzenim kognitivnich (tj. poznavacich),
fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti.” Podle hloubky rozdéluje mentalni retardaci na
4 typy.

Lehka mentalni retardace F70 (1Q 50—-69) — mentalni vék dospélého jedince odpovida véku
9-12 let

Stiedné tézkd mentdlni retardace F71 (1Q 35-49) — mentaini vék dospélého jedince
odpovida véku 6-9 let

Tézka mentalniretardace F72 (1Q 20-34) — mentalni vék dospélého jedince odpovida véku
3-6 let

Hluboka mentalni retardace F73 (IQ pod 20) — mentalni vék dospélého jedince odpovida

véku pod 3 roky.

2.3 Volny cas

Volny ¢as znamena pro kazdého néco trosku jiného. Na ¢em se ale vétsina lidi shodne, je
to, Ze do volného casu spadaji aktivity, které délame s radosti, v klidu a zcela dobrovolné. Pro
nékoho je to relaxace ¢i odpocinek, pro jiného turistika nebo prace na zahradé. Kazdopadné jsou

to prijemné aktivity s cilem dostat télo do fyzické a psychické pohody.
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Pojem volny cas jiz definovalo nékolik odbornikd. Nékteré jejich nazory se shoduiji, jiné
nikoli.

Podle Némce (2002, 17)

Volny cas je cas, v némz Clovék svobodné voli a déla takové ¢innosti, které mu prinaseji
radost, potéseni, zdbavu, odpocinek, které obnovuiji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti,
popf.itvlrci schopnosti. Je to ¢as, v némz je ¢lovék sdm sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kona
prevazné svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitfniho popudu
a zajmu.

,Volny Cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti
mUizZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a
uvolnéni“ (Pavkova, 2002, 15)

Slepickova (2005, 13-14) tvrdi:

Volny ¢as lze v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v ném? jedinec nema zadné
povinnosti vlc¢i sobé ani druhym lidem a v némZ se pouze na zdkladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfinaseji mu radost

a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitl Uzkosti.

2.3.1 Volny éas a osoby se zdravotnim postiZzenim

MozZnost osob se zdravotnim postiZzenim zapojovat se do volnocasovych aktivit je ve velké
mitfe ovlivnéna typem a vaznosti jejich postizeni. Nékterym osobam mdze jejich postizeni zcela
zamezit Ucasti v takovychto aktivitdch. AvSak je spousta téch, kterym jejich postizeni pohyb
dovoluje a ktefi mohou diky spravnému hospodareni s volnym ¢asem dosahnout vyrazného
zlepseni svého stavu. At uz se jedna o zlepSeni zdravotniho nebo psychického stavu.

Volny cas lze travit rGznymi zpUsoby, ale vzhledem ktématu prace bude zaméreni
smérovano na pohybové aktivity.

Osoby se zdravotnim postizeni mizeme délit do rdznych skupin podle rlznych kritérii.
Meéli bychom si ale uvédomit, Ze ke kazdé z téchto skupin musime mit jiny pfistup co se tyka
pohybovych aktivit. Osobam se zdravotnim postizenim hrozi v mnoha pfipadech socialni exkluze
a velmi rizikova jsou pro né neinfekéni onemocnéni (obezita, diabetes, cévni a mozkové prihody)
(JeSina & Hamfrik, 2011). ,,Pohybové aktivity mohou hrat klicovou roli pti spolecenském zaclenéni
téchto jedinc(, jejich osobné — socidlnim formovani nebo pfi prevenci zdravotnich rizik
vztahujicich se k nedostatecné realizaci pohybovych aktivit" (Jesina & Hamtik, 2011, 8).

Pozitivni Ucinky pohybovych aktivit miZzeme pozorovat hlavné v oblasti fyzické, psychické

a socialni. Ve fyzické oblasti se jedna prevainé o zlepseni motorickych schopnosti a zkvalitnéni
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pohybu, ktery je soucasti kazdodenniho Zivota. V psychické a sociadlni oblasti mohou vést
pohybové aktivity napriklad ke zlepseni sebevédomi nebo k rozvoji empatie, coz napomaha ke

snazSimu zaclenéni jedince do kolektivu (JeSina & Hamfik, 2011).
2.4 Sportovné kompenzacni pomuicky

,Kompenzace znamenda nahrazeni urcité funkce” (Janecka, 2012, 18). Pod pojmem
kompenzacni pomucky si tedy mlZeme predstavit néjaké poml(cky, zafizeni, nastroje nebo
predméty, které nam mohou pomahat pfi rliznych zdravotnich omezenich.

Dle Bendové et al. (2006) napomahaji kompenzacni pomlcky co nejvice k navratu do
béZiného Zivota nebo alespon ktomu, aby mohli jedinci se zdravotnim postizenim vést
plnohodnotny Zivot. Nahrazuji nebo napomahaji nahrazovat schopnosti, které postiZzeny jedinec
ztraci.

Mnozi autofi rozliSuji rizna déleni kompenzacnich pomucek. Avsak pro ucely této prace
je dulezité rozdéleni kompenzacnich pomlcek na ty, které usnadnuji pohyb osob, konkrétné
schopnost provadét sportovni aktivity.

Kompenzacni pomlcky lze rozdélit na pomucky uzZivané v bézném Zivoté a sportovné
specifické pomlcky. Mezi pomlcky, které jsou urcéeny pro vyuziti pti béznych pohybovych
aktivitach mQzeme zaradit napfiklad ortopedicky vozik, protézu, sluchadlo nebo bryle.
Sportovné kompenzacni pomucky potom hraji dlleZitou roli v fadé pohybovych aktivit, které by
jinak osoby se zdravotnim postizenim nebyly schopny provozovat (JeSina & Hamfik, 2011).

Sportovné kompenzacni pomucky se ve velké mife objevuji také v turistice. Jedna se
napriklad o cykloturistiku, kde je pro usnadnéni pohybu osob se zdravotnim postizenim
vyuzivany handbike nebo specidlni trikolky. Osoby se zrakovym postizenim mohou vyuZit
tandemové kolo. V teplych mésicich, kdy je velice rozsifena pési turistika mohou osobam se
zdravotnim postizenim usnadnit pohyb sportovni kocarky. Naopak v zimni turistice se pro
béZecké lyZovani vyuzivaiji sit-ski, coZ jsou specidlné upravené sané (JeSina & Hamfik, 2011).

Vodni turistika je velice oblibend a rozsifena, avsak sportovné kompenzaéni pomucky,
které napomahaji osobam se zdravotnim postizenim pfi vodnich sportech nejsou pfilis znamé.
Z toho dlvodu je prace zaméfena na prehled, charakteristiku a cenovou dostupnost téchto

pomlcek.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem préace je charakterizovat sportovné kompenzacni pomlcky pro osoby se
zdravotnim postizenim v oblasti vodni turistiky, které jsou v soucasné dobé dostupné na trhu

v Ceské republice i v zahraniéi.

3.2 Dilcicile

1) Zjistit dostupnost sportovné kompenzacnich pomucek pro osoby se zdravotnim
postizenim v oblasti vodnich turistiky na trhu u nas i v zahranici.
2) Rozlisit pro jakou skupinu zdravotné postizenych osob jsou sportovné

kompenzacni pomucky urceny.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaké sportovné kompenzacni pomucky vyuZivané ve vodni turistice jsou dostupné
v Ceské republice?

2) Jaké sportovné kompenzacni pomUcky vyuzivané ve vodni turistice jsou dostupné
v zahranici?

3) Pro prevaziné které osoby se zdravotnim postizenim jsou sportovné kompenzacni

pomucky v oblasti vodni turistiky urceny?
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4 METODIKA

4.1 Metody shéru dat
Na zakladé cil( prace byla vydefinovana tato kli¢ova slova:

kayaks for the people with disabilities
canoes for the people with disabilities
rafts for the people with disabilities

punts for the people with disabilities

A o e

water tourism for the people with disabilities

Pro vyhledavani klicovych slov byl zvolen webovy prohlize¢ www.google.com. Do

webového prohlizece byla postupné zadavana jednotliva klicova slova a nasledné bylo pod
kazdym z nich nalezeno velké mnoiZstvi vysledk(l (2 000 000-60 000 000 vysledk(). Mnoho
nalezenych vysledk(l se tykalo zcela odlisSnych témat, kterd vibec nesouvisela se zadanymi
klicovymi slovy. Z tohoto dlivodu bylo vyhledavani zaméreno pouze na vyhledavani v kategorii
obrazky. Zde bylo nalezeno znovu velké mnoiZstvi dat, avSak v tomto pfipadé bylo mnohem
snazsi rozpoznat a vybrat, které vysledky jsou pro ucely bakalarské prace pfinosné a které nikoli.
Na zadkladé nalezenych vhodnych obrazk( bylo dale vyhledavani zaméreno na zjistovani
konkrétnich informaci o jednotlivych sportovné kompenzacnich pomf(ckach. Podle nazvu
sportovné kompenzacni pomUcky byl dale dohledan jeji vyrobce, nasledné prislusny internetovy
obchod s popisem, obrazkem a cenovou nabidkou. Nésledné byla podle popisu urcena cilova
skupina osob se zdravotnim postiZzenim, pro kterou byla konkrétni sportovné kompenzacni
pomlcka primarné urcena.

Vyhledavani vychazelo piedev$im z vodni turistiky, ktera je typicka pro Ceskou republiku.
Jedna se tedy o sportovné kompenzacéni pom(cky vyuzivané na mirné tekouci vodé, popripadé
na divoké vodeé. Nikoli pomUcky, které jsou typické napfiklad pro mofre.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna predevsim o zahrani¢ni internetové obchody jsou ceny
z americkych dolar( prevedeny na koruny ceské s kurzem, platnym ke dni 19. dubna 2023 a to

1$ =21, 45 K¢.
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5 VYSLEDKY

Obsahem nasledujicich podkapitol jsou sportovné kompenzacni pomlcky vhodné pro
osoby se zdravotnim postizenim v oblasti vodni turistiky, které byly nalezeny na zakladé

vyhledavani.
5.1 Kajaky pro osoby se zdravotnim postizenim

Na zakladé vyhledavani klicového slova kayaks for the people with disabilities byly

vyhledany tyto sportovné kompenzacni pomfcky.
1. Adaptivni kajakarské padlo s drzakem

Adaptivni kajakarské padlo (Obrazek 1. a 2.) zcela umoznuje nebo usnadnuje padlovani
osobam s omezenim v horni poloviné téla. Drzak padla nese celou jeho vahu, diky cemuz je
padlovani témér bez ndmahy. Drzak je mozné v kajaku posunout dopredu i dozadu, a tak
prizplsobit vzdalenost mezi padlem a trupem. Dale je drzak mozné pouzit pod Uhlem nebo
rovné. V pfipadé potieby je moiné padlo z drzdku vyjmout a pouZivat jako tradicni padlo

(www.angleoar.com).

Obrdzek 1. Adaptivni kajakarské padlo pripevnéné na kajaku (www.angleoar.com)

Obrdzek 2. Adaptivni kajakarské padlo (www.angleoar.com)
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Tabulka 1 Zdkladni informace o adaptivni kajakdrském pddlu

Nazev Versa Paddle fof Sit — In Kayaks

Vyrobce Angle Oar (USA)

Cena 7614 K¢

Internetovy https://www.angleoar.com/product-page/versa-for-sit-in-kayaks-hinged-

odkaz mount
Cilova Osoby s omezenim vhorni poloviné téla, skvadruplegii, s détskou
skupina mozkovou obrnou, po amputaci

2. Drzak kajakarského padla s upevnénim v horni ¢asti kajaku

Drzéak kajakarského padla (Obrazek 2. a 3.) umozZnuje padlovani bez velké namahy, jelikoz
je diky nému zcela zanedbana vaha padla. V pripadé potreby je mozné padlovat pouze jednou

rukou. Otoc¢na hlava drzaku poskytuje plynuly a uéinny pohyb padla ve vodé. Hlava drzaku je

upravena tak, aby byla vhodna pro vsechny druhy kajakarskych padel (www.angleoar.com).
O s y

Obrdzek 3. Dridk na kajakarské padlo s upevnénim v horni ¢asti kajaku (www.angleoar.com)
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Obrdzek 4. Dridk na kajakarské padlo s upevnénim v horni ¢asti kajaku (www.angleoar.com)

Tabulka 2 Zdkladni informace o drZdku kajakdrského pddla s upevnénim v horni ¢dsti kajaku

Nazev Gamut Paddle Holder for Sit — In Kayaks
Vyrobce Angle Oar (USA)
Cena 5225 K¢

Internetovy odkaz https://www.angleoar.com/product-page/gamut-mounted-kayak-

paddle-holder

Cilova skupina Osoby s omezenim v horni poloviné téla, po operaci ramene, po

amputaci

3. Drzak kajakarského padla s otocnou hlavici a upevnénim uvnitf kajaku

Drzéak kajakarského padla (Obrazek 5.) nese celou vahu padla a umozZnuje tak uZivateli
padlovani zcela bez ndmahy. Uvnitt kajku je drzak vsunuty do specialné ptipevnéné zakladny,
odkud se da také snadno vyjmout pro umozZnéni bezpetného vystoupeni z kajaku. Otocna

hlavice drzaku je vhodna pro vSechny typy kajakarskych padel (www.americancanoe.org).
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Obrdzek 5. Drzak kajakarského padla s oto¢nou hlavici a upevnénim uvnitf kajaku
(www.americancanoe.org)

Tabulka 3 Zdkladni informace o drZdku kajakdrského pddla s otocnu hlavici a upevnénim uvnitr kajaku

Nazev Paddle Pivot
Vyrobce Creating Ability (USA)
Cena 4182 K¢

Internetovy odkaz https://www.americancanoe.org/store/viewproduct.aspx?id=4024533

Cilova skupina Osoby s omezenim v horni poloviné téla

4. Adaptivni upevnéni zapésti na kajakarské padlo

Zapésti, pri drzeni padla, stabilizuje specialni naramek, ktery se zasune do nastavce
pfipevnéného k padlu (Obrazek 6.). Je tak zajisténo pevné drieni padla a vyuzita plna sila a
rotace pri padlovani. Pro zajisténi bezpecnosti je mozné rychlé uvolnéni zdpésti z nastavce

(www.activehands.com).
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Tabulka 4 Zdkladni informace o adaptivnim systému na upevnéni zapésti na kajakdrské pdadlo

Nazev Kayak Wrist Adaptation Right/ Left
Vyrobce Active Hands (Anglie)
Cena 1822 K¢

Internetovy odkaz https://www.activehands.com/product/kayak-adaptations/

Cilova skupina Osoby s omezenim v horni poloviné téla

5. Adaptivni rukojet na kajakarské padlo

Adaptivni rukojet (Obrazek 7.) zmirriuje tlak, ktery je pti drZeni padla vyvolavany na prsty
a prenese jej na paze. Vyska drzaku je nastavitelna tak, aby vyhovovala kazdé ruce. Upevnéni
ruky je oteviené, aby bylo moiné ruku vpripadé potreby snadno vysunout

(www.activehands.com).
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Obrdzek 7. Adaptivni rukojet na kajakarské padlo (www.activehands.com)

Tabulka 5 Zdkladni informace adaptivni rukojeti na kajakdrské padio

Nazev Kayak Hand Adaptation Right/ Left
Vyrobce Active Hands (Anglie)
Cena 1822 K¢

Internetovy odkaz https://www.activehands.com/product/kayak-adaptations/

Cilova skupina Osoby s omezenim v horni poloviné téla
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Obrazek 8. Kombinace Obrazek 6. a Obrazek 7. (www.activehands.com)

6. Univerzalni padlovaci sedacka do kajaku

Sedacka (Obrazek 9.) je navrZena tak, aby byla vhodna pro témér vSechny osoby se
zdravotnim postizenim. Zadové i bocni ¢asti sedacky se daji libovolné upravit podle konkrétnich
potifeb uzivatele. Horni ¢ast zadové opérky s bocnimi ¢astmi lze zcela vyjmout v ptipadé, kdy
neni potfeba vysokd podpora. Sedacka se vyrabi na miru dle konkrétniho typu kajaku

(www.americancanoe.org).
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Obrdzek 9. Univerzélni padlovaci sedacka do kajaku (www.americancanoe.org)

Tabulka 6 Zdkladni informace o univerzdlni padlovaci sedacce do kajaku

Nazev Universal Paddling Seat for Kayaks
Vyrobce Creating Ability (USA)
Cena 17052 K¢

Internetovy odkaz  https://www.americancanoe.org/store/viewproduct.aspx?ID=1601301

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim

7. Pomocna lavicka pro presun do kajaku

Pomocna lavicka (Obrazek 10.) je vybavena uchyty a hladkou deskou s nastavitelnymi nohami.
Nohy je mozné pfizplisobit napfiklad vysce invalidnimu voziku pro snadnéjsi presun do kajaku

(https://montech.ruralinstitute.umt.edu).
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Obrdzek 10. Pomocna lavi¢ka pro pfesun do kajaku (https://montech.ruralinstitute.umt.edu)

Tabulka 7 Zdkladni informace o pomocné lavicce pro presun do kajaku

Nazev Transfer bench
Vyrobce Creating Ability (USA)
Cena 2713 K¢

Internetovy odkaz https://montech.ruralinstitute.umt.edu/mtdb/item view.asp?ID=8399

Cilova skupina Osoby s omezenim v dolni poloviné téla

8. Stabilizatory pro kajaky a kanoe

Stabilizatory (Obrazek 11. a 12.) dodavaji kajaku nebo kanoi vyraznou stabilitu a bezpeci
a pomahaiji udrzet lod' ve vzptimené poloze. Lze je posunovat libovolné nahoru a dolu, ale také

dovnitf nebo ven pro vétsi nebo mensi podporu (www.angleoar.com).
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Obradzek 11. Stabilizatory upevnéné na kajaku (www.angleoar.com)

Obrazek 12. Stabilizatory upevnéné na kajaku (www.angleoar.com)

Tabulka 8 Zdkladni informace o stabilizatorech pro kajaky a kanoe

Nazev Canoe and Kayak Stabilizer Floats
Vyrobce Angle Oar (USA)
Cena 6971 K¢

Internetovy odkaz https://www.angleoar.com/product-page/kayak-stabilizer-floats

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim
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9. Specidlni vozik pro kajaky a kanoe

Vozik pro kajaky a kanoe (Obrazek 14.) ma nosnost az 117 kg, je snadno a rychle
sestavitelny a skladny. Diky svému vzhledu a vyrobnimu materialu je vhodny témér pro vsechny

typy povrchi a ma dlouhou Zivotnost (www.angleoar.com).

Obrdzek 13. Specialni vozik pro kajaky a kanoe upevnény na kajaku (www.railblaza.com)

Obrdzek 14. Specidlni vozik pro kajaky a kanoe (www.angleoar.com)

Tabulka 9 Zdkladni informace o specidlnim voziku pro kajaky a kanoe

Nazev C—Tug Kayak and Canoe Cart
Vyrobce Angle Oar (USA)
Cena 3110 K¢

Internetovy odkaz https://www.angleoar.com/product-page/kayak-canoe-cart

Cilova skupina Osoby s omezenim v dolni poloviné téla
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10. Specialni kajakovy vozik

Kajakovy vozik je uréen pro snadny presun kajaku po rovném povrchu. Po pfesunu kajaku
do vody je moZné vz z kajaku odepnout nebo s nim vjet aZz do vody a zajistit tak lepsi stabilitu
kajaku (Obréazek 14.). Viz ma stejnou vysku jako invalidni vozik a tvofi jej kolecka, spojovaci ty¢,

2 osy a 2 popruhy (Obrazek 15.) (https://montech.ruralinstitute.umt.edu).

Obrézek 15. Specialni kajakovy vozik pFipevnény na kajaku (www.creatingability.com)

Obrézek 16. Specialni kajakovy vozik pfipevnény na kajaku ve vodé (www.mass.gov)
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Tabulka 10 Zdkladni informace o specidlnim kajakovém voziku

Nazev Kayak Chariot
Vyrobce Creating Ability (USA)
Cena 27134 K¢

Internetovy odkaz https://montech.ruralinstitute.umt.edu/mtdb/item view.asp?ID=8398

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim

11. Tandemovy plastovy kajak

Tandemovy plastovy kajak (Obrazek 17.) je velice stabilni a rychly kajak uréeny pro 2 osoby

(https://oldtownwatercraft.johnsonoutdoors.com).

Obrdzek 17. Tandemovy plastovy kajak (https://oldtownwatercraft.johnsonoutdoors.com)

Tabulka 11 Zdkladni informace o tandemovém plastovém kajaku

Nazev Malibu Two
Vyrobce Old Town Canoes Kayaks (USA)
Cena 21449 K¢

Internetovy odkaz https://oldtownwatercraft.johnsonoutdoors.com/us/shop/kayaks/

tandem/ocean-kayak-malibu-two

Cilova skupina Osoby se zrakovym postiZzenim
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12. Tandemovy nafukovaci kajak

Tandemovy nafukovaci kajak (Obrdzek 18.) je stabilni kajak urfeny pro 2 osoby.

Nafouknuti kajaku je velice snadné diky pumpé, ktera je soucasti baleni, stejné tak jako dva kusy

padel (intexcorp.com).

Obrdzek 18. Tandemovy nafukovaci kajak ve vodé (intexcorp.com)

Obrdzek 19. Tandemovy nafukovaci kajak (intexcorp.com)

36


http://intexcorp.com
http://intexcorp.com
http://intexcorp.com

Tabulka 12 Zdkladni informace o tandemovém nafukovacim kajaku

Nazev Intex Explorer K2 Kayak

Vyrobce Intex (USA)

Cena 5362 K¢

Internetovy https://intexcorp.com/products/sporting-goods/sport-series-
odkaz boats/explorer-k2-kayak/

Cilovd skupina  Osoby se zrakovym postizenim

5.2 Kanoe pro osoby se zdravotnim postizenim

Na zdkladé vyhledavani klicového slova canoe for the people with disabilities byly

vyhledany tyto sportovné kompenzacni pomfcky.
1. Jednorucni kanoistické padlo

Jednorucni kanoistické padlo (Obrazek 20.) umoznuje uzivatelim padlovat pouze jedou
paZi. Lze jej nastavit na pravou i levou paZi a pfizpUsobit také délce paZe a délce trupu. Padlo je
specialné pripevnéno na ramenni sedlo (Obrazek 21.), odkud se da padlo z bezpecnostnich
dlvodUd snadno a rychle uvolnit. Ramenni sedlo je upevnéné na zdchrannou vestu uZivatele

(dillenschneiderdesigns.com).

Obrdzek 20. Tandemovy nafukovaci kajak (intexcorp.com)
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Obrazek 21. Bezpecnostni uvolfiovaci systém ramenniho sedla (dillenschneiderdesigns.com)

Tabulka 13 Zdkladni informace o jednorucnim kanoistickém pddle

Nazev One — Arm Freedom Canoe Paddle
Vyrobce Dillenschneider Designs LLC (USA)
Cena 12241 K¢

Internetovy odkaz https://dillenschneiderdesigns.com/

Cilova skupina Osoby s omezenim jedné paze

2. Univerzalni padlovaci sedacka pro kanoe

v

Sedacka (Obrazek 22. a 23.) je navrZena tak, aby byla vhodna pro témér vSechny osoby se
zdravotnim postiZzenim. Zadové i bo¢ni ¢asti sedacky se daji libovolné upravit podle konkrétnich
potifeb uZivatele. Horni ¢ast zadové opérky s bo¢nimi ¢astmi Ize zcela vyjmout, v pfipadé, kdy
neni potreba vysoka podpora. Sedacka se vyrabi na miru dle konkrétni znacky a modelu kanoe

(www.americancanoe.org).
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Obrdzek 23. Univerzaini padlovaaci sedacka v kanoi (www.americancanoe.org)
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Tabulka 14 Zdkladni informace o univerzdlni pddlovaci sedacce pro kanoe

Nazev Universal Paddling Seat for Canoe
Vyrobce Creating Ability (USA)
Cena 21128 K¢

Internetovy odkaz https://www.americancanoe.org/store/viewproduct.aspx?id=1601091

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim

3. Tandemova kanoe

Tandemova kanoe (Obrazek 24.) je velice stabilnim a odolnym plavidlem vhodnym pro
dvé osoby. Soucasti kanoe jsou dvé pohodIna a tvarovana sedadla s nastavitelnymi opéradly dle

potteb uzivateld (https://store.mountainmanoutdoors.com).

Obrdzek 24. Tandemova kanoe (https://store.mountainmanoutdoors.com)

Tabulka 15 Zdkladni informace o Tandemové kanoi

Nazev Guide 160 Tandem Recrational Canoe
Vyrobce Old Town Canoe Kayaks (USA)
Cena 22501 K¢

Internetovy odkaz https://store.mountainmanoutdoors.com/old-town-canoes-guide-160-

tandem-recrational-canoe.html

Cilova skupina Osoby se zrakovym postizenim
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5.3 Rafty pro osoby se zdravotnim postizenim

7 7 7

Na zakladé vyhledavani klicového slova rafts for the people with disabilities byly

vyhledany tyto sportovné kompenzacni pomfcky.
1. Specialni ram na rafty

Hlinikovy rdm (Obrazek 26.) je velmi lehky a zaroven pevny. Rdm je vyrabén na zakladé
objednavky, aby vyhovoval specidlnim potifebam uzivatele. Slouzi také pro upevnéni zavazadel
a veskerého nakladu (Obrazek 25.), a tak chrani raft pred moznym protrzenim nebo poskozenim

(www.proriver.com).

T

o
=

Obrdzek 26. Specidlni hlinikovy rdm na raft (www.proriver.com)
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Tabulka 16 Zdkladni informace o Specidlni rému na rafty

Nazev PRO Table Frame
Vyrobce Professional River Qutfitters (USA)
Cena 26812 K¢

Internetovy odkaz https://www.proriver.com/product-page/pro-table-main-frame-

medium

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim

2. Specidlni rdm se sedackou na rafty

Hlinikovy ram (Obréazek 27.) je vybaven dvéma suchymi boxy na pfipadny maly naklad,

nastavitelnym drzakem na sedacku a nastavitelnou nozni ty¢i (www.roguegearworks.com).

Obrazek 27. Specidlni ram se sedackou na raft (www.roguegearworks.com)

Tabulka 17 Zdkladni informace o Specidlnim ramu se sedackou na rafty

Nazev 3 Bay Raft Frame — R5
Vyrobce Rogue Gear Works (USA)
Cena 87945 K¢

Internetovy odkaz https://www.roguegearworks.com/products/3-bay-raft-frame-2

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim

3. Specidlné upraveny raft s rdmem a sedakem

Ctyfkomorovy raft (Obrazek 29.) je velice odolny a prostorny. Ram je tvoren konstrukei
pro upevnéni nakladu a seddkem pro pohodlnou jizdu (Obrazek 28.)

(www.eddylinewelding.com).
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Obrdzek 29. Specialné upraveny raft s ramem a sedakem (www.eddylinewelding.com)

Tabulka 18 Zdkladni informace o Specidlné upraveném raftu s ramem a seddkem

Nazev NRS 12 Osprey
Vyrobce NRS (North River Supplies) (Rusko)
Cena 104032 K¢

Internetovy odkaz

http://www.eddylinewelding.com/boats-for-sale

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postizenim
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4. Specialné upraveny raft pro dva

Specialni raft (Obrazek 30.) je vhodny na divokou vodu, kde je velmi dulezZita stabilita a
rychlé vyrovnani lodi. Raft je vybaven rdmem a vesly a je uréen pro dvé osoby

(www.creaturecraft.com).

Obradzek 30. Specialné upraveny raft pro dva ve vodé (www.creaturecraft.com)

Tabulka 19 Zdkladni informace o Specidlné upraveném raftu pro dva

Nazev G4 Agua Mala
Vyrobce Creature Crafts (USA)
Cena 169000 K¢

Internetovy odkaz https://www.creaturecraft.com/white-water-rafts

Cilova skupina Osoby s postiZzenim dolnich koncetin

5. Specidlné upraveny raft pro jednu osobu

Specialni raft (Obrazek 31.) je vhodny na divokou vodu, kde je velmi dulezZita stabilita a
rychlé vyrovnani lodi. Raft je vybaven ramem a vesly a je uréen pro jednu osobu

(www.creaturecraft.com).
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Obrdzek 31. Specialné upraveny raft pro jednu osobu (www.creaturecraft.com)

Tabulka 20 Zdkladni informace o Specidlné upraveném raftu pro jednu osobu

Nazev G4 Nargun
Vyrobce Creature Crafts (USA)
Cena 169000 K¢

Internetovy odkaz https://www.creaturecraft.com/white-water-rafts

Cilova skupina Osoby s postizenim dolnich koncetin

6. Ram se sedackou urceny na specialné upraveny raft (Obrazek 31.)

Specialni rdm (Obrazek 32.) je vyrabény ru¢né a na miru. Je vybaven skladacim sedadlem

a brisSnim pasem pro upevnéni a bezpecnou jizdu uZivatele (www.creaturecraft.com).

Obrdzek 32. Ram se sedackou urceny na Specidlné upraveny raft (Obrazek 31.) (www.creaturecraft.com)
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Tabulka 21 Zdkladni informace o Rdmu se sedackou urceny na Specidlné upraveny raft (Obrdzek 31.)

Nazev Aluminum Welded Oar Frame
Vyrobce Creature Crafts (USA)
Cena 30737 K¢

Internetovy odkaz https://www.creaturecraft.com/rafting-accessories/oar-frame

Cilova skupina Osoby s postizenim dolnich koncetin

7. Specidlni rdm s Zidlemi (2 ks) na raft

Specialni Zidle (Obrazek 35.) je uréena pro osoby s télesnym, mentalnim i smyslovym
postizenim. Zidle se da diky dvéma nosnym ty&im (Obrazek 34.) snadno prenést a pFipevnit

k rdmu raftu pro pohodlnou a bezpecnou jizdu (www.roguegearworks.com).

Obradzek 33. Specialni Zidle upevnéna k raftu (www.roguegearworks.com)
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Obrdzek 35. Specialni Zidle pro cestovani na raftu (www.roguegearworks.com)

Tabulka 22 Zdkladni informace o Specidlnim ramu s Zidlemi (2 ks) na raft

Nazev Passenger Chair System
Vyrobce Rogue Gear Works (USA)
Cena 64028 K¢

Internetovy odkaz

https://www.roguegearworks.com/collections/adaptive-

gear/products/adaptive-raft-frame-passenger

Cilova skupina

Osoby s télesnym, mentdalnim, smyslovym postizenim

47


http://www.roguegearworks.com
http://www.roguegearworks.com
https://www.roguegearworks.com/collections/adaptive-

5.4 Pramice pro osoby se zdravotnim postizenim

Na zdkladé vyhledavani klicového slova punts for the people with disabilities nebyly

nalezeny zadné sportovné kompenzacni pomf(icky.
5.5 Vodni turistika pro osoby se zdravotnim postizenim

Na zakladé vyhledavani klicového slova water tourism for the people with disabilities byly

vyhledany tyto sportovné kompenzacni pomfcky.
5.5.1 Paddleboardy pro osoby se zdravotnim postiZzenim
1. Specialné upraveny paddleaboard se sedackou a postrannimi plovaky

Paddleboard je vybaven nastavitelnou sedackou (Obrazek 36.), ktera je pevné ptipevnéna
k paddleboardu a  plovaky (Obrazek 37.), které zajistuji jeho  stabilitu

(www.pushmobility.com.au).

Obrdzek 36. Specialné upraveny paddleboard na vodé (www.pushmobility.com.au)
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Obradzek 37. Specialné upraveny paddleboard se sedackou a postrannimi plovaky
(www.pushmobility.com.au)

Tabulka 23 Zdkladni informace o Specidlné upraveném paddleboardu se sedackou a postrannimi plovaky

Nazev Sea Creature — Sit Down Paddleaboard
Vyrobce Push Mobility (Australie)
Cena 81510 K¢

Internetovy odkaz https://www.pushmobility.com.au/products/sea-creature-sit-down-

paddleboard

Cilova skupina Osoby s omezenim dolnich koncetin

2. Specidlné upraveny paddleboard se sedackou

Specialné upraveny paddleboard se sedackou (Obrazek 38.) poskytuje uZivateli z jizdy
témér totozny zazitek, jako ma stojici paddleboardista. Sedacka je lehkd, snadno slozitelna a
nastavitelnd podle postavy uZivatele. Materidl pouzity na vyrobu sedacky je predevsim
vodéodolny, jako napfiklad neopren. Cely set obsahuje sedacku, plovak s Uchyty, padlo, pumpu,
vak na plovak a sedacku, zdkladni montdini sadu a upeviiovaci feminky

(https://ultina.cz/sport/).
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Obrdzek 38. Specialné upraveny paddleboarrd se sedackou (https://ultina.cz/sport/)

Tabulka 24 Zdkladni informace o Specidlné upraveném paddleboardu se sedackou

Nazev Horizont (set)
Vyrobce Ultina (CR)
Cena 44900 K¢

Internetovy odkaz https://ultina.cz/sport/

Cilova skupina Osoby s omezenim dolnich koncetin

3. Specidlni sedacka na paddleboard (Obrazek 38.)
Sedacka (Obrazek 39.) je lehka, snadno slozZitelna a nastavitelna podle postavy uzZivatele.
Material pouzity na vyrobu sedacky je predevsim vodéodolny, jako napfiklad neopren

(https://ultina.cz/sport/).

Obrdzek 39. Specialni sedacka na paddleboard (Obrazek 38.) (https://ultina.cz/sport/)
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Tabulka 25 Zdkladni informace o Specidlni sedacce na paddleboard (Obrdzek 38.)

Nazev Horizont sedacka
Vyrobce Ultina (CR)
Cena 29900 K¢

Internetovy odkaz https://ultina.cz/sport/

Cilova skupina Osoby s omezenim dolnich koncetin

4. Specialni paddleboard s plovaky a systémem na upevnéni invalidniho voziku

Specialni paddleboard (Obrazek 40.) je ve vodé diky plovakim velice stabilni a je tak
dostupny i osobam, které maji problém s rovnovahou. Plovaky (Obrazek 41.) je mozné pouzit

vepredu i vzadu paddleboardu. Deska je prizpUsobena pro pripevnéni invalidniho voziku

(dosport.ca).

Obrazek 40. Specialni paddleboard s plovdky a invalidnim vozikem na vodé (dosport.ca)

51


https://ultina.cz/sport/

Obrdzek 41. Specialni paddleboard s plovaky a upevnénim invalidniho voziku (dosport.ca)

Tabulka 26 Zdkladni informace o Specidlnim paddleboard s plovdky a upevnénim invalidniho voziku

Nazev Trident Adaptative Paddle Board
Vyrobce Access Revolution (USA)
Cena 77220 K¢

Internetovy odkaz https://dosport.ca/products/trident-

2023?logged in customer id=&lang=en

Cilova skupina Osoby s omezenim dolnich koncetin

5. Specidlni paddleboard s plovaky a surfafskym invalidnim vozikem

Specialni paddleboard (Obrazek 42.) je urCen pro jednu nebo dvé osoby. UZivatele
s omezenim v dolni poloviné téla mohou padlovat sami, avSsak tém, ktefi maji omezeni nejen
v dolni, ale také v horni poloviné téla musi's padlovanim pomoci druhda osoba stojici za jeho zady
(Obrazek 43.). Paddleboard je diky tomu urcen pro témér vSechny zdravotné postiZzené. Je velice

stabilni, bezpecny a jeho nosnost je az 114 kg (www.accessrevolution.com).
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Obrdzek 42. Specialni paddleboard s plovaky a surfafskym invalidnim vozikem na vodé
(www.accessrevolution.com)

Obrdzek 43. Specialni paddleboard s dvéma osobami (www.accessrevolution.com)

Tabulka 27 Zdkladni informace o Specidlnim paddleboardu s plovdky a surfarskym invalidnim vozikem

Nazev Onit Paddle Board
Vyrobce Access Revolution (USA)
Cena 106970 K¢

Internetovy odkaz  http://www.accessrevolution.com/products-1/adaptive-paddleboard

Cilova skupina Osoby s postizenim dolnich koncetin
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5.5.2 Specidlni invalidni voziky
1. Plovouci plazovy invalidni vozik

Vozik (Obrazek 44.) je uréen témér pro kazdého, pro vozickare, osoby se specifickymi
potfebami i déti. Diky velkym kollm je snadno vyuzitelny na mékkém povrchu jako je napfiklad
pisek. Kola vozik ve vodé nadnasi, stejné tak jako plovaky pod rukama (Obrazek 45.)

(www.johnpreston.co.uk).

Obrdzek 44. Plovouci plazovy invalidni vozik na plazi (www.johnpreston.co.uk)

Obrdzek 45. Plovouci plazovy invalidni vozik ve vodé (www.johnpreston.co.uk)
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Tabulka 28 Zdkladni informace o Plovoucim pldZovém invalidnim voziku

Nazev Mobi — Chair Floating Beach Wheelchair
Vyrobce Mobi — mat (USA)
Cena 42363 K¢

Internetovy odkaz https://www.johnpreston.co.uk/mobi-chairr-floating-beach-wheelchair

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postiZzenim, na invalidnim voziku, osoby se
specidlnimi potfebami

2. Specidlné upraveny invalidni vozik do terénu pro dospélé

Terénni vozik (Obrazek 46. a 47.) pro dospélé je diky mékkym kolim vhodny do pisku,
travy, bahna, stérku i malych kamen (https://wheeleez.com).

I
il

Obrdzek 46. Specialné upraveny invalidni vozik do terénu pro dospélé u more (https://wheeleez.com)
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Obrdzek 47. Specialné upraveny invalidni vozik pro dospélé do terénu na plazi (https://wheeleez.com)

Tabulka 29 Zdkladni informace o Specidlné upraveném invalidnim voziku do terénu pro dospélé

Nazev Sandcruiser All — Terrain/ Beach Wheelchair
Vyrobce Wheeleez (USA)
Cena 62955 K¢

Internetovy odkaz https://wheeleez.com/product/sandcruiser-all-terrain-beach-

wheelchair/#

Cilova skupina osoby se zdravotnim postizenim

3. Specidlné upraveny invalidni vozik do terénu pro déti

Terénni vozik (Obrazek 48. a 49.) pro déti je diky mékkym kollim vhodny do pisku, travy,
bahna, stérku i malych kamen( (https://wheeleez.com).
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Obrdzek 49. Specialné upraveny invalidni vozik pro déti do terénu na plazi (https://wheeleez.com)
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Tabulka 30 Zdkladni informace o Specidlné upraveném invalidnim voziku do terénu pro déti

Nazev Sandpiper All — Terrain/ Beach Wheelchair
Vyrobce Wheeleez (USA)
Cena 56306 K¢

Internetovy odkaz https://wheeleez.com/product/sandpiper-beach-wheelchair/#

Cilova skupina osoby se zdravotnim postizenim

5.5.3 Vodni lyZe pro osoby se zdravotnim postiZzenim
1. Specialné upravené vodni lyZe

Specialni vodni lyZze (Obrazek 50.) jsou vyrobeny tak, aby zajistily uZivateli velmi dobrou
stabilitu na vodé. Jelikoz jsou lyZe urceny pro osoby s omezenim dolnich koncetin, v pfedni ¢asti
lyZe se nachdazi nastavitelny pasek na suchy zip pro upevnéni obou noh klyzi

(http://liquidaccess.org).

Obrdzek 50. Specialné upravené vodni lyZze (http://liquidaccess.org)
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Tabulka 31 Zdkladni informace o Specidlné upravenych vodnich lyZich

Nazev FreshStart Clinic Ski
Vyrobce Liquid Access (USA)
Cena 34212 K¢

Internetovy odkaz http://liquidaccess.org/shop/freshstart-ski/

Cilova skupina Osoby s omezenim dolnich koncetin

2. Specidlni sedacka (klec) na vodni lyZe (Obrazek 51.)

Sedacka (Obrazek 51.) je vyrobena z hliniku a montazni desky, ktera se pfipevni na lyze
(Obrazek 25.). Sedacka je vodéodolna a pro vétsi pohodli a bezpecnost je po bocich polstrovana

(http://liquidaccess.org).

Obrdzek 51. Specidlni sedacka (klec) na vodni lyze (Obrazek 51.) (http://liquidaccess.org)
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Obrdzek 52. Specialni sedacka (klec) na vodnich lyZich (Obrazek 51.) (http://eu.eu.florikatoday.com)

Tabulka 32 Zdkladni informace o Specidlni sedacce na vodni lyZe (Obrdzek 51.)

Nazev Ski Seat
Vyrobce Liquid Access (USA)
Cena 21342 K¢

Internetovy odkaz http://liquidaccess.org/shop/ski-seat/

Cilova skupina Osoby s omezenim dolnich koncetin

3. Opérka navodni lyze

Opérka (Obrazek 53. a 54.) je vyrobena z Sesti hlinikovych trubek a montazni desky, ktera
se pripevni na lyZe. Pro pohodli a bezpecnost jsou trubky v horni cCasti opatfeny pénovy

polstrovanim (http://liquidaccess.org).
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Obrdzek 53. Opérka na vodnich lyzich ve vodé (www.usaadaptivewaterski.org)

Obrdzek 54. Opérka na vodni lyZe (http://liquidaccess.org)

Tabulka 33 Zdkladni informace o opérce na vodni lyZe

Nazev Quad Back
Vyrobce Liquid Access (USA)
Cena 7507 K¢

Internetovy odkaz https://liquidaccess.org/shop/quad-back/

Cilova skupina Osoby s omezenim v dolni i horni poloviné téla, s poranénim patefe
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4. Specialnirukojet uréena pro Uchop jedné ruky pro vodni lyZe

Rukojet (Obrazek 55.) je pfipevnéna k postroji, ktery se upind kolem ramen lyzafe
(Obrézek 56.). Tah, ktery je vytvaren na rukojet je pfevadén na pazi, kterd rukojet drzi a protéjsi
rameno. Z bezpeénostnich divodu je uvolnéni z postroje velice snadné a rychlé, jakmile uZivatel

rukojet pusti (http://liquidaccess.org).

Obrdzek 55. Specialni rukojet pro vodni lyZe na vodé (www.waterski.be)

Obrdzek 56. Specialni popruhy pro upevnéni rukojeti pro jednu ruku (http://liquidaccess.org)
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Tabulka 34 Zdkladni informace o Specidlni rukojeti uréené pro tchop jen jedné ruky pro vodni lyZe

Nazev Delgar Sling
Vyrobce Liquid Access (USA)
Cena 7507 K¢

Internetovy odkaz https://liquidaccess.org/shop/delgar-sling/

Cilova skupina Osoby s omezenim jedné paze
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6 DISKUSE

Mnozstvi nalezenych sportovné kompenzacnich pomicek vyuzivanych v oblasti vodni
turistiky bylo ovlivnéno velmi malym poctem firem nebo spolecnosti, které se touto
problematikou zabyvaji. Vyrobci, ktefi nabizi sportovné kompenzaéni pomucky pochazi prevainé
ze zahrani¢i. Byla vyhledana pouze jedna firma z Ceské republiky (Ultina), ktera se vénuje vyrobé
sportovné kompenzacnich pomuicek vyuzivanych ve vodni turistice (specidlné upravené
paddleboardy se sedackou). Tato skutecnost mze byt ovlivnéna malou poptavkou spotrebitel
o dané produkty. Poptavka na trhu patii pravdépodobné k hlavnimu faktoru, ktery zplsobuje
také vyssi cenu produktl. Vyse ceny muzZe byt ovlivnéna dale tim, Ze se u vétsSiny vyrobcl
nejednd o sériovou vyrobu sportovné kompenzacnich pomlcek, ale predevsim o vyrobu
pomlcek na miru a dle konkrétnich potreb uzivatele. Osoby se zdravotnim postiZzenim maji rlizna
omezeni, a tudiz také odlisné pozadavky na sportovné kompenzacni pomf(cky.

Nejvice sportovné kompenzacnich pom(icek dostupnych na trhu bylo nalezeno k lodim
typu kajak nebo kanoe. Tato skutecnost je pravdépodobné ovlivnéna tim, Ze kajaky a kanoe se
ve vodni turistice objevuji nejcastéji a jsou snadno dostupné jak k zakoupeni, tak k pajceni. Ve
vétsiné pripadll byly vyhledany specialné upravena padla ¢i sedacky, minimalné jsme se setkali
s Upravou celé lodi. Naopak paddleboardy, rafty nebo vodni lyZe, které jsou ve vodni turistice
méné casté, jsou svou Upravou pro osoby se zdravotnim postizenim ve vétsiné pripadd zcela
odlisné od jejich typickych variant.

Vétsina sportovné kompenzacnich pomucek v oblasti vodni turistiky byla dohledana pro
osoby s télesnym postizenim a pouze zanedbatelna ¢ast pro osoby s mentalnim, zrakovym di
sluchovym postizenim. Sportovné kompenzacni pomUcky pro osoby s télesnym postiZzenim jsou
rGzné prizplUsobeny jejich potfebam a vzhledem k velkému mnoZstvi variant télesného postizeni
se na trhu objevuje také vétsi mnozstvi pomucek. Seznamili jsme se s pomUckami pro osoby
s omezenim v horni i dolni poloviné téla nebo pro osoby s amputacemi. Naopak pro osoby
s mentalnim postiZzenim byly nalezeny vétSinou specialné upravené sedacky nebo voziky, pro

jejichz pouziti je potfeba asistence dalsi osoby, ktera plavidlo ¢i vozik Fidi.
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7 ZAVERY

Cilem bakalarské prace bylo vytvorit prehled a charakterizovat sportovné kompenzacni
pomucky pro osoby se zdravotnim postizenim v oblasti vodni turistiky, které jsou dostupné na
trhu jak v Ceské republice, tak v zahrani¢i. Déle také urcit pro které osoby se zdravotnim
postizenim jsou pomucky urceny.

Z vysledk( vyhledavani je ziejmé, Ze sportovné kompenzacni pomucky jsou ve vétsiné
pripadll dostupné pouze na zahrani¢nim trhu a uréeny prevainé pro osoby stélesnym
postizenim.

VO 1: Které sportovné kompenzacni pomUicky vyuzivané ve vodni turistice jsou dostupné
v Ceské republice?

Na zakladé vyhledavani byla nalezena jedna ceska firma (Ultina), ktera vyrabi specialni
paddleboardy pro osoby s postizenim.

VO 2: Které sportovné kompenzacni pomUcky vyuzivané ve vodni turistice jsou dostupné
v zahranici?

Pfevaina vétsina sportovné kompenzacnich pomlicek pro osoby se zdravotnim
postizenim v oblasti vodni turistiky je vyrobena v zahranici, konkrétné v USA. Jedna se napfiklad
o specialné upravena padla, sedacky, stabilizatory nebo voziky pro kajaky i kdnoe. USA je také
vyrobcem specidlné upravenych raftli nebo rdma na rafty. V ramci vodni turistiky jsou pro osoby
se zdravotnim postiZzenim vyrobeny v USA a Australii specidlni paddleboardy se sedackou di
invalidnim vozikem. Déle se v USA vyrdbi také specialné upravené invalidni voziky do terénu
nebo specialni vodni lyZe s prizpisobenou sedackou a dalsim vybavenim.

VO 3: Pro prevazné které osoby se zdravotnim postizenim jsou sportovné kompenzacni
pomucky v oblasti vodni turistiky urceny?

Sportovné kompenzacni pomucky vyuZivané ve vodni turistice jsou uréeny primarné pro
osoby s télesnym postizenim. Minimum pomdlcek je dostupnych pro osoby s mentalnim,

zrakovym ¢i sluchovym postizenim.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace je zamérena na typy a vyuZiti sportovné kompenzacnich pomicek pro
osoby se zdravotnim postiZzenim v oblasti vodni turistiky. Prace je rozdélena do dvou hlavnich
Casti prehled poznatkd a vysledky. Prvni ¢ast je zamérena na vodni turistiku a klasifikaci vodnich
tokd, které se déli podle obtiznosti na proudici vodu a divokou vodu. Pro ucely préace je
podstatna primarné proudici voda a prvni dva stupné divoké vody, jelikoz je zde pohyb plavidel
bezpecny a vhodny i pro zacatecniky. Jedna se predevsim o plavidla typu kajak, kanoe, pramice
nebo raft, jejichZ popis a déleni jsou uvedeny v nasledujicich kapitolach. Dale je vymezen pojem
zdravotni postiZeni a jeho déleni podle vzniku a druhu. Podle vzniku délime zdravotni postizeni
na vrozené, tedy postizeni, které mame od narozeni a ziskané béhem Zivota. Ziskané zdravotni
postizeni Ize déle délit na ziskané na zakladé prodélaného vazného onemocnéni nebo ziskané
nasledkem vazného Urazu. Druhé déleni zdravotniho postiZeni je déleni podle druhu na télesné,
zrakové, sluchové a mentalni. Nasledné je definovan pojem volny €as a jeho pozitivni vliv na
osoby se zdravotnim postiZzenim. Volnocasové aktivity jsou pro osoby se zdravotnim postizenim
v mnoha pripadech dostupné pouze s vyuZitim sportovné kompenzacnich pom(cek, na které je
zamérena druha cast prace.

V druhé casti prace jsou zahrnuty vysledky sportovné kompenzacnich pomdicek
vyuzivanych ve vodni turistice, které byly nalezeny na zakladé vyhledavani na webovém
prohlize¢i. U kazdé sportovné kompenzacni pomlcky je uveden jeji nazev, obrazek, popis,
vyrobce a zemé vyroby, cena a cilova skupina, pro kterou je pomlcka primarné urcena. Na
zakladé vyhledavani bylo zjisténo, Ze vétsina sportovné kompenzacnich pom(cek v oblasti vodni
turistiky je vyrdbéna v zahrani&i, konkrétné v USA. Byla nalezena pouze jedna firma z Ceské
republiky, ktera se touto problematikou zabyva. Dale bylo dle nalezenych vysledku zjisténo, Ze
prevazina vétsina sportovné kompenzacnich pomlcek je uréena pro osoby stélesnym

postizenim.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis is focused on the types and use of sports compensatory aids for
people with disabilities in the field of water tourism. The thesis is divided into two main parts,
which are a review of findings and the results. The first part focuses on water tourism and the
classification of watercourses, which are divided according to the difficulty into flowing water
and wild water. For the thesis purposes, it is primarily flowing water and the first two stages of
wild water that are relevant, as the movement of vessels is safe and suitable for the beginners.
These are primarily kayak, canoe, canoe-boat or a raft-type craft, the description and
classification of which are given in the following chapters. Furthermore, the concept of disability
and its classification according to its origin and type is defined. According to its origin, disability
is divided into congenital disability, i.e., disability that is present from birth and acquired
disability, i.e. acquired during life. Acquired disabilities can be further divided into those
acquired as a result of a serious illness, or as a result of a serious injury. The second division of
disability is divided according to its type into physical, visual, hearing and mental. The concept
of leisure and its positive impact on disabled people is further defined. Leisure activities are in
many cases accessible to disabled people only with inclusion of sports compensatory aids, which
is the focus of the second part of the thesis.

The second part of the thesis includes the results of sports compensatory aids used in
water tourism, which were found by searching on a web browser. For each sport, the
compensatory aid, name, picture, description, price, manufacturer and country of production or
target group for which the aid is primarily intended are given. Based on the search, it was found
that most of the sports compensatory aids in the field of aquatics are manufactured abroad,
specifically in the USA. Only one company from the Czech Republic was found to deal with this
issue. Furthermore, according to the results obtained, it was found that the vast majority of

sports compensatory aids are designed for people with physical disabilities.
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