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Uvod

Pro diplomovou praci bylo vybrano téma, tykajici se vyuziti ptistroji,
pomicek a multimédii v soucasné logopedické praxi. Podobného tématu se
tykalo jiz mnoho diplomovych praci, proto jsme se po dohod¢ s vedouci mé

diplomové prace rozhodly pro srovnavani téchto prostiedka se zahrani¢im.

Bylo by zajimavé dozvédét se vice o nahledu na intervenci v ramci
naruSené¢ komunikaéni schopnosti, ale 1 o prostfedcich, které vyuzivaji b&hem
logopedické péce v sousednim Némecku, protoze tato zemé je autorce velmi

blizké a po celd jeji studentska l1éta se vénovala predevsim némeckému jazyku.

Cilem autorCiny diplomové prace je predstaveni prostfedkli a pomtcek,
které mizeme vyuzit béhem logopedické péce, a to jak pomulcek diagnostickych,
tak terapeutickych. Autorka by tedy chtéla podat ucelenéj$i seznam téchto

pomitcek, ktery bych také vyuzila ptfi své budouci praxi.

Jednim z nejcastéjSich typl naruSené komunikacni schopnosti je dyslalie.
prostfedkit a pomicek, tedy Ze témét kazdad pomiicka je vhodna pfi intervenci

dyslalie.

Nejveétsi zdjem ma autorka o rozSifeni svych védomosti v oblasti PC
programu a multimédii, jelikoz dnesni doba vyzaduje praci s pocitacem. D¢ti se
s pocitaem setkavaji jiz v raném détstvi a dokdZou ho ovladat, prace
s po¢itatem je bavi. Proto jsou PC programy vyuzivany pfedev§im jako
motivacni prvek. Mnohdy totiZ déti nevyuzivaji pocita¢ dostate¢né, neumi s nim

pracovat tak, aby jim byl také prospésny.

Logopedické materidlni prostfedky chce autorka ve své diplomové praci
rozdélit na pomucky, pfistroje a multimédia. RozliSeni téchto odvétvi je pomérné

zfejmé.



Jak jiz bylo zminéno, logopedicka multimédia jsou v dneSni dob¢ rychle
se rozvijejicim artiklem. Toto téma by mélo byt v diplomové praci stéZejnim.
Autor¢inym piedpokladem je, Ze v Némecku existuje vice logopedickych

multimédii, jsou hojnéji vyuzivana a jsou vice logopedicky zaméfena.

Doplnéni bohaté obrazové ptilohy a seznamu zdroji miize byt voditkem

pro vSechny, kdo si chtéji zafidit své vlastni logopedické pracoviste.



1 Teoreticka vychodiska

Tato kapitola se vénuje teoretickému vymezeni oboru logopedie,
historickému ndstinu, mezioborovym vztahim a zdkladnim termintim, tykajicich

se logopedie a komunikace.

1.1 Vymezeni oboru logopedie

Logopedie jako védni obor se zaCala vytvafet v prvni poloviné 20. stoleti.
Od té doby se neustdle formuje. Proto je pomérné obtizné tento obor definovat,
situace se neustdle méni. V roce 1924 piti zakladani I. A. L. P. byla logopedie
definovana jako 1ékatskd véda (foniatr Froschels), u nas je Sovdkem (1981)
povazovana za védu specialnépedagogickou. Ma uzky vztah ke specidlni
pedagogice, ke vSem jejim oborim, piedevSsim surdopedii, psychopedii

a somatopedii.

,Logopedie je veéda, ktera zkouma naruseni komunikacni schopnosti
u cloveka z hlediska jeho pricin, projevu, disledkii, mozZnosti diagnostiky,

terapie, prevence i prognézy “ (Lechta in Skodova, Jedli¢ka, 2007, s. 22).

Termin logopedie neoznacuje pouze védni disciplinu, ale naptiklad také
studijni obor a profesi, jak uvadi Peutelschmiedova (2005). V némecké literatute
se muzeme dle Klenkové (2006) setkat s pojmy Sprachheilpddagogik, Logopédie,
Rehabilitationspiddagogik fiir Sprachgeschéddigte, Sprachbehindertepidagogik.

,Jednim ze zdkladnich terminu moderni logopedie je naruSenad
komunikacni schopnost — v anglickém jazyce communicative disability
— vnemeckém jazyce gestorte Kommunikationsfihigkeit, Storung von
Kommunikationsfihigkeit. Chceme-li se zabyvat naruSenou komunikacni
schopnosti, musi byt logicky nasim vychodiskem komunikace jako takovad: az

¢

v ndvaznosti na ni lze potom hovorit o narusSené komunikacni schopnosti."

(Lechta in Skodova, Jedli¢ka, 2007, s. 17)

Komunikace znamenda podle Klenkové (2006) lidskou schopnost uzivat

vyrazové prostiedky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahi.



Umoziiuje rozvoj osobnosti, mezilidskych vztahii. Souc¢asné mizeme komunikaci

chépat jako ptenos informaci.

Komunikaéni schopnost znamena, ze téziStém je komunikace. Ta vSak
nemusi probihat vzdy jen ordlni cestou. Pro vysvétleni ¢lenime jazyk do Ctyt
rovin, jak uvadi Peutelschmiedova (2005). Rovina foneticko-fonologicka se
zabyva zvukovou strankou fteci, soustiedi se na jeji zvukovy material. Pracuje
s fonémy — nejmenSimi jednotkami fe€i. Rovina morfologicko-syntakticka, dale
také rovina gramaticka, fesi otazku vyskytu slovnich druhti a volbu piislusnych
tvart v promluvé. Rovina lexikalné-sémanticka pfedstavuje individualni slovni

z4dsobu. Pragmatickd rovina znamena socidlni uplatnéni feCovych dovednosti,

zahrnuje verbalni 1 koverbalni chovéani.

Vyznam logopedie je podle Lechty (2007) vicerozmérny. Existen¢ni
vyznam znamend, ze existence komunikacni bariéry ovliviiuje veSkeré ¢innosti
¢lovéka. Pro medicinskou oblast ma logopedie takovy vyznam, Ze naruSeni
komunikac¢ni schopnosti je casto predzvésti jiného onemocnéni, ¢i jeho

7

disledkem. Spojeni myS$leni a feci je vyznamem kognitivnim. Logopedicka
intervence zmiriiuje psychické dopady nékterych naruSeni komunikacni
schopnosti, napt. balbuties, proto ma logopedie vyznam emocionalni. Odstranéni
naruSeni komunika¢ni schopnosti eliminuje Spatnou adaptaci ve skuping,
setkavame se tedy s vyznamem socidlnim, déile logopedickd intervenci
a zmirnéni naruSeni komunika¢ni schopnosti umoznuje lep$i pracovni zapojeni
— vyznam ekonomicky. Komunikace je zprostifedkovatelem krasy, zahrnuje proto

4 r

i oblast estetického vnimani.

1.1.1 Postaveni logopedie v systému véd, interdisciplinarni vztahy
Logopedie patii mezi nejmladsi védni discipliny. Ukotveni do systému véd

jesté neni ustdleno. Jiz vySe uvedené informace zminuji jeji nesnadné zatazeni

mezi védy medicinské, ¢i specialnépedagogické. Tyka se to i zaClenéni logopedie

v riznych zemich.

V soucasné dobé podle Lechty (2007) existuji dva vyvojové trendy,
prakticky a emancipacni. Prakticky proces chape logopedii jako vy¢et moznosti

odstranéni narusené komunikacni schopnosti. K tomuto procesu se podle Lechty



(2007) castecné priklani 1 Némecko, zcasti se priklani 1 k emancipacnimu
procesu. Prakticky proces lze pochopit jako , kuchatku®, ve které si najdeme
recepty na odstranéni obtizi. Naproti tomu emancipaéni proces chape logopedii
jako védu, kterd se musi neustale prosazovat a vyvijet, rozSifovat. Tento proces
se snazi o to, aby méla logopedie rovnocenné postaveni mezi ostatnimi védnimi
disciplinami, a navic aby byla v€dou moderni. I z té€chto divodi doslo podle
Lechty (2007) k terminologickym zménam. Diiv€js$i termin vada fe€i, porucha

feci, vedl k obecnéjSimu terminu naruSeni komunikaéni schopnosti.

Logopedie se pohybuje mezi vice védnimi obory. Zejména se opird
o specialni pedagogiku, medicinské obory, jako naptiklad neurologie, foniatrie,
otorinolaryngologie, psychiatrie, atd., ddle se opirda mimo jiné¢ o psychologii
a jazykovédu. Logopedie jako védni disciplina ma multidisciplinarni

a interdisciplinarni charakter.

1.1.2 Historicky nastin
Pocatky zajmu o komunikaci muzeme najit jiz v 6. stol. pf. n. L
ve staroindickych védach, kde se naukou o spravné vyslovnosti zabyva nejstarsi

znama mluvnice.

Neexistuje pfiliS§ mnoho antickych ucenct, jak uvadi Peutelschmiedova
(2005), kteti by se nezabyvali teci, komunikaci, vyslovnosti. Jiz Aristoteles
sepsal své poznatky o sluchu a hlase a také o poruchach tfe¢i po urazech hlavy.
Hippokrates se zabyval tvorbou hlasu z hlediska lékaiskych véd, Cicero se

zabyval hlasovou hygienou, fyziologii vad fec¢i a pfedevs§im vychovou fecnika.

Zéasadu dechové gymnastiky, jiz se dodnes fidi mnoho logopedt, vytvotil
lékat Avicenna. Isokrates, ktery se narodil v Athénach roku 436 pt. n. 1. zfejmé
jako prvni pouzil termin logopedie (logon paideia), a to ve smyslu vychova feci.
Marcus Fabius Quintilianus je mimo jiné skutenym autorem souslovi ..Skola
hrou“. PtfedevSim vSak vydal rozsdhly spis Zaklady rétoriky, ktery je dodnes

aktualnim ¢tenim.

Nyni jiz pfejdéme do novovéku. Soucasnik Marie Terezie Wolfgang von

Kempelen, velky vynalezce, sestavoval vice nez dvacet let ,mluvici stroj“,



zabyval se puvodem lidské fe¢i a mnoha jinymi ¢innostmi. Muze byt pro nas
zajimavosti, Zze obdobny mluvici pfistroj sestavil i Erasmus Darwin, dédecek

autora evoluéni teorie Charlese Darwina.

Peutelschmiedova (2005) dale uvadi, ze nesmime opomenout piinos Jana
Amose Komenského, ptredevSim jeho Informatorium Skoly matetské. DalSimi
z autoru, ktefi se dotykali vad feci, jsou Jan Blahoslav, Jan Evangelista Purkyné

a mnoho dalSich.

Z nasi nejbliz§i minulosti nesmime opomenout vznik Logopedického
ustavu hlavniho mésta Prahy, ktery byl zalozen z podnétu MiloSe Sovaka, naseho
vyznamného logopeda. Vedle ambulance se nachdzelo i mnoho dalSich oddéleni,
pfedevsim audiologie, pediatrie, neuropsychiatrie a pro nas dulezité¢ oddéleni
logopedické terapie. Tento ustav byl bohuzel v roce 1960 postupné pietvaien na
foniatrické oddéleni, az nakonec zanikl. Logopedicka spole¢nost MiloSe Sovaka
vznikla jako pokracovatel zaniklého tustavu na popud mnoha logopedickych

pracovniki, napt. S. Svaciny, M. Bednafika a F. Sroma.

Lechta (2007) uvadi, ze lze historii chapat ze dvou pohledl, a to jako
historii védniho oboru na strané jedné, a vznik logopedické péce na stran¢ druhé.

Déle rozdéluje historii na sedm zakladnich etap.

V prvni etapé zminuje Lechta (2007) komunikacni schopnost jako predmét

obdivného bozZského uctivani, vychéazejici jiz ve 3. tis. pf. n. 1.

Druhd etapa nam ukazuje, ze existuji osoby s narusSenou komunikacni
schopnosti. Vzrista zajem o fe¢ jako pfedmét aplikace zdkoni, prav, soudnictvi

a politiky vibec. Toto obdobi za¢ina 14. stol. pt. n. 1.

Tieti etapa znamend rozpracovani naruSené komunikacéni schopnosti

v dilech mnoha autorti a mysliteld. Mluvime o obdobi 1. az 15. stol. n. I.

Pokusy o zavedeni systematické péce o osoby s naruSenou schopnosti, tak

miZeme vymezit ¢tvrté obdobi, ato v 16 - az 17. stol.n.l.

Organizovana péce, pfedevSsim v obdobi osvicenstvi a pramyslové
revoluce, tvofi podle Lechty (2007) zaklad systematické péce pro osoby

s naruSenou komunikacni schopnosti.



, Rozlicné monografie, ucebnice, Ccasopisy utvorily vychodiska pro
utvareni védeckych zakladii logopedie (19. — 20. stol) v Sesté etapé“ (Lechta in
Skodova, Jedlicka, 2007, s. 31).

Sedmou etapu prozivame pravé nyni. Jednd se podle Lechty (2007)
o konstituovani logopedie jako védniho oboru, a to smérem do Skolstvi

a do zdravotnictvi.
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2 Dyslalie

Tato kapitola se zabyva terminologickym vymezenim urcitého typu
naruSeni komunikaéni schopnosti, v tomto pfipadé dyslalii. Kapitola zahrnuje
terminologii, symptomatologii, etiologii, klasifikaci, diagnostiku a také terapii

dyslalie.

2.1 Terminologické vymezeni

Dyslélie spadd mezi jeden =z deseti okruhli naruSené komunikacni
schopnosti, a to do okruhu, ktery se nazyvad naruSeni c¢lankovani feci.
Peutelschmiedova (2005) vymezuje nasledujici okruhy a pro upfesnéni uvadi
1 ptiklad naruSeni komunika¢ni schopnosti. Na pofadi okruht podle
Peutelschmiedové (2005) nezalezi. Jako prvni z okruht mizeme uvést vyvojovou
nemluvnost, do tohoto okruhu spada dysfazie. DalSim okruhem je ziskana
organova nemluvnost a do ni patfici afdzie. Mutismus a elektivni mutismus
nalezi okruhu, ktery se nazyva =ziskand neurotickda nemluvnost. NaruSeni
¢lankovani feci je okruh, ktery obsahuje dyslalii a dysartrii. Dal§imi okruhy jsou
symptomatické poruchy feci, kombinované vady feci, poruchy hlasu, naruSeni
zvuku teci, do kterého spada palatolalie a rinoldlie, naruSeni grafické stranky
feci, kterym rozumime specifické poruchy uceni, a dale naruseni plynulosti feci,

zahrnujici balbuties a tumultus sermonis.

Dale je nutné zatfadit typ naruSeni komunikacni schopnosti dle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, sestavené Svétovou zdravotnickou organizaci
WHO s uc¢innosti od roku 2003, aktualizované roku 2004. Ta zatazuje dyslalii
mezi Poruchy psychického vyvoje (F80-89), dale pod F80 Specifické vyvojové
poruchy ftec¢i a jazyka, dale pod F 80.0 Specifickd porucha artikulace fteci.
Mezinarodni klasifikace nemoci vysvétluje Specifickou poruchu artikulace feci
jako vyvojovou poruchu, kdy dité¢ uzivad feCovych zvukl pod trovni svého

mentalniho véku, ackoliv feCova dovednost je na normalni urovni.
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Dyslalie, nazyvana také patlavost, je nejCastéji se vyskytujicim narusenim
komunika¢ni schopnosti. Nazev dysléalie pouzil podle Klenkové (2006) jiz v roce

1830 Shulthes, oznaceni patlavost roku 1900 Janke.

., Dyslalie je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hlasky
nebo skupiny hlasek rodného jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné

podle prislusnych jazykovych norem “ (Klenkova, 2006, s. 99).

. Typy poruch artikulace se v anglicky psané literature nekdy oznacuji
akronymem: S.0O.D.A., ktery znamena Substitution (dite nahrazuje hlasku, kterou
jesté neumi jinou hlaskou — u nas se tradicné uziva termin paraldlie), Omission
(dité hlasku, kterou neumi, vynechava — u nds se tradicné uzZivda termin
mogildlie), Distortion (hlaska je tvorena akusticky odchylné — naSe obecné
oznaceni je dysldlie — prip. blize specifikovand vada — napr. sigmatismus
interdentadlni,...) a (nékteri autori uvadeéji jesté) Addition (dité hlasku pridava)“

(Dvotdk, 2007, s. 149).

Dvotdk (2007) dale uvadi, ze vynechavani hlasek se do urcitého véku
povazuje za fyziologicky jev. Kazda hlaska ma individualni vyvoj, stanoveni
véku pro foneticky vyvoj je také individuédlni. Dvotfdk (2007) hovoii
o tom, ze porucha vyslovnosti znamena piedevsim akustické odliSeni, deformaci,
distorzi, zdménu vyslovnosti jedné, ¢i vice hlasek. Hlaska miize byt také tvofena
na jiném misté, nebo jinym zpuisobem, plisobi proto vizualné neesteticky. Nebo

muze hlaska plisobit vizualné neesteticky a zaroven odchylné akusticky.

Lechta (1990) hovoii o dyslalii jako o neschopnosti uzivat jednotlivé
hlasky nebo skupiny hlasek v komunika¢nim procesu podle ptislusnych

jazykovych norem.

Salomonova (2007) se opird o definici Haly z roku 1962, kdy patlavosti
rozumime neschopnost uzivat jednotlivé hlasky nebo skupiny hldsek v mluvené

feci podle platnych ortoepickych norem. Hlaska je tvofena na nespravném misté.

Odbornym terminem dysldlie mizeme oznacit vice urovni, jak uvadi
Néadvornikova  (2003). Jednda se pfedevSim o aroven  fonetickou
a fonologickou. Fonetickd tUroven =zahrnuje vynechavani hlasek, jejich

zaménovani a nahrazovani, nepfesné vyslovovani. Fonologicka uroven se
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projevuje predevSim v plynulé fteci, Spatné vyslovena hlaska ovliviiuje

1 hlasky ve svém okoli.

Mannhardova (2002) hovoii o dyslalii jako o poruse artikulace
(Artikulationsstorungen). Nespravna, vadnd vyslovnost u déti patii
k nejCastéjSim, ale i1 nejsnadnéji odstranitelnym typlim naruSeni komunikacni
schopnosti. Dyslalii rozumi Mannhardovd (2002) poruchu vyslovnosti hlasek
(Lautbildungsstorung), kdy dité hlasku, nebo skupinu hlasek pfi fe¢i vynechava

(auslassen), nahrazuje (ersetzen), nebo Spatné tvoii (falsch bilden).

Je patrné, ze definice dysldlie se od riznych autort pfili§ nelisi. Pokud se
soustfedime na srovnani definic z hlediska ¢asového vyvoje, nejstar$i uvedenou
definici je definice Halova z roku 1962. Zde se objevuje termin mluvena fec,
dnes béZné nahrazeny pojmem komunikaéni proces, komunikace. Nadvornikova
(2003) uvadi pojem dyslalie v souvislosti s jazykovymi rovinami. Dvotak (2007)
hovoii o dyslalii z hlediska projevl vadné vyslovnosti. Tato definice jde vice do
hloubky, uzivd nové zahrani¢ni terminy. Mannhardova uvadi definici témét
stejnou, jako Dvotrdk, terminologické vymezeni se na riznych uzemich piili§
nelisi.

Spravna vyslovnost je podle Salomonové (2007) jednou z podminek Skolni
uspéSnosti ditéte. Na spravny vyvoj fec¢i ma podil mnoho faktorli, zejména
spravna vyslovnost rodi¢t. Uprava vyslovnosti neni otazkou jen détské populace,
tyka se 1 adolescenti a dospélych, pficemz tato zalezitost vyzaduje specialni

metodiku a je casov€ naro¢néjsi.

2.2 Etiologie
Mezi nejcastéjsi pri¢iny podle Salomonové (2007) patii dédi¢nost, pohlavi
ditéte, poruchy sluchu, poruchy zraku, poruchy centralni nervové soustavy

a mnoho vlivi, tykajicich se t€hotenstvi a porodu.

Vzhledem k pohlavi ditéte zjistila Salomonovéd (2007) vys$$i vyskyt
dyslalie u chlapci. Chlapci tvoifi az dvé tfetiny ptfipadi. Mannhardova (2002) se
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také priklani k castéjSimu vyskytu u chlapci, uvadi az trojndsobny vyskyt,

chlapci tedy tvofi tfi ¢tvrtiny ptipadu.

Zakladni podminkou spravné produkce teci je podle Nadvornikové (2003)
schopnost nejen rozliSit zvukové rozdily béhem plynulé feci, ale
také provadét slozité pohyby artikulaéniho aparédtu. S tim souvisi diferencidlni
schopnost mozku tykajici se pravé téchto oblasti. Se zvySujicim se individudlnim
vékem se tato schopnost zpfesiuje a zlepSuje. Tim se zdokonaluje 1 fec.
Realizace fte¢i je tedy podminéna vyvojem mozku. NaruSend schopnost
diferenciace a napodobovani v feCové oblasti se odrdzi v naruSeni komunikacéni
schopnosti. Prolindni a vzdjemné ovliviiovani struktury a funkce ftecovych

a sluchovych mechanismu 1ze chapat jako pozadi vzniku dyslalie.

Nadvornikova (2003) rozdéluje ptfi¢iny vzniku poruchy na vnitini
a vnéjsi. Salomonova (2007) toto rozdéleni neuvadi, pfesto je jeji rozdéleni

pti¢in velmi srozumitelné. Jak jiZ bylo zminéno, mezi nejcastéjsi pficiny patii

dédiénost.

Néazory na vliv dédiénosti se riizni, je bud popirdn, nebo se k nému autoti
vérné priklanéji. Jak popisuje Salomonova (2007), vyskyt narusené komunikacni
schopnosti u pfisluSnikti rodiny byl dokazan ve velké mife, nejcastéji u otce.
Jedna se o nespecifickou dédi¢nost fonematické diferenciace. Diferenciaci
vysvétluje Dvotdk (2007) jako proces rozliSovani, roztiidéni a odliSeni
predméti, vlastnosti, vztahd a podobné. Podminkou diferenciace je schopnost

rozliSovani.

Poruchy zrakového a sluchového vnimani jsou podle Salomonové
(2007) dalsi ptfi¢inou. Musime brat na zietel rizné poruchy sluchu, pfedev§im
pfevodni nedoslychavost, kterd mize byt nasledkem castych zanéti hornich cest
dychacich. Tato nedoslychavost mé& za nasledek Spatné vnimani sykavek
a modulacnich faktort fec¢i. Modula¢ni faktory feci, jinak prozodické faktory, lze
chapat podle Dvotaka (2007) jako zvukové prostiedky, které se uplatiiuji na
promluvé jako celku. Prozodie je pfirozenou slozkou zvukového signdlu, ale ma
1 komunikacni funkci. Jedna se zejména o ptfizvuky, dirazy, akcent, melodii feci,

hlasitost, tempo a pauzy v feci.
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Mannhardova (2002) hovofi o poruSe zpracovani sluchového vnimani
(Horverarbeitungsstorungen). Konkrétné hovoti o celkovém naruSeni akustickeé
pozornosti u déti s dyslalii (akustische Aufmerksamkeitsstorung), dale
0 akustickém oslabeni diskriminace urcité hlasky (akustische
Lautdiskriminationsschwiche), pfipadné o naruSené schopnosti rozliSovat

urc¢ité hlasky (Lautunterscheidungsunfihigkeit).

Existuje souvislost mezi motorickym vyvojem ditéte a vyslovnosti. Ta
vyzaduje piesnou koordinaci mluvidel. K té nedochéazi, pokud jsou poSkozeny
dostfedivé a odstiedivé drahy mozku. PoSkozeni centralni ¢asti mozku
v rizném rozsahu mize také vést podle Salomonové (2007) k naruSeni

komunika¢ni schopnosti.

,Anatomické odchylky mluvidel mohou téz zpusobit vady vyslovnosti.
Nelze podcenovat ankyloglossum — prirostlou podjazycnou uzdicku mezi hornim
rtem a dasni nad hornimi rezaky, dadle neprijemné zasahy do ustni dutiny (noseni
zubnich protéz, vadny skus, obrny jazyka a rtii atd.). “(Salomonova in Skodova,

Jedlicka, 2007, s. 333)

Bylo jiz feceno, Ze Nadvornikova (2003) uvadi i vné&j§i pfi¢iny. Témi se
rozumi ptfedevS§im psychosocidlni vlivy a vlivy prostiedi. Salomonova (2007)
hovoii o nespravném fecovém vzoru v rodiné, o nepfiméfeném fecovém vzoru
(pfedevsim mazliva fe¢), o chybach ve vychovném ptistupu a v neposledni fade

o vlivu bilingvalniho rodinného prostiedi.

Klenkova (2006) dale rozdé&€luje dyslalii z etiologického hlediska na

organovou a funkcni.

Funk¢ni dyslalii miZzeme dale rozdélit na typ senzoricky, kdy je naruSena
fonematickd diferenciace, a typ motoricky, kdy je naruSena obratnost

artikula¢niho aparatu.

Organova, ¢i organicka dyslalie se déli podle Klenkové (2006) na typ
akusticky, kdy dochazi k dyslalii z divodu poruchy sluchu, typ labidlni, dentélni,
palatdlni a lingvalni, pfi které nalézame anomalii, ¢i defekt rtt, zubtl, patra
a jazyka. Déle uznavéa typ nazalni organové dyslalie, kdy dochédzi k naruSeni

nazality. Nazalitu vysvétluje Dvoidk (2007) jako rezonanci dutiny nosni, ktera je
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u vyslovovani nazal (nosové hlasky, vznikajici zdvérem, okluzi, dutiny ustni
a uvolnénim proudu vzduchu dutinou nosni) fyziologickd. Salomonova (2007)
pfidavad navic dyslalii centrdlni, kdy dochazi k poSkozeni centralni nervové

soustavy.

Déle lze dyslalii rozdélit z hlediska jejiho rozsahu. Klenkova (2006) uvadi
dyslalii universalis, kdy dochazi k postizeni vyslovnosti vétSiny hlasek, tec je
proto nesrozumitelnd. Pfi dyslalii multiplex dochazi k naruSeni vyslovnosti
v mens$i mife, fe¢ je srozumiteln€jsi. Parcialni dyslalie znamend vadu pouze

jedné hlasky.

2.3 Symptomatologie

Je tifeba rozliSit dyslalii od verbalni dyspraxie. Dysldlie jiz byla
vymezena, jedna se o neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky a skupiny hlasek
podle pfisluSnych jazykovych norem. Naproti tomu verbalni dyspraxie znamena
poruchu realizace jazyka na trovni slov. Gtithova a Sebianova (2005) uvadéji, ze
pfes nejednoznacnou terminologii (uvadéji se pojmy verbalni dyspraxie, fecova
a apraxie, vyvojova apraxie feci, vyvojova verbalni apraxie) rozumime
vyvojovou dyspraxii poruchu v planovani fteci. Jednotlivé izolované hlasky

nejsou naruSeny, naruseno je programovani a realizace feci.

Pii dyslalii je naruSena artikulace hlasek. Salomonova (2007) hovofti
o tom, Ze osoba s naruSenou schopnosti (pfevazné v détském véku) hlasku
vynechavé, nahrazuje jinou hlaskou, nebo ji tvofi chybné. Peutelschmiedova

(2005) a Klenkova (2006) ptidavaji dal§i pojmy, a to:
e vynechavani, mogilalie, eliminace,
e nahrazovani, paralalie, substituce,

e chybné tvofeni, distorze, -ismus (rotacismus, lambdacismus apod.).

Klenkova (2006) hovofi o dalsich symptomech:

e clize, vypousténi hlasek,
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e metateze, pfesmykovani hlasek,
e kontaminace, sméSovani hlasek,
e anaptixe, vkladani nadbyte¢nych hlasek,

e asimilace, ptfizpisobovani hlasek.

, Kromeé toho miuzeme délit dyslalii na nekonstantni (hliska neni vzdy
tvorena nefyziologicky, vadné, v nékterych spojenich je tvoreni spravné)
a nekonsekventni (hlaska je tvorena vadné, ale vidy jinym zpiisobem)*

(Klenkova, 2006, s. 106).

Burre (2006) hovoti o dulezitosti spravného auditivniho vnimani (auditive
Wahrnehmung) a zpracovani auditivnich signalli (auditive Verarbeitung).
Vedle celkové osobnosti ditéte s jeho motorickymi, socidlnimi a emocionalnimi
vlastnostmi vyzaduje dité také kompetence, urcité dovednosti, mezi které patii

ptedev§im sluchové vnimani (Héorwahrnehmung).

2.4 Diagnostika

Zakladem diagnostiky dyslalie je logopedické vySetieni. Toto vySetieni by
nam mélo zjistit pficinu, druh, rozsah, diagnézu a prognozu urcitého naruseni
komunika¢ni schopnosti. Ze zavért vySetieni podle Salomonové (2007) vychazi

individualni terapeuticky plan, tedy plan metodickych postupi.

Vysetfeni dyslalie obsahuje anamnestické udaje jak klienta, tak jeho
rodiny. Déle je nutné provést vysSetieni sluchu, kontrolu chrupu, zptisob dychani,
schopnost pro rytmus, ddle musime sledovat pohyb rtii, mimiku, pohyb jazyka.

Podle potfeby muZeme provést test laterality a jemné motoriky.

Mezi moderni postupy patii metoda fecové komunikace. Nadvornikova
(2003) uvadi, Ze se jednd o metodu zakladni, od které se odviji dalsi uptfesnéni
feCové vady. Dale Nadvornikova (2003) doporucCuje depistaz a screeningové
vySetifeni, tedy prvky podobné prevenci, kdy dochézi k selekci osob s narusenou

komunikac¢ni schopnosti v Sir§i populaci. Provadi se v zafizenich kolektivnich,
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proto ma logoped moznost srovnani se stejnou vékovou skupinou. U nejmladSich
déti se provadi vétSinou formou rozhovoru, u starSich predevSim pfectenim
urcitého textu. Depistdz chape Dvoidk (2007) jako aktivni vyhledavani jedinct
zdravotné ohrozenych, s poruchou v ¢asnych stadiich, provadéné jednoduchymi
vySetiovacimi metodami. Screening vysvétluje Dvotfdk (2007) jako hromadné

vySetfeni a sbér informaci o vyskytu urc¢itého jevu.

Pii neformélnim vySetfeni sledujeme pfi spontanni konverzaci spravnost
zvukli — pozorujeme tedy chybné hlasky, spad feCi a prozodické faktory.
VySetieni méa pouze vSeobecny charakter, vliv na toto vySetfeni miZe mit

nervozita ze setkani s logopedem apod.

Poté prechazime k produkci jednotlivych slov napiiklad podle
pfedlozenych obrazka. Tyto obrdzky se tykaji slov, kterd maji vySetfovanou
hlasku na =zacatku, na konci a wuprostfed slova. Samohlasky (vokaly)
a souhlasky (konsonanty) sledujeme jednotlivé, dale pak ve shluku, ktery ma
schéma: konsonant -  vokal; konsonant - vokal —  konsonant;
konsonant — konsonant — vokal. Mezi vySetfenim spontanni fe¢i a vySetfenim
produkce slov pozorujeme rozdily, vysledky porovnavame, napiiklad

s normativnimi tdaji.

Dopliiujici formou vySetfeni narusené komunikac¢ni schopnosti mlze byt
také diagnostika napodobovanim. Zjistujeme schopnost vysSetfovaného spravné
opakovat model, ktery mu ptedklada logoped, stejn¢ tak i reprodukovat formu
chybného zvuku, ktery predtim vySetiovany vytvofil. Timto si ovéfime, do jaké

miry je jiz porucha feci zafixovana.

Na zavér vySetfujeme kontext. Produkci urc¢itého zvuku ovliviiuje jeho
okoli, dalsi proud teci. Chyby ve vyslovnosti jsou u déti podle Nadvornikové
(2003) nestalé. Sledujeme je proto v riizném kontextu. Timto zjistime cilové
segmenty, vychazime totiz z ndzoru, ze konsonant, ktery se nachazi pted nebo za
cilovym zvukem, alternuje. To znamend, ze je mozné vyslovit cilovy zvuk v této
pozici spravné. Nadvornikova (2003) vychazi =z pifedpokladu, Zze spravna

diagnostika kontextu je zdkladem pro napravu narusené komunikacni schopnosti.

-18 -



. Zakladni metodou vySetrovani 7eci je rozhovor, ktery se obvykle
uskutecnuje za pritomnosti rodicu, nebo blizkych clenu rodiny. Ziska se tim
bezprostredni predstava o soucasném stavu reci ditéte a pri dyslalii se zjisti
rozsah a stupen chybné vyslovnosti, jez se az do 1. roku Skolni dochazky jesté

povazuje za fyziologickou. (Nadvornikova in Lechta, 2003, s. 187)

VySetieni fe¢i je tfeba provadét nendpadné, jelikoz vychdzime
z predpokladu, ze se déti vySetieni boji. Jestlize vznikne podezieni na poruchu
organickou, vySetfeni doplnime také vySetfenim Iékaiskym. Nadvornikova
(2003) dale uvadi, ze zdkladem objektivniho vySetfeni je pfedevSim klinické

vySetieni a logicka analyza, kterd se o toto vySetfeni opira.

S ditétem s dyslalii je tfeba mluvit tak, aby vidélo na tvaf, ale i tak, aby
bylo odkazdno jen na zvuk fe€i, zakryjeme si tedy usta, ¢i odvratime hlavu
stranou. Spontanni projev zkouSime podle Nadvornikové (2003) obvykle tak, ze
dité popisuje obrazky a poté se prechazi k fizenému rozhovoru. Cilem je zjiSténi
vyslovnosti vSech hlasek, a to ve slabikach, slovech a vétach, kdy je hlaska
ovliviiovdna svym okolim (na zacatku slova, uprostfed shlukid, na konci slova
apod.). Pofadi vySetfovanych hlasek mutze byt libovolné, podle potieby
logopeda. Naptiklad podle mista tvofeni hldsek vySetfime naptfed hlasky

bilabialni, poté labiodentdlni, alveolarni atd.

Pfi vySetfovani fonologické stranky ftecCi vénujeme pozornost vSem
jazykovym rovindm. Musime si v§imnout vyrazovych prostfedkt, rozsahu slovni
zasoby, vyspélosti fe¢i ve vétach a gramatické struktury véty. Dale pozorujeme
vlivy prostfedi a dialektu. ZkouSime i porozuméni feci, a to pomoci ukoll
a vyzev k ¢innosti. Dale lze podle Nadvornikové (2003) uzit metodu, kdy

vySetfovany hledd co nejvice slov na danou hlasku za urcity cas.

Laboratorni vySetfeni fe¢i je jednou z metod, kdy vyuZivame specidlni
aparatury.  Nadvornikovda  (2003) vyjmenovava  pfedevSim  sonograf
a spektrograf, jejich ¢innost spocivd pifedevSim v automatickém hodnoceni
frekvenci prostfednictvim amplitudy. Chromografie, dal§i z vySetfovacich metod,

se déli na palatografii a lingvografii. Chromografii miZeme vyuzit
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1 v bézné praxi. Pomoci kaolinového praSku nebo zivocisného uhli sledujeme

stopy jazyka na patfe a naopak pii artikulaci jednotlivych hlasek.

, Vysledky vySetireni a prubézné zavery se postupne shromazduji, aby se
nakonec provedla jejich analyza a dospélo se ke konecné diagnoze. Hlavnim

cilem hodnoceni je podrobny popis fonologické produkce a jeji interpretace.’

(Nadvornikova in Lechta, 2003, s. 177)

Posouzeni srozumitelnosti fec¢i rozhoduje o dalSich krocich, o dalSim
zpusobu terapie. Méfitko tohoto hodnoceni je vSak podle Nadvornikové (2003)
subjektivni a relativni. Objektivné vyuzivame pocet a charakter chyb vzhledem
ke standardu dospélé populace. Cim je tento rozdil vétsi, tim je porucha

komunikace tézs$i.

K posouzeni hloubky vady feci déale vyuzivame klasifikaéni méftitko.
Vysledkem je procento spravné pouzitych konsonantli. MiZeme pouzit vzorec,
kde Ccitatel oznacuje pocet spravné vyslovenych konsonantli, jmenovatel pak
soucet vSech konsonantll spravné i nespravné vyslovenych. Abychom ziskali

procentualni vysledek, je nutno tento podil vyndsobit stem.

C+
% = — . 100
% C++C—

DalSi moznosti vytvofeni zavérecné diagnézy je rozbor fonologickych
ptiznakd. Jiz jsme si vytvofili jejich obraz, tedy jakym zpisobem vySetfovany
hlasky vyslovuje. Jak jiz bylo feceno, pii porusSe vyslovnosti vySetfovany hlasky
nahrazuje, chybné tvofi, ¢i vynechava. Toto je vSak pouze zevrubny pohled na
poruchu. Tento pohled postihuje podle Nadvornikové (2003) pouze vSeobecnou

uroven. Tuto uroven je nutné dale analyzovat na fonologickém zéaklad¢.

Vliv na vyslovnost ma pozice vySetifované hlasky ve slové. RozliSujeme
pozici inicidlni (na zacatku slova), medidlni (uprostied slova) a finalni (na konci
slova). Zvolime si né€ktery vadné utvotfeny vzor a poté, co docilime jeho napravy,
ocekdvame, Ze se tato korekce promitne do celého fonologického vzoru.

Fonologickymi pfiznaky, tedy chybnymi fonologickymi vzory, rozumime:
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1. fonologické ptiznaky ve strukture slova a slabik, kdy dochazi
pfedevSim k vynech4dvani koncového konsonantu, k vynechéavani
tzv. slabé slabiky, ke zjednoduseni shluku konsonantti, ke zdvojeni
¢asti slova (voda-vovo), k vlozeni segmentu, nejcastéji neznélého
vokalu doprostied slova a v neposledni fad¢ k pfevraceni segmentu

slova (revolver-levorvel),

2. jeden zvuk hlasky ovlivnén druhym tam, kde jsou si podobné.
Hovofime podle Nadvornikové (2003) o progresivni asimilaci.
Zname asimilaci veldrni, kdy neveldrni zvuk asimiluje na veldrni
(tak-kak), dale asimilaci nazalni, kdy dominuje nazalni konsonant
(komin-momin), a dale asimilaci labialni (buk-bub). Do této
kategorie zahrnujeme i zmény znélosti a ztraty znélosti koncového

konsonantu (dub-dup), ktera je vSak v ¢eském jazyce normou,

3. zmény, substituce, v segmentech slova, nahrazujeme tedy zvuk
jedné hlasky jinym a to podle mista tvofeni, ¢i zplsobu tvofeni. Pfi
zméné mista tvofeni dochazi k frontalizaci, ¢i finalizaci, substituce
se vyskytuje vepredu (kava-tava), ¢i vzadu (tata-kaka). Pfi zméné
zpusobu tvofeni nahrazujeme hlasky tfené hlaskami zavérovymi
(sdm-tam), nazaly nahrazujeme vokalem (vlk-vuk), nazaly
nahrazujeme zavérem (méama-baba), frikativy nahrazujeme afrikaty

(sype-cipe) a naopak (cop-sop).

,Samohlasky se v plynulé reci vySetruji zaroven se souhlaskami. Chybna
vyslovnost samohlasek vsak nebyva tak casta a vétsina problémiu pri dysladlii se
tyka souhlasek. ... Pri jejich produkci se sleduje poloha jazyka, misto artikulace
a zaokrouhleni rtu. VysSetreni samohldasek se zaméruje na jejich vyslovnost
v prizvucné a neprizvucné slabice, na jejich spojeni s konsonanty
v monosylabickych i vicesylabickych slovech. Na produkci samohlasek miize mit

vliv jazykové prostredi.“ (Nadvornikova in Lechta, 2003, s. 194)
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2.5 Terapie

Tato kapitola nam podava wuceleny pohled na terapii naruSeni
komunika¢ni schopnosti jako celku, ale zaméfuje se predev§im na terapii
dyslalie. Popisuje metody nacviku spravné vyslovnosti, principy, které béhem

terapie nesmime opomenout apod.

Logopedicka terapie se opird podle Lechty (2007) o stimulaci a korekci

naruSené¢ komunikac¢ni schopnosti. Dale o vychovu a socidlni prostiedi.

,Logopedickou terapii v takovéemto Sirokem smyslu je mozno
charakterizovat jako aktivitu, ktera se realizuje specifickymi metodami ve
specifické situaci zamérného uceni — jde v podstaté o tzv. Fizené uceni
probihajici pod zamernym Fizenim, usmérnovanim a kontrolou logopeda
v organizovanych podminkdch logopedickych zarizeni, popripadé i mimo né;
miize je realizovat i sama osoba s NKS (resp. s rodici, pribuznymi) pod supervizi

logopeda* (Lechta in Skodova, Jedli¢ka, 2007, s. 39).

Metody terapie déli Lechta (2007) na stimulujici, korigujici
a reedukujici. Stimulujici metody rozvijeji opozdéné a nerozvinuté fecové
funkce. Korigujici metody napravuji vadné fecové funkce. Reedukujici metody

obnovuji zdanlivé ztracené feCové funkce.

Co se tyce dyslalie, je predpokladem pro vybér vhodné terapie podle
Peutelschmiedové (2005) vySetfeni sluchu. A to predevSim sluchu
fonematického, ktery ndm umoZiiuje diferencovat zvuky lidské fteci. Dale

doporucuje provéteni urovné muzickych schopnosti.

Pf1 korekci dyslalie postupujeme vzdy individualné. Prioritnim je podle
Peutelschmiedové (2005) pocit uspéSnosti. Proto za¢indme hlaskou, u které je
vyss$i pravdépodobnost spravného a rychlejsiho vyvozeni. Dulezita je spoluprace
s rodi¢i — ty bereme jako partnery, nepoucujeme. Jako doméci praci vybirame
pouze ty hlasky, které jiz mame v prubéhu terapeutického setkani procvicené.

Tim se podle Peutelschmiedové (2005) podnécuje i faze fixace.
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Terapie dyslalie probiha podle Peutelschmiedové (2005) ve tfech fazich.
Hladsku vyvodime, nésledn¢ zafixujeme jeji spravné uzivani a toto uzivani
zautomatizujeme. Neni jasné¢ déno, zda novou hlasku vyvozujeme az po
zautomatizovani pifedes§lé. Je na schopnosti logopeda urcit, kdy je na novou

hlasku ten pravy cas.

Guthova a Sebianova (2005) popisuji zakladni terapeutické strategie, které
vychazeji z definice naruSené komunikacni schopnosti. RozliSuji tyto

terapeutické postupy:

1. foneticky, klasicky, artikulac¢ni, tradi¢ni, senzomotoricky postup,

ktery se zamétuje piedevsim na fonetickou jazykovou rovinu,

2. fonologicky, moderni, kognitivné-lingvisticky postup, kdy je

pozornost vénovana hlavné roviné fonologicke,

3. foneticko-fonologicky postup, vénujici se roviné fonologicko-

fonetické,

4. komplexni pfistup, ktery je zacilen na v§echny jazykové roviny.

Foneticky, artikulacni model znamena ftadu terapeutickych postup,
zaméfujicich se na motoricky aspekt tvorby feci, do kterého muze spadat
i cviceni sluchové diferenciace. Podle Nadvornikové (2005) uziva tento model
behavioralni ptistup, ktery znamend, ze nenapravujeme vadnou hlasku, ale
vytvafime hldsku novou. Tato aktivita ma wuritou posloupnost, nejprve
identifikujeme standardni zvuk, ddle ho porovname se zvukem chybné tvofenym,
nasledné tento chybny zvuk korigujeme a obménujeme, zac¢leniujeme ho do feci.

Poslednim krokem je posilovani a stabilizace mluvnich vzorci pfi feci.

Foneticky model spociva prfedevSim v procvicovani motoriky mluvnich
organl. To lze provadét zplsobem jak pasivnim, tak aktivnim. Pasivni zplisob
volime napt. u klientl s postizenim hybnosti a inervace obli¢ejového svalstva,
toto cviceni uskuteciiujeme prostfednictvim masdzi orofacidlni oblasti. Aktivni
cviceni je zaméfeno na motoriku jazyka, rti, mékkého patra a patrohltanového

zavéru. Guthova a Sebianova (2005) se zminuji o vhodné alternativé néacviku
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motoriky, a to o myofunkcni terapii, které se budeme vénovat v dalSich

kapitolach.

, Neoddélitelnou soucasti pripravnych cviceni je i ndcvik a rozvijeni
fonematické diferenciace, ..., coz je schopnost védomé, sluchovou cestou
rozlisovat distinktivni priznaky fonémit materského jazyka (znélost — neznélost,
oralita — nazalita), ale i rozdily mezi jejich chybnym a spravnym znénim, pricemz
je diilezité akceptovat zdasadu posloupnosti. To znamena, Ze se nezacind ihned
s nacvikem diferenciace fonémii, ale dité nejprve rozlisuje diametralné odlisné

zvuky nefonematického piivodu. “ (Guthova, Sebianova in Lechta, 2005, s. 176)

DalSim postupem je vyvozeni nové hlasky, nerozruSujeme dosavadni
hlaskové stereotypy, ale jak jiz bylo zminéno, vytvaiime nové. Pofadi vytvareni
hlasek volime podle nc¢kolika hledisek. Je mozné snaha o imitaci pfirozeného
vyvoje fe€i, kopirujeme tedy ptirozeny vyvoj ditéte, ktery znamend, ze dité si
nejprve osvoji samohlasky, nasledné okluzivy, pak frikativy, nakonec
semifrikativy. Také podle Guthové a Sebianové (2005) plati priorita piednich
hlasek ptfed zadnimi, neznélych pied znélymi. Ddle miZeme volit postupy podle
pravdépodobnosti UspésSnosti, tento postup je Vv zdjmu motivace, uvazujeme
o rychlosti nacviku jednotlivych hlasek. DalSi mozZnosti je nacvik podle
artikula¢ni navaznosti. Zakladem tohoto nacviku je hlaska T. Na jejim spravném

zpusobu tvofeni zavisi spravna vyslovnost ostatnich hlasek.

Guthova a Sebianova (2005) uvadi nasledujici schéma artikulaéni

navaznosti:
T-D-N T-T-C-S-7
D-R T-D-N
D-G-K T-K-Ch
T-C-S-Z

Nevyvojovy smér se zaméfuje na vybér cilového chovani, vyvozujeme
napted hlasky, které jsou pro dité dilezité, napt. hldsky jeho jména. Pfi nacviku

redukujeme ptredevSim hlasky na zacatku slova, jejich vadné vysloveni spiSe
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pfispiva k nesrozumitelnosti celého slova. Guthova a Sebianova (2005) uvadéji,
ze prioritni je nacvik nejfrekventovanéjSich hlasek, hldsek, které jsou snadno

odeziratelné apod.

Novou hlasku 1ze vyvodit z ptfirodnich a technickych zvukt, dité si timto
neuvédomuje cil cvi¢eni a vyhneme se tak pfehnanému usili. Dale z hlasky, ktera
je sice artikulaéné velmi blizka, avSak zvukové odliSna, tato metoda se nazyva
substitu¢ni, uzivané hlasky se nazyvaji pomocné. Mizeme také vyuzit globalni
slovni metodu, ktera je vhodna predevsim pro déti, které sice izolovanou hlasku
vyslovi vadnég, avSak ve slové€ jiz artikuluji spravné. DalSim zpisobem vyvozeni
nové hlasky je uziti mechanickych pomitcek, a to predevSim S§patli, sond

a vibracnich piistroju.

Nasledné hlasku fixujeme, a to zplUsobem stereotypnich cviceni. Stalym
opakovanim spravné utvotené hlasky vznika proprioceptivni vzorec, ktery se
fixuje spole¢né se vzorem akustickym. Hlasku fixujeme v rtiznych situacich
a v rizném postaveni. Podle Gtthové a Sebianové (2005) je tieba dbat na volbu
vhodného motivaéniho prostfedku, aby stereotypni opakovani hlasky dité

neodradilo.

Poslednim procesem je automatizace hlasky, vysledkem je vyuzivani
spravné utvofené hlasky v bézné komunikaci. Dité by tedy nemélo nové

vyvozenou hlasku tvofit védomé, ale samovolné.

Fonologicky terapeuticky pfistup se zabyva funk¢ni fonetikou, popisuje
narusené vzory vyslovnosti v porovndni se spravnou vyslovnosti dospélych.
Cilem je zlepSeni komunikace ditéte dosazenim zmén v jeho artikulaci.
Ovliviiujeme kognitivni reorganizaci, ne artikulaci. Tento pfistup je tedy vice
zaméfen na systém ditéte, nezli na vyvozovani novych hlasek. Uzivd mnoho
metod, z nejdulezitéjSich uvedme metodu minimalnich kontrastd. Guthova
a Sebianova (2005) uvadéji, 7e se jedna o dvé slova, lidici se pouze jednim
fonémem, diky kterému dité upozornime na jeho nespravnou produkci. Cilem
metody je pomoci ditéti pochopit distinktivni vyznam hlasky (jiz zminénd
nosovost — nenosovost, znélost — neznélost apod.). Dal§i metodou je cyklicky

fonologicky trénink, kdy dité neustdle sluchové vnima cilovou hlasku. Je Casto
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realizovana prostfednictvim sluchatek a zesilovace. Lingvisticky pfistup
Metaphon zlepSuje usnadnéni fonologické zmény a zlepSeni produkce hlasky
prostfednictvim ziskani mluvnich dovednosti. Ditéti je objasnén vyznam feci.
Posledni metodou je PACT, tedy Parents and children together — rodic¢e spolu
s détmi. Tento postup znamena predevsim aktivni pfistup rodict, aplikujicich
metodu v praxi. Jedna se o dynamicky model, kdy dité a jeho rodinu zapojujeme

do fonologickych technik.

Fonetické-fonologicky pristup je efektivni a vhodnou kombinaci obou
pfedchazejicich pfistupl. Jejich cil je totiZ spole¢ny — eliminace komunikaéni
bariéry, naprava fonetickych a fonologickych deficitii. Jednéa se také o propojeni
vSech jazykovych rovin, jak foneticko-fonologické (hlasky, systém slabik
a slov), tak lexikadlné-sémantické, morfologicko-syntaktické a pragmatické

roviny. Timto spojenim vznikd komplexni pfistup.

Cilem komplexniho pristupu je stimulace a terapie deficiti foneticko-
fonologické roviny a rozvijeni dal§ich jazykovych rovin. Gathova a Sebianova

(2005) uvadéji, ze zadkladem efektivity terapie je dodrzovani urcitych principt,

vvvvvv

Logoped by nemél vystupovat jako 1ékat, ale jako pfitel, rovnocenny
partner, ktery navozuje pifijemnou atmosféru. Logoped, ktery nosi bily plast,
evokuje v détech pocit onemocnéni a bolesti. Dal§im principem je zamezeni
naduzivani logopedického zrcadla. Je to sice pomlicka nadmiru uZite¢nd, avSak
terapie by neméla probihat pouze pfed nim, ale naptiklad hravou formou na
koberci. Zasadni je vc€asnd stimulace vhodnd 1 jako prevence naruSeni
komunika¢ni schopnosti. Terapie, ktera zacind az v 6. roce veku ditéte ma podle
Guthové a Sebianové (2005) Gasto za nasledek odklad $kolni dochazky, &i
nadmérny vyskyt dyslélie u Skolnich déti. Nedilnou soucésti logopedické terapie
dyslalie je také prace v kolektivu, kterd probihd pfedev§im formou hry a vlastni
aktivity ditéte. Vyuzivame spolecenské hry, praci s obrazkem, dité timto
motivujeme k dal$i ¢innosti a mirnime dopady mozného netspéchu. Nesmime
opomijet také spolupraci rodiclh. Z té vyplyva i potiebnd zpétna vazba jak pro
dité, tak pro rodi¢e a logopeda. Nevyhybame se ani negativnimu hodnoceni,

musime vS$ak brat zfetel na uroven ditéte.
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Béhem logopedické terapie uplatiujeme obecné nékolik zasad
a principi. Ty podle Lechty (2007) vychazeji z principi pedagogickych
(uvédomélost, aktivita, ndzornost, soustava, trvalost a individudlni ptistup),
specialnépedagogickych (komplexnost, dispenzarizace, socializace,
resocializace) a z principi specificky logopedickych (minimalni akce, relaxace,
komplexnost, symetri¢nost, multi ¢i monosenzorialni pfistup, kratkodobé, ale
casté procvicovani, funkéni pouzivani feci, celostni pfistup, v€asnd stimulace,
princip imitace pfirozeného vyvoje fe¢i a princip piekonavani komunikacni
bariéry). Tyto a nésledujici zasady uvadéji Peutelschmiedova (2005) a Lechta
(2007)

V ramci terapie dyslalie se uzivaji pfedevSim principy minimalni akce.
Artikula¢ni pohyby se provadé¢ji nenasilné€, bez prehanéni, ditéti musi byt terapie

pfijemnd. Proto hlasku nacvicujeme tiSe a lehce.

Zasada kratkodobého cviceni znamena, ze vychdzime z piredpokladu, Ze se
dité pifi terapii snadno unavi. Tento princip je dulezity predevsim pro rodice,
kteti nékdy svou domaci terapii ptehangji.

A

Zasada uzivani sluchové kontroly je dilezita proto, ze dité si NKS
vétSinou neuvédomuje. Proto neni schopné sluchem tuto vadu diferencovat.
Cvicenim fonematického sluchu dosdhneme toho, Ze je dité schopno samo

opravit svou vadnou vyslovnost.

Zasadou uzivani substitu¢nich hlasek rozumime vyuziti substitu¢ni
metody, tedy k vyvozeni nové hlasky vyuzijeme hlasku artikulacné blizkou.
Zakladni substituéni hlaskou je T, vyuzivad se k vyvozeni mnoha dalSich hlasek,

véetné sykavek.
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2.5.1 Myofunkéni terapie

Pod pojmem myofunk¢éni terapie si primarné mizeme piedstavit ndpravu
nespravného polykani. V Sir§im hledisku vSak myofunkéni terapie znamena, ze
se v poptedi z4djmu nachéazi predev§im pohyb a funkénost jazyka a svalstva
orofacialni oblasti. Pfi terapii nejde pouze o pohyb jazyka, ale o napéti

a vyvazenost svalstva artikula¢niho — obli¢ejového a ¢€elistniho.

Kittelova (1999) uvadi nékolik symptomu orofacidlni dysfunkce. Jednim

z hlavnich je chybna klidova poloha rtl, dale poloha rta pfi polykani.

DalSim ze symptomi je nespravna poloha jazyka, a to také klidova
a polykaci. Déle je tfeba zminit se o nevyrovnaném tonu jazyka, kdy lze nalézt
rozdilné napéti v riznych Céastech jazyka. PfedevsSim stfedni Cast jazyka je slabsi,

pii okrajich jazyka se napéti stupiiuje.

Nevyrovnany tonus brady ma také vliv na orofacidlni dysfunkci. Pfi
funkéni poruSe hovoii Kittelovd (1999) o funkéni poruSe horniho rtu, jejimz

nasledkem ziistava bradovy sval v trvalé kontrakei.

Anomalie zubi a celisti ma také za néasledek vznik orofacidlni dysfunkce.
Taktéz porucha svalstva oblicejového a zvykaciho, kdy podle Kittelové (1999)

dochazi ke snizeni mimiky a omezeni pohybu tohoto svalstva.

2.6 Logopedicka intervence

, PFi charakterizovani metod, s nimiz logoped pracuje, se setkavame
s podobnou terminologicko-jazykovou komplikaci, jakou jsme vidéli pri
vymezovani predmétu logopedie: je zde (predevsim z terminologickych
a metodologickych diivodu, ale i z pragmatickych diivodii) potirebné vymezit a co
nejpresnéji charakterizovat tu aktivitu, ktera je specificka pro praci logopeda ve
vSech jejich oblastech. Ukazuje se, zZe by bylo mozné pouzit termin logopedicka

intervence. * (Lechta in Skodova, Jedli¢ka, 2007, s. 37)
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Cilem logopedické intervence je identifikovat NKS, eliminovat nebo
prekonat NKS, predejit tomuto naruSeni. Jde o proces, ktery se podle Lechty

(2003) realizuje na tfech urovnich:
e logopedicka diagnostika,
e logopedicka terapie,

e logopedicka prevence.

V uplynulych letech 1ze, co se tyce diagnostiky, sledovat pozitivni zménu,
dochéazi k pfechodu od priméarni poruchy ke komplexnimu chapani NKS.
Diagnostika mé za cil ziskat a popsat informace, které jsou dilezité z hlediska

terapie a jejiho planovani. Diagnostika ma podle Lechty (2007) mnoho cila:

e Jednd se o naruSeni komunikacni schopnosti (dale jen NKS), nebo

o fyziologicky jev?
e Jaki je pticina, etiologie NKS?
e Je NKS trvalé, nebo docasné?
e Je NKS vrozené, nebo ziskané?
e Je NKS dominujicim postizenim, nebo symptomem jiného postizeni?
e Uvédomuje si osoba své NKS?
e Jaky je stupen a jaka je forma NKS?

e Je potfeba navrhnout terapeuticka opatfeni a jaka?

Logopedickad diagnostika ma tii urovné. Jednd se podle Lechty (2007)
o orientacni vySetfeni, realizujici se v rdmci screeningu a zjiStujeme diky ni, zda
mé& osoba NKS, ¢i ne. Nasleduje zadkladni vySetfeni, které ndm ukazuje druh
NKS. Béhem specidlniho vySetteni specifikujeme NKS dle jeji formy a jejiho

stupné.
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Béhem logopedického vySetifeni uzivame mnoho metod a technik. Metody
pozorovaci probihaji prostfednictvim pozorovacich listin a stupnic, metody
exploracni probihaji prostfednictvim dotaznikli, anamnestickych rozhovoria apod.
Diagnostické zkouSky probihaji prostfednictvim vySetfovacich technik, pfi
dyslalii vySetfovanim vyslovnosti a zvuku feci. Testové metody jsou urCovany
nepfebernym mnozstvim test. Kazuistické metody vychézeji ze studie pfipadu,
rozbor vysledkil ¢innosti se opirda o vysledky Skolnich dovednosti. Ptistrojové

metody vyuzivaji rizné technické prostiedky.

Béhem pouziti metod je tfeba respektovat principy komplexnosti
vySetifeni, objektivniho posuzovani, reflexe osobnosti, patrani po pficiné

a prubéznosti.
Logopedicka terapie je jiz dikladné popséana v ptedchazejici kapitole.

Ohledné¢ prevence mizeme aplikovat metody primarni prevence.
Ptfedchazime ohrozujicim situacim v celé populaci. Primarni prevence podporuje
spravné vzorce chovani (napfiklad spravnd péce o fe¢), nebo se zaméfuje na
konkrétni typ ohrozeni NKS. Umoznuje tim piedchdzeni vzniku poruch

komunikace, jako je koktavost apod.

Sekundarni prevence se tyka pfedevSim skupiny ohrozené negativnimi
jevy. Rizikové déti jsou napfiklad z nevyhovujiciho socidlniho prosttedi,

z détskych domovii, ale Lechta (2007) hovoii také o hlasovych profesionalech.

Terciarni prevence se zaméiuje na takové osoby, u kterych se jiz NKS
projevila. Tato prevence spociva vtom, Ze chceme pfedejit negativnim

dusledkim NKS.

Lechta (2007) dale hovofi o modelu symetrického poradenstvi, kdy rodi¢,

partner, Ci jini pfibuzni jsou partnery logopeda, jsou spoluterapeuty.
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3 Pomiicky, pristroje a multimédia v logopedii
V nésledujici kapitole se pokusime o vymezeni jednotlivych odvétvi

pomiucek v logopedické intervenci.

3.10becné vymezeni termini

Nejprve se budeme vénovat terminu materidlni didaktické prostiedky.
Obst (2002) uvadi, ze funkce téchto prostiedkt vychazi z predpokladu, ze az
80% informaci ziskavame zrakem, 12% sluchem, 5% informaci ziskavame
hmatem a 3% ostatnimi smysly. Obst (2002) rozdéluje dale didaktické prostfedky

pfedevsim z pohledu Skolniho, a to na:
e Ucebni pomicky:

o origindlni pfedméty a realné skutecnosti (jevy a dé&je,

ptirodniny, vyrobky),

o zobrazeni a znizornéni pfedmétli a skuteCnosti (modely

a zobrazeni),
o textové pomucky (ucebnice a pracovni materialy),
o pofady a programy,

o specialni pomicky (experimentalni).

e Technické vyukové prostiedky:
o auditivni technika,
o vizualni technika,
o audiovizualni technika,

o technika fidici a hodnotici.

e Organizacni a reprograficka technika:
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o kopirovaci technika,
o pocitace a pocitacove sité,

o databazové systémy (CD ROM).

e Vyukové prostory a jejich vybaveni.

e Vybaveni ucitele a zéka.

3.1.1 Pristroje a pomicky v logopedii

,Logopedie je oborem, ktery klade velky duraz na tzv. transdisciplinaritu
promitajici se do oblasti teoretické i praktické. Vyzaduje vzajemnou komunikaci,
kooperaci a koordinaci vSech zucastnénych oborii, konkrétné oboru lekarskych
(otorinolaryngologie, foniatrie a audiologie, neurologie, ortodoncie, plasticka

chirurgie), jazykovédnych (fonetika, fonologie), psychologickych a dalsich.

Rozvoj technické a technologické :zakladny vsSech propedeutickych
i pribuznych disciplin proto logicky zasdahl vSechny zdakladni oblasti logopedické
c¢innosti — prevenci, diagnostiku i intervenci.” (Vitaskova in Vitaskova,

Peutelschmiedova, 2005, s. 116)

Déle Vitaskova (2005) hovoii o faktorech rozvoje vyuziti techniky,
kterymi rozumime pfedevSim vékovou diferenciaci — vybér vhodné pomtcky
podle véku a pohlavi klienta, pfitomnost pfidruzeného postizeni — dilezitost
vyuziti pfistrojové techniky stoupa s pfidruZenymi postizenimi, napiiklad pfti
symptomatickych poruchdch teci. NejcastéjSim primarnim postizenim, které
vyvolava naruseni komunikaéni schopnosti, jsou senzorické vady, a to zejména
sluchové a zrakové postizeni. Dale naruseni komunikacni schopnosti souvisi
s poruchou hybnosti a s fatickymi poruchami. Fatickou poruchou rozumime
podle Dvoidka (2007) ziskanou poruchu fteci, jejiz pii¢inou je organické
postizeni nervového systému. V nékterych pfipadech se milzeme také setkat

s kombinovanym fe€ovym postizenim.
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Dalsim neopomenutelnym faktorem je dosavadni zkuSenost logopeda

s pomitckou, ktera pfimo ovliviiuje efektivitu jejitho vyuziti. Dllezitym aspektem

je také urcitd zruc¢nost logopeda, kterd je nezbytna pfi manipulaci s pomuckou.

Muzeme hovoftit o jistém zplsobu gramotnosti.

Ekonomicky faktor je dalSim z dulezitych podminek vyuziti, Vitaskova

(2005) hovoti o finan¢ni nedostupnosti urcitych prostiedkd.

Lechta (1990) a Vitaskova (2005) hovofi o nasledujicim déleni

logopedickych pomitcek:

pomucky stimulaéni maji klienta pfimét k imitaci, slouzi pfedevSim
k rozvoji respirace, fonace, praxie v orofacidlni oblasti. Jedna se o
razné zvukové hracky, bublifuky, pomtcky, usmérnujici vydechovy

proud apod.,

pomutcky motiva¢ni a didaktické: zde pfevladaji pomicky pro déti
téchto pomiucek je estetika, vSestrannost, bezpecnost a Zivotnost.
Jedna se predevsim o software, obrazky, cvicné logopedické texty.
Vitaskova (2005) hovoifi o nedostatku pomiicek, tykajicich se

adolescentil a dospélych,

pomicky derivaéni jsou zaloZeny na odpoutdni pozornosti od
fecového projevu vyuzitim nejriiznéjSich bilych Sumi, metronomu

apod. Slouzi ptedevsim pro korekci balbuties a tumultus sermonis,

pomuicky podpirné podporuji nacvik oralni teci. Mezi zakladni
pomiucky patii Spatle, logopedické sondy apod. Vitaskova (2005) se
vyjadifuje ve smyslu, Ze podpurné logopedické pomicky
neprodélaly prozatim bohuzel ptfiliSné zmény. Objevuji se vSak
nové terapeutické prostiedky, které vyuzivaji specidlni ortodontické
prostfedky (jiz zminénd myofunkcni terapie) — obturatory, protézy.
Lechta (1990) zde zatazuje 1 pomucky na bazi Lee efektu. Dvotrak
(2007) vysvétluje Leeuv efekt jako zpétnou zpozdénou akustickou

aferentaci vlastni fe¢i. Mluvici osobé se do sluchadel ptivadi
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dostatecné hlasité jeho vlastni fe¢ s malym casovym opozdénim
(ptiblizn€ 50-250 ms). Jednéd se predevsim o pfistroje Logohelp I.
alIl,

pomicky nazorné zahrnuji tradiéni logopedické zrcadlo
a dale rizné indikatory, které vizualizuji fecovy projev. Sleduji
znélost, neznélost, nazalitu, oralitu apod. Jednd se ptredevSim

o soucast komplexniho softwaru,

pomucky registraéni slouzi k pofizovani  kombinovaného
audiovizualniho zdznamu, ktery je ndasledné upravovan pomoci

pfislusného softwaru,

viceucelové pomicky sdruzuji podle Vitaskové (2005) vice funkeci,
jejich vyuzitelnost je variabilni, avSak finan¢né 1 hardwarové

narocna,

pomucky diagnostické slouzi v ramci hodnoceni naruSeni
komunikacni schopnosti. Jedna se piedevSim o soubory testu, textul,

rizné diagnostické pfistroje apod.,

v neposledni tadé se Vitaskova (2005) zminuje o prostiedcich
alternativni a augmentativni komunikace. Tyto prostiedky jsou
mnohdy technického i1 netechnického charakteru. Jsou urCeny pro
osoby, které maji sniZenou schopnost uzivat prostfedky oralni
komunikace. ,,Jednd se o Siroké spektrum pomiicek a pristroju,
které musi splnovat podminku adaptability na individudlni potiebu
dané osoby. Kromé tradicnich manudlné vyrabénych komunikacnich
tabulek muzeme vyuzivat mobilnich elektronickych pomiicek
s hlasovym ¢i zrakovym vystupem, které pracuji s riizné slozitymi
neverbalnimi i verbdalnimi symboly.” (Vitaskova in Vitaskova,

Peutelschmiedova, 2005, s. 118)

Alternativni a augmentativni komunikaci vysvétluje Dvorak (2007)
jako metodu, ktera pomaha jedincim s vyraznymi nesndzemi

v komunikaci. Doporucuje ji vSem, ktefi maji obtize ve Cteni, psani,
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porozuméni feci. Jedinci, vyzadujici néktery =ze zplsobu
alternativni a augmentativni komunikace, zvySuji svou nezavislost
a kvalitu Zivota. Augmentativni komunikace slouzi k roz§iteni
stavajiciho komunika¢niho systému, alternativni komunikace slouzi

jako ndhrada nevyhovujiciho, nedostate¢ného zpisobu komunikace,

e samostatnou skupinu podle Vitadskové (2005) tvofi pomicky
pro specifické logopedické terapeutické pristupy a techniky. Tyto
pomiucky jsou urcené pro jiz zminovanou myofunkcni terapii, tedy
pro posuzovani bilabiadlniho, obouretného zavéru a stimulaci tohoto

zavéru. Déle jsou to pomitcky pro orofacidlni stimulaci.

Logopedické pomuicky jsou vhodnym doplikkem vychovné ¢innosti
podlozené odbornymi znalostmi. Sovak (1989) konstatuje, ze i pfes technické
vymozenosti a hojny vybér pomitcek hraje hlavni roli pii logopedické intervenci
pedagogické vedeni a zalezi pifedevsim na osobnich kvalitadch logopeda. Také
Lechta (1990) upozoriuje, ze vyuziti raznych druht specidlnich pomtcek
a pristroji v logopedické praxi je tfeba chapat realisticky. Konstatuje, ze i nadale

dominuje pfimé osobni plisobeni logopeda.

Logoped by mél dbat ptfi pouzivani pomiicek urcitych zasad, predevSim
hygienickych a bezpe¢nostnich. Samoziejmosti by podle Vitaskové (2005) melo
byt uzivani gumovych rukavic pfi praci v dutiné ustni ¢i v celé orofacialni

oblasti.

Vitaskova (2005) hovoii o nynéjSim trendu vyuziti ptedev§im pocitacové
techniky. Je zieymé, Ze potizeni téchto prostfedkl je financné narocné, netyka se
proto kazdého logopedického pracovisté. AvSak vyuziti téchto prostfedkl primo
souvisi s emancipacnim trendem logopedie, o kterém se zmiflujeme jiz

v tvodnich kapitolach.

Ptistrojové pomicky a metody jsou podstatnou soucéasti piredevSim
logopedické diagnostiky a to v ramci zobrazovacich metod, které se tykaji
napiiklad zhodnoceni kvality fatickych funkci, lokalizaci 1€zi na mozku, ¢i pfi

vyzkumu specifickych vyvojovych poruch jazyka.
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.V diusledku technického pokroku se zpresnuje také diferencidlni
diagnostika v logopedii, napriklad moznosti odliseni poruch symptomatologicky
pribuznych, jako napriklad vyvojové dysfazie od poruch sluchu, vyvojové
dysartrie ¢i pervazivnich vyvojovych poruch. Vyuziva se méreni latenci odpovédi
na tzv. evokované korové potencidaly v mozku. Na podobném principu je také
realizovana objektivni diagnostika sluchovych poruch u déti v raném véku nebo
u osob s kombinovanym  postizenim.“  (Vitaskova  in  Vitaskova,

Peutelschmiedova, 2005, s. 119)

Pfi vyuzivani pomilicek nesmime opomenout vazbu na dal$i obory
specialni pedagogiky. Je nutné sledovat moderni trendy v oblasti vyuzivani

logopedickych pomucek.

3.1.2 Zarizeni logopedickych pracovist’ v Némecku

Roku 2004 dosSlo v Némecku k vydani Smérnice zatizeni logopedického
pracovisté (Leitlinien zur Ausstattung eines logopéddischen Arbeitsplatzes),
ktera je pro nds velmi pfinosnd, na naSem Uzemi takovato smérnice zatim ziejme
nebyla vydana. (DEUTSCHER BUNDESVERBAND FUR LOGOPADIE.

Leilinien zur Ausstattung eines logopddischen Arbeitsplatzes. 2004.)

V avodu této smeérnice dochdzi k rozdéleni naruSeni komunikacni
schopnosti  na  poruchy fe¢i  (Sprechstérungen), poruchy  jazyka
(Sprachstérungen), poruchy hlasu (Stimmstérungen) a poruchy polykani
(Schluckstorungen). V naSem piipadé se zaméfime na poruchy fecCi u déti
1 dospélych. Poruchy fe¢i zahrnuji v Némecku dyslalie, pocinajici koktavost,

dysartrie, vyvojové fe€ové apraxie a rinolalie, tedy poruchy nazality pfi feci.

Nyni si rozdélime vybaveni logopedického pracovisté podle véku
vySetfovaného na poruchy feci u déti a u dospélych, dale na vyuziti vybaveni pfi
diagnostice

a terapii naruSeni komunikacni schopnosti.

Pfi diagnostice poruchy ftec¢i u déti vyuzivame =zdznamové archy,
logopedickou dokumentaci a standardizované, ¢i polostandardizované testy. Tyto
testy se zaméfuji pfedevSim na vyvoj détské feci, testy fonetické a fonologické

stranky feci, testy morfologické a syntaktické roviny feci, déle testy, vySetiujici
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lexikalné-sémantickou rovinu. DalSimi testy vySetfujeme porozuméni feci, testy
auditivniho vniméni, zkouSky rozpoznavéani schopnosti v oblasti cteni, psani

a pocitani. Tyto testy jsou predevSim:
e SETK 3-5, Grimm et al., 2001,

e Logo-Aussprachpriifung, Wagner, 1997 — test foneticko-fonologické

stranky feci,

e ESGRAF-Evozierte Sprachdiagnose grammatischer Fdhigkeiten —

zkouSka morfologie a syntaxe,
e Aktiver Wortschatztest — AWST 3-6, Kiese und Kozielski, 1996,

e Sprachverstindnisskalen von Reynel, 1997, Bearbeitung Sarimski,

1985,
e Screening zur zedral-auditiven Verarbeitung, Lauer, 1999,

e Frostigs Entwicklungstest der visuellen Wahrnehmung (FEW),
Lockowandt et al., 2000.

DalSim diagnostickym testem je zkouSka vizuomotoriky, kterou Dvotak
(2007) vysvétluje jako specifickou pohybovou aktivitu, kde prevazuje predevsim

zrakova kontrola koordinace pohybt. Dale mizeme testovat vizualni percepci.

Neoddélitelnou soucésti diagnostického materidlu jsou rizné obrazky,

obrazkové ptibéhy, puzzle apod.

Béhem terapie dyslalie vyuzivame specificky obrazovy material, ktery je
roztfidén podle hlasek, sémantické a morfologické stranky feci. DalSim
materialem jsou pomucky pro rozvoj auditivniho vnimani, napt. rtzné dozy,
které vydavaji zvuky, hudebni néstroje bici, ale také naptiklad Orfav
instrumentaf, dale didakticky material pro rozvoj fe¢i vztahujici se k auditivni

analyze. Mezi tyto pomucky patii pfedevSim hry s rymem a rytmem.

Pomicky, které se pfili§ netykaji naruSeni komunika¢ni schopnosti, jsou

vSak také nedilnou soucasti logopedického pracovisté. Tyto pomicky se vénuji
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pfedevsSim rozvoji hrubé a jemné motoriky. Jsou to rtzné krabicky, micky,

stavebnice, ale také kreslici potieby.

Pro spravny rozvoj feci vyuzivame také rtizné prostiedky, slouzici k hrani
roli, zejména divadla, manasky, lékarské kufiiky, vybaveni pro domacnost,
telefon a mnoho dalSich. Muzeme také vyuzit obrazkové knihy, knihy

s pohadkami a pfib&hy pro dospivajici klienty.

Nedilnou soucasti logopedické terapie jsou také PC programy, o kterych
se zminime v dalSich c¢astech prace. Vyuzivdme také technickych prostiedki,

predevsim pocitace, magnetofonu, mikrofonu a videokamery s videorekordérem.

Smérnice hovoii také o specidlnim vybaveni mistnosti, kde nesmi chybét
prostor s logopedickym zrcadlem, misto pro akéni ¢innosti, vySkoveé nastavitelna
zidle, stul na hrani, hraci koberec ¢i matrace, mi¢, slouzici k sezeni, prostor pro
rodi¢e vybaveny literaturou a odbornymi informacemi. Ddale nesmi chyb¢ét
prostor pro vyvoj alternativniho a augmentativniho komunika¢niho systému,

zejména magneticka tabule, slovnik znakového jazyka apod.

Pomitcky pro dospélé se ptili§ neliSi od pomicek pro déti. Pro diagnostiku
naruSeni komunika¢ni schopnosti také vyuzivdme rozli¢né testové materidly, pfi

terapii u dospélych klientlh vyuzivame specializovanych pracovnich sesiti.
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3.2 Pomiicky

V nasledujicich kapitoldch se seznamime s pomtckami, kterych lze vyuzit
pii logopedické praxi. Nékteré pomucky jsou zcela bézné a Casto pouzivané,
nékteré pomucky jsou nadstandardni a jsou vyuzivany piedevsSim pii myofunkcéni
terapii. Je pochopitelné, ze neni mozné uvést vycet vSech logopedickych

pomicek, proto uvedeme jen ty nejbéznéjsi, ¢i nejzajimaveéjsi.

3.2.1 Logopedické pomiicky vyuZivané v CR

., PFi odstranovani patlavosti nelze vzdy vystacit pouze se slovem. Je-li
treba, nevahame pouzit mechanické pomucky (prostredky). Jejich aplikace
urychluje a mnohdy podminuje vysledek vyuky vyslovnosti.“ (Vystejn, 1991,
s. 70)

Mnoho z dale jmenovanych pomicek lze objednat v Soukromé klinice
Logo s r. 0. Nabizené pomiticky slouzi k reedukaci feci u pacientl, rytmizaci feci,
ke zjiSténi schopnosti stereognostického vnimdni v dutiné ustni, slouzi

k odhaleni orofacialnich dysfunkci a nacviku hybnosti jazyka aj.

Nejcastéji vyuzivanou pomiickou pii korekci dysldlie jsou bezesporu
draténé sondy. Slouzi predevSim k polohovani jazyka, pfi vyuzivani téchto
pomicek se muizeme opfit o pohybovy
smysl a hmatové pocity. VyStejn (1991)
uvadi 11 typt draténych sond.

1. sonda pro vytvaieni ¢elistniho uhlu, IRV

i | | ._.\
2. sonda pro nacvik hléasek s, c, z, , i\ |
! l\‘ L 1 ' L
3. sonda pro nacvik hlasek 8, ¢, 7, - i (. e
=
. T | \/

4. sonda pro polohovéani jazyka pii

Obrazek 1. Logopedické sondy

nacviku hlasek k, g,

5. sonda pro vytvateni Celistniho uhlu,
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6. sonda pro nacvik hlasek §, ¢, z,
7. sonda pro nacvik hlasek s, c, z,
8. sonda pro nacvik hlasek s, c, z,
9. sonda pro nasek hlasky r,

10.sonda pro nacvik hléasek s, ¢, z,
11.sonda pro nacvik hlasek t, d, n.

Vystejn (1991) upozoriiuje na nutnost fadné desinfekce sond pted jejich

pouzitim.

Pokud logoped neni schopen z jakéhokoli divodu uzivat logopedické
sondy, muzeme k polohovani jazyka a zvétSovani celistnitho thlu doporucit

dievéné Spatle, Holzspatel.

Dal§i nezbytnou pomiickou je logopedické zrcadlo. Dité v ném muze
sledovat artikula¢ni mimiku, a to nejen svoji, ale i logopedovu. Logopedické
zrcadlo je zakladnim vybavenim kazdé logopedické pracovny. Toto zrcadlo by

mélo byt polohovaci.

Pomtcka ke zjiSténi vnimani
v dutin¢€ ustni se nazyva Logotest 1,
lze ji objednat v jiz zminované
Soukromé klinice Logo s r.o. Slouzi
k odhaleni orofacidlnich dysfunkci

a k nacviku hybnosti jazyka.

Obrazek 2. Logotest 1

Novinkou roku 2009 se stala pomtcka PAKI43,
dodéavana italskou firmou ISA SAN. PAKI 43 je
pomuckou, slouzici k procvicovani orofacialniho

svalstva a nabizi diagnostickou 1 rehabilitacni

Obrazek 3. PAKI 43
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moznost v soucasné logopedické praxi. Tuto pomicku lze rovnéz zakoupit

v Soukromé klinice Logo s.r.o.

Dalsi hojné vyuzivanou pomiickou jsou (\
rizni mandsci a logopedické panenky. Jednou
z nejzajimavéjSich je dvojice TOBY \—9

a LILY. Tyto panenky maji integrovany MP3

ptehrava¢, ktery je pomoci kabelu velmi L 8
jednoduché pftipojit k pocitaci a vlozit vlastni
nahravky, napfiklad fe¢, hudbu, rytmické cviceni

apod. Ovladani je vedeno prostifednictvim Obrézek 4. TOBY
koncetin. Tyto panenky mizeme pouzit jako

motivaci, jako zplisob uvolnéni a stimulace klienta. Pomoci nahravek mizeme
dale rozvijet slovni zéasobu, ndcvik rytmu apod. (Obcanské sdruzeni logo
[online], dostupny z <http://www.oslogo.cz/uvod/logopedicke-pomucky>, cit.

2010-3-27.)

Logopedické kostky jsou vhodné pro vyuku déti v mateiskych
a zékladnich Skolach. Kostky jsou rozdéleny do dvou
skupin, podle poctu kostek a podle jejich provedeni.
Kostky I. obsahuji 176 kostek s obrazky, které jsou
barevné odliSeny podle jednotlivych hlaskovych
skupin. Pomucka je uréena détem ve véku 2-7 let, je
vhodna pro logopedy
a logopedické asistenty, ucitelky matefskych Skol,

rodicim, ktefi chtéji pomoci hry rozvijet slovni

Obrazek 5. Logopedické kostky I.

zasobu svych déti. Ptiklad pouziti: Vybereme hlasku,

kterou neumi dité sprdvné vyslovit, naptiklad hlasku C. Vezmeme kostku se
souhlaskou C ve spojeni se samohldskami i, e (cinkd, citi, cena), postupné
pfidavame slova na dalSich kostkach. Dité s nimi muze hazet, otacet, skladat
a pfi tom vyslovovat dana slova, pozdéji véty, nebo ptibéhy. Takto pracujeme se
vSemi kostkami a hlaskovymi skupinami, které je potifeba procvicovat.
S kostkami mohou pracovat i déti, které jeSté neumi ¢ist. Orientuji se podle

obrazkl a barevného odliSeni hlaskovych skupin. Kostky II. obsahuji celkem 240
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kostek, které jsou pruzné spojeny ve dvojicich. Hra je také urCena pro
procvicovani spravné vyslovnosti vSech hlaskovych skupin, slouzi vSak také k
rozvoji pozndni jazykové i matematické dovednosti. Zaroven déti procvicuji
analyzu a syntézu. OtdCenim kostek procvicuji jemnou motoriku. Dale kostky
umoznuji rozvoj mluveného slova, procvicovani fonematického sluchu, uréovani
hlasek na zacadtku a na konci slova, rozklad slov na slabiky, hledani
jednoslabi¢nych, dvouslabi¢nych slov, rozvijeni souvislého vyjadfovani, tvofeni
véty na dany obrazek, vymysSleni rymu a povidani ptib&éhu, pohadky podle
kostek. (Nestronic — vybaveni Skol [online], dostupny z
<http://www.nestronic.cz/shop/index.php?page=shop.browse&category id=6&op
tion=com_phpshop&Itemid=2>, cit. 2010-03-27).

Atraktivnéjsi formou jsou molitanové
logopedické kostky, které jsou ureny pro vsSechny
logopedické ambulance a pracovny. Rozvijeji slovni

zasobu, jemnou i1 hrubou motoriku a jsou motivacnim

prvkem pfedevSim pro nejmladsi klienty. Jsou
k dostani v nejraznéjSich velikostech, dokonce ve Obrazek6.Logopedické kostky II.
velikosti sedaciho polstate. (Maxim [online], dostupny

z <http://www.maxim-zdr.cz/vyukovy-program-pro-specialni-
pedagogiku/logopedicke-pomucky/logopedicka-kostka-s-metodikou-1-ks-25-x-
25-cm/>, cit 2010-03-27).

Mezi nezbytné pomiticky, vyuzivané v soucasné logopedické praxi patii
také obrazovy materidl. Jeho wvyuziti je velmi pestré, vyuzivime ho jak
v logopedické diagnostice, tak v terapii. Existuje material, ktery je pfimo urcen

pro intervenci dyslalie, mnoho materidlt je obecnych,

Dot el e v Vil kv s lze jich vSak také vyuzit pro mnoho dalSich typu

naruSeni  komunikaéni schopnosti.  Nejcastéji

PRUHOVANA

a Bara ly na prochizku do lesa. Chiély by
SELATKA

&

—-— vyuzivame logopedickd pexesa, logopedické hry a

také vidét divolaky a

E§ Vie

Zahlédly ﬁ , jak vybehla z borového ST

mldzi. Zastavily se u velkého ‘ .

Jeden _ﬂ.\-um Béru do nohy. Biru to
PR S p— — patfi logopedickd pexesa. Nakladatelstvi Computer
& Krisné ﬁ  Holkim se v lese 7

MUCHOMURKY

VEVERKA

obrazkoveé knih s logopedickymi tfikadly.

e

MRAVENEC

Mezi nejvyuzivanéj$i logopedické materialy

3

libilo, i kdy

*p

K
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Press vydava tii typy logopedickych pexes. Tyto publikace jsou vyjimecné tim,
ze jsou doplnény obriazkovym ctenim, slova v textu jsou tedy nahrazena
obrazkem. Tato slova nejsou vybrana ndhodné, vzdy procvicuji problematickou
hlasku. Prvni pexeso procvi¢uje hlasky L, R a R. Druhé pexeso je vénovano

hlaskam C, S, Z, C, S a Z. Tteti publikace obsahuje pexeso s hlaskami P, B, N,
D, F, V, K, Ch, H, T, D a N. Kazdy soubor je navic tematicky propojen.

Stejné¢ nakladatelstvi vydavad také Logopedické omalovanky. Tyto
omalovanky jsou urceny pfedevSim rodic¢im, ktefi chtéji se svym ditétem
procviCovat problematické hlasky zdbavnou formou. V prvni €asti knihy jsou

ukoly k procvicovani hlasek, se kterymi mivaji déti

nejvétsi potize, tedy D, T, N, L, C, S, Z, C, S, Z, R,

R. Nacvik je provadén nejdiive pomoci slov, vét,

popisu dé&je na obrazku, poté se déti nauci fikanku
=0 N
S5

a nakonec projdou grafomotorickym cvi¢enim, které

se vztahuje k fikance. V druhé ¢asti potom déti plni

mnoho tukolt, pfi nichz procvicuji nejen vyslovnost,

ale také rozviji slovni zdsobu a schopnost souvisle se

HRAT RAKETA DAREK

) % vyjadfovat, sluchové vnimani, zrakové vnimdni,

sluchovou a vizudlni pamét, predlozkové vazby

a dalsi dialezit¢  schopnosti a  dovednosti.
Obrazek 8. Logopedické omalovanky (Nakladatelstvi Computer Press [online], dostupné z

<http://knihy.cpress.cz/knihy/knihy-pro-

Povidej, co s &im udélame,
Kligem i s konwvi zaléva

obili pasek pisen
pivame, copanek balik aF
v kamnech zatopime, nakup zaplatime, knofliky
zapiname.

deti/detska-naucna-edice/>, cit. 2010-03-
27).

Obdobnou publikaci jsou
Logopedickad cvifeni. Tato kniha je
uréena predev§im détem predSkolniho
véku a zaktim prvnich ro¢nikt zakladni
Skoly. Mohou ji vyuzivat nejen rodice, ale

také ucitelé v matetfskych a zakladnich

Skolach a Speciélni pedagogové. Prvni Muzikant u muziky Zeln hlivka zelens

bzum a bzum a bzum, zavolali jelena.
na pozoun tak vyhrévaji, Zavolali zajice,
a2 zbouraji cely dim. aby hlidal zelnice.

cast knihy obsahuje navody

26
Obrazek 9. Logopedicka cviceni
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k procvicovani hlasek D, T,N, L, C, S, 27 C, 8, Z, R, R. Pomoci veselych

obrazku, kratkych pifibéht a fikanek si déti upevni spravnou vyslovnost a zlepsi

vyjadfovaci schopnosti, rozs§ifi svou slovni zasobu.

Jak pes Logopes udil déti mluvit je kniha, obsahujici mnoho zdbavnych
a hravych cviceni, kterd pomohou rozvinout komunika¢ni schopnosti dé&ti
ptedskolniho a mladsiho Skolniho véku. K aktivni spolupraci déti motivuje
postavicka moudrého psa Logopsa, kterd jim nabizi rozmanité tkoly a celou
knihou je provazi. Pii plnéni téchto zabavnych ukolG si déti procvici nejen
spravnou vyslovnost vS§ech hlasek, ale také jiné dilezité schopnosti a dovednosti,
mimo jiné rozvoj slovni zéasoby, schopnost souvisle se vyjadiovat, sluchové

vnimani pro hlasky, pamét, zrakové vnimani apod.

Rehoi#i, Fekni R je kniha uréena pro déti ptredskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Kniha obsahuje hry pro rozvoj sluchové diferenciace, texty
k procviCovani spravné vyslovnosti, cviky, rozvijejici jemnou motoriku a s ni
souvisejici grafomotorické procvicovani a vystiithovanky.

Jednim z nejvyuzivanéjSich logopedickych materialid je soubor Jazyk a fec.
Obrazovy a metodicky material slouzi k podpofe spravného a ptirozeného vyvoje

]

Bt

: % fe¢i a logopedické prevenci v ramci ptedSkolnich
zafizeni, nejniz§ich ro¢nicich b&Znych zdkladnich Skol,
ve specidlnich pedagogickych zatizenich
a v ambulancich klinickych 1 soukromych logopedi.
cx §F Zamérem je poskytovat hravou formou spravny fecovy
vzor, rozvijet sluchové vnimani a rozuméni feci u déti
predskolniho véku, rozvijet aktivni tvofeni gramaticky

A v 4

spravnych vét a samostatné vypraveéni. Pouziti je dale

vhodné pro podporu vyvoje feci sluchové postizeného

Obrazek 10. Jazyk a fec

dité¢te nebo klienta s vyvojovou vadou feci
v predskolnim a mlad$im Skolnim véku, a k rozvijeni Ctenafskych dovednosti
1 ¢teni s porozuménim v rdmci dyslektickych tfid. Jednoduchy, ptehledny
a jednoznacny obrazovy materidl je velmi jednoduchy pro sluchové i zrakové
vnimani, napodobeni a zapamatovani. Obrazovy materidl lze pouzit pfi

individudlni praci s ditétem a také pro cCinnost ve skupiné. Na jednoduchém
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pisemném materidlu lze procvicovat a upeviovat zakladni ctenatské dovednosti,
analyzu a syntézu hladskovou i slabi¢nou, spojovani ¢tené¢ho textu s konkrétnim
obsahem, vytvafeni jednoduchych ptfibéhtt pomoci psaného textu apod.
(Montanex [online], dostupné z

<http://www.montanex.cz/document show.asp?c=1229&d=52>, cit. 2010-03-27).

Logopedickd cviceni Logopedie - texty, hry a ukoly pro nacvik
vyslovnosti je kniha ur¢ena détem s vadou vyslovnosti. Je ur¢ena pro piedskolni
1 mladsi Skolni vék. Pomoci obrazkl a cviénych textlh pomaha zafixovat spravné

vyvozenou hlasku. Procvi¢uje vSechny problematické

IVANA FIALOVA LINTA PLICKOVA I hlésky Zébavnou fOI‘mOIl.

A ROLEKTIV

g

Publikace Rozumi§ mi? je urcena pro piedskolaky

a mladsi Skoldky, kterym ¢ini potiZe spravna vyslovnost,

A

ROZUMIS MI?

a kterd& by méla napomdhat pii odstraiovani vad
vyslovnosti jednotlivych hlasek. Doporucené grafické

cviceni je vhodné spojovat s fikankou. Dité se v tomto
Logopedicki cvideni

& hry k odstranovimi
ipatné vislovnesti ‘

pfipadé¢ vice uvolni a mnohdy se mu hldska snéaze

vyslovuje. Aby kniha byla

u
ESTER STARA-ILUSTRACE VELAN STANT
trvalou pomickou, mohou déti
Obrazek 11. Rozumis mi? na grafomotorické cviky pouzit
ptilozenou fo6lii. Ak ZABAE
LUOOLY + JATYHOLAMY
, , . . o P
Posledni uvedena publikace Zezicha se nerika .g . § L
. ~ 7 J v , oy of - /'J ‘._'i
je souborem fikadel, basnicek, pisnicek a her, S ee W

sestavenych  pfimo  pro  klienty s naruSenou

komunika¢ni  schopnosti. Slouzi  k procvicovani

spravné vyslovnosti a krozvoji slovni zasoby.

Obrazek 12. Zezicha se nefika

(Ucebnice.com [online], dostupné z

<http://www.ucebnice.com/logopedie-dys-pomucky/ >, cit. 2010-03-27).
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3.2.2 Logopedické pomiucky vyuzivané v Némecku

V soucasné dob¢ je nabidka pomucek, uzivanych v terapii dyslalie velice
pestrd. V Némecku se pochopitelné také vyuzivaji obdobné pomicky jako na
naSem uzemi, nékteré z nich jsou vSak v mnohem pokrocilejsi funkci. Zatimco
v Ceské republice lze objednat pouze né&kolik typa logopedickych zrcadel,
v Némecku jsou zrcadla dostupnd jak v riznych velikostech, tak v raznych
zpusobech uchyceni, napfiklad Logopidiespiegel mit Taschenspiegel
(logopedické zrcadlo s variantou do kapsy), Logopidiespiegel mit
Tischklemmvorrichtung (logopedické =zrcadlo na pohyblivém kloubu,

zachycené na hrané stolu) apod.

Mnoho pomitcek se tyka predev§im myofunkéni terapie, lze jich vSak také
vyuzit v bézné terapii dyslalie, protoze klienta motivuji, prace s nimi je zabavna
a pfinosnd. Pfi praci s nasledujicimi pomickami dochédzi k navozeni pfijemné

atmosféry a k uvolnéni napéti.

Ballovent je pomitcka, slouzici
terapeuticky a profylakticky
k vyvdzeni  napéti orofacialniho
svalstva, ke snizeni celkového tonu,
ke zvySeni vitalni kapacity plic a ke
spravnému nacviku dychacich
mechanisml. Jednd se o balonky

0 ruzné tloust’ce materialu

s pfilozenymi naustky a pruhlednymi Obrazek 13. Ballovent
ventily. Tyto ventily slouzi ke

kontrole slinotoku.

Face — Former je silikonovy naustek, ktery
slouzi predevS§im k procvicovani retniho zavéru,
nacviku spravného polykani, na odstranéni hypotonie
orofacialniho svalstva. S touto pomtckou provadime

dva typy cvikii — nejprve pomoci rti stiskneme

Obrazek 14. Face - Former
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vsuvku, kterd se vklada do ust, dalSim krokem je vyuziti tlaku prstl, kterymi
pohybujeme vsuvkou dovnitf, nahoru, nebo doll, proti klientovu tlaku retniho

zavéru.

Gag balls jsou mic¢ky na tyCince, vyuzitelné pro masaz orofacialni oblasti.
MiZeme masirovat oblast rti 1 vnitini stranu tvati, vZdy podle velikosti micku.
Tato masaz je pro klienty velmi pfijemnd, dochdzi k uvolnéni obli¢ejového

svalstva.

U néds 1 v Némecku je vyuZzivdno nepieberné mnozstvi bréek vSech
moznych tvart a délek. Ty jsou vyuzivadny nejen k nacviku sani tekutin, ale
naptiklad také k nacviku spravného dychani, tedy k dechovym cvi¢enim. Pomoci
bréek lze nasdvat a prendSet drobné predméty, u kterych nehrozi vdechnuti.

Timto cvi¢enim se pokouSime zlepSit vitalni kapacitu plic.

Bone je pomiucka, slouzici k rozvijeni
motoriky rti. Tyto gumové kosti lze vyuzit
v mnoha polohach, miZzeme je mezi rty polozit,
postavit apod. K zamezeni polknuti kosti je

vhodnéjS§i  kost pifivazat dentdlni niti, timto

zpusobem je také mozné vytvofit optimalni
Obrézek 15. Bone protitah. Kosti jsou dodavany v péti velikostech

v baleni po deseti kusech.

Latexfingerlinge jsou latexové krouzky, které slouzi k procvicovani
svalstva jazyka. Tyto krouzky jsou ziejmé€ nejvyuzivanéj$§i pomickou v ramci
myofunk¢éni terapie. Existuje mnoho cvikd s gumovymi krouzky. Kittelova
(1999) uvadi predevSim piisdvani jazyka s krouzkem k hornimu patru, kdy
krouzek pokldddme na hrot a na stfed jazyka. Pocet krouzkl souvisi s vékem
klienta, u déti starSich tii let, mladistvych a dospélych vyuzivame az tii krouzky.
CviCeni provadime s otevienymi i zavienymi
usty.

Lippengewicht jsou d¢inky ve tfech

riznych hmotnostech, 40g, 60g, 100g. Jsou

vyuzivany pii  izometrickych  cvicenich,

Obrazek 16. Lippengewicht
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slouzicich k posilovani svalstva rti. Cviceni s témito Cinkami navic zlepSuje
drzeni téla, zajiStuje optimalni tonus. S ¢inkami se pracuje tak, ze je klient sevie

mezi rty a snazi se je udrzet po co nejdelsi dobu.

Lippentrainer procvicuje horni a dolni ret.
Posiluje a protahuje zkrdceny horni ret, napomaha

i pfi upravé vadného skusu.

Obrazek 17. Lippentrainer Massagefinger]ing je
pomucka slouzici k masirovani
orofacidlni oblasti. Vhodnou maséazi upravujeme adekvatni

a optimalni retni zavér, masirujeme jazyk, tvatfe apod.

Naseatmungsaktivierer slouzi k ndcviku dychani Obrazek 18.
nosem. Sedm uUstnich ndstavcl s riznym poctem otvorl Massagefingerling
postupné vkladame mezi rty. ZjisStujeme schopnost dychani ptes tyto desticky.
V prubéhu cvi¢eni volime stdle méné otvord. Tato
pomicka existuje v provedeni jak pro déti, tak pro
dospélé. Pii pouziti ndstavce se Sesti otvory neni piili§

obtizné dychat usty. Postupnym snizovanim poctu otvorl

znesnadilujeme dychani usty, klient se proto sam pokousi 1 Obrazek 19.
Naseatmungsaktivierer
o dychéani nosem.

Thermischer  Stimulator slouzi k masazi  orofacialni  oblasti
prostfednictvim rtznych teplot. Stimulator se
nejcastéji chladi, touto ochlazenou rolovaci c¢asti
stimulujeme obli¢ejové svalstvo. Zmeénou teploty

podporujeme inervaci a proudéni krve. Tato pomucka

uvoliluje napéti obli¢ejového svalstva.

Obrazek 20. Termischer

Stimulator Vsechny tyto pomucky jsou k dostani na strankéach

Logo-seitz, Hilfsmittel fiir die myofunktionelle Therapie, Dyslalie,
Wahrnehmung, Facialis Parese, Padovan Therapie und vieles mehr. (Logo-seitz

[online], dostupné z <http://www.logo-seitz.at/index.html>, cit. 2010-03-27).
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Jako jsme si uvedli zajimavého manéaska na naSem
uzemi, nesmime ho opomenout ani v Némecku. Mezi
nejzajimavéjsi patii Schnecke, ktery navozuje pfijemnou
atmosféru béhem terapie, jeho Ustni otvor je formovatelny,
proto nam také pomahd pii postaveni mluvidel spravnou a

hravou formou. Pomoci tohoto manaska muZzeme uvolnit

napéti jiz pfi prvnim rozhovoru s ditétem.

V Némecku je vyuzivano mnoho spoleéenskych Obrazek 21. Schnecke

her. Jejich vyhodou je vyuziti pii skupinové terapii, navazani kontaktu

s logopedem, navozeni pfijemné atmosféry béhem logopedické intervence.

Dalsi vyhodou je vyuziti téchto spolecCenskych her 1 v pozdéjSim véku

klienta.

Jednou z her je Polterrallye. Je urcena
pfedevsim klientim s narusenou plynulosti
feci. Lze ji vSak vyuzit pro jakykoli typ
naruSeni komunikacni schopnosti. Tato hra
umoznuje procviceni planovani vlastni

fe¢i. Navic usnadiiuje klientovo vyrovnani

se s poruchou feci. Hra je vytvofena ve

Obrazek 23. Polterrallye

ttech urovnich obtiznosti. Hry jsou
zaméfeny pfedevSim na planovani fe€ového projevu, na spravnost artikulace a na
spravnou rychlost

a plynulost promluvy.

Sprechtrainer Kuntibunti je deskovda hra se
souborem karet procvicujicich oralni motoriku,
obsahujicich cviceni pro rty, jazyk a celou orofacidlni

oblast. Pomoci klasické hry s pravidly, které se muze

ucastnit vice hract, zébavnou formou spojuje fec

Obrazek 22. Sprechtrainer
Kuntibunti

s terapeutickym a lécebnym tc¢inkem.
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Zajimavou hrou je Sprechtreiner
Stempelspiel. Hra obsahuje razitka se
slovy, kterd obsahuji problematické hlasky
S, Sch, F, K a R. Stempelspiel je hrava
a zabavna forma uceni se spravné

vyslovnosti.

Logopidiespiel

Obrazek 24. Stempelspiel

Causa je soubor
obrazkovych karet, které mezi sebou vzdy ve dvojici maji
ptfi¢inné-dasledkovy vztah. Naptiklad noha na bananové

slupce vyvolava pad. Hledanim téchto pojmovych dvojic

procvi¢ujeme vyslovnost a rozSifujeme slovni zasobu,

Obrazek 25. Logopadiespiel ] ) )
Causa pfedevSim operaci s pojmy. Podobnym souborem karet je

Elementa, kdy vyhledavame c¢ast celku. Tento soubor
procvicuje zrakovou diferenciaci, praci s pojmem a rozSifuje slovni zasobu.

Vhodnou upravou ukoli procvi¢ujeme vyslovnost a tvofeni vét.

Dale vychazi od stejné spolecnosti hry I wie Igel, kdy hledame obrazky
podle jejich prvniho pismene. Tento typ hry procvi¢uje hlaskovou analyzu
a syntézu, fonematické uvédomovani a mnoho dalSich. Hra Instrumenta je
utvofend na stejném principu jako Elementa. Hledame na jedné karti¢ce ndastroj,
ktery zpisobil vysledek na karticce jiné. Naptiklad kiida a popsana tabule. Tyto
hry slouzi pfedev§im k diagnostickym uceliim, béhem terapie se soustiedime na

roz$ifovani slovni zdsoby.

Sprechdachs je velmi zibavna
hra pro 1 az 6 hracd. Pomoci
obrazkovych karet a Ukold se
postupné dostavame do cile. Soucasti
této cesty je hledani spolecnych
.« znaki (napfiklad Svestka, ki a louze

maji v némeckém jazyce spolecnou

Obrézek 26. Sprechdachs skupinu hlasek PF).Dachs rozS$ifuje
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slovni zasobu, podporuje jazykovy cit a soucasné¢ podporuje vnimani,
koncentraci a pamét. Soustiedi se na kreativitu ditéte, zahrnuje vymysSleni
pfibc¢hu na pfedlozena slova, pantomimu a mnoho dalSich ukoltd. Tyto hry jsou
k dostani na strdnkach Hilfsmittel fiir alle Félle. (Hilfsmittel fiir alle Félle
[online], dostupné z <http://handynet-
oesterreich.bmask.gv.at/script/load.asp?page=002/Sprechen_00000866.htm >,
cit. 2010-03-27).

3.3 Pristroje

Cilem této kapitoly je ptredvést pfistroje, které lze vyuzit pfi terapii
dyslalie. Tyto pfistroje vyuzivame piedevSim ke stimulaci orofacidlni oblasti,
k masazi mluvidel apod. Dalsi technické prostiedky uzivame k zaznamenani
projevu naruSené komunikacni schopnosti. Tyto technické pomicky jsou uzivany

ve stejné mife u nas i v zahranici.

Jednd se predevSim o magnetofon a diktafon, diky kterym muizZeme
opakované sledovat mluvni projev vySetfovaného, a tim napiiklad zaznamendavat

vadnou vyslovnost do diagnostickych archu.

Videokamera s videorekordérem ndm umozZnuje sledovat projev
vySetfovaného jako celek. V§imame si doprovodnych pohybt, souhybli. Dvotak
(2007) vysvétluje souhyby jako synkinézu, mimovolni pohyb. Tento pohyb se
miiZze sdruzovat s pohybem volnim, v tomto pfipadé hovoifime o synkinéze

fyziologicky asociované. Pohyb se také mlize vyskytovat samovolné.

Nedilnou soucasti diagnostického vySetfeni je méfeni plynulosti produkce
fe¢i, k cemuz muzeme vyuzit stopky. Fluenci popisuje Dvoidk (2007) jako
psycholingvisticky termin, ktery vyjadifuje schopnost plynulého slovniho

projevu.

Bé&hem logopedické terapie vyuzivame pocitacovy software- PC programy,
které slouzi ptedevSim k rozvoji slovni zdsoby, k fonematickému uvédomovani
a k mnoha dal$im ¢innostem, o kterych budeme opét hovofit v dalSich ¢astech

prace.
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3.2.3 Logopedické piistroje vyuZivané v CR

Logopedicky bzucak

k rytmizaci, k nacviku

a reprodukce rytmu a k nacviku poznavani

vysokych a nizkych tonu.

bzucék je vhodny zejména pro

maji obtize s fonematickym sluchem.

Logopedicky bzucak je

vyuzivame

vnimani

Logopedicky
klienty, ktefi

Obrazek 27. Logopedicky bzucak

k dostani

v Soukromé klinice Logo, avSak neni obtizné si tuto pomicku vyrobit.

Obrazek 28. Rotavibrator

klinika.cz/ >, cit. 2010-03-27).

Rotavibrator je pomiucka, ktera slouzi ke
spravnému vyvozeni hlasky r. Pomoci vibraci
rozkmitavd jazyk ve spravné poloze. Jedna se
o logopedy velmi c¢asto vyuZivanou pomicku,
vyuzivana je 1 na foniatrickych oddélenich.
Rotavibrator lze rovnéz objednat v soukromé
klinice Logo. (Soukroma klinika Logo s.r.o.

[online], dostupné zZ <http://www.moje-
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3.3.2 Logopedické pristroje vyuzivané v Némecku
Jednou ze soucasti vySetfeni naruSené komunikacni schopnosti je
audiologické vySetfeni. U néas bézné neprobihd pifimo na logopedickych

pracovistich, v Némecku vSak existuje n€kolik typi kompaktnich audiometri.

Jednim z nich je Piloten Hortest Audiometer, ktery pfredstavuje dva
pfistroje v jednom. Provadi toénovou
audiometrii, kterou Dvotdk (2007)
vysvétluje jako vySetfeni funkcénich
vlastnosti sluchového 1stroji méfenim
citlivosti sluchu na tony. Audiometr je

elektroakusticky ptistroj, ktery mefi

4

sluchovou ostrost. Ptistroj vytvafi zvuky
v nastavitelné frekvenci a intenzité. Dale
, vr . r1z v v Obrazek 29. Piloten Hortest Audiometer
ndm tento pfistroj pomahad vySetfit
porozuméni slySenému, kdy vySetfovany slysi zvukovy podnét, porozumi mu

a dosadi ho. Tento audiometr je

nenaro¢ny na ovladani.

Mini Flex CE -
Mini Flex CE je pfistroj, ktery

pracuje na obdobném principu jako
rotavibrator, avSak miuze slouzit také

k masazi orofacidlni oblasti. Tato

kapesni masazni pomucka je velmi

vykonna a obsahuje tfi volitelné
Obrazek 30. Mini Flex CE
nastavce. SniZzuje napéti  svalstva

orofacialni oblasti. Umoznuje procviceni a uvolnéni obli¢ejového svalstva.
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3.3 Multimédia

Nyni si uvedeme piehled nejcastéji vyuzivanych multimédii a PC
programu. Tento software slouzi ve vétSiné ptipadd k rozvoji slovni zdsoby,
k rozvoji logického mysleni, k procvicovani morfologické a syntaktické roviny
feCi a jazyka. Logopedicky software lze vyuzit béhem terapie jako motivacni

1 procvicovaci prvek.

3.3.1 Multimédia vyuZivana v CR

Sona Speech II je software, ktery oo nsoe o
pracuje se standartni PC zvukovou kartou
a je vhodny pro kazdé logopedické
pracovi§t¢ pro jeho relativné nizkou
potizovaci cenu. Slouzi k vyuziti biologické
zpétné vazby pii  zobrazeni dilezitych

parametri fec¢i a kvantitativnich méfenich

[Press ENTER cr SPACE hay ox push PLAY Exion to stop o reset game: Doz fglude | 8708

pacientova  zaznamu hlasu. Vzhledem Obrazek 31. Sona Speech II

k proménné délce zadznamu lze doporucit

tento logopedicky software spiSe pro rutinni cvi¢eni nez pro vyzkumné
a laboratorni analyzy fe¢i. Sona-Speech II nabizi logopediim velkou variabilitu.
Program obsahuje devét samostatnych programovych modult k vyhodnoceni
a terapii poruch hlasu, dysartrii, dyslalii, k reedukaci a ndcviku plynulosti fe¢i,
fonace ¢i jinych fecovych problémia. Grafické ztvarnéni zdznamu hlasu

v fe€ovych hrach umoziuje provadét cviceni i s velmi malymi détmi.

Soubor CD-romt Chytré dité je sice primarné urcen talentovanym détem, avsSak
umoznuje Siroké vyuziti. Prvni z programi se nazyva Pro nejmensi. Tento
program muzeme vyuzit pro rozvoj slovni zasoby, jako motivacni pomucku, jako
zabavnou slozku logopedické terapie. Je také vhodnym programem pro rodice.
S pocitatem totiz zachézeji 1 velmi malé déti, vétSinou vSak nevhodnym
zpusobem. Dil s ndzvem Nez zane matematika je urcen predSkolnim détem.
Vytvaii matematické piedstavy a pojmy, snazi se predchazet specifickym
poruchdm uceni. Pro nds nejvyuzitelnéjSim programem je Naslouchej a hrej si,

ktery se zaméfuje na sluchovou diferenciaci a sluchovou pamét. Obsahuje
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desitky zvuki doprovazenych obrazky a velké mnozstvi melodii. CD-rom je
nastrojem pro logopedy, ucitele, rodice 1 déti, slouzici zlepSeni sluchového
vnimani a sluchové paméti. Obsahuje Glohy pro mensi déti
od 3 - 7 let, dal§i skupina obtiznéjSich uloh je pro déti 7 -
12 let.

V domdacich podminkdch jsou tlohy na CD-romu
uziteénymi hrami, ve kterych si déti samy trénuji

sluchovou pamét. Na CD-romu najdeme cviceni typu:

ptifad’ zvuk k obrdzku, poznej vyS$$i a hlub$i ton, poznej
rizné hudebni néstroje, zvukovad pexesa, zapamatuj si
Obrazek 32. Naslouchej a hrej si

melodii, rozliSeni dlouhych, kratkych, tvrdych a mékkych

slabik, a mnoho dalSich.

Opakujte, déti, se mnou je soubor dvou
zvukovych CD, pomoci kterych mulzeme procvicovat
vyslovnost déti. Nejednd se o PC program, ale zvukové
nahravky, prace s nimi je vSak velmi vhodna. Hlavnim
ukolem je motivace déti k feci a rozvoj jejich spravného

fecoveho projevu poslechem bezchybného fecového

i L vzoru. ProcviCovdnim zvolenych pasdzi se vytvari
Obrazek 33. Opakujte, déti, se
mnou a upeviiuji podminéné reflexy mezi spravnym feovym
projevem a piisluSnymi artikula¢nimi pohyby mluvidel. Tento tréninkovy
program feci lze pouzivat jednak jako pomicku pro logopedy a jednak jako

vyukovou pomtcku pro rodice.

Jednim z nejvyuzivangjSich CD-romu je
soubor Alik. Pro logopedickou terapii je
nejvhodnéjsi balicek Alik — nez pujdu do Skoly.
Tento didakticky multimedidlni CD-ROM je
souborem jednoduchych vyukovych her
a priméfenych poznavacich aktivit, které jsou
zaméfeny na osvojeni a procviceni zdakladnich

znalosti a dovednosti, potfebnych pro Uspésny

Obrazek 34. Alik Nez pujdu do skoly
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zacatek Skolnich let ditéte. D¢&j aplikace je zasazen do zahrady v okoli domecku

sympatického psa Alika, ktery je détem soucasné privodcem.

row

V prvni ¢asti zahrady ma dité moznost osvojit si schopnost rozliSovani
barev, tvart, cisel, velikosti, smérti ¢i jednoduchych logickych zavislosti. V
dalSich castech zahrady dité najde hry, které jsou zaméfené jak na procviCovani
jednotlivych tematickych okruhd, tak i na jejich vzajemné kombinace a slouzi k
opravdu dikladnému provéfeni ziskanych znalosti. A¢koliv se jedna o vyukovy
CD-ROM, vyukovy cil je zde navenek potlacen a vSechno se odehrava zabavnou
formou. Aplikace v sobé nese silny motivacni néaboj, nepostradd hravost,
momenty piekvapeni ¢i stimulacni podnéty pro vzbuzeni zadjmu. To vSe je zde
prezentovdno v nendsilné podob¢, s dostateénym prostorem pro vlastni

rozhodovani.

Dvoudilné zvukové CD Brousek pro tviij
jazycek je hojné vyuzivano béhem logopedické praxe
pfedevsim ve Skolskych zafizenich. Obsahuje fikadla

a pisni¢ky pro terapii spravné vyslovnosti.

Dal§im casto vyuzivanym souborem CD-romi
. , . . i . Obrazek 35. Brousek pro tvij
je Méd’a, pro naSe ucely nejvhodnéj§i Méd’a éte. Je to jazyéek
pocitaCovy multimedidlni program urceny pro déti,
které zacinaji ¢ist. Program vyuziva spojeni sklddanych slov s obrazky a zvuky.
Program je urcen také pro déti se specifickymi poruchami uceni (sniZena
koncentrace, poruchy feci, poruchy vnimani, dyslexie, dyskalkulie, dysgrafie,

apod.). Program M¢éda ¢te je zaméfen analyzu i syntézu pii Cteni a psani,

? Méd3 cte =] ptipadné na nacvik globalniho ¢teni. V programu
Blenibni il o . o .
e je k dispozici téméetr 1.000 slov, které jsou
prohdzand hifsky. v .y ) row 7
) dw ” rozdéleny do kategorii pro globalni ¢teni, nebo
R
ois dle rliznych stupiiit obtiznosti. S kazdym slovem
fokmicns je spojen obrazek, ktery slovo charakterizuje,
Ein dale jeho zvukovy zaznam. Pfednosti programu je
Obrazek 36. Méda ¢te jednotné a jednoduché ovladani, které je

pfizpiisobeno i pro déti s postizenim. Ovladat jej
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lze 1 jednim ¢1 dvéma externimi tlacitky, klavesnici, nebo mysi. Stru¢ny popis

ukolld obsazenych v programu:
e rozpoznani a doplnéni pismene abecedy,
e slovni analyza a syntéza,
e doplnéni chyb¢jiciho pismena ve slove,

e slozeni slova z pfedlozenych pismen, kdy v nabidce méme i pismena,

ktera ve slové nejsou,
e vybér smysluplného slova z nesmyslnych slov,
e vybér slova ze slov s jinou diakritikou.

Brepta je vyukovy a diagnosticky program, zahrnujici problematiku
pojeti. Program je zaméfen predevSim na déti
predskolniho  véku, lze jej vSak  vyuzit

i u dospélych.

Program je urcen také pro déti se
specifickymi poruchami uceni (sniZzena koncentrace,
poruchy  feci, poruchy vnimani, dyslexie,
dyskalkulie, dysgrafie, apod.). Zaklad programu

tvofi 900 zvukovych podnéti (zvuku, citoslovci,

slov, a vét). S kazdym zvukovym podnétem je

Obrazek 37. Brepta

spojen barevny obrdazek. U vétSiny zvukovych

podnétl si muZze logoped nahrat pfes mikrofon svoji variantu. Program je
navrzen tak, aby s nim mohl klient pracovat, alespon v ramci jednotlivych ukold,
zcela samostatné. Zakladni princip programu spociva v tom, ze pocita generuje
rizné zvukové podnéty, ke kterym klient vybird odpovidajici obrazky. Tento
princip je zachovan ve vétSiné Ukold, které jsou rozcélenény jak
z hlediska slozitosti zvukovych podnéti, tak i z hlediska slozitosti feSeni uloh.
Smyslem programu je rozvijet samostatnou, zabavnou a pfitazlivou formou
komunikativni schopnosti klientll - od identifikace zvukl, hudby a hlasu, pfes

detekci, srovndni a vybér slabik, samohldsek a souhldsek. Soucasti programu
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jsou 1 hry se slovy (zdrobnovani, slovni fotbal, rymovani, hlasové domino
a pexeso) a vétami (pfifazeni obrdzku k ptectené vété, volny popis postupné se
méniciho obrazku, doplnéni pfectené véty obrazkem, pfifazeni spravného tvaru
ptivlastku), fona¢ni a rytmickd cviceni. (Obcanské sdruzeni Petit [online],

dostupné z <http://www.petit-os.cz/index.php>, cit. 2010-03-27)
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3.3.2 Multimédia vyuzZivana v Némecku
V Némecku existuje mnoho firem, zabyvajicich se vyrobou a distribuci PC
programu, kterych lze vyuzit v logopedické praxi. Z nejzndméjSich jsou to firmy

Flexoft, Bar computer, ProLog a mnoho dalsich.

A la Carte je pocitaCovy program,

ur¢eny pro piedSkolni i Skolni déti. Jedna se

o soubor karetnich her s pedagogickym

[walR

: B0 . C . .,
M L oT i terapeutickym obsahem. Podporuje vnimani
| B R A o cans

67 klienta, zlepSuje koncentraci, rozviji slovni

0L

c , , . .
| = 0o ‘ . zasobu a zaroveinl zdbavnou formou kontroluje
|

. a vyucCuje pravopis. Hra obsahuje az 254

Obrazek 38. A la Carte balickt karet, pii zakoupeni autorizace je
umoznéno vytvafet 1 karty vlastni. Hra
obsahuje komplexni vzdélavaci material, ktery nabizi napinavou, ale 1 zdbavnou

formou hry na principu pexesa.

Audiolog je jiz ctvrtou generaci PC
programu, ktery je vyuzivan predevsSim pfi
terapii dyslalie, pfi poruchach sluchu, pfti
dysortografii a také pii afdzii s Cetnymi
projevy dysgramatismui. Program obsahuje

rozsahlou sbirku cviéeni na podporu

sluchového vnimani a centralniho

sluchového zpracovani jazyka. Program Obrazek 39. Audiolog

obsahuje procviCovani vnimani zvuki,

hlasek i slov. Vyuzivame detekci — odhaleni zvuku, identifikaci — rozpoznavani
zvukl, vybér uritych zvukl, zahrnuje také dichoticky poslech, procvicuje
sluchovou pamét a sluchovou pozornost, kdy rozliSujeme zvuky od jejich okoli.
Dale se program vénuje fonematické diskriminaci a slabi¢né a slovni analyze

a syntéze. Audiolog je vydavan také ve verzi pro domécnosti.
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Cogpack je balicek 54 cvicebnich a rehabilita¢nich programt, ktery je
ur¢en pifedev§im pro klienty s organickym poSkozenim mozku. Jeho vyuziti je
vSak mozné i pro jiné typy naruSené komunikaéni schopnosti. Procvi¢uje pamét’,
vizuomotoriku, rychlost reakci na podnéty, praktické jazykové a intelektualni

dovednosti, apod.

TheraVox je program, slouzici k terapii poruch hlasu a fe¢i. Program je
navrzen pro vizualizaci feCové produkce, tedy iniciace feci, hlasitost feci,
prozodické faktory fe€i a artikulaci feci. Klient tedy ziskava vizualni zpétnou

vazbu svého fecového projevu. Pomoci

lngWALS - [ Joos Matsscha” Thavalabla 01,0220 18:11:40)

jednoduchych cviceni je klient cilené¢ veden

ke konkrétnimu terapeutickému kroku, kdy

Stimmhaft/Stimmlas HE

pocita¢ slouzi jako motivaéni slozka.

Lautstirke Einzollout Zwoi Lauto in Folge

: --.@:zi - K
Tonhthe i i :,5 G, X
== ST 6.5

Vier Lauls in Folgo Vier Laute Unterschaidung

Theravox je rozdélen do

5 skupin, kazda skupina do dalSich typt

e cviceni. Ovladani programu je jednoduché
. R %
Stiumeinsatz e e a  ptehledné, pfechazime vzdy od
Einzellaut Rirghenus “wed Lauie Unterscheidung » Zei
b ! nejjednodussiho po nejslozitéjsi. Prvni

Obrazek 40. TheraVox . . . . .,
skupinou jsou cviky na udrZovani

a prerusovani hlasu, druhou skupinou procvicujeme hlasitost feci, tfeti skupinou
cviceni upravujeme vySku hlasu, ¢tvrtym typem cviceni procvicujeme artikulaci,
posledni cvic¢eni zahrnuje spravné

nasazeni hlasu béhem artikulace.

| Dt Besteden dndvee Feee  Cpiores e - N

D28 4 oe L K<>H D

VideoAussprachetrainer

(dale jen VAt) je program, ktery

umoziuje interaktivni formou
procvic¢ovat némeckou vyslovnost.

Program obsahuje 420 némeckych

slov a frazi, doplnénych zvukovou
nahravkou, videonahravkou a

spektrogram, vyobrazujici

akusticky obraz zvuku. VAt nam

umoziuje vizualizovat fecovy

Obrazek 41. VideoAussprachetrainer
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projev a tim navést ke spravné vyslovnosti. Je vhodny zejména pii terapii
dyslalie a sluchovych poruch. Na obrazku vidime vyobrazené slovo die Biene —

véela.

AproR je diagnosticky program, ktery se tyka prozodickych faktori feci.
Je uréen détem starSim ctyf let. Standardizovanym zplsobem urcuje, zda jsou
prozodické faktory fteci vyuzivdny jisté a srozumitelné. Program predlozi
vySetifovanému dva obrdzky a jednu zvukovou nahravku. Obrazky ukazuji rizné
emoce, které se tykaji predlozené
vypovédi, vySetiovany vybird, kdy
prozodické faktory ve vypovédi
vice odpovidaji pfedloZzenym

obrazkim. Na ptilozenych

obrazcich ziejmé vidime vypoveéd:
Vidim hada. Ptidanim prozodickych Obrézek 42. AproR I. Obrézek 43. AproR Il.
faktort, pfedevSim hlasitosti

a melodie fec€i vySetfovany musi rozpoznat, jaky obrdazek odpovida vypovédi.

DuoDiff je CD-rom urceny pifimo pro terapii dyslalie a naruSené¢ho vyvoje
fe¢i. Hravou formou spojuje auditivni a vizuadlni vnimani, procvicuje auditivni
pamét a fonematickou diskriminaci. Fonematickou diskriminaci vysvétluje
Dvotak (2007) jako schopnost vnimat jemné
rozdily mezi dvéma fonémy, které jsou si
podobné. Fonematicka diskriminace je podminkou
fonematické diferenciace. Motivacnim faktorem

tohoto CD-romu je zapojeni

, procvi¢ovani do pohadkového U ASTHMT |
Obrézek 44. DuoDiff i Hwyi
rézek 43. Duobi pfibéhu. DuoDiff je vydavan i (il R

ve formé& spolecenské hry.

Horen, sehen, lernen je interaktivni vyukova hra,

urc¢ena détem ve v€ku 4 az 8 let. Jeji funkci je pfedevSim

poslouchani hlasité tec¢i, kdy dité prostiednictvim této

¢innosti rozpoznava rymy, uvédomuje si a reprodukuje  Obrazek45.Vernsht und
Zugeflix
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rytmy. Dalsi ¢innosti je hlaskova a slabi¢na analyza

a syntéza.

Verniht und Zugeflix — Was stimmt denn da nicht? je pokracovanim
pocitacové hry Da stimmt doch was nicht! Program obsahuje 10 prostiedi, kde
neni néco v potadku, klient ma chybu oznacit. Tento proces motivuje a navadi ke
komunikaci. Dal§im cvi¢enim jsou puzzle a vymalovanky. Tento program neni
pfimo urfen pro terapii dyslalie, ale pomoci rozhovoru o obrazku dochazi

k rozsifeni slovni zdsoby, k navozeni atmosféry a k pfekondni komunikacni

bariéry. — i,

Lesikus Grunkurs je desetiminutova
rozcvicka vytvofena pro rodi¢e 1 pro uditele,

ktefi chtéji prezkouSet ctenaiské dovednosti

vySetfovaného.

Lesikus Therapeutversion je rozsifenou Obrazek 46. Lesikus
verzi zdkladniho kurzu, kterd umoznuje
jednoduché zachédzeni s volitelnou obtiZznosti zvolenych pismen a slov. Obsahuje
procvic¢ovani slovni analyzy a syntézy, rozpoznavani pismen na rychlost a mnoho

dalSich cviceni. Lesikus je tréninkovy program pro zacinajici i pokroc¢ilé ¢tenéfe.

Wiirzburger Trainingsprogramm je program vhodny pro klienty
predskolniho véku. Je to cviceni, vytvofené pro ptipravné obdobi ¢tenaid, ktefi
maji naruSeni komunikac¢ni schopnosti. Je vhodné pro déti s dyslalii, procvicuje
fonematické uvédomovani a zdroven program pro rozvijeni fecovych schopnosti
u déti. Program obsahuje Sest typl cviceni, rozliSenych podle obtiznosti. Prvnim
z nich jsou hry s poslechem a rozpozndnim zvuku, druhym typem jsou hry
s rymem, tfeti typ procvicuje sklddani slov do vét,

¢tvrtym  typem  zkouSime slabi¢nou analyzu

a syntézu, v patém typu cviceni rozpoznavame

pocate¢ni hlasku a slabiku slova a poslednim typem

cviceni je slovni analyza a syntéza. Na obrazku

vidime typ cviceni, kdy z obrazkl vybirdme ty,

Obrazek 47. Wiirzburger
Trainingsprogramm
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které obsahuji ur¢enou hlasku.

HorspaPp s podtitulem Mit der Eisenbahn zum
Abenteuer Horen je kratky program, rozvijejici fonologické
uvédomovani. Program je urCeny pro =zacinajici Ctendfe
a predskolni déti. Program je rozdélen do 18 cviceni,
propojenych piib&hem. Tento program navic déti motivuje,

muze rozSifovat slovni zasobu.

Karolus

marmy Eoer L e e
b Kads

E
L
L.
-
=&
LT
(=]
-
=
L

o -
g.ri’
Ll

i Panale Hockethel

Obrazek 49. Karolus

Karolus je neustale

Eisenbahn zum Abenteuer

inovovany program, ktery je Héren

détmi velmi oblibeny.

Procvicuje pocatecni ¢teni a psani, rozsSituje slovni
zasobu a jemnou motoriku, slouzi také jako
motivaéni prvek logopedické terapie. Celé cviceni

je pifehledné rozdéleno do etap, které na sebe

navazuji, vzajemné na sebe navazuji i lekce C¢teni

a psani. Karolus je navic vytvofen

prostifednictvim moderniho designu a grafiky, kterd déti na prvni pohled upouta.

CoMuZu je jednim z méla PC programi,
ur¢enych détem starSiho Skolniho véku. Jednéd se
o vubec prvni pocitacovy program, ktery se zabyva

ucinnou podporou myofunkéni terapie. Program

vysvétluje a znéazornuje

Obrazek 50. CoMuZu Il.

ilustraci mnoho cviku,

gy tykajicich se Obrézek 51. CoMuZu I.

r

myofunkéni terapie.
Dospivajici si tak sami mohou procvicovat
orofacidlni svalstvo, program obsahuje i mnoho

videonahravek. CoMuZu je wurCen pro pouZiti

v domacnosti. Program obsahuje nejen ukazky

cvikl, ale také zkuSebni lekce. Program je urcen
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pro kazdodenni desetiminutové vyuziti, klient maze ukladat pozice

a nejoblibenéjsi cviky.

Cesar je souborem tfi velmi inspirujicich animovanych cvi¢ebnich
programi s plynulou regulaci vykonu. Program sleduje kvalitativni
1 kvantitativni chyby. Pomoci zajimavych ilustraci, hravych ukolla
a spojovaciho pfibéhu nabizi vysokou uroven

motivace a soustfedénosti u déti.

Cesar Lesen je rozdélen na dva samostatné

programy, jeden z nich je urcen pro 2. az 4. ttidu,

druhy pro tfidu 4. az 6. Prvni dil obsahuje 12

Obrazek 53. Cesar Lesen

nezavislych cviceni, zabyvajicich se délkou hléasek,
rymem, rozpoznavanim pismen ve slov€. Nedilnou soucasti je slabicnd a slovni
analyza a syntéza slov. Druhy dil obsahuje rovnéz 12 cviceni, které se zabyvaji
obdobnou problematikou jako v prvnim

dile, stavba slov je vSak slozitéjsi.

Cesar Schreiben je také rozdélen > »j? L, :

. . -. .l‘ i—J -'l
na stejné etapy jako Cesar lesen, = / ; A
obsahuje vzdy devét cviceni, které se 2N y, :

= £ “ B

., e, . NP - ; N
zabyvaji auditivni slozkou, vizudlni d ¢ f ]
slozkou a auditivné-vizudlni slozkou

. , , - ]
komunikace. Druhy dil procvicuje .

alrlsiTlulviwl x| ¥zl &] &)

pravopis, slozeni slov a sluchové &=
L, i . I Obrazek 52. Cesar Schreiben

vniméni. Navic obsahuje 15 diktatq,

rozdélenych podle slozitosti. Bali¢ek programii Cesar byl nominovan na cenu

piivr worsenai === Edut@in-Preis 2002.
Screemik je uzite¢nym
diagnostickym programem pro déti, zijici

v bilingvnim tureckém a ruském prostiedi.

Je praktickou pomitickou pii diferencidlni

diagnostice, kdy potfebujeme rozliSit

naruseni komunikac¢ni schopnosti, zejména

Obrazek 54. Screemik

-64 -



narusSeny vyvoj fec¢i, od abnormality, tykajici se dvojjazy¢ného prostiedi.

Detektiv Langohr od firmy TRIALOLO

Trialogo je dalSim programem, ktery je
velmi  vhodny pro procvicovani

sluchového vnimani a sluchové paméti.

- Ot
Tento terapeuticky soubor ST S E‘ﬂ 5
poslechovych her a cviceni obsahuje ’nﬂn
mimo jiné pfifazovani obrazku ke Wana war Was? }.i,?m ()
zvuku, zapamatovani si potradi zvuk, — ™ .
rozpoznavani délky zvukil Obrazek 55. Detektiv Langohr

a rozpoznavani vySky a hloubky zvuki.
Tento program je urCen pro déti jakéhokoli véku, obrdzky jsou zabavné, navic

pro star$i klienty je moZzno nastavit casovy limit a tim hru ztizit.

Tyto CD-romy jsou dostupné na internetovych strankach Flexoft, (Flexoft
[online], dostupné z <http://www.flexoft.de/software/index software.htm>, cit.
2010-03-27) a na strankidch ProLog (Prolog [online], dostupné z <http://prolog-
therapie.de/xtctherapie/Sprachentwicklung/SEV/SSES/Software:::1_6.html>, cit.
2010-03-28).

-65-



Zavér
Béhem psani diplomové prace méla autorka dostatek opérné literatury,

tykajici se vybraného typu naruSeni komunikaéni schopnosti a logopedie viibec.

Diky tomu se tyto kapitoly psaly velmi dobfe.

Nasim predpokladem bylo, ze zpracovani narusené komunikacni
schopnosti bude v odborné literatuie velmi podobné. Tato domnénka se

potvrdila, neexistuje ptiliSny rozpor v pohledu na dyslalii.

-----

Hlavnim cilem diplomové prace bylo ptedlozit co nejSirsi vycet
prostiedkt vyuzitelnych v logopedické praxi. Prostifedky rozumime materialni

pomucky, pfistroje a multimédia.

Materialnich pomucek existuje nepfeberné mnozstvi a také jejich vyroba
neni obtizna. Proto jsme do diplomové prace zvolily pfedevSim ty pomicky,
které nejsou piiliS obvyklé. Do tohoto seznamu jsme nemély v umyslu zahrnout
razné obrazkové knihy, pexesa a sbirky fikadel, téch je na trhu k dostani opravdu
nepfeberné mnoZzstvi a neni obtizné je vyhledat. Nakonec jsme se vSak rozhodly

predstavit alesponl ty nejzajimavéjsi.

Ptekvapenim bylo, jak velkd pozornost je v Némecku vénovana
myofunkéni terapii a celkové uvolfovani svalstva orofacidlni oblasti.
Domnivame se, Ze tyto pomicky jsou velmi zajimavé a vyuzitelné nejen pti
myofunk¢ni terapii, ale 1 v logopedické terapii jakéhokoli naruSeni komunikacni
schopnosti. Prace s nimi mize byt pro klienta zdbavna, pokud pracujeme

spravnym a zajimavym zpusobem.

Zklamanim je pro nas kapitola o logopedickych ptistrojich. Jejich nabidka
je velmi omezend a tyto pfistroje nejsou v literatufe popsany. Nejcastéji
nalezenymi pfistroji jsou rtzné audiometry, jejichz pofizovaci cena je vSak
natolik vysokd, Ze je pro naSe ucely zbyte¢né se o nich zminovat. Cilem mé
prace bylo seznamit zajemce s prostiedky, které si mize potidit opravdu kdokoli.
Je pravdépodobné, Ze neexistuje prili§ mnoho logopedickych ptistrojl, uréenych

pro terapii dyslalie, jelikoz pfi jeji intervenci neni vyuziti pfistroji nezbytné.
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Dokédzeme se bez nich obejit. Jejich pouziti v klientech mnohdy zplsobuje

nepfijemné pocity.

Logopedicka multimédia naprosto splnila naSe predpoklady. Nas
pfedpoklad, ze existuje vice multimédii v Némecku nez u nas, se potvrdil,
v Némecku jsou navic tyto PC programy castéji vénovany piimo détem
s naruSenou komunikaéni schopnosti. Na naSem uzemi neni nabidka konkrétnich
terapeutickych multimédii tak Siroka, avSak programy, které jsou u nas

distribuovany, jsou vyuzitelné i pro potieby terapie vad feci.

Literatura tykajici se logopedickych pomtucek, pfistroji a multimédii,
vyuzitelnych pfi intervenci dyslalie neni bohuzel téméf propracovana, a to ani
na naSem uzemi, ani v Némecku. V c¢asti diplomové prace, tykajici se vyctu
logopedickych prostfedkii jsme proto mnohdy €erpaly z cizojazy¢nych ¢lankt, ve
vétsingé pripadd vSak z internetu. Domnivame se, Ze na kvalitu diplomové prace

to nebude mit vliv.

Jisté by bylo mozné uvést vice logopedickych pfistroji a pomucek,

domnivame se vSak, Ze tento vycet je pro naSe potieby dostacujici.
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