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1. UvoD

Témou tejto diplomovej prace je zahradny priestor ako jeden z komplementarnych
a alternativhych spésobov lieCby a rehabilitacie pacientov a ludi s postihnutim. ,,Rehabilitacia ludi
s postihnutim je proces, ktorého cielom je umoznit tymto ludom dosiahnut’ a dlhodobo udrZiavat ich
optimalnu fyzickd, zmyslova, intelektualnu, psychickt a socialnu droveri. Rehabilitacia poskytuje
fudom s postihnutim nastroje, ktoré potrebuju na dosiahnutie nezavislosti a sebauréenia® (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2015). Tato praca sa zaobera zahradnymi priestormi pri zdravotnickych
zariadeniach, ktoré nielen svojou pritomnostou ale i aktivitami v nich organizovanymi, ktoré maju
pozitivny vplyv na fyzicke ale i psychické zdravie pacientov. Svetova zdravotnicka organizacia definuje
zdravie ako ,stav dplnej fyzickej, duSevnej a socialnej pohody, a nie iba nepritomnost choroby®.
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003).

Je potrebné si uvedomit relativitu pojmu ,lieivy priestor®. Je to priestor, ktory predstavuje urcité
poriatie procesu ozdravovania, predstavuje moznost dosiahnutia urcitého stavu zdravia. Su to
priestory, ktoré sa odliSuju svojimi fyzickymi a percepénymi dimenziami ako napr. velkost C&i
otvorenost, avSak spolo¢nou zlozkou ich vSetkych je pritomnost vegetacie, vody a inych prirodnych
prvkov (COOPER MARCUS, BARNES, 1999, s.30). Prave tuto pritomnost prirody vidi autorka ako
nevyhnutnd a hlavna charakteristiku tzv. ,lie€ivého priestoru®. Tiez je potrebné si uvedomit, ze rézne
skupiny pacientov maju rézne kombinacie emoénych, kognitivhych a fyzickych problémov, a preto
terapeutické zahrady nesmu byt povazované za vSeliek. Tieto zahrady mézu mat na rézne skupiny
pacientov rozne ucinky v réznom Case, preto by mali byt o najviac prispésobené typu zdravotnickeho
zariadenia a skupine pacientov, ktori budu zahradu vyuzivat. V pripade zahrad pri zdravotnickych
zariadeniach m6ze mat rozpor v nazoroch architekta a uzivatela na esteticky prijatelné prvky vyrazny
vplyv pri vnimani celej kompozicie a jej naslednu interpretaciu uzivatefom (COOPER MARCUS,
BARNES, 1999, s.65).

Specificky déraz bude kladeny na aktivity organizované v terapeutickych zahradach, ato su
najma arteterapia, muzikoterapia, hipoterapia, canisterapia ¢&i hortiterapia. Tato praca sa bude najviac
zaoberat’ poslednou z nich, a to hortiterapiou, ako terapiou zahradou.

V zahrani€i v su€asnosti rastie trend pri zriadovani zdravotnickych zariadeni uréenych na
dlhodoby pobyt pacientov — dba sa na tvorbu verejného priestoru s ohfadom na Specifické fyzické
a psychologické naroky pacientov, ktoré si vyzaduju mnohokrat Specialny dizajn prvkov a prostredia.
Bohuzial treba poukazat na limity a nedostatok vyskumu v oblastiach pbésobenia a lie€ivych u&inkov
terapeutickych zahrad aich dizajnu. Tieto vyskumy priamo nedavaju odpovede na otazky, ktoré su
Casto kladené vykonavatelmi, riaditefmi, zdravotnickym personalom ¢i osobami, ktoré mézu ovplyvnit

zalozenie zahrady. Existuju vSak pocetné, pre tuto pracu i pre projektantov v praxi vyuzitelné vysledky

z pribuznych oblasti vyskumu, ktoré podporuju pridavnu hodnotu zdravotnickeho zariadenia, ato v
podobe terapeutickej zahrady.

Tato praca je inSpirovana hodnotami, ktoré mozu terapeutické zahrady predstavovat pre ludi
dihodobo ¢i kratkodobo chorych. Autorka vidi obrovsky potencial tychto zahrad v pomoci nielen
pacientom, ale aj ich rodinam, ¢i pracovnikom zdravotnickych zariadeni v boji s bolestou, chorobu,

depresiou, stresom alebo v boji so stratou blizkeho ¢loveka.

2. CIEL PRACE

Zakladanie zahrad pri zdravotnickych zariadeniach, ktoré je v naSich zemepisnych Sirkach
minimalne, je priamo umerné k mnozstvu $tudii a vyskumu na tato tému a priamo ovplyvriuje ciele
a zamery tejto prace. Ta sa bude venovat vprvom rade zakladnej otazke moznosti lieCenia
priestorom. Teoreticka Cast’ prace poskytuje odborny prehlad zrealizovanych terapeutickych zahrad pri
zdravotnickych zariadeniach u nas iv zahranii, so zameranim na programové vybavenie zahrad,
kompoziéné principy, dizajn prvkov a organizované aktivity. Praca dalej definuje zakladné typy zahrad
s lieéebnym poslanim v zavislosti na uzivatelovi a ich zakladné charakteristiky. V neposlednom rade je
hlavnym cielom tejto prace formulovat zasady pre tvorbu terapeutickych zahrad. Po dékladnej analyze
vybraného modelového objektu a konzultacii s lekarmi je potrebné tieto principy tvorby uplatnit pri
premene zahrady anovu podobu zahrady odbévodnit. Modelovym objektom pre tuto pracu je
Specializovana rehabilitaéna nemocnica v Dunajskej Luznej pri Bratislave, ktora poskytuje fyziatricko -
rehabilitaénu starostlivost’ predovSetkym detom. Z tohto dévodu sa bude velka Cast tejto diplomove;j

prace sustredit prave na terapeutické zahrady so zameranim na detského pacienta.



~Jeden muz bol velmi smutny. Siel do lesa. Tam zbadal piniu. Pinia mu riekla: ,,Pod, sadni si ku
mne a rozpravaj.“ MuZ si k nej sadol a rozpraval o svojom trapeni. Pinia smutila s nim. Spolo¢ne
plakali, pokial ho smutok nepresiel.” (STRASSMANN, 2008, s.40)



A. TEORETICKA CAST
3. VSTUP DO PROBLEMATIKY

3.1.  Vyvoj vztahu ludi k prirode

Uz od Cias starych kultur mali stromy velky vyznam pre duchovny Zivot a vyvoj ludstva.
Pritomnost stromov predurCovala miesto k vhodnosti na modlitby, meditaciu a ritudly. Tieto sa
odohravali pri posvatnych, uctievanych, mocnych stromoch alebo v posvatnych hajoch, z ktorych
niektoré existuju dodnes. DOkaz o vyzname stromov pre [udstvo nachadzame taktiez v starych
ludovych zvykoch av mytolégii. Podla mytu o ,Strome sveta® (Strome Zivota) je tento zdrojom
vSetkého zivého na zemi a nachadza sa v rajskej zahrade. ,Strom sveta je nepominutelny Zivitel,
darca vSetkych pozemskych ibozskych pokrmov a napojov.“ (HAGENEDER, 2003, s.81). Prvé
zaznamy o kultoch stromov su starSie nez krestanstvo a pochadzaju zo staroveku. Zvlastne miesto
mali stromy najma v keltskej kulture, a to hlavne duby, ktoré boli uctievané aich vyrub sa trestal.
Dubové haje boli posvatné miesta stretavania druidov. Stromy v hajoch boli povazované za brany
medzi svetmi (korene pod zemou, vetvy vyénievajuce do neba) a naviac, v ich korunach hniezdili vtaci,
tvory, ktoré su povazované za putnikov medzi svetmi. Keltsky horoskop dokonca priraduje k datumu
narodenia urcity strom, ktory preduruje povahové vlastnosti ¢loveka.

V obdobi krestanstva sa Strom zivota zjavoval tiez. Sved¢i o tom napriklad tento prorocky sen
babylonského krala Nabukodnezara zo 6. St. pred n.l., spisany v Knihe Daniela: ,Vo videniach, ktoré
mi presli hlavou na mojom 16zku, som videl: Hla, strom stal uprostred zeme, jeho vyska bola obrovska.
Strom rastol a silnel, az jeho vyska siahala k nebu. Bolo ho vidiet az zo samého konca zeme. Mal
nadherné listy a mnoho plodov, bola na riom potrava pre vsetkych. Polna zver pod nim nachadzala
tieri, vjeho vetvach byvali nebeski vtaci asytilo sa zneho vsetko tvorstvo.” Daniel 4,7-9
(HAGENEDER, 2003, s.81, 82).

Uctievanie Stromu Zivota vychadza z uctievania stromov ako takych. To predlo pocas
poslednych 6 tisic rokov réznymi Stadiami. Od tzv. ,animistickej“ fazy, kedy ludia prosili pod stromami
0 uspech pri love Ci dobré pocasie, cez obdobie, kedy sa stromy stali sidlom prirodnych boZstiev az po
obdobie, kedy sa stromom priradovali rézne lieCebné, energetické & duchovné vlastnosti. Strom
v tychto fazach zastaval toto miesto:

1. strom ako symbol

2. strom ako sidlo

3. strom ako ddlezity vyznam pre spolo¢nost

,Strom Zivota in8piroval fudi najroznejSich kultur po celé tisicroCia k tomu, aby ho postavili do
centra svojho sveta a systému svojej viery.“ (HAGENEDER, 2003, s.86). Strom ma ustredny vyznam
v rade nabozZenstiev. Budhizmus a hinduizmus poznaju posvatny figovnik (Ficus religiosa). Korene

tohto stromu rastu do neba a koruna smerom do zeme. Vyhony siahaju az k zemi, kde zakorenuju

a takto vznikaju nové stromy, teda novy Zzivot. Islam ma strom tuba, ktory rastie podobne korerimi do
neba (STRASSMANN, 2008, s.8). Strom je symbolom spoloéného a vzdy rovnakého pociatku.
Moderne povedané, ide o archetypalny obraz pre vSetky zivé bytosti (STRASSMANN, 2008, s.9).

Motivy stromu nachadzame okrem mytov aj v ludovych zvykoch. Zvyky tykajuce sa stromov sa
vyskytuju takmer v kazdej kulture, pocetné mnoZstvo zvykov sa zachovalo prave v tej slovanskej.
BeZne pestovana jablon sa pokladala za rajsky strom a jej plody symbolizovali plodnost. Ovocné
stromy so svojou uzito¢nostou boli povazované za ¢lenov rodiny podobne ako hospodarske zvierata.
Zvykom, ktory znazorfiuje spojenie Cloveka s prirodou je vysadenie nového stromu pri narodeni
dietata. Tento strom predstavoval akysi ,zivotny strom“ a medzi dietatom a stromom sa vytvoril Uzky
vztah. Ak zasychal, fudia verili, ze dietatu hrozi nebezpe€enstvo. Krasny vzrast znamenal naopak
zdravie. V rdéznych krajinach sa vysadzali r6zne druhy stromov, niekde to boli jablone pre chlapca
a hrusky pre diev€a, inde sa zase sadila synovi lipa a dcére CereSna. Takisto velkonocné zvyky boli
viazané na stromy — viby. Viba bola stromom, ktory bol na seba schopny prevziat chorobu, preto sa
Z nej plietli velkono¢né korbace a bahniatka mali ochranni moc.

Kult stromu a myslienka pésobenia stromov na fudsku psychiku je teda stara ako ludstvo
samo. Uz na8i predkovia vedeli, Ze stromy maju obrovsky lie€ivy potencial. Vedeli, Ze stromy &loveku
silu dodavaju, ale mézu ju aj brat. Dub je vSeobecne dodnes povazovany za strom dodavajuci silu.
Lipa svojimi vlastnostami prinasa klud a vyrovnanost a o breze sa hovori, Ze prina3a do duse svetlo.
Za lupica sil sa povazuje orech. Tomuto stromu sa prisudzuju ukludfiujuce, uspavajuce az omamujuce
ucinky (STRASSMANN, 2008, s.14). Povera hovori, Ze rolnici na poli davali spavat’ dieta prave pod
orech, prave kvéli jeho uspavajucej voni. O baze Ciernej sa zase hovori, Ze vyznacuje hranice medzi
podsvetim a svetom. Ma ruSivy vplyv na ludsku psychiku, a to hlavne v noci, kedy spésobuje nekfud.
Opakom bazy je buk. Ten ma naopak podnecujuce posobenie, dodava Cloveku elan a povzbudzuje
telo, o éom sveddCi aj prirovnanie ,zdravy ako buk®. ,Zdravy“ pdvodne znamenalo ,z dobrého dreva“ —

so_stromom adrevom teda vzdy suviselo aj zdravie. Uz odpradavna stromy napomahaju pri

nadobudnuti psychickej a dusevnej pohody.

V suc€asnosti sa otvaraju nové trendy vztahu ku stromom atym padom aj k prirode. V
spolo¢nosti sa rozvija uz vys$Sie spomenuté tretie Stadium vztahu ¢loveka ku stromu, a teda strom ako
vyznamny prvok pre spoloCnost. Tieto cesty sa otvaraju €i uz v podobe homeopatickej mediciny,
metdédy Bachovych kvetovych esencii, stromovej terapie, réznych meditatnych technik alebo aj
v podobe hortiterapie ateda terapie zahradou. DneSny moderny Clovek znovu objavuje lie€ivu silu
prirody, ktoru kedysi tak dobre poznal a snazi sa obnovit harmoéniu v spojeni s fiou. V dneSnom
pretechnizovanom svete mézeme aspon takymto Ciasto€nym navratom k prirode znovu objavit
rovnovahu Cloveka zZijuceho v sulade s fiou. Nie je potrebné Zit uprostred lesa na to, aby Clovek na

sebe pocitil priaznivé uginky prirody. Staci, aby ju pomali¢ky nechal vstupit do svojho sveta.



3.2. Hortiterapia a jej definicie

Mnozstvo interakcii, ktoré sa uz oddavna vyskytuju medzi Clovekom a stromami, medzi
Clovekom a prirodou viedlo postupne k poznavaniu a definovaniu terapeutickych vlastnosti prirodného
prostredia. Terapia je C&innost zamerana na obnovenie, ozdravenie alebo zlepSenie urcitého
zdravotného alebo socialneho stavu. Slovo terapia pochadza z gréckeho slova therapon, ktoré
znamena sluZobnik. Pévodne sa tymto slovom nazyvali ti, ktori sa v Alexandrii starali o statky. Sloveso
therap6 znamena sluzit alebo starat’ sa o niekoho. Mézeme si teda polozit otazku: M6ze mat prirodné
prostredie terapeuticky uc€inok? Pre€o je pritomnost vyhlfadu na zelen v pracovnom prostredi tak
dolezita? Je zname, Ze u pracovnikov, ktori maju vyhlad na prirodné prvky je nizSia hladina stresu
aich pracovny vykon stupa. Psychologicky je tento efekt podmieneny pocitom moznosti uniku do
prirody a s nim spojeny pocit bezpecia, vychadzajuci z evolucie. Podvedomie Cloveka vzdy hlada tzv.
archetyp krajiny — krajinu prehladnu a zaroven bezpec¢ndu, v ktorej sa ¢lovek méze skryt. Prave africka
savana s rozptylenymi stromami je prikladom takejto krajiny, z ktorej ¢lovek vziSiel. Pohlad na urcité
typy krajin a prirody ma schopnost redukovat stres, zlepSovat kognitivne schopnosti a prinasat
mentalny relax. Clovek preto podvedome vyhladava typy prostredi, ktoré su chranené a poskytuju
oddych v s moznostou vidiet a nebyt videny.

Naskytd sa teda otazka: Mézu byt tieto zistenia a pozorovania tieZz aplikované na zahradu,
ktora predstavuje tzv. ¢lovekom navrhnutu a vytvorenu krajinu? Mbze byt i zahrada terapeutickym
prostriedkom? Mnohé pozorovania dokazuju, Ze nielen praca v zadhrade, ale i oby€ajné navstevovanie
zadhrady méze byt povazované za prostriedok sprievodnej zdravotnickej starostlivosti a prevencie
(RICHARD, 2011, s.71). Tento prostriedok zdravotnickej starostlivosti sa nazyva hortiterapia. Treba
zdéraznit, Ze hortiterapia nie je lekarskym odborom. Je metédou, ktora predstavuje doplnkovu

zdravotnicku starostlivost’ a je len akymsi pomocnikom v lieCbe pacienta. Hortiterapia je teda proces,

pri ktorom su rastliny, praca v zahrade a prirodzeny vztah &loveka k prirode vyuzivané v lieGebnych

programoch uréenych k readaptacii, prevencii i zmyslovej stimulacii, ktoré sprevadzaju samotnu

liecbu pacienta a su vedené profesionalmi (RICHARD, 2011, s.81).

Uz samotny nazov hortiterapia, zlozeny zo slov hortus, horti — zahrada a therap6 — starat’ sa
o niekoho indikuje, Ze sa jedna o zahradnu terapiu. Hortiterapia nas nabada k tomu, aby sme
nepovazovali zahradu len za miesto rastlinnej produkcie ale za miesto, ktoré v nas podnecuje
duchovné, emocné a zmyslové vnimanie. Zahrada je v tomto zmysle prostriedok lieCby. Z anglického

prekladu slovného spojenia healing garden ide o zahradny priestor, ktory ma tendenciu ulahCovat

prekonavanie stresu a ma dalSie pozitivnhe udinky na pacientov, navstevnikov a personal. Tieto

zahrady sa m6zu nachadzat v exteriérovom alebo interiérovom prostredi a su réznej velkosti, mali by

vSak mat terapeutické a prospesné efekty na vaéSinu navstevnikov (COOPER MARCUS, BARNES,
1999, s.30).

Je v8ak v hortiterapii - zahradnej terapii zahrada lieCena, alebo je zahrada ta, ktora lie¢i nas?

Princip tejto terapie pozostava z toho, Ze ,lieCené sa meni na lieCitefa“. Ked rastlinam venujeme svoju

pozornost a budeme sa starat o ich rast a zdravie, zahrada nas na oplatku obdari svojimi lieCivymi
ucinkami (RIBES, 2006, s.47).

3.3.  Kratky prehlad vyvoja zahrad pri zdravotnickych zariadeniach

Za pramatku vSetkych zahrad povaZujeme tzv. rajsku zahradu ako miesto, z ktorého boli Adam
a Eva vyhnani ale i miesto, ktoré mohol kazdy spravny krestan dosiahnut po smrti. Biblicka tradicia
Edenu hovori o mieste, v ktorom rastli krasne stromy s chutnymi plodmi, ale hlavne dva dblezité
stromy: Strom zivota, ktorého plody zabezpedovali nesmrtelnost a Strom poznania dobrého a zlého.
Clovek mal jedint ulohu — kultivovat’ a starat sa o tuto zem, v prenesenom slova zmysle sa mal teda
oddat’ ,zahradkaréeniu®. Existencia rajskej zahrady sa tak hlboko zapisala do povedomia zapadnych
kultur a monoteistickych nabozenstiev, Ze tzv. raj na zemi bol vyhladavany az do 16. storo€ia. Ludska
dusa bola v prenesenom slova zmysle tzv. duchovna zahrada, o ktoru sa bolo treba starat.

Prave preto boli stredoveké zahrady prirodzene spiritualneho charakteru. Za prvé zahrady pre
chorych v Europe mézZeme povazovat prave tie stredoveké. Nachadzali sa v klastoroch, ktoré
prichylovali bezvladnych a chorych. V klaStoroch sa nachadzalo nadvorie obkolesené arkadou,
obyvatelia tak mohli vyuZivat jednak pristreSie, a jednak tiefi &i oslnené miesto. Délezitym znakom
tychto zahrad bola ich ludskéd mierka. Stredoveka uzavreta klastorna zéhrada bola jednym
Z najranejSich vonkajSich priestorov uréenych Kk rozjimaniu, pozorovaniu a lieCeniu (COOPER
MARCUS, BARNES, 1999, s.11).

Pocas 14. a 15. storocCia nastal kvdli periodickému vyskytu moru a velkej migracii fudi do miest
upadok klastornych zriadeni. S upadkom mniSstva zanikli aj meditativne a lieCebné zahrady.
Starostlivost o chorych bola prenechana obcianskym a cirkevnym autoritdm a podla rimskokatolickeho
naboZenstva sa v nemocniciach zacali stavat’ dlhé oddelenia tak, aby z kazdej izby bolo vidiet' kfaza,
ktory sluzil omSu. Ako priklad mb6zeme uviest nemocnicu Ospedale Maggiore v Milane, ktora ma okna
tak vysoko, Zze neumoznuju vyhlad na formalnu zahradu (COOPER MARCUS, BARNES, 1999, s.11).
Napriek tomu, niektoré nemocnice dodrzovali tradiciu nadvoria — napr. Les Invalides v Parizi.

V 17. a 18. storoCi zaCinajuca éra romantizmu a rozvoj mediciny podnietili rozvoj funk&nych
vonkajsich priestorov nemocnic. Nemocnice sa stavali z hygienickych dbévodov tak, aby bola
umoznena dobra vymena vzduchu, Casto sa preto objavuju velké okna. Ako priklad mézeme uviest
Royal Navy Hospital v Plymouth v Anglicku ¢i Royal Chelsea Hospital v Londyne. Zacali sa stavat
pavilbnové nemocnice a vonkajSi priestor bol opat vnimany ako prirodzena sucast lieCebného
prostredia.

V 19. storoCi sa po prvykrat zacalo v terapiach psychiatrickych pacientov objavovat
zahradkarcenie a farmar€enie a objavil sa zvyk vynasat pacientov na mobilnych I6Zkach na Cerstvy

vzduch.



20. storocie bolo storo€im socialnej zmeny. Dve svetové vojny vyrazne ovplyvnili podobu sveta
a technicky pokrok priniesol zmeny do vSetkych oblasti vratane mediciny. Objavuje sa novy trend —
zahrady pri zdravotnickych zariadeniach miznu a zelen sa obmedzuje len na par stromov pri vchode
do nemocnic. Zelené plochy sa menia na parkoviska. V tomto obdobi sa v3ak kvéli nasledkom
svetovych vojen objavuje tieZz trend dlhodobej zdravotnickej starostlivosti pre rézne skupiny fudi,
povodne urCenej len psychiatrickym pacientom. Praca v zahrade sa postupne vyvinula do programov
hortiterapie, ktoré sa organizovali v zahradach uréenych pre veteranov, seniorov a psychicky chorych.
V ostatnych zdravotnickych zariadeniach vSak v 20. storoCi zostali nemocniéné zahrady a ich lie€ebné

schopnosti v désledku technického pokroku zabudnuté.

3.4.  Historicky vyvoj hortiterapie

Hortiterapia ako terapeuticka metdéda zatial nie je unas uznana avyuzivana. Samotna
hortiterapia sa zacala postupne rozvijat v Anglicku a v Spojenych Statoch az zaciatkom 19. storodia,
avsak predchodcov tejto metdédy nachadzame uz v staroveku. Hortiterapia ma zakladné kamene staré
ako pyramidy. Prvy vyskyt ,hortiterapie“ nachadzame v starovekom Egypte v praktikach lekarov, ktori
odporucali pacientom trpiacim mentalnymi chorobami prechadzky a odpocinok v zahradach. Boli
presvedCeni, Ze v krajine rozpalenej slnkom maju tieto zahrady na mysel upokojujuci efekt.
V podobnom presvedceni pred vySe dvoma tisicroCiami vytvarali €inski taoisti zahrady a skleniky.

Ako uz bolo vy3Sie spomenuté, v obdobi stredoveku sluZila chorym uzavretd klastorna
zahrada. Slovo hortus, odvodené od gréckeho chortos, znacilo v stredovekych klastoroch miesto, kde
sa odohravalo uzitkové, produkéné zahradnictvo. Nemecké slovo Ort, €iZze miesto, vychadza zo slova
hortus. Zahrada je teda miesto a zahradkar€enie je umenie obyvat toto miesto, a teda ho animovat
(RICHARD, 2011, s.166).

Po upadku, ktory trval az do 16. storoCia sa vo Velkej Britanii zacCali postupne objavovat
zahradnicke spolky, medzi ktorymi bol najznamejsi tzv. Rad slobodo-zahradnikov (preklad
z anglického spojenia Order of the Free Gardeners), ktory bol podobne ako Rad slobodomurarov
priatelskym spolkom. Aj ked' tieto dva spolky boli nezavislé, organizacia fungovania Radu slobodnych
zahradnikov sa v mnohych aspektoch priblizuje organizacii Radu slobodomurarov. Rad slobodnych
zahradnikov bol zaloZeny v $kotskom meste Haddington, odkial sa rozsiril do Anglicka a irska. Jeho
cielom bola vymena poznatkov a vzajomna pomoc medzi zahradnikmi. Za prvého slobodného
zahradnika bol povazovany Adam a v symbole tohto radu sa nachadzali tri nastroje — zahradnicky
nozik, kruzidlo a pravitko. Aj ked tieto spolky kvoli socialnym reformam v Spojenom kralovstve v 20.

storoci postupne zanikli, zadhradkar€enie sa stalo symbolom kultury mysle a moralnych hodnét.

Na prelome medzi 19. a 20. storo€im sa zacali objavovat prvé zahrady, ktoré mézZzeme nazvat

zéhradami kolektivnymi. |Slo o zahrady, ktoré boli zriadované pre rolnikov, ktori opustili vidiek a prisli

do mesta za pracou v tovarnach. Zahrady boli zriadované nielen v umysle umoznit tymto fudom
pestovanie ovocia a zeleniny, ale aj za u€elom zamestnat ich vo vofnom €ase. O zriadovanie tychto
tzv. robotnickych zahrad sa v prvom rade zasluzil nemecky doktor Daniel Gottlob Moritz Schreber
(1808-1861), riaditel sanatéria v meste Lipsko, ktory bol jeden z priekopnikov v oblasti verejného
zdravia a zaroven zakladatel jednej z prvych asociacii robotnickych zahrad. Po jeho smrti zaloZil
pedagdég Ernst Innozenz Hauschild (1808-1866) v roku 1864, v blizkosti Lipska ihrisko pre deti
robotnikov, neskér premenené na produkénu plochu, ktora sa stala prototypom robotnickej zahrady
industrialneho Nemecka. Dnes su Schreberove zahrady popularne v celom Nemecku.

Fenomén robotnickych zahrad sa rozsiril aj do susedného Francuzska. Vo Francuzsku to bol
Félix Volpette (1856-1922), knaz, ktory sa k tvorbe zahrad pre robotnikov inSpiroval encyklikou Rerum
Novarum papeza Lea Xlll a vzrastajucou biedou tejto triedy. Tieto zahrady zriadil v meste Saint -
Etienne na malych parcelach, ktoré pdvodne prenajimala chudobnym rodinam ista Félicie Herveu.
Knaz dal najprv k uzivaniu robotnikom plochu dvoch hektarov rozdelenu na 50 parciel, neskér im ju
prenajimal za symbolicky poplatok s podmienkou, ze budu reSpektovat krestanské dni oddychu. Tento
trend sa postupne ujal aj medzi velkymi manufaktirami a velké spolo¢nosti zacali zriadovat pre
svojich pracovnikov zahrady, o ktoré by sa mohli starat. Na zaciatku 20. storoCia uz existoval dostatok
zahrad pre 8000 robotnikov. V meste Saint — Etienne dodnes existuje asociacia Les Jardins Volpette
(Volpettove zahrady), ktora zdruzuje zahradkarov a Volpettove zahrady tvoria dodnes suc¢ast’ urbanne;j
Struktdry mesta.

Tedria o robotnickych zahradach hovori, Ze:

1. Praca vzahrade je zdravym vyplnenim volného c¢asu, ktory robotnikovi zostane po

osemhodinovom pracovnom Case. Zahrada zabija alkoholizmus.
2. Zahrada je spbésobom, ako znizZit naklady na Zivobytie: 200 metrova zahrada prinesie
robotnikovi 500 frankov mesacéne za zeleninu, ¢o predstavuje vySku jeho najmu.
3. Zahrada predstavuje moznost stravit’ svoj volny ¢as s rodinou.
(RICHARD, 2011, s.23)

Mnozstvo robotnickych zahrad vo Francuzsku rastlo geometrickym radom avroku 1920
dosiahlo pocet 47 000 robotnickych zahrad vo Francuzsku. Zaliatkom 20. StoroCia zacali vznikat
taktiez rodinné Ci Skolské zahrady, ktoré sluZili na vzdelavanie mladych diev€at. Vojny dali vznik
mnohym zdhraddm urlenym pre zranenych, veteranov &i byvalych vojakov. Kvéli technickému
rozmachu sa vSak zelenym priestorom venovala minimalna pozornost. Zatial' Co kolektivne zahrady vo
Francuzsku zostali urbanistami zabudnuté, v Nemecku zaznamenalo Schreberovo hnutie velky
uspech a podporilo zakladanie zahrad v centrach aglomeracii. Chudoba a ekonomické krizy, ktoré sa
vyskytovali v Nemecku po dvoch svetovych vojnach prispeli k expanzii tzv. ludovych zahrad, v ktorych
si ludia mohli dopestovat’' ovocie a zeleninu. Dnes je vefa z tychto zahrad chranenych a urCenych

k udrzaniu biodiverzity vo velkych mestach. Treba zdéraznit aj socialny aspekt fudovych zahrad.



V sucasnosti existuje v Nemecku medzinarodna asociacia Internationale Gérten, ktora umozZniuje
socialnu integraciu cudzincov a imigrantov medzi obyvatelov a sprostredkovava kontakty medzi nimi
prostrednictvom prace v zahrade, ktora je idealnym miestom pre novy zaciatok.

Celé staroc€ia boli zahrady priestormi, ktoré sluzili jednak k pestovaniu lie€ivych rastlin, ovocia a
zeleniny, k vzdelavaniu alebo ako prostriedok na porazenie chudoby a pozdvihnutie moralky. Dovtedy
v8ak zahrada a praca v zahrade nebola povySena na priamy terapeuticky prostriedok. Samotna
hortiterapia sa pomaly zacala formovat v anglickych a americkych nemocniciach az na konci 18. a

zaciatku 19. storodia.

Za praotca hortiterapie sa povazuje americky psychiater a jeden zo signatarov Deklaracie
nezavislosti Spojenych Statov, Benjamin Rush (1746-1813). Pri svojej lekarskej praxi vo Philadelphii
zriadil zahradu, ktoru vyuzival pri sedeniach s pacientmi a zistil, ze manualna praca v zahrade ma
priaznivé ucinky na mentalne chorych fudi. Na zaCiatku 19. storoCia bola praca psychicky chorych
v zahrade uz beznou praxou. Prvou sukromnou psychiatrickou nemocnicou v Spojenych Statoch
vyuzivajucou tuto metodu lieGenia bola Friends Hospital vo Philadelphii (1817). Namiesto zalozenia
malych parciel, ktoré by mohli pacienti obrabat sa nemocnica zamerala na vytvorenie obrovského
parku. Ten bol uréeny k pasivnej$ej terapii, ato terapii pomocou pozorovania, kontaktu s prirodou
a zmyslovych vnemov. Vroku 1879 bol vtejto nemocnici zaloZeny prvy tzv. ,zeleny dom® —
nemocni¢né oddelenie zamerané na vykon hortiterapie.

Prvi pacienti, na ktorych sa hortiterapia vo svojich zaciatkoch teda aplikovala, boli pacienti
s psychologickymi alebo psychiatrickymi poruchami. V 20. storo€i sa tato disciplina za¢ala aplikovat aj
na pacientov so somatickymi a motorickymi poruchami, medzi prvymi boli zraneni z prvej svetovej
vojny. Hortiterapia bola predovdetkym uréena pre dlhodobo hospitalizovanych pacientov. V tomto

storo€i nabrali udalosti rychly spad a terapia zahradou zacala byt uznavana i odbornikmi.

Hortiterapia sa od roku 1902 objavuje v oblasti pediatrie, a to vdiaka pani Henry G. Parsons,
ktora zaklada prvu Skolu zahradkarCenia urCenu pre choré a hendikepované deti, v ktorych ma
podporit kreativitu, trpezlivost a ochotu.

V roku 1936 sa hortiterapia stala nastrojom pracovnej terapie pacientov oficialne uznanym
Asociaciou pracovnych terapeutov Anglicka (RICHARD, 2011, s.78). PoCas druhej svetovej vojny sa
hortiterapia za€ala uplathovat ako samostatna Cast readaptacnych programov pre zranenych vojakov.

Od roku 1951 sa vdaka Alice W. Burlingame z psychiatrickej nemocnice Pontiac v Michigane
a jej programu zahffiajucemu starsie osoby zacala hortiterapia uplatiovat’ aj v sektore geriatrie.

Od roku 1955 je pre americkych lekarov otvorena atestacia z hortiterapie. Prvou, ktora
z hortiterapie zatestovala je Genevieve Jones, ktord vroku 1976 vydava publikaciu s nazvom

Handbook on Horticultural Therapy.

Rok 1959 je prelomovym rokom, pretoze hortiterapeut sa odteraz stava oficialne angazovanym
odbornikom pri praci psycholégov a psychiatrov.

Vroku 1960 vychadza prvé praktické dielo o hortiterapii: Watson, D., W. Burlingame, A.:
Therapy Through Horticulture, Macmillan, New York, 1960.

V Melwood Horticultural Training Center v State Maryland v Spojenych Statoch americkych
vznika prva profesionalna organizacia hortiterapeutov — Narodna rada pre terapiu a rehabilitaciu
zahradnictvom (The National Council for Therapy and Rehabilitation through Horticulture (NCTRH)).
Vroku 1988 sa stava Americkou asociaciou zahradnej terapie (American Horticultural Therapy
Association (AHTA)).

V roku 1978 vznika v Anglicku Spolo€nost pre terapiu zahradnictvom (Society for Horticultural
Therapy) a o jeden rok neskdr vznika SpoloCenstvo na podporu zahradnictva pre hendikepovanych
fudi (The Federation to Promote Horticulture for Disabled People).

Od roku 1993 sa vydava prvy eurdpsky univerzitny diplom hortiterapie, na anglickej univerzite
Coventry.

Hortiterapia sa teda zacCala vyvijat v anglosaskych zemiach a preto vacsina publikacii je pisana
v angli¢tine a pochadza prave z tychto krajin. V Spojenych Statoch americkych a vo Velkej Britanii je
metdda hortiterapie na velmi vysokej urovni a je uznavana ako terapeuticky prostriedok. S omeskanim
asi dvadsat’ rokov sa ktomuto anglosaskému modelu pridava Francuzsko. Aj tu vznikli mnohé
spolocnosti podporujuce tuto terapeutickl metddu, ako napriklad Asociacia Belles Plantes, Asociacia
Jardins et santé, Ci Narodna zahradnicka spolo¢nost’ Francuzska (La Société nationale d’horticulture
de France (SNHF)).

3.5.  Usinky zahrady na ludski psychiku

Prechadzka lesom &i parkom, po&lvanie zvuku vin a spevu vtakov, to véetko v nas vzbudzuje
radost, uvolnenie a pokoj. Napriek dneSnému technologickému pokroku sa ludia snazia pripomenut’ si
prirodu i doma — dékazom o tom su irelaxatné nahravky &i napriklad ranné zvonenie budika so
zvukmi prirody, ktoré nam ma navodit pocit prijemnejSieho vstavania. V pripade vztahu [udstva
k prirode teda nejde len o esteticku stranku veci, ale tento vztah vychadza z vyvoja fudského druhu,
ktory trval miliony rokov. Priroda bola paradoxne odjakzZiva objektom pritaZlivosti, fascinacie ale
i strachu. Ako teda mézu zahrady pozitivne vplyvat na fudsku psychiku? Zahrada samotna je prirodou,

ale nie je ,divou” prirodou, ktorej sa ludia tak bali. Jedna sa o umelé priblizenie sa prirode. Spaja tak

prirodné prostredie bez pohybovania sa v neznamom, a teda strach vyvolavajucom priestore.

Prirodzené prepojenie medzi ¢lovekom a prirodou, medzi lovekom a Zivym bolo pomenované
terminom biofilia (z gréckeho bios — Zivot a philos — zalubeny), ktory prvy krat pouzil Erich Fromm
(1900-1980), aby opisal pritazlivost medzi Zivym. Tento termin pouZil v roku 1984 tiez Edward

Osborne Wilson, aby opisal jeho vieru v to, Ze ludia maju prirodzené poteSenie z biodiverzity na Zemi,
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a ze pocit nasej pohody vychadza prave z tohto pozitku. Opisal tiez fakt, Ze prezitie nas ako druhu
zavisi od udrzovania biodiverzity na Zemi (BIOPHILIA FOUNDATION, 2010). Tato pritazlivost’ ¢loveka
k Zivému ma geneticky pdvod, ktory vysvetluje zaroven potrebu ludi mat doma domace zviera,
rastliny, ¢i zahradu. Tedria ekopsycholégie, spopularizovana v roku 1992 profesorom Theodorom
Roszakom tvrdi, Ze pohoda ¢loveka mézZe byt dosiahnuta iba vtedy, ak lovek bude Zit v dokonalej
symbidze so svojim prirodnym prostredim (RICHARD, 2011, s. 68). NaSe psychické zdravie nie je teda
zavislé len od neurobiologickych a sociologickych faktorov, ale zavisi tiez od environmentalnych
faktorov. Ina tedria, tedria biolégov W. D. Hamiltona a R. Triversa hovori otom, ze kazdy zivy
organizmus ma potrebu chranit ostatné zivé organizmy, v o€akavani reciprocity. Mézeme teda tymito
tedriami podlozit vztah Cloveka a zahrady?

Vieme, Ze zvierata vzdy boli dbélezitou sucastou zivota Cloveka. Je dokazané, Ze majitelia psov
a maciek maju lepSie kardiovaskularne vysledky ako ti, ktori neZiju so zvieratom, a to nezavisle od
Stylu zivota (RICHARD, 2011, s.60). Pritomnost zvierat prinasa uvolnenie a pohodu. Ulahcuje pracu
terapeutom v zdravotnickych zariadeniach, predovSetkym v terapeutickom a ozdravnom procese
mentalne chorych &i deti s poruchami spravania. Tak ako pritomnost zvierat, i pritomnost’ prirodného
prostredia je asociovana so zlepSenim mentalneho stavu a redukciou stresu. Problematika vplyvu
prirodného prostredia na fudsku psychiku a zdravie bola skimana mnohymi experimentmi, ktorych
vysledky boli publikované vo francuzskej knihe GUEGEN, Nicolas., Sébastien MEINERI: Pourquoi la
nature nous fait du bien. Paris: Dunod, 2012. ISBN 978-2-10-057056-0., z ktorej uvadzam nasledujuce

priklady vyskumov, podstatnych pre tuto pracu:

1. Vplyv vyhlfadu z nemocniénych izieb na rekonvalescenciu pacienta

V prieskume vyhodnotenom Ulrichom vroku 1984 bol poCas 10 rokov na vzorke
pacientov od 20 do 69 rokov, ktori podstupili cholecystektomiu (zakrok na odstranenie ZI¢nika)
monitorovany pocet dni hospitalizacie, denny pocCet davok analgetik a taktiez mnozstvo
podanych liekov na ukludnenie. V tomto pripade sa rozliSovali tri urovhe mnozstva podanych
liekov, a to: velka davka, stredna davka, nizka davka. Kvéli dispozicii nemocnice mali niektori
pacienti vyhlad z okna na stromy, zatial ¢o ini mali vyhlad na tehlovy mar dalSieho pavilénu
nemocnice.

Vysledky ukazuju, Ze pacienti zo skupiny s vyhladom na stromy boli v priemere
hospitalizovani 7,96 dna a pacienti s vyhladom na mur boli hospitalizovani v priemere 8,70

dna.

2.

MnozZstvo analgetik Vyhlad na mur Vyhfad na stromy
Dni 0 az 1
Silna davka 2,56 2,40
Stredna davka 4,00 5,00
Nizka davka 0,23 0,30
Dni2az5
Silna davka 2,48 0,96
Stredna davka 3,65 1,74
Nizka davka 2,57 5,39
Dni6az7
Silna davka 0,22 0,17
Stredna davka 0,35 0,17
Nizka davka 0,96 1,09

podla (GUEGUEN, MEINERI, 2012, s.21)

Mbézeme konStatovat, Zze po zakroku nie je takmer ZzZiadny rozdiel v mnozZstve
podavanych analgetik. Mnozstvo podavanych analgetik a mnozstvo pooperacnych komplikacii
vSak rychlejSie klesa u os6b ubytovanych v izbach s vyhladom na stromy. Napriek tomu, Ze
pacienti nemaju priamy pristup k zeleni a mézu ju vidiet len z okna, je evidentné, ze pohlad na

zelen v nemocnic¢nych zariadeniach ma velmi pozitivny vplyv na pacienta.

Vplyv pritomnosti interiérovych rastlin v nemocniénych izbach na rekonvalescenciu pacienta

Park aYoung (2009) Studovali pacientov s vekovym priemerom 36 rokov, ktori
podstupili tyreoidektdmiu (odstranenie &titnej Zfazy). Studia sa uskuto&fiovala podas 6
mesiacov na 6 identickych nemocni¢nych izbach chirurgického oddelenia s rovnakymi
vyhladmi. V troch zo Siestich izieb boli umiestnené na zem a na nabytok interiérové rastliny.
Dve merané veliginy boli dizka hospitalizacie a mnozstvo podanych analgetik. Pacienti takisto
vypifiali dotaznik, ktorym hodnotili subjektivnu mieru intenzity bolesti a tzkosti a pohodinost

izby.



Systolicky tlak (mm Hg)

Mnozstvo analgetik | Izby s rastlinami Izby bez rastlin

Denfi 1 % pacientov % pacientov
Silna davka 26% 28%
Stredna davka 74% 72%
Nizka davka 0% 0%

Dni 2-3 % pacientov % pacientov
Silna davka 0% 3%
Stredna davka 55% 68%
Nizka davka 45% 29%

Dni 4-5 % pacientov % pacientov
Silna davka 0% 0%
Stredna davka 6% 10%
Nizka davka 94% 90%

podla (GUEGUEN, MEINERI, 2012, s.24)

Dizka hospitalizacie pacientov v izbach s rastlinami bola S$tatisticky kratSia. Davky
analgetik boli menSie pre pacientov v izbach s rastlinami. Z vyplnenych dotaznikov vyplyva, Ze
pacienti vizbach s rastlinami vyjadrili mensiu subjektivhu intenzitu bolesti, menej uzkosti

a unavy a taktiez lepSie ohodnotili nemocnicnu izbu.

Rastliny proti stresu

V tomto prieskume trojicou Lohr, Pearson-Mims, Goodwin v roku 1996 boli Studenti
vedeni k tomu, aby po zobrazeni urcitého tvaru na obrazovke stlacili na klavesnici tlacidlo,
ktoré predstavovalo tento tvar. NajdolezitejSim parametrom bola rychlost reakcie. Experiment
sa uskutoc€rioval v dvoch miestnostiach, v prvej bolo umiestnenych na stole a na zemi asi 15
rastlin, v druhej neboli Ziadne rastliny. Pred, pofas apo experimente bol Studentom

automaticky merany tlak.
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podla (GUEGUEN, MEINERI, 2012, s.38)

Zatial ¢o pri zaciatku plnenia ulohy bol tlak ucastnikov takmer rovnaky, mdzeme
konStatovat, ze v miestnosti s rastlinami Studentom tlak stipal pomalSie a po ulohe sa ustalil
rychlejSie. Pritomnost rastlin ma teda pozitivny vplyv na redukciu stresu, aj pri kratkodobej

expozicii rastlinam.

. Terapia zahradou

Jarrott, Kwack a Relf sa vroku 2002 pokusili na skupine 79 roCnych oséb trpiacich
demenciou porovnat efekt zu€astfiovania sa na hortiterapii s efektom zucastrfiovania sa na
inych aktivitach. Uloha pacientov pozostavala v zasadeni a zberani zeleniny a ovocia. Kazdé
sedenie trvalo 30-45 minut, odohravalo sa vonku a opakovalo sa 3 krat za tyZden po dobu 10
tyZzdniov. Pocas tejto doby bolo pozorované spravanie tychto oséb. Meranou veli¢inou bolo tzv.
produktivne spravanie, ato spievanie, Citanie, Ci jedenie. Vyskyt tohto spravania bol
porovnavany s jeho vyskytom pocas inych aktivit. TaktieZ bolo odpozorované, Ci sa osoba
zucastiuje na hortiterapii — napr. ked jej bolo ukazané, ako zasadit rastlinu, pozorovalo sa, i
ju zasadi akolko krat tuto cinnost zopakuje. Mernou veli€inou bolo taktiez nesocialne
spravanie, ato napr. drZzanie sa v uzadi, nekomunikovanie, zaspanie. Toto spravanie bolo
bodované na stupnici od +5 (znamky radosti, zaujem o aktivitu) do -5 bodov (plag, hnev,
zufalstvo).

Vysledky ukazali, Ze pacienti vykazovali viac produktivneho spravania pocas
hortiterapie, ako po€as inych aktivit. Toto spravanie sa objavovalo tym CastejSie, ¢im dlhSie sa
hortiterapeutické sedenia organizovali. Nesocialne spravanie vymizlo. Vedci toto spravanie
pripisuju reminiscencii spomienok, fyzickej stimulacii spojenej s hortiterapiou a zmyslovému

charakteru tejto aktivity.

. Vplyv urbanneho a prirodného prostredia na ¢loveka

Bunn-Jin Park a kol. v roku 2009 poziadali 22 ro€nych muzov, aby sa zu€astnili chédze
v dvoch réznych prostrediach — v mestskej zone s hustou premavkou a v lese. Boli vytvorené
dve skupiny, kazda z nich bola vyslana do iného prostredia, kde mala kracat 15 minut a potom
sediet 15 minut na pripravenej stolicke. Na druhy dern sa skupiny vymenili. VSetci za€astneni
mali na pleciach vak, v ktorom bol umiestneny pristroj na meranie srdcovej aktivity — na
meranie tlaku a tepu.

Na zaciatku experimentu boli namerané hodnoty vSetkych ucastnikov takmer rovnaké.
PocCas experimentu chddza v mestskom prostredi podporovala zvySovanie krvného tlaku a
tepu, zatial €o pri chbdzi v lese sa krvny tlak nezvySoval. Tieto vysledky boli podobné aj v Case,

ked ucastnici sedeli na stolickach. Pretrvavanie tychto vysledkov aj po faze oddychu dokazuje,



Ze tieto vychadzaju =z prostredia, v ktorom subjekty kracali, anie zrozliSného usilia

vynalozeného na chédzu v tom ktorom prostredi.

6. Vplyv pritomnosti rastlin na schopnost uéit sa

Vo vyskume Raanasa ajeho kolegov vroku 2011 sa ucastnici nachadzali
v miestnostiach, kde boli alebo neboli umiestnené Styri rastliny. Na obrazovke poéitata sa
poCas dvoch sekund objavovali vety, z ktorych si u€astnici mali zapamatat vzdy posledné
slovo. Kazdy ucastnik mal narok na tri pokusy a pri kazdom pokuse sa poradie viet menilo. Po
kazdom z nich mali UCastnici napisat na papier v poradi vSetky posledné slova, na ktoré si

spomenuli. Mernou veli¢inou bolo mnozstvo spravne napisanych slov v spravnom poradi.

Uspesnost s rastlinami | Uspe$nost bez rastlin
Pokus 1 65% 65%
Pokus 2 69% 65%
Pokus 3 2% 64%

podla (GUEGUEN, MEINERI, 2012, s.76)

Zatial' o v prostredi bez rastlin neboli zaznamenané Ziadne zlepSujuce sa vysledky,
v prostredi s rastlinami sa percento Uspesnosti viditelne zvySovalo. Schopnost’ u€it sa sa teda
v pritomnosti rastlin zvySuje. Prostredie s rastlinami je bohatSie a stimulujucejSie, podporuje

pokles kognitivnej unavy a zvySuje vykon.

Z uvedenych vyskumov vyplyva, ze uz samotna pritomnost’ prirodného prostredia a zelene je
schopna pozitivne ovplyviiovat nase zdravie, a to nielen psychické ale i fyzické. Dokazatelne urychluje
rekonvalescenciu, redukuje stres a v pracovnom prostredi ma vplyv na zvySovanie nasej vykonnosti.
Podstatnym efektom je tiez vplyv rastlin na mieru socializacie (vyuzivany hlavne pri terapiach
geriatrickych €i psychiatrickych pacientov), na kognitivne schopnosti a schopnost' ucit sa. Schopnost
ulahCit znaSanie choroby, zostat' v spojeni s prirodou, zuc€astnit sa aktivit na Cerstvom vzduchu,
stimulovat vSetky zmysly a umoznit kontakt so zemou — to vSetko nam ponuka zahrada na dosiahnutie
psychickej afyzickej pohody. V neposlednom rade ma zahrada vplyv na zlepSovanie zivotnych
podmienok fudi s obmedzenou mobilitou a zlepSovanie spravania deti s poruchami spravania.
Hortiterapia nas nabada povazovat zahradu za prostriedok lieCby, vyuzivany ako doplnok k zdravotnej
starostlivosti, adaptabilny a odpovedajuci na potreby terapeutov a réznych skupin pacientov a ich
rodin.

V_nemocniénom prostredi poskytuje teda terapia zahradou tieto typy benefitov:

- u starSich osdb a 0séb s poruchami spravania podporuje mobilizaciu a tréning rovnovahy tela, pamat
a kognitivne procesy, prispieva k socializacii, k psychickej rovnovahe, ku vzajomnej komunik&cii

a spomaluje ubytok psychomotorickych schopnosti suvisiaci so starnutim

- pre deti s poruchami spravania poskytuje moznost zucastnit sa skupinovej aktivity v prirodnom
prostredi a tym u nich podporuje toleranciu a trpezlivost
- uosbb s psychickymi a somatickymi poruchami tato terapia podporuje vnimavost a teda dostava
pacienta do rozpoloZenia potrebného k uginnosti dalSich terapii (RICHARD, 2011, s. 83,84)

Zahrady pri nemocni¢nych zariadeniach v neposlednom rade poskytuju vySSiu kvalitu Zivota
pre pacientov chronicky alebo smrtelne chorych, zvySuju ich mobilitu a nezavislost a maju vplyv na
spokojnost personalu (COOPER MARCUS, BARNES, 1999, s. 74).

3.6.  Vztah mysel — telo — priestor, humanizujice principy dizajnu

Vieme, ze stav depresie je charakterizovany ohnutim chrbatu do tvaru ,C* takzvanym jej
uzatvorenim. Nie je v8ak zname, ¢i samotna depresia spdsobuje tento fyzicky postoj, alebo tento
postoj spbsobuje depresiu. Fakt, ze tieto dva procesy — fyzické aemoéné ,uzatvorenie su
neoddelitelné, si zaslizi pozornost (TOLJA, SPECIANI a.,). Veda dokazala, ze depresia je jednym
z faktorov podnecujucich mnoho chordb a je charakterizovana poklesom serotoninu v tele.

Tedriu o tom, Ze v3etko, ¢o sa s Clovekom deje na fyzickej urovni, je prepojené s jeho emoénou
hladinou zac¢al ako prvy skumat prof. Jader Tolja, ktory je doktorom mediciny a psychoterapeutom.
Vztah medzi telom, myslou a priestorom sa stal objektom skumania a bol podnetom k vytvoreniu tzv.
Body Conscious Designu, teda dizajnu, ktory sa prispdsobuje ludskému telu. Tento dizajn sa opiera
0 neuroergonémiu, vednu disciplinu, ktora je definovana ako skumanie ludského mozgu vo vztahu k
jeho vykonnosti v kazdodennom prostredi (MEHTA, PARASURAMAN, 2013). Spaja tedrie a principy
vychadzajuce z ergonémie a neuroldgie tak, aby poskytovala informacie o funkciach a spravani mozgu
v prirodzenych prostrediach. Rola neuroergonémie v navrhovani dizajnu priestoru pozostava hlavne z:

1. poukazania na psychofyzicky stav, ktory méze urcity priestor vyvolat

2. zosuladenia usporiadania priestoru s jeho ucelom

3. navrhnutia rieSeni a uprav, ktoré by mohli redukovat alebo eliminovat nezrovnalosti v tychto

dvoch.
Neuroergonémia teda priamo vstupuje do tzv. Body Consciuous dizajnu, v ktorom poukazuje hlavne
na to, aké dosledky mdze mat’ ten ktory projekt na nase bytie (TOLJA a.,).

Spojenie medzi telom, myslou a priestorom bolo skimané predovSetkym na psychiatrickych
pacientoch a ukazalo sa, ze v pripade, Ze sa ujedného z nich vyskytla zmena na psychologickej
urovni, ovplyvnilo to nielen zmeny vjeho tele ale ijeho vnimanie priestoru. Podobne, zmeny
v prostredi vyvolavali zmeny v mentalnom a psychickom stave pacienta. NaSe telo sa v réznych
typoch priestorov sprava odliSne. Ludia su si vedomi pocitu pohodlia alebo nepohodlia v uritom
priestore, reakcia ich tela na priestor je v8ak komplexna. Pritomnost okna v miestnosti, asymetricka
stena, prili§ velky kus nabytku, Ci expozicia miestnosti na svetové strany, to vSetko vyvolava zmeny

v naej dusi, osobnosti, psychike a tele. Zmeny su tiez zavislé na tom, ako velmi sa Clovek identifikuje
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s konkrétnym priestorom, ako velmi je Cclovek ovplyvneny minulostou, svojim Stylom Zivota
Ci zakladnymi potrebami a z akej kultury pochadza (TOLJA, SPECIANI b.,).

Za tedriou profesora Jadera Tolju o zahradnych priestoroch, ktoré dokazu prispievat’ k pocitu
nasej pohody stoja japonské zenové zahrady a ich potencial pozitivne pdsobit na ludsku mysel a telo
a obdobie renesancie, ktoré stavalo Cloveka do centra architektury.

Vnimanie réznych typov priestorov stimuluje rézne &asti mozgovej kory a rézne hemisféry
mozgu. Zahrada, s pestrostou tvarov, originalitou a Sirokou Skalou podnetov stimuluje tzv. neokortex —
Cast Sedej mozgovej kéry (kortex — kéra), ktora je u cicavcov zodpovedna za zrakové a sluchové
vnemy. Zahrady s hyperstimulaciou zraku a sluchu su vo vSeobecnosti vhodnejSie pre deti a mladych
fudi. Ostré a hranaté formy, ako napr. trojuholnik a komplikované formy, ktoré sa bezne nenachadzaju
v prirode pdsobia na neokortex (neokortikalne pbsobenie). Podnety na neokortex v sucasnej dobe
prichadzaju zo vSetkych stran — dbékazom je napriklad organizacia nasho verejného priestoru
s mnozstvom zvukovych ¢Ci zrakovych podnetov. Je preto takmer nemozné najst miesta, ktoré
stimuluju tzv. subkortikalnu €ast mozgu (subkortikalny — podkérovy). Subkortikalnu ¢ast mozgu

stimuluju archetypalne a jednoduché formy, ktoré sa bezne nachadzaju v prirode. Kompozicia, ktora

upokojuje_mysel, a teda pésobi na subkortex, obsahuje prvky prirody, vodu, ma malé sustredenie

hmoty na jedno miesto a maly vyskyt silne a jasne vymedzenych foriem. Neokortex vyhladava jasne

definované a rozpoznatelné, opakujuce sa tvary, preto ich obmedzenie v kompozicii vedie

k dosiahnutiu upokojujuceho a meditativheho stavu mysle (TOLJA b.,)

Zatial ¢o fava hemisféra naSho mozgu nam umoZzfiuje rozpoznavanie objektov, riadi nasu
logiku a analytické myslenie azameriava sa na detaily, prava hemisféra analyzuje priestor,
geometrické utvary a je kreativnou polovicou mozgu. Preto prava hemisféra je stimulovana vtedy, ked
sa Clovek pozera na otvorené more, pust alebo zenovu zahradu. Naopak fava hemisféra je aktivovana
vtedy, ked sa €lovek pohybuje na ceste obkolesenej bilboardmi, v hypermarkete &i v galérii — ked sa
pohybuje v prostredi, ktoré vysiela mnozstvo vizualnych a zvukovych podnetov (TOLJA, SPECIANI c.).

Body Consciuous Design je jednym z modernych pristupov navrhovania priestorov a vyuziva
sa nielen pri koncipovani exteriérov, ale iinteriérov, kam vysiela impulzy k pohybu — umiestfuje
schody, rampy a priestor koncipuje tak, aby mal ¢lovek pri sedavej praci moznost striedat’ polohy. Ing.
arch. Veronika Kotradyova (2014) vo svojom rozhovore To ¢o nas obklopuje vplyva na naSu mysel,
telo aj zdravie zdérazriuje, Ze priestor je potrebné navrhovat az po zisteni psychickych a fyziologickych
potrieb Cloveka alebo skupiny, a nie navrhovat priestor vizualne vabivy, ktorému sa fudia musia
prispésobit. Tento spésob navrhovania sa vola dizajn pre ¢loveka od ¢loveka alebo aj navrhovanie
zvnutra von (z angl. design from inside out). Tento sudoby trend navrhovania je aplikovatelny a
vyuzitelny i pri koncipovani terapeutickych zahrad, kde je v centre pozornosti pacient, ako citlivy

pozorovatel priestoru.

N ™ — —

| “ NaE

1. Priestor s kortikalnym
pdsobenim:
Lesklé a tazke materialy,

dominantny  vertikdlny  rozmer,
vysoka koncentracia hmoty
stimulujid  neokortex anie su
upokojujuce pre subkortikalnu ¢ast’

mozgu.

2. ZmieSany priestor:

Okruhla forma vodnej
plochy a pritomnost
vody, ktora je spajana
S okruhlymi

a organickymi formami
stimuluju  subkortikalnu
Cast' mozgu. Zvislé linie
a linearita stimuluju

kortikalnu ¢ast mozgu.

3. Priestor so subkortikalnym

pbésobenim: Jednoduchy dizajn,
horizontalne linie, nizke
sustredenie hmoty na jedno
miesto  a opakovanie jednej
formy (polkruhu) podporuje
pbsobenie na  subkortikalnu

¢ast mozgu a tym upokojuje.
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3.7.  Typoldgia terapeutickych zahrad

Nakolko hortiterapia vzdy tvori sprievodny prostriedok lieCby konkrétnej skupiny pacientov,
terapeutické zahrady sa tiez liSia v zavislosti na diagnoze a poziadavkach tej ktorej skupiny chorych.
Podobne ako delime zdravotnicke zariadenia, ktoré su Specializované na urity vek pacienta, typ
postihnutia alebo diagndézy, aj typolégia terapeutickych zahrad sa odvija od tychto faktorov, ktoré
hortiterapeut a zahradny architekt musi pri svojej praci vzdy zohladnit. Terapeutické zahrady teda

mobzeme rozdelit’ podla typu diagndzy, podla veku pacienta a podla umiestnenia zahrady.

A. Typy terapeutickych zahrad podla diagnézy pacienta:

1. Terapeutické zahrady pre pacientov s duSevnym postihnutim

2. Terapeutické zahrady pre pacientov s telesnym postihnutim

3. Terapeutické zahrady Specializované na konkrétnu diagndézu - napr. Alzheimerova choroba,

autizmus, atd.

. Typy terapeutickych zahrad podla veku pacienta:

Terapeutické zahrady pre detského pacienta

Terapeutické zahrady pre dospelého pacienta

w N 2w

Terapeutické zahrady pre geriatrickych pacientov

2

. Typy terapeutickych zahrad podla ich umiestnenia:

=

Terapeutické zahrady pri zdravotnickych zariadeniach

- s dlhodobym pobytom — hospice, ozdravovne
- s kratkodobym pobytom — ambulantna starostlivost

2. Terapeutické zahrady pri socialnych zariadeniach

- zahrady pri domovoch déchodcov
- zahrady pri domovoch socialnych sluzieb
- integracné zahrady

- zahrady pri vazniciach a reedukacnych centrach

Je dolezité, Ze jednotlive typy terapeutickych zahrad sa prelinaju, a teda vyskytovat' sa mozu aj
zmieSané typy zahrad, ako napriklad terapeutické zahrady pre deti s duSevnym postihnutim,
terapeutické zahrady pre dospelych, telesne postihnutych pacientov alebo terapeutické zahrady pre
geriatrickych pacientov pri domovoch déchodcov. Tato diplomova praca sa bude dalej venovat

terapeutickym zahradam pre detského pacienta. Pre informaciu niZSie uvadzam priklady zahrani¢nych

zdravotnickych zariadeni, ktoré disponuju réznymi typmi terapeutickych zahrad.

Zdravotnicke zariadenia, ktoré disponuju terapeutickymi zahradami pre pacientov s duSevnym
- Butler Hospital, Providence, Rhode Island, USA

- Whitby Mental Health Centre, Whitby, Ontario, Kanada

- Sub-Acute Treatment for Adolescent Rehabilitation Services, San Leandro, California, USA

- The Retreat, York, Anglicko

- Blackthorn Medical Centre, Maidstone, Kent, Anglicko

- Homewood Health Centre, Guelph, Ontario, Kanada

Specializované zdravotnicke zariadenia, ktoré disponuju terapeutickymi zahradami pre pacientov

s Alzheimerovou chorobou:

- Oak Bay Kiwanis Pavilion, Victoria, Britska Kolumbia, Kanada

- Providence Centre, Alzheimer Day Program Garden, Scarborough, Ontario, Kanada
- Chemainus Health Care Centre, Chemainus, Britska Kolumbia, Kanada

- Sedgewood Commons, Falmouth, Maine, USA

- Alois Alzheimer Center, Courtyard Garden, Cincinnati, Ohio, USA

- Hearthstone at New Horizons, Marlborough, Massachusetts, USA

- Jardin de I'Horloge ,,Art, mémoire et vie“, CHU, 54 000, Nancy, Franctzsko

- EHPAD de la Mutuelle de la RATP, Pariz, Franctuzsko

- EHPAD de Beaumont — Hague, Francuzsko

- Jardin de la maison de retraire spécialisée ,Les Aurélias®, 69290, Pollionay, Franctzsko

Zdravotnicke zariadenia, ktoré disponuju terapeutickymi zahradami pre detského pacienta:

- Institue for Child and Adolescent Development, Wellesley, Massachusetts, USA

- Children’s Memorial Medical Center, Chicago, Illinois, USA

- Children’s Hospital, Boston, Massachusetts, USA

- Lucas Gardens School, Canada Bay, New South Wales, Australia

- Children’s Hospital and Health Center — Leichtag Family Healing Garden, San Diego, Kalifornia, USA

- La Pitié-Salpétriere, 75013, Pariz, Franctzsko

Zdravotnicke zariadenia, ktoré disponuju terapeutickymi zahradami pre geriatrickych pacientov:

- Charles Senior Campus Living Community Care Center, Cantonsville, Maryland, USA

- Villa Guadalupe, Little Sisters of the Poor, Gallup, Nové Mexiko, USA

- Jerry L. Pettis Veterans Memorial Medical Center Nursing Home Car Unit in Loma Linda, Kalifornia
- Saanich Peninsula Hospital, Victoria, Britska Kolumbia, Kanada

- Lynwood Continuing Care Center, Edmonton, Alberta, Kanada

- Jardin des Ages de I'hépital Louis-Mourier, 92701, Colombes, Franctizsko

- Jardin du pavillon de gériatrie du CHU, 86000 Poitiers, Francuzsko
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4. TERAPEUTICKE ZAHRADY PRE DETSKEHO PACIENTA

U deti je hortiterapia procesom, ktory ich prostrednictvom prace v skupinach okrem spoluprace
a discipliny vedie aj k pochopeniu prirodnych procesov a cyklu zivota, ktory sa odohrava okolo nich.
Pocas hortiterapie sa deti u€ia koncentrovat’ sa, byt trpezlivy a vziat zodpovednost za zivy organizmus
— rastlinu, ¢o v nich evokuje pocit uzito€nosti a produktivnosti. Hortiterapia u detského pacienta je
Uuzasnym spbsobom, ako podporit interakciu a vztahy medzi detmi, vytvaranie novych priatel'stiev.
Hortiterapia u tychto pacientov podporuje tiez rozvoj kognitivnych schopnosti, psychické dospievanie
a socialne zaradenie. Nielen prostrednictvom spolocnej starostlivosti deti a terapeutov o zahradu ale
i prostrednictvom hry prichadza ozdravny proces. Vo svetovom kddexe detskych prav, ktory vychadza
z Dohovoru OSN o pravach dietata je uvedené, ze kazdé dieta ma pravo na hru a volny &as. Prave
prostrednictvom hry deti upeviuju vztahy s okolitym svetom. Zahrada je pre deti vyhovujucim
priestorom, pretoZe je neustale premenliva, Ziva, pésobi na vSetky zmysly a stimuluje tak myself, telo
i ducha. Terapeutické zahrady su miesta, kde sa vnutorny Zivot dietata spaja s okolitym svetom
(COOPER MARCUS, BARNES, 1999, s.323, 324).

4.1. Historicky vyvoj detskych terapeutickych zahrad
Specializované detské zahrady aihriska sa vyvijali desiatky rokov. Priekopnitkou medzi
zahradnymi architektmi bola Lady Allen z Hurtwoodu (1897-1976), ktora ako prva uviedla do praxe

koncept tzv. dobrodruznych ihrisk (z anglického adventure playgrounds) azacala sa venovat

planovaniu detskych ihrisk z uhla pohladu dietata. PoCas druhej svetovej vojny sa zacCala venovat
dansky zahradny architekt C. Th. Sorenson, ktory vytvoril v Emdrup ihrisko, kde si mohli deti z rédznych
materialov tvorit a stavat podla ich fantazie. Lady Allen definovala koncept dobrodruznych ihrisk a rolu
nazvanu ,playworker, Clovek, ktory usmerfioval hru deti na ihrisku. Zalozila podobné ihriska pri
Londyne, ktoré sluzili rodinam traumatizovanym vojnou. V roku 1970 rozSirila Lady Allen tento koncept
aj na znevyhodnené deti a vytvorila Asociaciu dobrodruznych ihrisk pre hendikepované deti
(Handicapped Adventure Playground Association). V roku 1965 priniesla koncept dobrodruznych ihrisk
aj do Ameriky. Na tému detskej hry vydala publikacie Design for Play (1961), New Playgrounds (1965)
a Planning for Play (1968). Dobrodruzné ihriska sa teda stali akymisi predchodcami terapeutickych
zahrad pre deti.

Pri tvorbe detskych terapeutickych zahrad hra teda dolezitu rolu prave hra deti. U detského
pacienta je hra teda lieivou aktivitou. Tato by sa mala odohravat vonku a sprostredkovat dietatu
zazitok z prirody (COOPER MARCUS, BARNES, 1999, s.325).

Cooper Marcus a Barnes (1999) uvadzaju, Zze vychadzajuc z vyvoja detskych ihrisk existuje pat
faktorov, ktoré pri tvorbe priestorov pre deti maju vplyv na ich rozvoj a teda by sme ich mali zohladnit.
Su to:
hra vonku
kvalita prostredia — svojim dizajnom moze ovplyvnit' atraktivitu miesta pre deti
vyznam prirody pri hre — kontakt s vodou, rastlinami, zvieratami

pritomnost kvalifikovaného personalu pri hre

a c wn e

prepojenie medzi exteriérom a interiérom — nielen pri pozorovani prirody ale aj pri pohybe

4.2.  UZivatelia detskych terapeutickych zahrad

Terapeuticka zahrada by mala sluzit predovSetkym celému spektru deti s réznymi diagnézami.
Ide o deti kratkodobo alebo dlhodobo hospitalizované, deti po operacii i nehode, alebo deti chronicky
Ci smrtelne choré. Je délezité si uvedomit, Ze pre rdézne typy diagnéz méze mat zahrada rbézny
vyznam. Zatial ¢o pre smrtefne choré deti zahrada predstavuje utoCisko, miesto kde najdu pokoj na
stravenie chvil s milovanymi, pre deti s mentalnym postihnutim je miestom socialneho zaradenia
a miestom, ktoré v nich podporuje kreativitu. V su€asnosti sa rozmaha trend integracie zdravotne
postihnutych deti do beznych tried. Ak sa nejedna o Specializované terapeutické zahrady, tieto by mali
odpovedat’ na potrebu terapie viacerych typov diagnéz v rovnakom Case. Takisto by mali odpovedat
na potreby dal3ich typov navstevnikov, ako su napriklad:

- rodiCia a dieta po beznej kontrole v nemocnici

blizki dietata podstupujuceho operaciu

rodi€ia chronicky chorého dietata, ktoré nemocnicu navstevuje pravidelne (napr. kvoli dialyze)
- rodicia s dietatom na vozicku

- personal zariadenia poCas prestavok

- dospievajuce deti, ktoré su hluéné

- diet'a, ktoré prichadza do zahrady bez rodi¢ov

(COOPER MARCUS, BARNES, 1999, s.334)

Terapeutickd zahrada tak sluzi okrem deti aj ich rodiCom a blizkym. Musi poskytovat
oddychové miesta pre rodi€ov &akajucich na dieta a zarovenl miesta, ktoré umoznia rodiCom
komunikaciu a hru s dietatom, ktoré nie je samostatne mobilné. Tiché a sukromné zakutia umozriuju
blizkym lepSie zvladanie stresu. Tieto by mali byt izolované od miest urCenych pre hlucnejSiu
dospievajucu mladez. Délezitym uzivatelom zahrady je aj personal, ktory sa nepohybuje v zahrade len
pocas terapii, ale tuto vyuziva aj na vyplnenie volného €asu napr. cez obedovu pauzu. NajdolezitejSim
navstevnikom vsak stale zostava detsky pacient, zahrada by mu mala poskytovat moznost' volby

aktivit, svojou rozmanitostou, premenlivostou by mala zaujat a mala by mat obsah, s ktorym dieta
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moze manipulovat a menit’ ho. Terapeuticka zahrada by mala umoznit dietatu nachvilu vytvorit® si
vlastny svet, ktory mu pomdZe prekonat’ strach a stres z nepoznaného prostredia a zlepSovat’ jeho

zdravotny stav.

4.3. Terapie v zahrade

1. Terapia hrou
Za terapiou hrou stoji znamy psycholég, prof. G. Landreth. Tato terapia podporuje senzomotoricky

vyvin deti prostrednictvom hry. PrinaSa psychické uvolnenie a podporuje komunikaciu. Tato terapia
pbvodne nie je ur€ena do exteriérového prostredia. PriekopniCkou v tejto oblasti bola Ivonny Lindquist,
ktora ako prva spojila terapiu hrou s exteriérom a nasla spésob ako dostat prirodu k vazne chorym
detom, ktoré nemdzu chodit von. Prvy krat sa terapia hrou spojila s exteriérom na pediatrickej klinike
Karolinska v Stokholme. Terapia hrou zredukovala diZzku hospitalizacii a mala pozitivny vplyv na

psychiku deti.

2. Animoterapia
Animoterapia je terapia pomocou zvierat. Je zname, Ze pritomnost zvierat pozitivhe pésobi na

ludsku psychiku. Vdaka kontaktu so zvieratom sa uvolfiuju vtele pacienta endorfiny
a rekonvalescencia pacienta sa urychluje. Animoterapia sa dalej Specializuje na hipoterapiu — terapiu
s pouzitim koni, canisterapiu — terapiu s pouzitim psov a felinoterapiu — terapiu s pouzitim maciek.
Zahrady umozniuju a ufah€uju kontakt so zvieratami, vytvaraju prirodzené prostredie pre Zivot zvierat.
Dékazom su aj motylie zahrady, alebo zahrady pritahujuce vtactvo. Jednym zo zaujimavych projektov,
vedeny lekarmi z Neuropsychiatrickej nemocnice pre deti a mladez bol rozvinuty v Buenos Aires Zoo.
Pacienti s mentalnymi poruchami sa zuc&astfiovali starostlivosti o zvieratd atak cela zoologicka
zahrada mohla byt chapana ako terapeutické prostredie (COOPER MARCUS, BARNES, 1999, s.332).

3. Hipoterapia
Hipoterapia vyuziva lieCebné pdsobenie kroku kona v procese lieCby a napomaha k dosiahnutiu

tzv. korektného sedu. Medzi dalSie prospesné ucinky patri aj regulacia svalového napatia, zlepSenie
dychania a reci, koordinacia rovnovahy a trupu, zlepSenie drzania tela, mobilizacia kibov. Jazdou na

koni sa tiez zlepSuje priestorova orientacia, senzoricka integracia a rozvoj mentalnych schopnosti.

4. Muzikoterapia
Muzikoterapia je profylakticka, diagnosticka a terapeuticka intervencia hudbou u ludi s ohrozenim,

naruSenim alebo postihnutim (SLOVENSKA ASOCIACIA MUZIKOTERAPIE, 2013-2015). Jedna sa
0 hudobnu recepciu, hudobnu reprodukciu alebo hudobnu produkciu. Terapeuticky efekt hudby je tiez
znamy ako ,Mozartov efekt‘. Je to efekt, ktorym sa u deti vysvetluje rozvoj priestorovo - temporalnej

logiky pri po¢uvani hudby. Muzikoterapia je jedna z terapii, ktoré sa mézu odohravat v zahrade.

5. Aromaterapia
Pbvod aromaterapie siaha az do starovekého Egyptu. Je to dali zo spésobov vyuZitia prirody na

lie€enie. Prirodné esencialne oleje pdsobia na fyzicky, emo¢ny a mentalny stav pacienta. Preto je
dolezité vytvorit pomocou zvolenych rastlin taku terapeuticku stratégiu, ktora stimuluje okrem inych

zmyslov aj ¢uch.

6. Priroda ako terapia

Terapeutické efekty prirody spoc€ivaju v premenach intenzity svetla afarby, v pohybe, vo
zvukovych efektoch, &i véni zahrady. Podobne ako terapeuticky koncept Snoezelen, prirodné
prostredie pésobi ako multisenzorické, viaczmyslové prostredie. V terapeutickej metdéde Snoezelen (z
holandského snuffelen — skumat, ¢uchat’ a doezelen — odpoc€ivat, relaxovat) sa vyuZiva upravené
prostredie a jej cielom je vyvolanie zmyslovych pocitov pomocou svetelnych, zvukovych prvkov, vone
a hmatovych podnetov. Princip pdsobenia zahrady na zmysly pacienta je v tomto pripade rovnaky ako

princip Snoezelen — jedna sa o multisenzoricku stimulaciu.

7. Hortiterapia
Tak ako uz bolo vysdie spomenuté (vid kapitola Hortiterapia ajej definicie), hortiterapia je
vybornym prostriedkom na pracu s detmi a na posilnenie ich socialnych vazieb. Zaroven v detoch

vyvolava pocit zodpovednosti a sebavedomia.

Rozvoj novych typov terapii neustale podnecuje potrebu tvorby novych prostredi pre terapie.
Ich dizajn si vyZzaduje zostavenie interdisciplinarneho timu, v ktorom sa vyZaduje spolupraca
zadhradného architekta s terapeutmi. Zahradny architekt by mal rozumiet tomu, ako méze dizajn
ovplyvnit alebo podporit rolu terapeuta a terapeut by mal mat dostato¢né znalosti nielen o vyvoiji
dietata a jeho potrebach, ale €asto i o rastlinach ¢i zvieratach vyuzivanych v terapiach, tak aby bola

ich spolupraca efektivna.
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4. Priprava na hortiterapiu a sadenie cibuli
s detmi.

5. Presadzanie.

6. Vedenie dietata pri
hortiterapii.
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4.4,

1. Terapeutickd zahrada rodiny Leichtag, Children’s Hospital and Health Center, San Diego,

Priklady detskych terapeutickych zahrad zo zahraniCia

Kalifornia, Spojené Staty americké (projekt: Topher Delaney, zahradna architektka)

travnik sedenie pod sinec¢nikom
konstrukcia dinosaura - meditacna Cast zahrady
pri vstupe :

fontana s
morskym
konikom

trvalkovy
zahon

stena so
zverokruhom

zasteny s / :

keramickymi
zvieratami

stena s vyrezanymi

zvie:ratami' ) veterny mlyn
- pribehova Cast - aktivnej Casti zahrady
zahrady

murik na
sedenie

™y
@ 024 8 16 Feet

7. Pddorys terapeutickej zahrady rodiny Leichtag.
podla (COOPER MARCUS, BARNES, 1999, s.363)
pozn.: 1 stopa (1 Feet) = 0,3 m

Toto zdravotnicke zariadenie sa roéne stara o 400 detskych pacientov chorych na rakovinu,
pricom dve tretiny pacientov maju menej nez 4 roky. Hlavnou skupinou pacientov su deti azijskeho,
hispanskeho a afro - amerického pévodu. Zahrada vznikla v roku 1997.

Priestor zahrady je viditelny z viacerych podlazi nemocnice. Navstevnik do nej vstupuje cez
kovovu konstrukciu predstavujucu dinosaura, popnutu popinavkou Bougainvillea. Priestor je deleny
oblukovitymi zastenami, ktoré vytvaraju malé ,izbiCky“ pre deti. Pri vstupe sa nachadza stena so
znameniami zverokruhu zo skla, cez ktoré prenikaju slne¢né lu€e a vytvaraju tak zaujimavé efekty.
Dalsie steny su perforované, atak podporuji hru deti. V strede zahrady sa nachadza fontana
s morskym konikom, ktorej zvuk sa nesie celym priestorom. Materidly pouzité na pochédznych
plochach sa liSia, avS8ak vzdy su bezpecné a umoziuju bezbariérovy a jednoduchy pristup
hendikepovanym detom. Konstrukcia dinosaura, veterny mlyn, zasteny, ZIté slnecniky a stromy
predstavuju vertikalne prvky. V zahrade sa nachadza niekolko typov sedenia, liSiacich sa mnozstvom
miesta a stupfiom intimity. Sedenia v tvare hviezdice a hribu su uréené pre jednu az dve osoby.
Lavi¢ky su uréené pre dve az tri osoby. Cela zahrada je ladena do prirodného prostredia Kalifornie —
nachadzaju sa tu povrchy pieskovej farby, zvuk fontany a vysadba pozostava z paliem.

Podla prieskumu medzi pacientmi, rodi€émi a personalom, tito by si Zelali v zahrade vidiet viac
zelene a intimnych zakuti. Intenzivne farby a zaujimavé tvary, ktoré su zaujimavé pre deti, mo6zu byt
rusivé pre dospelych, ktori v zahrade hladaju klud a sukromie. Zatial ¢o zahrada je zaujimava pre deti,
nedokaze dlhodobo udrzat ich pozornost, nakolko sa v nej nenachadza dostatok materialov a veci,

s ktorymi sa mézu hrat a s ktorymi mézu manipulovat. Zahrada patri medzi neformalne terapeutické

zahrady. Neformalna terapeuticka zahrada sa zameriava na odburanie stresu, objavovanie, zotavenie,

meditaciu, modlitbu a relaxaciu pre detskych pacientov, ich rodi¢ov a persondl nemocnice (COOPER
MARCUS, BARNES, 1999, s.335).
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8. Pohlad na perforovanu stenu

12. Pohlad na sedaci prvok

9. Pohlad na vstup do zahrady

13. Detail steny so zverokruhom

10. Pohlad na veterny mlyn

14. Detail perforovanej steny

11. Pohlad na fontanu s morskym
konikom

15. Pohlad na sedenie so Zltym sInecnikom
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2. Terapeutickd zahrada v Institute for Child and Adolescent Development, Wellesley,

Massachusetts, Spojené Staty americké (projekt: Douglas Reed, Gary Hilderbrand)

Wl v .
Y Cistina

e

/" ostrov

terasa preg
herfiou

potocik

01020 40 80 Feet

16.Pddorys terapeutickej zahrady v Institute for Child and Adolescent Development. Podla
(COOPER MARCUS, BARNES, 1999, s.337.) pozn.: 1 stopa (1 Feet) =0,3m

Tato terapeuticka zahrada je vyuZivana na individualne a skupinové terapie deti
s mentalnymi poruchami, poruchami spravania alebo uéenia a deti, ktoré prezili traumu (nasilie,
smrt, choroba blizkeho). V roku 1997 bola tato zahrada ocenena cenou ASLA President’s
Award of Excellence.

Dizajn priestoru bol vytvoreny v spolupraci so psycholégom a jeho cielom je pomocou
terénnych modelacii a rastlin vytvorit' pocit chranenosti od okolia. Zakladom bolo vytvaranie
dun, kopcov a pouzitie rastlin s velkymi ¢i hmatovo zaujimavymi listami. Nakolko voda bola
prirodnou silou, ktora v minulosti formovala tento priestor aje zaroven symbolom Zzivota a
uzdravovania, autor sa rozhodol ju povySit na hlavnu tému zahrady. Poté&ik vyviera na terase,
nasledne voda teie cez Uzke koryto zahradou avlieva sa do rybnika. Vegetacia je
skombinovana s modelaciou terénu tym spdsobom, Ze vytvara svetlé a tmavé miesta. Zahony
su koncipované prirodnym spdsobom, aby nevyzadovali prili§ Castu udrzbu. Zahrada je
vytvorena tak, aby sa pozorovatefovi neodhalila cela naraz. To ho nabada ist dalej
a objavovat. V zahrade nie su okrem terasy Ziadne spevnené plochy, ¢o mébze predstavovat
problém pre vozickarov. Je tu vSak dostatok travnatych pléch, po ktorych sa s vozickom da
pohybovat. Délezitou myslienkou tejto zahrady je spojenie detského vyvoja a rastu s prirodou
a krajinou. V roku 2006 bola bohuzial zahrada kvéli rozmahajucej sa vystavbe zrudena.

Zahrada patri medzi formalne terapeutické zahrady. Tvorba formalnej terapeutickej zahrady

kladie db6raz na jasne definovany zahradny priestor uréeny pre Specifickli oblast potrieb

terapie, a preto si vyZaduje Specialnu pozornost pri navrhovani priestoru (COOPER MARCUS,

BARNES, 1999, s.335).

18. Detail potdéika

17. Pohlad do zéhrady
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3. Zahrada a program Hry v zahrade v Children’s Memorial Medical Center, Chicago, lllinois,

Spojené Staty americké (projekt: Roberta Hursthouse)

__ hlavny vstup
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21. Pédorys terapeutickej zahrady v Children’s Memorial Medical Center. Podla (COOPER MARCUS,
BARNES, 1999, s.342.)
pozn.: 1 stopa (1 Feet) = 0,3 m

20. Pohlad na potécik s klinikou v pozadi
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Tuto terapeuticku zahradu navrhla Roberta Hursthouse, ktora je zarover hortiterapeutkou.
Zahrada bola uznana ako NajlepSia hortiterapeuticka zahrada (Best Overall Horticultural Therapy
Garden). Toto zdravotnicke zariadenie malo kapacitu 250 posteli a detskym pacientom od detstva az
po adolescenciu poskytovalo lie€bu srdcovych chordb, leukémie, nadorov, vyvojovej anomalie
chrbtice, cystickej fibrozy, straty sluchu. Okrem nich zabezpecovalo aj prenatalnu starostlivost, lie€i
pacientov s ortopedickymi a psychiatrickymi problémami. Priemerna dizka hospitalizacie boli 3 dni.
Rozsah hospitalizacii sa pohyboval od 24 hodin po 180 dni. V roku 2012 sa zariadenie prestahovalo
do priestorov Lurie Children’s Hospital.

Zahrada bola situovana pod urovhou ulice azo vSetkych stran obkolesena budovami
medicinskeho centra, ¢o spbsobovalo mierny nedostatok svetla. Hlavny vstup nadvazoval na terasu,
ktora bola oproti ostatnému terénu vyvySena o 60 cm a poskytovala vyhlfad na zvySok zahrady.
Vybavenie zahrady tvoril stél s vodnymi hrami, velky bublifuk, dva stoly na hru s pieskom, pristupné aj
detom na vozitku a stél na aktivity. Su€astou vybavenia boli aj zvonkohry a veterné mlyny. VSetko
vybavenie bolo mobilné a prispbsobené na pouzivanie vonku aj vnutri. Zahrada poskytovala miesto na
hortiterapeutické a arteterapeutické aktivity a takisto davala detom na vozi¢ku moznost plnohodnotne
sa zapojit do hier s vodou ¢&i pieskom.

Zaujimavostou programu Hier v zahrade je to, Ze zapaja do hry aj deti, ktoré von nemézu
chodit. Na tieto ucely sa pouZiva Specialne pripraveny, steriiny zahradnicky substrat ,Promix®,
zmieSany z perlitu a raSelinnikov, ktory sa pripravuje mimo nemocnice a vo vihkom stave sa eSte
v den vyroby pouzije. Deti priputané o I16Zko pracuju tym spésobom, Ze nad postelou je umiestnené
zrkadlo, ktoré im umoziiuje vidiet na pracovnu plochu. V lete sa v zahrade uskuto€riovali letné
karnevaly, kurzy floralneho dizajnu a malé grilovacky. Zahrada bola v tomto obdobi vyuZivana od
skorého rana az do noci. VSetky pouzité rastliny boli netoxické a hypoalergénne av zahrade sa

nepouzivali Ziadne postreky, ¢o zvySovalo biodiverzitu.

22. Program Hry v zahrade — tvorba aranzmanov.

23. Program Hry
v zahrade prebiehajuci
Vv interiéri.

4.5. Priklady detskych terapeutickych zahrad u nas

1. Zahrada pri Domove socialnych sluzieb pre deti a dospelych, Javorinska 7a, Bratislava,

Slovenska republika

Tento domov socialnych sluZieb vznikol v roku 1969 ako Ustav socidlnej starostlivosti pre deti
a mladez. Poskytuje socialne sluzby ambulantnou a celoro€nou pobytovou formou detom a dospelym
s duevnymi poruchami a poruchami spravania. Cast personalu vtedy tvorili reholné sestry Institatu
Preblahoslavenej Panny Marie. Cast’ zariadenia na Javorinskej 7a ma kapacitu 57 miest a je uréena
pre klientov s ambulantnou starostlivostou. Zariadenie sa snazi rozvijat pracovnu a zaujmovu ¢innost
v remeselnych dielfiach. Klienti sa zugastiuju projektu ,Carovna zahrada®, kedy sa podielaju na tvorbe
a udrzbe zahrady so skalkou, sklenikom, bylinkovou zédhradou a mobilnymi nadobami na zeleri (DSS
JAVORINSKA, 2010). Bylinky sa pestuju v zadnej &asti zahrady a nasledne su zberané a viazané do
vrecuSok, ktoré sa v ramci réznych podujati predavaju. Na vyrobu du$i¢kovych vencov sa pouziva
prirodny materidl zo zahrady — napr. SiSky. V ramci skupinovych aktivit sa klienti podiefaju na
zveladovani arealu a prvkov v fom. V zdhrade sa okrem skalky a bylinkovej zadhrady nachadza
sklenik, ktory v8ak kvOli vysokej nakladovosti nie je vyuZivany. Zahrada poskytuje sineCné (terasa)
i zatienené miesta (posedenie pod pergolou), Sportové moznosti (ihrisko) a vo vegetaénom obdobi sa
moze pysit pekne udrziavanou zelefiou. Zahrada nie je vyuzivana len k pracovnej terapii, ale aj ako
spoloCensky priestor. V priestoroch budovy sa nachadza atrium s interiérovou zelefou, ktora je tiez
udrziavana klientmi. Je potrebné vyzdvihnut prinos tohto priestoru v interiéri nielen pre tvorbu
mikroklimy, ale i pre psychiku samotného klienta, na ktoru pritomnost’ rastlin pozitivne posobi. Nielen
tuto zelenu oazu v interiéri, ale i samotnu zahradu vidim ako prinos v terapeutickom pristupe.

Nasledujuca fotodokumentacia je uvedena so suhlasom JUDr. Eleonory VelCikovej, riaditelky

Domovu socidlnych sluZieb pre deti a dospelych na Javorinskej 7a v Bratislave. Fotodokumentacia

24. Bylinkova zahrada (zdroj: sukromny 25.
archiv autorky)

Pohfad na hojdacku  a sklenik
v spolo¢enskom priestore (zdroj: sukromny
archiv autorky) 19
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26. Pohlad na pergolu s vyhladom na 27. Pohlad na skalku (zdroj:
Bratislavu (zdroj: sukromny archiv autorky) sukromny archiv autorky)

28. Pohlad na budovu DSS s prifahlym 29. Pohlad na ihrisko (zdroj: sukromny
spolo¢enskym priestorom, ihrisko v pozadi archiv autorky)
(zdroj: sukromny archiv autorky)

I R A
30. Pohlad na ihrisko abudovu DSS, 31. Pohlad na mur oplotenia pri vstupe,
Sklenik v pozadi (zdroj: sukromny archiv skrasleny klientmi  zariadenia (zdroj:
autorky) sukromny archiv autorky)

37 2 N7

32. Pohlad na klientku pracujucu
v atriu (zdroj: sukromny archiv
autorky)

33. Pohlad do atria (zdroj:
sukromny archiv autorky)
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2. Terapeuticka zahrada pre detskych onkologickych pacientov pri Fakultnej nemocnici Motol,

Praha

Prva zahrada vtomto priestore vznikla v 70. rokoch minulého storoCia a pozostavala
z odpocinkového kutika s kamennym jazierkom a sochami exotickych zvierat. Vytvorili ju vytvarnici
Milan Vach a Rudolf Riedlbauch. Su€asna zahrada priestorovo nadvazuje na pdvodnu zahradu
a predstavuje kfudovl zénu. Vznikla vdaka nadacii Pinkbubble. Jej ucelom bolo poskytnut hraci
priestor prispdsobeny diagnoze deti hlavne z Kliniky detskej hematoldgie a onkoldgie. Priestor sa
podarilo ponat’ tak, ze sluzi vSetkym hospitalizovanym detom v nemocnici. V zahrade sa nachadzaju
nenaro¢né herné prvky, lavicky pre rodiCov ale istarSich pacientov. Pre tychto je v zahrade
umiestneny tzv. adventure — minigolf, Specialne upraveny pre pacientov na voziku. Témou zahrady je
farebny vesmir, vytvoril ju vytvarnik Lukas Urbanek alias Doktor Racek, ktory tiez vyzdobil zahradu

komiksami.

Z onkologickych chordb sa najviac na klinike lie€ia leukémia, nadory mozgu a nadory kosti.

Zahrada sa velkym podielom pri€ifiuje o psychicku pohodu pacientov, ktora prispieva k ich vylieCeniu. 36. Pohlad na tzv. adventure — minigolf prisp6sobeny pre vozi¢karov

34. Pohlad do zahrady

) . 37. Hendikepovany pacient vyuziva zahradu
35. Pohlad do zahrady smerom na

budovu nemocnice
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3. Zahrada pri Domove socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya pre deti a dospelych, Lipského

13, Bratislava

Zariadenie vzniklo vroku 1982 abolo prvym zariadenim denného typu pre malé deti
s mentalnym znevyhodnenim na Slovensku. Zabezpecluje dennu/tyZzdennu/celoroénu starostlivost
dietata spolu s vychovnou, terapeutickou a pracovnou zlozkou. Toto zariadenie ako prvé spustilo
projekt integrovanej triedy deti predSkolského veku, ktory skoncil v roku 2002 aje poradenskym
centrom pre klientov s autizmom v ostatnych DSS na celom Slovensku. Zariadenie sa nachadza
v piatich budovach, pre ucely tejto prace bola zdokumentovana zahrada na uliciach Lipského 13, 19
a Luda Zubka 6 v Bratislave — Dubravke. Objekt na Lipského ulici sluzi vac¢sim detom a dorastu, objekt
na ulici Luda Zuabka sluzi malym detom predskolského veku.

Nasledujuca fotodokumentacia je uvedena so suhlasom Ing. Edity Kruzslikovej, riaditelky
Domovu socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya pre deti a dospelych na Lipského 13 v Bratislave.
Fotodokumentacia bola vyhotovena na zaciatku vegetacného obdobia pred spustenim zahrady do
prevadzky.

Zahrada na Lipského ulici je vyuzivana klientmi na pracovnu terapiu, o zahradu sa staraju

v spolupraci so zahradnikom.

41. Pohlad na maly spoloéensky 42. Pohlad na kompostovisko
priestor (zdroj: sukromny archiv (zdroj: sukromny archiv autorky)
autorky)
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43. Pohlad na rozptylovd plochu (zdroj:
sukromny archiv autorky)

44. Vpravo: Klienti vidia vysledky svojej
prace uz na jar (zdroj: sukromny archiv
autorky)

45., 46., 47., 48. Pohlad na atypické detské ihrisko
(zdroj: sukromny archiv autorky)

% = =y

49. Detail Smyklavky umiestnenej na 50. Detail farebného herného prvku

terénnej modelacii (zdroj: sukromny (zdroj: sukromny archiv autorky)
archiv autorky)

51. Detail vodného prvku (zdroj: 52. Pohlad na posedenie (zdroj:
sukromny archiv autorky) sukromny archiv autorky)
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4. Zahrada pri Rehabilita8nom centre Harmony, n.o., Kudlakova 2, Bratislava

Toto rehabilitacné centrum poskytuje Specializovanu lieCbu pre deti a mladez s neurologickymi,
ortopedickymi a traumatologickymi ochoreniami. TazZiskovou diagnézou je detska mozgova obrna (RC
HARMONY, 2010). Vzniklo vdaka nadacii operného spevaka Petra Dvorského. V zariadeni sa na
rehabilitdciu vyuZivaju metdédy lieCebnej pohybovej terapie a podporné lieCebné metody ako
vodolie€ba, mechanoterapia, elektrolieCba, termoterapia, svetlolieCba, laser ¢i oxygenoterapia.
Rehabilitatné centrum poskytuje aj moznost ubytovania v 7 izbach pre cca 20 ludi. Pobyty trvaju od
jedného tyzdna do jedného mesiaca.

Zahrada rehabilitatného centra pozostava z pekne upraveného arealu s bezbariérovym
pristupom. Krehabilitdciam aterapiam zahrada priamo nie je vyuzivana, ide o formalnu,
reprezentativnu zahradnu Upravu k prileZitostnej rekreacii.

Nasledujuca fotodokumentacia je wuvedend so suhlasom Ing. Dagmar Labajovej
z Rehabilitatného centra Harmony na Kudladkovej ulici 2 v Bratislave. Fotodokumentacia bola

vyhotovena na zacCiatku vegeta&ného obdobia pred spustenim zahrady do prevadzky.

53. Pohlad na vstupny priestor zahrady (zdroj: sukromny archiv autorky)

54. Pohfad smerom na vstup do zahrady
(zdroj: sukromny archiv autorky)

56. Pohlad na zékutie so sedenim (zdroj:
sukromny archiv autorky)

58. Detail sochy (zdroj:
sukromny archiv autorky)

55. Pohlad do zéahrady z ulice (zdroj:
sukromny archiv autorky)

57. Pohlad na formélnu upravu (zdroj:
sukromny archiv autorky)

59. Detail fontany s posedenim
(zdroj: sukromny archiv autorky)
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4.6.  Porovnanie pristupu k problematike u nas a v zahranici
Terapeutické zahrady ako také su u nas dosial z velkej €asti neprebadanym pojmom. Za tymto

problémom stoji najma nedostatok vyskumu v tejto oblasti a to, Ze priaznivé u€inky zahrady na ludsku

psychiku nie su zatial uplne preskimané a dokazané. Dlho potrva, kym sa tieto efekty dostanu do
povedomia a kym budu akceptované odbornou skupinou zdravotnickeho personalu. Ni¢ menej, tento
problém sa vyskytoval i v zahrani€i, kde je v8ak uz dnes tato problematika znamejsia a aplikovana
v oblastiach mediciny, socialnej prace ¢i fyzioterapie. Terapeutické zahrady su v zahraniéi Coraz
CastejSie zriadované pri najréznejSich typoch zdravotnickych, &i socialnych zariadeni.

Zriadovanie terapeutickych zahrad u nas je vo velkej miere ovplyvnené najma typom nasho
zdravotnickeho a socialneho systému a jeho financovania. Pre sukromné zariadenia je jednoduchsie
takuto zahradu zaloZit, v ich zaujme je tiez moznost sebaprezentacie prostrednictvom nej. Statne
zariadenia naopak ¢asto nedisponuju potrebnymi finanénymi prostriedkami na zalozenie a ¢asto ani na
udrzbu takejto zahrady (jedna sa napriklad o finanéné prostriedky na zavlazovanie zahrady alebo na
vykurovanie skleniku). Dal$im problémom u nas je samotna architektira zdravotnickych zariadeni, z
ktorych velky podiel tvoria budovy z minulého rezimu staré niekolko desiatok rokov, neposkytujuce

priestorové mozZnosti na zaloZenie zahrady. CastejSie ako pri nemocniciach sa stretdvame so

zahradami pri socialnych zariadeniach alebo ré6znych mensich, sukromnych zdravotnickych centrach.

Zatial o v zahraniCi su terapeutické zahrady zakladané s priamym ciefom na pacienta toho
ktorého zariadenia a su mu S§ité na mieru za ucasti architektov, zahradnych architektov a lekarov,
unas ide zatial skor o vonkajSie priestory pridruzené k objektu, Casto svojpomocne vytvorené,
nevyuzivané priamo k terapiam, s €isto okrasnou funkciou. Vynimkou su novo zaloZzené zahrady (napr.
terapeuticka zahrada pri nemocnici Motol v Prahe), vdaka ktorym sa zalina trend terapeutickych
zahrad postupne rozbiehat. Na zaklade vykonaného vyskumu problematiky definujem tri previadajuce
trendy vyuZitia zahrad pri zdravotnych a socialnych zariadeniach, a to:

1. Vyuzitie zéhrady na terapiu pracou — klienti, ktori maju k zahrade vztah ju pomahaju

spolo¢ne udrZiavat a tato im dava priestor na sebarealizaciu

2. Vyuzitie zédhrady na hru — forma detského ihriska — vyskytuje sa predovSetkym pri
zariadeniach, ktoré sa staraju o deti a mladez

3. Formalna uprava zahrady — prevlada okrasna funkcia zahrady, zelen je dobre udrziavana,

zahrada ma skor reprezentaCny charakter aj ked je pristupna navstevnikom. Nema vsak
schopnost’ udrzat’ dlhodobu pozornost’ pacienta.
Je na zahradnych architektoch, aby robili osvetu a pomahali zvySovat povedomie o tomto type

zahrady nielen u SirSej verejnosti ale i v odbornych kruhoch zdravotnickeho personalu.

4.7.  Principy tvorby detskych terapeutickych zahrad

Nakolko hlavna €ast tejto prace sa venuje detskym terapeutickym zahradam, na zaklade Studia
literatury, zrealizovanych diel a vlastnej projekénej ¢innosti definujem tieto zasady pre tvorbu detskych
terapeutickych zahrad. Principy tvorby sa tykaju hlavne orientacie zahrady, usporiadania jej priestoru

a dizajnu prvkov nachadzajucich sa v nej.

1. Je potrebné vzdy konzultovat nielen finanéné moznosti ale i potreby zdravotnickeho zariadenia

s lekarmi, popripade s pacientmi.

Orientacia zahrady:

2. Orientacia zahrady by mala byt taka, aby cely den pocas kazdého roéného obdobia bola
zahrada oslnena a chranena pred vetrom.

3. Zahradu treba orientovat' tak, aby do nej mali vyhfad pacienti z izieb, navrh by mal podporit
prepojenie medzi exteriérom a interiérom.

4. Orientovat zahradu tak, aby bol do nej podla moznosti priamy pristup z detskej herne.

5. Zahrada by mala byt viditelna z verejnych priestorov — ¢akarni, bufetov, vstupnych priestorov,
jej znacenie v interiéri by malo byt jasné a viditelné.

6. Zahrada by mala byt chranena zo Styroch stran a byt nepristupna beznej verejnosti.

Organizacia priestoru zahrady:

7. Zahrada by mala byt pristupna pre pacientov, rodi¢ov a personal 24/24 hod.

8. Bezbariérovy pristup pre rézne hendikepované deti, vstup vozitkarov nesegregovat.

9. Vytvorit taky priestor, ktory podporuje kognitivne vnimanie a priestorovo — temporalnu logiku.

10. Vytvorit priestor, ktory rozprava pribeh.

11. Pri navrhovani zahrady mysliet na naslednu udrzbu, vytvorit pristup pre adrzbu.

12. Vytvarat priestory pre rézne skupiny uZivatelov — rodi¢, pacient, personal, vytvarat samostatné
priestory pre dospievajucu mladez.

13. Vytvarat flexibilny, prispdsobitelny priestor.

14. Vytvorit prijemny a pohodiny vstup do zahrady, ktory navstevnika privita.

15. Koncipovat priestor tak, aby pomahal zrakovo, sluchovo €i inak postihnutym detom orientovat
sa v nom, vytvarat’ hierarchiu komunikacii.

16. Vytvarat miesta chranené od sinka a dazda, nevytvarat tmavé miesta.

17. Vytvarat dostatok miesta na sedenie.

18. Vytvarat’ meditativne a intimne zakutia pre odpocinok oka a duse.

19. Koncipovat priestor tak, aby podporoval detsku hru.

20. Vytvarat priestor tak, aby malo kazdé dieta slobodnu moznost’ volby priestoru a cesty.

21. Vytvarat priestor tak, aby sa v iom mohli uskutoCriovat rézne aktivity a terapie.

22. Vytvarat' priestor tak, aby v niom kazdy pacient nasSiel jemu komfortny priestor a stupen aktivity.
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23. Vytvarat priestor premenlivy a pésobiaci na vSetky zmysly a umoZfujuci detom zasiahnut do
cyklu Zivota rastlin.

24.Vytvarat plochy, na ktorych sa moézu deti realizovat, vytvarat zony zahradkarCenia
prispésobené hendikepu.

25. Vytvarat priestory pre skladovanie a kompost.

Dizajn a prvky:

26.V €o najvacsej miere zachovat identitu miesta — pouzivat domace materialy, rastliny.

27. Pouzivat hladké, hypoalergénne povrchy.

28. Pre dlhodobo hospitalizovanych pacientov je délezité, aby v kazdom ro€nom obdobi &ast
zahrady kvitla. Vyuzivat réznorodost pdsobenia rastlin na zmysly, rastliny svojimi plodmi
hodnotné pre detsku hru, pouzivat rastliny netoxické a hypoalergénne. Na rastliny nepouZzivat
postreky.

29. Vytvarat zahradu tak, aby poskytovala prostredie pre zvierata — motyle, vtaky, lienky, ryby,
popripade pre druhy, ktoré maju suvislost’ s rozpravkami.

30. Dizajn vSetkych prvkov je potrebné prispésobit hendikepovanému pacientovi.

31. Pokial mozno, v zahrade je dobré pouZit vodu, ako symbol uzdravovania.

32. Pouzivat prvky, s ktorymi méze dieta manipulovat.

33. Do dizajnu zahrady implementovat umenie.

34.Vyhodou je noCné osvetlenie, predlzuje dobu uzivania zahrady.

35. Pouzivat pohyblivé prvky a tym podporit flexibilitu priestoru.

B. METODICKA CAST
5. CHARAKTERISTIKA MODELOVEHO OBJEKTU

Modelovym objektom pre ugely tejto diplomovej prace je Specializovana rehabilitadna
nemocnica (prevadzkovatelom je od roku 2003 Tetis s.r.0.) v Dunajskej Luznej na Slovensku (v
minulosti nazyvana Rehabilitacné detské centrum). V rokoch 1950 — 1952 bol v tychto priestoroch
Specializovany dojéensky Ustav pre deti matiek s aktivnou tuberkulézou, kde posobili reholné sestry
dominikanky. Neskér sa zariadenie orientovalo na deti s chronickymi ochoreniami, dysharmonickym
psychomotorickym vyvojom a deti z rozvratenych rodin.

V su€asnosti ma toto zariadenie ma celoslovensku pésobnost a Specializuje sa na poskytovanie
fyziatricko — rehabilitaCnej starostlivosti najma detom s detskou mozgovou obrnou uz od
novorodeneckého veku. V3etky deti su hospitalizované v sprievode rodi¢a, ktory je po€as pobytu
dietatu oporou a je zaSkoleny do cvi€eni. Spektrum pacientov sa pohybuje od novorodencov po deti
vo veku 18 rokov s neurologickymi a ortopedickymi ochoreniami pohybového aparatu, ako su:
centralne tonusové a koordinacné poruchy, detskd mozgova obrna, parézy periférnych nervov
(postihnutie réznych Casti tela), vrodené vyvojové chyby centralnej nervovej sustavy, svalové dystrofie
a skolidzy. V ambulantnej Casti sa poskytuje rehabilitacna starostlivost aj dospelym (TETIS, 2015).

Nemocnica ma po vacsinu roka plnu obsadenost, ¢o predstavuje 35 — 38 detskych pacientov
hospitalizovanych s rodi¢om, priemerna dizka hospitalizacie je 11 dni. Ambulantnu starostlivost

dostane denne 70 pacientov a nemocnica ma v sucasnosti 32 zamestnancov.

6. LIECENE DIAGNOZY

6.1. DMO - detska mozgova obrna
Charakteristika diagnézy je vypracovana pre potreby prispdsobenia dizajnu a koncepcie

priestoru modelového objektu pacientovi a jeho potrebam.

.,Detska mozgova obrna (DMO) je neSpecificky popisny termin pre poruchu motorickych
funkcii, ktora je zjavna vo v€asnom veku a je charakterizovana zmenou svalového napétia — zvyCajne
spasticitou, pritomnostou mimovolnych pohybov, ataxiou, alebo ich kombinaciou. Vyvolavajuca pricina
ma za nasledok poskodenie mozgu a nie je epizodicka alebo progresivna. Plny motoricky deficit méze
byt evidentny az po 3. — 4. roku Zivota. Porucha intelektu, spravania a senzoricky deficit mézu
sprevédzat DMO, aj ked' nie st zahrnuté do diagnostickych kritérii.* (OKALOVA, 2008)

Detska mozgova obrna je vyvojova porucha centralnej nervovej sustavy, je neprogresivnym

postihnutim motorického vyvoja dietata aje Casto spojena s poruchami percepcie, kognicie,
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komunikacie a spravania, Ci s epilepsiou. DMO sa da identifikovat uz v prvych tyzdfioch Zivota, na
zaklade urovne psychomotorického vyvinu — do prvého roku Zivota sa jedna o centralnu koordina¢nu
alebo tonusovu poruchu. V priebehu Zivota pacienta sa choroba méze menit, aj ked nie je
progresivna.

RozliSujeme tieto formy DMO:

1. Spasticka forma

- vyskytuje sa u 65 % pacientov

- charakteristické su pre fiu zvySenie svalového tonusu, pretrvavajuci Moorov reflex (je
reakciou novorodenca na ulak, vyvolava u dietata pla¢ a rozhodenie rik nahor a do stran,
vyskyt tohto reflexu po 6. mesiaci zivota je patologickym priznakom), flekéné kontraktury —
kontraktura dolnych koné&atin v kolennom kibe, na hornych koné&atinach kontraktira
predlaktia a prstov ruky, skoliéza, strabizmus (Skulenie)

2. Extrapyramidova forma

- vyskytuje sa u 20 % pacientov
- ma dva typy: hyperkineticky — vyskytuju sa masivne, napadné a mimovofné pohyby;
dystonicky — pretrvava kontrakcia celej kon¢atiny alebo trupu; Pacienti mbézu mat tazkosti
s artikulaciou, ich mentalna uroven je zvy&ajne normalna. Casto sa vyskytuju pomalé
krativé pohyby na tvari — tie nevyjadruju emécie. Vzacne sa vyskytuju poruchy sluchu pre
vysoké tony, paréza pohfadu nahor (paréza — neuplna obrna).

3. Atakticka forma
- vyskytuje sa u 5 % pacientov

- jej nastup je postupny, dieta spocCiatku neprospieva a trpi strabizmom, postupne sa
prejavuje psychomotoricka retardacia a niekedy autistické rysy. Pacient ¢asto trpi padmi
bez obrannej reakcie. Tato forma sa prejavi niekedy az po troch rokoch Zivota.

4. Zmie$ana forma (OKALOVA, 2008)

Zakladom terapie deti s DMO je v€asna rehabilitacia — lieCebna telesna vychova (LTV). Pri tejto
diagnodze ide o systematicku rehabilitaciu, ktora prebieha cely Zivot. Idealna je forma rehabilitacnych
a kupelnych pobytov. Pri terapii sa vyuzivaju tieto metody:

- Vojtova metdda — v 1. roku Zivota — pomocou stlacenia ur€itych bodov pri cviCeni vedie dieta

k zaujatiu normalneho postoja, vyuziva sa pri poruchach svalového napatia a svalovej koordinacie.
Vychodiskom reflexnej metodiky je poznanie zakonitosti riadenia pohybu a uloha aferentacie.
Opakovanym nastavovanim spravnych pohybovych vzorcov — t.j. Upravou aferentacie, je mozné
spravne modulovat centralny nervovy systém a pomdéct mu prijat’ globalny vzorec spravneho pohybu
podla stupfia kineziologického vyvoja. Zaklad metddy tvoria dva globalne koordinaéné vzory reflexné

plazenie — v polohe na bruchu a reflexné otéd€anie — v polohe na chrbte a v polohe na boku. Su

vybavné z urcitej polohy tela a pri urcitej stimulacii Reflexna metodika by sa mala vykonavat 3-4x
denne po 10-40 minut zavislosti od veku (GUTH, 2005).

- Bobath koncept — je terapeuticky postup, ktory je zaloZzeny na spolupraci terapeuta a rodicov,

je to celodenny proces, ktorého cielom je dosiahnutie spravneho vykonania pohybu. Koncept sa
individualne prispésobuje dietatu a €asto sa kombinuje s inymi terapiami. Zakladom konceptu je
mechanizmus centralnej posturalnej kontroly — ide o stimulovanie vzpriamovacej, rovnovaznej
a obrannej reakcie, ktoré maju za ciel udrzanie rovnovahy. Pri tejto terapii sa vyuzivaju lopty, valce,
lavicky, hracky. Jednym z najdélezitejSich aspektov BK je schopnost terapeuta pozorovat
a analyzovat funkéné schopnosti pacienta. Terapeut stale mysli na spésob, akym je konkrétna funkcia
realizovana a zaroven si kladie otazku pre€o niektoré aktivity nie je schopny pacient realizovat vdbec.
Terapia  uskutoChiovana v ramci handlingu. V ramci handlingu sa vyuZivaju a vhodne kombinuju
najroznejSie terapeutické techniky (facilitatné, inhibiéné a stimula¢né).. K inhibicii a facilitacii pouziva
terapeut tzv. ,klucové body kontroly“, €o su uréité Casti tela (hlava, plecia, ramenny pletenec, panva,
dolné konéatiny, atd.), z ktorych je mozné najlahSie a najucinnejSie redukovat spasticitu a stucasne
facilitovat’ spravny pohyb a s rovnakym cielom pouziva aj niektoré polohy (pronacia, supinacia, sed,
vzpriameny klak, stoj, chédza) (KRAUS, 2005).

- komplementarne metédy LTV: hipoterapia, canisterapia, ergoterapia, muzikoterapia,

arteterapia

- Fyzikalna lie¢ba - je v pripade deti s postihnutim hybnosti povaZzovana za doplnok zakladnej

lieCbnej metddy, ktorou je lieCebna telesna vychova. Patri sme — magnetoterapia — aplikacia pulzného
magnetického pola, laseroterapia, lieCba polarizovanym svetlom — biolampa, elektrostimulacia, rézne

druhy masazi, makké techniky, termoterapia.

Pri rehabilitacii deti sa vyuzZivaju Specialne pomécky, ktoré delime podla ich funkcie a konstrukcie na:

e ortopedické pomdcky, ktoré nahradzaju alebo doplfuju funkciu poSkodenej Casti tela. Ich
funkcia je tiez tiez esteticka.

e rehabilitatné pombcky: maju funkciu napravnej Cinnosti, upravuju organovy defekt, alebo uplne
resp. CiastoCne obnovuju funkciu chorobou postihnutého organu.

e kompenzacné pomdcky: pomahaju vyrovnavat nedostatoCne rozvinuté, pripadne porusené
funkcie organov tela vyuzivanim zachovanych, alebo prestavbou len Ciastoéne naruSenych
funkcii. Kompenzacné pomécky su konsStruované tak, aby bez trvalého spojenia s telom
postihnutého na zaklade vyuzitia funkcii, ktoré postihnutému zostali, umoznili potrebnu

samostatnost' pri vykonavani réznych Cinnosti (KOKAVEC, 2003).

Tieto pombcky umoznia vertikalizaciu, transport a komunikaciu aj najtazSie postihnutym detom.
NajCastejSie sa vyuzivaju polohovacie ortézy ako prevencia kontraktur na koncatiny, polohovacie

ortézy trupu na zabezpecCenie spravneho sedu dietata, rozlicné typy statickych vertikalizacnych
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zariadeni /pronacny a supinacny vertikalizér/, mobilné zariadenia /choditka, G-aparaty, parapddia,
voziky/ a rozlicné typy komunikatorov.
Pri rehabilitacii deti s DMO je potrebna spolupraca viacerych odbornikov — neurologov,

rehabilitaénych lekarov, fyzioterapeutov, psycholégov &i logopédov (OKALOVA, 2008).

6.2.  Svalova dystrofia
Charakteristika diagnézy je vypracovana pre potreby prispésobenia dizajnu a koncepcie

priestoru modelového objektu pacientovi a jeho potrebam.

Muskularna — svalova — dystrofia je Siroky termin pre geneticky podmienené ochorenia svalov,
ktoré sa prejavuju svalovou slabostou, stratou sily a atrofiou, Cize ubytkom svalstva. Postihnuté byvaju
aj svaly dychacie a hitacie alebo srdcovy sval (kardiomyopatia). Casto sa vyskytuji deformity chrbtice
Ci skratené svaly koncatin (kontraktury) (OMD, 2014).

Svalova dystrofia je progresivnym ochorenim, ktoré sa s Casom zhorSuje a nie je mozné ho
vylie€it. Pomocou rehabilitacie sa da priebeh ochorenia spomalit. Podobne ako detska mozgova
obrna, aj tato diagndza si vyzZaduje spolupracu viacerych odbornikov — neorolégov, rehabilitacnych
lekarov, fyzioterapeutov, ortopédov a dalSich. Naj¢astejSou a najtazSou formou svalovej dystrofie je
tzv. Duchenneova muskularna dystrofia. Prejavuje sa medzi 3. a 5. rokom Zivota takto:

- kolisava chddza, tazkosti pri vstavani a chédzi do schodov, schopnost samostatnej chédze

sa straca okolo 10. roku Zivota

- slabost’ panvového, ramenného pletenca ale i trupového svalstva

- napadne zvacsené lytkové svalstvo

- svalova atrofia a kontraktury,

- skoliéza

- zhorSené respiracné schopnosti

- Casté postihnutie srdca

LahSou formou je tzv. Beckerova svalova dystrofia, pri ktorej su komplikacie lahSie. Priznaky su
variabilné a objavuju sa medzi 3. a 12. rokom Zivota:

- symetricka svalova slabost a atrofie ramenného a panvoveho pletenca

- napadne zvacsene lytkoveé svalstvo

- tazka chbédza, chédza po Spickach, schopnost samostatnej chddze sa straca okolo 40. roku

Zivota

- Casté pady

- skoliéza

- svalové kontrakcie

- Casté postihnutie srdca
Pre rehabilitacie tychto dvoch typov dystrofie platia podobné zasady:

- kineziterapia — pohybova terapia. CviCenie proti malému odporu a aerébny tréning sa
odporuca pri pomaly postupujucich formach ochorenia. Prebieha nacvik dennych situacii — napr.
posadenie sa s rozloZzenim vahy tela. NajrozSirenejSie su dve komplexné techniky: senzomotoricka
stimulacia (stimuluje posturalne reakcie) a reflexna lokomdcia (stimuluje reflex plazenia a ota€ania).
Senzomotoricka stimulacia je efektivnejSia pri aktivacii oslabenych svalov a vyuziva cviCenie na
fitloptach. Rehabilitacia tiez zahffia cviCenie v bazéne a respiracné cviCenie.

- lie€ba kontraktur — vedie k prevencii imobilizacie pacienta a jeho trvalému posadeniu na

vozik. Prebieha jemné natahovanie svalov aich dlahovanie. NajucinnejSim spdsobom natahovania
svalov je udrzanie vzpriameného postoja, pri kiorom sa vyuziva tzv. ,stavaci stol, uréeny hlavne pre
pacientov priputanych na vozik. Pri lie€be kontraktur sa tiez vyuziva termoterapia.

- Zmeny postoja a chédze — rozvoj skoliézy najviac progreduje s trvalym usadenim pacienta na

vozik. Postupny rozvoj kontraktur spbsobuje dekompenzaciu celého systému. Zmeny postoja
a chbédze vie fyzioterapeut ovplyvnit natahovacimi cvieniami. Pacienti ¢asto vyuzivaju ortopedické
pomdcky tak, aby sa mohli samostatne pohybovat. Pracuje sa aj na prevencii skoliézy.

- balneoterapia — vyuZivaju sa tieto procedury: vodolieCba, termoterapeutické procedury,
natahovacie cviCenia, zvySenie fyzickej zataze. ProspeSna je zmena prostredia a klimy (VACEK,
2005).

Moznosti rehabilitacie pacientov v zahrade: (fotky su uvedené s povolenim MUDr. Katariny
Chamutyovej, MPH, primarky fyziatricko - rehabilitaného oddelenia Specializovanej rehabilitadnej

nemocnice v Dunajskej LuZnej a spolumajitelkou a konatelkou spolo¢nosti Tetis s.r.o.
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7. ANALYZY SUCASNEHO STAVU

Analyzy suCasného stavu boli spracované na zaklade terénneho prieskumu na podklad
katastralnej mapy v mierkach 1:5000, 1:1000 a 1:750. Analyza dispozicie budov bola spracovana
v mierke 1:200 na pbdorysnom podklade poskytnutom MUDr. Katarinou Chamutyovou, MPH zo

Specializovanej rehabilitatnej nemocnice. Graficky spracované analyzy sa nachadzaju v asti Prilohy.

7.1.  Sirsie a viastnicke vztahy

Objekt Specializovanej rehabilitatnej nemocnice sa nachadza v obci Dunajska Luzna, v okrese
Senec, asi 15 km juhovychodne od Bratislavy. Nachadza sa v regione Podunajska a v katastralnom
uzemi Nova Lipnica. Podla udajov zroku 2013 mala obec Dunajska Luzna 5 195 obyvatelov.
Rozklada sa na ploche 26,95 km?2.

RieSené uzemie sa nachadza vo vidieckom prostredi uprostred zastavby rodinnych domov
ama vymeru 11 721 m2. Zo severovychodnej strany je pozemok ohrani€eny zbernou komunikaciou
v smere na obec Alzbetin dvor, z juhozapadnej strany hranici s vedlajSou komunikaciou a budovami
obCianskej vybavenosti — autoservis. JuznejSie vedie aj frekventovana komunikacia E575 v smere
Bratislava — Samorin. Co sa tyka zataZenia tejto lokality hlukom, pri komunikécii E575 je hluk znaény,
avSak v samotnom areali nemocnice je nepatrny. V su€asnosti pozemok nemocnice predstavuje 6 947
m?2. V projektovej Casti tejto diplomovej prace budem spracovavat i prifahly juhozapadny pozemok,
ktory by eventualne nemocnica mohla ziskat do svojho vlastnictva. Celd vymera rieSeného uzemia je
teda 12 974 m?.

7.2. Dispozicia a architektura budov

Rozbor dispozicie a architektury budov bol vykonany za u¢elom preskumania funkcii a vyuzitia
priestorov a naslednému nadviazaniu na tieto funkcie v navrhovej Casti.

KedZe modelovy objekt sa nachadza vo vidieckom prostredi, architektura vacsiny budov je tiez
typicky vidiecka. V aredli sa nachadzaju pavilébny A. B a C. Pavilén A je rehabilitatnym pavilbnom
a prebieha v nom elektrorehabilitacia, vodoliecba, pohybova terapia a fitness. Pri tomto paviléne ide
o vidiecku architekturu s jednym nadzemnym podlazim a podkrovim so sedlovou strechou. Zaujimavy
prvok sa nachadza na juznej strane budovy, ide o arkadu.

Pavilén B je multifunkény, nachadzaju sa tu najma kancelarie vedenia nemocnice, ambulancia
a o8etrovna. Takisto sa tu nachadzaju dve triedy — trieda materskej a zakladnej Skoly a ubytovanie. Ide
o typicku vidiecku architektiru s jednym nadzemnym podlazim a podkrovim so sedlovou strechou,
k tejto Casti je vS8ak pridana pristavba s plochou strechou a dvoma nadzemnymi podlaziami, kde sa
nachadza jedaleri na prizemi a ubytovanie na poschodi.

Pavilon C sluzi ako ubytovacia jednotka a ma dve nadzemné podlazia a jedno podzemné.

V suteréne sa okrem skladov a dielni nachadza i priestor po zruSenej kotolni, ktory by chcelo vedenie

nemocnice v buducnosti vyuzZit' ako priestor na vodolie¢bu s pristupom do exteriéru. V tomto pripade

ide o panelovu stavbu s plochou strechou.

7.3.  Funkéno - prevadzkova analyza

Do arealu sa vstupuje zo severnej strany, vstup a vjazd su spojené do jedného. Pri vstupe sa
nachadza parkovisko. Pohyb zasobovania prebieha od vstupu smerom k budove B. V aredli sa
nachadzaju frekventované a menej frekventované pesie tahy. NajfrekventovanejSimi, hlavnymi peSimi
tahmi su tahy medzi budovami A, B a C, kedZe pacienti sa v ramci arealu presuvaju zo svojich izieb
na rehabilitaciu, do jedalne a naspat. VedlajSim peSim tahom je akysi ,prechadzkovy okruh® s
odpocivadlom, ktory vedie vo vychodnej Casti zahrady. Plocha medzi budovami A a B je uréena ako
herna. Plocha za budovou B sa v su€asnosti nevyuziva. V areali sa tiez nachadzaju drobné stavby —

kocCikarne a sklady. Spevnené plochy su z asfaltu a su pojazdné.

7.4. Kompozi¢na analyza a analyza vyhladov a pohladov

V sucasnosti je taZiskovym priestorom kompozicie plocha nachadzajuca sa medzi budovami A,
B a C, kde sa uskutoCriuje v8etko dianie. Ostatny priestor je nevyuZivany a uréeny na dorieSenie.
Centrom diania a kompozicie je rehabilitatnd budova A, od ktorej sa rozbiehaju jednotlivé peSie
komunikacie. Pozemok je ohraniCeny viacerymi typmi oplotenia, oplotenie priehladné, kovové,
oplotenie z beténovych tvaroviek a oplotenie z drevenych latiek. Na severovychodnej strane je kovové
oplotenie — umoziiuje CiastoCne vyhlad z arealu a do arealu. Do aredlu je taktiez vidiet z okolitych
budov, bud z okien na 2. NP (pohlad A), alebo kvéli oploteniu, ktoré nie je plné (pohlad E). Inak je

areal akysi uzatvoreny, samostatne fungujuci organizmus.

7.5. Inventarizacia zelene

Najvacsim problémom je v suCasnosti takmer 70%-ny podiel ihli€natych drevin v areali, ktoré
su pre tuto lokalitu neprirodzené (nachadzame sa v dubovom vegetacnom stupni v 129 m.n.m.)
a taktiez cely priestor kvoli nim pdsobi prili§ tmavo a prehustene. Z hfadiska celkového zdravotného
stavu je vacSina stromov nepoSkodenych alebo mierne poskodenych, s predpokladom dlhodobej
existencie, niektori jedinci su v8ak silne ohrozeni tvorbou dutin spojenou so znizenim stability (vid
priloha — inventarizatné tabulky a analyzy 8.Inventarizacia zelene). Celkovo je drevinny porast prilis
prehusteny a dochadza k postupnému znizovaniu vitality viacerych jedincov. V areali sa nachadzaju
jedinci réznych vekovych stadii, kompozicia je stabilna. Inventarizacia bola vykonana na pozemku
patriacom v sucasnosti spolo¢nosti Tetis s.r.o. Juhozapadna €ast pozemku, ktora spolocnosti zatial
nepatri, inventarizovana nebola z dévodu nemoznosti pristupu. Tu sa nachadza prevazne naletova

zeleh. Inventarizacia bola vykonana podla nasledovnej metodiky:
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Poradové cislo jedinca:

Kazdy z hodnotenych jedincov je v tabulke aj na vykrese evidovany pod konkrétnym

poradovym cislom v priebeznej Ciselnej rade.
Taxén:

Vedecky latinsky nazov dreviny, nédzov rodovy aj druhovy.
Vyska:

Realna vyska dreviny od baze dreviny po jej najvy$siu ¢ast. Vyska je zapisovana v metroch.
Baza koruny:

Baza koruny je miesto najniZSie nasadenej Zivej vetvy na kmeni. Je udavana v metroch.
Sirka koruny:

Je kolmym priemerom koruny k zemi. Pri nepravidelnych korunach je merana priemerom dvoch
na seba kolmych priemetov koruny. Udavana v metroch.

Obvod kmena:

Merany vo vyske 130 cm od zeme. Uvedeny v centimetroch.Pri viackmerioch je obvod kmeria
urcovany ako sucet obvodov jednotlivych kmeriov. Tie su uvedené v Poznamke.
Vekové Stadium:

Vyvojové stadium, v ktorom sa jedinec aktualne nachadza. Vychéadza z taxonu a z
charakteristickych znakov daného Stadia.

1. nova vysadba — prevladaju znaky ujimania

2. odrastla vysadba — ujata vysadba, zatial nestabilizovana, zakladanie architektury koruny

3. stabilizovany, dospievajuci jedinec — dotvaranie typickych charakteristik pre dany taxén (habitus,
borka), vyrazny prediZovaci rast, zaliatok plodnosti

4. dospely jedinec — vyvinuty jedinec s charakteristickymi znakmi texénu

5. veteran — rozpad Struktury jedinca so sprievodnymi prejavmi — tbytok kostrovych vetvi, nastup
prirodzenych patogénov

Vitalita:

Zivotaschopnost jedinca. Posudzujeme riou uréitd vyvojovu tendenciu jedinca. Je hodnotena
ako suborna hodnota. Hodnotenie sa opiera najmé o posudenie olistenia a tvarovych zmien vetvenia.
1. strom pine vitalny
2. strom s mierne zniZenou vitalitou, prejavy zniZenej vitality mézu byt do¢asné
3. strom so stredne zniZenou vitalitou, pri obmedzeni vonkajSich negativnych vplyvov mézeme
oCakavat Ciastocné zlepSenie
4. strom so silne zniZenou vitalitou, spravidla sa neda o¢akavat’ ¢iasto¢né zlepSenie
5. strom bez prejavov fyziologickej vitality

Poskodenie kmena:

Mechanické poSkodenie kmenia (vratane koreriového nabehu) zasahujice do kambia alebo do
hibSich vrstiev dreva. Dochadza k nemu &asto vplyvom prevadzky v objekte. Predstavuje vstupnu
branu pre infikovanie drevokaznymi hubami.

0. Ziadne poSkodenie

1. odreniny alebo drobné, uz zahojené poskodenia, nezahojené jazvy po odstranenych vetvach
2. vaésie poranenia, pravdepodobne sa zahoja, alebo védésie mnozstvo mensich ran

3. poSkodenie velkého rozsahu, vratane velkych ran, napr. po odstraneni terminalu a pod.
Poskodenie koruny:

Mechanické poskodenie korunovej Casti stromu. K poSkodeniu dochadza najéastejsie

nevhodnym zasahom.
0. Ziadne poSkodenie
1. nepodstatné zlomy alebo pahyle v korune, velké mnoZstvo starych, ¢iasto¢ne zahojenych ran
2. ojedinelé poSkodenie vécésieho rozsahu, popripade podstatna ¢ast’ kostrovych vetiev poskodena
3. poSkodenie kostrovych vetiev velkého rozsahu, ohrozujuce jedinca
Hniloby, dutiny:
Hodnoti sa ich rozsah, zavaznost a lokalizacia.
0. Ziadne hniloby a dutiny
1. pociatoéné Stadium tvorby dutin, mokvanie
2. kmeriové dutiny (tvrda hniloba) neohrozujuce jedinca, pocetné dutiny v korune, pocetny vyskyt
drobnych dutin, mokvanie vo vidliciach
3. kmeriové dutiny (mékka hniloba, plodnice) ohrozujuce jedinca, velké dutiny v korune alebo pri
vetveni v nabehu, mokvanie vo vidliciach
Suché vetvy:
Su dokladom zanedbanej starostlivosti o jedinca.
0. Ziadne suché vetvy
1. pocetné slabSie vetvy, zanedbana starostlivost’
2. Cast’ kostrovych vetiev alebo odumierajuci terminal
3. vypadok kostrovych vetiev nad 50 %, suchy terminal
Staticka stabilita:

Posudzované celkové zniZenie stability. Hodnotenie zahfria postdenie chybného vetvenia
ohrozujuceho statiku stromu (napr. tlakové vidlice) a posudenie nepriaznivého taZiska a problémovej
geometrie kmenia. TaktieZ posudzovany vplyv hnilbb a dutin na statiku stromu, déleZity je ich rozsah a
umiestnenie.

0. stabilita nie je znizena
1. stablitia zniZzena, potencialne ohrozenie stromu az z dlhodobej perspektivy
2. stabilita zniZzena, potencialne ohrozenie stromu v strednodobej, Ci relativne kratkodobej perspektive,

bezprostredné zlyhanie je malo pravdepodobné
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3. stabilita zniZena, vyrazné bezprostredné ohrozenie stromu
Zdravotny stav celkom:

Viyjadruje aktualnu odchylku (stuperi poSkodenia) od normalu, vztahujiucu sa na jednotlivo
hodnotené atributy alebo entite ako celku. Hodnotenie zdravotného stavu vychadza z posudenia
zavaznosti poskodeni hodnotenych Ciastkovymi charakteristikami. Je zohladriovany aj vplyv
spolo¢ného vyskytu &iastkovych poskodeni (kumulacia poSkodeni).

1. stromy bez posSkodenia alebo stromy mierne poSkodené, predpoklad dlhodobej existencie

2. stromy vyrazne poSkodené, existencia nie je bezprostredne ohrozena

3. stromy velmi silno poskodené, existencia bezprostredne (alebo priebehom kratkeho obdobia)
ohrozena

Sadovnicka hodnota:

Vyjadruje celkovu hodnotu jedinca z pohladu zahradnej a krajinnej architektury. Vyjadruje
biologicky aspekt dendrologického potencialu jedinca. Hodnota je vyslednicou hodnotenia niekolkych
vlastnosti: taxén, vyvojové Stadium, vitalita a zdravotny stav.
1. velmi hodnotny strom, zdravy, pine vitalny, typicky habitus, charakteristické znaky prislusného
taxénu, pestovatelsky plnohodnotny
2. nadpriemerne hodnotny strom, plne odpovedajtci pestovatelskym a kompoziénym potrebam,
charakteristické znaky prislusného taxénu, strom vitalny, zdravy, pripadné nedostatky vyznamne
neznizuju jeho hodnotu, vynimocéne i strom 3. vekového Stadia
3. priemerne hodnotny strom, s predpokladom strednej aZ dlhodobej existencie, pripadne so znizenou
vitalitou a zdravotnym stavom, pestovatelsky vyuZitelny, vSetky stromy 1., 2., 3., vekového $tadia —
plne vitalne, zdravé, s typickymi znakmi taxénu
4. podpriemerne hodnotny strom, obvykle s predpokladom pomerne kratkodobej existencie,
pestovatelsky neperspektivny jedinec
5. velmi malo hodnotny strom, jedinec odumierajuci alebo odumrety, chybaju predpoklady i pre
kratkodobu existenciu
Poznamka:

Doplriujuce informacie, poznamky k zdravotnému stavu.

V _inventarizacnej tabulke krov boli tieto rozdelené na skupiny a merané dendrometrické veliciny boli

vySka kru (v metroch) a jeho plocha/plocha skupiny (v metroch Stvorcovych, je tvorena p6édorysnym

priemetom kra na zem).

7.6. Identifikacia problémov
Identifikacia problémov je suhrnom problémov vyplyvajacich z analyz su¢asného stavu. lde
0 problémy predovSetkym funkéno — prevadzkové, dalej kompozi¢né.

a. Zivelné parkovanie — parkovanie sa neobmedzuje len na plochy k tomu uréené, previada tiez

pred budovou B a C.

b. Kolizia chodcov s vozidlami — prichadza k nej kvoli zjednoteniu vjazdu pre automobily a vstupu

pre chodcov v severnej Casti. Kvoli Zzivelnému parkovaniu k tymto koliziam moéze dgjst tiez pred
budovami B a C.

c. Nepriestupnost arealu v smere zapad — vychod — vtomto smere v areali nevedu Ziadne

komunikacie, velka Cast arealu je kvéli tomu nevyuzZivana

d. Nekoncepéne ponata herna plocha — nachadza sa medzi budovami A a B, umiestnené su tu

mobilné i trvalé herné prvky, bez koncepcie

e. Problémové stavby na skladovanie — tieto stavby su stavbami bungalového typu z panelov. Su

to stavby sluziace ako sklad &i kocikarer, najvacsim problémom je ich vzhlad a umiestnenie.
Je potrebné navrhnut nové skladovacie priestory.

f. NedorieSené majetkové vztahy — zapadna cast rieSeného Uzemia momentalne nepatri

nemocnici

g. Nevyuzivany priestor — nachadza sa za budovou B, je vSak udrziavany

h. Vyhlady do arealu a priehlfadnost plotu — mézu predstavovat problém z hladiska udrzania

intimity priestoru

i. Prehustena zelefi bez koncepcie — zeleh v taZiskovom priestore kompozicie je napriek

relativnej udrZiavanosti prehustena, nachadzaju sa tu pre terapeutické zariadenie nevhodné
druhy. Pre dalSie vyuzZivanie zahrady je potrebna prebierka drevin a presvetlenie priestoru.

j-  Vyskyt naletovej zelene — tato sa vyskytuje v zapadnej Casti rieSeného Uzemia, ktora nepatri

nemochnici. Je potrebné precistenie pozemku a jej odstranenie.

k. Zla orientacia v priestore — absencia jasného ¢lenenia priestoru

NajvyraznejSim problémom a vychodiskom pre dalSie rieSenie je fakt, Zze zadhrada nie je priamo

integrovana do terapeutického procesu.

7.7.  Aktivity organizované v zahrade

Zahrada v suCasnosti nie je priamo integrovana do terapeutického procesu, su v nej vSak
pravidelne usporaduvané rozli€né aktivity a podujatia pre deti, ktoré zabezpecuju vyplnenie ich
volného Casu a ich rozptylenie popri lieCebnych procedurach. Od jari do jesene sa kazdy druhy tyzder
uskutoCnuju v zahrade tieto aktivity: hfadanie piratskeho pokladu, piratska party, pyZamkova party,
cesta rozpravkovym lesom, ZOO party, Sportovy deri, Sportovec roka, karneval. Ide o podobné aktivity
v roznych obmenach, pri ktorych deti a ich rodiCia sutazia, hraju sa, i hladaju poklad podla indicii.
Sucastou zahrady je aj ohnisko pre letné posedenie pri ohni. Z terapeutickych aktivit v exteriéri sa
vyuziva hlavne canisterapia.

Nasledujuce fotografie su uvedené so suhlasom MUDr. Katariny Chamutyovej, MPH, pani
primarky fyziatricko - rehabilitatného oddelenia Specializovanej rehabilitaénej nemocnice v Dunajske;

Luznej a spolumajitelkou a konatelkou spolo¢nosti Tetis s.r.o.
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69. Sportové aktivity

70. Hladanie poklad

L

71. Sportové aktivity
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72. Kolektivne nocné hry

73. Cesta rozpravkovym lesom

wig L

74. Sutaze

76. Sutaze

77. Sutaze
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8. NAVRH RIESENIA — ideova $tudia

Na zaklade vysledkov rozboru modelového Uzemia boli definované zamery navrhovej Casti.
Zakladnym problémom je neintegrovanost zahrady do lieCebného procesu, aj ked tato je v sucasnosti
vyuzivana Kk socializacii deti, o mozno povazovat za jeden z principov rehabilitacie — socialnu
rehabilitaciu. Zamery navrhovej Casti pozostavaju jednak z integracie zahrady do lieCebného procesu
v podobe Sitia koncepcie a dizajnu prvkov na mieru pacientom aich diagnéze, jednak z vytvorenia
priestorov a zazemia pre nové terapie. V neposlednom rade by zahrada mala umoznit aplikaciu
rehabilitatnych metdéd a umoznit socializaciu deti. Navrh sa spracovaval do podrobnosti ideovej
Studie.

Navrh rieSenia, prvkov a aktivit a potreby pacientov boli konzultované s pani primarkou

fyziatricko — rehabilitaéného oddelenia Specializovanej rehabilitatnej nemocnice v Dunajskej LuZnej,

MUDr. Katarinou Chamutyovou, MPH. Pri tejto prileZitosti bol vykonany okrem terénneho prieskumu aj

prieskum rehabilitacie detskych pacientov a navsteva rehabilitacnych priestorov.

Urbanistické rieSenie celého priestoru vychadza zo su¢asného rozmiestnenia budov v areali, zo
sucasnych vstupov a frekventovanych peSich tahov. PeSie tahy a pohyb vozidiel su centralizované do
tvaru obrateného Z (pédorysne) tak, aby umoznili vznik dvom tichym Castiam pozemku, v ktorych budu
situované terapeutické zahrady. Vjazd vozidiel je umozZneny z oboch stran, zo severovychodnej
i z juhozapadnej, av8ak v severovychodnej €asti navrhujem k oddeleniu vstupu pre peSich a vjazdu
pre vozidla, z dévodu predchadzania koliziam. Tento vjazd zaroven slizi ako vjazd prevazne pre
zasobovanie a kratkodobé statie, pripadny prijazd sanitky alebo hasiCov. Vstupy na juhozapadnej
strane su taktiez oddelené, auta vchadzaju priamo na parkovisko, ktoré je ur€ené ako pre dlhodobé
statie hospitalizovanych pacientov, tak pre kratkodobé statie ambulantnych pacientov.

K tomuto pasu je logicky pri¢lenena Cast s novou funkciou — priestor pre hipoterapiu so
zazemim. Tato lokalizacia hipoterapie predstavuje zaroven dobru pristupnost zo vSetkych ¢asti arealu,
blizkost' vSetkej potrebnej vybavenosti ale i otvorené a zaroven chranené priestranstvo. Zazemie je
situované tak, aby vizualne oddelovalo kfudovu terapeuticki zahradu od hipoterapie a zaroven
vytvaralo akysi komplexny celok spolu s budovou B. Navrhovana budova je jednopodlazna
s podkrovim, strecha je sedlova, tak aby koreSpondovala s tvaroslovim budovy B. V hospodarskej
budove su umiestnené dva boxy pre kone, sennik, sklad s kancelariou a prezliekaren. V navrhu ratam
s dvoma moznostami hipoterapie, ato trvaly pobyt koni na stanovisti a doCasny pobyt koni na
stanovisti. Z tohto dévodu je umozneny priamy pristup vozidlom az k budove, a to cez parkovisko.

V centralizovanom pase sa tieZ nachadza navrhovana budova pre skladovanie, v blizkosti
parkoviska (moznost pristupu udrzby) a krizovania tahov veducich zo vSetkych casti arealu.
Navrhovana budova je jednopodlazna s plochou strechou, tak aby koreSpondovala s tvaroslovim
budovy C.

Cely priestor je dalej sprevadzany sériou mensich ¢akarenskych priestorov, ¢i uz pri vstupe na
severovychodnej strane ( z tohto ¢akarenského priestoru sa dostaneme priamo do zahrady alebo do
budovy A), alebo medzi budovami A a B s lavicami, ktory m&Zze sluZit' personalu pri prestavke alebo na
kratke Cakanie pri prijimani pacienta, nakolko sa nachadza v blizkosti kancelarii. Poslednym
Cakarenskym priestorom je priestor medzi hipoterapeutickym aredlom a budovou B, ktory sluzi najma
rodicom pri ¢akani na dieta, zu€astriujuce sa na hipoterapii a pre personal v ramci prestavok. Tento
priestor je doplneny kvitnicim zahonom po celej dizke budovy B, tak aby sa podtrhol vidiecky raz tejto
stavby a aby poskytol zaujimavy vyhlad z okien triedy materskej a zakladnej Skoly, ktora sa nachadza
v juznom kridle tejto budovy.

Clenenie celého priestoru vychadza tieZ z dispozicie jednotlivych budov a vyhladov z okien tak,
aby umoznioval zaujimavé pohlady z obytnych miestnosti a neziaduce prvky su izolované zelefiou

a architekturou.

Zahrada I. (vymera 3043 m?)

Nachadza sa vo vychodnej Casti arealu nemocnice pred budovou A, ktora je rehabilitanym
pavilénom. Tato zahrada je tichym kfudovym priestorom na rehabilitaciu, prechadzky a meditaciu. Tiez
modze sluzit ako priestor pre Cestu rozpravkovym leskom, ktora sa v sucasnosti organizuje v zahrade.
Pociato¢nou inSpiraciou v tvorbe bola rozpravka O motyfovi Emanuelovi a makovej panenke. Jedna sa
0 sériu priestorov, ktoré spolu v priestore ,tancuju”, tak ako tancovali motyl Emanuel s makovou
panenkou.

Centrom kompozicie je centralny spolo¢ensky priestor, s Ustrednym prvkom — platanom, vokol
ktorého sa rozvija celd kompozicia zahrady a pod ktorym sa stretavaju vSetky deti. Zaujimavym
prvkom tohto priestoru je adaptovany pracovny stol, s polohovatelnou pracovnou doskou, uréeny na
kreslenie €i na tvorivé dielne (arteterapiu) s plodmi a listami, ktoré poskytuje zahrada na jesen. Z tohto
priestoru je umozneny bezbariérovy pristup po rampe na travnatu plochu. (vid obrazky 78 — 80.)

V nadvaznosti na centralny spoloensky priestor sa v zdhrade nachadza priestor pre hru
s pieskom a vodou a hortiterapiu na adaptovanych stoloch. Tento priestor je plochou oddelenou od
travnatej plochy v centre zahrady, z dévodu rozdielneho vyskytu aktivit. Nachadza sa tu tiez
prechadzkovy okruh s lavickami, tak aby mohli rodiCia svoje deti pri hre pozorovat. Adaptované stoly
su mobilné — umozniuju flexibilitu tohto priestoru, Hortiterapia je pre pacientov s diagnézou detska
mozgova obrna aplikovana formou prace s rastlinami na adaptovanych stoloch, nakolko tito pacienti
su Casto imobilni a fyzicky sa uzatvaraju do seba. Je preto u€innym prostriedkom pri rehabilitacii
kon€atin pri ich pohybe do priestoru. Jednalo by sa predovSetkym o pracu s lie€ivymi rastlinami,
bylinkami a trvalkami, ktoré by sa dopestovali v zahonoch v tejto Casti zahrady, popripade priprava
rastlin na vysadbu do mobilnej zelene pri vstupe. Tato praca s rastlinami ma okrem rehabilitatného

pdsobenia aj pdsobenie na zmysly (vonné rastliny — €uch, povrch rastlin — hmat, kvety — zrak)
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a priaznivé pbsobenie na psychiku (priamy kontakt so zivym). Vyrobok z lie€ivych rastlin si pacienti
moZu odniest domov. (vid obr. 81, 82)

Na dvojicu uz spomenutych priestorov nadvazuje meditacny priestor s pouzitim bublajucich
vodnych strekov, vody jemne padajucej z pergoly do Strkovej plochy a zvonkohry. Tato vodna stena sa
da pozorovat z posedenia pod pergolou a spusta sa na spina¢ (z ekonomického a bezpecnostného
hladiska). Dieta ma tak mozZnost priamo zasiahnut do deja v zahrade a manipulovat s nim. Voda je
v neposlednom rade symbolom zivota a uzdravovania.

V juznej €asti zahrady navrhujem priestor s posedenim na lavici pri ohni, nakolko v zahrade sa
dnes jedno ohnisko nachadza a je vyuzivané hlavne v letnych mesiacoch.

Pri vstupe do zahrady smerom z Cakarenského priestoru sa nachadza tzv. kvitndca luka —
kvitnuci travnik so zmesou cibulovin a druhmi na splanenie. V tomto travniku by tiez boli umiestnené
jednoduché solarne svetielka (pre zrakovu stimulaciu v noci) v nadvaznosti na lu¢ne svetielko
z rozpravky O motylovi Emanuelovi. (vid obr. 86)

Vo vychodnej Casti zahrady je umiestneny rehabilitacny priestor, do ktorého sa vchadza po
rampe. Tento je zapusteny 75 cm pod uroviiou povodného terénu. Zamerom bolo vytvorenie intimity
a chraneného a neruseného priestoru pre rehabilitaciu. Priestor je kruhového tvaru, ohraniCeny zo
severu sedacim murikom. Je ur€eny hlavne na umiestnenie mobilnych rehabilitadnych prvkov, ktoré sa
daju z budovy A preniest do exteriéru. Su to napr. vertikalizatory, polohovacie stoly a vaky, fitlopty
a iné. Trvalo by tu mohol byt umiestneny bradlovy chodnik. Priestor méze sluzit' i na canisterapiu. (vid
obr. 87-90)

Na rehabilitaCny priestor nadvazuje maly priestor pre hru so zrkadlami. Jedna sa o akrylové
farebné zrkadla umiestnené do rbéznej vysky na oporny mur. Priestor ma osemuholnikovy tvar, dieta je
v iom obkolesené zrkadlami. Tieto podporuju okrem zrakovej stimulacie i pohybovu stimulaciu.
Zrkadla nasobia svetlo, opticky rozSiruju priestor, a mdzu vytvarat zaujimavé optické efekty, napr. pri
umiestneni prvku v strede tohto kruhového priestoru. (Zaujimavy efekt pre deti by tiez vznikol, pri
fukani bublin z bublifuku v strede priestoru obkoleseného zrkadlami — tieto by sa opticky znasobili,
dieta by sa tak ocitlo v ich zaplave.) (vid obr. 91,92)

Pouzitie rastlin v tejto zahrade je charakterizované najma presvetlenim celého priestoru
v podobe vacsieho vyrubu ihli¢natych drevin (v su€asnosti maju 70% podiel), doplnenie krovitej etéze
kvitnacimi krami a tym vytvorenie intimneho a chraneného priestoru. Atraktivne trvalkové zahony sa
nachadzaju hlavne v zapadnej Casti zahrady pri priestoroch s posedenim a meditaciou atam, kde
bude prebiehat hortiterapia. Jedna sa o lie€ivé druhy a druhy pritahujuce motyle (nadvéaznost na
indpiraciu — rozpravku). Tieto tak budu zvySovat biodiverzitu v zahrade a zaroven priblizia detom
okrem svetu rastlin aj svet Zivo€ichov. V pouzitych druhoch sa jedna o nejedovaté druhy alebo druhy

jedlé a tym nasledne vyuzitelné (vid vykres Druhova skladba).

InSpiracné zdroje k ideovej Studii:

~, |
W ST :
[ V= ‘ !
|
78. Spolocensky priestor 79. Priklad stolu s polohovatelnou pracovnou
s centralnym prvkom — stromom doskou

80. Priklad pouZitia stolu 81. Adaptovany stél na hru s pieskom,
s polohovatelnou pracovnou doskou vodou, a na hortiterapiu

82. Kineticky piesok je novinkou pre 83. Vodna stena

modelovanie
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84. Vodny strek

86. Solarne svetla

88. Polohovaci vak

85. Zvonkohra

87. Bradlovy chodnik

89. Polohovaci rehabilitacny stél

90. Vertikalizator s pracovnym stolikom

92. Zrkadla ponecuju pohyb

91. Farebné akrylové zrkadla
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Zahrada Il. (vymera 2073 m?)

Nachadza sa v zapadnej Casti arealu. Tato zahrada je priestorom na socializaciu deti,
kolektivne hry a Sportové aktivity, a na rehabilitaciu formou Bobath konceptu, ktory vyuzZiva bezné
denné aktivity k rehabilitacii a mézu ho s detmi praktizovat aj rodiCia. V su€asnosti sa v zahrade
organizuju aktivity ako Sportovy den, Sportovec roka, karneval, hfadanie pokladu &i piratska party — pre
vSetky tieto aktivity je ur€ena tato zahrada. InSpiraciou pri jej tvorbe bol pribeh o Stasthom motylovi

a maliarovi. V tomto pribehu bolo na pociatku platno, na ktoré maliar namaloval motyla. Ten oZil

a zistil, Ze je sam a preto je neStastny, poprosil preto maliara, aby mu namaloval slimaka a domcek.

Ani so slimakom ani s doméekom motyl nebol stastny. Maliar mu preto namaloval lod, na ktorej sa

mohol plavit, no ani tak nebol motyl’ Stastny. Potom mu namaloval vtacika a kvitnuce stromy, no motyf

bol stale nestastnejsi. Maliar nakoniec namaloval motylovi dalSieho motyla a motyl zistil, Ze je Stastny

len vtedy, ked’ ma kamaratov. Spolu sa nakoniec radostne nahariali a pozorovali hviezdy a sinko.

Cely priestor tejto zahrady sa odvija od tohto pribehu, ktory je nielen poucny, ale poskytuje aj
vyborny podklad pre rozvijanie mysSlienky, koncepcie priestoru a pouzitia rastlin. Do zahrady sa
vstupuje troma vstupmi, smerom od hipoterapeutického arealu, z parkoviska a smerom od vstupu do
arealu. Pribeh sa zacCina pri vstupe v severnej Casti pri hipoterapii. Dieta vchadza do priestoru
s adaptovanymi maliarskymi tabulami na kreslenie(obr. 93), ktoré by sa mohli vyuzivat pri arteterapii
detskych pecientov. Pri vstupe sa tiez nachadza kovova konstrukcia porastena kvitntcou popinavkou,
inSpirovana slimacou ulitou, ktora poskytuje tien. Tato ,ulita“ je prvkom, ktory laka a pozyva dieta
vstupit do zahrady. Z ,ulity“ vedu preliezacie tunely, ktoré sa vyuzivaju pri mobilizacii pacientov. (vid
obr. 94-96) Domcek, ktory namaloval maliar predstavuje pergola porastena popinavkou. Pod fou
moZe v tieni prebiehat uz spomenuta arteterapia alebo hra s makkou stavebnicou — Soft play. Priestor
je sprevadzany v€asne na jar kvitnacimi krami a modro kvitnacimi cibulovinami (vid Prilohy - vykres
Druhova skladba). Z tohto priestoru je priamy pristup na rozptylovu travnatu plochu. (vid obr. 97,98)

Z ,domc¢eka“ dieta vchadza na priestranstvo s drevenou palubovkou, plachtami, Sumom
okrasnych trav evokujucich viny, torzom lode, vodnymi strekmi a modro kvitnicimi krami, ktoré evokuju
plavbu po mori na lodi. Dieta sa nachadza ,na lodi“ a kormidluje cely priestor, na ktory ma dobry
rozhlad a je schopné opat’ priamo ovplyvnit dianie v zahrade, a to ovladanim spina¢a na torze lode,
ktory spusta jemné vodné strechy v Strkovej ploche vedla neho. K nemu sa méze dostat i dieta na
invalidnom vozi¢ku. Tento prvok opat podporuje pohyb koncatin do priestoru a stimuluje sluchovo
i zrakovo. Proti sinku ho chrania sIne¢né plachty. (vid obr. 99-103)

Vtak, ako symbol volnosti a lietania inSpiroval nasledujuci priestor, do ktorého dieta vchadza z
Jode“. Tato plocha je urCena k balanénému vycviku detskych pacientov na trampolinach
a adaptovanych hojdackach. Hojdacka aj trampolina dava dietatu moznost ,lietania“ a volnosti.
V centre tejto plochy sa nachadza zvineny chodnik s prevySenim 15 a 20 cm, pre tréning pohybovej
aktivity. Je tieZ vhodny pre zabavu a tréning deti na vozitku, kedy sa tieto mozu spustat z ,vin“.

Myslienka celého priestoru je podporena tu umiestnenymi kvitnucimi stromami. (vid obr.104-107)

Z tejto plochy sa dieta dostava do navrhovaného spoloéenského priestoru pod platanom,
(predstavuje odkaz na zahradu I). Tu sa dieta (ako motyl) stretava s ostatnymi detmi. Tento priestor je
symbolom socializacie hendikepovanych deti. V tomto duchu sa tu nachadza tzv. Sepkaci telefén,
prostrednictvom ktorého su deti schopné komunikovat z jednej strany priestoru na druhu. Vékol
platanu vedie bradlovy chodnik na vycvik chddze. (vid obr. 109,110) Z plochy na balanény vycvik
i z tejto plochy je volny pristup na travnik v centre kompozicie. Ten je ureny najma pre Sportové
aktivity. Nachadza sa tu tiez adaptovany detsky teleskop pre no¢né pozorovanie oblohy. (obr. 111)

Cely prechadzkovy okruh je podporeny vysadbou drevin, ktoré budu neskér spinat’ aj izolaénu
funkciu. Jedna sa o dreviny podporujuce typicky vidiecky charakter zastavby, dreviny ovocné, vyrazne

kvitnuce a plodiace (vid vykres Druhova skladba).

InSpiracné zdroje k ideovej studii:

93. Tabula na kreslenie 94. Material — kov, drot

96. Tunel na preliezanie

95. Tvarova inspiracia pre konStrukciu
slimacej ulity
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104. Adaptovana hojdacka:
hojdaci ¢in

97. Penova stavebnica Softplay 98. Pergola s popinavkou

100. Sine¢na plachta

99. Predna &ast lode

105. Adaptovana 106. Adaptovana hojdacCka obojstranna
hojdacka pre teenagerov

B2

L

107. Trampolina pre 108. Dreveny terC na
balanény vycvik hadzanie predmetov —
rozvoj hrubej motoriky

101. Plachetnica 102. Systém na vytvorenie vodnej hmly
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110. Balanc¢né dosky
s réznym povrchom

109. Detsky Sepkaci telefon

gve

111. Detsky teleskop/hvezdarsky
dalekohlad

Zahrady su koncipované s reSpektom na aktivity, ktoré v suasnosti prebiehaju v areali.

Autorka rozdelila tieto aktivity do priestoru nasledovne:

Zahrada I: cesta rozpravkovym lesom, ZOO party, hfadanie pokladu, pyzamkova party

Zahrada II: piratska party, Sportovy den, Sportovec roka, sutaze, karneval

Navrhované povrchy vzahradach su znezavadnych materidlov tlmiacich pad
a koreSpondujucich s vidieckym prostredim. Jedna sa hlavne o striekany, ekologicky, priepustny
povrch z prirodnych materialov Terraway, drevenu palubovku a v priestore pre Sportové aktivity je to

detsky povrch EPDM na pruznych ELD podlozkach.
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9. VYSLEDKY

Ideovej Studii predchadzalo podrobné Studium dostupnej literatury, internetovych informacnych
zdrojov a zrealizovanych zahrad podobného charakteru. ZreSerSe vyplyvajuce principy tvorby
terapeutickych zahrad (vid kapitola 4.7. Principy tvorby detskych terapeutickych zahrad) boli
definované za ucelom ich nasledného vyuzitia pri tvorbe Studie terapeutickej zahrady modelového
objektu.

Pri tvorbe boli tiez vyuzité humanizujiuce principy dizajnu (vid kapitola 3.6. Vztah mysel — telo —
priestor, humanizujice principy dizajnu), alebo aj ,dizajn zvnutra von®. Podla tejto tedrie je zahrada I.
zmieSanym priestorom s prevazne subkortikalnym pdsobenim, nakolko je uréena k upokojeniu dietata
pred rehabilitaciou a na rehabilitaciu samotnu. Jednoduchy dizajn, horizontalne linie a opakovanie
jednej formy — polkruhu, obliku, pdsobi na subkortex a tym upokojuje mysel. Samotné situovanie
centralneho priestoru pri platane vzhfadom na travnatu plochu v tvare kruhu vychadza zo Spiraly
zlatého rezu premietnutej do pédorysu. Takisto z neho vychadza pomer jednotlivych kruhovych
priestorov. Zlaty rez nachadzame v prirode ako idealny pomer a symbol dokonalosti, z ktorého sa
neskdr vyvinuli principy kompozicie. Zahrada Il. je naopak priestorom s kortikalnym pdsobenim,
nakolko je tu plne vyuZita pestrost tvarov, originalita a Siroka Skala r6znych podnetov, ktoré spdsobuju
hyperstimulaciu a su vo vdeobecnosti vhodnejSie prave pre deti.

Druhovou skladbou je podporena premenlivost celého priestoru. V zahrade |. je navrhovana
predovSetkym vysadba kvitnucich krov a trvaliek, nakolko v su€asnosti sa tu vyskytuje prevazne len
etaz drevin, ato prevazne ihli€natych, ktoré davaju celému priestoru staticky charakter. Listnaté
dreviny akry su pre tuto oblast (nachadzame sa v najteplejSej oblasti Slovenska, v dubovom
vegetaCnom stupni) vhodnejSie i z klimatického hladiska. Zahony trvaliek v zahrade |. pozostavaju
prevazne z lie€ivych rastlin, ktoré su atraktivne i svojou vénou a mnohé su atraktivne pre motyle, ktoré
by mali do zahrady prilakat a umoznit tak detom poznanie fauny i flory. Tieto rastliny su tiez vyuzitelné
pri hortiterapii (napr. oberanie listov po reze a susSeni, balenie do vrecu$ok, delenie trsov, atd.), ktora
by prebiehala v priestore prilahlom zahonom (na adaptovanych stoloch) a podporuju vidiecky
charakter architektury budov. Do zahonov sa da vstupit' po chodnickoch, a tak je umoznena nielen ich
udrzba ale najma blizSi kontakt s rastlinami. Pouzitie rastlin koreSponduje so zasadami pre tvorbu
detskych terapeutickych zahrad (vid kapitola 4.7. Principy tvorby detskych terapeutickych zahrad).

Z drevin su navrhované predovSetkym druhy vyrazne kvitnice a podporujuce vidiecky
charakter prostredia — Malus, Pyrus, Prunus. Tieto sa nachadzaju predovSetkym v zahrade II. Celkovo
su v priestore navrhované druhy nejedovaté, popripade s plodmi vyuzitefnymi ku konzumacii (napr.
brusnica prava alebo driefi obyCajny) alebo k dalSiemu pouzitiu v rdmci tvorivych dielni. Kedze
zahrada Il. je navrhovana v dosial nevyuzitom priestore, predovsetkym v nej je vyuZity potencial rastlin
svojim habitom a kvetenstvom suzniet' s dizajnom prvkov a evokovat pocity (napr. vyuzitie Sedo

modrych a hnedych okrasnych trav pri znézorneni vin a navodeni pocitu plavania na mori). Podporuiju

identitu miesta a premenlivost' priestoru. Svojim rasenim, kvitnutim, jesennym sfarbenim listov a ich
opadom znazornuju cyklus Zivota. Zatial o zahrada I. je z hladiska premenlivosti rastlin statickejSia,
pretoze je tu vacsi vyskyt povodnych ihli€nanov (pritomnost' tychto autorka vyuziva pri tvorbe celej
kompozicie, ktora ma mat’ vy3Sie spomenuté subkortikalne, upokojujuce pdsobenie), zahrada Il. je
priestorom velmi premenlivym z hladiska pouZitia rastlin tak, aby bolo podporené kortikalne
pOsobenie.

Tak ako je uvedené v kapitole 4.2. Uzivatelia detskych terapeutickych zahrad, ,,najdbleZitejSim

navstevnikom vSak stale zostava detsky pacient, zahrada by mu mala poskytovat moznost volby

aktivit, svojou rozmanitostou, premenlivostou by mala zaujat a mala by mat obsah, s ktorym dieta

moéze manipulovat a menit_ho. Terapeuticka zahrada by mala umoznit dietatu nachvilu vytvorit si

vlastny svet, ktory mu pombze prekonat strach a stres z nepoznaného prostredia a zlepSovat jeho

zdravotny stav.” Tuto dolezitu myslienku sa navrh snazil v plnej miere reSpektovat.
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10. DISKUSIA

Napriek nedostatku vyskumu a publikacii na tému terapeutickych zahrad a hortiterapie u nas,
bola pri vyskume tejto problematiky vyuzitd cela rada zahranicnej literatary. Vyskum tejto témy je
koncipovany tym spdsobom, aby obsiahol priiny a désledky jej vzniku a zasadzuje tato problematiku
do SirSieho kontextu. Nasledne detailne priblizuje jednotlivé skimané objekty az do podrobnosti
konkrétnej skupiny uzivatelov terapeutickej zahrady a konkrétnu diagnézu. Poskytuje tak prehlad
a suhrn informacii o danej téme nielen pre profesiu zahradného a krajinného architekta.

Obsirnost tejto témy, pri obsiahnuti ktorej by mal mat zahradny architekt poznatky nielen zo
svojho odboru, ale i z odborov jemu menej pribuznych, ako je medicina, spésobuje, ze pri rieSeni tejto
problematiky je nevyhnutna a ziaduca spolupraca viacerych profesii — spolupraca profesii z oblasti
architektury, ako su architekti, zahradni architekti a dizajnéri s profesiami zo zdravotnickeho prostredia
— lekari, fyzioterapeuti aini. Pri tejto vzajomnej komunikacii je na mieste otazka spravneho
formulovania problematiky a potrieb kazdej zo stran a otdazka komunikaénych zru¢nosti. Problematiku
terapeutickych zahrad, najma charakter adaptovanych prvkov v nich vidim ako velmi vhodnu tému pre
kolegov z oblasti dizajnu, nakolko sa jedna o Specificky dizajn na mieru S8ity konkrétnemu
zdravotnickemu zariadeniu. V pripade potreby znalosti odporuc¢ani a zasad pre tvorbu terapeutickych
zahrad pre Specifické skupiny pacientov a diagnozy, ktoré tato praca neobsiahla, odporu¢am vyhladat
predovdetkym americké publikacie (napr. The Journal of Therapeutic Horticulture).

Priestor arealu rieSeného modelového objektu ma velky potencial na to, aby bol v eSte vacsej
miere vyuzivany v podobe terapeutickej zahrady, podobne tak ako je zvykom v zapadnych krajinach.
Tuto problematiku vidim ako pomerne nové, bohuzZial u nas neprebadané odvetvie zahradnej
architektury, ktoré, je potrebné si uvedomit, je velmi atraktivne a ma buducnost. Terapia zahradou
avzahrade sa vo vacSine pripadov unas rozvija skér pri socialnych zariadeniach. Rozvoj
terapeutickych zahrad pri zdravotnickych zariadeniach je priamo podmieneny nielen rozvojom tychto
zariadeni a zmenami vich financovani ale izvySovanim povedomia otomto type zahrad aich
ucinkoch na zdravie a psychiku u verejnosti a u zdravotnickych profesii.

Dnes sa Coraz CastejSie stretdvame so ,zahradkarCenim“ a ,tvorbou zahrady“ cez pocitaCové
hry, ktoré nam umoznuju vybrat’ si a starat sa o rastliny prostrednictvom jedného kliknutia mysi. Preco
by sme mali potom zaZzit tu vonu, vodu, svetlo €i Sum listia na vlastnej kozi? Aj to je predmetom

vyskumu tejto diplomovej prace.

11. ZAVER

Prieskum problematiky ana =zaklade neho vytvorena formulacia zasad pre tvorbu
terapeutickych zahrad boli uplatnené pri tvorbe ideovej Studie terapeutickej zahrady modelového
objektu, ktora bola konzultovana s lekarmi. Nakolko podstatny rozsah teoretickej €asti sa Specializoval
na tvorbu zahrad s lieCebnym poslanim pre deti u nas i vo svete, navrhovana zahrada modelového
objektu bola zadefinovana podla vypracovanej typolégie terapeutickych zahrad ako zahrada pre
detského pacienta Specializovana na konkrétnu diagnézu — detska mozgova obrna, situovana pri
zdravotnickom zariadeni s prevazne dlhodobym pobytom. Mozno konstatovat, ze vSetky stanovené
ciele prace boli splnené a teoreticka Cast prace poskytuje v prvom rade typolégiu, odborny prehlad
a zasady pre tvorbu terapeutickych zahrad.

Realizaciou tejto zahrady by bol vytvoreny nielen priestor pre odpocinok vonku ale rozsirili by
sa i moznosti fyzickej i socialnej rehabilitacie detskych pacientov. Vznikol by atraktivny priestor, ktory
by zvySoval povedomie o dblezitosti pritomnosti prirodného prostredia v lieCebnom procese
a v neposlednom rade by bol prinosom pre samotné zdravotnicke zariadenie a pre pacienta.

Teoreticka Cast a ideova Studia modzu sluZit ako dlhodoba vizia pre buduci rozvoj arealu.
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12. SUHRN

Teoreticka C&ast tejto diplomovej prace poskytuje komplexny pohlad na problematiku
terapeutickych zahrad a hortiterapiu. Zaobera sa vyvojom terapeutickych zahrad unas
i v zahraniéi, definuje ich zakladné typy. TaZiskom prace su terapeutické zahrady pre detského
pacienta, pricom na podklade literarnych udajov definuje zasady pre ich tvorbu.

Metodicka Cast sa zaobera podrobnou analyzou sufasného stavu modelového objektu
v grafickej i textovej podobe. Autorka predklada komplexny navrh rieSenia arealu modelového objektu
a jemu prisluchajucej rehabilitatnej zahrady pre pacienta s detskou mozgovou obrnou v podrobnosti
ideovej Studie. Navrh je vyjadreny v pédorysoch, rezoch i v priestorovom zobrazeni.

Navrhované rieSenie je vysledkom uplatnenia zasad pre tvorbu terapeutickych zahrad
s vyuzitim vlastnych projekénych skusenosti a odbornych pripomienok lekarov — Specialistov pre
fyzioterapiu a balneoldgiu. Navrh predstavuje priestor pre socidlnu a fyzicku rehabilitaciu deti
s detskou mozgovou obrnou, priCom vyuziva potencial prostredia, v ktorom sa modelovy objekt

nachadza.

Klucové slova: terapeuticka zahrada, zasady tvorby, hortiterapia, rehabilitacia, detskd mozgova obrna,

socializacia

13. SUMMARY

The theoretical part of the thesis offers a comprehensive view on the issue of therapeutic
gardens and hortitherapy. It addresses the development of therapeutic gardens in Slovakia and
abroad, and defines their basic types. Therapeutic gardens for child patients represent the core of the
work. Drawing from bibliographical sources, the thesis defines construction principles for these
gardens.

The methodology contains a detailed analysis of the current state of the model object in
graphical and text form. The author presents a comprehensive proposal for the solution of an area of
the model object and related rehabilitation garden for a child patient with cerebral palsy which is
contained in the detailed examination of the idea. The proposal is expressed in floor plan, sections
and spatial display.

The proposed solution is an outcome of the use of gardens for the construction of therapeutic
gardens that draws from the author's own design experience and medical advice by doctors
specialising in physiotherapy and balneology. The proposal presents a space for social and physical
rehabilitation of children with cerebral palsy. It utilises the potential of the area where the model object
is based.

Key words: therapeutic garden, design principles, hortitherapy, rehabilitation, cerebral palsy,

socialisation.
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