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UvVOoD

Svou praci jsem zaméiil na téma jak pomahat téZce nemocnym
a umirajicim a na moZznosti hospicové péce, nebot’ podle slov evangelia ,,Cokoliv
jste udelali pro jednoho z téchto mych nejposlednéjsich bratii, pro mne jste
udelali“ (Mt 25,40) by se mél fidit Zivot kazdého z nds. Tato oblast péce
o umirajici m¢ zajima. M¢&l jsem moznost prozit posledni Usek zivota s nasi
babickou, a to v dobé&, kdy hospicova pé€e u nas jesté nebyla zndmad, a proto péce
0 umirajici spocivala vétSinou na moznostech nemocni¢niho zatizeni, v lepSim
piipadé¢ se o né mohli postarat nejblizSi ptfibuzni. My jsme si vzali babicku
z nemocnice do doméci péce a snazili jsme se ji poskytnout co nejlepsi péci, ale
chybély nam informace o mozZnostech pé€e o umirajici osoby.

Cilem mé prace je prostiednictvim pohledi nejzndméjSich autort
poukézat obecné na problematiku téZce nemocnych a zaroven upozornit na to,
jak je mozné v této tézké zivotni situaci pomahat umirajicim lidem, aby mohli
duastojné odejit z tohoto zivota. K dosazeni cile bude pouzito metody kompilace.
Provedu syntézu dostupnych informacnich zdrojti uvedenych v bibliografii.

Praci jsem rozdélil do tfi kapitol. Prvni kapitola pod nazvem ,Zivot
a smrt“ poskytuje informace o daru Zivota, o jeho posvatnosti, nebot’ je to
stvotitelské dilo ¢innosti Boha. Biih je panem Zivota ¢lovéka od jeho narozeni az
po smrt." Ve druhé kapitole ,,Duchovni doprovazeni umirajicich a ptiprava na
smrt* shrnuji vSe podstatné tykajici se duchovni péce o umirajici, pastyiské
a lékatské péce o dusi, svatosti pomazani nemocnych, nad€je v zivoté kiestant
a vyznamu modlitby. Posledni vyzvou, pfed kterou je stary cloveék v zivoté
postaven, je jeho pfiprava na smrt. Smrt je kone¢nym bodem Zivota a ¢lovék by
se s touto skute¢nosti mél n&jak vyrovnat.” Tieti kapitola ,,Hospice a hospicova
péce pojednava o hospicich, termindlnim stadiu nemoci, jak se da mirnit bolest
prostiednictvim paliativni mediciny, o vzniku hospicti ve svété i v Ceské

republice. Na zavér kapitoly se vénuji otazce eutanazie.

! Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002, 5.553.
2 Srov. GRUN, A. Uméni starnout. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s.124.



1. ZIVOT A SMRT

Zivot kazdé zivé bytosti, 1 ¢lovéka, zacind zrozenim a konc¢i smrti. Je to
dano tim, ze vSechno, co je na Zemi, ma sviij zacatek i konec. Lidé o smrti neradi
mluvi. Mluvit o smrti ve spole¢nosti je nezaddouci. Nechceme si viibec piipustit,
ze smrt se tykd kazdého z néas. Kazdy clovék ma strach ze smrti, nebot’ smrti
definitivné kon¢i nase pozemska pout’, a taky strach z dlouh¢ho a bolestiveho
umirani.

Ktestansky pohled na umirani a smrt vychazi z biblického
poselstvi:, Predlozil jsem ti Zivot 1 smrt, poZehnani i1 zlofeCenstvi, vyvolal jsi tedy
zivot, abys byl Ziv ty i tvé potomstvo a miloval Hospodina, svého Boha,
poslouchal ho a pfimkl se k nému. Na ném zavisi tvlij zivot 1 délka tvych dni.*
(Dt 30,19-20).

V této kapitole se sezndmime s tim, co znamena pro Clovéka dar Zivota
ajeho ochrana a od koho dar Zivota obdrzel. Dédle se sezndmime s pojmem
osoby, s fenoménem stafi, s projevy stafi a s uvédomeénim si konce Zzivota

spojené¢ho s umiranim a smrti.

1.1 Zivot jako dar (od poéeti k p¥irozené smrti)

Od Boha jsme obdrzeli néco jedine¢ného, vzacného a timto je dar Zivota,
abychom mu na oplatku nabidli dar a obét. Dustojné vyuZziti Zivota je ucinit
zného z lasky dar Bohu, ktery nas miluje.” V instrukci Kongregace pro nauku
viry v encyklice Donum Vitae se pise: ,,Bith, Stvoritel a Otec, sveril cloveku Zivot
jako sviij dar. To cloveka zavazuje, aby si uvedomoval jeho nevyslovnou cenu
a pFijal za néj odpovédnost. “ *

Josef Petr Ondok nadm rovnéZz sdé€luje, ze znabozenského hlediska

pfedstavuje Zivot dar a zaroven kol dany Bohem. Tato skute¢nost znamena, Ze

3 Srov. CANTALAMESSA, R. Sestra smrt. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 41-42.
* RATZINGER, JI. Donum Vitae - Instrukce Kongregace pro nauku viry ze dne 22.2.1987-Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 41



lidsky Zivot je posvatny, zasluhuje si tctu a respekt.’

Pravo na rozhodovani o zrodu zivota si nemuize vzit Zadny rozumny biolog
¢i 1ékat na svédomi v disledku své védecké kompetence. MuZ a Zena uskutecnuji
zékladni hodnoty lasky a Zivota, jehoz vysledkem je zplozeni nového Zivota.’
Cirkevni UCcitelsky ufad poskytuje lidskému rozumu i na tomto poli svétlo
Boziho zjeveni. Zivot kazdé lidské bytosti je nutno absolutné respektovat jiz od
chvile poceti.” Lidsky Zivot je jiz od po&atku vyrazem stvotitelského dila, je
posvatny, ma vztah k Bohu Stvofiteli, ktery je jeho jedinym a hlavnim cilem.

Clovek vstupuje do Zivota, aniZ by se jakkoliv o to sam pfi¢inil. Sam sebe
neumi stvofit a i pfes nejnovejsi genetické objevy se pii zrodu zivota dale bude
uplatiiovat dar Zivota.®

Je to Biith sam, ten, ktery ndm dal tento dar, dar lidského zivota, ktery se ma
uskuteciiovat pouze v manzelstvi, podle zakoni, které jsou vepsany do jejich
spojeni a to vyluéné manzelskymi tikony.’

Ztrata Zivota a zkuSenosti z ohroZeni Zivota se vyskytovaly v riznych
dobéch. V dnesni dob& pozorujeme, jak je Zivot stale vice ohrozovan riznymi
faktory, jejichz ptivodcem je ptedev§im sam c¢lovek. Jde o hrozbu, kterd se nas
soudasné snazi varovat a veskeré nase sily soustiedit k ochrané Zivota. Zivot je
dar Bozi a kazdy ¢lovek je povolan tento dar chranit.

Tento dar mohou lidé u¢inn€ uchovéavat tehdy, jestlize si uvédomi, ze jej
tteba ochrafiovat. Proto je tfeba lidi zejména dnes vychovavat k ucté k Zivotu,

vlastni Zivot nevyjimaje.'® Nedotknutelnost prava na Zivot nevinné lidské bytosti

5 Srov. ONDOK, P. J. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2005, s.26.
% Srov. RATZINGER, J. Donum Vitae - Instrukce Kongregace pro nauku viry ze dne 22.2.1987—
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 44.

7 Srov. Tamtéz s. 46.

¥ Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih pritel clovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.10.

? Srov. RATZINGER, I. Donum Vitae - Instrukce Kongregace pro nauku viry ze dne 22.2.1987—
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 46.

' Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih pritel clovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.37.



od samého poceti az po smrt Clovéka je symbolem a pozadavkem

nedotknutelnosti samotné osoby, ktera obdrzela dar Zivota od Stvofitele.''

1.1.1 Zivot pied narozenim

Biih po stvoreni svéta stvofil z prachu zemé ¢loveka a vdechl do n¢j Zivot. Blih
stvoftil ¢lovéka, aby byl jeho obrazem. Dava mu pokyn, aby udrZoval lidsky rod
a naplnil zemi. (Srov. Gn 1,26-29) Jen ¢lovéku je dano, ze je povolan k tomu,
aby sdilel svym poznanim a laskou Bozi Zivot, ke kterému byl stvofen, je to
hlavni diivod jeho ddistojnosti."?

Véda v dnesni dobé nemd pochybnosti o tom, ze zivot za¢ind mnohem diive
neZ v okamziku narozeni. Zpusob pocitani lidského v€ku podle matriky je sice
velice prakticky a dlouhymi véky provéfeny, ale neni tak jednoznacné
zdvodnény, jak by se nezasvécenému pozorovateli zdalo."

Heinrich Pera nam ve své knize ukazuje vznik nového ¢loveka, kdy zarodek
ve svém prvotnim stadiu, po spojeni zarodecnych bunék, ptipomina bobuli, avSak
ma genetickou stranku jiz definitivné stanovenou.'* Zarodek, zvany blastocysta
se jiz v prvnich dnech doslova pfichyti ve sliznici d€lohy a sroste s matéinym
télem, kde je pfimo napojen na jeji latkovou vyménu. Timto zplsobem je
zarodek vyzivovan a od této chvile se vyviji mezi matkou a ditétem prvni vztahy,
které jsou podstatné pro dalsi zdravy vyvoj ditéte. Embryo se podili na vSem, co
zaziva jeho matka, a to na radostech i starostech a zaroven se odrdzi na ném
viechno, co ji ovlivituje.”” Od zac¢atku tehotenstvi, to je od za¢atku postupné
diferenciace bun¢k, mluvime o embryu, je to 2. az 8. tyden od zacatku vyvoje.

Nasledujici fazi, ktera trva az do porodu se fika fetus — plod.'®

"' Srov. RATZINGER, J. Donum Vitae - Instrukce Kongregace pro nauku viry ze dne 22.2.1987—
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 45.

12 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002, s.101.

13 Srov. SMAHEL, R. Domov prozit — domov vytvdret. Bro: Nakladatelstvi Matice Cyrilometodg&jska
s.r.o., 1995, s.6.

' Srov. PERA, H. BWINERT, B. Nemocnym nablizku-Jak pomdhat v tezkych chvilich. Praha:
Nakladatelstvi Vysehrad, 1996, s.15.

' Srov. SMAHEL, R. Domov prozit — domov vytviret. Brno: Nakladatelstvi Matice Cyrilometod&jska
s.r.o., 1995, s. 6.

16 Srov. ONDOK, P. J. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha: Nakladatelstvi Triton, Praha 2005,
s.27.



Novy zivot se vyznacuje znaky, kter¢ jsou podle biologi pro Zivot
charakteristické. Podstatna ¢ast jeho budoucich vlastnosti, co se ty¢e velikosti,
tvaru t€la a povahy, je jiz Castecn€ v tomto novém zivoté zakotvena a ¢eka na
realizaci v budoucim Zivotd.'” V prenatalnim ristu viechny procesy do sebe
pozoruhodné zapadaji. Jeden proces umoziuje vznik druhého a vSechny organy,
které vzniknou, se ve svém vyvoji navzajem podporuji. Nejdiive se rychle vyviji
pfedevSim srdce a mozek. Vnitini orgdny vytvafeji spolecné prvni télesné-
ovliviiovani.'® Kdy vlastng za¢ina lidsky dusevni Zivot? Vsechny uvahy se

vztahuji k obdobi pred narozenim."

1.1.2 Pravo na Zivot ve vSech jeho fazich

V soucasnosti cirkve projedndvaji ochranu zZivota v dobé, kdy se zmenSuje
naléhavost branit kazdy jednotlivy lidsky zivot. Ve velké mife mateni zivota lidi
souvisi s nenarozenymi détmi, vyzkumem na lidskych embryich, s postizenym
lidskym Zivotem, orgdnovymi transplantacemi a lidskym zivotem spé&jicim ke
konci.*® Tyto po¢iny jsou vysledkem lidského hiichu. I pres viechno zlo zistava
Zivot na Zemi stale zachovan.”'

Zivot obdrzel ¢lovék jako dar od Boha, proto ma pro n¢ho nevyslovnou
cenu a musi za n&j taky nést odpovédnost.”> Dnesni doba se vyznacuje rychlym
rozvojem technologickych objevii a velkymi moznostmi, avSak véda bez
svédomi miize vést ke zniceni ¢loveéka. V nasi dobé tuto moudrost potiebujeme

vice nez v minulych dobach. Osud svéta je v nebezpeci, pokud nebude veden

' Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak pomdhat v tézkych chvilich. Praha:
Nakladatelstvi Vysehrad, 1996, s.15.

'8 Srov. SMAHEL, R. Domov prozit — domov vytvdret. Bro. Nakladatelstvi Matice Cyrilometod&jska
s.r.o., 1995, s.7.

"% Srov. Tamté s.6.

2 Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih pritel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.113-14.

*!' Srov. Tamtéz 5.16.

22 Srov. RATZINGER, I. Donum Vitae - Instrukce Kongregace pro nauku viry ze dne 22.2.1987—
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 41
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skute¢né moudrymi lidmi.”

Clovéku byl dan Bohem ur¢ity #ad, podle néhoz ma uZivat své télo a rovnéz
moznost rozhodovat o ném a zaroven upravovat a fidit svlij zivot i1 jednéni. Biih
je laska a zivot. Blh ur¢il muZze a Zenu k cCasti na tajemstvi osobniho
spoleGenstvi, na dile Boha Stvofitele a Otce.*

Nutnost pfemysleni o cené lidského zivota a plozeni je nevyhnutelna.
Technické zédsahy, provedené na lidské bytosti jiz od prvnich okamziki jejiho
vzniku, lze teprve pak mravné zhodnotit. Oplodnénim vajicka zacina novy Zivot.
Tento zivot ¢lovéka neni Zivotem nikoho jiného jenom jeho samého, ktery se
vyviji sam pro sebe.*

Zivot kazdého ¢lovéka je nutno bezmezné brat v Givahu jiz od chvile poéeti,
protoze jediné ¢lovek je ten, kterého Stvotitel chtél pro n€j samého. Blh stvofil
Clovéka zaroven s jeho nehmotnou dusi, ¢imz se ¢lovék odliSuje od ostatnich
zivych tvort. Clovék je celou svoji existenci obrazem Boha. Lidsky Zivot je
posvatny, nebot’ je od pocatku vysledkem stvofitelského dila, a proto ma stale
vazbu na Boha, ktery je jeho jedinym cilem. *°

Z tohoto divodu je tfeba lidskou bytost respektovat a jednat s ni jako
s osobou. Také musi byt uznavana jeji prava jako osoby, a je to pravo na Zivot,
které plati v pIném rozsahu pro kazdou nevinnou lidskou bytost. >’

S lidskym zarodkem se musi jednat jako s osobou a musi byt chrdnén ve
své celistvosti jiz od jeho poceti. Nutnosti je proto lidsky zérodek chranit
a vénovat mu vesSkerou lékaiskou péci, jako kazdé¢ jiné lidské bytosti. V dnesni
dobé se jiz od pocatku téhotenstvi provadi riznéd vySetfeni za Ucelem zjisténi
stavu zarodku, aby se mohly provést terapeutické &i chirurgické zakroky. ™

Proti mravnimu zakonu se prohiesuji ti, ktefi z divodl zjisténi Spatnych
vysledki pfipousti umély potrat, coz se rovna vyneseni rozsudku smrti.

V piipad¢ umélého potratu nesou vinu vSichni, ktefi s nim souhlasi, to znamena

2 Srov. RATZINGER, J. Donum Vitae - Instrukce Kongregace pro nauku viry ze dne 22.2.1987—
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 43.

* Srov. Tamtéz s.41.

 Srov. Tamtés s.44.

26 Srov. Tamtés s.46.

%7 Srov. Tamtés s.48.

8 Srov. Tamtéz s.48.
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i 1ékat, ktery zakrok provadi. *°

Odsouzenihodné je vydavat smérnice ¢i programy védeckych organizaci,
vefejnych a zdravotnich ufadl ohledné poruSovani prava na zivot pfi zjisténi
vrozenych vad nebo dédi¢nych onemocnéni. Neni v Zddném piipad€ piipustné
z pohledu katolické cirkve provadét zakroky na Zzivych lidskych zéarodcich,
protoZe neexistuje zadna mravni jistota, ze se na nich nenapacha néjaka Skoda.
Zasah je dovolen jen v ptipadé uslechtilého cile, ktery mé terapeuticky tucel
a bude ku prospé&chu lidskému zarodku.™

Svaty Stolec, ktery wvydal Chartu prav rodiny, vni zdaraziuje:
Respektovani dustojnosti lidské osoby vylucuje jakékoliv pokusy pii vyuzivani
lidského zarodku. Udrzovani lidského zarodku pfti zivoté bud ptfirozen€, nebo
uméle pro pokusné &i obchodni uéely se zcela prici lidské diistojnosti.”

Rozhodné je tfeba zdlraznit, Ze nic a nikdo nemiize Zadnym zplsobem
dopustit zabiti nevinné lidské bytosti, at’ je to plod nebo zarodek, dit¢ nebo

V17 ¥ v rwe v ;v r s 732
dospély, &lovek nebo nevylégitelnd nemocny & umirajici.’

1.1.3 Clovék jako osoba

Clovék je osoba, a protoZe je stiedem zajmu etiky, projevuje se personalni
mysleni vyraznéji v etice a moralni teologii.”

Ve slové osoba je zahrnuto vSe, co je v kiestanské tradici spojeno
s distojnosti a lidskym bytim. Kazdy clovék ma svou identitu, je soucasti
ptirody, ale zaroven se od piirody 1isi.**

Pro svou télesnou schranku je osoba ¢lovéka poutdna Zivotem a fidi se
uréitymi pravidly. Zivot osoby probih4 v riiznych podminkach a mize probihat

odlisnym zplisobem. Osoba je vydéna sobé samé a rozhoduje se podle sebe. Na

¥ Srov. RATZINGER, J. Donum Vitae - Instrukce Kongregace pro nauku viry ze dne 22.2.1987—
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 20006, s. 49.

* Srov. Tamtéz s.49.

> Srov. Tamtéz s.49.

32 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Deklarace a eutanazii — Bona et iura. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi , 2009, s.17.

33 Srov. ROTTER, H. Osoba a etika. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1997, s. 20.

3 Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih piitel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.29.
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jedné strané je Clovék jedineény, na druhé strané¢ je zavisly materialné
i personalné na druhych a sam je tu pro druhé. Clovék se stava osobou tim, Ze je
uzndn Bohem. Mezilidské a spoleCenské vztahy dustojnost ¢lovéka nezakladaji,
jen ji uznavaji. >

Pro véficiho Clovéka je v pojmu osoby dulezita ndbozenska dimenze, kterd
je spojena se skutecnosti, ze ¢loveék byl stvoten ,,k obrazu BoZimu* (Gn 1, 26-27)
a 7e Bih nam dava zivot.”

Zivot ¢lovéka a Zivoty ostatnich lidi jsou posvéatné, proto se s nimi nesmi
beztrestné manipulovat. Clovék se nesmi stat vladcem nad Zivotem a smrti své &i
druhych lidi.”’

Bible se divd na clovéka jako na partnera samého Boha, ktery clovéka
vysvobodil z poroby egyptského zajeti a babylonského exilu. To jsou jasné
dikazy pfistupu Boha k osobé cCloveéka, kdy Bith s nim uzavira opakované
smlouvu. Tim, Ze Blh dal lidem na védomi své jméno, chce spolupracovat
s jednotlivou osobou. V bibli Blih oslovuje své vybrané spolupracovniky jmény
jednotlivych osob, a to napiiklad Abraham, Izaia§ nebo Jonas.™

Autor Hans Rotter ve své knize uvadi k pojmu osoby nasledujici: ,,Pojem
osoby,  ktery  svym  vyznamem  sméiuje  predevsim  kindividualite
a nezaménitelnosti clovéka, md v podstatné biblicko-teologické koreny.**® Déle
autor uvadi, ze v 19. stoleti si pod pojmem osoby piedstavovali pohled télesnosti.
Osoba tudiz byla povazovana za stale vyvijejici se bytost, jejiz schopnosti se déle
vytvareji. Vznikl tak pojem osoby, ktera zuroCuje zkuSenosti a ma vztah
k materialismu.

Zarodek cloveéka neni jest¢ od samého zacatku hotovou osobou, ale je

%> Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih pritel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994,s. 29.

3¢ Srov. ONDOK, P. J. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2005, s.36.
37 Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Bii pritel clovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.30.

¥ Srov. ROTTER, H. Osoba a etika. Brno: Nakladatelstvi Centrum pro studium demokracie a kultury
1997, s.10.

% ROTTER, H. Osoba a etika. Brno: Nakladatelstvi Centrum pro studium demokracie a kultury, 1997,
s.10.
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zrozenym stvofenim, v némz je zakotvena osoba, ktera se bude dale rozvijet.*
I mezi témi, ktefi vyznavaji jina nabozenstvi, budou s ndmi mnozi zajedno, Ze
vira v Boha Stvofitele, prozietelného Pana Zivota, dava kazdé lidské osobé
distojnost a zaruduje ji uctu.*' Lze doufat, Ze toto prohlaseni se setkd s kladnou
odezvou u lidi dobré vule, ktefi, i kdyZ maji jiné filozofické ¢i ideologické

, w1 v g v ; . . , 42
nazory, maji vSak zivé povédomi o pravech lidské osoby.

1.1.4 Zdravi v zZivoté clovéka

V katechismu katolické cirkve se uvadi: ,,Zivot a télesné zdravi jsou cenné
dary od Boha. Mame o né rozumné pecovat a brat pritom v uvahu potieby

43 . ’ . ; . v v
“* Ukazuje se vyznam ctnosti mirnosti u ¢lovéka, aby

druhych a obecné dobro.
se vyhnul pfejidani, pouzivani alkoholu, koufeni a zneuzivani 1€ka. Ti, kdo
najdou zalibu v alkoholu, ohrozuji tak sebe i1 ostatni a dopoustéji se tézkého
provinéni. Velkym nebezpecim, které plisobi tézké Skody na lidském zdravi
a zivotg, jsou drogy.**

V dnedni dobé dochazi ke zmén¢ postupu ze strany lékaiti a oSetiujiciho
personalu, a to tak, Ze hlavnim a aktivhim spoluhraCem v boji proti vlastni
nemoci je nemocny, ktery se zucastni spolurozhodovani na diagnostickych
procedurach, terapeutickych postupech a moznostech pii prodluzovani zivota.
Proto je tfeba dobie odhadnout individualitu a psychiku nemocného, aby bylo
mozno v souvislosti s vékem ur¢it jeho moznosti.*

Pro zachovani zdravi a odstranéni chorob je tieba, aby lidé zili zdravym
a vyvazenym zivotnim stylem, zii¢astiiovali se preventivnich prohlidek, o¢kovani
a praktikovali zdravou vyzivu, a tak se snazili o zachovani zdravi. I kdyz ¢lovék

zachovava spravnou péci o své télesné 1 dusevni zdravi, nikdy neni jistota, ze mu

% Srov. ROTTER, H. Osoba a etika. Brno: Nakladatelstvi Centrum pro studium demokracie a kultury,
1997, s. 13.

4 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Bona et iura, Deklarace o eutanazii. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 15.

2 Srov. Tamtéz. s.15.

3 Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.560.

* Srov. Tamtéz. s.561.

* Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih pritel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta , 1994, s.42.
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zdravi trvale ziistane a bude potad zdravy.*®

Ktestané vidi v nemoci 1 utrpeni pozehnani. K posileni odpovédnosti za
zdravi musi spole¢nost pfijmout urcitd spolecenskd i politickd rozhodnuti
k ochrané¢ zdravi. Zdravi je véci individualni a zaroven 1 celospolecenskou. Proto
musi spolecnost v€as reagovat na nove vzniklé situace. Jedna se o nartst péce ve
stafi, odpovédnou zdravotni politiku farmaceutického primyslu, cinnost
a odpovédnost nemocenskych pojistoven, 1ékait i osetiujiciho personalu.*’

Péce o zdravi ob¢anli vyZzaduje pomoc spolecnosti k vytvoieni existen¢nich
podminek, které by umoznily lidem rist a dosdhnout zralosti. Jsou to pokrm
a oddv, obydli, zdravotni pé&e, zakladni vzd&lani, prace a socialni zajisténi.*®

Kazdy z nés je rovnéz zavisly na tom, jak funguje nase zdravotnictvi a do
jaké miry je financovano. Na financovani zdravotnictvi zavisi z velké Casti taky
to, jaka péce bude pro Cloveéka dostupnd, proto strukturalni zmény provadeéné ve
spole¢nosti se nesmi provadét na tkor jednotlivych lidi, skupin, nemocnych ¢i

W v 4 4
osob zdravotn& postizenych.*’

1.1.5 Nepredvidatelnost a neuchopitelnost Zivota ¢lovéka

K Zivotu ¢lovéka patii 1 véci, které jsou neuchopitelné, a rovnéz ty, které
jsou neptedvidané. Dobie je vystihuje piislovi ,,Clovék mini, Panbith méni.
Béhem naseho Zivota se vyskytuji riizné udalosti, které nelze doptedu urcit, ale
patii to k na§emu Zivotu, jinak by byl nas Zivot bez piekvapeni a nudny.”

V dnesni dobé je proto nutnosti dikladné planovani a z toho vyplyvajici
vy$si odpovédnost. Clovék zodpovédny ma proto myslet na budoucnost, planovat
si Zivot a nenechavat véci nahodg.”’

Zivot ¢loveka se sklada nejen ze zamérného jednani, ale vyskytuji se v ném

* Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih pFitel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta , 1994, s.41.

7 Srov. Tamtéz s.42.

* Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 560.
*Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih piitel ¢lovéka. Brmo:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.42.

30 Srov. Tamtéz s.36.

31 Srov. Tamtéz s.36.

15



1 Cetné nepredvidatelné nahodilosti. Jako pfiklad miZeme uvést nechténé
téhotenstvi, nebo to mlze byt ndhld nutnost péce o starého partnera, narozené
postizené dité. Mezi neptedvidatelné véci patii také ndhla ztrata zdravi, tézka
nemoc & Gmrti ¢lovéka do té doby zdravého.”

Vyskytuji se udélosti, které nemtizeme za zadnych okolnosti predvidat,
a udalosti ¢i situace, které se vyskytly, byly nepfedvidatelné nebo se staly bud’
z lehkomyslnosti, nebo z opomenuti. Pravé tim, jak je ¢lov€k piipraven na tyto
udalosti, se projevuje jeho zodpovédné jednani. Zodpovédné se v dnesni dobé
chové ten, jenz naptiklad pfi zavadéni novych technologii si je védom disledkt
jak pozitivnich, tak negativnich, které takové jednani ptinese ¢lovéku i samotné
spole&nosti.”

Jakoby Bernard ve své knize ,,Tajemstvi umirani* pise: ,,Nic se nedéje
ndhodné, vie ma hlubsi smysl, i kdyz to nds rozum nedokdze postihnout.*>*

LukéSovo evangelium nas seznamuje s podobenstvim o bohaci a stodolach,
kdyz se jednomu bohatému clovéku na polich hojné urodilo, planoval si zbourat
stavajici stodoly a postavit nové, aby mél kde slozit svou urodu a mohl si uzivat
bezstarostné Zivota, ale Blth mu fekl, Ze jesté této noci si vyzadaji jeho dusi., tak
dopadne ten, ktery si hromadi poklady na zemi a neni bohaty pted Bohem. (Srov.
Lk 12,16-21).

K neptfedvidatelnym vécem mulze dojit, 1 kdyZ si napldnujeme svou
budoucnost, protoze ne vSechno jde v naSem zivoté naplanovat. To, Ze si néco
naplanujeme, jesté¢ neznamend, Ze to musi vyjit. Ze Zivotnich zkuSenosti vime, Ze
dojde-li k néjakym nefekanym situacim, proto je tieba piijmout okamzité
rozhodnuti. Stane se to ale jen v ptipadé, je-li Zivot otevieny. Kdyz se takovéto
prekvapeni vyskytne, je velkym uménim fici na ngj ano.”

Vérici kiestané védi, ze Buh mtze i zI¢ v dobré obratit. Ten, ktery si chce

vSechno v Zivoté naplanovat a byt proti vSem rizikim v zivoté pojistén, je

52 Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Bii pritel clovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.36.

>3 Srov. Tamté s.36.

* JAKOBY, B. T ajemstvi umirani, Liberec: nakladatelstvi Dialog, 2005, s. 9.

>> Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Bii pritel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.36.
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projevem uzkosti a opovazlivosti vii¢i samotnému Bohu. Odvahu a silu ma ten,
kdo se v zivoté¢ smiii stim, Ze vném dochdzi k riznym druhlim piekvapeni
a spolehne se na Boha.”®

Zivot nezavisi jen na zdravi a §t&sti, vyskytuje se v ném i bolest a utrpeni.
Kfestané¢ maji viru a ditvéru v Boha v§emohouciho, ktery jim svymi milostmi

v Zivoté pomiize piekonat tyto Zivotni nesnaze.’’

1.2 Stari jako fenomén

U kazdého cloveéka probiha starnuti. PfemySlet o tomto jevu neni jen
ukolem starych, ale je dulezité pro kazdého. Na§ zZivot bude mit uspéch tehdy,
pokud tomuto procesu budeme celit, nebot’ starnuti je zakladni zkuSenosti
¢lovéka. Jestli se u Glovéka starnuti vydafi, to jiz zalezi na ném.>®

Starnuti je procesem, ktery je zahrnut do celkového zivotniho déje cloveka.
O starSich lidech miZeme hovofit jako o lidech ve tfetim véku (prvni vék - vék
ditéte, druhym veék dospélého Cloveka). Mlizeme se na né divat jako na lidi, ktefi
se v ur¢itém sméru odliuji od lidi ve v&ku dosp&lém.”

Starnuti je nejen fenomén, ktery se dotyka fyzicky nas vSech. Je to zaroven
proces s ur¢itym smyslem. Pokud objevime tento smysl, tehdy budeme schopni
své starnuti piijmout spravnym zptisobem.*

Dnes$ni dobu charakterizuje urc¢itd krize v pohledu na stari, které je
pfijimano konfliktng.®!

Teprve ve stati chapeme podstatu tradice. Ve staii mame prostor délat to, co
chceme, nejenom to, co musime. Tato svoboda je vSak ve staii tvrdé zaplacena,

v v ;oo v voow 62
nebot’ ¢lovek ma vice asu za sebou nez pred sebou.

*% Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih pritel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.36.

*7 Srov. Tamtéz. 5.36.

38 Srov. GRUN, A. Umeéni starnout. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s.6-7.

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Nakladatelstvi Grada Publishing, 2002, s.136.
% Srov. GRUN, A. Uméni starnout. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s.11.

81 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha: Nakladatelstvi Panorama, 1989, s.17.

% Srov. Tamté? s. 388.
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1.2.1 Projevy stari

Vyzralé, jasné stafi ma sve typicke vnéjsi pozndvaci znaky. Nelze je skryvat
a nelze je ani piehlédnout. Vyzralym stafim se rozumi pokrocily vek tj. 75 az 89
let. Tato v&kova kategorie jiz zpravidla vykazuje snizeni fyzickych
a psychickych sil.”?

U starnuti jde o komplikovany proces. Mlynafova déli procesy starnuti na
tft1 procesy: biologicky, psychologicky a sociidlni. U biologického starnuti
dochézi k vyvojovym zménadm a prvni zndmky biologického starnuti se objevuji
jiz kolem 25 roku zivota.

Biologické stafi se vyznacCuje ubytkem sil a selhavanim fyzickych
a dusevnich funkci.** Znaky biologického starnuti, které lze pfi tomto procesu
pozorovat, jsou: snizeni citlivosti smyslovych receptori, snizeni funkci Zlaz
s vnitini sekreci, omezeni tkdnovych struktur a kardiovaskularnich soustav,
snizeni funkce nervovych spojeni. Pribéh téchto zmén se projevi tim zptisobem,
ze se ve staii clovek rychleji unavi a potiebuje delsi cas k obnoveni fyzickych
a dusevnich sil. Clovék ma pomalejsi reakce na podnéty a jeho vykon klesa.*
Biologické starnuti probiha u kazdého jednotlivce individudlnim tempem, podle
toho, jakym Zivotnim stylem Zije a jaké jsou jeho genetické dispozice.®

Druhym procesem jsou psychologické aspekty starnuti. O tento proces se
zacCali zajimat odbornici az ve 20. stoleti. Do této doby byli pfedmétem studia
vét§inou jen nemocni a stafi lidé, takovi, kterym se poskytovala néjaka socidlni
péce. Autoii se vétSinou soustfedili na sledovani bud’ jedné, nebo néckolika
psychickych funkci. Mlynafova uvadi, ze psychologické starnuti iizce souvisi se
starnutim biologickym i socialnim.®’

Snizeni fyzické vykonnosti, fyziologické obtiZe a nastaveni socialniho okoli

ke stafi se odrazi v sebehodnoceni jedince. VSechno se promita do jeho

83 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii.Praha: Nakladatelstvi Panorama, 1989, s.21.

% Srov. SCHMEIDLER, K. A KOL. Problémy mobility starnouci populace. Brno: Nakladatelstvi
Novpress, 2009, s.39.

5 Srov. Tamté s.39.

% Srov. SCHMEIDLER, K. A KOL. Problémy mobility stérnouci populace, Brno: Nakladatelstvi
Novpress, 2009, s.39.

7 Srov. Tamtéz s.40.
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momentalniho i dlouhodobého psychického stavu. Hoskovec, Stikar a Stikarova
jsou toho nazoru, Ze v psychologii neexistuji jednotlivé teorie starnuti.”® Nékteii
autofi dokazuji jasny pokles a hranice duSevnich vykon v oblasti paméti.
Starnutim dochazi rovnéz ke zménam v osobnosti.”

S vékem klesa vitalita a energie, ale tyto zmény jsou vyvazeny trpélivosti,
systematicnosti, dislednosti a vytrvalosti. Provadéné cinnosti trvaji ve stafi
Clovéku déle. Riist vSak muaze napiiklad dlouhodobd pamét, pamét na tony,
slovni zasoba. Byvaji vSak uzkostni, nejisti v neznamém prostiedi. Stary ¢lovek
je rychleji unaven a trpi ¢asto poruchami spanku.’® Prozatim se nenasel Zadny typ
osobnosti, ktery by byl typicky pro staif.”"

O socialnim starnuti Mlynafova konstatuje, Ze socialni prostfedi ma vliv
na psychicky vyvoj jedince. Socialni starnuti je definovano rozpadem socialnich
siti seniord, jejich socialnim odd€lenim a rostouci socialni zavislosti na socialnim
statu.”

Se socialnim starnutim je spjata rovnéz socialni role starych lidi ve
spolecnosti. V nasi spolecnosti chybi idedl stafi, ktery by byl Zivotaschopny,
a proto nevime jak zaclenit staré lidi do spolecenskych struktur, co jim nabidnout
a co od nich miizeme olekavat. Je tfeba se nad roli stafi znova zamyslet.”

Velkou psychickou zatézi pro ¢lovéka je odchod do dichodu, odchod déti
zrodiny a ovdovéni. Jsou to situace vysoce stresujici, které¢ vedou k pocitim
samoty a opusténosti.”*

Josef Petr Ondok se ve své knize zabyva mezi jinymi i gerontologii. Tato
véda zkoumd proces starnuti a jeho vliv na nemoci v obdobi lidského Zivota
obvykle po 75. roce zivota.” Toto obdobi je provazeno specifickymi

ireverziblinimi fyziologickymi zménami a postupnym selhavanim rozli¢nych

% Srov. SCHMEIDLER, K. A KOL. Problémy mobility starnouct populace, Brno: Nakladatelstvi
Novpress, 2009, s.40.

% Srov. Tamtéz s.41.

70 Srov. Tamtés s.42.

! Srov. Tamtéz .43.

72 Srov. Tamtés s.43.

7 Srov. Tamtés s.43.

™ Srov.Tamtés s.44.

> Srov. ONDOK, P. J. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2005, s.176-
177.
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vitalnich funkci. V tomto obdobi je ¢lovék ohrozovan -charakteristickymi
nemocemi jako ischemickd choroba, mozkovd mrtvice, arteriosklerdza,
cukrovka, artritida, osteopordza, Parkinsonova nemoc, Alzheimerova choroba
a mnoho dal$ich onemocnéni.”®

Ptiznivy vliv na zpomalovani starnuti byl prokézan u lidi, ktefi pravidelné
cvi¢i. Pravidelné cviceni snizuje fadu onemocnéni, jako infarkt myokardu,
anginu pectoris, vysoky krevni tlak, osteopordézu a dal§i onemocnéni. Pfiznivy

vliv ma rovnéz omezeni kalorického obsahu potravy.’’

1.2.2 Stari, jako studnice Zivotnich zkuSenosti a zdroj pouceni

Stafi je vyzvou, abychom se zahled€li do sebe a nalezli tam nddherné
vzpominky, vnitini bohatstvi, které se projevuje mnozstvim prozitkl
a zkugenosti.”® Nebot’ kdo si ve staii uvédomi tajemstvi Zivota a pochopi svij
zivot jako celek, stane se moudrym. To je prvni ukol stafi, stat se moudrym.”

Biblicka kniha Sirachovec ndm v jednom z ver§t ukazuje ctnosti, které by
mély zdobit stafi. PiSe se v ni o soudnosti, kterd ma zdobit Sediny a o rozvaznosti
a uméni poradit, jezZ ma byt vlastnosti starSich. Korunou starych lidi ma byt
bohatd zkuSenost a chloubou bazeii pfed Bohem. (Sir 25, 4-6). Jsou to ctnosti,
které stary clovek potiebuje k naplnéni svého staii. Byt
soudnym a umét poradit jsou velice dilezité véci, které nespadnou z nebe. Stafi
lidé vidi jasnéji, kde mlize byt v urcité situaci kdmen turazu. Diky bohatym
zivotnim zkuSenostem dovedou lépe posoudit situaci. To, jak Zivot Zijeme,
nezalezi ani tolik na urCitych konkrétnich skute¢nostech, ale jakou jim
prisuzujeme dilleZitost. Pohled stardich je ¢asto dilezitym voditkem pro mladé.

Bible ndm dava piiklad, jak Mojzi§ pfed celym shromazdénim Izraele
vyhlésil v jednom z verst pisné Uctu ke stati ,,Rozpomert se na davné dny, snaz se

porozumeét létum zaslych pokoleni, vyptavej se svého otce, on ti povi, svych

¢ Srov. ONDOK, P. J. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2005, s.177.
7 Srov. Tamtéz s.180.

8 Srov. GRUN, A. Uméni starnout.Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s.12.

7 Srov. Tamtéz s.13.

%0 Srov. Tamtés s.80.
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starcu, oni ti reknou. .“(Dt 32,7).

Mojzi§ védél, Ze ve starych lidech piebyva moudrost a védomost, kterou lid
potiebuje k dobrému Zivotu.® Tato moudra slova plati vlastné pro celé lidstvo.

Moralni 1 politické katastrofy 20. stoleti jsou ditkazem toho, Ze lidstvo neni
schopno ani ochotno se poucit z chyb minulych generaci. Pfes vSechny kulturni
zlomy a generacni konflikty v historii jednoho néaroda 1 celého kontinentu jsou
pro nas déjiny studnici pouceni. PiedevSim jednotlivci jsou schopni z této
studnice cerpat. Jejich cilem neni pouze védéni, ale rovnéz moudrost, a to
i moudrost pramenici z naboZenstvi.*

Na zakladé¢ Lukéasova Evangelia jsou stafi lidé obrazem moudrosti, to
znamena rozumnost, napif. Zacharia§ a Alzbéta, kdy jim Blh na podzim jejich
zivota slibil narozeni potomka. Zacharia$ se mlcky naucil véfit v to, co mu slibil
Buh. Dalsi dvojici je Simeon a Anna, ti, kdyZ spatfili JeziSe Krista, poznali ve
své moudrosti jeho tajemstvi. Vidi do hloubky a celému narodu vypovidaji, koho
spatfili. Vidi v Jezisi svétlo, ve své moudrosti chapou souvislosti a vidi v ném
spasu pro lid Izraele.”

Rada starych lidi ma svétu co sdélit. Mnoho z nich viak postrada forum,
které by jejich poselstvi vyslySelo. Jestli dostanou stafi lidé prostor vyjadfit to
pravé bohatstvi, které vlastni, a jestli se najdou posluchaci, pak bude uméni
starnout vydatené.™

Ten, jenz ve stafi prohlédne tajemstvi Zivota a pochopi svlij Zivot jako
celek, stane se moudrym. Prvnim ukolem stafi je stat se moudrym.*

V dnesni dobé& existuje pokuSeni ,,likvidovat™ své starce a obctovat je. Ve
spole¢nosti se zacind nafikat, a je v tom citit urcita agresivita vi€i prestarlé
spole¢nosti.

Zacfiname oddélovat a vylucovat staré lidi ze spoleCenstvi mladsich lidi.

V rliznych diskusich a ¢lancich se o starych lidech hovoii jako o zatézi nasi

81 Srov. ONDOK, P. J. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2005, s.6.
%2 Srov. KAPELLARI, E. Zndmé osobnosti tvdii v tvar smrti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi , 2008, s.7.

% Srov. GRUN, A. Uméni starnout. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi. 2009, s.15.

8 Srov. Tamtéz s.9.

% Srov. Tamtéz s.13.
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spole¢nosti.*® Nesmime staré lidi ob&tovat na zékladé ekonomickych kalkulaci,
nebot’ by ndm chybéla moudrost starci.

I v dnesni dobé¢ staré lidi potfebujeme, nebot’ nam tfeknou, jak jednotlivé
¢asti zivota patii dohromady, jak postavit pevny dim pro nasi spolecnost, jaké
zvolit v Zzivoté méfitka, aby byl Zivot Gsp&iny.*’

Moudré stafi neptichdzi samo. VSichni jsme gramotni, malokteti vzdélani,
ale vyjime¢né moudii. Vzdélavejme se, snazme se o dosazeni moudrosti. Potom
moudie, dospéle pistupme k fazi Zivota, kterd ma nejen strasti, ale i radosti.™

Pokud dopustime, aby moudii stafi lidé zmizeli, potom spolecnost piijde
0 to mit smysl pro spravnou miru. V diivéjsich dobach si spolec¢nost starych lidi

velmi cenila, byli pro ni bohatstvim naroda.”

1.2.3 Distojnost ¢lovéka starého, téZce nemocného

VzneSenou dustojnost ¢loveéka, zvlasté¢ jeho pravo na zivot, slavnostné
potvrdil Druhy vatikdnsky koncil. Odsoudil zlo¢iny namifené proti Zivotu, mezi
které patii vrazda bez rozdill jejiho provedeni, genocida, potrat, eutanazie a taky
sebevrazda provedena dobrovolng.”® “Lidsky jedinec md osobni diistojnost,
protoze je Bozim obrazem, ¢lovék neni jen néco, nybrz nékdo.«"

Hlavnim divodem dastojnosti ¢lovéka je to, ze jen Cloveék je povolan
k tomu, aby se podilel poznanim a laskou na BoZim zivot¢, pro ktery byl Bohem
stvofen.” Zv1ast vyznamné je distojnost lovéka zaloZena na tom, Ze je povolan
ke spoledenstvi s Bohem.”

Rovnéz lidsky zivot starého, t€Zce nemocného, zdravotné postizeného nebo
umirajiciho, ktery klade velké naroky na péci a oSetfovani, ma svou dustojnost.

Clovék za zadnych okolnosti nesmi byt ve své diistojnosti kracen, jeho diistojnost

% GRUN, A. Uméni starnout. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2009, s.5-6.

8 Srov. Tamtéz s. 5-6.

8 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha: Nakladatelstvi Panorama, 1989, s.389.

¥ Srov. GRUN, A. Umeéni starnout. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi. 2009, s.5-6.

% Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Prohldseni Bona et iura, Deklarace o eutanazii,
1980, s.14.

o' Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.101.

%2 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.101.
% Srov. Tamtéz s.101.

22



mu nesmi byt upirana..”

V dne$ni dob¢ se znovu objevuji ndzory, které se snazi rozliSovat mezi
zivotem, ktery ma cenu, jednd se o zivot mlady, produktivni, vykonny, zdravy
a zivotem bezcennym, kde se zatfazuje zivot starych, postizenych, téZce
nemocnych a neproduktivnich lidi.”

Je tfeba rozhodné prohlasit, ze kazdy Clov€k bez ohledu na to, zda je zdravy
¢1 nemocny, stary ¢i postizeny, produktivni, nebo takovy, ktery ptfedstavuje pro
rodinu ¢i spole€nost zatéz, je vzdy ,,Obrazem Bozim*. Neni to vlastni kvalita
Cloveka, ale Bozi pfijeti a povolani, je tim, co ucinilo ¢lovéka obrazem Bozim
atim mu byla propljcena diistojnost. Distojnost Cloveka je nutno projevit
a zachovat pravé v postoji kzivotu starého, nemocného, postizené¢ho
a umirajiciho.”

V praxi je distojnost Zivota, ktery je poznamenan nemoci, postiZenim nebo
smrti ohroZena vice odcizenim, zbavenim svépravnosti, nez zpochybnovanim
prava na Zivot. Proto v mnoha ptipadech dochézi pii lékafském oSetfovani tézce
nemocnych a starych lidi k tomu, Ze stdle zhorSujici se stav starych a tézce
nemocnych lidi vyvolava rezignaci. Péfe o pacienta se musi provadét vzdy
vkladném zijmu a vzijmu pokradovani distojného lidského Zivota.”

Lékatsky zakrok by se nemél provadét v piipadé, kdyz si od provedeni
tohoto zdkroku nelze slibovat né¢jaké zlepseni. Péce o pacienta se musi provadét
za Ucelem prodlouzeni Zivota, nemd se to dit za ucelem prodluzovéani umirani.
V ramci lidské diistojnosti, je tieba respektovat pravo postizen¢ho. Co se pfici
lidské diistojnosti je to, ze ne ve vSech pfipadech se rodinni pfislusnici Ci
osetiujici persondl chovaji tak, jak vyzaduje vaznost situace. Je proto dilezité
dbat o diistojné zachéazeni s postizenym ¢i umirajicim a vyvarovat se vSeho, co

tuto distojnost poskozuje.”

% Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih piitel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s. 32.

% Srov. Tamté s. 32.

% Srov. Tamtéz $.32-33.

7 Srov. Tamtéz $.32-33.

% Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih piitel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.32-33.
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1.2.4 Nemoc a utrpeni

Nemoc a utrpeni v Zivoté kazdého Cloveka jsou téZkou zkouskou. Teprve
tehdy, kdyZz clovék onemocni, zjisti, jak je tvorem slabym, bezmocnym
a zranitelnym. Nemoc ndm mtize umoznit uvédomit si svou vlastni smrtelnost.
V utrpeni mize u Clovéka dojit k uzavienosti se do sebe, mize propuknout az
zoufalstvi a odvraceni se od Boha.”

Ktestansky pfistup k otazce utrpeni zahrnuje tfi podstatné znaky: diraz na
boj s utrpenim, poznani smyslu utrpeni a odevzdani se do dobrych rukou. Je to
Bible, ktera nas vyzyva k trpé€livosti, je vni také mozno najit vyzvu k boji
snemoci a utrpenim. Ve Starém zakon¢ je mnoho piibéhl na toto téma. Jako
ptiklad mize byt pfibéh beztthonného Joba, ktery zije v bazni Bozi. Pokorné
a odevzdan¢ pfijimal dobré 1 zI¢ od Hospodina. Celé tato kniha pojednava o jeho
rozporech s piateli a s Bohem, o boji s utrpenim.'” Na konci piib&hu ,,Hospodin
Joba milostive ptijal* (Job 42,9) a d’abel svou sazku prohral.

Druhym znakem utrpeni je pozndni smyslu utrpeni. Kdyz je vysledek
naSeho snaZeni dobry, posiluje nas to. NesmysIné utrpeni je nejhorSim utrpenim
a vede k zoufalstvi. Utrpeni se 1épe snasi, kdyZ je nalezen smysl nemoci. Je to
pravé apostol Pavel, ktery nam déava ptiklad hledani smyslu utrpeni. Pro bolest,
kterou mu zptusoboval d’abliv osten, ktery jej srazel, doSel k poznéni, aby se
nepovysoval.'”! Bylo mu zjeveno, Ze ,,ve slabosti se projevi Bozi sila (2 Kor,9)
Pavel se ve slabosti stal vlastné silny.

Ttetim znakem utrpeni je odevzdani se do ,,dobrych rukou.“ Ptikladem je
zvolani JeziSe Krista na Golgoté: ,,Otce do tvych rukou odevzddavam svého

ducha“ (Luk 23,46).

% Srov. Katechismus ka{olické cirkve. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.381-382.
190 Srov. KRIVOHLAVY, J. Kiestanskd péce o nemocné. Praha: Nakladatelstvi Advent, 1991, s.58-59.
"' Srov. Tamtéz s.59.
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1.3 Otazky umirani a smrti

V knize Genesis se piSe, Ze si Bih ze zac¢atku neptal smrt clovéka, kterého
stvofil k obrazu svému, naopak, obdaftil ho nesmrtelnosti. Tim, Ze ¢lovek porusil
Bozi zdkaz pii stiezeni a obd€lavani Edenu (rdje) a snédl plody ze stromu
poznani, dopustil se smrtelného hiichu a za tuto neposlusnost jej Bilih potrestal
tim, Ze ¢loveka ucinil smrtelnym tvorem (Gn 2,15-17).

Ve Starém zékond se poprvé setkdvame se smrti u Abela, ktery zemiel
rukou Kainovou. Byla to bratrovrazda vyprovokovana Kainovou zavisti.

I po zmrtvychvstani Pana JeZiSe Krista je smrt néco téZkého a krutého,
a proto se ji mnozi ptimo dési, nebot’ je konecnosti Zivota na této Zemi. Kolem
sebe vidime rizné druhy umirdni. Umirdni a nasledné smrt prozivame naptiklad
u nemocnych rakovinou, u kterych lze ptimo pozorovat, jak ndm pifed ocima
chfadnou, u starych lidi, ktefi chtéji zemfit, ale nemohou, u lidi, ktefi Zziji
v beznadé&ji a hlubokych depresich v zoufalstvi a ve smrtelné uzkosti. Smrt je vic
nez télesny proces.'”

Kazdy ¢lov€ék ma v zivoté dany jen urCity Casovy usek. Jeho €as Zivota na
Zemi je limitovan. Zacina narozenim a bez vyjimky u vSech kon¢i smrti. Kazdy
zivot jednou skonci. Tuto skutecnost si lidé uvédomovali ve vSech dobach, ale
v historii lze pozorovat rozdily vtom, jak se lidé na smrt divali a jak tuto
kone&nost ve smrti piijimali.'®

Smrt byla brana jako pfechod mezi kratkym a té€Zkym Zivotem pozemskym
a blazenym Zivotem na véCnosti. Z dochovanych pramenti je znamo, Ze se lidé
v minulych staletich méli problém doZit se stfedniho véku. Lid¢é se seznamovali
se smrti pozorovanim umirani svych nejbliz§ich. Mnohdy jim pii umirani
pomahali.'™
Do poloviny 20. stoleti lidé umirali vétsinou obklopeni rodinou. Zivot

, . roro 7 v v e 1
a smrt spolu Gizce souvisely, odebirdnim se na onen svét bylo samoziejmosti.'”

102 Grov. ABELN, R., KNER, A. Umirdani znamend louceni. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s.14.

183 Srov. HASKOVCOVA, H. T hanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.23.

1% Srov. Tamtéz s.23.

"% Srov. JAKOBY, B. Tajemstvi umirdni. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 2005, s.12.
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KdyZ se n¢kdo chystal na smrt, chystal se jakoby na cestu, kterou musi kazdy
¢lovek jednou absolvovat. Pfichazeli ho navstivit piibuzni, pratelé 1 sousedé, aby
se s nim rozlou¢ili a byli u umirajictho az do okamziku smrti. VSichni znali
prabéh umirani, védéli o prozitcich a dojmech, které jim jako svou piimou
a prozivanou zkuSenost umirajici sdelil. Tuto zkuSenost si odnesli jako potvrzeni
a jistotu toho, Ze Zivot po smrti existuje.'®

Musime si uvédomit, Ze ¢lovék neni jen télo, ale ma i nesmrtelnou dusi.
Umirani je také louceni, jak ze strany umirajiciho, tak ze strany pozustalych. Je
to hodné tézké od vseho se odloucit, vSeho se vzdat, vSechno opustit. Ani pro ty,
ktei{ zde ziistanou, to neni viibec lehké, protoze se musi vyrovnat s osaménim.'®’

Charakter dnesni doby se projevuje utékem pied utrpenim a smrti. O smrti
se mluvi jako o velké nesndzi pro lidsky zivot, a proto by se ji chtél ¢lovek
vyhnout, utéci pred ni, at’ uz se snazi jakkoli, smrt vzdy zvitézi. KdyZ patrame
v minulosti, kde kdysi umirali lidé, tak zjistime, Ze to bylo doma v roding.'”

V dnes$ni dobé€ prevazuje umirani lidi v nemocnici, starobinci, v domové
dichodct, nékde bez piritomnosti rodiny. Pozoruje- li ¢lovék Zivot na ulicich ve
velkych méstech, zda se mu, jako by nikdo neumiral. Smrt je skoro vyloucena,
ale 1 tak nelze vytésnit smrt a smrtelnou uzkost Clovéka. Lidé v minulosti to
veédeli, a proto se vecer, nez Sli spat, modlili za $tastnou hodinku smrti. Smrt
nelze ze zivota vyloucit a nasi piedci si ji pfipominali tfeba ndpisem na nékterych
starych hodinach.'” | Mors certa hora incerta ,,Smrt je jistd, (jen) jeji hodina je
nejistd. <!’

KdyzZ Clovék odchéazi na onen svét, ma pied o¢ima skutky a myslenky, které
pisobily na druhé. Cim vice ma ¢&loveék v prib&hu umirdni nevyfizenych

71 v rour o v r v 111
zalezitosti, tim huf se mu odchazi ze svéta.

1% Srov. JAKOBY, B. Tajemstvi umirdni. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 2005, s.12-13.

197 Srov. ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s.14.

1% Srov. ABELN, R, KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi,
1993. s.16.

19 Srov. Tamtéz s.16.

"9 ABELN, R, KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1993,
s.16.

" Srov. JAKOBY, B. Tt ajemstvi umirani. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 2005, s.9.
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1.3.1 Faze procesu umirani podle Bernarda Jakobyho

Podle Bernarda Jakobyho umirani jako proces probiha v péti fazich, jsou to
faze promény, kde Clovék prechazi do jiného svéta. Tento proces se déje ve
vlnach, které¢ autor pfirovnava k porodnim bolestem. Jeho model je popisem
pacientova umirdni. V jednotlivych fazich popisuje, kdy a jakym zplsobem

NI S I 112
proces zacina a jaké jsou jeho projevy.

P¥i prvni fazi dochézi k uvoliiovani duse z téla — vznaseni se. béhem této
faze nastava kolisdni mezi Zivotem a smrti, pohybovy apardt Spatn¢ pracuje.
Clovék nedokaze opustit bez cizi pomoci lizko a je odkdzan na cizi pomoc, lezi,
sedi nebo stoji. Dochazi k lehkému poruSeni vazby mezi t€lem a dusi, projevem
toho je pocit lehkosti, spanek. Snéni a bdéni splyvaji. Nastdvd zména stavu
védomi jako piijemné uvolnéni. Nékdy vSak dochazi k tleku a zneklidnéni.
Reakcemi na tento stav byva strach, kieCovité upnuti k Zivotu, anebo se nemocny
uvolni a odevzda. Tady se rozhoduje o pribéhu umirani. Je to lehké poruSeni
vazby mezi télem a dusi a je patrné nékdy dlouho pired smrti.

Druhé faze je konfrontaci s vytésnénymi problémy — zména vnimani, kde
se na povrch védomi derou emoce a vzpominky. Clovék se snazi vyrovnat sim se
sebou, najit vnitini klid a dofesit oteviené problémy. Nastava promitani raznych
scén ze zivota a Clovek stoji tvafi v tvar vlastni pravdé€. Projevem toho muze byt
vztek, strach a zufivost. Takovy ¢lovék bojuje do posledni chvile, proti nutnosti
zemiit je agresivni. Vidi zesnulé predky a ma pocit, jako by se vznaseli.'” Diky
rozSifenému védomi miize takovy ¢lovek piesné pozorovat vse, co se kolem n¢ho
déje, pritom je v bezvédomi. Umirajici vnima a mluvi soucasné s piitomnymi i se
zesnulymi. V tomto pfipadé muize volit mezi Zivotem a smrti. MliZze se vratit
k zivotu.

Treti fazi je posledni mobilizace fyzickych rezerv — rozSiteni védomi.
Umirajici nepfijima pevnou stravu, n€kdy se jeho stav kratkodobé zlepsi.

Vznikaji rlizné reakce na tento stav, a to pozitivni, nebo negativni. Pomoci

"2 Srov. JAKOBY, B. Tajemstvi umirdni. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 2005, s.96.
'3 Srov. Tamtéz s.97.
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roz8ifujiciho se védomi se duse odpoutava od svéta a vnima objekty duSevniho
svéta. OC¢i mu zafi vnitinim jasem. Smrt vSak nemusi jesté néjaky cas pfijit.
Piechod mezi témito fAzemi byva plynuly. Clovék se miize pfi tomto stavu porad
jeste vratit do Zivota a nékdy se dokonce uplné uzdravit.'"*

Ctvrta faze je okamzikem smrti. Svou &innost konéi viechny télesné
funkce a nastdva zastava srdce a pak nasleduje posledni vydechnuti. Umirajici
tak s konecnou platnosti ukoncuje svoji Zivotni cestu na této Zemi a jeho
pozornost je zaméfena na jiny svét, prichazi smrt. Jeho duse je naplnéna svétlem
a klidem a zemftely vidi i slySi, co se kolem n¢ho déje. Nékteti lidé hovofi, Ze
citili smrt blizké osoby 1 jeji pfitomnost, t€lo zesnulého pottebuje klid asi dveé
hodiny, aby duse v klidu mohla opustit télo.

Patou fazi je proces vystupu duse z t€la. Je to proces plynulého prechodu
ze Ctvrté do paté faze. Jemno-hmotnd vldkna stfibrné Sitliry, ktera jsou spojenim
duse a téla se navzdy pretrhnou. O jejich existenci jsou zminky v Bibli. Duse se
JiZ do téla nemiiZe vritit, a tak zemfiely definitivné odloZil své télo. DuSe ma tak
urcity Cas, kdy si zvyka na nezndmé prostiedi. Seznamuje se s novym okolim a je
pfijata zesnulymi osobami, piedky. To vede ke kontaktu mezi zivymi

;o115
a mrtvymi.

1.3.2 Faze procesu umirani podle Elizabeth Kiibler - Rossové

Velice prehledné faze umirani popsala na zakladé¢ svych dlouholetych
zkuSenosti s t€Zce nemocnymi a umirajicimi dr. Elizabeth Kiibler — Rossova.
Féazemi prochézi jak pacient, tak i1 jeho nejblizsi. Faze umirani fadi rovnéz do péti
fazi:

Prvni faze: Negace, Sok, popirani. Projevem toho je ,,Ne jd ne, pro mne to

‘

neplati,” ,, To neni mozné,* ,, To je urcite omyl,* ,, Zamenili vysledky,” Proto je

tieba navazat kontakt a ziskat dovéru.''®

"4 Srov. JAKOBY, B. T ajemstvi umirani. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 2005, s.99.

"% Srov. Tamtéz 5.101.
16 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s.25.
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Druha faze: Agrese, hnév, vzpoura. projevem toho je ,,Proc zrovna ja,“, ,, Ci je
to vina, * ,, VZdyt' mi nic nebylo, “ ,, Zlost na zdravé lidi, na zdravotniky, * ,, Vycita
nespravedinost,* proto je tieba dovolit odreagovani, nepohorSovat se.

Treti faze: Smlouvani, vyjednadvani. Projevem je hleddni zazracnych 1&ku,
1é¢iteltt a diet, povér. Ochota zaplatit cokoliv. Cini velké sliby. Proto je tieba
maximalni trpélivosti, ale pozor na podvodniky.

Ctvrta faze: Deprese, smutek. Projevem je smutek z utrpéné ztraty, z hrozici
ztraty, strach z ucCtovani, strach o zajiSténi rodiny. Proto je tieba trpclive
naslouchat, pomoct urovnat vztahy, pomoct hledat feSeni (zajisténi rodiny apod.).
Pata faze: Akceptace, smifeni, souhlas. Projevem je vyrovnani, pokora. Skoncil
boj, je Cas louceni, ,,Dokondno jest“, Do Tvych rukou. Proto je tfeba mlCenliva
lidska ptitomnost, drzet za ruku, utfit slzu. Pozor — rodina mozna potiebuje
pomoc vic neZ pacient.'”

Tyto faze nemusi jit presné¢ za sebou. Nckteré se opakuji a stiidaji
1vjediném dni a nékteré faze se naopak vibec neuskute¢ni. Kazdy c¢lovék je
jiny, proto by nas to nemélo piekvapit.'"®

Smrt neni jen biologickym pochodem, jen koncem zivota ¢loveéka, zacatek
rozpadu lidského téla. Smrt je ,,néco vice™, nebot’ skryva v sob& tajemstvi, je
prechodem a proménou, nebot’ nese v sobé “zarodek véénosti.'"”

V této kapitole jsem se pokusil shrnout informace o daru zivota, ktery neni
jen vysledkem nahody, ale darem Bozim, dale o Zivoté ve vSech Zivotnich fazich,
jaky mé vyznam zdravi v Zivoté Cloveéka, a o pojmu cloveka jako osoby. Dale
jsem se zaméiil na staii, popsal jsem jeho kladné 1 z&porné stranky, a na
distojnost staré¢ho clovéka. Rovnéz piSu o tom, jak je zivot nepiedvidatelny
a neuchopitelny, nebot’ vS§echno nelze naplanovat a predvidat. Dale pii pohledu
na umirdni a smrt jsem se snazil porovnat pohled na umirani v minulosti

a v sou€asnosti a na zaveér jsem popsal jednotlivé faze umirani podle B. Jakobyho

a E.K. Rossové.

"7 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovdzet. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s.25.

""¥ Srov. Tamtéz s.24.

9 Srov. ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s.21-22.
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2. DUCHOVNI DOPROVAZENI UMIRAJICICH
A PRIPRAVA NA SMRT

Druhd kapitola nam pfiblizi duchovni doprovazeni umirajicich, vyznam
pastyiské a Iékaiskd péce o dusi, jaké misto v zivot€ ma nadéje, svatost pomazani
nemocnych a dale pfijeti smrti s nad€ji na vzkfiSeni. V zévéru chci objasnit
vyznam modlitby pro zivot kiest'ani jako cesty, kterou se kiest’an blizi ke svému

cili, a to ke spase.

2.1. Duchovni péce o umirajici

Pro vyraz Duchovni (pastyiskd) péfe o umirajici existuje vice definic,
jednou znich je definice autora R.Bluhma: ,,Pastyrska péce je pomoci lidem
«120

k dosazeni pokoje, ktery presahuje vseliky lidsky rozum. Jiny néas autor

J.Smolik ji siroce definoval jako ,,sluzbu k vife a k Zivotu z viry*.'*!

Byl to pravé Jezi§, ktery se béhem svého plisobeni zajimal o nemocné,
uzdravoval je a pomdhal jim, rovnéz posilal aposStoly kézat evangelium
a uzdravovat nemocné. V celé historii cirkve se promitd sluzba trpicim
a nemocnym.' >

Co je to vlastné¢ duchovni péce o umirajiciho? Je to péce, kdy budeme
upiimné umirajiciho doprovézet a pomahat mu v tom, aby zhodnotil a piijal sviij
zivot. Nemocni, ktefi jsou zasazeni nemoci, kterd muze vést ke smrti, chtéji
slySet pravdu. Je velice dulezité, jak se jim ona pravda fekne. Pravda se musi
sdélit tak, aby jim ziistala nad&je, a nesmi jim piipadat, Ze zistali bez pomoci.'*

Chybou by bylo ignorovani spiritudlnich potieb nemocného
a nerespektovani svobodné vile ¢lovéka, vnucovani vlastnich nazort a vlastniho

presvédceni. Hospic Anezky ceské se fidi zkuSenostmi Matky Terezy, ktera si

20 KRIVOHLAVY, J., A KACZMARCZYK, S. Posledni tisek cesty. Praha.: Nakladatelstvi Navrat
domu, 1995, s.49.

2! Srov. Tamtéz 5.49.

122 Srov. HALIK, T. Sedm tivah o sluzbé nemocnym a trpicim. Bro: Nakladatelstvi a vydavatelstvi
Cesta, 1991, s.7.

12 Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak poméhat v tézkych chvilich. Praha:
Nakladatelstvi Vysehrad, 1996, s.135.
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myslela, Ze musi lidi obracet, av§ak pochopila, Ze je musi milovat, a obracet si je
bude Péan. To je zcela fungujici pravidlo.'**

R. Bluhma posuzuje cil a ucel pastyiské péce, ze je to spoleCenstvi
s Bohem ve vife, zbaveni se strachu a obav zodlouCeni od Boha, dale
osvobozeni od naseho vlastniho ja, vraceni se k prameni zivota, k Bohu.
K tomuto jesté ptidava posileni viry, pomoci ¢lovéku Zit podle evangelia, vznik
vztahu naseho Zivota k Bohu a umirani.

Pastyiskou pé¢i mizeme rozd€lit na péci o télesné a psychicky nemocné,
lehce nebo téZzce nemocné a o umirajici. V piipad¢ péce o umirajici se jedna
o0 pomoc umirajicim, aby piijali tuto skute&nost a vyrovnali se s ni.'*

KdyZz se podivame, jaky je rozdil mezi nékdejsSim a dneSnim zpisobem
duchovni (pastyiské) péce o umirajici, jsou patrné tyto odlisnosti: Dfive — pastyt
sam jednal z vlastni iniciativy, podle svého individualniho planu, podle vlastni
pfedstavy, bez ohledu na umirajiciho. Dnes je tomu jinak. Je kladen diraz na
spolupraci mezi pastyfem a umirajicim, na respekt pastyfe k umirajicimu pfii
rozhovoru s umirajicim, a duleZitost dialogické formy pastyiské péce.'*

K rozhovoru s umirajicim je tfeba se dobfe pfipravit, vytvofit si postoj
k jeho odchodu ze Zivota, seznamit se s fakty casové omezeného Zivota a mit na
zieteli to, ze 1 ja budu jednou umirajicim. Je to tézky ukol.

Cilem rozhovoru s umirajicim ¢lovékem podle R.Bluhma je posileni viry
umirajiciho evangeliem, usmérnéni vztahu umirajiciho k Bohu, navrat domd, do
spolecenstvi s Bohem, osvobozeni od sebe sama, opros§téni se od obav, strachu
a tzkosti.'*’

Dulezité je umirajicimu naslouchat, nechat jej mluvit. Je zde potieba pfitele,
ktery bude umét nejen naslouchat, ale i umét rozhovor nenasilné usmérnovat.
Dulezita je také atmosféra vztahu obou ptitomnych. Uméni promluvit a slovné

dobie vyjadiit myslenky. Co umirajici opravdu potiebuje, je povzbuzeni, piecteni

124 Srov. SVATOSOVA, M., IRMANOVA, M. Hospic slovem a obrazem Praha: Nakladatelstvi Ecce
Homo, 1998, s.30.

125 Srov. KRIVOHLAVY, J. A KACZMARCZYK, S. Posledni tisek cesty. Praha: 1995, s.50.

126 Srov. Tamtéz s.50.

127 Srov. Tamtéz s.54-55.
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ryvku z pisma svatého a nesmi chybét nadgje.'*®

Tyden od 1. fijna 1988 byl vyhlaSen otcem kardindlem Toméskem tydnem
modliteb za vSechny, ktefi poméhaji pomocnym a trpicim. Bylo to v roce
blahoslavené Anezky cCeské. V tomto tydnu se spole¢né podle Pisma rozjimalo
o duchovnim doprovazeni starych, trpicich, postizenych a umirajicich. Byly jim
vénovany piimluvné modlitby a byly navrhovany nové moznosti, jak mohou
véfici pomahat celé spolecnosti.'*’

Evangelium sv. Marka k nam promlouva témito slovy : Tato nemoc neni
k smrti, ale k slave Bozi, aby Syn cloveka byl skrze ni oslaven® (Mk 1,40-45).
Témito slovy se fidili mnozi svati, napiiklad otec Damian, kterého nazyvali
,otcem malomocnych*. Pomahal nemocnym do konce svych dnti, az sam na tuto
nemoc zemfiel. Déle to byl svaty FrantiSek z Asisi. Z zen naptiklad svatd Alzbéta
Uherska a naSe Anezka Premyslovna. Obé¢ jako dcery kralovské poméhaly tém
nejchudSim a zasvétily Zivot nemocnym a trpicim. Staly se zakladatelkami
Spitald, oSetfovaly ty nejubozej§i. Obé svym zivotem ukézaly na hodnoty, ktere
poskytuje laska k bliznimu. Nescetné mnoho dalSich kiestanli znamych
i neznamych se podilelo a podili na sluzb¢ bliznimu. Z poslednich nejzndméjsich
osobnosti to byla Matka Tereza z Kalkaty.'*"

Velkym poslanim toho, jenz poskytuje umirajicimu duchovni péci, je

131 . . .
31V knize Moudrosti se setkdvame

poskytnout mu takovouto kiest'anskou smrt.
s myslenkou BoZi odplaty na v&&nosti."”> Poselstvi cirkve zni: ,,Smrt neni pro
krestana konec, nybrz zacatek. Neni to zniceni a nicota, nybrz novy zacdtek
a zivot. Smrt neni pouze , posledni hodinka, naopak po umirani ndasleduje
zmrtvychvstani*.'>

Smrt kiestana je spojena s Bohem, protoZze nas Biih povolal k Zivotu

% Srov. KRIVOHLAVY, J. A KACZMARCZYK, S. Posledni tisek cesty. Praha: Nakladatelstvi Navrat
domu, 1995, s.54.

12 Srov. HALIK, T. Sedm ivah o sluzbé ne mocnym a trpicim. Brno: Nakladatelstvi a vydavatelstvi
Cesta , 1991, s.5,6.

130 Srov. Tamtéz s.46.

B Srov. KRIVOHLAVY, J. A KACZMARCZYK, S. Posledni tisek cesty. Praha: Nakladatelstvi Navrat
domu, 1995, s.57.

132 Srov. CANTALAMESSA, R. Sestra smrt. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s.5-6.
133 ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1993, 5.18.
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a k dokonalosti, slibil nam Bozi kralovstvi, kde se s nim setkame tvari v tvar
a budeme s nim Zit ve spoledenstvi.”** Apostol Pavel ve svém listu Rimantm
piSe: “Mzdou h¥ichu je smrt, ale darem BoZi milosti je Zivot vecny v Kristu JeZisi,

nasem Pdanu* (R 6,23).

2.1.1 Pastyrska a lékarska péce o dusi

Pastyiska péce se tyka lidi zdravych i nemocnych. U nemocnych pastyiskou péci
délime jesté na péci o teélesné ¢i psychicky nemocné, na lehce ¢i vazné nemocné
a na pastyiskou pé&i o umirajici.'>

V ptipadé lehce ¢i vazné nemocnych se jedna o posilovani pacientl v jejich

boji s nemoci, bolestmi a potizemi spojenymi s nemoci, posileni jejich boje
o zvladnuti obtizi spojenych s nemoci a o vitézstvi nad nemoci. V piipadé péce
o umirajici pomahat umirajicim pfijmout nevyhnutelnou pravdu, smifit se s tim,
co prichdzi a pfijmout ve vife zaslibeni Zivota véného. Jedna-li se o pastyiskou
pécCi o umirajici pacienty, je mozno ji rozdélit do tii fazi:
1. faze - premortalni pastyiskd péce (pastyiska péce v dobé pred Umrtim),
2. faze - perimortalni pastyiskd péfe — (pastyiskd péfe pii vlastnim umirani)
3. faze - postmortalni pastyiskad péce (pastyiska péce po tmrti pacienta. Jedna se
o pastyiskou péci o pozistalé a zarmoucené).'*

S rozvojem civilizace se zménil 1 postoj ke smrti. Zmizely jak cirkevni, tak
socialni vazby. K umirajicimu se jiz duchovni nevola s takovou samoziejmosti
jako dfiv. Prozitek z umirdni vSak vstupuje v poslednich dvaceti letech do
obecného povédomi. 7
Smutné je, ze v Ceském zdravotnictvi, jak piSe Marie SvatoSova se spoluautory,
je spiritualita téma, o kterém se nemluvi. Neni to jen problém v nasi zemi,

nemizeme za n¢j proto vinit byvaly rezim, nebot se vyskytuje v ostatnich

134 Srov. ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s.18.

3 Srov. KRIVOHLAVY, J. A KACZMARCZYK, S. Posledni iisek cesty. Praha: Nakladatelstvi Navrat
domu, 1995, s.50.

1% Srov. Tamtéz s.51.

137 Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak poméhat v tézkych chvilich. Praha:
Nakladatelstvi Vysehrad, 1996, s.134.
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zemich Evropy i ve svété.'*®

VétSina vysokoSkolsky vzdé€lanych I€kaift si mysli, ze spiritualita je
soukroma véc, kterd nalezi duchovnim. Casto jsou zaméfiovany potieby
psychologické a spiritudlni. Nejsou vSak stejné. Jde o hluboky a osobni piistup
k pacientovi, ten vyzaduje i vice soukromi, proto jsou jednolizkové pokoje
v hospicich nutnosti. ZkuSeny l¢kat, kdyz pozné u pacienta téZzkou depresi, piijde
si snim popovidat jako Cloveék s Clovékem, najednou zjisti, Ze se nejednalo
o depresi, kterou je tfeba léCit antidepresivy ale o vycitky svédomi, které se
u umirajicich pacient objevuji.">”

Nemocny hled4 nékoho, komu by mohl svétit vSechno, co ma na srdci. Boli
ho to, kdyZ jej okoli odmit4 a nenalezne nikoho, kdo by jej doprovazel.'** Dnes
se stava mnohem castéji, ze pacient se chce 1€kati svétit a ¢eka od néj pomoc pii
hledani odpovédi na otazky, které jej trapi. Jsou to otazky smyslu zivota a smyslu
utrpeni. I kdyz to neni bodové ohodnoceno zdravotni pojistovnou, lékat nemlze
jen tak pacienta zanechat bez odpovédi.'

Mohlo by se zdat, ze véfici 1ékat nebude mit problémy s odpovédi, jenze to
plati tehdy, kdyZ i pacient je véfici. KdyZ jsou oba véfici, lze tuto situaci vyuzit
1 terapeuticky. Potom se situace jak pro lékafe, tak pro pacienta stane zdrojem
radosti a vzajemnych obohacenim.'*

Clovék, jenz se pravidelné setkava s umirajicimi lidmi, poznava, e pfedem
pfipravené odpovédi a logicky zngjici rady malo pomohou pii téchto
setkanich.'*

KdyZ umirajici hodnoti sviij zivot, uvédomi si, Ze jsou zalezitosti, které
nevyfidil anebo nezvladl. Jde tady hlavné o otazku, jestli lasku daval nebo lasku

odpiral, nebot’ métitko lasky je spojeno s tajemstvim lidské existence. To, Ze

138 Srov. SVATOSOVA, M., IRMANOVA, M. Hospic slovem a obrazem. Praha: Nakladatelstvi Ecce
Homo, 1998, s.29.

"% Srov. Tamtéz 5.29.

140 Srov. PERA H., WEINERT B., Nemocnym nablizku, Jak pomdhat v tézkych chvilich. Praha:
Nakladatelstvi VySehrad, 1996. s.135.

1 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2008, s.34.

"2 Srov. Tamtéz 5.34.

'3 Srov. PERA H., WEINERT B. Nemocnym nablizku, Jak pomdhat v tézkych chvilich. Praha:
Nakladatelstvi Vysehrad, 1996, s.134.
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milujeme, napliiuje na$ zivot, potom naSe umirani a rovnéz 1 na§ posmrtny
zivot."™ V dne$ni dob& se pii pastyiské pé&i o umirajiciho klade diraz na
spolupraci pastyfe a pacienta, na dialogickou formu rozhovoru, na ktery je nutno
se pripravit. Neni na néj pfipraven ten, kdo se zabyva ¢asto myslenkou, Ze jeho
zivot je casov€é omezeny, nebot mySlenky mohou byt ovlivnény skrytym
strachem ze smrti. Neni nim ani ten, kdo hodné ¢etl o smrti a zna zpaméti hodné
citdit a myslenek o smrti, nebot’ se mize jednat o chladnokrevny odstup od
smrti.'*

Spiritualni sluzba ve zdravotnickych zatizenich by méla vést k vytvoreni
takového pracovniho prostiedi, ve kterém by bylo dosazeno vzajemné hluboké
davéry s respektem a Uctou, kde by mohl nemocny projevit vlastni nazor. Je to
péce o celého Cloveka, ktery potfebuje pomoc a ktery jim je svétfen. Jedna se
o sluzbu &loveku, ktera je nekonetna. '*

Dale by méla byt pro kazdého, nejenom pro ty, ktefi si ji vyzadaji, nebo za
kterymi je personal posSle. Pacient ma moznost se jim svéfit nebo je mulze
odmitnout.'”” Ve své knize Posledni usek cesty K¥ivohlavy cituje Ansohna, ktery
tika: ,,V pravdivéem vztahu k viastni smrti stoji ten clovek, ktery ve svém Zivoté
poznal hodné umirajicich lidi, byl pritomen jejich umirani a pritom v této
zkousce obstdl. “'*

Doprovazeni umirajicich je velka Zzivotni zkuSenost. Patii zaroven ke
kultufe lidského diistojného umirani.'® Jde o zapas na ,,Zivot a na smrt“, o osobni
boj, pokus vyrovnat se s tim, co se tykd 1 mne, z ¢eho mam strach a hrizu. Ten,
jenz takovym bojem prosSel, mize celit nejen své smrti, ale i smrti druhého
Gloveka. *° Ale§ Opatrny v Malé piirudce pastoratni péée o nemocné uvadi, ze

cilem pastyiského rozhovoru s umirajicim je piedevsim fe€ o odpusténi, a slova,

'* Srov. JAKOBY, B. Tajemstvi umirdni. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 2005, s.89.

145 Srov. KRIVOHLAVY, J. A KACZMARCZYK, S. Posledni tisek cesty. Praha: Nakladatelstvi Névrat
domu, 1995, s.54.

146 Srov. PROKOP J. Spiritualita umirajicich pacientii. Brmo: Masarykova univerzita, 2006, s.30-31.

"7 Srov. Tamtéz s.31.

8 KRIVOHLAVY, J. A KACZMARCZYK, S. Posledni tisek cesty. Praha: Nakladatelstvi Navrat domi,
1995, s.54.

49 Srov. GRUN, A. Smrt v Zivoté cloveka. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997,

s. 19.

150 Srov. KRIVOHLAVY, J. A KACZMARCZYK, S. Posledni tisek cesty. Praha: Nakladatelstvi Navrat
domii ,1995, s.54.
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ktera vedou k odpusténi a smifeni se s lidmi 1 s Bohem. OvSem velice dilezité je
pravdivé ujiSténi, Ze snemocnym prozivaime jeho nemoc a nenechdame jej
v osaméni. RovnéZ o Bozi lasce k nam, ze které plyne odpusténi a spasa.’”’

Autoii Kiivohlavy a Kaczmarczyk dale upozoriiuji na vyrok Karla Bartha,
ktery tikd, ze pastyiské péce o umirajici je samoziejmé zapotiebi, nebot’ je tfeba
umirajicimu a vSem ostatnim dosvédCovat vitézstvi Pana JeZiSe nad smrti.
Pfipomind, Ze smrt byla Pdnem JeziSem jiZ porazena, z toho diivodu se nesmime
poddavat porazeneckym myslenkam.'*?

Jestli se budeme opravdu snazit v pé¢i o nemocné délat to, co mame d¢lat,
to znamend doprovazet nemocného s virou a s uptimnou laskou, bude z toho mit

v , T 153
uzitek jak nemocny, tak duchovni i cela cirkev.

2.1.2 Svatost pomazani nemocnych

Mezi sedmi svatostmi existuje jedna svatost, kterd posiluje zvlaStnim
zpisobem ty, ktefi jsou postizeni nemoci. Je to svatost pomazani nemocnych. '>*
Se svatosti pomazani nemocnych se poprvé setkdvame v listé apostola Jakuba,

155 y ,
,Je nékdo zvas

kde je jakysi navod, jak se ma tato svatost ud¢lovat.
nemocen? At zavola starsi cirkve, ti at’ se nad nim modli a potiraji ho olejem ve
jmeénu Pane. Modlitby viry zachrani nemocného, Pan jej pozdvihne, a dopustil-li
se hrichii, bude mu odpusteno “ (Jk 5,14-15).

Svatost nemocnych je takova svatost, kterda pomaha kiestanim k Zivotu.
V knize ,,Nemocnym nablizku* ndm piestavuje autor pouziti oleje jako starého
znameni lékatské pomoci a nedotknutelnosti.'™® Spousta lidi traduje svatost

pomazani nemocnych jako ,,posledni pomazani*“ pied smrti. Je to vSak omyl.

Pomazdni nemocnych nebo svatost pomazini nemocnych je svatost,

31 Srov. PROKOP, J. Spiritualita umirajicich pacientii. Brno: Masarykova univerzita, 2006, s. 23.

132 Srov. KRIVOHLAVY, J. A KACZMARCZYK, S. Poslednt tisek cesty. Praha: Nakladatelstvi Navrat
domu ,1995, s.55.

153 Srov. PROKORP, J. Spiritualita umirajicich pacientii. Brno: Masarykova univerzita, 2006, s.25.

134 Srov. Katechismus katolické cirkve Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002, s. 384.

159 Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak pomdhat v tézkych chvilich.Praha:
Nakladatelstvi Vysehrad, 1996. s.79.

1% Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak poméhat v tézkych chvilich. Praha:
Nakladatelstvi Vysehrad, 1996, s.80.
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prosttednictvim které¢ cirkev svétuje Panu trpicimu a oslavenému tézce nemocne,
aby jim uleh¢il a uzdravil je.

Tato svatost se ud€luje pomazanim olejem a vyic¢enim slov piedepsanych

v liturgickych knihach knézem nebo biskupem, ne jahnem."’
Ud¢luje se po uvodnich modlitbéch, a to tak, ze nejdiive knéz mlcky vklada ruce
na nemocného, pak nasleduje pomazani na dvou mistech, zpravidla na hlavé a na
rukou a knéz ptednasi nasledujici slova: ,, Skrze toto svaté pomazani at' ti Pan pro
své milosrdenstvi pomiize milosti Ducha svatého. Amen. At té vysvobodi z h¥ichii,
at té zachrani a posilni. Amen. “"**

Pro udileni svatosti pomazani nemocnych lze pouzit tyto zasady: svatost
pomazani nemocnych je urcena pro zivé, avSak povinnosti duchovniho
k poziistalym je pomodleni se knéze spole¢né s truchlicimi, nebot’ jim usnadni se
vyrovnat se ztratou zemielého. Druhou zasadou je, Ze udileni svatosti pomazani
nemocnych by mélo byt soucasti celého doprovazeni nemocného, nebot
prostfednictvim této svatosti miZze nemocny sam sebe snadnéji pfijmout. Tteti
zasadou je udileni svatosti ve skupinach, v priibéhu mse svaté lidem, kteti maji
ke smrti riizng daleko.'”

Utinkem slaveni této svatosti jsou zvlastni milosti. Je to dar Ducha
svatého, ktery pomahd Cloveéku prekonat potize, jejichz ptivodcem je vazna
nemoc nebo slabost stafi. Zakladni milosti této svatosti je milost Gtéchy, pokoje
a odvahy. Déle je to milost spojeni se s Kristovym utrpenim. Prostfednictvim
milosti v této svatosti obdrzi nemocny silu a dar proniknout hloubéji do Kristova
utrpeni. Dochédzi kurCitému posvéceni nemocného, aby pfindSel plody
napodobovanim JeziSova utrpeni. Utrpeni, je nasledkem dédi¢ného hiichu a ma
novy vyznam, stava se ucasti na JeZiSové spasitelském dile.'®

Dalsi milosti je milost cirkve, nebot’ nemocni, piijimajici svatost pomazani

nemocnych, se dobrovolné ptfidruzuji ke Kristové utrpeni a k jeho smrti a tim

7 Srov. OPATRNY, A. Mald piirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoraéni stiedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001, s.28.

"8 OPATRNY, A. Mald piirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoraéni stiedisko sv. Vojtécha
pfi Arcibiskupstvi prazském, 2001, s.28.

'3 Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak poméhat v tézkych chvilich. Praha:
Nakladatelstvi Vysehrad, 1996, s.80.

10 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii.: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.386.
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jsou prospéSni BoZimu lidu. Cirkev se rovnéZz pii slaveni této svatosti ve
spolecenstvi svatych modli za nemocné a nemocny zase prostiednictvim této
svatosti ptispiva k posvéceni cirkve a pro dobro vsech lidi, pro néz cirkev trpi
a obé&tuje se skrze Jezise Bohu Otci.'®

Svétost pomazani nemocnych se mize piijmout tehdy, kdyz ¢loveék vazné
onemocni, nebo v tom piipad¢ jsou-li jeho sily stdfim znacné oslabeny. Miizeme
ji pfijmout 1 nékolikrat za zivot, pokud se nemocny uzdravil a znovu onemocnél.
Dilezit¢ je chapat, Ze je to svatost, kterd& ma pomahat v nemoci, a ne ze je
bezprostiedni piipravou na smrt.'®* Svatost pomazani nemocnych je poselstvim
naplnénym radosti, nebot se snami chce Kristus setkat i v nemoci.'®

Svatost pomazdni nemocnych je obrazem naseho napodobeni JeziSovy
smrti a zmrtvychvstani, které¢ se zacina pomazanim pfti kitu svatém, které¢ v nas
potvrdilo novy zivot, dile bifmovaci pomazani, které nas posililo pro Zivot
a posledni pomazani, které nas ochraiuje na konci nasi pozemské pouti pevnou
hradbou v souvislosti na posledni boje neZ vstoupime do Otcova domu.'**

Ptiprava na smrt je po strdnce svatostné svaté piijimani Téla Kristova.
Ocitne-li se ¢lovek v blizkosti smrti, je-li to mozné, nemocny by mél obnovit své
vyznani viry a po pfijimani pak kn€z nemocnému muze udélit plnomocné
odpustky pro okamzik smrti.

Svatost pokani, kterd by méla pfedchazet svatosti pfijimani, je velice
dilezitd. OvSem v nékterych ptipadech je nemocnému nedostupnd, nebot’ ji jiz
nemuze vykonat. Pfesto je dulezité si uvédomit, ze divéra v odpoustéjiciho
Krista a litost nad hfichy se miize vzbuzovat u vSech, kdo véfi v Krista, byt’ své
hiichy nevyznal. Proto Ize vzbudit divéru ke Kristu i litost nad hiichem mnohdy

1 u Cclovéka, ktery neni schopen svatost pokani vykonat, a tak mu poméhat na

co ]
cestu ke spase.'®

" Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydfi.: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002 s.386.
12 Srov. OPATRNY A., Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoraéni stfedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001, s.28-29.
13 Srov. PERA H., WEINERT B. Nemocnym nablizku, Jak pomdhat v tézkych chvilich.

Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 1996, s.81.
164 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii.: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.387.
195 Srov. OPATRNY A., Mald prirucka pastoracni péce o nemocné..Praha: Pastoraéni stiedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001, s.28-29.
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Mnohdy ti, ktefi pecuji o nemocného, jej mohou ke svatosti pokani dobie
a dlouhodobé¢ pftipravit. Nebot’ staii lidé maji Casto strach, Ze si nevzpomenou na
vSechny hiichy a Ze se jiz neuméji vyzpovidat, Ze zapomenou postup. Je ale
dalezité, aby svatost smifeni byla nemocnému nabizena jako pomoc, ne jako

povinnost. Je tieba poéitat s tim, Ze s nabidkou u nékterych lidi neusp&jeme. '

2.1.3 Umirajici jako obdarovani pro své okoli

Vzhledem k tomu, ze kazdy Clovék je jedinecny a neopakovatelny a kazdy
Zivot je jiny, jiné je i kazdé umirani. Od kazdého jedince se mizeme néfemu
naucit a ¢asto nas dokazou obdarovat, 1 kdyz ten doty¢ny bude o hodné¢ mladsi
nez my. OSetfovatelé si to uvédomuji, jak nam sdéluje Marie SvatoSova ve své
knize ,,Hospice a uméni doprovazet®, ale dodava, ze nejvétsi zisk z toho budeme
mit az budeme my sami umirat. Jak podékovat témto lidem - pfedevSim v tom, ze
uplatnime to, ¢emu nas nauéili ve sluzbé ostatnim.'’

V knize Leona Dyczewského ,Svaty Maxmilidn Maria Kolbe* se
setkdvame s nejmladSim svétcem nasi doby. Popisuje v ni mimo jiné i jeho
plisobeni na spoluvézné pred smrti. Otec Maxmilian hldsal dobrotu a bratrstvi
a dosvédcoval tato slova praktickymi skutky, nebot ptredaval fyzicky slabsim
svou porci polévky a chléb, coz vtomto piipadé byla cesta k preziti
osvétimskych muk. Stal se prostfednikem sluzby bliznimu a Bozim priivodcem
pro 1idi.'® | Jeho Zivot se stal vzorem i symbolem obrany clovéka a sluzby
cloveku.“'®  Giinter Virt ve své knize ,,Zit az do konce* nam zase piiblizuje
blahoslavenou feholnici a zdravotni sestru Restitutu Katkovou, ktera kdyz ¢ekala
v nacistickém vézeni na popravu, utéSovala své spoluvézné, a kdyz odchazela na
smrt, fikala, Ze jde na slavnost. Je to jeden z mnoha ptikladi svédectvi viry, na

které navazuje dalSi otdzka — kde ziskali tito lidé tak pevnou viru, Ze mohli

16 Srov. OPATRNY, A. Mald piirucka pastoracni péce o nemocné.Praha: Pastoraéni stiedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001,s.29.

17 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovdzet. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s.136.

168 Srov. DYCZEWSK]I, L. Svaty Maxmilian Maria Kolbe. Brno: Konvent minoritt, 2005, s.214.

' DYCZEWSKI,L. Svaty Maxmilian Maria Kolbe. Brno: Konvent minoriti, 2005, s.216.
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pochopit opodstatnéni své smrti, a co je motivovalo jednat na zakladé svych
nazord. Jednotlivé lidi, kteti ziskali takovouto zkuSenost, nelze odd¢lit od osoby,
ktera je ziskala.'™

Ziskané zkuSenosti se mohou déle vypravét a predavat, a to prostfednictvim
zivotnich spolecenstvi. Etickd zkuSenost a zkuSenost viry jsou oblasti riznorodé,
ale maji k sobé blizko a vzajemnd se ovliviiuji. Clovék, ktery véii piisuzuje své
etické jednani za plnéni Bozi vile, pfi niz jde o vSeobecnou spdsu. ZkuSenosti
jsou spjaty surCitym obdobim a s misty, kde se staly. Piibéhim, které jsou
popsany ve Starém a Novém zakoné, rozumi jimi osloveni kiest'ané jako d&jinam
spasy.'"!

Elisabeth Kiibler Rossova nas ujistuje, Ze sedét na posteli umirajicich je
dar. S umirAnim nemusi byt z4dna smutna a hrozna zkusenost. Casto vyvstavaji
krasné a milé proZitky. Jestli pfedate tuto moudrost, které jste se naucili od
umirajicich, svym détem a détem jinych déti a vS§em zndmym, pak bude raj na
zemi.'”?

Na prvni pohled se zda, Ze Zivot starych, postizenych a nemocnych lidi je
zatézi. Tato skutecnost nesmi byt zamlzovana. V Zivoté téchto lidi se skryva
poZzehnani 1 pro ostatni.Tomu kdo divéiuje v Boha, miize se tato zatéZz proménit
v pozehnéni. Mnozi lidé se po setkani s nemocnymi lidmi citi byt silnéjSimi
a odvazngjdimi. Dochazi k tomu, e se lidé vice t&8i zvlastniho zdravi.'”
PoZehnani znamena z naboZenského pohledu obohaceni Zivota, je soucdasti
Boziho plisobeni na Clovéka a je uplné v rukou vSemohouciho Boha, ¢lovek je
nemuze ovlivnit. Nékdy nds pozehnani piekvapi, kdyz to nejméné cekame. Pii

zpdtném pohledu teprve zjistime, e nam bylo pozehnano.'” . To plati

170 Srov. VIRT, G. Zit aZ do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s.82.

"1 Srov. Tamtéz s.83.

172 Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. Zivot a umirdni.Hradec Kralové: Nakladatelstvi Signum unitas, 1991,
s.8.

173 Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih pritel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.33.

' Srov. Tamtéz s.33.
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v neposledni rade i pro pozZehnani, kterym se muze stat zivot druhého

v lT5
clovéka.

2.2 Nadéje krest’anii

Nadé¢je patii mezi tfi bozské ctnosti. Kiest'ané touzi po nebeském kralovstvi
a po vécném zivote€, veéii prislibim Jezise Krista, nespoléhaji na sebe ale vkladaji
nadg&ji na pomoc Ducha svatého.'”® | Drzme se pevné nadéje, kterou vyzndvime,
protoze vérny je ten, kdo ndm ten slib dal.“'"" Do srdce kazdého ¢&lovéka Bih
vlozil nadé&ji, kterd v tomto pojeti vyjadiuje touhu po Stésti, spliiuje ocekavani
nebeského kralovstvi. Je to o¢ekavani vééné blazenosti, které podporuje lidskou
¢innost a pomaha v boji proti skli€enosti a osamélosti. Nad¢je nejenZe nas chrani
pfed sobectvim, ale pomaha nds vést k radosti z lasky. S nadé€ji se setkavame
u Abrahama, kterému Bih slibil potomka i pfes jeho vysoky vek, ktery se stane
otcem viech narodi.'”®

Kiestanské vnimani smrti je zakotveno ve svétle velikono¢niho tajemstvi
Kristovy smrti a jeho zmrtvychvstani, v némz spoc¢iva celd naSe nadéje. Kiestan
umirajici v Kristu zanechava svij ,télesny domov* a odchdzi do ,,domova
k Panu.«'”

Ve svych listech svaty apostol Pavel piSe o nadgji. Rimantm pise, Ze pro
kiestany slovo spasa je nadéje. V listu Efezanlim pfipomind, Zze se v dobé pied

180 v/ listu

piijetim viry v Krista nachazeli ve stavu bez nadé¢je a bez Boha .
Solunantim, aby je utésil ve smutku, napsal, aby pro n¢ho netruchlili tak jako
ostatni, kdo nemaji nad&ji, na zakladg viry ve Zmrtvychvstani JeziSe Krista. Dale
Solufiantim pise, at’ se v nadgji raduji a v souZeni jsou trp&livi. '

Jezi§ Kristus od pocatku svych kazani mluvil o kiest'anské nadéji a to ve

17> Srov. SEKRETARIAT NEMECKE BISKUPSKE KONFERENCE. Biih pritel ¢lovéka. Brno:
Nakladatelstvi Cesta, 1994, s.33.

176 Srov. Katechismus katolické cirkve.. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.458.

7 Katechismus katolické cirkve.Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002, s.458.

178 Srov. Tamtéz s. 458.

179 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.424.

180 Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Spe Salvi, O kiestanské nadéji. Praha: Nakladatelstvi Paulinky,
2008, s.7-8.

'8! Srov. CANTALAMESSA, R. Sestra smrt. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s.24.
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svych kézanich o blahoslavenstvich. Piedstavuje nadéji v nové zemi na nebesich.
Utrpeni JeziSovo nadm dava nadéji ve spasu, v kterou pevné véfime. Nase hlavni
modlitba ,,0tée nas* plné vyjadiuje nasi nadéji ve spasu. Bih slibil vykoupeni
tém, kdo ho miluje a plni jeho vili. Kazdy ma doufat, Ze se mu dostane odmény
od Boha za dobré skutky. Nadéje je vyjadiena i v modlitb¢ cirkve za vykoupeni
celého lidstva.'™

Pro vSechny kiestany je hvézdou nadéje Panna Maria, ktera pies své télo
dovolila Bohu stit se jednim znas, a stala se tak Zivou archou umluvy.
Vzhledem k tomu, Ze je Matkou JeZiSe Krista, splnila staletou nadé&ji, na kterou
cekal Izrael a cely svét.

Po smrti svého syna Maria ziistala mezi u¢edniky jako jejich matka. Cirkev
ji nazvala Matkou nad&je, na kterou se obraci vé&fici v nadg&ji o vyslyseni.'®
Ktest'ané si uvédomuji, ze vS§echno na svété je pomijivé a po smrti piijde nadéje,
Zivot véény a vé&na radost. Ziji virou, Ze nas smrt osvobozuje a Ze Zivot po smrti

teprve za¢ina. Nag Bih je totiz Bohem zivych.'®

2.2.1 Nadéje v rozhovoru s umirajicimi

Ditlezitym obrazem nad¢je, ktery mél ¢lovéku pomoci se vydat do Bozi
naruce beze strachu, byla pieta: Matka Bozi drzici mrtvého syna v naruci. Tento
obraz byl dulezitym obrazem nadéje v dobach morovych ran, kdy se smrt
objevovala na kazdém kroku.'®

Malokdo umird bez nad¢je. Obrazy nadéje a jejich pfitomnost v Zivoté se
u jednotlivych lidi v dnesni pluralistické dobé velmi lis§i. Mnoho lidi v posledni
fazi svého Zivota pfemy3li nad ndboZenskou otazkou.'*®

V duchovnim doprovéazeni umirajicich vyznamnou roli hraje nad¢je, a to

kiest'anska nadéje. Kiest'an vi z viry, ze vSechno, ¢im je obklopen, je pomijivé, i

182 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.458-459.
'8 Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Spe Salvi, O kiestanské nadéji. Praha: Nakladatelstvi Paulinky,
2008, 5.59-61.

184 Srov. ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s. 23-24.

185 Srov. GRUN, A. Smrt v Zivoté cloveka. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s.17.

'8 Srov. VIRT, G. Zit az do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s.56.
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trapeni a souZeni, a Ze po pomijivé skuteCnosti pfijde nepomijejici blazenost.
Clovek ma nadgji, oéekava véeny Zivot, véénou radost.'™’

K lidskému a dastojnému doprovéazeni umirajiciho patfi rovnéz otevieny
rozhovor o této otazce, doprovazeni umirajiciho po cest¢ nadéje, a to bez
jakékoliv ideologické indoktrinace.

Zalezi zde vice na lidské blizkosti nez na slovech, na spolehlivosti vztahu
ana spole¢ném, citlivém setrvani v davéiujici vife.'"™ Kiestansky pohled
pomilZe umirajicimu chapat, Ze smrt nebude pticinou vylouceni ze spolecenstvi
lidi ani ze spoleCenstvi se Stvofitelem, ktery ho vytvarel v kazdém okamziku

o N L . 189
jeho Zivota a k némuz se nyni opét vraci.'®

2.2.2 Prijeti smrti s nadéji na vzkiiSeni

Pfijeti smrti s nad&ji na vzkiiSeni vyjadiuje pln¢ kiestanské Krédo nasi
viry: Véfim v Boha Otce, Syna a Ducha svatého... Tato modlitba vrcholi slovy
“verim v tela vzkriseni a zivot vecny amen.* Kiestané pevné veéfi, Ze po smrti je
¢eka zivot vécny, ktery budou sdilet spolecné s Kristem, a on je v posledni den
vzk¥isi pomoci Nejsvétejsi Trojice.'”

,» Vzkiiseni ,téla* znamend, ze po smrti nebude Zzit jen nesmrtelnd duse, ale
inase ,,smrtelna t&la* znovu oziji. (Srov.Rim 8,11) Jezi§ Kristus, kdyz mluvil
o velikono¢nim ,.exodu®, myslel tim svou smrt. Svaty Jan ve svém evangeliu
dava novy vyznam slovu ,,pascha®, chce tim fict, Ze je to Kristova smrt.'”’

Smrt dostala nové pojmenovéni, ale zaroven doSlo ke zméné jejiho
charakteru. O¢ima viry je smrt Krista kiestanskym tajemstvim, nebot’ bylo
oném psdno, ze piiSel na svét proto, aby za nds polozil Zivot. Blh se stal

Clovékem, aby mohl smrt piemoci. Jezi§ zvitézil nad smrti svym

187 Srov. ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s.23.

'8 Srov. VIRT, G. Zit az do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s.56.

"% Srov. Tamtéz s.56.

10 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.258.
1 Srov. CANTALAMESSA, R. Sestra smrt. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,

1997, s.10-11.
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, 192
zmrtvychvstanim."

Autor Cantalamessa popisuje piibéh mladého knéze jenz ptfed svou smrti
napsal zavét, ve které si pieje, aby se jeho pohieb vyznacoval hlubokou virou,
ktera plyne z Bozich rukou, a ptal si zazpivat chvalozpév o Bohu, jenz se stara
o &loveka.'”

Dale nas autor upozoriiuje na odusSevnéla slova nékterych néapisi na
nahrobcich anglického vale¢ného hibitova v Milan¢: ,,Horky a kratky snad by byl

€

byval muj konec, takhle to bylo lepsi, Pane." , Neplacte nad tim, kterému Biih
pozehnal a vzal ho do rajského odpocinku.” Autor popisuje, jak tyto napisy na
n¢j radostn¢ zapusobily, nebot’ tato slova vyjadiuji radost z kiestanského
velikonoéniho tajemstvi.'*

Svaty apostol Pavel se nejvice zabyval otdzkou vzkiiSeni a posmrtnym
zivotem. Podle jeho vyjadieni je vzkiiSeni JeZiSe smyslem celého Zivota. Ve
svém list¢ do Korintu pie o proméné naseho téla v nebeské t&lo. Casto pouziva
alegorického obrazu, ktery ptirovnava k obleceni.'”

“Pomijitelné telo musi totiz obléci nepomijitelnost a smrtelné nesmrtelnost*
(1Kor 15,53). ,,Co oko nevidélo a ucho neslyselo, co ani cloveku na mysl
neprislo, pripravil Biih tem, kdo ho miluji* (1Kor 2,9). V listé Filipanim je
obsazena Pavlova touha byt v blizkosti JezisSe ,,My vsak mdme obcanstvi

v nebesich, odkud ocekdavame i Spasitele, Pana Jezise Krista* (Fp 3,20-21).

2.2.3 Role nadéje v procesu umirani

Pro nemocné ma nad&je obrovsky vyznam, nebot se kni upinaji
a prekonavaji tézké stadium nemoci. PfedevS§im jsou vdécni 1ékailim, kdyz jim
nabidnou nadé&ji, nebot’ jim divéfuji. Lékati nemuseji lhat, staci, Ze nevylucuji

Stastny obrat véci. Kdyz nemocny nad¢ji Gipln€ ztrati, je to znameni, ze je smrt

192 Srov. CANTALAMESSA, R. Sestra smrt. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi.

1997, s.10-11.

193 Srov. Tamtéz s.10-11.

194 Srov. Tamtéz. s.19.

%5 Srov GRUN, A. Smrt v Zivoté ¢lovéka. Kostelni Vydii.: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s.61.
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nablizku. '*°

Nikdy nesmime pacientovi naznalit, ze vzdavame o né&j péci, at’ je nebo
neni smrteln¢ nemocny. Pravé takovy pacient, kterému jiz Iékatska péce
nepomiize, potiebuje, aby mu byla vénovana pozornost. Nemocny nechce nechat
vyhasnout posledni jiskficku nadé¢je, 1ékate povazuje za blizkého Cloveka, ktery
je pi1 ném az do konce a neopusti jej ani v ptipad¢, kdy mu jiz nedokaze pomoci.
Nesmime vzdavat boj, i kdyz se pacient sam jiz vzdal."”

Clovék po smrti Zije dal, smrt neni pro kiestana koncem, ale vstupem do
nového zplisobu zivota, se kterym nemame zkuSenost. Bih si nepfeje smrt
lovéka, ale jeho zivot.'”® Liturgie cirkve se zvlastnim zpisobem diva na smrt
Zivot téch, kdo v tebe véii, nezanikd, ale ve smrti se napliuje, a kdyz se

. , , o7 el99
rozpadne nase pozemské obydli, dostaneme u tebe domov vecny.

2.3 Modlitba jako cesta ke spase

00

Modlitba kiestana je rozmluva ¢lovéka s Bohem.*” V Katechismu

katolické cirkve je uvedeno: ,,Krestanska modlitba je vztahem smlouvy mezi
Bohem a clovekem v Kristu. Je to cinnost Boha a cloveka, vyvérda z Ducha

svatého a z nas, je zcela zamérena k Otci ve spojeni s lidskou vuli Boziho Syna,

ktery se stal clovékem .«

Modlitba vychazi z ¢lov€ka. Hovofi se, Ze se modlime z duse, ale nejcastcji

se hovoti, Ze se modlime srdcem. Srdce je stfed celého ¢loveka, je to misto

202

rozhodovani a misto smlouvy s Bohem.”” V zivot¢ clovéka je modlitba

203

nenahraditelnd.” V knize ,,Umirani znamend louceni” se autofi vyjadiuji

"% Srov. ROSSOVA-KUBLER, E. Hovory s umirajicimi, Hradec Kralové: Nakladatelstvi Signum
Unitatis, 1992, s.82.

7 Srov. Tamtéz s.83.

%8 Srov. ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s. 20.

1% Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi 2002, 5.263.

20 Srov. Kanciondl. Praha: Nakladatelstvi Ceské katolicka charita, 1986, s.17.

21 Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 622.

292 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002,

s. 622.

23 Srov. ABELN, R. KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1993, 5.33.
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k modlitbé nasledovné: ,,Modlitba je nejlepsi a nejucinnéjsi prostiedek, jak se
vypoiddat s nemoci a utrpenim, se smrti a smrtelnou vizkosti.“***

Mezi lidmi se najdou jedinci, ktefi se nedokazi modlit vlastnimi slovy, méli
by se obratit na 1idi, ktefi to umé&ji a maji s osobni modlitbou zkugenosti. **°

V modlitbé nemocného Cloveka se objevuje 1 duSevni stav, pii kterém dava
clovék Bohu otazky, tykajici se riznych véci. MliZe nastat 1 situace, pii které se
¢loveék dostane do sporu s Bohem. Takovy ptiklad je uveden ve Starém zakoné,
kde se Job piel s Bohem.?

V Bibli se setkdvame s riiznymi formami modliteb, jsou to napi. narek,
prosebna a de¢kovnd modlitba, chvalozpév, pozehnani, zehnaci modlitba,
eucharistickd modlitba. Naptiklad zehnaci modlitbou se lou¢ime se zemielym,
tyka se vyluéné zemielého.”"’

Modlitba je mistem osvojeni a uplatnéni nadé&je. Ten, kdo se modli, 1 kdyz
je osamély, neni nikdy sam, Bith mu nasloucha za viech okolnosti.**®

Bohu miizeme dékovat za to, Ze prostfednictvim modlitby smime hovofit
s trpicim JeziSem, a tak dojit k pfesvédceni, ze ma nemoc a utrpeni rovnéz néjaky
smysl. Modlitba je spojeni, které nés i pres bolest, nemoc a smrt nemtze odd¢lit

od lasky Kristovy.””

2. 3.1 Modlitba umirajiciho

Modlitba mtze ¢loveka tézce nemocného ¢i churavého ptivést na myslenku

uvédomeéni si vaznosti situace, ale predevSim k tomu, Ze se mu uvoliiuje cesta,

aby svou dusi odevzdal Bohu.*'’

2% ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni Kostelni Vyd¥i: Karmelitanské nakladatelstvi,
1993, 5.33.

25 Srov. ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s. 37.

2% Srov. VIRT, G. Zit aZ do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s.78-79.

207 Srov. KRIVOHLAVY, J. Kiestanskd péce o nemocné, Praha: Advent, 1991, s.51.

2% Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Spe Salvi, O kiestanské nadéji. Praha: Nakladatelstvi Paulinky,
2008, s.39-40.

29 Srov .HALIK, T. Sedm tivah o sluzbé ne mocnym a trpicim. Brmo: Nakladatelstvi a vydavatelstvi
Cesta, 1991, s.24.

219 Srov. ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii:Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s.37.
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Za modlitbu k Jezi$i lze povaZovat 1 fe¢ odsouzeného zlo€ince, ktery byl
s JeziSem uktizovan, nebot’ uvétil, ze je Jezi§ zidovskym kralem a MesiaSem.
Prosil JeziSe, aby na n¢j pamatoval, az pfijde do svého kralovstvi. Pan Jezi§ mu
odpovédél, ze jesté dnes bude s nim v raji (Srov. Lk 23,38-43).

V dialogu s Bohem se stavame Uplné svobodni. Je to zkuSenost lidstva, ze
je to prave bolest a utrpeni, které u¢i modlitbé, v niz nachazeji ti, kdo néjak trpi,
ulevu, posilu i osvobozeni. Pomoci modlitby dokazi trpici nést svou bolest
s pokorou a stateénosti, proto ma modlitba tak velky vyznam.*'"!

Jednim z piikladi modlitby v dobé umirani je modlitba FrantiSka z Assisi
»VSemohouci BozZe, neproniknutelnd jsou tva tajemstvi a nevyzpytatelné tvé cesty.
Stvoril jsi mé a nyni chces mé znovu prijmout k sobé. Vse, co jsem a co mam,
vracim do tvych rukou. Daruj mi svoji odpoustéjici lasku! Pomoz mi, abych
dokazal vsem odpustit! Prijmi miij zivot a promén ho! Dej, at' vstanu z mrtvych

Vv v ’ I ETPA V)
a vecné zZiji ve tveé slave.

2.3.2 Modlitba doprovazejiciho

Modlitba je velice dilezitd pti rozhovoru s umirajicim. O ni muize tézce
nemocny knéze pozadat anebo knéz spolecnou modlitbu navrhne. ZkuSeni
pastyfi radi, Zze se ma jednat o modlitbu kratkou, aby pfiili§ umirajiciho
nevy¢erpala. Zakladni modlitbou je modlitba ,,0tce nas«.*"

Pouze ¢lovek, ktery se modli, vi, Ze nicota neexistuje. Je to Buh, ktery je tu
stale pro mne, rovnéz a pravé v hodiné¢ smrti. Modlitbu nazyvaji mudrci vSech
vékit dechem duse. Modlitba je lanem, kterym nds k sobé Buh pfitahuje.
Modlitba je nejlepSi a nejucinngjSi prostredek, jak se vypotfadat s nemoci
a utrpenim a rovnéz se smrti a smrtelnou tizkosti.*'*

Ve druhé kapitole jsem chtél shrnout vSe podstatné tykajici se duchovni

U grov. KRIVOHLAVY, J. Kiestanskd péce o nemocné, Praha: Advent, 1991, s.51.

22 Srov. ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s.38.

213 Srov.KRIVOHLAVY, J., A KACZMARCZYK, S. Posledni iisek cesty. Praha: Nakladatelstvi Navrat
domu, 1995, s.67.

214Srov. ABELN, R., KNER, A. Umirdni znamend louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1993, s.32-33.
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péCe o umirajici, pohledu na nad¢ji kiestanti, piisobeni nad&je pii rozhovoru

s umirajicimi, dale pak vyjevit silu modlitby jako cesty ke spase.
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3. HOSPICE A HOSPICOVA PECE

Posledni kapitola se zamétuje na nevylécitelné nemocné a jejich terminalni
stadium nemoci, dale jakou hraje tlohu okoli nemocného, o mirnéni bolesti
prostfednictvim paliativni mediciny. Pojednéva o vzniku hospicli u nés i1 ve svéte,
dale o hospicové péci a seznamuje nas, pro koho je hospic uren. V zavérené
¢asti se seznamime s doprovazenim nemocnych v termindlnim stadiu
v hospicové péci, s vyznamem pastyiské a I1ékaiské péce o nemocného, jaké

mohou byt divody zadosti o eutanazii, a nakonec s otazkou eutanazie.

3.1 Terminalni stadium nemoci

Pojem terminalni stav oznacuje umirdni, kdy dochazi k selhavani Zivotné
dalezitych funkci, jehoz vysledkem je smrt. Jinak feCeno, termindlni stav je
stavem, kdy Clovék je ve svém vlastnim svété a okolni svét téméf nevnima.
V takovémto stavu jiZ nelze nemocnému prakticky nijak pomoct a pfitomni,
ptibuzni nebo profesionalové, mohou pouze distojné sledovat pfirozeny konec
&loveka.”"

Nevyléc€itelna nemoc zméni uplné zivot Cloveéka, jeho pohled na zivot.
Najednou cloveék vidi hodnoty jinak, nez je vidél véera. Pomoc nemocny nejdiive
hleda v nemocnici, kde za pomoci Spickové techniky a 1ékii miize medicina
pomoci. Horsi je, kdyZ se jedna o chronickou nebo nevylécitelnou nemoc, kde

I¢katska véda nestaci. Tehdy nemocny s takovouto nemoci musi feSit fadu

problémii, potiebuje lidskou i psychickou pomoc.?'

215 Srov. HASKOVCOVA, H. Spoutany Zivot. Praha: Nakladatelstvi Panorama, 1985, s.294.
18 Srov. Tamtéz 5.26-27.
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3.1.1 Uloha doprovazejiciho v terminalnim stadiu nemoci
doprovazeného

Nemocny potiebuje nejen léky, ale i1 tepld slova. Nestaci individudlni
acitlivy pfistup k pacientovi, nybrz odbornd znalost momentalniho stavu,
uveédomit si, jak pacient proziva psychicky nemoc, a na zdkladé¢ zkuSenosti
predpokladat daldi vyvoj nemoci.’'’’ Clovéku v dne$ni moderni dob& chybi
informace o tom, jak se starat o téZce nemocného, chybi mu rovnéz praktické
dovednosti.*'®

Umirajici touzi po blizké osobé, které¢ by mohl divéfovat. Nepiitomnost
blizké osoby a osamélost jej velmi trdpi. Ma potiebu se vypovidat, hleda
vysvobozeni.*"’

Je idedlnim feSenim, kdyZ o téZce nemocného miizou pecovat doma. Musi
k tomu vSak byt vSak vytvofeny podminky. Rodinny pfislusnik, ktery chce
pomahat, musi jeSté umét pomoct umirajicimu. Je mozné rodinu naucit peCovat
o nemocného. Je jen malo pfipadi, kdy péc¢i o umirajiciho zvlada rodina sama
s minimalni pomoci zdravotniki. Zadna rodina doprovazejici umirajiciho by
neméla ziistat osamocena a bez pomoci.**’

Kdyz se dozvime od pratel, ze je nékdo nemocen, chceme jej navstivit.
Nemocného pifevdzné navstévujeme v nemocnici. Dulezitéjsi navstévou je vsak
navitéva nemocného, ktery je v domacim osetteni.*”’

V piipad¢, kdyZ jsou zaméstnani vSichni ¢lenové rodiny, vznika otazka, zda
se mizou postarat o t¢Zce nemocného, zda dokazou unést psychicky i fyzicky
tento stav, jedna-li se o 24 hodinovou pé&i o nemocného.”** Roding, ktera nema

moznost, jak se postarat o nemocného, se nabizi moZznost hospicové péce ve

27 Srov. HASKOVCOVA, H. Spoutany zZivot. Praha: Nakladatelstvi Panorama, 1985, s.31.

% Srov. HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.28.

219 Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak pomdhat v tékych chvilich.
Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 1996, s.50.

220 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.53.

21 Srov. KRIVOHLAVY, J. Kiestanskd péce o nemocné. Praha: Nakladatelstvi Advent, 1991,
s.9-10 .

222 STUDENT, J.-CH., MUHLUM, A., STUDENT, U. Socialni prace v hospici

a paliativni péce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2006, s.63.
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zvlastnich zatizenich, které se jmenuji hospice, v nichZ se pecuje o nemocné

v posledni fazi jejich Zivota.

3.1.2 Paliativni medicina — mirnéni bolesti

Zékladem hospicové péce je paliativni medicina. Pojem slova paliativni
pochéazi z latinského slova ,,palium* - plast. Nejde o skryvani utrpeni, ale
o obklopeni nemocnych plastém tepla a néznosti, aby bylo utrpeni lehci
a snesitelngj§i.””  Paliativni medicinu vefejnost ¢asto chape jako novou
disciplinu, ovSem ve skutecnosti je tato disciplina nejstar§im lékafskym oborem,
nebot’ v davnych dobach jen malé procento nemoci bylo 1éfeno ucinnou
1é¢bou**  Autorka Haskovcova pojmenovava paliativni medicinu jako
utéSnou medicinu a zlatou stfedni cestu v uceleném a nadéjném systému pomoci
umirajicim a jejich rodindam.**> Autofi Heinrich Pera a Bern Weinert se zmifiuji,
ze paliativni tj. utiSujici a zmirflujici 1écba je urcena pro star$i lidi a smrtelné
nemocné.**

Ukolem paliativni mediciny je piedeviim kontrola bolesti a p¥iznakil. Pfes
veskeré nejlepSi standardy, kdy se mirni fyzické bolesti, neni splnén tkol
paliativni mediciny, a to vénovat se pacientovi a hovofit s nim pravdivé o vSem,
co ma na srdci, a veitit se do n&j.*’

Dlouhodoby zdmér Cinnosti paliativni péfe by mél byt rozpracovan na
kazdy obor mediciny, nebot’ ve vSech oborech se muze vyskytovat péce
o umirajici. ,, Obecné plati, Ze paliativni péce ma byt zahdjena tehdy, kdyz jsou
negativni diisledky kurativni terapie vétsi nez ocekdvany prinos.* *** Radikalni

1é¢bu by méla vystiidat 1€cba paliativni, ale soucasné za zadnych okolnosti nesmi

3 Srov. HENNEZEL, M. Smrt zblizka, Umirajici nds uci Zit. Praha: Nakladatelstvi ETC Publishing,
1997, s.110.

24 Srov. VIRT, G. Zit az do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s.36.

23 HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.34.

220 HERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak poméhat v tézkych

chvilich. Praha. Nakladatelstvi. VySehrad, 1996,. s.112.

227 Srov. VIRT, G. Zit a? do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s.36.

> HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.34.
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’ v ve, 22 v . y v . .
pée kon¢it.”” Vzhledem ktomu, Ze kurativni sluzba je v nemocnicich
omezovana nebo chybi Uplné, je paliativni péce provadéna v hospicich, dalSich

L, . . 230
institucich nebo v domacnosti.

Velmi dilezitd je navaznost jednotlivych
sluzeb. Pi1 paliativni péci je vysokd potieba psychologické, socidlni 1 duchovni
pomoci, a tak se mohou do procesu péce o umirajici zapojit i dobrovolnici.
Koordinatorem téchto odbornych 1 laickych iniciativ se stava 1ékat. Dilezita je
rodina, kterd se mulze ucinn€ zapojit ve prospéch umirajiciho predevsim
emotivni podporou.”’

Paliativni péce je vlastné¢ pomadhajici medicina. Patii k ni 1 rehabilitace,
kterd, 1 kdyz s omezenim, pfece jen pomdha nemocnému uskuteciovat dilezité
socialni vztahy a Zivotni tkkony.” |, Paliativni medicina znamend jednoznacné
odmitnuti eutanazie. “ >

V dnedni dobé se Iékaii shodli v tom, Ze nemocni se nemusi podrobovat
1é¢be, ktera je pro né zbyteCna, a l€kafi nemusi 1éCbu zahajovat ani v ni
pokracovat. Zaroven je tfeba zahgjit 1écbu paliativni a nakonec 1 termindlni.
Paliativni 1écba respektuje potieby umirajicich, které se od nemocnych
s piiznivou prognézou odliguji. >**

Opakované bylo sd€leno, ze ,,Prdva pacienti® jsou vyjadiena v nc¢kolika
rozdilnych podobach textu, které vyjadiuji opodstatnéné potfeby a ptani
nemocnych ve vztahu k jejich specifickym potiebam, jez jsou povySeny na
mravni normy, které nabadaji k naplnéni.**’

V americké Charté umirajicich jsou vyjadieny potifeby umirajicich takto:
- pravo na to, aby se s pacientem az do smrti zachazelo jako s lidskou bytosti
- pravo na nadé&ji, a nezalezi na tom, Ze se meni zivotni perspektiva
- pravo vyjadrit své pocity a emoce tykajici se blizké smrti
- pravo podilet se na rozhodnutich tykajicich se péce o me¢

- pravo na stalou zdravotnickou péci, ptestoze se cil ,,uzdraveni® mé nemoci

22 HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.36.

20 Srov. Tamtés s. 36.

51 Srov. Tamiéz s. 37.

32 Srov. VIRT, G. Zit a? do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s.37.

23 VIRT, G. Zit az do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad 2000, s.37.

2% Srov. HASKOVCOVA, H. T hanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.36.
23 Srov. Tamtéz s.37.
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méni na ,,zachovani pohodli a kvality Zivota“

- pravo nezemfit opustén

- pravo byt usetien bolesti

- pravo na poctivé odpovedi na své otazky

- pravo nebyt klaméan

- pravo na pomoc rodiny a na pomoc pro rodinu v souvislosti s pfijetim smrti
- pravo zemfit v klidu a dastojné

- pravo uchovat si svou individualitu a pravo na laskavé pochopeni svych
rozhodnuti a ndzort

- pravo byt oSetfovan pozornymi, citlivymi a zkuSenymi lidmi, ktefi se pokusi
porozumét potiebam umirajiciho a ktefi budou prozivat zadostiu¢inéni z toho, ze

. . ] s . .2
budou pacientovi pomahat tvafi v tvai smrti.**

3.2 Hospicova péce

Kfiest'ané se jiz v davnych dobach odliSovali od okolniho pohanského svéta
tim, Ze se starali 1 o nemocné, ktefi byli okolni spolecnosti odepsani a pro
spolecnost se stali pfitézi. Ztizovali pro né¢ domovy, které zvali hospice. Soucitili
s lidmi, ktefi stali pfedev§im na prahu Zivota.

Nejvyrazngjsi postavou dnesni doby je Matka Tereza, ktera se ujimala téch
nejubozejSich umirajicich, kteti se za nékolik hodin méli odebrat na druhy svét.
Tuto skute¢nost pochopili v&¥ici i nevétici.”’

Zalozeni hospice je pochopenim ucty k ¢lovéku a k zZivotu, jenz byl stvoien
jako jedinecnd, neopakovatelnd bytost. Hospic nemocnym nabizi tii zékladni
skuteCnosti, a to: ,.Ze nebudou trpét nesnesitelnou bolesti, v kazde situaci bude
respektovana jejich lidska dustojnost a v poslednich chvilich Zivota nezistanou
238

osamoceni.

Hospic slouzi jako zdravotnické zafizeni pro umirajici a nevylécitelné

2 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, 5.37-38.

37 Srov. VIBT, G Zit az do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s.90.

2% SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi 2008,
s.115.
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nemocné. Pacienta ma v péci tym slozeny z lékafd, sester, oSetiovatelek,
psychologa, dobrovolniki a kndze.”*’

Hlavnim ukolem hospice je kvalitni zivot pacienta, a to az do konce jeho
dnii. Jde o pomoc a posluhu jak nemocnému, tak i jeho blizkym. Rodina proziva
utrpeni zarovenn s nemocnym, avSak plni pro pacienta nezastupitelnou ulohu.
Neékterym rodindm je nutno piispéchat s pomoci a podat pomocnou ruku i po

. , . . v v :r 240
smrti nemocného. Hospice tuto nezastupitelnou pomoc rovnéz poskytuyji.

3.2.1 Historie hospict ve svété

Starokfestanskou ideou bylo bezpodmine¢né pohostinstvi v tézkych
zivotnich situacich, do kterych se ¢lovek dostaval v pribehu Zivota nebo béhem
putovéani. Touto ideou se motivovala ve stfedoveku fadova spolecenstvi, a tak
zaCala stavét Utulky u obtiznych brodi nebo na vrcholech prismyka. Byla to
mista pfichodii a mista louceni. Na téchto mistech se poutnikiim dostavalo
obcerstveni 1 péce, aniz by se bralo ohled na to, jakého byli tito lidé nabozenstvi,
narodnosti, nebo zda pattili mezi chudé &i bohaté.**!

Ve stfedovéku vyraz hospic neboli Gtoc€isté pouzivali pro oznaceni domu
odpocinku pro poutniky do Palestiny, aby se tam posilnili a nabrali silu na dalsi
cestu. Pozdéji tyto domy zanikly a opét se zacaly obnovovat az v 18. stoleti.
Navrh podala v irském Dublinu Mary Aiddenheadova, kterd oteviela zvlastni
nemocnici pro umirajici. Dalsi rozvoj nasledoval az ve 20. stoleti ve vychodnim
Londyné¢, kde ptsobila Charita irskych sester. V souvislosti s rozvojem mediciny
doglo k velkému nartistu hospicti az po 2. svétové vélce.**

Hlavni ptedstavitelkou hospicového hnuti se stala Anglicanka Cecilia
Saundersova, ktera pracovala nejprve jako zdravotni sestra a socidlni pracovnice,

ve 30 letech pak ziskala l1ékatské vzdélani.

29 Srov. SLAMA, O., DRBAL, I., PLATOVA, L. Um#it doma. PFirucka pro laické pecujici. Brno:
Nakladatelstvi Moravskoslezsky kruh, 2008, s.66.

0 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s.115.

2 VIRT, G. Zit a do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s.47.

2 HASKOVCOVA, H. T hanalogie,. Nauka o umirani a smrti. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s. 39-
40.
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Myslenka poskytovat trpicim specifickou péci a chranit je pred utrpenim
vznikla u ni jiz v mladém véku. Napsala obsahlou knihu Hospic. V roce 1969
byla jmenovana do Cela tohoto hospice pravé Cecilia Saundersova.

Paliativni medicina a hospicova péce je ve stale vetsi oblibé. Podle odhadu
v roce 2000 bylo v Anglii asi 150 hospict. ** Idea hospice se dostala z Anglie do
USA. V roce 1974 byl zaloZen prvni americky hospic v New Haven. V roce 2000
bylo v USA registrovano 2273 hospicii. Ve Francii byla v 70. letech zalozena
zafizeni pro chudé staré¢ lidi. V Némecku mySlenka hospice vzbudila odpor
astavélo se kni jako ke klinice umiréni. Z tohoto divodu se rozvinula

ambulantni sluzba, kterd prokazovala lidem vice sluzeb nez lizkovy sektor.

3.2.2 Historie hospicii v Ceské republice

Zakladatelkou hospicového hnuti v Ceské republice je 1ékatka Marie
Svatosova, kterd zalozila obcanské sdruzeni pro podporu domadaci péce
a hospicové hnuti s nazvem Ecce homo —,, Ejhle ¢lovék.“ Prvnim hospicem
u nés se stal Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, ktery byl otevien v roce
1995.

Hospic Strasburk v Praze byl otevien vroce 1998, nasledoval Hospic
svaté¢ Alzbéty v Brné — 1998, Dim 1écby bolesti s hospicem svatého Josefa
v Rajhradé u Brna 1999, Hospic sv. Stépana v Litoméficich. V roce 1998 se
podafilo zalozit Sdruzeni poskytovatelti hospicové péte v Ceské republice.***

V zati 2008 bylo registrovano 21hospici v celé republice.**

2 Srov. HASKOVCOVA, H. T hanalogie-Nauka o umirani a smrti. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000,
s.40-41.

4 Srov. Tamtéz s.40-41.

5 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s.142.
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3.2.3 Pro koho je hospic urcen

Hospic je urcen tém osobam, u nichz se ptfedpokladana délka Zzivota
odhaduje na tydny nebo mésice.”** V nasem prvnim &eském Hospici Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci, ktery byl zaloZen vroce 1995 sbirali prvni
zkuSenosti, a jelikoz po zahdjeni provozu byl tak velky zijem o umisténi
nemocnych, nemohli zdaleka vSem vyhovét, a proto museli stanovit jasna
pravidla pfijeti. Lazkovd kapacita vtomto hospici je pouhych 26 lizek
s dlouhodob& nemocnymi, které byly ihned obsazené. *¥/

Aby se zabranilo protekci, byla vytvoiena nékolikaclenna komise
k posuzovani piijeti a byly stanoveny 4 ukazatele naléhavosti, podle kterych jsou
nemocni piijimani: ***

a) postupujici nemoc pacienta ohrozuje na Zivote,

b) je nutna paliativni (ulevnd) lécba a péce,

¢) nepotiebuje akutni osetieni nebo lécbu nemocnicni,
d) domdci péce nestaci nebo neni moznd. **

Hospic je uréen pro vérici 1 nevérici pacienty, rovnéZ je uréen pro vSechny
vékové kategorie. Poskytuje péci a sluzby hlavné pottebnym onkologicky
nemocnym a smrtelné nemocnym na AIDS.**

Podle statistiky, uvedené v knize Jitiho Vorlicka — Paliativni medicina by
byla kapacita mensi nez 26 liiZzek v hospici cenové neunosna a zase vice lizkovy
hospic by nenavozoval tolik potfebné rodinné¢ klima. Po dobu dvou let
sledovanosti hospic vyuzilo 500 pacientti, z nichz u 60 % se jednalo o koncovy
pobyt, pfi némz se primérnd délka pobytu v prvnim roce pohybovala kolem 38
dnti, v dal$im roce, kdy se vyvijela snaha co nejdéle udrzet nemocného v roding,

jenom 20 dnd. Ve 40 % se jednalo o pobyt pfechodny, po kterém se pacienti

246 Srov. STUDENT, J. CH., MUHLUM, A., STUDENT, U. Socidlni prdce v hospici a paliativni péce.
Praha: Nakladatelstvi VySehrad, s.41.

27 Srov. SVATOSOVA, M., IRMANOVA, M. Hospic slovem a obrazem. Praha: Nakladatelstvi Ecce
Homo, 1998, s.21.

8 Srov. Tamtéz s.21.

YSVATOSOVA, M., JIRMANOVA, M. Hospic slovem a obrazem. Praha: Nakladatelstvi Ecce Homo,
1998, s.21.

% Srov. HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.62.
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vratili do domaciho oSetfeni, nebot’ se podminky zménily, np. rodina se zotavila,
nastalo zlepSeni celkového stavu, byla zvladnuta bolest a jiné ptiznaky. Vékové
rozhrani pacientll se pohybovalo od 24 do 96 let. V hospici bylo hospitalizovano

65 % pacientii ze sousednich tif okresd, ostatni z celé Ceské republiky. >

3.2.4 Formy hospicové péce

RozliSujeme tii formy hospicové péce. Prvni formou je domaci hospicova
péce, ktera je pro pacienta zda se nejlepsi, ale neni vzdycky kompletni.”
Rodiny, které chtéji pecovat o nemocného, musi umét o néj pecovat a mit k tomu
vhodné podminky (dostateéné¢ velky byt, materialni podminky, zdravotni
zpasobilost). >

Rovnéz doktorka Haskovcova uvadi, ze takovéto péce je mozno dosahnout
pouze tam, kde jsou vhodné podminky, a to napt. odborné, prostorové, rodinné
zézemi a jiné.** Vétsinou se cht&ji rodiny o t&Zce nemocného postarat, ale Gasto
nevi, jakym zptasobem. Tém rodinam, které se rozhodly pecovat o téZce
nemocného, je tfeba poskytnout psychickou i praktickou pomoc. Zdravotni sestry
nauci Cleny rodiny nékterym oSetfovatelskym tkoniim, avSak existuji nékteré
slozit&jsi ukony, které musi zajistit pouze zdravotnici.>>

V Ceské republice se rozviji systém komplexni domaci péée. U této péce
uréuje rozsah 1ékat a socialni pracovnik.”® Druhou formou je denni pobyt a to
stacionarni hospicova péce. Do hospicového stacionafe je moznost pacienty
odvézt nebo tuto sluzbu zajist'uje hospic. Rano se pacienti ptijimaji a odpoledne
nebo k veceru se vraci domti. Dlvodu, pro¢ prave takovyto hospicovy stacionat
pouzit, mize byt n€kolik, napt. 1é€ebny jako aplikace chemoterapie, rizné formy

paliativni 1é€by. Psychoterapeuticky ditvod je u nemocnych osamélych, s nimiz

1 Srov.VORLICEK, J., ADAM, Z. Paliativni medicina. Praha: Nakladatelstvi Grada Publishing, 1998,
s.450.

32 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet.Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s.118-119.

253 Srov. HASKOVCOVA, H. T hanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.53.

>3 Srov. Tamtés. $.53.

>33 Srov. Tamtés. $.49.

%% Srov. Tamtéz 5.50.
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rodina nechce o jejich problémech hovofit. Diagnosticky divod z divodu
kontroly bolesti, kterou se doma nedaii zvladnout. Azylovym divodem je dlouhé
trvani nemoci a vycerpani rodiny i pacienta z tkond, které nemocny vyzaduje.
Tteti formou je lizkova hospicova forma. Je to hospicova péce poskytovana
pacientlim, kteti nemohou ze zdravotniho divodu dojizdét do denniho stacionare
a ptichdzeji na takovou dobu, po kterou chtéji byt hospitalizovani. Jedna se
ptevazné o kratkou dobu hospitalizace, kterd se opakuje. Navstévy v hospicich
jsou neomezené.”’

Navstéva mitize, ale nemusi pacienta oSetfovat, je ji to vSak umoznéno.
Clovéku, ktery se podili na oSetfovani nemocného, ziistiava dobry pocit, ze udélal

. i « 258
pro svého blizkého vSechno, co se dalo.

Rozdil mezi nemocnici a hospicem je
v rezimu dne, ktery si vytvaii v podstaté sdim pacient. Hygienu provadi, kdy chce,
pokud nechce setrvavat v posteli, miize se nemocny obléct do svého obleceni
avoln¢ se pohybovat po spolecnych prostorach v hospici, potravu pfijima
rovnéz, kdy chee, a ma-li potiebu si s nékym popovidat, vyhovi se mu.””’ Velkou
roli hraje rovn&Z soukromi pacienta.*

Nejdtlezitéjsi véci v hospici je kvalita zivota. Hospice jsou stavény tak, aby
mély vice spole¢nych mistnosti, kde se mohou schazet dle libosti nemocni,
navstévy a dobrovolnici hospice. Snazi se vytvaret domaci prostiedi. Hospic ma
k dispozici rtizné pomiicky k manipulaci s nemocnymi, napt. polohovaci lizka,
zvedaky, pojizdné koupaci vany a jiné. VSechny prostory by mély byt
bezbariérové, véetné kaple, zahrady a spoleenské mistnosti.*®’

Pacient sdm muze pozéadat svého oSetiujiciho lékafe o vypsani Zadosti
o piijeti do hospice.”® Hospicovy lékai mé pravomoc rozhodovat o tom, zda

pfijmout nemocného k ltizkové hospicové péci. Prijeti nemocného predchazi

»7 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s.119-120.

> Srov. Tamtés.121.

% SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008,
s.121.

260 Srov. SLAMA, O., DRBAL, J., PLATOVA, L. Um#it doma. PFirucka pro laické pecujici. Brno:
Nakladatelstvi Mpravskoslezsky kruh, 2008, s.67.

21 SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008,
s.121.

262 Srov. SLAMA, O., DRBAL, J., PLATOVA, L. Umsit doma. Pfirucka pro laické pecujici. Bro:
Nakladatelstvi Moravskoslezsky kruh, 2008, s.66.
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jednani s oSetfujicim 1ékafem pacienta, zjisténi jeho  zdravotniho stavu
a zjisténi volné kapacity v hospici. Je-li hospic obsazen, pfednostné je umistén
ten pacient, kterého stav je natolik vazny, Ze je na konci Zivota, nebot’ pro takové
pacienty je predevSim hospic urcen. Bylo by velice nemoralni pouzivat
v hospicové pégi protekei.”® Kapacita 1tizkové &asti hospice obsahuje vétsinou
25 lhZek a stacionaf, jehoz Siroka ¢innost byva kombinovéana s agenturni domaci
péei. >
Z Casového hlediska miizeme rozdé€lit hospicovou péci na jednotliva

obdobi:
1) Obdobi (prae finem) Péce a doprovdzeni nemocného a jeho blizkych od
zjisténi zavazné diagndzy az po nastup terminalniho stavu.

2) Obdobi (in finem) Péce a doprovdzeni nemocného a jeho blizkych
béhem termindlniho stavu

3) Obdobi (post finem). Kromé¢ péce o télo zemielého doprovazeni
pozistalych podle potieby, zpravidla po dobu 1 roku.”®

Z vyse uvedeného je patrné, ze ¢im diiv se situace fe$i, tzn. ¢im diiv se
oslovi hospic, tim vic se mize pro pacienta a jeho ptibuzné udélat. Od samého
zaCatku je velmi dilezitd spoluprace mezi oSetiujicimi 1€kafi, nemocnici
a hospicovym tymem.*®® Sestry a lékafi tady maji t&zky tkol byt umirajicim
nablizku. Sestry jsou pievazné prvni osoby, se kterymi se zde nemocni setkaji,
poskytnou jim informace, které jim poméhaji pii zvladani bolesti.”®’

Sestry maji bohaté zkuSenosti, vi, Ze pacient nakonec zemie. Kdyz tuhle
praci délaji dnes a denné, mize se stat, ze jim zevSedni a nedokdzou se
s nemocnym sblizit. Aby ¢lovek mohl byt v dané situaci nad véci a poznal, co

opravdu nemocny potiebuje, musi pravé udrzovat takovy odstup. Pravé proto se

1ékati zdrahaji 1éCit své blizké, nebot’ nejsou schopni bez odstupu stanovit

% Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s.122.

24 HASKOVCOVA, H. T hanalogie, Nauka o umirdni a smrti. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s. 42.
25 SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydti: Karmelitinské nakladatelstvi, 2008,
s.122.

266 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s.122.

7 Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak pomdhat v tézkych chvilich.

Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 1996. s.29.
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diagndzu a nemocného 1é¢it, protoze k nim maji pfilis blizko. **®

Zdravotni sestry 1 I¢kati se svymi bohatymi zkuSenostmi odhadnou, kdy se
blizi konec, a toto védéni jim brani v tom, aby byli nemocnému nablizku.
Personal se musi rovnéz po sméné odreagovat a nabrat psychickych i fyzickych
sil, aby mohl dal3i den opé&t pomahat. **°

Autofi knihy Posledni usek cesty  Jaro Kiivohlavy a Stanislav
Kaczmarczyk piSou, jak péce o téZce nemocné a umirajici pacienty je téZkou
zalezitosti jak po strance fyzické, tak 1 psychické. Je tomu jak pii domacim
oSetfovani, kdy se stava, ze se dcera fyzicky zhrouti pfi oSetfovani nebo umrti
rodic¢ti. Taktéz tomu je i v nemocnicich nebo v hospicich. Nesmi se stat, aby
nastal tzv. ptiznak vyhoteni, to znamend, aby zdroj sil personalu byl vycerpan az
do dna. >

Dokument ,Deklarace o eutanazii Bona et iura®“ mimo jiné nabada
vSechny, ktefi pracuji ve zdravotnictvi, aby vyuZili kazdou pfilezitost k vyuziti
vSech svych schopnosti ve prospéch nemocnych a umirajicich; méli by rovnéz
pamatovat na to, Ze je mnohem dulezitéj$i dat nemocnym rovnéz jinou Utéchu,
totiz velkou dobrotu a nezistnou lasku, protoze tato sluzba lidem je zéaroven

. . 271
sluzbou Kristu Panu.

3.3 Doprovazeni nemocnych v terminalnim stadiu v hospicové
péci

Kazda ¢innost ¢lovéka musi mit sviyj cil a ¢lovek hleda vysledky své prace.
Chceme-li urcit n&jaky cil, pak to bude asi to, co vidime v praci Matky Terezy

a jejich sester: udélat néco dobrého pro Boha tim, ze pomtzeme clovéku lidsky

8 Srov. PERA, H., WINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak pomdhat v tézkych chvilich.

Praha: Nakladatelstvi VySehrad, 1996. s. 31.

> Srov. Tamtéz s. 29-30.

10 Srov. KRIVOHLAVY, J. A KACZMARCZYK, S. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domtl, 1995, s.
45-46.

' Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Deklarace a eutanazii — Bona et iura. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s.23.
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diistojné prozit i jeho nemoc, utrpeni a smrt.*”> Nesmime zapomenout na fakt, e
kdybychom chtéli jen ,,zachranovat duse®, mohli bychom opomenout potiebné
lidi, o nichz mluvi Matousovo evangelium.>”

Doprovazejici ma nemocnému mluvit pravdu, ovS§em opatrn€, ne najednou.
M¢l by mu fict, Ze je i dobra smrt, nebot’ pravo kazdého je se pied umirdnim
branit. Umirajici se nema co stydét za projevy strachu, ani za to, Ze nechce
pfijmout pravdu o tom, ze umird. Je dalezité jej povzbuzovat, aby piijal vSe co
citi a proziva, a snazit se vydrZet pii sdélovani jeho pocitli, nebot’ umirani je
procesem odpoutavani.*”*

., Smrt je jedinecnd uddlost a kazdy umird svou viastni smrti“*"> Presto jsou
urCité jevy, které se u nékterych umirajicich opakuji. Umirani je Casem krize
a prochézeji ji vSichni zacastnéni. V poslednich tydnech a dnech umirajiciho
vladne strach a nejistota, ubyva mu fyzickych i psychickych sil.>”®

Nezajima se o noviny, lidi, televizi, vzdaluje se svétu. Nemocny si pieje byt
sam a odmitd navstévy znamych. VétSinu doby prospi, nékdy probdi. Mluvi ze
spani a probira cely svilij zivot. Nekteii si pieji byt se svymi myslenkami sami,
jini si pfeji mit nékoho nablizku. Nemocny nékdy poklada otazky, tykajici se
konce utrpeni na tomto svété. Je potfebné mu sdélit, Ze jej neopustime.
Piibuznym, ktefi se ptaji rovnéz na konec trdpeni nemocného, je tfeba nastinit
pribéh nadchézejiciho stadia, jestli se d4 urcit. Nebot’ vSechny dotazy blizkych
maji své opodstatnéni v nevédomosti a nezkusenosti se smrti.>’’

VétSina nemocnych ti§i bolest fadou 1€kt na rizné nemoci. Je vhodné
podavat 1€éky jenom 1x nebo 2x denné, pii snizeni poctu tablet zaroven zvySovat

jejich ucinnost. Vhodnéjsi jsou léky snadno polykatelné, nebot nemocni

v termindlni f4zi nemoci maji velky problém nepotahované tablety polknout. Je-li

> OPATRNY, A. Mald pFirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoraéni stiedisko sv. Vojtécha
pii Arcibiskupstvi prazském, 2001, s.25.
3 Srov. Tamtéz s.25.
24 Srov. PERA, H., BWINERT, B. Nemocnym nablizku, Jak pomdhat v tézkych chvilich.
Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 1996, s.134.
" HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Galén Praha 2000, s.64.
276 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Galén: Praha 2000, s.64-65.
*77 Srov. Tamtéz s.66.
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to mozné, mély by se volit 1éky, které zesiluji uginky vlastniho 1é&iva.””
U nékterych nemocnych se méni chuté nebo jim nic nechutna. Nechtéji piijimat
tézce stravitelnd jidla, zeleninu a n€kdy odmitaji veskerou potravu. Piibuzni jsou
rozCarovani, kdyZ si nemocny pieje urcity druh jidla, oni ho donesou, ale on ho
neji. Umirajici ji velmi malo nebo nepfijimé potravu viibec. Zdravotnici by méli
pribuzné pougéit o tom, Ze nemocny jidlo jiz nepotiebuje...””

I takovyto d¢j patii k procesu umirani. Musi se vSak dbat na dodrZovani
pitného reZimu, nebot’ pacient by bez tekutin trpél, 1 kdyZz neciti zizen. Tekutina
se podava po 1zickach, pozdéji se jenom zvlazuji rty. Nékolik dni pred smrti
nastava euforie, tzn. zlepSeni zdravotniho stavu pacienta, kdy se chova jak pred
nemoci. Avsak euforii st¥id4 smrtelné koma.**

Doprovazejici, ktefi jsou pfitomni pfi umirajicim, maji vést dialog tak, jako
kdyby je nemocny vnimal. Spole¢n¢ s umiranim dochézi k fyzickym zménam.
T¢lo slabne, dech se miize zrychlovat, nebo je nepravidelny, chladnou koncetiny.
Umirajiciho je tfeba prikryt teplou dekou a dbat na to, aby se mu Iépe dychalo,
a to tak, Ze zajistime zvySenou polohu horni ¢asti téla. Umirajici skona ve vétSine

piipadi tise, ndkdy jesté promluvi n&jaké slovo.”®

3.3.1 Duvody Zadosti o eutanazii

Je mozné, Ze néktefi lidé na zaklad€ nesnesitelnych a dlouhotrvajicich
bolesti, ¢i zjinych divodi mohou legitimné¢ o smrt pozadat. V podobnych
pripadech musime mit na paméti, Ze jde o vrazedny Cin, ktery neni piipustny,
1kdyz v téchto ptipadech mulze byt osobni odpovédnost snizena nebo muze
i zcela chybét.”™

Laska je to, co nemocny Clovék kromé 1ékatské péce nejvice potiebuje.

Velkou laskou a lidskou nadpfirozenou vroucnosti ducha se potfebuje nemocny

8 Srov. VORLICEK, I., ADAM, Z. Paliativni medicin., Praha: Grada Publishing, 1998, s.55.

29 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Galén: Praha 2000, s.66.

%0 Srov. Tamtéz s.67.

1 Srov. Tamté s.67-68.

282 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Deklarace a eutanazii — Bona et iura, Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s.18.
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obklopit ze viech stran t&mi, ktefi jsou mu blizci.”™
Zadny umirajici vas nepozada o injekci, jestli bude laskyplné oSetfovan
o v T “r 1 r v, 284
a vy mu pomuzete, aby se vyrovnal se svym zivotem a vyfidil své ucty.
,, Prosby nemocnych lidi, kteri se dovolavaji smrti, nelze chapat jako projev

skutecné zZadosti o eutanazii; jde totiz téemer vzdy o dozZadovani se pomoci

, 285
a lasky.

3.3.2 Otazka eutanazie

Aby bylo moZno se nalezité touto otazkou zabyvat, je tieba nejdiiv objasnit
vyznam tohoto slova. Ve starovéku eutanazie znamenala dobrou smrt bez
ptiliSného utrpeni. V dnesni dobé se jiZz nemysli na plvodni vyznam tohoto
slova,ale na Iékarsky zakrok, ktery zmensuje bolesti v nemoci nebo v agonii,
n&kdy i s nebezpe¢im predasného ukondeni Zivota.”™

Toto slovo se pouziva rovnéz ve vyznamu ,usmrceni z milosti“, kdy je
cilem odstranit nadmérné utrpeni anebo uchranit abnormalni déti, mentalné
postizené ¢i nevylécitelné nemocné pred prodluzovanim ne$tastného Zivota,
ktery by piedstavoval t&Zkou zatéz pro jejich rodiny a celou spolegnost. **’

Eutanazii rozumime jednani nebo zanedbani, které zpiisobuje smrt, tak aby
byla vyloucena jakékoliv bolest. Eutanazie spo¢ivd v imyslu a v pouzitych

288 . . C . . ,
h.”® V souvislosti s tématem umirani a smrti se setkavame s otazkou

metodac
eutanazie, kterd ma jak své zastance, tak odpirce. CelospoleCenské i odborné
diskuse na toto téma nevyustily na jednom jediném a trvale platném nazoru.
Konsensualni nazor musi byt reprezentovan nazory co nejvétsiho poctu lidi.

Zaroven je tfeba dosazeni takové miry konkretizace, aby pravidla, odvijejici se

23 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Deklarace a eutanazii — Bona et iura, Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s.18.

% Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. Zivot a umirdni. Hradec Kralové: Nakladatelstvi Signum unitas, 1991,
s.8.

2% CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Deklarace a eutanazii — Bona et iura. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s.18.

286 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Deklarace a eutanazii — Bona et iura ,Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s.17.

7 Srov. Tamtéz s.17.

8 Srov. Tamtéz s.17.
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od shody nazora vétSiny lidi, byla pouzitelna v klinické praxi. Otazka eutanazie
vyustuje v otazku, kdy a za jakych podminek bude nutné ukoncit 1écbu, kterd
pfinasi nemocnému vice problémd a utrpeni neZ prospéchu. **

Cestu k dohodé¢ nelze vytvotit bez dobré znalosti faktografie, kterd mnohym
lidem ,,otevie o€i, a Clovek, ktery zastaval ndzor PRO, zjisti padné argumenty
o vysokém riziku zneuziti této metody, a naopak ten, ktery byl PROTI, uzna, ze
v nékterych piipadech je nutné ukoncit kauzalni terapii nebo resuscitaci. Diivejsi
nesmifitelnost extrémnich nazort se nasledné projevi jako relativni zalezitost.””

Je ptiznacné, ze od nemocného, o kterého se svédomité pecuje, byva zadost
o usmrceni slychana zfidkakdy. Rovnéz nelze s plnou jistotou tvrdit, jestli za
takovym ptanim nestoji deprese.*”’

Jedinym stitem na svété, kde byla uzédkonéna aktivni eutanazie, byla
severni oblast Australie. Zakon byl pfijat az po lidovém hlasovani k této otazce,
aviak nemél dlouhého trvani a nasledujiciho roku byl zrugen.*”

Holandsko je dalSi zemé, ktera se k eutanazii stavi vysoce tolerantné a v niz
zédkonnad forma beztrestnosti aktivni eutanazie je ddvana za vzor moderniho
humanniho pfistupu k umirajicim, avSak ani v této zemi nemaji 1¢ékafi stejny
nazor. Mnozi se dikazy o tom, Ze v Holandsku dochéazi k nechténym, a tedy
inedobrovolnym eutanaziim a pavodni obdiv k prikopnickému postoji
Holandska postupné vyprchdva a naopak se hovoii o opatrné&j$i praxi, nebo
dokonce o zékazu téchto praktik. Ztejmé pravo ¢lovéka na sebeurceni nezahrnuje
pravo na volbu zptsobu odchodu ze Zivota.””

V USA se medicina stile vice podili na vykonu trestu smrti. Disledkem
muze byt ztracena divéra pacienta v 1ékare. Proto svétovy svaz 1ékait tento étos
v roce 1987 konkretizoval v souvislosti s nov€ vzniklou diskusi o eutanazii
a zdiiraznil, ze ,,eutanazie, tj. imysIné ukonceni zivota, byt’ na vlastni pfani nebo

pfani rodinnych pftislusnikli, je neetické, avSak nebrani lékatfi, aby vyhovél

2 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Galén. 2000, s.103.

2% Srov. Tamtéz s.103.

21 Srov. VIRT, G. Zit a? do konce, Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s.29.

2 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.110.
2 Srov. Tamtéz s.118.
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pacientovu prani a ponechal umirani ptirozeny prabéh.”

Zakonodarci jednotlivych statli svéta se k této otazce staveji rizné, bud’ se
oni nezminuji, nebo je zakdzdna, nckde umoznuji pasivni eutanazii nebo
povoluji asistovanou sebevrazdu. Situace se meéni, nebot razné skupiny
obyvatelstva vytvareji na vefejné minéni 1 zdkonodarce natlak a chtéji eutanazii
zlegalizovat. Samoziejmé&, Ze jsou pouzivany argumenty o zbaveni pacienta
nesnesitelnych bolesti a ndkladnosti péce. Vzhledem k tomu, ze je situace
nebezpeéna, je proto stale vést véené a kvalifikované diskuse na toto téma.>”

V Ceské republice je eutanazie nebo asistovani sebevrazda zakézana
a pokud by byla provedena, bude povazovana za trestny &in. Eticky kodex Ceské
I€ékatské komory stoji rovnéz za timto zdkonem. Nékteti lidé, ktefi vidéli bolestné
umirdni svych blizkych zastavaji nazor, Ze eutanazie je nejlepSim moznym
a odbornym feSenim, avSak netusi, Ze nesnesitelné bolesti mohly byt zvladnuté
dostate¢nou paliativni pé&i.>

Prostfedky tiSici bolest, kdyz jsou pouzivany intenzivn€, nejsou
bezproblémové, nebot’ navyk vyzaduje zvySovat davky. Kdyz se skupina 1ékatii
ptala papeze Pia XII, zda z nabozenského a moralniho hlediska miizou podavat
narkotika k potlacovani bolesti, i kdyz pacientovi bude zkracen zivot, papez jim
odpovédel, ze souhlasi, pokud neexistuji zaddné jiné prostiedky jak pomoci
nemocnému, a jestli podani narkotika za danych okolnosti nezamezi plnéni
dalsich ndbozenskych a mravnich povinnosti.*”’

V ,.Deklaraci o eutanazii“ se zdiiraznuje, Ze neni nikomu dovoleno Zadat
o tento akt pro sebe nebo pro jiného clovéka, ktery je svéien do jeho péce ba ani
vyjadfit s takovym &inem souhlas. Zaden nemtize takovy &in nafidit ani dovolit,
nebot’ by se jednalo o poruseni bozského zakona, urdzku diistojnosti lidské osoby

o .o . 2
a zlo&in proti Zivotu a lidem.*®

24 Srov. VIRT, G. Zit az do konce. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2000, s. 29-30.

2% Srov. HASKOVCOVA, H. Thanalogie. Praha: Nakladatelstvi Galén, 2000, s.111.

2% Srov. Tamtéz, s.111.

27 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Deklarace a eutanazii — Bona et iura. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s.20.

% Srov. Tamtéz s.18.
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V této kapitole jsem predstavil termindlni stadium nemoci, dale ulohu
doprovazejiciho v termindlnim stadiu nemoci doprovazeného a nasledovné jak se
d4 mirnit bolest prostfednictvim paliativni mediciny. V podkapitole hospicova
péce jsem popsal vznik hospicti ve svété i v Ceské republice. Déle jsem objasnil
pro koho je hospic urcéen a pojednal jsem o formach hospicové péce. Na zaver

kapitoly jsem se vénoval otdzce eutanazie.
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ZAVER

Zamérem mé diplomové byla snaha povzbudit piibuzné a zndmé
nemocnych, aby zmobilizovali své sily a pomohli duchovné i fyzicky doprovazet
tézce nemocné a umirajici pokud mozno doma, nebo aby pftilozili ruku k dilu
a zapojili se do prace v nejbliz§im hospici, nebot’ nikdo z nas nevi, kdy bude
pomoc blizniho potiebovat.

Doufam, ze se v této praci podatilo diky pohlediim riznych autorti castecné
poukdzat na problémy tykajici se Cloveka, ktery se piipravuje na odchod ze
zivota. Jednalo se o nemocné v terminalnim stadiu nemoci, t€Zce nemocné,
umirajici v hospicové péci.

V praci jsem se snazil popsat danou problematiku, nebot’ v dne$ni dobé
existuje velké mnoZstvi literatury a materialu, které o této krizové situaci ¢lovéka
pojednava. Jak jsme zdlraznili Zivot cClovéka je cenny a jedinecny,
neopakovatelny. Zacina narozenim, kon¢i a nachdzi naplnéni v umirani a smrti
s virou ve véény zivot. Protoze kazdy Clovék ma svou dustojnost, je tedy tieba
aby taky diistojné z tohoto svéta odesel a nezistal v téchto pro n¢ho tézkych
chvilich sdm a opustén.

Autofi se shoduji v tom, ze kazdy ¢lovék ma svou diistojnost a kazdému
¢loveku je tfeba pomoci ji zachovat, peCovat o ného za pomoci 1ékait a ostatnich
doprovazejicich. Témito riznymi zplisoby péce je predevSim domaci, stacionarni
a lizkova hospicova péce.

Ktest'ansti autofi ve svych dilech vyzdvihuji dilezitost dalSich aspektii pro
Cloveéka, ktery umira. Jednd se o duchovni péci o umirajici spojenou
s kifestanskou nad¢ji ve vzkiiSeni. Poukazuji na dilezitost motlitby at’ jiz jde
o modlitbu umirajiciho nebo doprovazejiciho pii umirani. Umirani je tak cestou
ke spase. Zivot je dar od Boha a ¢lovék ma povinnosti vici svému stvofiteli
s cilem splnit v zivoté dany tikol a dojit k naplnéni.

Po studiu urc¢itétho mnoZstvi materidlu a literatury ke zvolenému tématu,
jsem doSel k zavéru, ze problematika tykajici se zivota, umirani, smrti a péce

o téZce nemocné a umirajici je velmi Sirokd. Snad se mi podatilo v této praci,
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alesponi z €asti naplnit cil, ktery jsem si v Givodu vytycil a ktery jsem se snaZzil
splnit. Hlavni véci je pomoc Clovéku a to v kazdé jeho tézké situaci. Studiem
literatury riznych autord a Cerpani z riiznych dostupnych prameni, jsem ziskal
piehled, jaké jsou v dneSni dob& formy a zplsoby pomoci, které se u nas
uplatiuji. Zamérem této prace bylo také vzbudit zajem o poznatky které mohou
vést k pomoci €loveku, ktery se ocitl v tézké situaci.

JZijeme-li, Zijeme Pdnu, umirdme-li, umirame Pdnu. At Zijeme, at
umirame, patiime Panu® (Rim 14,8). Je tieba mit na paméti, Ze jednou vsichni
zemieme. MysSlenka na smrt patii k Zivotu. Jak pravi ¢tvrtd kniha zalmu: ,,Nauc

nds pocitat nase dny, at ziskame moudrost srdce* (Z 90,12).
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Piiloha ¢. 1

Seznam hospicii v Ceské republice dle kraju v za¥i 2008:

Misto Nazev hospice | Adresa Druh
hospice
Praha Hospic Bohnicka 12 LM
Strasburk 180 00 Praha 8
Hospicové Bubenska 3 M
obcanské 170 00 Praha 7
sdruzeni Cesta
domi
StfedoCesky kraj | Hospic Dobre¢ho | Sokolska 584 LM
Pastyte 25722 CerCany
Jihoc¢esky kraj Hospic sv. Jana | Neumannova 144 L,zM
N. Neumanna 383 01 Prachatice
Plzensky kraj Hospic sv. Sladkovského 66, 326 00 Plzen L
Lazara
Ustecky kraj Hospic sv. Rybarské nam. 662/4 L,M
Stépana 412 01 Litomefice
Hospic v Most¢ | Svazna ul. 1528 L,M
Liberecky kraj Hospic pro Purkyiiova 589 zL, zM
Liberecky kaj 46001 Liberec 1
Kralovéhradecky | Hospic Anezky | 5.kvétna 1170, 54941 Cerveny LM
kraj Ceské Kostelec
Pardubicky kraj Smifeni, Palackého 191 vL, M
Hospicové hnuti | 537 01 Chrudim III
pro pard. kraj
Vysocina Hospicové hnuti | Zd’arskda 610, 5392 31 Nové | M
Vysocina Meésto na Moravé
Jihomoravsky kraj | Hospic sv. Kamenna 36, 639 00 Brno L. M
Alzbéty
Dtim 1écby Jiraskova 47, 664 61 Rajhrad LM
bolesti
s hospicem sv.
Josefa
Doméci hospic | Palackého 194, 697 01 Kyjev LM

David, Charita
Kyjov
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Olomoucky kraj Hospic na Sadové namésti 24, 779 00| L
Svatém Kopecku | Olomouc
Zlinsky kraj Hospic Citadela | Diakonie CCE, Zerotinova 1421, | L, M
757 50 Valasské Mezifici
Domaci hospic, | Velehradska 247, 757 52 ValaSské | M
obl. Charita Uh. | Mezifici
Hradisté
Hospic Hvézda, | Sokolovskd 967, 760 01 Zlin - | M
Ob¢. sdruzeni Malenovice
Hvézda
Moravskoslezsky | Hospic sv. Chorvatska 8, 700 30 Ostrava M
kraj Lukése, Charita
Ostrava
Mobilni Kylesovska 10, 746 01 Opava M
hospicova
jednotka
Pokojny pfistav
Vysvétlivky:
L - lizkovy hospic
M - mobilni (domaci) hospic
vL - liZkovy hospic ve vystavbé
zL - zamér vybudovat lizkovy hospic
M - zAmér provozovat mobilni hospic
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Piiloha ¢. 2

Sestnactero rad pro pecovatelKy:

1) Bud sama k sobé¢ vlidna a ohleduplna.

2) Uvédom si, Ze tvym tkolem je pomahat zménam, ne nasilné¢ ménit.

3) Najdi své ,,mistecko* — kde je mozno se odreagovat.

4) Bud’ druhym oporou, neboj se je pochvalit, nau¢ se to ptijimat od nich.

5) Byt pacientim a jejich pfibuznym nablizku je pfednostnéj$i nez jiné véci
a bezbrannost a bezmocnost jsou docela ptirozené pocity.

6) Snaz se praci, kterou délas vykonavat jinym zptisobem.

7) Rozli$ natikani, které horsi situaci, a natikani, kter¢ tisi bolest a utrpeni.

8) Po cesté z prace mysli jen na pékné a dobré véci.

9) SnaZz se sama sebe posilovat a povzbuzovat.

10)VyuZivej posilujicich prvkl dobrych vztahli v pracovnim kolektivu.

11)0O prestavkach v praci nehovoite o praci.

12)Je dilezité naplanovat si v tydnu chvile rozptyleni a odpocinku.

13)Nauc se fikat ,,rozhodla jsem se*, namisto ,,musim®.

14)Nau¢ se tikat slovo ,,ano* i ,,ne*, nebot’ jinak nepoznas vyznam téch slov.

15)NeteCnost (apatie) a zdrzenlivost ve vztazich s druhymi lidmi je daleko

vewr

vice nez délas se opravdu udé€lat neda.

16)Raduj se, smé&j se a hraj si!*”

2 KRIVOHLAVY, J., A KACZMARCZYK, S. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domi:
1995, 5.46-48.
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nemoc a utrpeni, hospice a hospicova péce, nadéje kiestand, stari jako fenomén,

vyznam modlitby

RESUME:

Diplomova prace je zaméfena na doprovazeni umirajicich a moznosti
hospicové péce o umirajici, paliativni medicinu, zejména s ohledem na nové
moznosti, které nabizi hospicova péce. Pozornost je vénovéana péci o umirajici

a vS§em moznostem, které konec jejich Zivota uc€ini dlstojnym.
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Abstrakt

Accompanyning of the deathhward and the possibility of the Hospice care.

Key words: human being as a person, life and death, pastoral and medical care
for a soul, illness and suffering, hospice and a hospice care, hope for Christians,

old age as a phenomenom, a meaning of a prayer

RESUME:

This graduation thesis is focused primarily on an accompany of dying
people and posibilities of Hospice care for dying people, palliative medicine,
especially regarding to new possibilities which are offered by Hospice care. The
attention is devoted to a care for dying people and to all possibilities which make

their end of their lives dignified.
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