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Uvod

Individuélni vzdélavani ve smyslu domaci vyuky je staré jako lidstvo samo, piesto je pro
dne$ni generace pomérné novym a malo zndmym zpiisobem vzdélavani, ktery si znovu
vyslapava cestu ve Skolském systému. V Ceské republice mé individudlni vzdé&lavani
v soucasnosti dvacetiletou historii, béhem které prokazaly vyzkumy odbornikti jeho vyborné
vysledky. Vysledky vyzkumt tedy mluvi ve prospéch domaciho vzdélavani, coz pro nékoho
muze byt dostacujici pro jiné zcela nejistou zalezitosti, predevS§im pro ty, ktefi neméli
moznost se s touto formou vzdélavani setkat. V domacim vzdélavani je klicovy individualni
pristup k ditéti, jinymi slovy piistup zaméfeny na zéka, ktery respektuje individualni potieby
a specifika zdka. Vzd¢lavani je tak pfizpiisobeno jeho moznostem a schopnostem, nadanim
1 z4jmim to vSe pro blaho ditéte. Individudlni pfistup respektujici kazdého jedince jako
vyjimecnou osobnost je idedlnim zpisobem nejen pro vzdélavani intaktnich déti, ale
pfedevSim déti a zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tak jak to udavd dne$ni

legislativa.

Déti a Zaci s mentdlnim a kombinovanym postizenim maji moZznost vyuzit formu
individudlniho vzdélavani na 2. stupni zakladni Skoly az od 1. zafi 2016, jedna se tedy
o velice mladou problematiku, a proto jsem si toto téma zvolila pro diplomovou praci s cilem
priblizit ve zna¢né mife neznamou otdzku individudlniho vzdélavani déti s mentdlnim

a kombinovanym postiZzenim.

Diplomovéa prace je roz¢lenéna na teoretickou ¢ast a na cast praktickou. V teoretické Casti
prace bude uvedeno vymezeni pojmu individudlni vzdélavani, pfibliZzeni specifik déti a zakl
s mentdlnim a kombinovanym postizenim a nahlédnuti do osobitosti rodiny s ditétem
s postizenim. Posledni kapitola teoretické c¢asti bude vénovéna zakladnim informacim

o Skolskych poradenskych zatizenich a jejich pracovnicich.

Prakticka ¢ast je zaloZena na vyzkumném Setfeni, pro které byla vyuzita kvalitativni metoda
polostrukturovaného rozhovoru a data ziskana timto zplisobem byla néasledné analyzovéna
podle témat. Prakticka cast tedy vychazi z pribéhu vyzkumného Setieni, jehoz cilem bylo
zjistit, jak probihd individualni vzdélavani v rodindch s détmi s mentdlnim nebo
kombinovanym postiZenim, divody, které rodice vedli k volbé individudlniho vzdélavani pro
jejich déti a jak funguje jejich spoluprace se specialnimi pedagogy.
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I Teoreticka ¢ast



1 Individualni vzdélavani

V prvni kapitole této prace bude vymezen pojem individualni vzdélavani a jeho legislativni
zakotveni v Ceské republice. Dale bude popsan vyvoj domaciho vzdélavani v Cechach a pro
souvislost budou uvedeny moznosti individualniho neboli doméciho vzdélavani v zahranici.
V této kapitole budou také popsany divody, pro které se rodi¢e rozhoduji vzdélavat své déti
touto alternativou a jaké namitky proti individudlnimu vzdélavani kladou jeji odpirci. Zavér
této kapitoly bude zaméfen na otazku individudlniho piistupu k zakim, socializace zaka

v domacim vzdélavani a individualni vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

1.1 Vymezeni individualniho vzdélavani

Individualni vzdélavani je termin, ktery je vymezen ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb.
v aktualnim platném znéni, jako druh jiného zpisobu plnéni povinné Skolni dochazky (§ 40).
Jsou zde uvedeny dva zplsoby, a to v § 41 je uvedeno individualni vzdélavani zaka, které je
upraveno $kolskym zdkonem od zaii 2016 pro oba stupné ZS. Toto individualni vzdélavani,
jako alternativni forma plnéni povinné Skolni dochéazky, by mélo byt legalné piistupné na

jakékoli zakladni Skole i zdkladni Skole speciélni.

Druha moznost jiného zpisobu plnéni povinné $kolni dochazky je uvedena v § 42. Tyka se
vzdélavani déti a zakt s hlubokym mentalnim postiZenim. Na zakladé Zadosti zadkonného
zastupce ditéte a v souladu s doporucenimi odborného lékate a Skolského poradenského
zafizeni stanovi prislusny krajsky ufad vhodny zpiisob vzdélavani konkrétniho zaka, ktery
bude odpovidat psychickym i fyzickym schopnostem a moznostem ditéte. Krajsky tfad ma
zaroven za kol zajistit rodicim potfebnou pedagogickou a metodickou pomoc pii vzdélavani
ditéte. V ptipad¢ zmén v duSevnich nebo fyzickych moznostech zaka krajsky ufad upravi ve

spolupraci s rodic¢i a odborniky vzdélavani dle potteb zaka. (§ 42 zdkona 561/2004 Sb)

Individuélni neboli domdaci vzdélavani je jinym zpisobem plnéni povinné Skolni dochazky,
kdy oproti bézné form¢ déti nedochédzeji denné do Skoly, protoze se u¢i doma a jejich

vzdélavateli, uciteli jsou zpravidla rodi¢e. Nejednd se o preneseni Skoly domu. Podstatou



individualniho vzdélavani je individualni pfistup, ptizplisobeni tempa, mnozstvi a zptisobu

vyucovani vzdélavanému zakovi. (Planansky, 2003)

., Velkou prednosti individualniho vzdeélavani je individualni forma vyuky, ktera umozZiiuje
vyrazné se prizpusobit specifikam ditéte. Rodic je s ditétem ve staléem kontaktu, a diky tomu se

i lépe rozvijeji individualni komunikacni schopnosti ditéte. * (Zimcik, 2015, s. 13)

Termin individualni vzdélavani je pravnim vyrazem, béZnéji jsou pouzivany terminy:
9
,domaci vzdélavani“, ,,domaci vyucovani“, ,,domaci Skola“, které jsou nejblize nazvu
2 2 9
pouzivanému v zahranici: ,,homeschooling®, jinak také ,,home schooling®, ,,home education®.
(Nitschova, 2000) Vzhledem ktomu, ze v ceské vefejnosti se pouzivaji nejcastéji
pojmenovani domaci vzdélavani, domaci Skola nebo domaci vyuc€ovani, 1 v této praci budou

tyto Ceské ekvivalenty pouzivany jako synonymum k nazvu individualni vzdélavani.

Pojmenovani individudlni vzdélavani ma svlij vyznam, protoze v domacim vzdélavani je
kladen daraz pravé na individualni ptistup k zdkovi. Individualni vzd€lavani a individudlni
pristup pfispivd k rozvijeni schopnosti a nadéni jednotlivého zdka, podporuje
moznosti individudlniho pfistupu 1 v pfipadech specifickych poruch uceni ¢i jinych

specialnich vzdélavacich potieb zakl. (Simonova, 2003)

1.2 Historie domaciho vzdélavani

Individualni neboli domaci vzd€lavani neni jen novodoby zplsob vyuky, je to zplsob
vychovy a vzdélavani stejné stary jako lidstvo samo. V historii bylo domaci vzdélavani

chépano riizné€ at’ pozitivné, nebo negativné stejn¢ jako dnes. (Kostelecka, 2014)

V historii Ceské republiky bylo domaci vzdélavani znamé pievazné mezi Slechtickymi
a majetnymi rodinami, které chtély pro své déti zajistit kvalitni vzdélani prostfednictvim

soukromych uciteld.

Legislativni ukotveni ziskdva domaci vzdélavani jiz za Rakouska - Uherska v roce 1869. To
umoznovalo rodicim zajistit soukromé vyucovani jak v soukromych Skolach nebo jako
vzdélavani domdci. Toto opravnéni mohli rodi¢e vyuZzit v obdobi povinné Skolni dochazky

tedy od 6. do 14. roku ditéte, pokud se zavdzali k tomu, Ze zajisti svému ditéti stejné
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védomosti, které by jinak ziskalo v obecné nebo meéstanské skole. (Follerova, 2006 in

Prochazkova, 2013)

O domacim vzdelavani se také miizeme docist v Pedagogické encyklopedii z roku 1938, kde
nalezneme termin doméci vyucovani nebo domaci ucitelé. Publikace uvadi, ze domaci
vyuCovani ma svou dlouholetou historii. Doméci vyucovani nebo pravidelné dochazeni
domaécich ucitelt si vSak ve vétSiné piipadi mohli dovolit jen bohatsi obCané z vysSich
socidlnich vrstev. Autoii encyklopedie zduraznuji, Ze kol vychovat a ucit déti nalezi na
prvnim misté pravé rodicim. AvSak od obdobi, kdy vznikd vefejny skolsky systém, stava se

tato forma mén¢ obvykla oproti hromadnému typu vzdélavani. (Chlup, Kubéanek, Uher, 1938)

Ptesto legislativni Uiprava domdaciho vzdélavani platila v Cechdch az do osudné mnichovské
dohody a po druhé svétové valce se jiz moznost domdaciho vzdelavani nepodafila rozvinout,
nebot’ nebyla slucitelna s totalitnim smysSlenim komunistické nadvlady, kterd se vyznacovala

absolutni kontrolou. (Follerova, 2006, Bacovska, 2011 in Prochazkova, 2013)

Znovuobjeveni této formy vzdélavani ve Spojenych statech americkych nastalo v 60. letech 20.
stoleti. Byli to pravé rodice, ktefi hledali jinou alternativu vzdélavani, protoze nesouhlasili
s kvalitou statniho Skolstvi. V 70. letech se myslenky o domacim vzd€lavani rozsitily do Velké
Britanie, Austrdlie a Kanady. Velkym propagatorem homeschoolingu byl John Holt, ktery je
mnohymi oznadovéan jako zakladatel novodobého domaciho vzdélavani. V Ceské republice byla
tato forma vzdélavani, kterd téz navazuje na vinu z USA, po 7 letech pokusného ovéfovani,

¢asteCné uzakonéna od 1. ledna 2005. (Valisova, Kasikova, 2010)

Nasledovalo pilotni ovéfovani individualniho vzdélavani zakd na 2. stupni ZS, které mélo
velmi dobré vysledky a po témér 10 letech oveéfovani byla forma individualniho vzdélavani

umoznéna i na 2. stupni zakladnich Skol a to od 1. 9. 2016. (Altmanova, 2017)

1.3 Individualni vzdélavani v zahrani¢i

V této podkapitole se pozastavime nad piistupy k individudlnimu vzdélavani v nékterych
zahrani¢nich zemich. Jednim divodem je, Ze je pfinosné znat nazory jinych kultur, které nas

mohou obohatit, n€kdy ptekvapit nebo se s nimi naopak miizeme ztotoznit, ale je to vzdy
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dobréa Skola porozuméni druhym. Nekteré odborné prace piindseji informaci, ze soucasné
doméaci vzdélavani v Cechach mé kofeny ve znovuobjeveni domaciho vzdélavani v USA.
Podrobné informace o domacim vzdélavani v USA najdeme na webovych strankach
organizace Home School Legal Defence Association (HSLDA), ktera sdruzuje nejvice rodict
doma vzdélavanych déti. V kazdé zemi, kde domaci vzdélavani je mozné, mizeme najit

internetovy kontakt na pfislusné spolky a organizace.

Dle srovnéavaci analyzy domaciho (individudlniho) vzdélavani, kterou v roce 2012 uskutecnil
Nérodni tstav pro vzdélavani, ma moderni domdci vzdélavani kofeny ve Spojenych statech
americkych, kde je legalizované ve vSech statech. Mohou se zde touto cestou vzdélavat déti
na zékladnich 1 stfednich Skolach. V zépadni Evropé je povoleno témét ve vSech zemich.
V zakoné, ktery upravuje domaci vzdélavani pro Velkou Britanii, se dokonce uvadi, ze
vzdélani je povinné, ale Skola ne. Ve Velké Britanii rodie nejsou povinni ani zadat
o povoleni ke vzdélavani svého ditéte v domacim prostfedi a ani se nemusi piihlasit do urcité
Skoly. Protipolem je Némecko, kde domaci vzdélavani neni povoleno od doby druhé svétoveé

valky. (Pastorova, 2012)

Pro srovnavaci analyzu NUV (2012) bylo zvoleno 27 zemi evropskych, tak i zemi mimo
Evropu (Austrélie, Novy Z¢land, Kanada, USA). Tyto vybrané zem¢ byly rozdéleny do dvou
skupin. Jedna skupina zemi mé v zdkoné zakotveno povinné vzd€lavani a druha skupina

povinnou Skolni dochazku. (tamtéz)

Zemé s povinnym vzdélavanim mély domaci vzdélavani vzdy jako legalni formu v systému
vzdélavani. Z vybranych zemi jich je jedenact, jedna se o Francii, Izrael, Lucembursko,
Dénsko, Finsko, Velkou Britanii ad. V téchto zemich maji odpovédnost za vzdélani ditéte
prave rodiCe a na nich je, zvolit pro své dit¢ nejvhodnéjsi formu edukace. V patnacti zemich
ze srovnavaci analyzy je uzdkonéna povinna Skolni dochizka a forma doméaciho vzdélavani
byla do zdkona implantovana dodate¢né. Jsou to kupiikladu Spojené staty americké, Kanada,
Island, Mad’arsko, Slovensko, Italie, Recko, Rakousko, Rusko, nékteré kantony ve Svycarsku.
V prevazné Casti téchto zemi, které maji povinnou Skolni dochazku je domaci vzdélavani
pfistupno vSem zdkim zékladniho vzdélani. V urcitych zemich je domdci vzdélavani
umoznéno jen pro zvlastni kategorie déti — pro déti s handicapem ¢i onemocnénim, které brani

dochézce do Skolského zatfizeni. (tamtéz)
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Povinné vzdélavani najdeme také v Italii, kde se tyka déti od 6 do 14 let. Povinné vzdélani je
mozné plnit ve statnich nebo soukromych Skolach nebo prostfednictvim domaci vyuky, které
se tiké ,,Scuola paterna®. K té mohou rodic¢e kazdy rok piihlasit své dit¢ na Skolském urade¢.

Déti stejné jako v Cechach dochézi na prezkouseni. (Kolat, 2000)

Singapur je jednou ze zemi, kterd ma také povinné vzdélavani. Je zde uvedena, jako zastupce
Asie. V této malické zemi maji rodi¢e moznost pozadat o vyjimku a zvolit jinou alternativu
vzdélavani, kterou je pravé homeschooling. Na strankach organizace Homeschool Singapore
(HSSG) se mtizeme docist o jejich aktivitdch, svépomocnych skupindch i zkusenostech s zaky

se specialnimi vzdélavacimi potfebami. (HSSG Homeschool Singapore, online)

Ministerstvo Skolstvi v Singapuru vytvofilo roku 2017 novy piehled podpory ve vzdélavani
déti a zakd se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami. Ve tfeti kapitole tohoto piehledu
je zakotveno i domaci vzdélavani. Tuto moznost mohou rodice pro své dit¢ se specidlnimi
potitebami zvolit. Déti s lehéim postizenim musi podstoupit jakési piezkousSeni. V piipadé déti
se stfednimi a téZkymi vzdé€lavacimi potiebami je respektovadna jejich individualita a je zde
uvedeno, Ze je nepraktické posuzovat tyto zaky formdlnim zplsobem. Pracuje se dle
vytvotreného individualniho vzdélavaciho planu a ten se hodnoti. Tento plan tvofi rodice, kteti
musi umoznit a zajistit navstévy odbornikl, obzvlasté¢ specializovanych, jako je logoped

¢i ergoterapeut. (Ministry of education, Singapore, 2019, online)

Po vzniku Ruské federace byl roku 1992 piijat novy zdkon o vzd€lavani, ktery umoziuje
rodi¢lim ditéte vybrat pro n¢j zplsob vzdélavani at’ je to soukromy sektor, statni Skolstvi,
vecerni nebo korespondencni zpiisob vzdélavani ¢i rodinné nebo domaci vzdélavani. Pojem
domaci vzdélavani souvisi se vzdélavanim déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, pro
které je vypracovan osobni individualni vzdélavaci plan, dle kterého probiha vyuka bud’ ve
Skole, nebo pravé v domdacim prostiedi, kam dochdzi ucitelé, ktefi s vyukou v domacim
prostiedi pomahaji. Jinym zplsobem je rodinné vzdélavani, které je blizké ceskému
domacimu vzd€lavani a je urceno pro déti, jejichz zakonni zastupci se z urcitého divodu
rozhodli pro tuto alternativu a maji pravo napliiovat pozadavky Skol svym zplsobem.

(Bacovska, 2011)

Dalsi vyzkum doméciho vzdélavani ve vybranych zemich provedly pro Parlamentni institut
Obracajova a Cermakova. (2015)
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1.4 Individualni vzdélavani v CR dnes

Individualni vzdélavani v Ceské republice je alternativou $kolni dochazky. Je to vzd&lavani,
které probiha bez pravidelné dochazky do skoly. Legislativni ukotveni ve Skolském zakon¢ ve
znéni €. 178/2016 Sb. zaruCuje moznost individualniho vzdélavani na 1. 1 na 2. stupni ve
viech zékladnich $kolach v CR. Tim bylo ukon&eno pokusné ovéfovéani individualniho

vzdélavani, které trvalo pies 9 let od kvétna 2007 do srpna 2016. (NUV, 2011-2019, online)

74k je na zakladé rozhodnuti zdkonnych zastupct a feditele $koly vzdélavan v domacim
prostiedi. Déti nedochéazeji denné do Skoly a vyucuji je zpravidla jejich rodi¢e nebo
vzdélavani probihd v rdmci svépomocné skupiny vedené nckolika spolupracujicimi rodici,
popiipadé soukromymi ugiteli. Zaci dochazi na konci pololeti na piezkouseni a od koly
dostavaji vysvédceni stejné, jako zaci vzdelavani ve skole. Impulzem pro rozvoj této formy
vzdélavani je uvadéna nedivéra vici vefejnému skolstvi, tak jak to bylo v USA v druhé
poloving 20. stoleti, ale mnozi rodi¢e v Ceské republice uvad&ji i moznost svobody se

rozhodnout a vzit tak na sebe cele zodpovédnost za své déti. (Nitchova, 2000)

Ministerstvo  Skolstvi, mladdeze a télovychovy vydalo informace a doporuceni
k individualnimu vzdé¢lavani zakd v zakladni Skole (2016), kde je mnoho podrobnych
informaci. Informace se tykaji naptiklad povoleni ¢i zruSeni individuélniho vzdélavani. Jsou
zde doporuceny podminky a pravidla, které si Skola ma ujasnit pfed nastupem ditéte na
individudlni vzdélavani. Najdeme zde, jaké ndleZitosti ma mit Zadost o individualni
vzdélavani, jak by mélo probihat pfezkouseni, které je stanoveno vzdy na konec pololeti. Tyto
zkousky nejsou komisionalni, tedy pred komisi. Zik je prezkousen z pfislusného obsahu

vzdélavani. NejcastéjSim zpisobem prezkusovani je forma portfolia zaka. (Picl, 2016)

,, O povoleni individualniho vzdélavani je mozné Zadat kdykoli béhem Skolniho roku a Skola

by na to méla byt pripravena. * (tamtéz, s. 3)

Doporuceni uvadi nejcastejsi ditvody pro volbu individualniho vzdelavéani vcetné specialnich
vzdéelavacich potieb, kdy Zak potiebuje jiné tempo, metodu nebo formu vzdélavani. .,V téchto
pripadech mohou zdakonni zdastupci s vyhodou vyuzit individualni pristup ke vzdeélani.

(tamtéz, s. 6)
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V citovaném dokumentu je doporucovano Skolam, aby pied povolenim individuélniho
vzdélavani provedli vstupni rozhovor. Osoba, ktera bude vzdélavatelem zaka, coz nemusi byt
nutn¢ zékonny zastupce, musi dolozit absolvovani stfedni Skoly pro vzdélavani zaka na
1. stupni a pro vzdélavani zadka na 2. stupni pfilozi k zadosti doklad o absolvovaném

vysokoskolském vzdélani. (tamtéz)

%

Nova uprava zakona €. 561/2004 Sb. ve znéni u¢inném od 1. 9. 2017 pfinesla povinny
posledni roénik ptedskolniho vzdélavani. Nejde o povinnou dochdzku do matetské Skoly
a proto 1 zde je mozny jiny zpusob plnéni povinného ptedSkolniho vzdélavani. Jinym

zpusobem plnéni povinnosti predSkolniho vzd€lavani se rozumi:

a) individualni vzdelavani ditéte, které se uskutecnuje bez pravidelné denni dochazky ditete do

materske Skoly,

b) vzdelavani v pripravné tridé zakladni Skoly a ve tridé pripravného stupné zakladni Skoly

specialni

¢) vzdelavani v zahranicni Skole na uzemi Ceské republiky, ve které ministerstvo povolilo

plnéni povinné skolni dochazky dle § 38a. (Dandova, 2017 in Bednarova, 2017, s. 140)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze zakonny zastupce ditéte, které by mélo nastoupit do povinného
predskolniho vzdélavani, mize zvolit pro své dit€¢ formu individudlniho (domaéciho)
vzdélavani. Zakonni zastupci jsou povinni oznamit své rozhodnuti Skole nejpozdéji 3 mésice
pred zacatkem $kolniho roku, pokud se tak nerozhodnou v pribéhu kolniho roku. Reditel
matefské Skoly se s rodi€i domluvi na terminu takzvaného ovéfeni Urovn€ osvojeni

ocekavanych vystupil, coz je jakési prezkouseni. (Bednétova, 2017)
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1.5 Domaci vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Rodice déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo déti s urcitymi odlisnostmi v uceni
maji také moznost zvolit pro své déti domaci vzdélavani, stejné jako maji tuto moznost rodice
jakéhokoliv jiného ditéte a je mozno ji vyuzit na zakladé zadosti zdkonného zéastupce po celou
dobu $kolni dochazky. Zaci se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami musi mit individualni
vzdélavaci plan, ktery vychdzi z doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jemuz
predchazi diagnosticky proces. Zadost o vySetfeni v poradenském zafizeni piichazi od rodi¢t
nebo Skoly, kdyz si uvédomi, ze dité potfebuje odbornou pomoc. Vyjadieni odborniki na
zaklad¢ vysledkl diagnostického procesu by mél zajistit potfebnou podporu a podplrna
opatieni zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Za zajisténi specialnich metod nebo
forem vyucovéani odpovidd vzdélavatel. V ptipadé, Ze vzdé¢lavatel tyto specialni metody
a formy nezna, musi $kola zajistit jejich vysvétleni. Skola bude k zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potiebami na individualnim (domdacim) vzdélavani piistupovat dle §16 podle

aktudlni platné upravy Skolského zédkona. (Moutney, 2009; Picl, 2016)

Rodice, ktefi vzdélavaji své déti doma, si uvédomuji, Ze podpora specializovanych organizaci
je velmi hodnotna pokud maji dit€¢ se specialnimi potifebami at’ je to intelektové postizeni,
Aspergertiv syndrom nebo specifické poruchy uceni. Je velmi pifinosné najit komunitu lidi,
ktefi se zabyvaji stejnou otdzkou a potadaji tfeba setkani, kde je moznost sdilet své
zkuSenosti. Rodice 1 déti se shoduji, ze takova setkdni napomahaji ke zvladani Zivotnich
vyzev. Rodice se také shoduji, ze nejefektivnéjsi zpiisob vzde€lavani déti se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami je zplsob, ktery zachovava individudlni ptistup. (Moutney, 2009)

Hensley (2009) také klade diraz na individudlni pfistup a empatii k détem se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Zduraziuje, ze v domdacim vzdélavani vidi rodice své dité
komplexné¢ a vnimaji ho jako bytost a ne jen jako néjaké postizeni. VSechny déti potiebuji mit
nékoho, kdo je miluje a kdo v n€ véfi, ale déti, které maji problémy s u€enim nebo chovanim
potiebuji specidlni podporu a povzbuzeni, které rodi¢e v domacim vzd€lavani, mohou
to rodice sami se vztahem ke svym détem, které vice nez ostatni, potfebuji ke vzdélavani
a rozvoji misto, kde se budou citit v bezpec¢i a kde se budou moci ucit vlastnim zplisobem
a tempem.

15



Dalsi skute¢nost, kterou domaci vzdélavani détem mize nabidnout, je redlny individudlni
vzdélavaci plan. Samoziejmée, cilem kazdého individudlniho vzdéladvaciho planu (vetejného
nebo soukromého) je, poskytnout individudlni pfistup studentim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Doma jsou rodic¢e schopni vyuku déti ,,usit na miru“. Mohou si svobodn¢ vybrat,

kdy a jaké materialy budou pro déti pouzivat. (Hensley, 2009)

Tieti véc, kterou domaci vzdélavani détem piinasi, je moznost tzv. uceni jeden na jednoho,
ktery ve vetejném Skolstvi je nemyslitelny uz jen z ekonomického hlediska. Tento model je
ale efektivnéj$i a umoziuje praci i pres veskeré piekdzky a problémy v chovani, které miize

dokonce eliminovat. (tamtéz)

, Vysledky ruznych Setreni jasné signalizuji, Ze z hlediska uceni jedince je efektivnéjsi
individualni vzdelavani nebo mala skupina, prostredi poskytujici ditéti bezpeci, citovou
oporu, blizkost, podporu pri uceni, zaclenujici pozndni do kontextu Zivota ditéte. (Mertin,

2003, 5. 415)

Zptasob hlavniho vzdélavaciho proudu ma i své limity, které nelze jednoduse piekonat.
Prestoze vyzkumy poukazuji na skutecnost, Zze pravdépodobnost efektivity a vhodnosti
individudlni vyuky, a to i prostfednictvim domdaciho vzdéldvani je vys$i nez hromadné
vzdélavani ve vefejnych Skolach, zistdva tento velmi ndrocny zplsob vyuky, jako je
individudlni vzdélavani a individualni pfistup vibec, jen okrajovou alternativou. (Mertin,

2003)

1.6 Davody pro individualni vzdélavani

Rodice, kteti vzdélavaji své déti doma, uvadéji rizné davody, pro které se k této alternativé
rozhodli. V mnoha ptipadech jsou to rodice déti se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, at
jsou to déti se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie ad.)
nebo také déti se zdravotnim oslabenim ¢i zdravotnim postiZzenim a mnohdy jsou to déti
mimotadné nadané. Jini rodie uvadéji jako divod rozvijeni naddni at’ v umélecké nebo
sportovni oblasti nebo zajisténi vyssi irovné vzdelani v jazycich a dalSimi rodici jsou ti, kteti

se neztotozinuji se stylem béznych skol. (Franklova, 2015)
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V bulletinu  Asociace pro domaci vzdélavani (2003) jsou popsany dvé skupiny rodin
rozdélenych, podle diivodi, které je vedly k rozhodnuti pro individudlni vzd&lavani. Cést
rodici se pro individudlni vzdélavani rozhodla, protoze jsou piesvédCeni, ze je to
nejvhodnéjsi alternativa vzdélani pro jejich dit€. K nejcastéjsSim divodiim téchto rodict patii
moznost individudlniho pfistupu k ditéti, rozvoj jejich nadani a schopnosti, vyuziti
vhodnéjSich zptisobli a metod vyuky nez ve Skole, zajisténi vyssi efektivity pfi vyucovani,
vychova k hodnotam, které jsou diilezité pro rodinu, moznost vést déti k lasce ke vzdélani —
k celozivotnimu vzdélavani a ptipravé k dalSimu studiu. Druha ¢ast rodict vzdélava své deti
doma, protoze jejich déti maji n&jaké specialni vzdélavaci potieby, které Skola nedokazala
fesit. V této skupin€ zaznamenadme divody jako zdravotni omezeni ditéte, neschopnost zaka
zaclenit se do reZimu Skoly, neadekvatni zajisténi vyuky pro déti se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami. (Simonova, 2003)

Tiskovy mluveéi Ministerstva Skolstvi na zaklade vysledkii pokusného ovétovani sdélil, ze jak
rodiCe, tak 1 ucitelé si pochvalovali moznost, kdy mohou individualné ptizplsobit vyuku
i tempo dle schopnosti zéka, coz je zasadni hlavné pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Individualni vzdélavani dava, podle néj, prostor k podpoie a zdokonaleni zajmu,

talentii a nadani déti. (Nova, 2013)

V zaznamech z pokusného ovéfovani individualniho (domaciho) vzdélavani pro 2. stupen
zakladnich Skol, je uvedeno téz z jakych diivodl se rodice rozhodli pro tuto alternativu
vzdélavani. Z uvedenych je to naptiklad dlouhodoba rekonvalescence Zaka, Casté pobyty
rodiny v zahrani¢i, vyborna zkuSenost s individudlnim vzdélavanim zédka na 1. stupni,

vvvvvv

ze Skolniho prostiedi a kolektivu. (tamtéz)

ZkuSenosti ze zahraniéi se od zkuSenosti v Ceské republice téméf nelidi. Tolik kolik je
riznych divodd pro¢ rodiny voli moznost své déti vzdélavat doma, tolik je 1 rGznych rodin
a zpusobt Zivota. A mnoho obyc¢ejnych rodin vzdélava své déti doma. Nejsou to jen lidé, ktefi
jsou bohati, elita nebo lidé znacné ,alternativni,” jak by si néktefi mohli myslet. Tyto
obycejné rodiny pro své déti chtéji stejnou a jednoduchou véc, kterou si preje jakékoliv jina
rodina. Chté&ji, aby jejich déti prospivaly, aby byly Stastné a zdravé. Chtéji, aby se jejich déti

rozvijely v osobnich i v akademickych dovednostech, které¢ budou hodnotné pro cely jejich
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zivot a pro spolecnost. Chtéji, aby jejich déti ziskaly kvalifikaci, kterou k tomu potiebuyji.
Chtéji, aby jejich déti byly t€émito dovednostmi a znalostmi dobfe vybaveny, tak aby mohly
jednoho dne jit do prace. OvSem ne vSechny rodiny vnimaji, ze Skoly spliuji jejich kritéria

pro kazdé z jejich déti. Pak se rozhoduji pro doméci vzdélavani. (Moutney, 2009)

Nekteré rodiny maji v umyslu vzdélavat své déti doma od uplného zacatku a jejich rozhodnuti
bylo ucinéno jest¢ pred nastupem ditéte do Skoly. Jiné rodiny se rozhodnou pro domaci
vzdélavani az kdyz dité do Skoly chodi, ale zapasi s riznymi problémy. Jsou i rodiny, kde
nékteré¢ déti chodi do bézné skoly a nékteré jsou vzdélavané doma. Situace se tedy rizni

stejné tak, jako jsou riizné zkusenosti rodin. (tamtéz)

Zamér Skol je skvély ve vizi, Ze déti maji moznost ucit se spolu s ostatnimi. Mnoho Skol
a mnoho uciteld je skvélych. Problém je, Ze ne vSechny Skoly jsou takové, at’ uz je ideal
jakykoliv. Ne kazdé dité se uci bez problému a ne kazdé dité je schopno se efektivné ucit

v prostiedi Skoly. (tamtéz)

1.7 Namitky proti individualnimu vzdélavani

Argumenty proti domacimu vzdélavani se prib¢hu let neméni. Odpirci individualniho
vzdélavani povétSinou argumentuji tim, ze déti vzdélavané doma jsou ochuzeny o kolektiv
stejné starych déti. Chybi jim tedy socializace, kterou piedstavuje Skola. Rodice doma
vzdélavanych déti ale uvadeéji, ze déti z domaciho vzdelavani se hojné tcastni zdjmovych
krouzkt, navstévuji sportovni oddily a Zakladni umélecké Skoly. Krom téchto ¢innosti se
rodice s détmi na individualnim vzdélavani aktivné schdzeji na spoleénych setkénich,
kulturnich akcich a vzdé&lavacich programech, konferencich a akademiich. Pro kritiky

domaciho vzdélavani je to ale nedostacujici (Altmanova, 2017)

Socializace déti je na prvnim misté zavisla na funkcnosti rodiny. Tento fakt a tento vliv nelze
nahradit prostiednictvim instituciondlniho zatizeni, které nedokédze tak jako rodina ptedat
ditéti v prvnich 6 letech zakladni a urcujici navyky, které ovliviiuji jeho schopnost se
socializovat. Dité pro svou schopnost chdpat vztahy, autority, spolupraci i toleranci
k rozdilnosti potiebuje spolecnost, ktera obsahuje rizné vékové rozvrstveni, rizné generace.

Redlné socialni interakce dit¢ zazije v prostfedi, kde se nachazi rozlicné generacni i socialni
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vrstvy, vtakovém prostiedi ziskdva nejvice zkuSenosti o komunikaci, feSeni problému

1 zpusobech chovani. (Planansky, 2003)

Rodice uvadéji, ze ze zkuSenosti v doméacim vzdélavani deti vytvareji socidlni vztahy napfic
veékovym kategoriim na rozdil od svych vrstevnik, ktefi chodi do Skoly. Déti
z individualniho vzdélavani se az na vyjimky nestydi navazat komunikaci se svymi vrstevniky
stejné jako s dospélymi lidmi. Doma vzdélavané déti maji vétSinou pevnéji ustanovené nazory
a rozumi pro¢, umi o svych nazorech hovofit, maji také Cas vnitin€ dozrat, a tak jsou

ptipraveni byt hodnotnou souc¢ésti spolecnosti. (tamtéz)

Strach z neexistence socializa¢niho prvku u déti v individudlnim vzd€lavani je zbytecny.
Zakladnim socializacnim prostfedim je rodina, kde se déti setkavaji s blizkymi i vzdalenymi
ptibuznymi, setkdvaji se s rodinami svych ptatel a s prateli své rodiny, nejsou omezovany ve
vztazich. Kazd4 rodina ma né&jaké aktivity, kde se setkavaji s riznymi lidmi v riiznych
situacich — napftiklad ve sportu, spolcich, sdruzenich, kulturnich akcich aj. Déti maji tak
moznost byt v kontaktu slidmi riiznych profesi, ndzort a rtizného véku. Rodiny, které
praktikuji individudlni vzdelavani, si uvédomuyji fakt, Ze déti potiebuji deti a proto navstévuji
ruzné krouzky nebo se schazeji ke spoleCné Cinnosti, které zahrnuji télesnou vychovu,
vytvarnou vychovu ¢i jiné predméty nebo spolecné organizuji zajimavé akce, protoze

moznosti je mnoho. (Zim¢ik, 2015)

Otazka socializace déti na domacim vzdélavani neni téma jen v Ceské republice, ale
1 v zahrani¢i - napiiklad ve Spojenych statech americkych, kde historicky probéhlo né€kolik

vyzkumt na toto téma.

Smedley (1992) pouzil test miry adaptivniho chovani (Vineyard Adaptive Behavior Scales)
pro urCeni miry zralosti pfizpisobivého chovani déti navstévujicich statni Skoly a déti
vzdélavanych doma a zji$t'uje, Ze déti z domaciho vzdélavani dosahly znacné vyssich hodnot
ve zralosti pfizpisobivého chovani (84%) nez déti ze statnich Skol (27%). Na zakladé¢ této
studie doSel Smedley k zavéru, ze ve vetejném Skolském systému jsou déti socializovany jen
v tzv. horizontalnim sméru, ktery vnima jako docasny a pouze ve shod¢ s vrstevniky. Rodice
vzdélavajici své déti doma vyhledavaji pro své déti tzv. vertikdlni socializaci, tedy smérem
k odpovédnosti, sluzbé, dospélosti a ta je z hlediska Casu nadCasova. (Smedley, 1992 in
Klicka, 2007)
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Podobnych vysledkii ve vyzkumu socidlnich dovednosti dosdhl Knowles (1993), ktery
uskutecnil studii zamétenou na dospélé osoby vzdélané prostiednictvim domaciho vzdélavani.
Tato studie ukazala, ze déti vzdélavané doma netrpi nedostatkem socidlnich interakci, tedy
moznosti ziskat socidlni dovednosti. Knowles uvadi, ze 94% dotdzanych potvrdilo, Ze domaci
vzdélavani je ptipravilo na zivot ve spole¢nosti, kde jsou schopni zdravé fungovat, 79%
dotazanych uvedlo, Ze jejich zkuSenosti ziskané v domécim vzdélavani byly plné interakci

s lidmi z riiznych vrstev spolecnosti. (Knowles, 1993 in Linsenbach, 2010)

Organizace ERIC clearinghouse uvadi, ze n¢kolik studii doslo k zavéru, ze domaci vzdélavani
pomaha détem v oblasti socidlnich dovednosti a zralosti. Cituji vysledky vyzkumu Dr. Lindy
Montgomery, ktera uvadi, Ze studenti z doméciho vzdélavani maji tendence mit SirSi v€kové
rozpéti svych pratel nez jejich vrstevnici navstévujici Skolu, coz v nich posili zralost

a schopnost vést. (Linsenbach, 2010)

Shyers (1992) zjistil, Ze déti na domacim vzdelavani prokazuji méné problémt v chovani.
Studie poukazovala na fakt, Ze déti vzdélavané doma svymi rodici napodobuji jejich chovani,
zatimco déti vzdélavané v bézné Skole napodobuji chovani dominantnich vrstevnikd. Shyers
uvadi, ze vysledky studie poukazuji na to Ze, zdravy socialni vyvoj ditéte je ovliviiovan

kontaktem s dospélymi vice nez kontaktem s vrstevniky. (Shyers, 1992 in Klicka, 2007)

Dalsi namitkou vi¢i domacimu vzdélavani je obava, Ze rodice, jako nekvalifikovani
pedagogové nemohou naucit déti obsah uciva spravn€. Protiargument na tuto ndmitku uvedl
napiiklad Mertin (2013) v otdzce mozZnych divodl proti domacimu vzdélavani: |, Viastné
zadna negativa nevidim. Ta, ktera se uvddeji, jako napriklad, Ze rodic vzdélavatel je
nekvalifikovany, tak to ja neuznavam. Rodic nevzdélava tricet déti v instituci, které jsou pro
nej cizi. Rodic uci znamé dité, coz je vyrazny rozdil. *“ (Mertin, 2013 in Prochadzkova, 2013,

s. neuvedeno)

Jako ptiklad uvedl praktické pfirovnani. KdyZ matka vaii doma pro svou rodinu, nepotiebuje
na to Skolu, a presto vafi vyborn¢ a stolovani je estetické. Je ovSem pravdou, Ze pokud by
stejnd zena meéla vafit v hotelové kuchyni, tak by po ni chtéli néjaké vzdélani, osvédceni
a praxi. Hotel je instituci, kde je tfeba dodrzovat urcitd pravidla, ktera doma nepotiebujete.
Pro doméci poméry to staci tak, aby to bylo pro zdravi a blaho ditéte. Pfirovnani ke Skole je

takové, ze pokud pani ucitelka ma na starost 25 nebo 1 30 déti a od zacatku Skolniho roku
20



musi efektivné a hned zahgjit vyuku je zapotiebi, aby na to byla pfipravena ziskanymi
znalostmi a dovednostmi, jak to zvladnout s t¢mi détmi, které tfeba nikdy piedtim nevidéla.
Rodi¢e maji velkou vyhodu, protoze se na vyuku svého ditéte pripravuji 5 nebo 6 let, kdy ho
poznavaji a intenzivné s nim pracuji. Maji moznost pozorovat a ovlivnit, jak reaguje, co
funguje a to praxi nikterak teorii. Pokud se jako vytka uvadi fakt, ze rodi¢e pro svou
nekompetenci mohou naucit dit€ néco Spatné€, jak je mozné, ze nevadi, kdyz i ve Skole se

stava, ze ucitel néco Spatné nauci? (Mertin, 2013 in Prochazkova, 2013)
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2 Mentalni a kombinované postizeni

V této kapitole budou popsany zékladni informace o mentalnim postizeni a o kombinovaném
postizeni, co se tyCe terminologie, specifik téchto postizeni a dotkneme se moznosti

vzdelavani zakl s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim.

2.1 Vymezeni mentalniho postiZeni

Termin mentalni postizeni je Casto uzivdn v oborech specialné pedagogickych
¢i v poradenskych sluzbach. Termin mentalni postizeni je pouzit naptiklad ve vyhlaskach
¢. 72/2005 Sb. ve znéni vyhlasky €. 197/2016 Sb., a ve vyhlasce ¢. 27/2016 skolského zdkona
¢. 561/2004 Sb., ve znéni novely 82/2015 Sb. S pojmenovanim mentalni postiZeni se setkdme
1 v nazvech instituci, jako je Specialné pedagogické centrum pro déti a zaky s mentalnim
postizenim. Sektor zdravotnictvi je spiSe spojovan s terminem mentalni retardace, ale i zde se
muzeme setkat s pojmenovanim mentalni postizeni, které je v podstaté¢ vnimano jako
synonymum 1 kdyz to tak neni, protoze pojem mentélni postizeni ma $ir§i vyznam. (Valenta,

2018)

Pojmenovani mentalni postizeni je $irSim pojmem nez mentalni retardace, protoze zasahuje
dale nez po diagnézy F 70 az F 79 (viz niZe) udané dle vysledka vysetfeni 1Q. Mezi jedince
s mentalnim postizenim zahrnujeme i1 pocetnou skupinu osob, které nespadaji do mentalni
retardace, ale ani nedosahuji primérné inteligence. Diive se této skupiné ftikalo lidé
v hraniénim pasmu inteligence, dnes je pouZivan termin lidé s oslabenim kognitivniho

vykonu. (Pastierikova, 2012)
Definice mentalni retardace MKN 10 zni takto:

Stav zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zviasté
poruSenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky
inteligence, to je poznavaci, recove, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize
vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami. (UZIS, 2018,

online)
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Krejc¢itova (2015, s. 400) hovoii o mentalni retardaci jako o zavazné poruse inteligence, ktera
je ,,trvalého charakteru, vnejsimi vlivy muze byt ovlivnena pouze v ramci biologicky danych

limitu. Jde o postizeni vyvoje rozumovych schopnosti, které je vrozené nebo casné ziskané.*

Toto postizeni pfinasi zdvazné omezeni v zaclenéni jedince do spolecnosti a v ptizpiisobeni se

prirozenému okoli. (Krejcirova, 2015)

Pojem mentalni retardace byl pfijat a rozsifen jako odborny termin od roku 1959 po zasedani
sveétoveé zdravotnické organizace (WHO). Nazvy stupiii mentélni retardace jsou od roku 1993
platné i u nas podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) dle 10. revize WHO. Dle této
revize, kterou piijala i nase republika jsou déleny stupné mentalni retardace a to nasledné:

e F70 — Lehké mentélni retardace (anglicky — mild mental retardation) — IQ 50-69

e F71 — Stfedné tézkd mentalni retardace, nebo téZ Stfedni mentalni retardace

(moderate mental retardation) — 1Q 35-49

e F72 — Tézkéa mentalni retardace (severe mental retardation) — IQ 20-34

e F73 — Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) IQ do 19

e F78 — Jind mentdlni retardace

e F79 - Nespecifikovanad mentalni retardace

(Valenta, 2018)

Zavaznost a stupent mentalni retardace mohou standardizovanymi testy inteligence méfit
vySkoleni psychologové. Pro zjisténi stupné adaptivniho chovani jedince se vyuZivaji Skaly
(Vinelandska skala socialni zralosti), které mohou napomoci k ur€eni mentalni retardace, ale
vysledky mohou byt jen piiblizné. Urceni diagnézy zavisi na celkovych intelektualnich
funkcich, které¢ posoudi odborny pracovnik. Schopnosti osob a jejich adaptibilita mohou byt
posileny a rozvinuty béhem casu a i slabé hodnoty mohou byt prostfednictvim procvi¢ovani

a rehabilitace zlepSeny. (UZIS, 2018, online)

Zvoleny termin mentalni retardace byl dohodnut specialisty pfevazné zdravotnickych obort,
které se problematikou osob s poruchami intelektu zabyvaji. Termin byl zvolen pro
sjednoceni terminologie. V soucasnosti je vSak termin povazovan za zastaraly a v nékterych
zemich je dokonce nepfiijatelny. Pedagogicti pracovnici a dal§i pomaéhajici profese pojem

mentalni retardace spiSe nepouZzivaji
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Vzhledem k vSeobecnému zlid§stovani védnich obort, které je znatelné pravé v jejich
nazvoslovich, hledaji se nové terminy, aby vhodné¢ a vystizn¢ nahradily ty dosavadni, které
postupem cCasu ziskaly hanlivy vyznam. Vyrazné se s timto jevem setkdvaji pravé pomahajici
profese (socialni pracovnici, 1ékafi, zdravotni sestry, psychologové, pedagogové a specidlni
pedagogové, osobni asistenti ad.), které se specializuji (mimo jiné) na klienty s mentalnim

postizenim. (Valenta, 2018)

Vyse uvedend situace se tykd i1 terminu mentdlni retardace, ktery je vniman, jako
nevyhovujici. Nahrada tohoto ndzvu terminem mentdlni postizeni je vSak v nékterych
zépadnich zemich povazovana za nedostaCujici. Vyznamnd americkd organizace American
Association on intellectual and Developmental Disabilities — AAIDD (difive AAMR -
American Association for Mental Retardation), kterd pecuje o klienty s mentalnim
postizenim, pracuje na novém vymezeni a zméné terminu mentalni retardace na termin

intellectual disability — ID (v pfekladu — intelektudlni postizeni). (tamtéz)

2.1.1 Specifika déti a Zaki s mentalnim postiZenim

V oblasti edukacniho procesu u déti a zdkd s mentdlnim postizenim je zapotiebi si
uvédomovat urcité specifické vlastnosti téchto déti a s ohledem na né s détmi pracovat.
Pocitejme s tim, Ze ¢im t€Z8i stupen mentalniho postizeni, tim bude vysSi naruSeni ve

schopnostech vnimani, mysleni, paméti, pozornosti i komunikace ad.

Vnimani neboli smyslova percepce je podporovana soustavou analyzatort — smyslovych
organti, které zajistuji moznost poznavani skrze pocitky nebo souhrn pocitkli. Vzbuzuji
predstavy, které jsou jiZ vybavené stopy diive vnimaného. Pfimé vnimani je povétSinou
vybérové a je podminéno zkuSenostmi kazdého jedince, ale i kupiikladu atraktivnosti

podnétu. (Svarcova, 2006 in Pastierikova, 2012)

U déti s mentdlnim postizenim je tento proces utvafeni podminénych spojii zpomalen.
Miizeme tedy pozorovat snizené ¢i zpomalené zrakové, sluchové vnimani, vnimani prostoru
a casu (Spatny odhad délky, hloubky a zmatek pii orientaci v Case), snizend mize byt téz

citlivost vii¢i hmatovym vjemlim a Spatna koordinace pohybt. U déti s tézkym a hlubokym
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mentalnim postizenim se setkdvame i s naruSenym vnimanim vlastniho télesného schématu.

(Svarcova, 2012)

V otazce oslabeni zrakové percepce, kde dité¢ s mentalnim postizenim hife vnima rozliseni
figury a pozadi a nerozliSuje polostiny, je pro dité ndro¢né vnimat perspektivu. Nedostatecné
rozliSuji detaily a celky napiiklad u rozeznavani dvou rtiznych predméti mohou ohodnotit

tyto predméty, jako totozné. (Lechta, 2002 in Kozdkova, 2013)

Mysleni je nejvyssi formou poznavani. Mysleni je zplisob poznavani skrze zprostredkovani,
zobeciiovani a vyvozovani podstatnych vlastnosti pfedmétl a jeva a jejich vztaht. Vysledky
mysleni jsou vyjadfovany pomoci feci, kterd je nastrojem mysleni a je dorozumivacim
prostfedkem. Nejcastéji zminované postupy mysleni jsou analyza a syntéza, abstrakce,

zobecnovani, srovnavani, vyvozovani tedy usudek apod. (tamtéz)

Mysleni u ditéte s mentalnim postizenim je redukovano na konkrétni okolnost a souvislosti
mezi predméty a jevy. Mysleni je u téchto déti jednodussi s nizkou produktivitou. Pfi
komparaci popiSe v nékterych piipadech rozdily a vSak povétSinou je voditkem vnéjsi znak

nikoliv zakladni podstata véci, ponévadz ji nedokaze rozpoznat. (Svarcova, 2012)

Otazka nedostateCnosti zobeciiovani se projevuje v procesu vzdélavani pii osvojovani
pravidel a obecnych pojmu. V nékterych ptipadech se samoziejm& mohou déti naucit pojmy
zpaméti a uméji je odfikat jako basnicku, ale nechdpou jejich vyznam a neumi je pouzit nebo

je pouzivaji mechanicky bez spravného zatazeni. (Valenta, 2018)

V ptipadé€ déti s tézkou a hlubokou mentalni retardaci je kvalita mysleni natolik naruSena, ze
1 nadhradni zpisoby komunikace je naro¢né pouzit. Pokud nevyhovuje ani metoda
dvojrozmérnych komunikacnich prosttedkd, jako je fotografie nebo obrazek, mizeme pouZzit
trojrozmérné predméty v realné velikosti nebo zmenSeniny redlnych predméti. (Bendova,

2011)

Pamét’ je schopnost ziskavat, uchovavat a vybavovat si poznatky z prozitych zkuSenosti.
Proces zapamatovani si v sob& spojuje schopnost pochopit a vybrat si dulezité prvky a to
zakomponovat do ur¢itého souhrnu vztahl, pojmi. (Krej¢ifova, Valenta, 1997 in Bendova,

2011)
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Pamét’ u jedincii s mentalnim postizenim je samoziejmé specifickd, protoze osvojeni novych
védomosti prichazi pomaleji a je k tomu zapotiebi mnohacetné opakovani. Potize ptichazi
1 pfi vybavovani podstatného, a to z diivodu, ze u jedinc s mentalni retardaci vyhasinaji
podminéné spoje rychleji nez u intaktnich osob. (Bendova, 2011; Pipekova, 2016 in
Bartonova, 2016) Z tohoto diivodu je tfeba pii vychové a vzdélavani déti a zakli s mentalnim
postizenim védomé vymezit kvalitni ¢as na opakovani uciva a na jeho zafixovani. Pficemz je
nezbytné, aby procviCovani védomosti bylo rozmanit¢ a formy vyuky obmeénovany
a prizpisobeny schopnostem a zdjmim ditéte, propojeny s redlnym zivotem. U déti
s mentalnim postizenim se spiSe setkdvame s paméti mechanickou (ne logickou), protoze pfi
mechanické paméti neni zapottebi piilisSného vybéru pamétovych stop a pamétové stopy se

v ni udrZi bez znatelné potieby ttidit. (Vagnerova, 2004 in Bazalovéa, 2011)

Pozornost je poznavaci funkce a uzce zavisi na pfimém vnimani. MiZeme ji rozd¢lit na
pozornost neimyslnou (nepodminénou), kdy pozorujeme silné podnéty v okoli a na pozornost
umyslnou (zdmérnou), ktera je spojena s vuli ¢lovéka. Tato funkce je dalsi oblasti, kde u déti
s mentalnim postizenim zaznamendvame omezeny rozsah sledovaného pfi zamérné
pozornosti. Zamérna pozornost je pii edukaci a vychové jedinci s mentdlnim postizenim
znacn¢ dilezitéj$i nez pozornost nepodminénd. (Pipekova, in Bartoiovd, 2016; Valenta,

Krejc¢itova, 1997 in Pastierikova, 2012)

Pozornost u jedincii s mentalnim postizenim je znacné nestald a vyznacuje se velmi nizkou
schopnosti €1 uplnou neschopnosti zaméfit se na vice véci najednou a 1 pii navySeni kvantity
zadani nartistd chybovost. Typickym projevem u déti s mentdlnim postiZenim je nastup
vyrazné unavy po zamérné koncentraci nad 15 -20 minut. Na to je potfeba brat zietel pfi
organizaci vzdélavani, kde je nezbytné zakomponovat ¢as na odpocinek a nabyti sil. Zptisob
a délka odpocinku je znaéné individualni u kazdého jedince. Mira unavitelnosti zaki
s mentalnim postizenim mulze byt ovlivnéna i1 dal§imi skute¢nostmi, jako je naptiklad

epilepsie a nebo ADHD. (Krejcifova, Valenta, 1997 in Bendova, 2011)

Emoce a emotivita oznacuje citovou ¢ast osobnosti. Vyraz emoce je pieloZen z latiny jako
pohyb nebo pohnuti. Jsou to dusevni procesy prozivani pozitivniho nebo negativniho zazitku.
Projevuji se fyziologickymi zménami dychdni nebo zménou srde¢niho tepu, gestikulaci

cv v

a mimikou. DéEli se na nizsi (zékladni) city, které jsou vazany na fyziologické potfeby a na
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emoce vyssi, které souvisi s uspokojovanim duchovnich potieb. K vy$§im emocim tadime cit

pro spravedlnost, Cest, pravdu, stud, empatii ad. (studium psychologie — online)

Emocionalni oblast u déti s mentdlnim postizenim se vyznaCuje nizkou sebekontrolou,
nezralosti, naladovosti a je charakteristicka netlumenou intenzitou. U nékterych jedinct se
objevuji egocentrické emoce, vybusnost, drazdivost nebo zvysSend ovlivnitelnost druhymi
lidmi. Citova oblast Gzce souvisi s temperamentem daného jedince. Neadekvatni intenzita
reakci se snizuje s postupem véku osob s mentalnim postizenim. (Bendova, 2011; Pipekova,

2016)

Sebehodnoceni a sebepojeti vychazi hlavné¢ z hodnoceni sama sebe, ale ma souvislost
1 s hodnocenim socialniho prostfedi. Sebehodnoceni a ambice ovliviluje zpétnd vazba.
Stabilita a stfizlivost ambici a vlastnich o¢ekdvani je projevem zdravé psychiky. Zdravé
sebehodnoceni ma zasadni vyznam pro osobnost kazdého cloveéka. Je dilezité vést i déti
s mentdlnim postizenim k rozvoji sebehodnoceni — urcité cté k druhym i1 k sobé samym.
Sebehodnoceni u osob s mentalnim postizenim je uzce zavislé na nazoru blizké osoby ¢i osob,
s kterymi ma jedinec s mentadlnim postizenim citovy vztah, protoze takova osoba ma
vyznamny vliv prostfednictvim svych nazorl, minéni i chovani. Déti s mentalnim postizenim
maji mnohdy podhodnocené cile nebo naopak nadsazené sebehodnoceni, coz je projevem
jejich nezralé osobnosti a tak mnozi nedokazou odhadnout své redlné moznosti a chovat se

adekvatné. (Bendova, 2011)

2.1.2 Moznosti péce a vzdélavani Zaku s mentalnim postiZenim

Vraném a predskolnim obdobi ditéte s mentalnim postizenim mohou rodice vyuzivat
bezplatnou socialni sluzbu stiediska rané péce, sluzba je poskytovana v terénu i ambulantné
a je zacilena nejen na podporu déti s postiZenim, ale 1 na jejich rodic¢e a sourozence. Diiraz je

kladen na v¢asnou diagnostiku, odbornou podporu a tymovou spolupraci. (Pastierikova, 2012)

Dalsi socidlni sluzby, které rodice déti s postizenim mohou vyuZzit je osobni asistence, ktera je
jiz placend, ale miZze napomoci rodicim pii péci o dité s postizeni. Dale je mozno vyuzit

nabidky dennich stacionaft, to je ale spiSe vyjimkou, protoze v piedskolnim véku by méla

dité s jakoukoli specidlni potifebou pfijmout matetska Skola. (Bendova, 2011)
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Pro déti s mentalnim postizenim tak jako pro vSechny ostatni déti plati od Skolniho roku
2017/2018 povinna ptredskolni dochazka a to pro déti, které dovrsi do zacatku Skolniho roku 5
let véku. Odklad skolni dochazky je mozny jeden. Déti s mentalnim postizenim maji moznost
navs§tévovat béznou matetskou Skolu nebo matetskou Skolu specidlni, a nebo mohou zvolit
pro své dité jinou formu plnéni povinné predskolni dochazky a tou je moznost individualniho
vzdélavani ditéte. Individudlni vzdélavani se uskuteciiuje v domacim prostiedi, tedy mimo
budovu mateiské $koly a rodi¢e s ditétem se do MS dostavi jen k ovéfeni osvojovani

védomosti v jednotlivych oblastech diilezitych pro piedikoldky. (MSMT, 2013-2019, online)

Pro pInéni povinné skolni dochazky mohou z4ci s mentalnim postizenim vyuzit nékolik forem
vzdélavani. Od 1. zati 2016 ma kazdy zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami moznost byt
standardné ptijat do bézné zakladni Skoly. Dle § 16 Skolského zdkona odstavce 9 mohou
vyuzit dalsi formy, jako je zfizeni Skolnich tfid, oddéleni nebo studijni skupina. Do takovych
ttid, skupin, oddéleni a Skol je mozné pfijmout jen zdka s doporucenim Skolského
poradenského pracovisté. Déale mohou zici s mentdlnim postizenim vyuzit vzdélavani
v zékladni Skole pro zaky s mentdlnim postizenim (diive zakladni Skola prakticka, jest¢ diive
zvlastni Skola), ktera se od vétSinové zdkladni Skoly 1isi specidlné pedagogickymi prostiedky
pro edukaci, didaktiku i diagnostiku apod. Také disponuje rehabilita¢nimi, kompenzacnimi
a uCebnimi pomuckami. Maji vétsi prostor pro individudlni pfistup umoznén snizenym
poctem zakl a v prevazné vétsiné pripadt poskytuji pfimé pedagogicko — psychologické

a specialné pedagogické sluzby. (Slowik, 2018; Valenta, 2018)

Pro Zéky se stfedné téZkym a téZkym mentalnim postiZenim je pak urcena zdkladni Skola
specidlni. Tato Skola se jiz 1i8i vice od skol béZného typu a to pfevazné mirou vyuZiti
specialné pedagogickych prostiedkli a pomicek a také ve formach organizace vzdélavani.
Naptiklad vyucovaci hodina je rozdélena do vice jednotek. Individudlni pfistup je zde zcela
nezbytny. Zcela rozdilné je zaméfeni na kompetence komunikativni, pracovni a socidlni.
Rémcovy vzdélavaci program je zaméfen na zaky se stiedné téZkym mentalnim postiZenim
a na vzdélavani zakid s t¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

(tamtéz)

Dal$i moZnosti vzdélavani déti s mentalnim postiZzenim je jiny zpiisob plnéni povinné Skolni

dochazky, jde o dvé mozné formy, z nichz jedna se tykéd jen déti s mentalnim postizenim
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(Skolsky zakon uvadi tyto moznosti v § 40 — § 42):

- Individualni vzdélavani, je uvedeno jako zptsob plnéni povinné skolni dochazky bez
pravidelné ucasti na edukacnim procesu ve Skolni budové. Zik je vzdé&lavan
v domacim prosttedi a jednou za pololeti dochazi k prezkouseni

- Vzdélavani zakia s hlubokym mentalnim postiZenim muze povolit krajsky urad
v pripad¢ takového zdravotniho ¢i psychického stavu, ktery nedovoluje ditéti dochazet
do skolského zatizeni. Povoluje se v ptipadé doporuceni od Iékatfe a se souhlasem
rodi¢i. Pokud tedy vSechny pokusy o dochazeni do Skoly selzou, zajisti krajsky urad
metodickou a pedagogickou pomoc a zprostiedkuji rodicim kontakt se specialné
pedagogickym centrem a Skolou pokud je tieba. Ti pak zajistuji podporu pravidelnymi

navstévami v domécim prostiedi. (Kozakova, 2013)

2.2 Vymezeni kombinovaného postiZeni

V odbornych publikacich se setkame s vice pojmy, které se pouzivaji v souvislosti s dvéma
nebo vice postizenimi. Setkdvame se tak s nazvy jako vicendsobné postiZzeni, kombinované
postiZzeni, kombinované vady, soubézné postizeni vice vadami a tyto pojmy jsou vnimany

jako synonyma. (Ludikova, 2005; Jiraskova, Harangova, 2015; Vitkova, in Pipekova, 2010)

Neni tedy zatim jednozna¢né vymezeni nazvu této skupiny, ale stejna situace je i v zahranici,

kde pro pojmenovani této kategorie lidi pouZzivaji téz vice pojmu. (Ludikova, 2005)

Je velmi nelehké hledat spolecné ptiznaky a znaky postiZeni, které by napomohly k roz¢lenéni
do jednotlivych skupin. N&ktefi specidlni pedagogoveé tfidili kombinovana postizeni podle
ptrevladajiciho ¢i primarniho postiZeni (Jesensky, in Ludikova 2005), n€kteti podle podobnosti
ptiznakl (Vasek, in Ludikova 2005), néktera kategorizace je zaméfena na projevy osob a na
vliv jejich postiZzeni na rozvoj osobnosti a integraci do spolecnosti (Vancova, in Ludikova,

2005).

Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy Ceské republiky uvadi roztiidéni zaka s tézkym

postizenim a soubéznym postizenim vice vadami takto:
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1. Skupina zakl, jejichz dominantnim atributem je mentalni retardace, kterda je
limitujicim faktorem pro vychovu a moznost vzdélani.

2. Skupina zaku, kteii maji primarné postizeni télesné, smyslové nebo vadu feci. ZvIlastni
kategorie v této skupiné jsou zéaci vedeni, jako hluchoslepi.

3. Trteti skupina, jsou zéci s poruchou autistického spektra. (Vitkova, in Pipekova, 2010)

2.2.1 Specifika déti a zaki s kombinovanym postiZenim z pohledu
psychopedie

V podkapitole 2.1.1 byly popsany zvlastnosti déti s mentdlnim postizenim v riznych
oblastech. Tato specifika se tykaji 1 déti s kombinovanymi vadami, kde mentalni postiZeni je
soucasti vicendsobného postizeni. Mentalni postizeni je handicap, ktery se dotyka vsSech
slozek osobnosti jedince — psychické, télesné i socialni. Nejvyraznéj§im znakem je neménné

oslabeni poznavacich schopnosti, které se projevuje predevs§im v procesu uceni.

U déti s kombinovanym postizenim se vyskytuje vEtSsi nerovnomérnost jednotlivych
schopnosti, poruchy pozornosti a oslabeni aktivity nebo naopak hyperaktivita. U osob
s kombinovanym postizenim s pohledu psychopedie se ¢asto vyskytuje narusena komunikacni
schopnost, at uz je to naruSend schopnost sluchového vnimani, porucha fte¢i nebo
nedostate¢na schopnost porozuméni obsahu sd€leni. Pomérnéd cast osob s kombinovanym

postizenim trpi epilepsii. (Kozékova, 2005 in Ludikova, 2005)
Kantor (2014) uvadi mozna specifika v téchto oblastech:

e Problém s koncentraci pozornosti, kterd muize zatizit vnimani jedince pti vyuce.

e Pfiuceni je slaba vnitfni motivace zéka.

e T¢&Z81 zapamatovani, vybavovani a vyuziti nauceného.

e Problém vybaveni a vyziti nau¢eného v jiném prostiedi nebo v jinych souvislostech.
e Nizké schopnost porozumét a vykonat tikol.

e Slab4 zpétna vazba omezuje potvrzeni irovné ziskanych poznatkda.
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Specifické potize u osob s viceCetnym postizenim v kombinaci mentalniho a télesného
postizeni mohou nastat pfi lokomoci — pfi aktivnim pohybu ¢lovéka v prostoru, z mista na
misto. Pro zaky s kombinovanym postiZenim toto miize byt zdkladnim problémem, a proto je
dalezité¢ zasadit u téchto zakl nacvik pohybu v prostoru do edukacniho planu. K nacviku

pohybu v prostoru Ize pouzit potiebné kompenzacni pomtcky. (Jirdskova, Harangova, 2015)

V piipadé, ze budeme pracovat szdkem s konkrétnim zdravotnim postizenim nebo
s postizenim viceCetnym, je tfeba si zjistit individualni zvlasStnosti pfitomnych handicapi a je
samoziejmé se seznamit s individudlnimi potfebami zédka, at’ se jedné o individuélni specifika

v komunikaci, lokomoci, percepci nebo mentalnich a télesnych schopnostech. (tamtéz)

r

2.2.2 Moznosti vzdélavani zaki s kombinovanym postiZenim

Vzdélavani osob s kombinovanym postizenim musi byt zalozeno na individualnim pfistupu,
aby byl zajistén osobnostni rozvoj kazdého zaka. K tomu napomahd individualni vzdélavaci
plan, podle kterého pfizptisobuji vzdélavatelé obsah, formu a podminky vzdélavani.
Ptedpoklada se spoluprace celého tymu pracovnikli participujicich na vychové a vzdélavani
daného jedince. Plan by mél vychéazet z podrobnych informaci o vychozim stavu, mél by
obsahovat piesn¢ stanovené kratkodobé a dlouhodobé cile, ale predev§im by mély byt detailné
vyty€eny vSechny specidlni potfeby zdka, mozna podplrnd opatieni a predevSim zpisob

naplnéni specialnich vzdé¢lavacich potieb. (Opattilova, 2016)

Za zéakladni kamen Uspésné edukace jedincti s kombinovanymi vadami je umoznit a pfipravit
takové podminky, aby kazda osoba s kombinovanym postiZzenim méla moZnost komunikovat
s okolim. Rozvoj komunikace otevira dal§$i moZnosti pro napliovani a realizaci cild

a napomaha ke kvalité zivota jedince s postizenim. (Ludikova, 2015)
Pti vzdélavani déti a zaka s kombinovanym postizenim je osvédCené drzet se téchto zasad:

e Zasada smysluplnosti — vyuka by méla byt pro zaky smysluplnd. Poznatky by mély
byt zndmé ¢i vyuzitelné v bézném Zivoté. Jednotlivé dil¢i kroky zanést do ptfirozeného
prostredi Zaka.

e Zasada vyuziti individuélnich pfednosti a smyslovych zkuSenosti klientt.
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e Multisenzoridlni stimulace pfi vyuce — vyuziti vice kandli k pfijimani informaci pti
osvojovani nového uciva. D4 se vyuzit i hudba, pohyb a dalsi smysly.

e Zasada vizualizace a uspotfadani. Pro zaky je pfijatelngjsi vizudlni vjem (obrazek,
piktogram atp.) nez pouhé verbalni predani informace.

e Zasada néazornosti a konkrétnosti. Vyuziti redlnych predmétl a situaci pii vyuce
a nejlépe v prirozeném prostiedi ditéte.

e Zasada soustavnosti a trvalosti souvisi s procvicovanim naucené¢ho, az dokud si
poznatek zdk neosvoji. Opetovné vraceni k ucivu v ur€itych cyklech je ucinné.

e Emoce hraji velkou roli v efektivit¢ uceni. Pozitivni emoce pii uceni pfispivaji
k motivaci 1 kuspéchim a proto je dulezité¢, aby vzd¢lavatel navazal s zakem

akceptujici a otevieny vztah.

(Kantor, 2014)

2.3 Individualni vzdélavaci plan

Zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potirebami, tedy i Zaci a studenti s mentalnim
postizenim, maji na zaklade legislativy pravo byt vzdélavani podle individualniho
vzdeélavaciho planu (IVP). Smyslem IVP je respektovani specialnich vzdeélavacich potieb a tim
i priblizeni vzdélavani kazdému jedinci s mentdlnim postizenim. IVP sestavuje tym

odbornikii. “ (Cernd, 2015, 5.169)

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je zédvazny dokument, ktery slouzi vSem zicastnénym
stranam k uspésné vychové a vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vznika
na zaklad¢ spoluprace zakonnych zéastupcti zdka nebo zletilého Zaka s odbornymi pracovniky
z fad zucastnénych uditeltl, feditele a odbornikli ze specialné¢ pedagogickych center nebo

pedagogicko-psychologické poradny. (Bendova, Zikl, 2011)

IVP je vyznamny pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, aby jim bylo umoznéno

pracovat s ohledem na jejich schopnosti a individudlni tempo bez zfetele na Skolni osnovy.

Nemél by ani nastat stresujici moment pii srovnavani s ostatnimi zaky bez specialnich

vzdélavacich potieb. Dité pracujici bez stresu a stalého srovnavani se ¢i konfrontace

s vysledky vrstevnikii bude dosahovat lepSich tspéchti. IVP by tak mél byt pomiickou
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k efektivnimu vyuziti ucebniho potencialu ditéte. Mé&l by mit i motiva¢ni hodnotu, Ze ma
prilezitost byt lepsi a s pomoci ucitele usp&sny. Zaroven je tieba fici, ze cilem individudlniho
vzdélavaciho planu jednoznacné neni hledat ulevy, ale nalézt adekvatni cile a cestu k uspéchu

a na nich spole¢né pracovat. (Zelinkova, 2011)

IVP vzdy vznika na zakladé doporuceni ze Skolského poradenského zafizeni. Podle nové
legislativy je narokové, coz znamena, ze jakmile Skolské poradenské zatizeni vyda pokyn

k jeho vypracovani, je povinnosti $koly ho vytvotit. (NUV, 2011-2019, online)

Novou formou podpory zéka je od zati 2016 plan pedagogické podpory (PLPP). Tato forma
podpory je poskytovana v ramci $koly, jako zakladni nebo prvni stupeit podpory, ktery neni
nijak finan¢né¢ dotovan. Jde o jednoduché a lehce realizovatelné zpiisoby podpory béhem
vyucovani a to samotnym ucitelem ve chvili, kdy je Zdk potfebuje. Tato opatieni lze zajistit
i bez PLPP, zalezi tedy jen na odborném rozhodnuti pedagogti, zda vytvoti PLPP nebo
zohledni potieby zaka i bez vytvoreni planu. (Zapletalova, 2016)

2.4 Rodina ditéte s postizenim

Rodina ma vychovné socidlni funkci a spolu s lohou ochrannou a citovou je zakladnim
a nejvyznamnéjSim prostiedim pro kazdého jedince zvlasté pak v obdobi raného détstvi,
predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Mé zasadni vliv na formovani osobnosti ¢lovéka.

(Valenta, 2018)

Rodina je 1 nejpfirozendjSi prostor v zZivoté ditéte s mentidlnim postizenim, které je
nejzékladnéj$im prostiedkem vychovy. Rodina dava ditéti pocit bezpeci, jistoty, pevné citové
zazemi a potiebné mnoZstvi zkuSenosti k rozvoji osobnosti, jako z4dna jind instituce. Stale
vice odbornikli si uvédomuje, Ze k tisp€Snému rozvoji ditéte s mentalnim postiZzenim je tieba
siln€¢ podpofit a vétit ve funkci rodiny. Funkénost rodiny je zdsadni pro Zivot a vyvoj déti

s postiZzenim. (tamtéz)

., Pro vyvoj ditéte je velmi diilezité, aby se rodice dokdzali vyrovnat se vsemi zmeénénymi
okolnostmi a zaujali k nému pozitivni postoj. Jaky postoj k mentdalné postizenému ditéti je

nejvhodnéjsi, nelze asi v obecné roviné vyjadrit, kazdé dité je jiné a rizni jsou i rodice.
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Nejvhodnéjsi pristup spociva v uméni brat a mit rad dité, jaké je.“ (Svarcova, 2000 in

Valenta, 2018, s. 339)

Nejpodstatnéjsi segment vychovy déti at’ s postizenim nebo bez postizeni, se odehrava
v rodinném prostiedi. Ve srovnani s vrstevniky bez postizeni je péce, vychova i edukace
pedagogické dovednosti. Vychova a péce o déti s mentalnim postizenim jsou obtizné v tom,
ze vysledky nepfichazi tak brzy, jak bychom si pfali, je to nesrovnatelné s intaktnimi
vrstevniky. N&kdy prichazi Gspéchy tak pomalu, Ze je rodi¢e ani nezpozoruji. (Svarcova,
2012)

,Kazda sebemensi vedomost a dovednost, kjejimuz osvojeni jinym détem staci nékolik
opakovani, vyzaduje u ditéte s mentalni retardaci dlouhodoby trpélivy nacvik. Temer kazdy
z rodicii ditéte s mentalnim postizenim zakonité nekdy propada pocitiim neuspésnosti, bezmoci

a beznadéje. (Svarcova, 2012, s. 59)

V obdobi beznad€je nebo pocitu netspéchu potiebuji rodice porozuméni a nékoho, kdo je
povzbudi, doda jim odvahu, silu k rozhodnuti, vizi. Pokud se s pochopenim setkaji v blizkém
okoli (rodina, ptatelé), je to velkou oporou. Dilezita je i podpora mezi odborniky, jako jsou
1€kafti, specialni pedagogové, psychologové, ale 1 rada od zkuSeného rodice, ktery prosel nebo
prochédzi podobnou zivotni cestou a mlze se rozdelit o své zkuSenosti a Uspéchy. Stejné

potieby zaZivaji 1 rodiCe déti zdravych, jen se mohou tykat jinych oblasti.

Reakce rodi¢ii na zpravu, ze jejich dit¢ ma vazné postizeni, vétSinou vyvola Sok, znanou
uzkost a pocit beznadéje, které¢ vedou k obrannym mechanizmim. Rodice ztraci pevnou ptidu
pod nohama tvari v tvar necekané realité. Toto obdobi Soku miZe trvat hodiny, dny i tydny

¢1 mesice. (Pipekova, 2010)

Dal$im obdobim je ¢as, kdy bychom realitu chtéli prohlasit za lez, omyl, néjak se vymanit
z této skutecnosti nebo alespon ptichazejici pocit vinu na nékoho svést. Timto ,,vinikem* se
Casto stava n¢kdo mezi osobami blizkymi. Bud’ druhy z rodi¢ii nebo prarodice nebo nékdo ze
zdravotniho personalu. Tento stav neni prosp&€$ny pro nikoho, ani pro dité samotné, protoze
zminény postoj rodic ni¢i pohodu rodiny, kterou dité s postizenim tolik potiebuje.

V disledku tohoto postoje casto dochazi k rozdéleni rodici. (Matéjcek, 1992)
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Kdyz se rodice pfes zminénou obrannou fazi dostanou, mize zacit faze vyrovnavani se, a tak
ziskavaji novy smysl pro sviij zivot i zivot ditéte. Pfijmou dité s postizenim takové, jaké je, se
vSemi vyzvami. Stejné tak pfijmou i sebe jako rodice a vychovatele ditéte, které je specidlni.
Potom teprve miizeme pro né i pro sebe ,,mnoho udélat, dokonce mnoho pozitivniho,
Jjedinecného, nebot obstat v tizivych Zivotnich okolnostech a zajistit diteti Stastny Zivot je dilo
mimorddné osobni i spolecenske hodnoty. Je to hrdinstvi v pravém slova smyslu! “ (Matéjcek,

1992, s. 4)

Matéjcek (1992) sepsal deset zasad pro rodice déti s mentalnim postizenim. Na prvnim misté
povzbuzuje rodice k normalnimu zptsobu Zivota, jak jen je to mozné, aby v klidu dokazali
prozivat radost a tésili se ze zivota, protoze to je nejlepsi pomoci pro jejich dité i pro né

samotné.

Ve své publikaci rodi¢im ptredavd poznani o procesu vyrovnavani se s tézkymi zivotnimi
situacemi, aby rodie déti s postizenim védéli, ze tyto faze jsou soucasti a kazdy jimi

prochézi, i kdyZ mozna v jiné mifte.

2.4.1 Vyrovnavani se s téZkou Zivotni situaci

V riznych studiich a publikacich mizeme najit popis prozivani tézkych situaci a popis
vyrovnavani se s nimi. Existuji riznd rozdéleni, z nichZ napftiklad Elizabeth Kiibler-Rossova
rozdélila postup a faze akceptace negativni zkuSenosti néasledovné - popifeni a Sok -
vztek/agrese - smlouvani - deprese - smifeni. Pokud tyto osnovy rodice ditéte s postizenim
znaji, miZe jim to napomoci k porozuméni svého proZivani a emociondlnich stavi. Ke

zminénym fazim se vaZzou typické ptiznaky toho, co lidé prozivaji.

1. Sok a popfeni - rodi¢e nejsou schopni reagovat. Odmitaji p¥ijmout $patnou zpravu
a obranou jsou myslenky, Ze to musi byt chyba, to nemlize byt pravda. Faze se
vyznacuje ztratou predstav a pland.

2. Vztek a agrese - vétSinou je zamétfena na okoli a také na odborniky, ktefi zpravu

pfinesli. Je to forma uniku z reality.
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3. Smlouvéni - rodice zacinaji hledat jiné moznosti ulevy. Ne¢kdy kontaktuji dalsi
odborniky nebo i 1écCitele a alternativni postupy. Hledaji zazracny 1€k, rehabilitacni
techniky, cvi¢eni apod. Doufaji v zazrak nebo zdzracné zlepseni.

4. Deprese - ptichazi pocit beznadéje, hluboky zarmutek, ztrata energie s myslenkou zda
ma néco viubec cenu. Je to 1 obdobi place a strachu, mlze se projevovat zamlknutim.
I tato faze je dalezita a méla by pomoci ¢loveéku se rozhodnout, usporadat si hodnoty
a jit dal, dosdhnout smifeni.

5. Smifeni - neboli akceptace - piijeti skuteCnosti. Pfichazi rozhodnuti a odvaha jit dal,
nadé¢je, ze to bude v potfadku atp. Pfichdzi uvolnéni vnitiniho napéti a rodice jsou
schopni spolupracovat. Mnohdy dochézi ke zmén¢ hodnot a tfeba i ke zméné zptisobu

Zivota.

Tyto faze kazdy clovek proziva individudlné. Nemusi byt prozivany ani chronologicky ani
nemusi prob¢hnout vSechny. Kazdd fdze muze byt u kazdého jinak dlouhd. Dokonce se
mohou prolinat a znovu opakovat ve chvilich, kdy pfichazi nové situace ¢i obdobi, kdy jsou

rodi¢e konfrontovani naptiklad vstupem ditéte do Skoly. (Kantor, 2015; Salvova, 2019)

Uvedeny model vyrovnavani se se zavaznou ztrdtou je asi nejrozSifenéjSim v mnoha
odbornych odvétvich. Adaptaci tohoto modelu v Cechach zpracovala i Vagnerova (2004) na
stadia Soku a popfeni, zlosti, smutku s pocitu viny, rovnovahy a reorganizace. (Kantor, 2015;
Slowik, 2018) Rtzné modely vSak vznikali pro jinou skupinu lidi nez naptiklad pro rodiny
s détmi s t&Zkym kombinovanym postiZenim, o kterych pojednava publikace ,, Zité zkusenosti
rodin deti s tezkym kombinovanym postizenim* (Kantor, 2015). V této publikaci je
upozorn€no, Ze zavazna ztrata v téchto piipadech je méné finalni nez ztraty blizké osoby at’
prichazi postupné a je to dlouhodoby proces. Neékteti popisuji, Ze pfitomny smutek je
u mnoha rodin takzvané ,,zmrazen“ 1 do obdobi dospélosti ditéte. Nékdy rodice prozivaji
nejistotu a strach pii pohledu do budoucnosti, co bude, az tu nebudou. Je tedy otadzka, nakolik

aplikovatelné jsou vySe zminéné modely na rodiny déti s t€Zkym postizenim.

Odbornici se shoduji na tom, Ze skute¢nost narozeni vlastniho ditéte s postizenim nebo zprava
o postizeni vlastniho ditéte je pro rodie naro¢ny a bolestivy prozitek. Maté€jcek, Dytrych (in

Vancura 2007) hodnoti tento prozitek jako trauma. Odbornici se také vénuji otazce, jak se
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rodi¢e s takovou skute¢nosti vyrovnavaji a co tomu napomahd. Vyrovnani se se skutecnosti,
ze naSe dité je postizené a bude se tedy vyvijet jinak nez déti zdravé, vyzaduje ptirozené Cas
na prizptisobeni se novym myslenkam, situacim. Hraje zde roli schopnost zmény hodnot,

mysleni a je tfeba se zacilit a u¢init mnohé osobni rozhodnuti. (Vancura, 2007)

Jako jedna z dtlezitych podpor je dialog a kontakt s druhymi lidmi, moznost nékomu z okoli
vyjadfit sviyj zarmutek a mimotadnost svého prozitku. Pokud je okoli schopno naslouchat
a reakce na vyjadfeni smutku je kladna, je rodi¢i pfedano poselstvi, ze jeho prozivani je
dalezité a Ze 1 on je vyznamny. Diky takovym rozhovorim je rodicim ditéte s postizenim
umoznéno zvladnout tlak a smutek mnohem 1épe. V opacném piipadé, kdy proces uzdraveni
zarmutku neni umoznén, maze dojit k zdrmutku chronickému, ktery se projevi naptiklad jako
workoholismus, cynismus nebo jiné akcenty, kterymi se doty¢né osoba az pftili§ zviditeliuje,
ale takovy mechanismus ma opacny ucinek, protoze tyto projevy naopak ¢loveéka od okoli
oddaluji. Kontakt s druhymi lidmi jednoznacné umoziuje lep$i zvladdni a adaptaci na

nepfiznivé situace. (Buba, in Vancura, 2007)

Matgjcek (2001) k této otdzce dodéava, zZe partnerem k rozhovoru nemusi byt vzdy profesional
a podporuje diilezitou ulohu svépomocnych skupin (napi. matetskd centra, rodicovska foéra
a dal$i zamétené organizace). Zde dochazi k rozhovorim v jinych souvislostech nez tieba
s odborniky a porozuméni, chdpani emociondlnich prozitki a zkuSenosti je bliz§i mezi lidmi
stejnych zkuSenosti. Takové situace nazyva profesor Matéjcek jako ,,nejucinngjsi

psychoterapeutické mechanismy.

Podobné uvadi i Cerna (2015, s. 154): "Velikou roli hraje ve zvladani stresové situace, kterou
rodicovstvi ditéti s mentdlnim postizenim bezesporu je, také prostredi rodiny, predevsim
vztahy s prarodici a prateli. Tam kde se rodice setkali s neprijetim a nepochopenim, dochazi

‘

vetsinou ke sniZeni socialnich kontaktii rodiny, coz se odrdzi na zpusobu zvladani stresu.

Druhym aspektem, ktery napomahd k vyrovnani se s nepiiznivou skutecnosti, je rozhodnuti
rodici, ze tuto situaci zvladnou. Dle Mat¢jcka a Dytricha, ktefi se této otdzce vénovali, je
samotné rozhodnuti rodict déti s postizenim zasadni soucasti v procesu vyrovnavani se.
Stejny aspekt zaznamenali 1 zahrani¢ni odbornici ze zahranici, ktefi zaznamenavaji, Ze mnozi

rodic¢e déti s mentalnim postizenim si uvédomuji, Ze je na nich, aby se svobodné rozhodli, zda
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pfijmou svlij udél a zméni sviyj zivot, tak aby jejich dité bylo stastné, nebo se budou snazit,

aby dité¢ vyhovovalo jejich pfedstavam o zivoté. (Vancura, 2007)

L Jedinou schiidnou cestou k reseni tézké situace, do niz se dostava kazda rodina, ve které se
narodilo postizené dité, je aktivizace sil a prevzeti a spravedlivé rozdéleni odpovédnosti ve

spolecné péci o né, bez ohledu na priciny, které k jeho postizeni vedly. (Svarcovd, 2012,5.48)

2.4.2 Dusledky postiZeni ¢lena rodiny
Negativni dopady postiZeni ¢lena rodiny

V obdobi, kdy se rodice dovidaji neptiznivou diagndzu, jsou velice zranitelni a to z divodu,
ze prichazi obrovsky tlak, na ktery nejsou pfipraveni. Sdélit nepfiznivou diagnézu je
mimotéadné narocny ukol, ktery maji vétSinou lékati nebo zdravotnicky personal. Méli by také

predat informace o tom, kde rodina najde podporu nebo dalsi moznosti péce.

Dalsim zatézovym faktorem je nejistota pied stanovenim diagndézy v obdobi, kdy se diagndza
hleda. Je to typické pti podezieni, Ze jde o poruchu autistického spektra nebo o n¢jaké vzacné
onemocnéni. Stanoveni diagnézy je n€kdy proces, do kterého je zapojeno vice odborniki.
Rodice prochazi s ditétem cetna vySetfeni a to vSe je stresorem. V piipadé kombinovanych

postizeni se navic k jednotlivym diagn6zdm dochazi postupné. (Kantor, 2015)

Rodi¢e se obcas setkavaji s necitlivym nebo neohrabanym pfistupem profesiondlii. Nekdo
Castéji a nékdo méné Casto. NaneStésti je to vétSinou v zacatcich, kdy rodice proZzivaji
zarmutek, nejistotu a nevyrovnanost. Ze strany profesionalll a v pievdzné vétsiné se jedna o
zdravotnicky personal, to mize byt jejich nepfipravenost a neschopnost sdélit vhodnym
zpusobem nepfiznivé zpravy, coz neni kol snadny. Kvalitni profesionalni poradenstvi ma
veliky a zasadni vyznam. Poradenstvi by mélo povzbudit rodi¢e déti s postizenim k tomu, Ze
tato zivotni situace je zkuSenosti, ktera ,, otrdsla jejich Zivotem, ale nemusi jej nutné znicit.

(Murrayova in Vancura, 2007, s. 38)

Negativni vliv na rodinu ditéte s postizenim ma napiiklad Casovd narocnost péce, ktera
ovlivituje zdravi pecovateli, a nékdy je uvadén i1 vek ditéte. Nekteré rodiny o sobé mluvi jako

o postizené roding, ponévadz vnimaji, Ze okolnosti spojené s postizenim €lena rodiny ma vliv
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na celkovy i dusevni stav rodicti potazmo celé rodiny. NejspiSe tim chtéji vyjadfit, jak vnimaji
svou situaci, kterd ovlivituje kazdodenni chod rodiny. Nektefi tim vyjadiuji socidlni izolaci,
omezeni v pracovnim uplatnéni, finan¢ni problémy, problémy ve vzajemnych vztazich,
vedeni domacnosti nebo nestandardnich zazitkli ze strany spolecnosti, které jsou spojené

s postizenim ditéte. (Kantor, 2015)

Péce o dit¢ s intelektovym a kombinovanym postizenim vyzaduje kazdodenni starost a to
casto ve velkém rozsahu, nepietrzité a dlouhodobé. V takovémto nasazeni hrozi pecovatelim
vycerpani. Je tedy na misté si uvédomit, ze v rodiné¢ neplati, Ze jen jedna osoba (pfevazné
matka) je odbornik na péci o postizen¢ho Clena. Navic péce otcii ma veliky vyznam pro vyvoj
déti. Studie prokazuji, Ze v pfitomnosti matek se déti mnohdy chovaji spiSe pasivné, kdezto
v pritomnosti otcli se snazi byt aktivnéj$i a Casto se uci socidlnim dovednostem, které jim
napomahaji v komunikaci s okolim. Zaroven vyzkum poukazuje na to, ze pokud je otec

aktivné zapojen je efekt znat 1 na niz8i mite stresu v rodiné. (Vancura, 2007)
Pozitivni dopady postiZeni ¢lena rodiny

Pozitivni zisk rodin, které maji ¢lena se zdravotnim postizenim je, v souc¢asné dobé tématem
mnoha vyzkumil. Kantor (2014) ve své publikaci uvadi vyzkumy, jejichZz vysledky poukazuji
na pozitivni pfinosy postizeni ¢lena rodiny. Naptiklad Bayat (2007) u€inil vyzkum v rodinach
déti s poruchou autistického spektra (PAS). Clenové rodiny ditéte s PAS uvadéli, Ze
zkuSenost pozitivne ovlivnila jejich pfesvédceni, smysl pro odpovédnost, ziskali nové znalosti

a dovednosti, naucili se novym rolim, ¢innostem a adaptivnim postojum.

Vseobecné byl zaznamenan piiklon ke spiritualité ve smyslu ptiklonéni se k duchovni vife.
Rodiny uvadély mezi pozitivni disledky rozvoj tolerance k druhym nebo citlivost k potiebam
druhych lidi, ziskani vdé€nosti 1 za malé pokroky a drobnosti. Dale uvadéli, Ze jim jejich
zkuSenost pfinesla vnitini zralost, rozliSeni podstatnych hodnot a zaméfeni se na né

a v rodinném zivoté zkvalitnéni vztahil a vzdjemné pochopeni. (Kantor, 2014)

Velmi podobné vysledky jsou zde prezentovany vyzkumem odbornikii jako King (2006),
Green (2007) nebo Evans, Darrah a Galambos (2010), ktefi zaznamenali podobné pozitivni
zkuSenosti matek déti s kombinovanym postizenim, které uvadély, Ze se pozitivné zménil

jejich postoj k handicaptim, pohled na zivot a osobnostné i ony samotné. Diky postizeni
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vlastniho ditéte se naucily zdravé posoudit, co je dulezit¢é a podstatné, byt povzbuzené
z malickosti, naucily se zaméfovat na pozitivni stranky zivota, byt trpélivé a tolerantni,
vniting vyzraly a citi se byt lepSim ¢lovékem. Dalsi zde uvedeny vyzkum se tyka pozitivnich
piinosu 1 pro sourozence déti s postizenim a vysledky jsou velmi podobné. Skotko, Levine,
Macklin a Goldstein (2011, 2012, 2015) Zminéné vyzkumy se shoduji ve svych vysledcich,
které vypovidaji o tom, ze péce o dité s postizenim pfinasi kromé stresd, tlakd a naro¢nych
vyzev 1 pozitivni a piinosné zkusenosti, které podle vypovédi rodic¢li obohacuji zivot rodin
déti s jakkoliv tézkym postizenim. Tyto pfinosy se mohou samoziejmé lisit dle typu postiZzeni.

(tamteéz)

Studium vlivu pozitivnich emoci na zvladani stresu patii také k novodobym okruhlim. Nekteti
odbornici se zabyvaji vlivem pozitivnich emoci na UspéSnost zvladnuti stresu nebo na
vyrovnani se s nepiiznivou situaci. Zaroven nepovazuji negativni emoce za zI¢. Piiméfené
negativni emoce mohou napomoci ¢lovéku ujistit se v zivotni realité. Pro vyzkum této teorie
se rozhodli Trute, Benzies a Worthington (2012). V odstupu jednoho roku studovali u matek
déti s tézkym kombinovanym postizenim souvislost mezi pozitivnim piistupem a postojem
ptizptsobeni se v rodin€. ZkuSenost byla takova, ze pozitivni emoce mohou zasadné snizovat
negativni dopady stresu na rodinné ptislusniky, na rodinné vztahy a pomahaji k adaptaci

téchto rodin na handicap ditéte. (Kantor, 2015)

Optimistické rodiovstvi a pozitivni pocity k ditéti s postizenim intelektu méa samoziejmé
souvislost s vyhledem do budoucna, ktery je také optimisticky a tato optimisticka perspektiva
do budoucnosti muze ochranit rodi¢e pecCujici o dité s postizenim od deprese a tlaku.
Optimismus ma vliv i na to, jak rodi¢e se svymi détmi s postizenim komunikuji i v situacich,
kdy déti vykazuji naro¢né chovani. (Koenig, 2010) Schopnost optimistického ptistupu rodict
snizuje riziko tézkych problémi v chovani u déti s vyvojovymi vadami nebo jinym
handicapem, protoze rodiCe s pozitivnim ptistupem Iépe zapoji své déti do spolecnosti
prostfednictvim vytvorenych pozitivnich a u€innych strategii. (Durand, 2012) Podpora rodi¢t
pfi rozvijeni dovednosti a strategii v pozitivni komunikaci s détmi zvySuje 1 u déti

optimisticky postoj. (Mclntyre, 2016)
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Rodina ditéte s postiZenim a jeji pristupy

Hlavnim faktorem rodinné vychovy je pfistup rodici k ditéti, ktery mtize byt samoziejmé
ovlivnén kvalitou sociadlné¢ kulturniho zazemi rodiny. Patii sem také pristupy rodich
k ostatnim ¢lenim rodiny i1 sourozenecké vztahy, zejména vztahy sourozencl bez postizeni
k sourozencim s postizenim. V pfistupu a vztazich rodici vici détem je dulezité, aby
predchazeli jednostrannému zaméieni na dit€ s postizenim, nebo v opacném piipadé na dité
bez postizeni. Zaméfeni pozornosti jen na jednu stranu neni pfinosnd, ba naopak $kodi vSem
stranam. Upnout se na dité bez postizeni je Zel jednim z moznych obrannych mechanismd,
v jinych pfipadech rodi¢e od zdravych sourozencti nevédomé ocekavaji, vyssi vysledky, nez
odpovidaji jejich v€ku. Vztahy mezi sourozenci tak pfistup rodict velice ovliviuje.
U sourozenct bez postizeni se objevuji rizné varianty piistupu k sourozenci s postizenim, a to
od ochranitelského s ochotou pomoci az po potiebu soupefit a vnimat sourozence
s postizenim jako nepfitele (v pfipadé¢, kdy je orientace rodicli zaméfena jednostranng). Jde
o nevhodné vychovné styly rodi¢l viibec nevyjimaje rodie déti s mentalnim postizenim, jako
je protekéni, perfekcionistickd, rozmazlujici nebo uzkostna vychova. Kazdé dité potiebuje byt
vychovéavano a to s laskou a porozuménim, bez ohledu na to, zda je postizené ¢i nikoli.
Vsechny déti potfebuji to stejné. Ve vychové déti s mentadlnim postiZzenim je velice dilezitd
duaslednost, kterd souvisi s pravidelnym trvdnim na dodrzovani stanovenych pravidel chovéani
a plnéni povinnosti. Velky vyznam pro uspéSnost vychovy a utvrzeni vztaht je jednota uvnitf
rodiny i dobré spoluprace mezi rodinou a Skolou. Klima v rodin¢ je dilezitym aspektem.

(Kozakova, 2013; Slowik, 2018)
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3 Skolska poradenska zarizeni

Skolské poradenska zafizeni, nékdy oznatovana zkratkou SPZ, jsou subjekty, které poskytuji
détem, zaklim, studentiim a jejich rodic¢im ¢i zdkonnym zastupcim poradenské sluzby. Tyto
sluzby poskytuji také Skolam a Skolskym zatizenim. Mezi Skolska poradenskd zatizeni jsou
zahrnuty Pedagogicko-psychologické poradny (zkracen¢ PPP) a Specialné pedagogicka
centra (zkracen¢ SPC). Tato fakta jsou zpracovana dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. ve znéni
vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Poradenské sluzby ve Skolskych poradenskych zafizenich jsou bezplatné a poskytuji se na
zakladé zadosti Zaka nebo jeho zakonného zastupce. Skola nemtize byt oficialnim Zadatelem
sluzby, 1 kdyz pottebu rozezna, ale mize sluzbu zakonnému zastupci zaka ¢i zletilému zaku
doporu¢it. SPZ, které poradenskou sluzbu poskytuje, informuje Zaka nebo jeho zakonného
zastupce o rozsahu, povaze, postupech a cilech nabizenych sluzeb. Pfi poskytovani sluzeb
SPZ je tfeba dbat na ochranu osobnich udaji a tak pracovnici §kolskych poradenskych
pracovist’ musi postupovat v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané¢ osobnich udaju,

ve znéni pozd¢jsich predpist. (Mertin, Krejéova, 2016)

Poradenskd sluzba by méla byt poskytnuta bez zbytecného odkladani a to nejpozdéji do
3 mésicli od pfijeti Zadosti o poradenskou sluzbu. Vyjimkou jsou piipady v naléhavych

ohroZzujicich situacich, kdy se poradensky proces poskytuje hned po obdrzeni zadosti.

- Skolska poradenska pracovi§té vydavaji zpravy a doporudeni jako vysledek zjisténi
specidlnich vzdé€lavacich potieb v priabehu diagnostiky, at’ jde o diagnostiku
psychologickou nebo specialné pedagogickou.

- Utelem poradenskych sluzeb je zejména podpofit vhodné podminky pro zdravy
télesny i dusevni vyvoj zakd, pro jejich zaclefiovani do spole¢nosti, pro rozvoj jejich
osobnosti v procesu vzdélavani.

- Poradenské sluzby zjistuji specidlni vzdélavaci potfeby Zakli a urcuji potiebna
podpiirné opatieni a vyhodnocuji i jejich poskytovani skrze spolupraci s rodi¢i a danou

Skolou. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni ¢. 197/2016 Sb.)
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Déle v této vyhlaSce nalezneme pravidla pro pribéh poradenského procesu, vymezeni
poskytovanych sluzeb SPZ, tedy Pedagogicko-psychologickych poraden a Specidlné
pedagogickych center.

Poradenstvi je poskytovano téz na pudé skoly, kdy vSechny zakladni, stfedni a vyssi odborné
Skoly musi zfizovat Skolni poradenské pracovisté, kde piisobi zejména vychovny poradce
a Skolni metodik prevence, a dale zde muze pracovat Skolni psycholog a/nebo Skolni specialni

pedagog. (§7 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., ve znéni 197/2016)

3.1Specialné pedagogicka centra (SPC)

Specialné pedagogicka centra poskytuji poradenské sluzby hlavné pri vychové a vzdélavani
Zdkii s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami 7eci, soubéznym
postizenim vice vadami nebo autismem. Jedno centrum poskytuje poradenské sluzby v rozsahu
odpovidajicim jednomu nebo vice druhiim znevyhodneéni. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni €.

197/2016 Sb.)

Tato instituce je nezbytnou pomoci pro zaky s postizenim a jejich rodice, ale 1 pro feditele
a vyucujici na Skolach. Realizuje specidlné-pedagogickou a psychologickou diagnostiku zaka
za pouziti odbornych lékafskych posudkl. Pracuje s odbornymi prameny pro nastaveni
vhodnych podptirnych opatieni, tak aby vzdélavani zdka bylo co nejlépe ptizptisobeno jeho
schopnostem a moznostem a bylo tak docileno nejlepSich moZznych vysledka a tak byla

zlepsena kvalita zivota zaka 1 jeho okoli. (Valenta, 2009)

Tym pracovnikli specidlné¢ pedagogického centra (sestaven ze specidlniho pedagoga,
psychologa, socialniho pracovnika a nékdy 1 rehabilitaéniho pracovnika) ma za tikol kromé
diagnostiky také vyhotoveni zpravy z vySetfeni a doporuceni k podplrnym opatienim
a pomoc pii vypracovani individualniho vzdélavaciho planu pro Skoly. Zajistuje poradenstvi
pro déti a jejich zakonné zastupce, nabizi moznost konzultaci ambulantné i v terénu, dale
rodi¢lim i ucitelim poskytuji zapijceni specidlnich pomticek, u¢ebnich materialii a odbornych

publikaci. (Valenta, 2018)
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V Ceské republice funguje Asociace pracovnikii specialné pedagogickych center, na jejichz
webovych strankach (www.apspc.cz) l1ze nalézt kontakty na tato centra po celé republice.
Kontakty a informace o specidlné pedagogickych centrech by mély byt piistupné i na
odborech Skolstvi na krajskych ufadech nebo na jejich webovych strankach. Potfebné
kontakty by mély mit i mateiské Skoly a Skoly zakladni, které by m¢ly s témito Skolskymi

zafizenimi spolupracovat.
3.2 Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) maji pro svou ¢innost cilovou skupinu déti a zaky
se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie apod.), d¢ti
a zaky s poruchami chovani a zaky mimotadné nadané od 3 let véku do ukonceni stiedniho
nebo vyssiho vzdélani. Pracovnici PPP se vénuji diagnostice déti a to 1 déti s mentalnim
postizenim. Dale je jejich pracovni ndplni poradenstvi a prevence viz nize. Na zaklad¢
psychologického a specidlné-pedagogického vysetfeni navrhuji odklady Skolni dochdzky,
podpiirnd opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo zaclenéni zaka do

specidlnich tfid a specialnich skol. (Valenta, 2018)

Poradenska ¢innost u PPP probihd ambulantné, v sidle Pedagogicko-psychologické poradny
nebo pro Skoly a Skolska zafizeni poskytuji moznost navstév napf. screeningova vysetfeni

v mateiskych §kolach. Popiipadé zajistuji skupinova setkani. (NUV, 2011 — 2019, online)

Pracovnici poradny vySetfuji predSkolni zralost déti, vydavaji zpravy a doporuceni, déle
WZfiStuji specialni vzdeélavaci potreby zdki a na zdklade vysledkii psychologické a specialne-
pedagogické diagnostiky vypracovavaji doporuceni a navrhy podpurnych opatreni pro Zdka. *

(vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni ¢. 197/2016 Sb.)

Do kompetenci PPP patii 1 poradenské sluzby ,zZdkum se zvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti nebo vzniku v osobnostnim a socialnim vyvoji, zakum z odlisného kulturniho
prostredi a s odlisnymi zZivotnimi podminkami. “ Dale ,,poskytuje Zakum kariérové poradenstvi
a prostrednictvim metodika prevence zajistuje prevenci rizikového chovani® (vyhlaska

¢. 72/2005 Sb., ve znéni €. 197/2016 Sb.)

44



3.3 Osobnost poradce

Na osobnost poradce nebo na osobnost poméhajicich profesi jsou kladeny velké naroky.
Vzhledem k tomu, Ze je pro tuto profesi typickym zaméienim péce o lidi, je vysoka mira
empatie a ochota zakladem piistupu ke klientim. Zaméfeni na konkrétni potieby jedince

a tedy individudlni pfistup jsou aspekty, které by mély byt samoziejmosti.

Mezi pomahajici profese patii predevsim I€kati, psychologové, socialni pracovnici, terapeuti
a samoziejme specidlni pedagogové. Na vSechny jsou kladeny specifické pozadavky, ale vzdy
se vyzaduje specializované vzdélani a to dnes vétSinou vysokoskolské. V piipadé pracovni
pozice, kde pracovnik pfimo spolupracuje s druhou osobou (pacient, klient, zak...), je tieba
projit vzdélanim a soucasné praxi. Je tfeba ziskat zkuSenost s tim, ze ptipady nejsou nikdy

stejné a osvojit si citlivost i na jemné odlisnosti. (Kopfiva, 2016; Michalik, 2012)

Pro osobnost poradce je také nezbytna zvlastni schopnost komunikace at’ jde jiz o zékladni
komunika¢ni schopnosti nebo o zvladani specifickych pravidel v komunikaci vyplyvajicich
z dané Cinnosti a profesniho zaméfeni. Patfi sem i schopnost pfenést, zjednodusit odbornou
terminologii do podoby, kterd je pro klienta pfijatelnd a pochopitelnd. Samoziejmé
v mnohych piipadech si musi poradit i s alternativnimi zptisoby komunikace s osobami se

specialnimi potiebami. (Michalik, 2012)

Specialni naroky jsou kladeny na strukturu osobnosti poradce, kam patii motivace, usporadani
hodnot, charakter a vlastnosti jedince. DuleZita je stabilita osobnosti, schopnost vciténi se,
ochota, respekt a tUcta k druhému, trpélivost a dal§i. Podstatnd c¢ast pomoci cloveéku

potiebnému je praveé zdravy vztah mezi poméhajicim a klientem. (Kopftiva, 2016)

Podobné uvadi Michalik (2011, s. 22) ,, Pracovnik pomahajici profese, ktery puisobi v oblasti
zdravotniho postizeni a zdravotné postizenych, potiebuje pro uspésné zvladani své role nejen
prislusné znalosti odborné, ale také dostatecny prehled o pricinach, dopadech a diisledcich
zdravotniho postizeni. Musi mit rovnéz znalosti a dovednosti potiebné pro zvladnuti specifik

komunikace s jednotlivymi skupinami (osobami) zdravotné postizenych. *

Nepostradatelnou soucasti prace kazdé pomdhajici profese jsou etické (moralni) zésady.

Je tfeba dbat na dustojnost klienta, neohrozovat jeho dusevni celistvost. Neni vhodné feSit
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problém klienta na vetejnosti, pokud sam klient neprojevi o to zdjem. Je nepatficné se
zaobirat problémy, které nesouvisi sfteSenym problémem, pokud klient sam nechce
0 konkrétnim problému hovoftit. Poradce chrani informace o klientovi i jejich pienos. Neni
piipustné vysettit nezletilého klienta bez souhlasu jeho zdkonnych zastupct. Dale je nutné
umoznit na zadost klienta pfistup k jeho dokumentaci. Soucésti odpovédného a etického
pfistupu profesiondla je, ze v ptipad¢ etického dilematu nebo sporu vyuzije moznosti pozadat
o pomoc externiho pracovnika, jiného odbornika nebo individualni ¢i skupinovou supervizi.
Klient ma vzdy pravo vyslovit své minéni i nesouhlas nebo doplnit vyjadieni. (Mertin,

Krejcova, 2013)

Jak uvadi Mertin a Krej¢ova (2013, s. 75) béhem konzultaci je podstatny vzajemny respekt
a ucta. ,,Konzultacni model predpokladad, Ze oba (vSichni) ucastnici konzultace jsou

rovnocenni partneri .

3.4 Napln prace poradenskych pracovniki

Néplni prace poradenského pracovnika je zpravidla diagnostika problému, poradenstvi,
intervence, terapie a dokumentace. Diky diagnostice mohou odbornici a poradci stanovit dalsi
postup v péci o klienta, jako je tfeba uprava, zména nebo odstranéni diagnostikovaného
problému. Dal$i naplni prace je poradenstvi, coZ je souhrn aktivit a jednani zamétenych na
cilenou pomoc a podporu klienta. Témito aktivitami jsou informovéni, doporuceni,

vvvvvv

pomahajici profese vykonavaji. (Michalik, 2011)

Intervence a poskytovani feSeni daného problému je téZ souhrn riznych aktivit, jako je
poradenstvi, reedukace ¢i terapie, kde se jedna bud’ o individudlni vstup pracovnika, nebo
o vstup vice zainteresovanych odbornikl ve spolupréci. Jde o multidisciplinarni pfistup, kdy
odbornici z vice védeckych oborii spolupracuji na jednom piipadu, napiiklad v situaci jedince

s kombinovanym postizenim. (Mertin, Krejcova, 2013)

Do ¢innosti poradenskych pracovnikii patii i dokumentace. Jde o zdznamy a archivaci aktivit,

které se v dané situaci udaly, a byla poradcem zpracovdvana. Napiiklad zpravy, doporuceni,
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telefonaty a elektronickd komunikace. VSechny pomahajici profese musi mit na zieteli

ochranu osobnich udaji. (Michalik, 2011)
3.5 Spoluprace poradenskych pracovnikii s rodinou

Jiz v predeslé kapitole je napsano, jak zasadni a nezastupitelny vliv na vyvoj 1 pribch
integrace zdka s mentalnim postizenim ma rodina. Je to jeho pfirozené prostredi, nejblizsi
a nejvlivnéjsi socialni skupina, alespont v urcitém podstatném obdobi zivota. Kazda rodina
s ¢lenem se zdravotnim postizenim je nezaménitelnou socialni jednotkou a proto i pfistup k ni
musi byt zcela individualni. Pro odborniky je znacné diilezité vytvofit si pozitivni vztah
a vzajemnou komunikaci s rodi¢i ditéte, tak aby forma spoluprace ptinesla kladné vysledky
a uspéch ve vzdélavani. VSechny strany by tak mély vnimat ostatni, jako partnery, ktefi v této
kooperaci tdhnou za jeden provaz s védomim, ze kazda strana muaze ostatni obohatit o své
zkuSenosti, postfehy nebo védomosti. Vzajemna komunikace je pfedpokladem produktivni
spoluprace a také je prevenci nedorozuméni a moznych sporli mezi poradcem a rodinou.
Na prvnim mist¢ musi byt definovéno, Zze obéma stranam jde o blaho ditéte a je tieba
vzajemné Ucty, uznani snahy i pochopeni chyb. Tak jako déti s postizenim ¢i znevyhodnénim
jsou ruzné a potiebuji individualni piistup, tak stejn€ i rodice téchto déti jsou rlizni a piistup
k nim a spoluprace s nimi vyZaduje individudlni jednani. Je obtizné hodnotit rodice ditéte
s mentalnim postizenim, protoZze mnozi odbornici nemohou fici, jak by v jejich t€zké Zivotni

situaci reagovali oni. (Cerna, 2015)

Cerna (2015) ve své publikaci zmifiuje i specificka prava rodi¢a déti s postizenim, bez
ohledu vySe a zavaznosti postizeni. Je to na priklad:

- pravo rodicl na zarmutek a Zal

- pravo na piesveédcCeni, ze dé€laji pro dité to nejlepsi

- pravo ¢ekat zazrak a doufat v ngj

- pravo byt kdykoli informovani o stavu jejich ditéte

- pravo rozhodovat o svém ditéti 1 o sobé

- pravo na uctivy ptistup odbornikli bez obviflovani z neuspéchu a bez straseni

- maji pravo neodpovédét na otazky
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Stejné tak 1 odbornici maji sva prava, jsou zde zaznamenéna tato:

- pravo na uznani jejich odbornosti

- pravo na pravdivé udaje o ditéti

- pravo na piesveédceni, ze d€laji pro zaky to nejlepsi, co v dané situaci mohou ud¢lat

- pravo nato, aby nebyli rodi¢i obvinovani z neuspéchi ditéte

Tato zvlastni prava jsou naneStésti v mnohych piipadech porusovana na obou stranach.

(Cerna, 2015)

Pecujici rodiny je tieba vnimat skutecné kazdou jako jedineénou vzhledem ke svym
rozli¢nostem v oblasti socialni, ekonomické, podle druhu a hloubky zdravotniho postizeni,
podle geografického umisténi, vliv ma i1 Zebticek hodnot, ptatelé apod. K poznani situace
a charakteru jakékoli rodiny je tfeba kombinovat kvantitativni pfistup 1 piistup Ccisté
individudlni — kvalitativni, ktery nas pfiblizi k neopakovatelné individualni situaci dané
rodiny s &lenem se specialnimi potiebami. Takové rodiny jsou skute¢né velmi raznorodé. Zel
v systému vefejné podpory, kde je nastaveni pro feSeni obecnych spolecenskych problémil
zpravidla neosobni se setkdvame spiSe s piistupem necitlivym ke zvlastnostem téchto rodin.

(Michalik, 2011)

3.5.1 Desatero pro spolupraci s rodinou

1. Je tieba respektovat rodicovskou ulohu
Rodi¢e jsou ti, ktefi nejvyznamnéj$i merou ovliviyji vyvoj ditéte. Maji pravo se
rozhodovat o svém ditéti 1 v oblasti vzdélavani a maji také povinnost dulezita
rozhodnuti konat ve prospéch svého ditéte. Tuto nezastupitelnou roli bereme vzdy
v ivahu a je tim ovlivnéno naSe jednani s nimi. Budujeme vzajemny vztah plny
respektu.

2. Ochrana osobnich idaji a duvéra
Rodice maji pravo na ochranu osobnich udaji a to i po ukonceni dochdzky svého
ditéte. 'V pfipad€ potieby poskytnuti informaci jinym osobam musime pozZadat
o souhlas zdkonné zastupce ditéte.
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10.

Komunikace o vzajemnych o¢ekavanich

PredevSim zpocatku, ale i v prubéhu spoluprace je dobré si vymezit predstavy
a zamcery. Je tieba se ujistit, jakou predstavu o vzdélavani svého ditéte rodice maji.
Podporujeme spolupraci, nabizime napady a postupy

Kazda rodina je jind a kazdému vyhovuje néco jiného. Bud'me flexibilni a kreativni,
abychom mohli nabidnout rizné formy spolupréace.

Respektujme moznost volby spoluprace

Ukolem poradce je nabidnout roding vice forem vzajemné spoluprace a zaroveti dat
prostor k rozhodnuti.

Motivovat rodinu k zapojeni vSech ¢leni

Spoluprace nemusi byt jen na rodicich, ale 1 na dalSich ¢lenech rodiny ¢i ptatelich.
Planovani konzultaci i skupinovych setkani

Idealn¢ navrhnout nebo zaslat mozné terminy konzultaci, kam se mohou rodic¢e zapsat
dle svych moznosti.

Pozitivni zpétna vazba a fokus na silné stranky

Je tieba zdlraziovat Gspéchy a silné stranky rodiny. Ocenime jejich spolupraci ¢i
zapojeni.

Spoluprace s dal§imi odborniky

Je tieba byt otevieny ke spolupraci s jinymi institucemi nebo organizacemi.
Uvédomujeme si, Ze nejde vSe hned...

Vztah, respekt, uctu, divéru a intenzivni spolupraci s rodi¢i ditéte s postizenim
budujeme postupné. Jakykoliv ispéch ndm napomaha. Je zapotiebi Cas a usili a 1 kdyz
je to nékdy narocné neni na misté to vzdat.

(Mertin, Krejcova, 2013)
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II Prakticka c¢ast
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4 Vyzkumné Setieni

Vzhledem ke skutec¢nosti, ze moznost individualniho vzdélavani déti v prabehu celé povinné
Skolni dochéazky je docela mlada zalezitost a ve spolecnosti neni o této formé vzdélavani
mnoho informaci, mohlo by i toto vyzkumné Setfeni napomoci k nahlédnuti do reality rodin,

které¢ domaci vzdélavani uskuteciiuji.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu této diplomové prace je zjistit, jak probihd individualni vzdélavani v rodinach

s détmi s mentalnim nebo kombinovanym postizenim.
Diléimi cili vyzkumného Setieni jsou:

e Zjistit divody proc si rodice pro své déti s postizenim zvolili individudlni vzdélavani,
jako alternativu pro Skolni vzdélavani.

e Popsat, jak je individualni vzdélavani uskutecnovano.

e Popsat, jak rodi¢e hodnoti podporu a spolupraci specialnich pedagogii ze skolskych
poradenskych zatizeni.

e Zjistit, jakd pozitiva a negativa individudlniho vzdé€lavani vnimaji rodice jako

vzdélavatelé.
Vyzkumné otazky:

1) Jak probihd individualni vzdélavani déti s mentalnim a kombinovanym postizenim?
2) Jaké diivody vedli rodice k volbé individualniho vzdélavani?
3) Jaka pozitiva a negativa individualniho vzdélavani rodi¢e vnimaji?

4) Jak rodice hodnoti spolupréci se specidlnimi pedagogy.
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4.2 Prubéh vyzkumného Setieni

Jako metoda sbéru dat ve vyzkumném Setieni byla vyuzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni forma, protoze je to pfistup osobnéjsi
a v dané problematice citlivéjsi k ucastnikim vyzkumu. Kvalitativni pfistup je nejvhodné;jsi
metoda pfi zkouméani novych témat a otdzek. Muze zahrnout §ir§i okruh problematiky
a béhem rozhovorti se mohou objevit nové udaje a poznatky a nové rozméry. Je to téZ metoda,
ktera ma diilezity potencial ziskat kvalitni a zdsadni informace o praktické realizaci doméciho
vzdélavani déti s mentdlnim ¢i kombinovanym postiZzeni a o kazdodennim Zivoté téchto déti
a jejich rodi¢i. Bylo velmi diilezité zachytit ty informace, které jsou vyznamné pravé pro tyto
aktéry vyzkumu. Oni sami jsou odborniky na socidlni situaci, kterou prozivaji a cilem
vyzkumnika by mélo byt vZit se a porozumét této situaci, tak jak ji vnimaji oni. (Svaficek,

Sed’ova, 2007)
S ohledem na cile byly zvoleny tyto okruhy k polostruktorovanému rozhovoru:

- Nézor na doméci vzdélavani a motivy, které k nému vedly
- Metody vzdélavani a ucebni pomicky

- Vysledky individualniho vzdélavani

- Spoluprace rodi¢t vzdélavatelt s odborniky

- Pozitivni a negativni dopad domaciho vzdélavani

- Skutecnosti, které respondenti jesté povazuji za duleZité fici

Ve vyzkumném Setieni se budou vSichni respondenti vyjadiovat ke stejnym okruhlim, které
jsou uvedeny vySe. Respondentiim bude ponechan prostor k vypovédim k okruhtim, které jsou

povazovany za diilezité a souvisejici s tématem.

Jednim z krokli bylo sepsdni uvodniho dopisu, ktery obsahoval ptedstaveni vyzkumnika
a seznameni se zamérem rozhovoru. Uvodni dopis byl rozeslan do né&kolika organizaci ¢
spolkil, které byly kontaktovany nejprve telefonicky. Kontaktovano bylo 7 organizaci. Pfi

kontaktu s moznymi respondenty byl domluven termin a misto pro rozhovor, poptipadé byly
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podany bliz§i informace k vyzkumu, stylu rozhovoru a zaméru vyzkumného Setieni.
Komunikace byla uskute¢iiovdana pirevazné elektronickou cestou, kterou byl dohodnut
1 souhlas k audionahravce nebo k zapisu a bylo respondentim sdéleno, ze prepisy dat budou
anonymni, aby osobni udaje ucastnikii byly ochranény. Vlastni jména jsou nahrazena slovy

respondent, syn a dcera.

V piipadé audionahravky byl zaznam piepsan do pocitace a zaslan respondentiim ke schvaleni
a ptripadnému doplnéni a az po té pouzit. Stejny postup byl vyuzit i v ptipadé, ze rozhovor
byl, na pfani respondenta zaznamenavan zapisem do archu. VSe tak, aby bylo ochranéno

soukromi ucastnikli vyzkumu.

Timto zpGsobem byla se schvéalenymi texty provedena redukce prvniho fadu, kdy jsou data
pfevedena do formy, kterd je pouzitelnd ke kvalitativni analyze. Nésledné byl text barevné
oznacovan pro lepsi orientaci a data byla roztfidéna do posuzovanych aspektti podle odpoveédi
respondentli, spolecnych zkuSenosti a nazord. Analyza dat byla dale formovana
prostfednictvim metody vytvéieni trsit neboli uspofddavanim dat podle podobnosti. Seskupeni
podobnosti vyustilo v rozdéleni dat do kategorii. Tyto kategorie jsou pojmenovany v kapitole

Analyza dat a kategorizace, kde jsou rozhovory citovany.

Samotné ptepisy rozhovort jsou pak v piilohach €. 1-6.

4.3 Charakteristika ticastniki vyzkumu

Utastniky vyzkumu jsou matky (respondentky) déti s mentalnim nebo kombinovanym
postizenim, které¢ své dit€ vzdélavaji doma formou individudlniho vzdélavani, tak jak je
legislativné zakotvena, jako jiny zplsob povinné skolni dochdzky v § 40 Skolského zakona.
Toto byla dvé kritéria, ktera byla podminkou t¢asti na vyzkumu. Ostatni skute¢nosti nebyly
zéasadni. Odlisnosti jednotlivych rodin jsou pfinosem k zaznamenani zkoumaného jevu z Sirsi
perspektivy. Kontakt na rodiny byl zprostfedkovan oslovenim organizaci rodici a Asociace

domaéciho vzdélavani. Pro vyzkumné Setteni bylo ziskano 6 kontaktt.
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Respondentky vyzkumu jsou:

Respondentka ¢. 1 - matka syna (14 let) se sttednim mentalnim postizenim, détskou
mozkovou obrnou a epilepsii. Uplna rodina, 2 dospéli sourozenci a stejné stara zdrava sestra,

ktera dochazi do zakladni Skoly. Syn v individudlnim vzdélavani od 4. tiidy.

¥

Respondentka ¢. 2 - matka dcery (13 let) s t¢Zkym az hlubokym mentdlnim postiZzenim,
poruchou zraku a sluchu (hluchoslepota), kvadruparetickou formou DMO, sekundéarni
epilepsii. Uplna rodina, 3 mladsi zdravi sourozenci téZ vzdélavani doma. V individualnim

vzdelavani od zacatku povinné Skolni dochazky.

Respondentka ¢. 3 - matka dcery (10 let) s Downovym syndromem, lehkym mentalnim
postizenim. Uplna rodina, 2 zdravi sourozenci, star$i vzdélavan doma na 1. stupni dnes na

gymndziu, mladsi je predskolak.

Respondentka ¢. 4 - matka vzdélavajici doma dceru (8 let) s Downovym syndromem,
lehkym mentédlnim postizenim a celiakii. Uplna rodina, 4 starsi, zdravi sourozenci, vzdélavani

na 1. stupni formou individualniho vzdélavani.

Respondentka ¢. 5 - matka vzdé€lavajici syna (14 let) s tézkym mentalnim postizenim,
kvadruparetickou DMO, poruchou zraku, sekunddrni epilepsii. Matka samozivitelka. Syn

v domacim vzdélavani od 4. tiidy.

Respondentka ¢. 6 — matka vzdé¢lavajici syna (17 let) s t€Zkym mentalnim postizenim,
genetickd vada 5. a 8. chromozomu vznikla de novo, centralni hypotonicky syndrom, atrofie
mozku, atypicky autismus, epilepsie. Uplna rodina, 1 mladsi zdravy sourozenec téZ vzdélavan

doma.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

V nasledujici ¢asti jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni. Analyzou dat bylo urceno
nékolik kategorii, které pfinaSeji podrobné vypovédi o pribéhu doméciho vzdélavani v téchto

rodinach a odpovédi na dalsi otazky, které vyplynuly z dil¢ich cili vyzkumu.

5.1 Analyza dat a kategorizace

Analyzou dat byly jednotlivé rozhovory rozdéleny do 8 kategorii, které vyplynuly

z rozhovoru.

1. kategorie - Diivody proc¢ si rodi¢e pro své déti s postiZenim zvolili individualni

vzdélavani jako alternativu $kolni dochazky.

2. kategorie — Jak probiha samotné vyucovani.

4. kategorie — Vnimana negativa spojena s individualnim vzdélavanim.
5. kategorie - Jak rodice hodnoti spolupraci se specidlnimi pedagogy.
6. kategorie — Pomiicky vyuZivané pri vyuce.

7. kategorie — Socializace a vedlejsi aktivity.

8. kategorie — Vnimané vysledky.
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5.1.1 Duvody pro¢€ si rodice pro své déti s postiZzenim zvolili individualni

vzdélavani, jako alternativu Skolni dochazky

Ve vyzkumném Setfeni nachazime tfi vypovédi, kdy rodice pro své dité s postizenim zvolili
zpusob individudlniho vzdélavani, jeste pred tim, nez mélo dité¢ nastoupit do skoly.
(respondentky 2,3 a 4 déle jen R2, R3 a R4) Ve dvou pfipadech se touto formou jiz diive
vzdélavali jejich sourozenci (R3 a R4). Respondentka ¢. 4 se rozhodla pro tento zplsob
vzdélavani jiz u star$i intaktni dcery, kdyz byla ve 4. rocniku zékladni Skoly a potiebovala
pfipravit na ndrocné pfijimaci zkousky na osmilet¢ gymndzium. Respondentka udava:
~Pochopila jsem, Ze ji mohu pripravit zdaroven i na ndarocné prijimaci zkousky na osmileté
gymnazium. To byl miij primdrni motiv, ktery se ale v pribehu vzdélavani nasich dalsich deti
zmenil “. Motivaci pro volbu u dalSich déti tedy popisuje spiSe ve spojeni s jejich povahou.
Chtéla u nich, ,, aby jejich dychtivost pokracovala, aby se naucily pracovitosti, zodpovednosti,
radosti z poznavani a radosti z toho, Ze kdyz néco vykonaji svédomite, tak je snaha

¢

odmenéna“ A dale také ve spojeni s faktem, ze “‘jim soutezivy trend ve skole toto bere. *

V ptipadé respondentky €. 2 rodice viibec neuvazovali o vzdélavani svych déti v klasickém
vzdélavacim systému. Respondentka ptiznava ale, ze ,,0 domdcim vzdélavani jsme zacali
uvazovat az pozdeji diky nasim znamym.“ Ve vybéru tohoto zpisobu vzdélavani je utvrdil
foniatr dcery, ktery tekl, ,,Ze je to pro ni nejlepsi volba,“ Ve §kole, v misté¢ bydlisté¢ zazili
tvrdé odmitnuti, ale v tu chvili jiZz respondentka véd¢€la, ,,Ze doma nam bude nejlépe. “ Také
respondentka €. 3 uvadi jako motivacéni €initel zkuSenosti rodin v okoli: ,, Ve svém okoli jsem

I3

znala nekolik rodin, které ucily timto zpiisobem své déti. Moc se mi to libilo.

V dalSich tfech pfipadech se rodiCe pro individualni vzdélavani rozhodli v pribéhu Skolni
dochazky. (R1, R5 a R6) Respondentka ¢. 5 vypovida, Ze o moZnosti doméciho vzdélavani
nevédéla. Rozhodnuti pro domaci vzdélavani byl postupny proces, ke kterému se vaze mnoho
okolnosti, které piedchazely. ,, Kdyz syn nastoupil do specialni Skoly, bylo to fajn. “ Nasledné
respondentka podotyka, Ze prvni dva ro¢niky, byl syn ¢asto nemocny ,, takze jsme byli casto
doma.“ Ve 3. ro¢niku byla uz absence mensi, ale respondentka ziistavala doma, ,, protoze syn
ma sekundarni epilepsii vazanou na spanek a to pak potiebuje spat celé dopoledne. “ Z tohoto
divodu nemohla nastoupit ani do zaméstnani. Dalsi potiZi, kterou respondentka uvadi je, Ze

»syn jezdil ze skoly poskrabany i pokousany. To se nestalo jednou nebo vyjimecné. Bylo to
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neprijemné a nikdo to nechtél moc resit. “ Zminéné okolnosti vedly k rozhodnuti pro domaci
vzdélavani, o kterém se respondentka dovédéla od jinych lidi. ,, 4 tam mi konecné doslo, ze

nemusime takhle pokracovat. Stejné jsem doma. “

Respondentka ¢. 6 uvadi podobné zkuSenosti, ale prvnim impulsem bylo rozhodnuti vzdélavat
doma dceru predskolniho véku a vzhledem ktomu, Ze u starS§iho syna s postizenim
poslouchali odborniky a zazili si zklaméni, respondentka piiznava ,, Po letech jsem chtéla
zkusit néco jiného.* Zaroven uvadi, ze vyvstala otazka ,,jak to budu délat, jedno dite dovezt
na osmou hodinu rano na jedno misto a druhé dité dovezt na osmou hodinu uplné jinam?
S predstavou vstavani a zachvatii to bylo nemyslitelné. K rozhodnuti vzit i syna s postizenim
do domaciho vzdélavani vedlo respondentku nékolik okolnosti. Jedna ze skutecnosti
vychazela z vnitiniho nastaveni, kdy respondentka uvadi: ,,Jako mdama jsem vzdy citila, ze
bych chtela svym détem dat stejné podminky.” Okolnosti, které pfichazely z venku, jsou
podobné s uvadénymi okolnostmi ve vypoveédi respondentky ¢. 5 ,,Se skolou, kam syn
dojizdel, jsme také nebyli spokojeni. ...Pak se jim topil v bazénu, kdyz mél epilepticky zachvat
a to uz stacilo. Byla jsem nastvana. Nasledné respondentka kontaktovala Asociaci pro
domaci vzdélavani, kde ziskala kontakt na zakladni Skolu specidlni, ktera umoznila pro syna

individualni vzdélavani

Na otazku, pro¢ se rozhodli pro doméaci vzdélavani, odpovida respondentka €. 1: "Protoze se
doma citi lip. Muzu s nim pracovat, kdyz on ma zrovna dobry den a chce pracovat.” Zde
respondentka hodnotila kladn€ moZznost individudlniho vzdé€lavani, kterou je ptizpusobit
tempo a ¢as vyuky synovi. Tuto piednost srovnava se zkuSenosti ve Skole. ,, Ve Skole by musel
pracovat tak, jak oni potrebuji podle rozvrhu, ale doma ja mu to miizu prizpiisobit.... A také
vidim, Ze ho uceni mnohem vic bavi, ze udélame daleko vic prace, nez kdyz jsme chodili do
Skoly. ... A nam to tak vyhovuje. “ K rozhodnuti pro doméci vzdélavani vedl i fakt, ze zédkladni
Skola, kterou navstévovali, je neuméla nadale integrovat. ,,Ve Skole uz nas stejné nechtéli

integrovat, rozdil uz byl pro né velky.
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5.1.2 Jak probiha vyucovani

Tti respondentky vzdélavaji doma v souc¢asné dobé¢ jen dité s postizenim. Ve dvou ptipadech
jsou sourozenci bud’ dosp€li, nebo navstévuji Skolu. (R1 a R4) V jednom ptipad¢ je matka
samozivitelka (R5) jen se svym synem. Respondentka ¢. 5 uvadi, ze jejich vyuka zacina uz
snidani, kde nacviCuji samostatné krmeni. Déle popisuje prubéh jejich vyucovani ,, Kdyz to
jde, pracujeme dopoledne po snidani.” Respondentka popisuje i zplsob vyuky ,, Mdame
vyukové programy Petit nebo Edu. Toho mame na tabletu a je fajn, Ze syn miiZze mit svij
individualni program, ktery rozsirujeme. Mame tam riizné hry na poznavani a je to i na
motoriku. Jinak délame piifazovani, pojmenovavani zviratek a vse je formou hry. Cteme a
prohlizime knizky.” Ve vypovédi zaznamenavame i fakt, ze ne vzdy je dité s takovym
postizenim schopno soustfedéni a pozornosti. ,,Kdyz to jde, pracujeme ... Syn ma rad hudbu,
takze kdyz neni sila se soustiedit nebo néco deélat, poustime si klasiku nebo deétské pisnicky

a relaxuje.

Respondentka €. 1 oceniuje jako jeden z aspektli domaciho vzdelavani urcité uvolnéni. "My si
ten den uzpusobime sobé. Nic nas nehoni.” O prubéhu vypovida takto. ,, My si spolu rano
sedneme a rano se mu mnohem lépe uci a mysli, tak vétsinou zacneme matematikou a psanim,
co je trochu slozitéjsi a pak vyrabime nebo malujeme nebo néco, co neni tak narocné. ... Ja
mu ke vSemu vyrabim obrazky, kreslim mu to i s pracovnimi sesity. On strasné rdad vSechno
pozoruje, takze mi do toho koukad. Takova kreslena skola. Kdyz probirame prirodu nebo lidské
telo, tak si to kreslime a popisujeme.” Jako u respondentky ¢. 5 uvadi respondentka €. 1
zazemi pro vyuku a vyuzivané pomucky. , Mame doma vyclenény takovy koutek. Tam ma syn
misto na uceni, jsou tam police, kde jsou ty hry a pomiicky k vyuce, ucebnice, mame tam
spoustu véci na vyrabeéni, protoze my moc radi vyrabime. ... Hodné vyuzivame iPad. Na kazdy
predmét ma néjaky program. Ma tam toho strasné moc. ... Kdyz zrovna nepracuje se mnou,
treba kdyz uz varim obéd, tak si déla ty programy nebo kouka na néjaké prirodopisné nebo

¢

vzdélavaci porady. ... Miluje Déjiny udatného ceského naroda.*

Respondentka €. 4 mluvi o bohatych zkusenostech s domacim vzdélavanim se starSimi détmi,
které ji pfipravily na domdaci vzdelavani dcery s postizenim. ,,Kazdé naSe dité je pro nds
pokladem se svou jedinecnou povahou. Nekdo byl typicky student, nékdo oponent, jiny nadany

technik. Tato ruznost mé pripravila na rozhodnuti individualné vzdélavat i nasi nejmladsi
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dceru s Downovym syndromem, kterd je v soucasné dobe mou jedinou zackou.“ Pribéh
vyuCovani se uskuteCiiuje nésledovné: dopoledne probiraji latku a odpoledne se vénuji
z4jmovym krouzkim. Vecer maji pak Cas bez ukolu. ,,S dcerkou chodime na plavani a na
kone. “ Ze zkuSenosti, které respondentka €. 4 ziskala pti vzd€lavani starSich déti v domacim
vzdélavani, popisuje metody, které¢ vyuzivala pii vzdélavani.“ Ucili jsme se metodou ,, krok za
krokem*, ,,chybami se c¢lovek uci* (napr. v diktatech z ceského jazyka mély deti za vkol samy
chybu vyhledat a opravit) a ,,ukdzu ti, jak to dokazes*. Vysvétlila jsem cast latky a dite se
hned ucilo s tim pracovat.“ Dle respondentky ji vSechny ptedeslé zkuSenosti s domacim
vyucovani napomohly ve vyuce dcerky s Downovym syndromem. , Dcerka pracuje
s nadsenim. Je vsak unavitelnéjsi, takze uceni prokladame castéjsimi kratkymi prestavkami
a odpocinkovou cinnosti. Respondentka dale sd€luje, Ze nemaji zddny tlak ohledné
pozadovanych vykonil, ackoliv jsou integrovani do bézné zdkladni Skoly, ktera pozaduje
minimalni vystupy, dle kterych probiha hodnoceni pti piezkusovani. ,,Horni hranici nemame.
Takze se ji snazim vzdeélavat podle jejich maximdalnich moznosti.” Ve vypovédi respondentka
uvadi metody, které jim pifi vzdélavani pomohly. ,, Velmi ucinnd byla metoda globalniho
Cteni, v niz se prirazuji cela slova k obrazkiim. Dochazely jsme na ni od 3 let. Metodu jsem
rozsirila ze slov na vety, lidové pisnicky a kratké pribéhy. Podstupovaly jsme s dcerkou

i dalsi terapie: rozvoj kognitivnich funkci, plavani, hipoterapii, paravolti. ...

Nasledujici tfi respondentky vzdé€lavaji doma soucasné s ditétem s postizenim jeho zdravé
sourozence. Respondentka €. 2 popisuje prubéh vyuky nasledovné. ,, Sejdeme se rdano
i s ostatnimi détmi. Sejdeme se u stolu. Ja s dcerou jsme bud s nimi, nebo sedime na
vyhiivané podlaze, nékdy na ovci kiizi. Kresleni nebo néekteré aktivity delame na Zidlicce se
stolkem. ... Srovnavame véci podle barev nebo prikladame k sobé stejné obrazky, skldadame
kostky, naviékame krouzky, modelujeme, vkladame a vyndavame predméty, cvicime. Nékdy to
jde podle planu a nékdy ne“. Popisuje, jak je vyuka vSech déti propojena. ,,Détem vidy
zadam néjaké cviceni a pak pracuji s dcerou. Déti se mé mohou ptat nebo musi prijit za mnou.
Prinaseji mi v§e ukazat. Nekdy delame na zemi Skolu spolecné. Nékteré pomiicky a hry, které
s dcerkou pouzivame, maji radi i ostatni déti a tak je délaji s ni oni. Kdyz dcerka relaxuje,
miuZeme s ostatnimi délat néco intenzivnéjsiho. “ Respondentka uvadi, Ze ji s dcerou pomaha

osobni asistentka. ,, Obcas k nam prijde osobni asistentka, ktera se dceri vénuje a uci ji.
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V ptipad¢ respondentky ¢. 3 zaznamenavame klasicky zptsob vyuky,, Zaciname rano klasicky
kolem 8. hodiny. Kazdy den pocitame, piseme a cteme a snazZime se pravidelné sportovat. *
Pro prvouku vychovy a ¢innosti vyuzivaji realné prostiedi. ,, VSe si musime propojit s redalnym
Zivotem, jako podle Jana Amose Komenského. Mame zahradu a zvirata a spolupracujeme na
domdcich povinnostech, kazdy ma swvij vikol. Casto a radi zpivame a hrajeme na hudebni

nastroje."

Respondentka €. 6 uvadi, ze vyucovani vlastné zacind uz po probuzeni pii hygiené a dle dalsi
vypovedi respondentky je mozné usuzovat, ze vzdélavani probihd cely den. Ve vypovédi

respondentky ¢. 5 mizeme zaznamenat podobné postfehy na toto téma.

O pribchu vzdélavani respondentka €. 6 tika: ,Je skvélé, Ze to miiZete kdykoli prizpiisobit
a zménit. Vyuka probihala vlastné uz rdano u hygieny a u snidané. Mame takové
zalaminované obrazky 2D jako plina, jidlo. Nékdy ho to viibec nezajimalo a nékdy ano. Kdyz
obrazky nebral, tak jsme $li na 3D - redlné predméty. ... Pak se vytahnou takové nase bedny,
kde si miize vybrat, co chce deélat. Mame tam hudebni ndstroje, prirodniny. Hudebnich
nastrojit mame opravdu hodné. Kdyz ho to vyucovani bavi, vydrzi opravdu hodné i tii ctvrteé
hodiny. “ Respondentka povazuje za dulezité, kdyz si syn mize sdm vybrat, co chce d¢lat
a tak mu poskytuje Sirokou nabidku. Tento pfistup je vyuzivan i pfi omezovani stereotypil
typickych pro déti s autismem, které se u syna projevuji. ,, My mu to doprejeme, ale pak mu
zase nabidneme néco jiného.“ Pomicky si rodi€e potfizuji nebo vyrabi na miru. Snazi se tak,
aby vybér pomucek byl pestry a byly tak rozvijeny schopnosti a dovednosti jejich
syna. “Samoziejmé ucebnice pro nas nebyly schiidné, takZe jsme vse vyrabéli, laminovali
a vyrabeéli ze dieva z kartonu, protoze syn md Spatnou motoriku a ty pomiicky musely byt
pevné, aby néco vydrzely ... Ma rdd treba zalaminované fotografie pribuznych. Nebo jedem
podle rocnich obdobi, mame obrazky pocasi a vidy se najde néco nového. ... V utery a ve
ctvrtek chodi na rehabilitaci. ... Doma mdme motomed a masazni lehdtko, kam ho asistenti
davaji kazdy den.“ Respondentka ¢. 6 hodnoti ze zkuSenosti s individualnim vzdélavanim, Ze

¢

“Vzorec jeden na jednoho to je pro syna to nejlepsi. *

Témét vSechny respondentky (R3 neuvadi) se shoduji, ze vyuka miize byt narusena nebo
neprobiha podle planu z dGvodu specifik déti s postizenim. Uvadi, ze vyuka je velmi

individualni a ne vzdy vychazi podle planu. Z ¢ehoz vyplyva, Ze je individudlni ptistup
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k témto détem zapotiebi v kazdé situaci. ,, On potiebuje na praci klid, aby se soustredil. ... Ze
dneska absolutné nebude pocitat, ze mu to nejde, tak to nema smysl délat a budeme to delat
jiny den... Je to treba podle toho, jak se vyspal. “(R1) ,,Kdyz to jde, pracujeme “(R5) ,,Je viak
unavitelnéjsi, takZe uceni prokladame Ccastéjsimi kratkymi prestavkami a odpocinkovou
cinnosti. “(R4) ,, Nekdy to jde podle planu a nékdy ne.* (R2) ,,Nekdy ho to vitbec nezajimalo
a nekdy ano. ... Na soustiedeni potrebuje klid. Nekdy jsem upoutavala jeho pozornost treba

M6«

10 minut a pak néekdo prisel a bylo to pryc. “ (R6)

5.1.3 Co pozitivniho individualni vzdélavani prinasi

Vsechny matky uvedly jako hlavni pozitivum fakt, Ze jim pfindsi radost a spokojenost byt se
svymi détmi a vzdélavat je. ,, Jednoznacné radost ze straveného casu s detmi. ... Vic casu na
syna, vic casu s nim* (R6), ,, Konecné jsem se uvolnila a zacala si to se synem uzivat.“ (RS),
,,Je to prijemné byt jako rodina spolu a prinosné pro vsechny strany. Ucime se spolu Zit.*
(R2), ,,Ano, velké plus domdciho vyucovani je to, zZe jsme jako rodina intenzivné spolu. “ (R3),
, Veédeéla jsem, co déti zvladaji, co se naucily, co jim jde lépe, co hiii a k cemu maji talent a co
je treba procvicit. Musela jsem si priitbézné dopliiovat védomosti, abych mohla hledat s nimi
odpovédi na jejich otazky. (R4), ,, V domadcim vzdeélavani mame prostor zabyvat se vécmi,
které ho bavi. Takze ja si vzdélavani doma nemohu vynachvalit. Ja jsem s tim hrozné

spokojena. “ (R1)

S timto hlavnim pozitivem souvisi pfinos, ktery je v rozhovorech také zminovéan a to je
posileni rodinnych vztahtl. ,, Pro dceru jsou dilezité vztahy sourozencu. ... Ucit déti doma je
uz nasim stylem Zivota, jsme z toho nadseni. ... Mame hezké vztahy a prozivame véci spolecné.
Drzime spolu. “ uvadi respondentka ¢. 2. Respondentka €. 6 tika: ,, Musime tahnout za jeden
provaz. Syn je v tom pro ndas ucitelem, vidy nds donutil na sobé pracovat. Pochopili jsme, Ze
se nemiizeme hadat, ale musime se domluvit v klidu. On funguje, jen kdyz je klid a my jsme

¢

v pohodé. U syna je diilezité, abychom se spolu méli dobre.*

,Déti s DS mivaji velmi silné emocni vnimani, jsou bezprostiedni, spontanni a vdécné. Svou
lasku maji potiebu projevit objetim, coz dcerce doma nechybi. Tyto déti velmi silné citi, zda

Jjsou prijimany a milovany, nebo ne. Pokud citi prijeti, tak pracuji s mimoradnym nasazenim
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a ochotou. Tato posledni domact skola je tedy i Skolou bezpodminecné lasky. ... Domdaci skola
Jje také skolou sebeoviladani a prekonavani se a také skolou prijeti svych a zakovych limiti.
Je to prace, nekdy i mravenci. Kazdy vyucujici a kazdy Zak jsou neopakovatelnou dvojici,

tymem. A déti jsou nasimi nenahraditelnymi uciteli.* (R4)

Dalsi pozitiva, ktera se v rozhovorech objevuji, jsou piizpiisobeni tempa vyuky ditéti a méné
stresu. ,, Nemame Zadny stres ze Skolniho neuspéchu. Uceni a jeho tempo se prizpiisobuje
diteti na miru. Jsme také usetreni porovnavani deti a netlacime na vykon.* (R3), ,,Svobodu.
Zadny bi¢ nad nami. Zadné musite, pracujte! Konecné jsem se uvolnila a zacala si to se
synem uzivat. On prosté je tak specialni, Ze nejde nacpat do nejakého systemu.” (RS),
,Dospéla jsem k nazoru, zZe tridy s 30 Zaky jsou prilis pocetné na to, aby se dité néco poradné
naucilo ve Skole. Mnoho deéti potrebuje individualni pristup. ... Jsou to dny naplnéné
opravdovou radosti. “(R4), ,, Pak jsem zjistila, Ze doma je pohoda, Ze nam je dobre. ... Syn se
zklidnil, ... Doma je to lepsi treba si miuze hned zalézt, kdyz chce spat. Ma své zdazemi, své
veci, svoje lidi. Domdci vzdélavani je pro syna jedind moznd cesta.” (R6), , Miizu s nim
pracovat, kdyz on ma zrovna dobry den a chce pracovat. On taky ne vidy je schopen
pracovat. ... Kdyz jsme byli ve Skole, tak tam bylo néco nastaveno a muselo to tak jet a to
jemu absolutné nevyhovovalo. Prosté jsem ho trapila, protoze kdyz se néco muselo délat a on
to zrovna délat nechtél, tak stejné nepracoval. Nebylo to spravné. Takhle pracujeme mnohem

lépe a efektivneji. “ (R1).

5.1.4 Vnimana negativa spojena s individualnim vzdélavanim

VSechny rozhovory se shodovaly, ze hlavnim negativem je financni zatizeni, jako ztrata
jednoho platu. Jinymi slovy vydé€lava jen jeden z rodicli a tim je otec rodiny. ,,Je to zaber
financni to teda rozhodneé. ... Viastné vydélava jen manzel.*“ (R1), ,,A pravda, asi je domaci
vzdelavani drazsi nez dat dité do skoly. Pro mnohé rodice je to urcita obét' materialniho
komfortu, kdyz vydélava jen jeden rodic.* (R2), ,, Negativa nevnimam Zadna. Po zkuSenosti
s prvni dcerou na gymnaziu mi prislo, zZe klasickad skola je o hodné drazsi nez domaci, pokud
tedy nezahrnu ztrdatu jednoho prijmu.” (R3), ,, Pro déti nevim, ale pro rodice asi ano. Zivitel
rodiny je jen jeden* (R4), ,, Vnimam i ten tlak na manzela, zZe to musi financné tahnout sam.
(RO).
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Polovina respondentek uvedla jako negativum, ze prace matek, které vzdélavaji své déti
formou domaciho vzd€lavani, neni adekvatné ocenéna. Z jejich vypovédi ve spojeni se
znamosti problematiky mizeme usuzovat, ze by se mohlo jednat az o diskriminaci. ,, My
matky nejsme financné ohodnoceny, roky se nepripocitavaji na diichod. Mnohé si musi platit
zdravotni pojisteni a socialni jim nikdo nezajisti. Tim jsme znevyhodnéné, viastné jsme takovée
socialni pripady. Ja mam na dceru prispévek na péci, ale jinak bych neméla nic. Ale pozitiva
Jjsou porad vetsi. “ (R4), ,, Nikdy za to nic nedostanu, ale ten usmév a spokojenost syna je nade
vse. “ (RS), ,, Takeé nase prace neni dostatecné ocenénd. Nedavno se dcera ptala manzela, pro¢

praci nez ja v zamestnani." (R6)

Respondentka ¢. 1 uvedla jako negativum i Casovou néro¢nost piipravy na individualni
vzdélavani. ,,Ja si jezdim vybirat ucebnice na Vaclavské nameésti do Luxoru a tam vybirame
a ja tam tak stravim skoro cely den. ... Samoziejmé je to vic prdace pro mé. ... Musim vést
napriklad tridnici, kde vSechno zapisuju, co jsme delali, abych méla prehled, co jsme

«

probrali, kam jsme dosli. ...je to casové narocné pro toho rodice. *

Respondentka ¢. 2 uvadi Spatnou zkusenost v pfistupu na tfad¢ nebo v poradné. ,,Obcas se
Clovek setka s lidmi, kteri vam daji jasné najevo, Ze je to Spatné nebo vam tvrdi, Ze je to
nelegadlni. Méla jsem takovou zkuSenost na urade. Nastésti jsme nepatrili do teritoria té

‘

neprijemné urednice. Jednou jsme se také setkali s podobnou pani psycholozZkou.

Respondentka ¢. 6 ZaZivala negativni zkuSenosti s hleddnim osobnich asistentli, které
potiebovali a stale potebuji k péci o syna. ,,Se synovym postizenim bych to bez asistence
nezvladla, ale najit kvalitni asistenty byl problém a to pres organizace, kde by clovek cekal, Ze
Jjsou Skoleni a testovani. ... Museli jsme venovat asistentiim mnoho energie a casu, abychom

‘

je zaucili a pak to bylo k nicemu. Dnes si asistenty shanime sami.

5.1.5 Jak rodice hodnoti spolupraci se specialnimi pedagogy

Vsechny respondentky vypovédély, ze v soucasné dobé maji velmi dobrou az tu nejlepsi

spolupraci s odborniky z oboru specialni pedagogiky. Jde o specidlni pedagogy ze Skol nebo

ze Skolskych poradenskych zatizeni. Vypovédi respondentek by se daly rozdélit na dveé
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skupiny, prvni skupina méla vzdy dobrou zkusenost se specidlnimi pedagogy a druhé skupina,

méla zprvu zkuSenost negativni.

Respondentka ¢. 2 uvadi, ze méli vybornou zkuSenost s pracovnicemi ze vSech specialné
pedagogickych center, s kterymi spolupracovali. ,,Pracovnice ze specidalné pedagogickych
center nam predavaly cenné zkuSenosti, jezdily za nami nebo my k nim, piujcovaly nam vhodné

hracky a pomiicky. Byly a jsou to uZasné damy. “

Stejn¢ vypovida i respondentka ¢. 3 ,,Se specidalne pedagogickym centrem jsme spokojeni,
nemame zadny probléem. ... Myslim, zZe délaji svou prdaci dobre. Zatim jsem se nesetkala
s zadnou Spatnou odbornici.“ Respondentka ¢. 4 odpovida na otdzku, jaka byla jejich
spoluprace se specidlnimi pedagogy takto. ,.Jen ta nejlepsi. Bez jejich rad a vedeni bych si
hlavné v uplnych pocatcich nevédéla rady. ... Odbornici vidy vedeli, jak by mél vyvoj
pokracovat a véas stimulovali dcerku a pripravovali na to, co mélo ,,naskocit samo*. A tato
souhra odbornikit a nds rodici a dcerinych sourozencui rozvijela dcerku od narozeni az

dodnes.

Podobné vypovida respondentka €. 1. ,, My mdme zkuSenost dobrou a jsme spokojeni. Oni mi
davaji hodné prostoru, kdyz tak se s nimi poradim, kdyz néco potiebuju, ale naopak cerpaji

i oni od nds, protoze se jim libi, co jsem nasla nebo co jsme vymysleli.

Pozitivné hodnoti souCasnou spolupréci se specidlnimi pedagogy i respondentka €. 5, kterd
uvadi. ,,Jsem rdda, Ze jsem se dostala do rukou hodnym lidem. I vysetieni v jejich SPCécku
bylo jiné. Je to nebe a dudy. Dochazime pravidelné k pani logopedce jiz nékolik let a ta déla
dobrou praci a syn kni chodi rad.*“ Podobné zni vypovéd’ respondentky €. 6 ,,V té druhé
Skole mé podporovali a inspirovali. Bylo to oteviené a vzajemné. Oni inspirovali nas a i my
Jjsme inspirovali je. Vérili nam a ocenovali nas. Bylo videét, Ze se na nas tési. Koukali, co jsme

vymysleli a vyrobili. Je to o lidech. “

Z minulosti uvadeéji tii respondentky (R2, R3 a R4) také dobré zkuSenosti s organizaci Rana
péce. ,, Velkou pomoci pro nds byla Rana péce. UCcili jsme se od nich, povzbuzovali nas, radili

i 0 moznych socialnich vyhodach atp. Bez nich bychom byli ztraceni. *“ (R2)

., Z Rané péce jsem dostala v predskolnim roce kontakt na grafomotoricku, ktera vedla dceru
ne podle let, ale podle jejich schopnosti a podle fyziologického véku ruky. Ji vdecim za to, jak
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dcera drzi tuzku, Ze ji drzi rada a ze od druhé tridy se uci psaci pismo. V prvni trideé zviddla

pismo hiilkové. “ (R4)

Naopak dvé respondentky popisuji negativni zkuSenosti se specidlnimi pedagogy z diivéjsich
let. (RS a R6) ..."ale spolupracovali jsme se specialné pedagogickym centrem z mésta.
Vypracovali nam individudlni vzdélavaci plan, jako IVP. Byl dost obsdhly a my jsme se do
toho pustili. Bylo to narocné cvicit néjakou rozumovou vychovu a rozeznavat barvy a tvary
nebo drzet tuzku v ruce. Neslo to. Nedokdzali jsme naplnovat IVP. Pri revizi jsme vzdy
dostali vycinéno, a zZe se musime posouvat, delat pokroky, aby mohl do skoly. ... Nejhorsi
bylo, ze mi syn jezdil ze skoly poskrabany i pokousany. To se nestalo jednou nebo vyjimecne.
Bylo to neprijemné a nikdo to nechtél moc resit. Nic proti nim nemam, ale tohle prosté nebyly
schopné uhlidat. ... Na to prvni obdobi vzpominam velice nerada, stale je to pro mé dost

neprijemnd zkusenost. “ (RS)

, Kdyz byl syn maly, jezdili jsme do SPC kazdych 14 dni. Méli jsme plan, ale stdle jsme
nevyhovovali, az mi Fekla, Ze to s nim nedeélam. Tak jsem méla slzy v ocich a Fikala si, Ze mam
rozbité dité a ja jsem také asi rozbitd. Ale nenaucili ho to ani za celou dobu ve Skole. ... Se
Skolou, kam syn dojizdél, jsme také nebyli spokojeni. Treba 3x tydné mél epilepticky zachvat
a tak volali, at si pro néj prijedu. Nekdy jsem dorazila domii a mohla jsem zase jet zpet. Stale

Jjsme se dohadovali, jestli ma nudli z alergie nebo z nachlazeni, protoze je alergik. (R6)

Po Skole v prirodé byl vzdy rozhozeny. Syn ma castecny autismus, a kdyz prijel, byl jiny,
neduveroval nam, nechtel komunikovat, nechtél se oblékat. Z jedné Skoly v prirodé prijel
Uplné roztieseny. Uplné se klepal a ja nevédéla, jestli je to zdachvat nebo ne. Volala jsem pani
ucitelce, jestli se néco stalo a ona mi rekla, Ze vitbec nechtél spat, ze to byla hruza, Ze s nim
musela chodit v noci venku. Byl uplné nevyspaly a vycerpany. Problém je, Ze on se neozve
a nerekne si. Takze ho ve Skole déti i Sikanovaly treba, kdyz je vozili autobusem domii. Pak se
Jjim topil v bazénu, kdyz mél epilepticky zdachvat a to uz stacilo. Byla jsem nastvand. ...V té

prvni skole vitbec nesouhlasili, abychom na domaci vzdelavani sli. “ (R6)

K otazce jak respondentky hodnoti spolupraci se specidlnimi pedagogy, byla i podotazka, zda
je néco, co by od odbornikli ze specialni pedagogiky ocekavaly nebo, co by jim pomohlo. Dvé
respondentky na tuto otdzku odpoveédély. Respondentka €. 5 by u specialnich pedagogii

ocenila ,, Vstricnost a jednoduchou uctu. My jsme rodice a chceme pro své dité to nejlepsi,
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a ze tyhle deti nejdou nacpat do zadného systemu a vyjetych koleji. Jsou jini a nikdo neni

stejny.

Respondentka ¢. 2 odpovida ,, Neni to jednoduché. Spoluprace neni kazdodenni. Oni musi
pochopit a respektovat nas. A rodice potiebuji pochopit je. Nékdy nerozumime jejich
terminologii a nékteré véci, které jsou pro ne samoziejmé, jsou pro nas cizi. Potiebovali jsme
o tom vice mluvit, potiebovali jsme vysvetlit pro¢ a nac, co jsou dusledky, proc¢ se nékteré véci
delaji a jak, a proc¢ néco neni dobré. Potrebovali jsme videt, jak na to. Kdyz na to byl cas
vysvetlit, ukdzat, popovidat si, bylo to ucinnéjsi a prinosnéjsi. Ten cas nastesti byl, kdyz byla
dcerka mensi. Dnes je to hodné o téch papirech. Ty poradkyné jsou uzasné, maji zkusenosti
i nadhled. Skoda, Ze se nemohou vénovat vice praci s detmi a s rodici a musi vénovat vic ¢asu
administrative. Tim jsou zahlcené. My jsme potiebovali cas na to si s nimi popovidat
a vybudovat vztah, duverovat jim a ony aby diuverovaly nam, tak jsme mohli dohromady
udelat to nejlepsi pro nasi dcerku. To si myslim ndm rodiciim pomiiZe nejvice a tak i nasim

¢

detem.

5.1.6 Pomiicky vyuZivané pri vyuce

V rozhovorech bylo moZzné zaznamenat, jaké pomicky, ucebnice nebo metody rodice

pouzivaji pro své déti s mentalnim nebo kombinovanym postizenim v domacim vzdélavani.

Respondentka €. 1 se podélila o své zkuSenosti ,,Syn treba neumi cist, tak musime vybrat
takové ucebnice, s kterymi muzZeme pracovat. Tak jsme si nasli treba Matyskovu matematiku,
kde cteni vitbec nepotrebuje, tam jsou obrazky, nahore na strance je tieba ctverecek a on si
hleda ty stranky podle obrazkii, je tam vse popsané a jesté k tomu jsou stranky v pocitaci. On
si to na pocitaci spusti a ono mu to rika, co md delat. ... Samozrejmé to stridame, aby to bylo
pestrejsi, takze delame i z Frauze matematiku ctyrlistek. ... Mame spoustu stavebnic, her. Ja
vzdycky koukam, co se mi libi a co by se nam hodilo. Tak ted zrovna jsem koupila v Lidlu, pro
nékoho tireba blbost, ale koupila jsem obycejnad dreveéna pismenka, abecedu. Nam se to hodi.
Protoze jak ma on Spatnou motoriku, tak ta drevénd pismenka krdasné zvedne, ale ta papirova
mu tak nejdou. Ja jsem mu je pak zatavovala, ale ta drevena jsou mnohem lepsi. Ma to
i pékné drevené prihradky, takze s tim skladame slabiky a slova. ... Hodné vyuzivame iPad.

Na kazdy predmet ma néjaké programy. Bohuzel jdou stahnout jen na iPad, tak jsme ho
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museli poridit. ... Treba svicku, ktera se da sfouknout, protoze se ucime foukat. Nebo mame
program, Ze obtahuje ruzné tvary, cary, pismenka cislice. Dalsi treba hravé uceni nebo

posouvani obrazku.

Respondentka ¢. 2 vyuziva pii vyuce zminéné ¢innosti. ,, Srovnavame veci podle barev nebo
prikladame k sobé stejné obrazky, skladame kostky, naviékame krouzky, modelujeme,
vkladame a vyndavame predmeéty, ... Mame obrazkovy kalendar, kde obrazky znamenaji

néjakou cinnost ... Napriklad programy na tablet...

«

»Mame zahradu a zvirata ... Casto a radi zpivame a hrajeme na hudebni nastroje.” uvadi

respondentka ¢. 3

3

Respondentka €. 4 pouziva. ,, Metodu globalniho cteni...

., Mame vyukové programy Petit nebo Edu. Toho mame na tabletu a je fajn, Ze syn miize mit

svuj individualni program, ktery rozsirujeme. Mame tam riizné hry na poznavani “ (R5)

Respondentka ¢.6 uvadi pomitcky, jako jsou : ,,zalaminované obrazky 2D ...3D - redlné
predméty ... zalaminované fotografie pribuznych ... hudebni ndstroje, prirodniny ... takZe
Jjsme vse vyrabéli, laminovali a vyrabéli ze dieva z kartonu, protoze syn ma spatnou motoriku
a ty pomiicky musely byt pevné, aby néco vydrzely. ... motomed a masazni lehatko ...
Vyuzivame ty hudebni ndstroje, treba na kytaru si lehne a brnka si do strun. Mame metalofon,
tibetskou misu, klavesy, rumba koule a riizna chrastitka, a kdyz je nastvany tak ho necham

busit do bubinkii. Bavi ho jakékoliv zvukové a svetelné hracky. Ma rad mandsky.

5.1.7 Socializace a vedlejsi aktivity

Téma socializace je Casto silnym a probiranym tématem v otazce individualniho vzdélavani
(viz teoreticka ¢ast). Z rozhovori béhem vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze pro rodice je
socializace déti velmi dulezitd. Z vypovédi jsou uvedené ¢asti, ve kterych respondentky mluvi
o situacich interakci svych déti s ostatnimi, jak s vrstevniky, tak s lidmi jinych v€kovych
kategorii. Respondentka €. 1 uvadi, Ze kontakt s jinymi détmi s postizenim nebyl pro syna
nejvhodnéjsi, protoze se jich bal. Kamarady ma mezi intaktnimi détmi z bézné skoly, kterou

navstévuje jeho sestra, ,,chodime s nimi treba do divadla, do muzea, na vystavy. Oni mi
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vzdycky rFeknou a tak s nimi spolupracujeme, to jsem si s pani reditelkou domluvila. A tak
s nimi vzdycky jdeme na rizné akce. A to syn zase bere dobre a uz je tam zvykly a i ty deti si
zvykly na néj. Vedi, ze treba syn prijde a i si s nim povidaji. Nikdo mu tam neublizuje, nikdo
na néj nekrici. Oni uz veédi jaky je a umi se k nemu chovat. Takze to je moc fajn. “ Dale uvadi,
ze navstévuji kurzy plavani. ,,on moc rdad plave, takze i tam je mezi détmi, aby nebyl sam.
Myslim, ze v tomhle mu nic nechybi. Jenom na koni ted nechce jezdit, jak jim ve Skole na

hipoterapii spadl, tak nechce na koné. “

Respondentka ¢. 3 uvadi kromé kolektivu sourozenci, které dcera s postizenim ma v rodiné
ucast na spole¢nych akcich a setkénich. ,, Rddi jezdime na setkani do Prahy, kde ziskavame

‘

spoustu povzbuzeni, rad a napadii.

Velmi podobné popisuje moznost socializace a kontaktu s okolim také respondentka €. 4.
,, Podstupovaly jsme s dcerkou i dalsi terapie: rozvoj kognitivnich funkci, plavani, hipoterapii,
paravoltiz, a méli jsme s manZelem moznost na spolecnych setkavanich a pobytech predavat si

s rodici i odborniky své zkusenosti a nové poznatky. “

Schopnost socializace a kontaktu s okolim zavisi na schopnosti komunikovat. V teoretické
¢asti prace je uvedeno, ze pro osoby s téZzkym kombinovanym postizenim, jehoz soucésti je
postizeni mentdlni, je komunikace velmi niro¢nd a u vétSiny téchto osob je naruSena
komunikacni schopnost. Komunikace tak probihd alternativnim zpisobem a je mnohdy
omezena jen na osoby nejbliz§i. Takoveé zkuSenosti uvadi respondentky ¢. 2 a ¢. 6.
Respondentka €. 2 povazuje za nejdllezitéjsi socializaéni prostiedi rodinu, kde jsou dilezité
pro dceru s tézkym postizenim hlavné vztahy se sourozenci. ,, Kdyz s ni délaji jeji Skolu nebo
Jji treba zahrnou do hry a obléknou ji, jako princeznu. “ Zéaroven se zmiiuje o kontaktu dcery
s kamarady sourozenct a s détmi na tdborech. ,Jejich kamaradi jsou i jeji. Jezdime na détské
tabory, kde je zajimavé pozorovat, jak déti k dceri pristupuji.“ Respondentka také popisuje
svou zkuSenost s nazory okoli. ,, Nekdy lidé maji obavy, zda dcera na mé neni prilis zavisla

ITaNTs

a sousedka mi na to rekla "a na kom jiném by méla byt zavisla“.“ Respondentka ¢. 6 uvedla,
ze syn umi projevit libost ¢i nelibost zvuky a rozumi rytmu dne. Kontakty s okolim
respondentka popisuje nasledovné. ,,Mdlokdo s nim muze cvicit. Musi to byt chlap. On ty
chlapy vic bere. A potom tam je jedna holcina, ktera to se synem umi a tam to taky funguje.

Jinak to byl uprk a vic pranice nez cviceni. ... S tdtou jezdi na tandemové trikolce
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s elektropohonem a ted’ to stiidaji i s bugginou, podle pocasi. Obcas si zajdou do kina na
néco akcniho, a kdyz tam neni moc lidi. Manzel je odvazny. ... Pochopila jsem, Ze je synovi
mnohem lépe se zdravymi, rozumnymi dospélymi lidmi, kteri jsou kolem néj nez mezi détmi

s postizenim, které nechapaly, Ze mu nemaji ubliZovat a Ze mu to vadi. “

5.1.8 Vnimané vysledky

Respondentky ve svych vypovédich sd€luji tspéchy a vysledky v domacim vzdélavani.
V piipadé respondentek, jejichz déti navstévovaly pied doméacim vzdélavanim skolu, je ve
vypovédi vzdy srovnani doméciho vzdélavani versus Skola. U respondentky ¢. 5 je pod
otazkou, co jim domaci vzdélavani pfinasi, uvedena odpoved’: ,,Jednoznacne jsme pokrocili
mnohem vic za 3 roky doma nez za 3 roky ve skole. A ja ten pokrok miizu videt a mit z toho
radost.” Stejné uvadi respondentka ¢.1, ,, Takhle pracujeme mnohem lépe a efektivnéji.
A probrali jsme toho mnohem vic za tu dobu, co jsme na domdcim vzdélavani. ... Neustadle
sice bojujeme s matematikou, ale uz jsme se taky dostali az k 10. Co jsme doma, tak jsme
udelali vic nez 3 roky ve skole.“ Respondentka ¢. 6 zaznamenala, Ze zména formy
vzdélavani, ptinesla pohodu a méné stresu, coz synovi prospiva. Snizil se pocet epileptickych
zachvatl, které byly vazany na stres. ,,/ ten posun jsem najednou vidéla. Je to systematicka

‘

prdce a systematicky posun. ‘

Respondentka €. 4 ma velmi dobrou zkuSenost s odborniky, ktefi je vedli at’ v orofacialni
terapii nebo logopedii, které¢ piinesly vyborné vysledky v mluvené feci nebo diky vedeni
grafomotorickou dcera s Downovym syndromem piSe v 2. tfidé psacim pismem. Velmi
dobrou zkuSenost respondentka uvadi s metodou globalniho ¢teni, kterou praktikuji od 3 let.
Postupné si metodu rozsifily 1 na pisnicky a ptib&hy. ,.Dcera rychle pochopila, Ze slovo ma
nejaky vyznam, a zacalo ji to moc bavit. Déti s DS maji velmi silné zrakové vnimani. Dcerka

«

si sama zacala v§imat prvnich pismen ve slovech, a to byl zacatek aktivniho cteni.

Pro dobr¢ vysledky prvni dcery v individualnim vzdélavani na 1. stupni, kterd je premiantkou
osmilet¢tho gymnazia, se respondentka ¢. 3 rozhoduje u dcery s postizenim, kterd je
v soucasnosti v individudlnim vzdélavani takto. ,, jde nam to a tak uvazujeme i nad druhym

‘

stupnem.
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Diskuze

Vyzkumnym Setfenim byla ziskdna odpovéd’ na hlavni otazku, kterd zni: Jak probiha
individualni vzd€lavani déti a zakl s mentalnim a kombinovanym postizenim? Analyza dat
ziskanych prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti pfinesla podrobny popis a vhled
do zvolené problematiky. Pfistupem zvolené metody vyzkumného Setieni byl zkouman
fenomén v pfirozeném prostiedi, coz napomaha piiblizeni ke zkoumané problematice

a k porozumeéni zucastnénych.

Hlavni otdzku, jak je individualni vzdélavani uskuteciiovano, miizeme porovnat s ¢etnymi
vysledky vyzkumt, a¢ nejsou tak podrobné, jako odpovédi respondentek v této praci.
Muzeme, ale zaznamenat blizké prvky ve stylu vyuky nebo v diirazu na individualni pfistup
k zdkim. V nasem vyzkumu se objevuji jak prvky klasického vyucovani, tak metod velmi
specifickych, které jsou pievdzné vyuzivdny pro naplnéni specidlnich pozadavki déti
s kombinovanym postizenim. Nitschova (2000, s. 83) pise do vysledkti vyzkumu (kterého se
ucastnilo 7 intaktnich déti), ze uzivani neforméalnich postupti ve vyuce je disledkem vyvoje
pedagogickych schopnosti rodict. V prevazné vétSin€ piipadii zacinaji rodie s vyukou
klasickym zpusobem, tak, jak to sami zazili ve Skole a je to zpiisob spolecensky nejzndmé;jsi.
Az postupnym vyvojem a rozvojem poznani se rodie ,vice ¢i méne priklonili
k neformalnéjsim metodam uceni. Je treba zduraznit, Ze tento posun konaji rodice intuitivné,
na zaklade zkuSenosti z kazdodenni prace s ditétem. Zde miZeme uvést z naSich vysledk,
ze rodi¢e déti s mentalnim a kombinovanym postizenim zazivali a zazivaji urcity vyvoj
v piistupu ke vzdélavani a mnohé metody zacali vyuzivat diky postupné ziskanym
zkuSenostem. Ve vypovédich naSich respondentek nezaznamendvame konkrétni ptiklon
k neformalngj$im metodam, ale je zde zachycena zminka o ur¢itém uvolnéni, které pfislo diky
domacimu vzdélavani oproti navitévovani skoly. Respondentka &. 5 uvadi ,,Zadné musite,
pracujte! Konecné jsem se uvolnila. “ Podobn¢ vypovida i respondentka €. 6 ,,Pracujeme si,

kdy my potrebujeme. Ja uz bych urcité nemenila‘

Stejn¢ jako Nitschova uvadi ve své praci (Vyzkum se tykal otazky, zda déti z doméciho

vzdélavani maji stejnou kvantitu vztaht jako déti ve Skole, vyzkumu se ucastnilo 50 déti na

doméacim vzdélavani a 50 navitévujicich ZS v obodobi od 7. do 9. roéniku) Blechova (2015,

s. 27) ,,Metody a pristupy rodicu k praxi domaci vyuky jsou stejné rozmanité jako jejich
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motivy k rozhodnuti vydat se po této vzdelavaci ceste. Metody a pristupy, ze kterych rodice
vzdélavatelé vychazeji, tvori Siroké spektrum.” Déle uvadi, Ze rozmanité pfistupy vyuky
v domacim vzdé¢lavani by nazvala na jedné strané pfistupem ,,Skola doma®, kdy je tento
pristup blizky klasickému vyucovani ve Skole a rozdil je jen v budové, kde tento piistup
probiha. Na druhém poélu lezi forma ,,unschooling®, kde je pribéh uceni veden samotnym
ditétem a rodi¢ je pouze jakymsi pravodcem, kde je uc¢eni zakomponovano do kazdodenniho
behu a nejsou zde zadné formalni osnovy, rozvrhy Ci testy. ,Tento pristup pod terminem
,unschooling™ razil napr. John Holt, aby jim zduraznil osvobozeni deti od omezeni ve
vzdeélavani, které jim vytvareji dospeli. “ Rodi¢e mnohdy zacinaji se ,,Skolou doma*, néktefi se
priklani k pfistupu unschoolingu. ,,Zatimco nékteri ziistanou u zvoleného pristupu po celou
dobu vzdeélavani, vétsina rodicu postupné zaclenuje néco z obou koncii pomysiného spektra
a konci s tim,* co nejvice odpovida stylu rodiny a individudlnim potfebam ditéte. Zde je velky
rozdil v Cetnosti UcCastnikli vzhledem k naSemu vyzkumu. Z pohledu individuality kazdého
jedince i rodiny je pravda, Ze 1 mezi Sesti UCastniky naSeho vyzkumu muZeme nachdzet

rozmanitosti, ale i podobnosti (tamtéz).

Podle Bacovské (2011) domaci vzdélavani neznamend jen jeden zplisob vzdélavani ditéte, ale
diky svobodg¢, kterou rodi¢e maji, mohou zvolit formu vyuky, kterd ditéti nejlépe vyhovuje.
Také vyuzivaji modernich metod a pomucek, které se urcitym zplisobem mohou lisit od
tradiénich metod a postupi. V doméacim vzdelavani se také vyuzivaji 1épe formalni
1 neformdlni zplsoby uceni a v mnohém se 1i8i 1 zplisob hodnoceni. Zminéné informace
muzeme propojit s na§im vyzkumem s kategorii Vyuzivané pomicky, kde nalézadme rtzné
klasické 1 moderni vyukové pomicky, které rodice pouzivaji v doméacim vzdélavani.
Zjistujeme 1 to, Ze rodice jsou zpravidla velice kreativni a aktivni ve vyhleddavani novych
nastroju pro uceni. ,furt néco kupuju, porizuju, stahuju riizny programy vyukovy na iPad nebo

na notebook. “ (R1) ,,vse jsme vyrabéli, laminovali a vyrabéli ze dreva, z kartonu... (R6)

Zdanlive rozdilné vysledky uvadi ve vysledcich svého vyzkumu (ucastniky vyzkumu je 8 déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami) Cermakova (2017, s. 66) ,,Vétsina z respondenti
uvedla, Ze ma pri vyucovani pevny rad. Shoduji se na tom, ze mit pevny rad pri vyuce je velmi
dillezité pro to, aby dité citilo jistotu a védelo, co bude nasledovat.” Shoduji se ale
pravdépodobné napiiklad s vypovédi respondentky ¢. 3. ,,Zaciname rdano klasicky kolem

8. hodiny. Kazdy den pocitame, piSeme a cteme a snazZime se pravidelné sportovat. *
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V kapitole Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zaznamendny podrobnosti k otazkam, jaké
divody vedly rodice déti s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim ke zvoleni
individualniho vzdélavani. Divody pro individualni vzdélavani, které uvadéji rodi¢e ve
vyzkumu této prace, jako napt. nespokojenost se Skolou (R5 a R6) moznost individualniho
ptistupu (R1 a R2) a pfrilezitost predavat rodinné hodnoty (R3) se shoduji s divody
uvedenymi i v jinych vyzkumech. Blechova (2015, s.25) pise ,,Ditvody, které rodice casto
uvadeji, se tykaji kritiky verejného skolstvi a presvédceni, ze skolni vzdélavani nemiize naplnit
vzdelavaci potreby jejich ditéte ani jejich vlastni predstavy o tom, jak by mélo probihat.
Ve vypovedich rodicu lze zaznamenat takové aspekty jako odlisné hodnoty, individualni
potreby ditéte ¢i duraz na vztahy v rodiné*. V této praci je uveden i postieh, ze divody se
Casto piekryvaji nebo ,,se v priibéhu casu mohou ménit.“ (Aasen, 2010 in Blechova 2015,
s. 25) Stejn¢ uvadi i respondentka ¢. 4 v této praci. ,,To byl miij primarni motiv, ktery se ale

v pritbéhu vzdélavani dalsich deti zménil. *

Prochazkova (2014) ve své praci (5 rodin déti se zdravotnim postizenim v doméacim
vzdelavani) uvedla, ze 4 respondenti z 5 neuvazovali o0 moznosti domaciho vzdelavani pred
nastupem ditéte do 1. tfidy. 3 znich o této moznosti nikdy pied tim neslySeli. Ve vSech
zminénych ptipadech se rozhodli t¢astnici vyzkumu pro individualni vzdélavani po negativni
zkuSenosti se Skolou. Jen jedna rodina o domacim vzdélavani uvazovala z divodu vlastniho
presvédcCeni, ze to bude pro dceru s postizenim nejlepsi varianta. Vyzkum v této diplomové
praci ma v této otazce jiné parametry, kdy z 6 respondentek se polovina (tedy 3) rozhodla pro
domaci vzdélavani pred nastupem ditéte do 1. t¥idy. Dalsi 3 respondentky zvolily individualni

vzdélavani kvili Spatné zkuSenosti se Skolou.

Ve vyzkumu Kubiszové (2014, s. 35) zaznamenavame stejné diivody, které motivovaly rodice
k individualnimu vzdélavani: ,,individudlni pristup, prizpisobeni vyuky, porozumeéni vyuky,
casovy prostor pro tvorivost, vice casu.” Tyto vysledky se shoduji s vy$e uvedenymi vyzkumy

1 s vysledky vyzkumného Setfeni této prace.

K trochu extrémnim vysledkiim dochazi vyzkumné Setfeni Cermakové (2017, s. 65), kde se
vyskytuje jako divod pouze nespokojenost se Skolou z riznych divodu. ,,ihlavnimi motivy

bylo to, zZe rodice ci dite byli nespokojeni se zpiisobem a stylem vyuky.
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Ceskéa $kolni inspekce také uvedla ve své Tématické zpravé (2016) souhrn nejéastéjsich
divodi pro individudlni vzdélavéani, které¢ rodi¢e vypliuji do dotaznikii. Rodi¢e nejcastéji
(73,3%) uvadéji divod, jako moznost zvolit vhodngj$i formy a metody vyuky, dal§Simi
divody jsou napt. preference individudlniho pristupu (6,4 %), pozitivni zkuSenost
s individualnim vzdelavanim starsiho sourozence (5,1 %), veétsi prostor pro rozvoj nadani
ditete (4,1 %), casté cesty mimo bydlisté ¢i do zahranici (3,7 %.) Déle se objevuji moznosti
dvojjazycného vzdélavani, domaci vzdélavani ze zdravotnich divodi nebo z divodi Spatného
prizptasobovani ditéte ve Skolnim kolektivu. Ve vysledcich naseho vyzkumu zaznamenavame
1 pripad, kdy matka zvolila domaci vzdé€lavani pro dceru s postizenim na zakladé pozitivni
zkuSenosti se stejnou metodou u starSich sourozencti. Jedna matka chtéla pro své déti formu
domaciho vzdélavani, protoze se ji tato forma libila. Nejspis tedy spada do nejvétsi skupiny
stejn¢ jako ostatni 4 matky, které domaci vzdélavani svého ditéte zvolili pro své dité
s postizenim az po nékolika letech dochazky do skoly. (R1,R5,R6) Jejich volba byla tedy

odiivodnéna moznosti zvolit vhodnéjsi formu metodu vyuky pro své dité.

Dalsim tématem, kterym se tato diplomova prace zabyvala, je jak respondentky vnimaji
pozitiva domaciho vzdélavani a co pozitivniho jim doméci vzdélavani piindsi. Otazky
divody pro doméci vzdelavani a vnimand pozitiva domdaciho vzdélavani se casto prolinaji,
protoze divody, jako moZznost individudlniho pfistupu nebo moznost upravit tempo a cas

vyuky zakovi se objevuje jak v diivodech, tak i ve vyhodach. (R1 a R6)

Cermakova (2017, s. 68) uvadi, Ze vSichni respondenti hodnoti individualni vzdé&lavani
pozitivné a jako pfinos vnimaji moznost ptizpusobit vyuku moznostem a schopnostem ditéte,
»moznost vétsi kreativity a ,,bohatosti* vyucovanych témat, svoboda v traveni volného casu
a redukce stresovych situaci.” Déle jsou zde pozitiva, kterd jsou podobna s vysledky
vyzkumu této prace: ,,spolecny cas straveny s ditétem, které by jinak bylo v kontaktu s rodinou
daleko méne, jediny zpiisob, jak podporit jejich individualitu a jak vyhovet jejich specialnim
vzdélavacim potiebam. Vysledky Cermakové se shoduji s nasimi vysledky, kdy viechny
respondentky hodnotily domaci vzdélavani velmi kladné. Jejich spokojenost se opirala v prvni
fad¢ o radost byt se svymi détmi. Tento pozitivni pfinos urCitym zplisobem zaznél ve vSech
vypovédich. Respondentky naSeho vyzkumu také povazuji za ptinos posileni vztahti v roding,

méng¢ stresu a individudlni ptistup.
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Pedagogicky rist rodict vzdelavatelii je vniman také jako piinos domaciho vzdélavani, ktery
nachdzime v prizkumu Jancaiikové (2006 in Bacovskd, 2011) Stejny postieh zmiiuje ve
vypoveédi respondentka €. 4 ,,Domdci Skola je také skolou sebeoviladani a prekonavani se
a také skolou prijeti svych a Zakovych limitii. Je to prace, nekdy i mravenci. Kazdy vyucujici
a kazdy zZak jsou neopakovatelnou dvojici, tymem. Protoze je cas ucivo prohlubovat, je nutné
byt stale otevieny novéemu zpiisobu vysvetlovani latky, neni to rutina. “ podobnost nachdzime

1 ve vypoveédich respondentek €.1 a €.6.

Stejn€ uvadi i Nitschova (2000, s. 81) ze svého vyzkumu: ,,Maminky také uvadeji, zZe domdaci
vzdeélavani ma dobry viiv na né samé, hovori o tom, zZe je primélo k urcité sebevychove - byly
nuceny naucit se planovat a efektivné organizovat cas, dodrzovat urcity rdd, rozvijet své
viastni vzdelani.* Souvisi s vysledky naseho vyzkumu stejné jako ptedesly vyzkum. Zde
bychom mohli uvést uryvek z vypovédi respondentky €. 6, ,,Syn je v tom pro nas ucitelem,
vzdy nas donutil na sobé pracovat. “ Samotné domaci vzdélavani vede k rozvijeni obzorii uz
jen samotnym probirdnim latky a hledanim vhodnych materialii k vyuce, ke které je zapotiebi
planovani. Nekteré respondentky naseho vyzkumu vypovédéely, ze vytvorily i individualni
plan pro své dit¢ s postizenim. (R1 a R6) ,,Musim vést napriklad tridnici, kde vsechno
zapisuju, co jsme délali, abych méla prehled, co jsme probrali, kam jsme dosli. Vyrobila jsem

si néjaky plan, ktery mi ve skole schvalili a podle toho vlastné pracujeme. *

V otdzce nevyhod nebo negativ domaciho vzdélavani mizeme zaznamenat v rtiznych
vyzkumech stejna data. Ve vyzkumném Setfeni této prace se vSechny respondentky
shodovaly, Ze hlavni nevyhodou je financni z4téZ rodiny vyplyvajici z faktu, ze finan¢ni

zaopatfeni zavisi jen na jednom rodi¢i, pfevazné otci.

Bacovska (2011, s. 47) uvadi stejnd negativa, coz je financni zatéz pro rodinu ,,V nékolika
pripadech financni situace rodinu donutila s domacim vzdélavanim skoncit.“ Stejné tak
Blechova (2015, s. 27) konstatuje, ze rozhodnuti pro domdéci vzdelavani pfinasi rodicim
mnohdy ,,vinu kritiky piibuznych ¢i pratel. Casto musi Celit zménéné financni situaci, nebot
rodina se ve vétsiné pripadii musi vzdat jednoho prijmu. “ Ve vysledcich vyzkumu této prace,
jsou zapsany 1 dal§i nevyhody, jako nedostate¢né ocenéni prace matek (R4,R5,R6) nebo

¢asova narocnost. (R1)
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Jest¢ se kratce pozastavime nad otazkou socializace, jako potiebou zapojeni se
do spolecnosti. Jak bylo zminéno v teoretické Casti této prace, otazce socializace se vénovaly
vyzkumy v zahranici, prevazné ve Spojenych statech americkych v80. a 90. letech minulého
stoleti, jejich vysledky hodnoti doméaci vzd€lavani pozitivné. Vysledky vyzkumi socializace
a déti v individualnim vzdélavani v Ceské republice se od zahraniénich pfili§ nelisi. Poznatky
z vyzkumného Setieni této diplomové prace poukazuji na fakt, Ze socializace déti je pro rodice
dalezita a pokud tomu nezamezuje tézké kombinované postizeni, které je navic kombinované

s autismem, vyhledavaji rodi¢e svym détem kolektiv jinych déti.

Nitschova (2000, s. 83) uvadi v zavéru svého vyzkumu toto: ,,Obavy, Ze dite v domacim
vzdelavani trpi socidlni izolaci, nepotvrzuji ani vyzkumy provedené v zahranici, ani ndami
provedeny vyzkum. Ukazuje se, ze ve vetsiné pripadui si dité najde dostatek kontaktii v okoll
bydliste ¢i pri zajmovych aktivitach.” Dale potvrzuje: ,Jestlize dojde k situaci, ze dité
kontakty s vrstevniky postrddad, jsou rodice prvnimi, kdo se mu snazZi pomoci.* Také
Cermakova (2017, s. 67) uvadi, e respondenti v jejim vyzkumu nepocituji socialni
izolovanost. ,,Typicke pro socializaci téchto deti je navstéeva zajmovych krouzkii, odpoledni
aktivity a hry s kamarddy. Také je casté vyuzivani k socialnim interakcim skype ¢i socidlni
site.“ Déle poznamendva, Ze ncktefi ucastnici vyzkumu vyuzivaji spoleénych programd,
které organizuji jini ,,domSkoléaci.* N4&S§ vyzkum nebyl zaméten na socializaci déti v domacim
vzdélavani. Ale téma socializace ve vypovédich zazn€lo pfirozené, protoze socializace
jedince je pfirozenou soucasti zivota. Je patrné, ze rodiCe berou piirozené za svou
zodpovédnost tuto potfebu détem naplnit. Jak popisuje naptiklad respondentka ¢. 1 ,,Myslim,
Ze v tomhle mu nic nechybi....chodime s nim do Skoly k jeho sestre, coz je bézna Skola
s trochou méné détmi a chodime s nimi treba do divadla, do muzea, na vystavy. Oni mi

¢

vzdycky Feknou a tak s nimi spolupracujeme, to jsem si s pani reditelkou domluvila. ‘

Ve vyzkumu Moravové (2012, s. 89) se matky ve vypovédich na téma socializace shodly Ze
Jejich deéti navstévuji kolektivni krouzky a maji zajem o jiné déti z okoli. Dvé zminuji,
ze kromé dobrych vztahl se sourozenci komunikuji déti 1 s kamarady z okoli. Déti z jedné
rodiny jsou soucasti cirkevniho krouzku, jini navstévuji klasické zajmové krouzky. Shoduje
se svypovédi respondentky €. 4, ktera uvadi, Ze vSechny jeji déti navstévuji mnoho
zajmovych krouzkl a Lidovou Skolu uméni ¢i orchestr. Dcera s postizenim navstévuje plavani

a chodi na kon¢.
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Kubiszova (2014) ve vysledcich vyzkumu zaznamenavd, ze matky doma vzdélavanych déti
povazuji za dilezité naucit své déti spravnému chovani ve spole¢nosti a umély navazovat
vztah a komunikovat s lidmi vSech vékovych kategorii. ,,Informantky povazuji za vyznamné
ponorit své déti do vekove rozdilného prostredi, kde se budou ucit vychazet s lidmi, kteri jsou
zdatnejsi nebo meéné zdatni, nebo dokonce s lidmi, kteri se neumi sami o sebe postarat.*
Ve srovnani s vyzkumem Smedleyho (1992) uvedenym v teoretické casti této prace, jde
o vertikalni socializaci, tedy smérem k odpovédnosti, sluzbé, dospélosti a ta je z hlediska casu
nadcasova. Kubiszova (2014) popisuje, Ze matky ztohoto pohledu vnimaji Skolu, jako
prostiedi socializaéné ochuzené. Skola je pfevazné omezena na vztahy mezi vrstevniky, coz
pro realny zivot neni pfirozené. Smedley (1992) k tomu udéava, ze déti v béznych skolach jsou

socializovany jen horizontalné€, coz ma jen docasny dopad.

Vysledky vyse zminénych studii jsou zajimavé pro pochopeni rozvoje socialnich dovednosti.
I déti s postizenim maji v domacim vzdelavani stejné ptilezitosti. Zde musime podotknout,
ze socialni dovednosti déti s mentalnim postizenim jsou samoziejmé zéavislé na stupni
mentalniho postizeni. Tato otazka by byla vhodna pro dalsi vyzkum. Nakolik dokazeme
ohodnotit socidlni vyspélost déti s kombinovanym postizenim, kde je ztizena komunikaéni
schopnost. Jakym zplisobem vnimaji a hodnoti okoli, lidi kolem sebe (mladsi, starsi), kdyz si
v téz8ich pfipadech nemohou vybrat, kam pljdou nebo skym budou komunikovat.
Respondentka 6 popisuje, Ze 1 syn s t€Zkym kombinovanym postizenim umi projevit libost
a nelibost a naptiklad na rehabilitacnim cviceni, kam dochéazi dvakrat tydn€ ma své vybrané
fyzioterapeuty. ,,Mdlokdo s nim mize cvicit. Musi to byt chlap. On ty chlapy vic bere. A potom
tam je jedna holcina, ktera to se synem umi a tam to taky funguje. Jinak to byl uprk a vic
pranice nez cviceni. “ Respondentka €. 2 vypovida, Ze jejich dcera s nimi jezdi na tabory, jsou

pro ni dulezité vztahy sourozenct a rodiny vibec. Zaroven vyuzivaji pomoci asistentky.

Prochazkova (2014, s. 39) uvadi ve svém vyzkumu vysledky odpovédi respondentii na otazku
integrace doma vzdélavanych déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, Ze 4 respondenti
z5 nemaji problém s integraci svého ditéte s postizenim do spolecnosti. Jsou zde
zaznamenany odpoveédi, které se shoduji 1 s vysledky jinych vyzkumi. ,,Déti navstévuji
zdajmove krouzky, ...dnes dcera chodi do stacionare, aby méla kolektiv,...myslim, Ze vzhledem
k postizeni, které dcera ma je jeji zapojeni do spolecnosti velké. Ucastni se kolektivnich akci,

spolecnych vyletii, kulturnich akci, jezdime na tabory i do zahranici. Urcité se nebude nikde
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angazovat. ... Je v kolektivu, ktery svou pritomnosti miize obohatit. “ Prochazkova upozoriuje,
ze ,,rodice jsou aktivnimi iniciatory integrace svych deti do spolecnosti a bézného Zivota, jak
jen je to mozné.” Vysledky tohoto vyzkumu se v otdzce socializace déti v domacim

vzdélavani znateln€ shoduji s vysledky pfedchozich vyzkumt i s vysledky naseho vyzkumu.

Ptesto, ze vyzkumnym Setfeni byla ziskéna diilezitd data a nasledné analyzovana a v diskuzi
porovnana s vysledky dalSich vyzkumu, musime piipustit, ze limity studie jsou ddny metodou
vyzkumu, kterd je kvalitativni a ackoli tento zpiisob popisuje dopodrobna prozivani a vnimani
respondentll, neni mozné ji zobeciiovat pro vétSinu ani vysledky nelze vyuZzit v jiném
prostiedi, zde je nevyhodou maly pocet respondenti. Vysledky vyzkumu mohou byt
ovlivnény nazorem vyzkumnika nebo nepochopenim sdé€leni respondenta. Do vysledkli
vyzkumného Setfeni zasahuji i limity ucastnikii vyzkumu. Jde ptedev§im o piipad, kdy
respondent neporozumi otdzce nebo se nedrzi tématu. Kvalitativni metody pro vyzkum jsou
Casov€ narocngj$i a slozitéjsi pro stanoveni vysledkid. Zde mize také nastat chyba

v interpretaci.

Ptesto vSe je pro mne povzbuzujici, ze v porovnani s vysledky jinych vyzkumi tykajicich se
domaciho vzdélavani nebyly zaznamenany zéasadni rozdily mezi otdzkami v individudlnim
vzdelavani déti intaktnich a individuadlnim vzdélavani déti s mentalnim nebo kombinovanym

postizenim.
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Z7.avér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak probiha individualni vzd€lavani déti s mentalnim
a kombinovanym postizenim. V teoretické Casti prace jsme nastinili aktudlni poznatky
0 problematice individualniho vzdélavani z pohledu legislativy, historie, vyvoje i dalSich
souvislosti. Jednim ztémat je spoluprace specialnich pedagogli, s rodinami doma
vzdélavanych déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a tloha poradenskych pracovniki

v této alternativé Skolni dochazky.

Cilem praktické¢ casti bylo nahlédnout a zaznamenat, jak probihd v praxi individualni
(domaci) vzdélavani zakli s mentalnim a kombinovanym postizenim. Na zéklad¢ hlavniho cile
byly zvoleny dil¢i cile vyzkumného Setieni. Vyzkumné Setfeni prostfednictvim rozhovort
s rodinami vzdélavajicimi dit€é s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim v domdcim
prostfedi, otevielo dvefe do reality domaciho vzd€lavéani, proto rozhovory, které jsou

zakladem pro vyzkumné Setieni pro tuto praci, povazuji za nejcennéjsi ¢ast diplomové prace.

Za dilezity vysledek vyzkumného Setfeni povazuji dobré az vyborné hodnoceni spoluprace se
specialnimi pedagogy, protoze dobry vztah mezi rodi¢em a poradcem je zasadnim
pfedpokladem pro uspeéSnou edukaci ditéte s mentadlnim nebo kombinovanym postizenim.
Vysledky dale ukazuji, Ze matky jsou s domacim vzdélavanim velmi spokojené, je bez stresu
a tlaku, posiluje vzajemné vztahy v rodiné. DéEti se Gcastni spoleenskych akci a zdjmovych
krouzkt, takZze nejsou izolovani od kolektivu. Vyuka probihda v domacim prostiedi
i v readlnych situacich. U déti s t¢zkym kombinovanym postizenim probiha v pribéhu celého
dne. Hlavnim pfinosem v edukaci déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je individualni

pfistup k Zaktm.

Domaci vzdélavani v Ceské republice je spodtem déti kolem 1500, stale okrajovou
zélezitosti. (Mertin 2016) Asi zadna studie neudava podrobnou informaci, kolik déti
z ptiblizného poctu 1500 jsou zéci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a kolik z nich jsou
déti s mentalnim postiZenim. Nevnimam to jako dillezité, jako dulezité vnimam spiSe otazku,
jak podpofit rodice téchto zaki a jak by mohla fungovat osvéta pro specidlni pedagogy, ktefi
se setkaji se zajmem rodicl o tuto alternativu vzdélavani, aby spoluprace mezi tak dalezitymi

lidmi fungovala ve prospéch ditéte.
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Priloha ¢. 1

Rozhovor ¢. 1

Pro¢ vlastné vzdélavate doma?

"Protoze se doma citi lip. Mdzu s nim pracovat, kdyz on ma zrovna dobry den a chce
pracovat. On taky ne vzdy je schopen pracovat. Ma den, Ze si s nim prosté sednu a pocitdme,
a 1 kdyz je to formou hry, tak vidim, ze dneska absolutn¢ nebude pocitat, ze mu to nejde, tak
to nema smysl délat a budeme to d€lat jiny den, kdy naopak vidim, Ze je nabyty a Ze pracovat
bude. Ve skole by musel pracovat tak, jak oni potfebuji podle rozvrhu, ale doma ja mu to
muzu prizpisobit. Nekdy tteba nejde uceni dopoledne, ale odpoledne mu to jde, tak to
vyménime. Je to tfeba podle toho, jak se vyspal. Pracujeme si, kdy mi potiebujeme. A taky
vidim, ze ho u¢eni mnohem vic bavi, ze udélame daleko vic prace, nez kdyz jsme chodili do
Skoly. Za tu dobu co mame doméci vzdélavani, jsme hodné pokrocili. My si spolu rano
sedneme a rano se mu mnohem Iépe uci a mysli, tak vétSinou zaéneme matematikou a psanim,
to tak vyhovuje. Kdyz jsme byli ve skole, tak tam bylo néco nastaveno a muselo to tak jet a to
jemu absolutné nevyhovovalo. Prosté jsem ho trapila, protoze kdyz se néco muselo délat a on
to zrovna délat nechtél, tak stejné¢ nepracoval. Nebylo to spravné. Ve Skole uz nas stejné
nechtéli integrovat, rozdil uz byl pro n¢ velky. A doma pracujeme mnohem Iépe a efektivné;ji.
A probrali jsme toho mnohem vic za tu dobu, co jsme na domécim vzdélavani. Doma si rad
pousti ptirodopisné filmy a déjepisné. Hodné€ ho zajimaji nau¢né potrady dé&jepis a ptirodopis.
V domécim vzdélavani mame prostor zabyvat se vécmi, které ho bavi. TakZe ja si vzdélavani
doma nemohu vynachvilit. J4 jsem s tim hrozné spokojend. Samoziejmé je to vic prace pro
mé. Musim vést napiiklad tfidnici, kde vSechno zapisuju, co jsme délali, abych méla ptehled,
co jsme probrali, kam jsme dosli. Vyrobila jsem si n&jaky plan, ktery mi ve Skole schvalili
a podle toho vlastn¢ pracujeme. MlZzeme si vybrat ucebnice, coZ je velka pomoc. Podle nich

pak pracujeme, protoZe ne vSechny ucebnice jsou pro syna vhodné tim, jak na tom je.

Syn tfeba neumi Cist, tak musime vybrat takové ucebnice, s kterymi miiZzeme pracovat. Tak
jsme si nasli tfeba Matyskovu matematiku, kde ¢teni viibec nepotiebuje, tam jsou obrazky,

nahofe na strance je tfeba CtvereCek a on si hledd ty stranky podle obrazka, je tam vSe



popsané a jesteé k tomu jsou stranky v pocitaci. On si to na pocitaci spusti a ono mu to tika, co
ma délat a jak to tfeba ma pocitat. Ukaze mu to piiklad, ten Matysek mu to vSechno vysvétli,
ukaze a on vidi, co ma d¢lat. Treba kdyz ma vybarvovat, tak tam ma pastelky, poslechne si
ten program a dobie ho to vede, aby védé€l, co ma délat. Samoziejmé to stiidame, aby to bylo
pestiejsi, takze délame i z Frauze matematiku Ctyflistek. To ho taky moc bavi, protoze tam

jsou hezké obrazky nebo s Novou skolou. Snazime se, co se d4, co jemu vyhovuje."

Takze je to i velka investice do uc¢ebnic?

"No, to rozhodné¢. To urcite. Ja si jezdim vybirat uéebnice na Véclavské namésti do Luxoru
a tam vybirdme a j& tam tak stradvim skoro cely den. Beru jen to, co je pro n¢j vhodné a to
mnozstvi ucebnic je tam ohromné. Ne s kaZzdou ucebnici je schopen syn pracovat, ne z kazdé
by to pochopil. J& furt néco nakupuju. Mame spoustu stavebnic, her. J& vzdycky koukam, co
se mi libi a co by se nam hodilo. Tak ted’ zrovna jsem koupila v Lidlu, pro n¢koho tteba
blbost, ale koupila jsem obycejna dievéna pismenka, abecedu. Nam se to hodi. Protoze jak ma
on $patnou motoriku, tak ta dfevéna pismenka krasn€ zvedne, ale ta papirovd mu tak nejdou.
Ja jsem mu je pak zatavovala, ale ta dievéna jsou mnohem lepsi. Ma to i pékné drevéné
prihradky, takze s tim skladame slabiky a slova. My uz toho mame strasné¢ moc tak musim
ptibrzdit. Protoze furt néco kupuju, potfizuju, stahuju rizny programy vyukovy na I-ped nebo

na notebook.

Maéame doma vyc¢lenény takovy koutek. Tam ma syn misto na uceni, jsou tam police, kde jsou
ty hry a pomtcky k vyuce, u¢ebnice, mame tam spoustu véci na vyrabéni, protoze my moc
radi vyrdbime. Ted jsme stfikali na trika a malovali barvami na textil. Moc nas to bavi.
Ja bych uz urcité¢ neménila, co se tykd domaci Skoly. Jenom je to ¢asové narocné pro toho
rodi¢e a finan¢n€ uz ani nemluvim. Vlastné vydélava jen manzel. Z penéz co dostavam, jde
vSe na syna. Napftiklad specialni boty uSité na miru jsou dost nakladné. VSechny pomucky

a akce. Je to zabér finan¢ni to teda rozhodné.

Nicméné jsem z toho nadSena. Je ta doméaci Skola super. Jsem doopravdy spokojend. Navic on
kdyby chodil do skoly, tak on by tfeba chodil s témi détmi, které maji také postizeni, tak pro
n¢j to neni jednoduché, protoze on se téch déti boji. Treba kdyz ty déti kiici nebo do néj stréi,

tak on nema rovnovahu, tak by spadl. Takze on se jich boji. Ale chodime s nim do Skoly



k jeho sestie, coz je bézna skola s trochou méné détmi a chodime s nimi tieba do divadla, do
muzea, na vystavy. Oni mi vzdycky feknou a tak s nimi spolupracujeme, to jsem si s pani
feditelkou domluvila. A tak s nimi vzdycky jdeme na rizné akce. A to syn zase bere dobie
a uz je tam zvykli a i ty déti si zvykly na néj. VéEdi, ze tieba syn piijde a i si s nim povidaji.
Nikdo mu tam neublizuje, nikdo na néj nekti¢i. Oni uz védi jaky je a umi se k nému chovat.
Takze to je moc fajn. Jezdime do bazénu plavat, protoze on moc rad plave, takze i tam je mezi
détmi, aby nebyl sam. Myslim, Ze v tomhle mu nic nechybi. Jenom na koni ted’ nechce jezdit,
jak jim ve Skole na hipoterapii spadl, tak nechce na kon¢€. A neptesvédcila jsem ho. Obcas ho

nékam vezmu, ale on na koné nechce.

My si ten den uzplsobime sobé. Nic nds nehoni. Rédno si dame vSichni spolu snidani, kazdy
jde néco délat a my si se synem sedneme, délame Skolu, to co on si prosté vybere, co ho bavi.
J& mu ke vSemu vyrdbim obrazky, kreslim mu to i s pracovnimi seSity. On strasné rad
vSechno pozoruje, takze mi do toho koukd. Takova kreslena Skola. KdyZ probirdme ptirodu
nebo lidské télo. Kreslime si to a popisujeme. Jeho to moc bavi a to je dilezité. Nic nas
nerusi. On pottebuje na tu praci klid, aby se soustiedil, a jakmile je ten klid, tak jeho to hrozné
bavi. Pak je schopen se naucit spousty véci. Neustale sice bojujeme s matematikou, ale uz
jsme se taky dostali aZ k 10. Co jsme doma, tak jsme ud¢lali vic nez 3 roky ve Skole. Miluje
déjiny udatného ceského naroda a on to vnima a moznéa z toho vi vic nez dcera ze Skoly.
Hodné vyuzivame iPad. Na kazdy pfedmét ma néjaké programy. BohuZel jdou stdhnout jen na
iPad, tak jsme ho museli pofidit. Je Skoda, ze na to nikdo nepfispiva. Diky specidlni
pedagoZce, ktera vyhlasila na nas sbirku, jsme ho mohli synovi pofidit. A pak po vecerech
celd rodina hledame a stahujeme. Tieba svicku, kterd se d4 sfouknout, protoze se ucime
foukat. Nebo méame program, Ze obtahuje rizné tvary, Cary, pismenka cislice. Dalsi tfeba
hravé uceni nebo posouvani obrazki. Ma tam toho strasné moc. Nékteré programy jsou
1 docela drahé. Jeden nejdrazsi, co tam mame ani moc nepouzivame, je dost slozity a ja
nemam kapacitu to tam vSe zadat. Jeden program mi doporucila pani logopedka a to je moc
fajn. Pro nas je pouZitelny zatim level 1, ale mize se ndro€nost stupniovat. Tteba jsou tam
v tfadce melouny a pak ma vybrat z obrazkl, co do tadky piida, bandn nebo meloun atp.
Je tam 1 barevné malovani podle tecek. Kdyz zrovna nepracuje se mnou, tfeba kdyz uz vafim
obéd, tak si déla ty programy nebo koukd na néjaké piirodopisné nebo jiné vzdélavaci

potady."



Jakou mate zkuSenost se specialnimi pedagogy a co byste od nich tieba

uvitali?

"My mame zkuSenost dobrou a jsme spokojeni. Dfiv jsme dojizd€li do centra Prahy a to bylo
naro¢né na cestovani. Vzdy jsme museli autem. My jinak nikam nemutzeme. Syn by nic
neusel. Ted' to mame blizko. Ja tam v pohod¢ dojedu. Oni mi davaji hodné prostoru, kdyz tak
se s nimi poradim, kdyz néco potiebuju, ale naopak Cerpaji i oni od nas, protoze se jim libi, co
jsem nasla nebo co jsme vymysleli. Kdyz po vecerech hledam néco nového ¢im tu vyuku
zpestfit, aby to zas bylo obohacené. Nechci, aby to byl stereotyp. Takze oni nas tam hrozné
radi vidi. A kdyz jdeme na zkousky, tak se také chodi divat. Takze my jsme z nich také

nadSeni."



Priloha ¢. 2
Rozhovor ¢. 2

Proc¢ jste se rozhodli pro domaci vzdélavani?

"Od zacatku jsme s manzelem védéli, Ze naSe déti nechceme dat do klasického Skolského
systému. Oba jsme méli z détstvi Spatnou zkusenost se Skolou, nepochazeli jsme z vhodnych

rodin - nikdo z rodiny nebyl komunista.

Veédéli jsme, ze pro nase déti chceme to nejlepsi. Studovala jsem po maturité pedagogickou
Skolu a dfive nez jsem méla déti, uvazovala jsem o tom, ze oteviu soukromou Skolu. Pak se
ale narodila dcerka. Narodila se predCasné a postupné jsme se dovidali dalsi a dal$i postizeni.

Se skolou jsem skoncila a naplno se vénovala dcefi.

O doméacim vzdélavani jsme zacali uvaZovat az pozd&ji diky nasim znamym. Uvahu
0 domacim vzdélavani jsem fekla naSemu foniatrovi, kdyZ se ptal s obavou, kam chceme dat
dceru do $koly. Rekl nam, Ze je to pro ni nejlepsi volba, protoze déti ve $kole délaji velky
hluk a ji by to rozrusovalo. Tak jsem se ujistila i ja. Chtéli jsme pro ni to nejlepsi.
Komunikace s dcerou byla velice t€zka. Prvni znak na télo jsme ji ucili tfi ¢tvrté roku, nez ho

pouzila. Slo to velmi pomalu.

Chodili jsme s ni 1x tydn€ do mistni Skolky a jesté 1x za tyden na keramiku. Vzdy Slo
o pfistup lidi. Do Skolky nés zprvu nechtéli, ale pomohla nam hodné Rané péce. Do Skoly nas
odmitli tvrdé, ale to uz jsme zarovenl vnimali, ze doma ndm bude nejlépe. To byla nase cesta

k domacimu vzdélavani."

Jak probiha Vase domaci vyucovani?

"Sejdeme se rano 1 s ostatnimi détmi. Sejdeme se u stolu. J& s dcerou jsme bud’ s nimi, nebo
sedime na vyhtivané podlaze, n€kdy na ov¢i kiizi. Kresleni nebo nékteré aktivity délame na
zidlicce se stolkem. Dcera rada kresli, ale do péti let nechtéla v ruce drzet nic. Ma rada

vonave véci. Srovnavame véci podle barev nebo pifikladame k sobé stejné obrazky, sklddame



kostky, navlékame krouzky, modelujeme, vkladdme a vyndavame predméty, cvicime. Nekdy

to jde podle planu a nékdy ne.

Mame obrazkovy kalendat, kde obrazky znamenaji néjakou cCinnost. Moc nam to tedy
nefunguje, ale dcerku to docela bavi. Pochopila, Ze kdyZz obrazek vezme, tak k ni n€kdo

piijde.

Détem vzdy zaddm néjaké cviceni a pak pracuji s dcerou. DéEti se mé mohou ptat nebo musi
piijit za mnou. PfinaSeji mi vSe ukdzat. Nékdy délame na zemi Skolu spolecné. Neékteré
pomucky a hry, které s dcerkou pouzivame, maji radi i ostatni déti a tak je délaji s ni oni.
Kdyz dcerka relaxuje, miizeme s ostatnimi délat néco intenzivnéj$iho. Obcas k ndm pftijde

osobni asistentka, ktera se dcefi vénuje a uci ji.“

Co Vam to prinasi?

"Je to pfijemné byt jako rodina spolu a pfinosné pro vSechny strany. U¢ime se spolu zit. Pro
dceru jsou dilezité vztahy sourozenci. Kdyz s ni délaji jeji Skolu nebo ji tfeba zahrnou do hry
a obléknou ji, jako princeznu. Jejich kamaradi jsou i jeji. Jezdime na détské tabory, kde je
zajimavé pozorovat, jak déti k dcefi ptistupuji. Nékdy lidé maji obavy, zda dcera na mé neni

pfili§ zavisla a sousedka mi na to fekla "a na kom jiném by méla byt zavisla."

Uc¢it déti doma je uZ naSim stylem Zivota, jsme z toho nadSeni. Ne ze by §lo vSe hladce, ale to
je pti vychové déti vzdy trochu starosti a hodné radosti. Vétim, Ze je dobré do déti investovat.

Mame hezké vztahy a prozivame véci spole¢né. Drzime spolu.”

Vnimate i néjaka negativa?

"V domacim vzdélavani? Asi ne. Obcas se Clovek setkd s lidmi, kteti Vam daji jasn€ najevo,
ze je to Spatn¢€ nebo Vam tvrdi, Ze je to nelegdlni. Méla jsem takovou zkuSenost na trade¢.
Nastésti jsme nepatfili do teritoria té nepiijemné uUfednice. Jednou jsme se také setkali
s podobnou pani psycholozkou. A pravda asi je domaci vzdélavani drazs§i nez dat dit¢ do

Skoly. Pro mnohé rodiCe je to urcita obét’ materialniho komfortu, kdyz vydélava jen jeden



rodi¢. J& mam na dceru prispévek a to je mij piijem. Nam v té cesté¢ domaciho vzdélavani

s metodami a napady, jak na to, pomohla hodné specialné pedagogicka centra."

To je dalsi otazka. Jaka byla VaSe spoluprace s odborniky?

"Uzasna. Specialné pedagogicka centra, s kterymi jsme spolupracovali, méla vzdy vstiicny
a chapajici pristup. I kdyz jsme v nékterych tkolech byli asi pomalejsi, nez chtéli. Velkou
pomoci pro nés byla Rana péce. Ucili jsme se od nich, povzbuzovali nas, radili i o moznych
socialnich vyhodach atp. Bez nich bychom byli ztraceni. Pracovnice ze specidlné
pedagogickych center nam piedavaly cenné zkuSenosti, jezdily za ndmi nebo my k nim,
pij¢ovaly nam vhodné hracky a pomtcky. Naptiklad programy na tablet jsem dlouze hledala
na internetu a jedna poradkyné my moznosti ukdzala béhem ptl hodiny. To bylo hlavné ze
zacatku pro nas dualezité. Jak dcerka rostla, uz se navstévy konaly jen u nas, i psychologicka
vysetieni. Byly a jsou to Gzasné damy. Skoda, Ze je to ¢im dal vic spiSe o papirovani nez

o samotné péci. Maji mij obdiv. VZdy nés podporovaly."

DalSi otazka je, co byste od odbornikii o¢ekavali, co by vam pomohlo, coz

jste asi uz zodpovédéla.

"Neni to jednoduché. Spoluprace neni kazdodenni. Oni musi pochopit a respektovat nés.
A rodice potiebuji pochopit je. N€kdy nerozumime jejich terminologii a nékteré véci, které
jsou pro n¢ samoziejmé, jsou pro nas cizi. Potfebovali jsme o tom vice mluvit, potfebovali
jsme vysvétlit pro€ a nac, co jsou dusledky, pro¢ se nékteré véci délaji a jak, a pro¢ néco neni
dobré. Potiebovali jsme vidét, jak na to. KdyZ na to byl ¢as vysvétlit, ukazat, popovidat si,
bylo to G¢inngjsi a piinosnéjsi. Ten Cas nastésti byl, kdyz byla dcerka mensi. Dnes je to hodné
o t&ch papirech. Ty poradkyné jsou izasné, maji zkusenosti i nadhled. Skoda, Ze se nemohou
vénovat vice praci s détmi a s rodi¢i a musi vénovat vic ¢asu administrativé. Tim jsou
zahlcené. My jsme potiebovali Cas na to si s nimi popovidat a vybudovat vztah, divétovat jim
a ony aby davétfovaly nadm, tak jsme mohli dohromady udélat to nejlepsi pro nasi dcerku.

To si myslim nam rodi¢lim pomiiZe nejvice a tak i nasim détem."



Priloha ¢. 3
Rozhovor ¢. 3

Proc¢ jste se rozhodli pro domaci vzdélavani?

"Od narozeni prvni dcery jsem chtéla ucit doma. Ve svém okoli jsem znala né€kolik rodin,
které ucily timto zptisobem své déti. Moc se mi to libilo. Chtéla jsem predavat svym détem
naSe hodnoty a utvaret jejich svét podle toho, jak chceme my jako rodice. ManZela odrazoval
stav financi, kdyby vSechna starost o uziveni rodiny zlstala jen na ném. Kdyz se o tii roky
pozdé&ji narodila druhd dcerka s Down syndromem, bylo jasné, ze se do prace n¢kolik let
vracet nebudu a mohla jsem zac¢it domaci vzdelavani. Handicap druhé dcerky umoznil, ze
jsem mohla zdravou dceru ucit cely prvni stupeil. V soucasné dobé€ je v tercii na gymnaziu
a patfi k premiantim tfidy. Na domaci Skolu vzpomina rada a do dneska z ni Cerpa. Dnes
uc¢im i druhou dceru s Downovym syndromem, kterd je ve 3. tfidé. Ma individualni plan
s minimalnimi vystupy, jde ndm to a tak uvaZzujeme i nad druhym stupném. Pfisti rok

zaéneme udit 1 tfeti dceru."

Jak probiha vase vyuéovani?

"Zaciname rano klasicky kolem 8. hodiny. Kazdy den pocitdme, piSeme a ¢teme a snazime se
pravidelné sportovat. Prvouka probihd nejCastéji venku nebo v redlném prostiedi, jako
obchod, posta. VSe si musime propojit s redlnym zivotem, jako podle Jana Amose
Komenského. Mame zahradu a zvifata a spolupracujeme na domacich povinnostech, kazdy

ma sviij ukol. Casto a radi zpivame a hrajeme na hudebni néstroje."

To uz trochu zni jako cast odpovédi na dalSi otazku. Co Vam domaci

vzdélavani prinasi?

"Ano, velké plus domaciho vyucovani je to, Ze jsme jako rodina intenzivné spolu. Neméame

zadny stres ze Skolniho netispéchu. Uceni a jeho tempo se ptizpuisobuje ditéti na miru. Jsme



také uSetfeni porovnavani déti a netla¢ime na vykon. Mizeme v détech budovat zijem
o vzdélani, poznani, samostatnost v uc¢eni a vime, zda pochopily nebo jesté potiebuji ucivo

procvicit. Bavi nas to."
A vnimate i néjaka negativa?

"Negativa nevnimam zadna. Po zkuSenosti s prvni dcerou na gymnéziu mi pfislo, Ze klasicka

Skola je o hodné¢ drazsi nez domaéci, pokud tedy nezahrnu ztratu jednoho ptijmu."

JeSté mam tedy jednu otazku. Jaka je VaSe spolupriace s odborniky, co

byste od nich tieba ocekavali?

"Se specialné pedagogickym centrem jsme spokojeni, nemame zadny problém. Pied tim se
0 nas starala Rana péce a ti byli také UZasni. Myslim, Ze d¢€laji svou praci dobfe. Zatim jsem

se nesetkala s Zadnou $patnou odbornici."

N4

Je néco, co byste chtéla jeSté rici?

"VSem maminkam pieji hodné sil! Stoji to za to."



Priloha ¢. 4
Rozhovor ¢. 4

Proc¢ vzdélavate doma?

"K domacimu vzdélavani jsme se rozhodli u prvni deery, kdyz byla ve 4. tfidé. Pochopila
jsem, ze ji mohu pfipravit zdroven i1 na naro¢né ptijimaci zkouSky na osmileté gymnazium. To

byl miij priméarni motiv, ktery se ale v pribéhu vzdelavani dalSich déti zmeénil.

Déti v predskolnim véku nasavaly védomosti jako houby. Stale se chtély néco nového
dovédét, naucit, tvotit. Chtéla jsem, aby jejich dychtivost pokracovala i ve Skolnim véku, aby
se nauCily premyslet a ucivo chapaly, aby se naucily pracovitosti, zodpoveédnosti, radosti
z poznavani a radosti z toho, Zze kdyz néco vykonaji svédomité, tak je snaha odménéna.

Pozorovala jsem, Ze jim soutézivy trend ve §kole toto bere.

Dopoledne jsme probirali latku a odpoledne se déti vénovaly zdjmovym krouzkim. Chodily
do Sokola, na anglictinu, plavat, vénovaly se hfe na rtizné hudebni néstroje, tanci, hie
v orchestru — navitévovaly ZUS. Veéer mély volno, zadné ukoly. Na3 jediny syn chodil na
technické krouzky: Mlady technik, Véda je zdbava, Vazné uz umim s pocitacem. S dcerkou

chodime na plavani a na kong¢.

Védeéla jsem, co déti zvladaji, co se naucily, co jim jde Iépe, co huf a k ¢emu maji talent a co
je tieba procvicit. Musela jsem si pritbézné dopliiovat védomosti, abych mohla hledat s nimi
odpovédi na jejich otazky. Dospéla jsem k nazoru, Ze tiidy s 30 zéky jsou pftili§ pocetné na to,

aby se dité néco potadné naucilo ve Skole. Mnoho déti potiebuje individualni piistup.

Ucili jsme se metodou ,krok za krokem®, ,chybami se ¢lovék uci® (napf. v diktatech
z Ceského jazyka meély déti za ukol samy chybu vyhledat a opravit) a ,,ukazu ti, jak to

dokézes*. Vysvétlila jsem €ast latky a dité se hned ucilo s tim pracovat.

Domaci $kola je i obrovska uspora ¢asu a sil. Snazili jsme se eliminovat pasivni ¢as. Unavu

jsme zahanéli pohybem venku.

Domaéci Skola je také skolou sebeovladani a prekonavéani se a také Skolou pfijeti svych

a zakovych limith. Je to prace, nékdy i mravenci. Kazdy vyucujici a kazdy zak jsou



neopakovatelnou dvojici, tymem. ProtoZe je Cas ucivo prohlubovat, je nutné byt stale otevieny

novému zpusobu vysvétlovani latky, neni to rutina.

Kazdé nase dité je pro nas pokladem se svou jedine¢nou povahou. Nékdo byl typicky student,
nekdo oponent, jiny nadany technik. Tato rtiznost m¢ pfipravila na rozhodnuti individualné
vzdélavat 1 nasi nejmlads$i dceru s Downovym syndromem, kterd je v sou¢asné dobé mou

jedinou zackou.

Jsou to dny naplnéné opravdovou radosti. Dcerka pracuje s nadSenim. Je vSak unavitelng;jsi,
takze uceni prokladame castéjSimi kratkymi prestavkami a odpocinkovou ¢innosti, napiiklad
praci na zahradce nebo pomoci v kuchyni. Je takto integrovana pii bézné ZS s minimalnimi
vystupy. Horni hranici nemame. Takze se ji snazim vzdé¢lavat podle jejich maximdlnich
moznosti. Vzhledem k unavitelnosti, k potfebé vétsi sily se soustiedit, k jejimu malému
vzristu i k celiakii jsme domaci vzdélavani pro dcerku vidé€li jako nejvhodnéjsi a v soucasné

dob¢ pro ni jedinou pfinosnou moznost.

Déti s DS mivaji velmi silné emoc¢ni vnimani, jsou bezprostfedni, spontdnni a vdécné. Svou
lasku maji potiebu projevit objetim, coz dcerce doma nechybi. Tyto déti velmi siln€ citi, zda
jsou pfijimany a milovany, nebo ne. Pokud citi pfijeti, tak pracuji s mimotddnym nasazenim

a ochotou. Tato posledni doméci Skola je tedy i1 Skolou bezpodminecné lasky."

Vidite i néjaka negativa?

"Pro déti nevim, ale pro rodie asi ano. Zivitel rodiny je jen jeden. My matky nejsme finanéng
ohodnoceny, roky se nepfipocitdvaji na dichod. Mnohé si musi platit zdravotni pojiSténi
a socialni jim nikdo nezajisti. Tim jsme znevyhodnéné, vlastné jsme takové socialni piipady.
J4 mam na dceru piispévek na péci, ale jinak bych neméla nic. Ale pozitiva jsou pofad véEtsi.

Nesmi chybét podpora ostatnich ¢lent rodiny."

Jaka je vaSe zkuSenost s odborniky a se specialné pedagogickymi centry?

"Jen ta nejlepsi. Bez jejich rad a vedeni bych si hlavné v uplnych pocatcich nevédéla rady.



Prvni pomoc pfisla hned v porodnici, kde nas ucili Vojtovu metodu, v niz jsme pokracovaly
s dcerou i po navratu domi. Velmi brzy jsme zacaly chodit na orofacidlni terapii. Soustiedila
jsem se na feC, s kterou maji déti s DS casto problémy. Spojila jsem se s vybornou
logopedkou, ktera ve 3 letech dcerku rozmluvila. Ted’ v osmi letech zvlada dcerka vyslovit

vSechny hlasky abecedy.

Velmi ucinnd byla metoda globalniho ¢teni, v niz se pfifazuji celd slova k obrazkim.
Dochazely jsme na ni od 3 let. Metodu jsem rozsifila ze slov na véty, lidové pisnicky a kratké
ptibéhy. Dcera rychle pochopila, ze slovo ma néjaky vyznam, a zacalo ji to moc bavit. Déti
s DS maji velmi silné zrakové vniméani. Dcerka si sama zacala vSimat prvnich pismen ve

slovech, a to byl zacatek aktivniho ¢teni.

Z Rané péce jsem dostala v pfedskolnim roce kontakt na grafomotoricku, kterd vedla dceru ne
podle let, ale podle jejich schopnosti a podle fyziologického veéku ruky. Ji vdécim za to, jak
dcera drzi tuzku, Ze ji drzi rdda a ze od druhé tfidy se uci psaci pismo. V prvni tiidé zvladla

pismo hulkové.

Podstupovaly jsme s dcerkou 1 dalsi terapie: rozvoj kognitivnich funkci, plavani, hipoterapii,
paravoltiz, a méli jsme s manZelem moznost na spolecnych setkavéanich a pobytech ptfedavat

si s rodi¢i 1 odborniky své zkuSenosti a nové poznatky.

Odbornici vzdy védéli, jak by mél vyvoj pokracovat a v€as stimulovali dcerku a ptipravovali
na to, co mélo ,,naskocit samo®. A tato souhra odbornikii a nés rodi¢ii a decefinych sourozenci

rozvijela dcerku od narozeni aZ dodnes."

Chcete jeSté néco dodat?

"Vzdélavani by mélo byt radosti. Vzdélavat a rozvijet se mize kazdé dité, vlastné¢ kazdy

¢lovék v kterémkoli vE€ku. A déti jsou nasSimi nenahraditelnymi uciteli."



Priloha ¢. 5
Rozhovor ¢. 5

Pro¢ jste se rozhodla vzdélavat doma?

»Byl to asi postupny proces. Samoziejmé¢ jsem ze zacitku o té moznosti nevédéla.
Do matefské Skoly syn nechodil. V mistni nas nevzali, Ze by to nezvladli, ale spolupracovali
jsme se specialné pedagogickym centrem z mésta. Vypracovali ndm individualni vzdélavaci
plan, jako IVP. Byl dost obsahly a my jsme se do toho pustili. Bylo to ndro¢né cvicit n¢jakou
rozumovou vychovu a rozeznavat barvy a tvary nebo drzet tuzku v ruce. Neslo to. Chtéla jsem
pro syna to nejlepsi. Cvicili jsme Vojtovku, jezdili plavat do vyhfivaného bazénu, béhali po
doktorech a rehabilitacich. Nedokézali jsme napliiovat IVP. Pfi revizi jsme vzdy dostali

vycinéno, a Ze se musime posouvat, délat pokroky, aby mohl do skoly. Mysleli specialni.

Myslela jsem, Ze néco délam Spatné. Specialistky byly nespokojené a ja taky a syn taky.

Uz jsem jim zacala lhat, Ze to vSe délame.

Kdyz syn nastoupil do specidlni Skoly, bylo to fajn. Pfistup pedagogl byl vstiicny. Pékné
vybaveni a v§echno. Byla jsem nadSend, Ze ma syn zdzemi a potahne ho to doptedu. Syn ale
prvni dva roky skoro promarodil, takze jsme byli ¢asto doma. Dit€¢ nesmélo do Skoly
s jakoukoli znamkou nachlazeni. Chépala jsem to, jsou tam rGzné choulostivé déti. Tak jsem

zase jela podle planu doma.

Tteti tfidu jsme zvladli. J& jsem stejné zlistavala doma, protoze syn ma sekundarni epilepsii
vazanou na spanek a to pak pottebuje spat celé dopoledne. Nehrozilo, ze bych mohla jit do

prace. Jste stale v pozoru, co bude.

Nejhorsi bylo, Ze mi syn jezdil ze Skoly poskrabany i pokousany. To se nestalo jednou nebo
vyjimecné. Bylo to nepifijemné a nikdo to nechtél moc fesit. Nic proti nim nemém, ale tohle

prosté nebyly schopné uhlidat.

A tam mi kone¢né¢ doslo, Ze nemusime takhle pokracovat. Stejné jsem doma. V mezicase jsem

slySela od jednéch lidi o domacim vyucovani. Sehnala kontakt na zakladni Skolu specialni



v krajském mésté a tam ndm to umoznili. Pani byla moc mild a moc nas povzbuzovala, se

v§im ndm pomohla. Byla jako and¢l.*

Jak probiha vaSe vyucovani?

»~Mame vyukové programy petit nebo Edu. Toho mame na tabletu a je fajn, ze syn mize mit
svlj individudlni program, ktery rozsifujeme. Mame tam rizné hry na poznavani a je to i na
motoriku. Jinak délame pfifazovani, pojmenovavani zviratek a vSe je formou hry. Cteme

a prohlizime knizky. Syn ma rad vSe, co déla zvuky.

Kdyz to jde, pracujeme dopoledne po snidani. Pii té se vlastné taky u¢ime, protoze syn cvici
samostatnost v krmeni. Mame terapeutickou zidli se stolkem. Syn musi mit to polstrovani.

Kdyz tfeba modelujeme i s hlinou, tak se celi zapatlem, to musim stolek obalit i syna.

Syn ma rad hudbu, takze kdyZ neni sila se soustfedit nebo néco délat, poustime si klasiku

nebo détské pisnicky a relaxuje. Je to pokazd¢ jinak.

Pak chodime ven do parku nebo na farmu. Tam vlastn¢ taky cvi¢ime ty zvuky zvifat, jako

Skola v pfirode.

A pak jezdime na pfezkousSeni. Je to mila navstéva, kde se pani ucitelka pta, co jsme délali,
komunikuje se synem. Pak si popovidame, co naplanujeme na piisté, podélime se o novinky
a celou dobu se usmivame. Takze pfezkouSeni néds bavi. Jednou jsme museli odlozit Cas

navstévy a nebyl vilbec Zadny problém.*

Dokazala byste Fici, co Vam domaci vzdélavani prinasi?

»Svobodu. Zadny bi¢ nad nami. Zadné musite, pracujte! Konecné jsem se uvolnila a zacala si
to se synem uzivat. On prosté je tak specidlni, Ze nejde nacpat do néjakého systému.
Jednoznaéné jsme pokrocili mnohem vic za 3 roky doma neZz za 3 roky ve Skole. A ja ten

pokrok miZu vidét a mit z toho radost.*



Vnimate i néjaka negativa domaciho vzdélavani?

,Z4dna, pro nas to bylo vysvobozeni. Nikdy za to nic nedostanu, ale ten ism&v a spokojenost

syna je nade vse.*

DalSi otazka je: Jak hodnotite Vasi spolupraci se specialnimi pedagogy, coz

uzZ jste trochu nastinila na zacatku. Je to tak?

,»Na to prvni obdobi vzpominam velice nerada, stale je to pro mé dost nepiijemna zkusSenost.
Jsem rada, ze jsem se dostala do rukou hodnym lidem. I vySetieni v jejich SPCécku bylo jiné.
Je to nebe a dudy. Dochazime pravidelné k pani logopedce jiz n¢kolik let a ta déla dobrou

praci a syn k ni chodi rad.*

Je néco, co byste od odbornikii ofekavala, co by Vam pomohlo?

,» Vstiicnost a jednoduchou tctu. My jsme rodice a chceme pro své dité to nejlepsi, a Ze tyhle

déti nejdou nacpat do zadného systému a vyjetych koleji. Jsou jini a nikdo neni stejny.*

Je jeSté néco, co byste chtéla dodat, doplnit, co nebylo Feceno?

,Je dobfe a spravné, Ze ta moznost je ted’ 1 na druhém stupni, protoZze nevim, co bychom

délali.*



Priloha C. 6
Rozhovor ¢. 6

Proc jste se rozhodli pro domaci vzdélavani?

»Protoze jsme se rozhodli, Ze budeme vzdélavat doma dceru. U syna jsem stale poslouchala
ty odborniky, protoze oni pfece nejlépe veédéli, co je nejlepsi. Furt jsem béhala po téch
Skolach s doufanim, Ze ho vyléci, pomohou a pak jsem pochopila, Ze to tak neni a nefunguje.

Po letech jsem chtéla zkusit néco jiného

Uvazovala jsem, jak to budu délat, jedno dit¢ dovézt na osmou hodinu rano na jedno misto
a druhé dit€ dovézt na osmou hodinu Uplné jinam. S pfedstavou vstavani a zachvati to bylo
nemyslitelné. Véd¢ela jsem, ze manzel se ndm nemize v tom piizptisobovat. On nas musel

zajistit a tak nemohl praci ohybat.

Se skolou, kam syn dojizd¢l, jsme také nebyli spokojeni. Tieba 3x tydné¢ mél epilepticky
zachvat a tak volali, at’ si pro néj pfijedu. Nékdy jsem dorazila doma a mohla jsem zase jet

zpé&t. Stale jsme se dohadovali, jestli ma nudli z alergie nebo z nachlazeni, protoZe je alergik,

Po Skole v pfirod¢ byl vzdy rozhozeny. Syn mé €asteCny autismus, a kdyZ pfijel, byl jiny,
nediivéroval ndm, nechtél komunikovat, nechtél se oblékat. Z jedné Skoly v piirod¢ piijel
GipIné roztieseny. Uplné se klepal a ja nevédéla, jestli je to zachvat nebo ne. Volala jsem pani
ucitelce, jestli se néco stalo a ona mi fekla, ze vitbec nechtél spat, ze to byla hriiza, Ze s nim
musela chodit v noci venku. Byl Gplné€ nevyspaly a vyCerpany. Problém je, Ze on se neozve

a nefekne si. TakZe ho ve Skole déti i Sikanovaly tieba, kdyz je vozili autobusem domd.
Pak se jim topil v bazénu, kdyZ mél epilepticky zachvat a to uz stacilo. Byla jsem nastvana.

Pochopila jsem, Ze je synovi mnohem lépe se zdravymi, rozumnymi dospélymi lidmi, kteti
jsou kolem n¢j neZ mezi détmi s postiZzenim, které nechapaly, Ze mu nemaji ubliZzovat a Ze mu

to vadi.

Domaci vzdélavani je individualni pfistup. Ve tfide sice bylo jen 6 déti, ale ¢asto chybéli
ucitelé 1 asistenti. Nekdy syn nemél obéd a ja z téch vSech stfipkl sestavila, ze to neni to

nejlepsi misto pro mého syna.



Syn mé rizné nalady, nékdy pottebuje spat tfeba dvé hodiny. Ve skole mi také n¢kdy tekli,

Ze to tam prospal.

Jako mama jsem vzdy citila, ze bych chtéla svym détem dat stejné podminky. Kdyz jsem
zacala uvazovat o domacim vzdélavani dcery, fikala jsem si, co by na to asi syn fekl. On se
nevyjadii, vlastné se vyjadiuje t€émi svymi projevy nebo komunikuje pfes obrazky tak, ze se

ne¢kam podiva, jen pohyby oci.

Sehnala jsem kontakt na pani ucitelku z domaciho vzdélavani a poradila se s ni. Poradila mi,
ze to urcité mizu zkusit a kdyz bychom vnimali, Ze to nejde, neni problém se vratit zpét do

Skoly a to mi pomohlo.

Ve skole to viibec nechtéli slySet. Radili nam, abychom ned¢lali to domaci vzdélavani, ze syn
pottebuje kolektiv a tak podobnég. Divali se na mé, co jsem si to zase vymyslela. M¢li jsme jiz
delsi domu rozdilné nazory. Jedna ucitelka z téch vSech mi fekla, ze je syn ve Skole stejné sam
a e to mozna pro n&j bude lepsi. Ze pry si stejné zaleze do koutku a tam je schovany a kdyz

déti za nim pftijdou, tak Casto jen proto, aby ho zlobily.

Ptesli jsme tedy do jiné specialni Skoly, na kterou jsme dostali kontakt z Asociace pro domaci

vzdélavani.©

Jak probiha vaSe vyucovani?

»Je skvelé, ze to miZete kdykoli pfizplsobit a zménit. Vyuka probihala vlastné uz rano
u hygieny a u snidané. Mame takové zalaminované obrazky 2D jako plina, jidlo. Nékdy ho to

vibec nezajimalo a nékdy ano. Kdyz obrazky nebral, tak jsme §li na 3D - redlné predméty.

Syn ma takové skékaci kieslo a to je jeho pevny bod. S tim jezdime i na dovolenou a taky ma
stejné u babicky s dédou. Pak se vytdhnou takové nase bedny, kde si miize vybrat, co chce
délat. Mame tam hudebni nastroje, prirodniny. Hudebnich néstroji mame opravdu hodné.
Kdyz ho to vyucovani bavi, vydrzi opravdu hodné i tii ¢tvrté hodiny. Syn je rad, ze mu
poskytuji tu nabidku, moZnost si vybrat. Syn mé také rad, kdyZz sedi na zemi a toci si
s kulatymi pfedméty. Byl by schopen to d€lat dlouho. My mu to dopiejeme, ale pak mu zase

nabidneme néco jiného.



Samoziejmé ucebnice pro nas nebyly schiidné, takze jsme vSe vyrabéli, laminovali a vyrabéli
ze dreva z kartonu, protoze syn mé Spatnou motoriku a ty pomutcky musely byt pevné, aby
néco vydrzely. Hodné jsme délali jako ve Skole podle IVP, které¢ jsem si vytvorila sama. Ma
rad tfeba zalaminované fotografie ptibuznych. Nebo jedem podle ro¢nich obdobi, mame

obrazky pocasi a vzdy se najde néco nového.

Syn miluje pobyt venku. Rad se divd na stromy nebo jen tak do nebe. Chodili jsme ven

dopoledne, pak odpoledne a nékdy i v podvecer cela rodina.

Ma rad sviy tad, takze na obéd zase domu a hygiena atd. a pak Sel spat. S tim rezimem

a pravidelnosti jsme i snizili frekvenci zachvata.

Vse musim d¢lat ja. Syna tfeba nebavi televize, ale kdyz jsem ho vzala na klin a koukali na

obrazky na pocitaci, to mél rad.

Vzorec, Ze je jeden na jednoho to je pro syna to nejlepsi. Na soustiedéni potiebuje klid.
Nékdy jsem upoutavala jeho pozornost tieba 10 minut a pak né€kdo pfiSel a bylo to pryc.
Dosla jsem k tomu, Ze potiebuji asistentku, abych se mohl dopoledné vénovat i dcetfi az
zacneme v 1. tfid¢. Zacali jsme tedy shanét osobni asistenty, ale nebylo to viibec jednoduché.

Mnohdy to bylo vice starosti nez pomoci. To je vypravéni samo pro sebe.

Syn ma rad jidlo a tak musi byt vzdy pfipravené, snidané, svacinka, obéd, svacinka, vecete.
Dopoledne jde tfeba s asistentkou ven, a kdyZ pfijdou, musi byt pfipraveny obéd, jinak umi
byt nespokojeny. Neni zIy ani agresivni, je hodny, ale umi hodit s v€cmi nebo na nés vrci.
Vecer se rad koupe. Rozumi rytmu dne, a kdyZ mu fekneme koupat, jde do koupelny a ne do
loZnice. Pak mu poustime relaxa¢ni hudbu nebo pohadky. Nedavno jsem mu pustila pohadku,
kterou jsme poslouchali, kdyZ byl maly a on se hned zacal usmivat. Tak jsem mu fikala: "No

jo tu jsme poslouchali, kdyZ jsi byl docela maly."

V utery a ve Ctvrtek chodi na rehabilitaci. Méalokdo s nim miiZze cvi€it. Musi to byt chlap. On
ty chlapy vic bere. A potom tam je jedna hol¢ina, které to se synem umi a tam to taky funguje.

Jinak to byl tprk a vic pranice nez cviceni.

O vikendu jsem na vyletech nebo jedem na chalupu, kde ma rad houpacku, trampolinu a rad

sedi u ohné.



S tatou jezdi na tandemové tiikolce s elektropohonem a ted’ to stfidaji i s bugginou, podle
pocasi. Obcas si zajdou do kina na néco akéniho, a kdyz tam neni moc lidi. Manzel

je odvazny.

Doma méme motomed a masazni lehatko, kam ho asistenti davaji kazdy den. Vyuzivame ty
hudebni nastroje, tfeba na kytaru si lehne a brnka si do strun. Mame metalofon, tibetskou
misu, klavesy, rumba koule a rtizna chrastitka, a kdyz je naStvany tak ho necham busit do
bubinkid. Bavi ho jakékoliv zvukové a svételné hracky. Ma rdd mandasky. PlySaky ne, ty
vzdycky kousal, ale jak v tom manasku byla ruka a ten manasek ho néjak Solichal a pohybuje

se, to se synovi libi.*

Jaka vnimate pozitiva doméaciho vzdélavani? Co vam to prinasi?

»Jednoznacné radost ze stravenc¢ho Casu s détmi. M¢la jsem vic ¢asu na syna, vic ¢asu s nim
a mohu ho kontinualné vice pozorovat a tak mu lépe porozumét. I ten posun jsem najednou
vidéla. Je to systematicka prace a systematicky posun. Syn nema rad stres, takze potfeboval

klid a trpélivost. Pfed tim pfijel ze Skoly a ten prostor byt s nim nebyl.

Pak jsem zjistila, Ze doma je pohoda, Ze se mame dobie. S tou Skolou byl stres a u syna

jednim spoustécem epileptickych zachvati je prave stres.

Musime tadhnout za jeden provaz. Syn je v tom pro nas ulitelem, vZdy nas donutil na sobé
pracovat. Pochopili jsme, Ze se nemlZeme hadat, ale musime se domluvit v klidu. On funguje,

jen kdyz je klid a my jsme v pohodé&. U syna je dtlezité, abychom se spolu méli dobte.*

Vnimate i néjaka negativa domaciho vzdélavani?

»3€ synovym postizenim bych to bez asistence nezvladla, ale najit kvalitni asistenty byl
problém a to pies organizace, kde by Clovek cekal, Ze jsou Skoleni a testovani. Jedno dévce
k nam pfislo a samo mélo velké problémy, byla psychicky labilni. Jednou mi zkolabovala
venku na chodniku. Rekla jsem ji, Ze ji zavolam zichranku, protoZe se musim postarat

0 postizeného syna a nemohu se k tomu starat o nemocného cClovéka. M¢ésice byla na



psychiatrii a pak volala, ze zas pfijde. Musela jsem ji odmitnout. Pak ptiSel asistent s artr6zou,
ze vse zvladne. KdyZz mi pfisel zmrzly z venku, Ze si nevzal rukavice, vidéla jsem, ze syn
nema ani rukavice, ani svetr ani Cepici. Museli jsme vénovat asistentim mnoho energie

a Casu, abychom je zaucili a pak to bylo k nicemu. Dnes si asistenty shanime sami.
Vnimam i ten tlak na manzela, Ze to musi finan¢né tahnout sam.

Také naSe prace neni dostatecné ocenénd. Nedavno se dcera ptala manzela, pro¢ za to

vvvvvv

préci nez ja v zameéstnani.*

Jak hodnotite spolupraci se specialnimi pedagogy?

,»V té prvni Skole viibec nesouhlasili, abychom na domaci vzdélavani sli. V té druhé skole mé
podporovali a inspirovali. Bylo to oteviené¢ a vzajemné. Oni inspirovali nds a i my jsme
inspirovali je. V¢&fili ndm a oceiovali néas. Bylo vidét, ze se na nas t&§i. Koukali, co jsme
vymysleli a vyrobili. Je to o lidech. Kdo hled4, najde a tlu¢te a bude vam otevieno. Jsou rizné

moznosti a 1idé jsou také rizni.

Kdyz byl syn maly, jezdili jsme do SPC kazdych 14 dni. M¢li jsme plan, ale stile jsme
nevyhovovali, az mi fekla, Ze to s nim nedélam. Tak jsem méla slzy v ocich a fikala si, Ze

mam rozbité dité a ja jsem také asi rozbitd. Ale nenaucili ho to ani za celou dobu ve Skole.*

Je jesté néco, co byste chtéla dodat?

»Shrnuti. Syn se zklidnil, nevadi mu, kdyz se lidé stfidaji, pokud dodrzuji jeho rezim. Naucil
se rytmus dne a to pomaha jemu i nam. Zachvaty nezmizely, ale i to uZ je lepsi a lépe to

zvladame.
T¢&S1 se na tatu. Oni jsou s tatou doopravdy dobra dvojka a maji spolu spoustu zébavy.

Doma je to lepsi tieba si mize hned zalézt, kdyZz chce spat. M4 své zazemi, své véci, svoje

lidi. Doméci vzdélavani je pro syna jedind mozna cesta.*



Priloha ¢. 7

Desatero zasad pro rodice déti s mentalnim postiZenim

1.

Zasada je ze rodi¢e maji o svém ditéti co nejvice védet. Pokud rodic¢e védi, jaka je
podstata postizeni jejich ditéte, bude i jejich porozuméni hlubsi a napomiize to
zdarnému pokroku ditéte. Rodi¢e maji pravo se ptat, nejlépe specidlné pedagogickych
a lékarskych odbornikti. Mohou se informovat a sdilet v raznych détskych centrech,
sdruzenich, poradniach a stacionafich i s rodici, ktefi maji téz déti s postizenim.
K dispozici je dnes i mnoho odborné literatury nebo c¢lankt, které napsali rodice
v podobné Zivotni situaci.

Zasada zni: Ne neStésti, ale ukol! Je zde varovéni, aby rodi¢e nevnimali dité
s postizenim jako nestésti, protoze takové prozivani vede k uzavieni se a k depresi.
Je naopak potieba byt aktivni, zit. Proto musime pfijmout sebe a své dité s postizenim
jako kol a jedinecnou zkousku Zivota, ve které ndm mohou pomoci odbornici a okoli.
Rozhodnuti zvladnout to je na nas.

Ob¢tavost ano, ale ne se obétovat! Profesor Matéjéek povzbuzuje rodice, aby se
udrzeli v dobré fyzické i psychické kondici, protoze jediné tak mohou byt svému ditéti
s postizenim oporou, kterd vytvaii radostnou a vyrovnanou atmosféru. Budou mit silu
dité vychovné vést a vyucovat, coZ vyzaduje mnoho Casu a Usili pfi stdlém opakovani
ukoll. Rodi¢e se musi vyvarovat vyCerpani a obétovani se, protoze vycerpany ¢loveék
druhému nijak neprospé¢je. Je tedy tfeba praci s ditétem delegovat i na ostatni ¢leny
rodiny popftipadé¢ jiné pomahajici osoby.

Zasada zni: Pfijmout pravdu - s vyhledem do budoucna! Je dtlezité piijmout, ze vyvoj
ditéte s postizenim ma a bude mit své tempo - pravdépodobné jiné nez druhé déti.
Odbornici nemohou piesné s jistotou stanovit, jak dlouho bude trvat, ktery posun,
z Casti se mohou opfit o své zkuSenosti a vyslovit odhady a nadéje, ale mohou pomoci
rodi¢im ptedat urcité vyhlidky, umoziujici nahlédnout do reality. A hlavné kvuli
sob¢ samym 1 pro druhé¢ si zvyknéme vyzdvihnout to, co miize naSe dit¢ délat, vice nez
to co délat nemize! Stejné tak podtrhnout to, co jiz umi udélat, nez co neumi

a opakujme si, ¢im nam udélalo radost a ne ¢im nds zarmoutilo.



Pozor na pocit, ze dité samo trpi. Timto pocitem se zaméstnavaji zvlast¢ prarodice.
Dité si vSak zije svym détskym Zivotem s radostmi i strastmi, jako kazdé jiné. Trpi
spise lidé kolem n¢j, kdyz se zabyvaji myslenkou, jak by mu bylo, kdyby bylo zdravé,
co by mohlo apod. Problémem je, ze pak s ditétem takto jednaji a lituji ho namisto
toho, aby mu dopfali radostny zivot.

Zasada zni: V pravy Cas a v nalezité mife. Dobrd vile, ¢as a odhodlani rodict jsou
velkou hodnotou, které je tfeba efektivné vyuzit ve spravny cas. Soustied'me se na
uceni veci od nejjednodussich postupné k slozitéjSim. Na prvnim misté jsou tkony
jako hygienické navyky, umét pékné jist, naucit se chovani ve spolecnosti,
komunikace. Nevynakladejme uspéchané a bez ivahy drahocennou energii, abychom
néco urychlili.

Heslo ,,Nejsme sami“ je povzbuzenim k iniciativé, najit nebo oslovit odborniky,
sdruzeni rodi¢l nebo poradenska centra, aby ndm pomohli. Skrze nasi situaci se u¢ime
a ziskdvame vnitini zralost. Diky nesplnénym pfanim, diky mnohym ptekdzkdm
a zaté¢zim ziskdvame zkuSenosti, které¢ tieba také jednou budeme moci predat.
Rozhodné€ neni pomoci uzavtit se do svého trapeni, izolace. Rodice dé€ti s postizenim
se nemaji za co stydét!

»Nejsme ohrozeni* ackoli je pfirozené, ze po prozitku vnitini bolesti mtize byt clovék
precitlivély a proziva vnitini napéti, autor povzbuzuje rodice, aby byli co nejvice
v klidu v situacich, kdy se v okoli setkaji s rozpacitym chovanim, nevhodnymi
poznamkami nebo zv€davymi pohledy. Nabizi také vysvétleni toho, pro¢ se to déje,
aby rodi¢e meéli na chovéani okoli spravny pohled a vyvarovali se tak pfemiry
obrannych mechanismi, které¢ od kazdého ocekavaji zly umysl. Lidé se pfirozené
brani myslenkam o nepfijemnych a tézkych vécech, jakékoliv bolesti. V téchto
situacich jsou reakce lidi z okoli mnohdy nerozumné a netaktni, ale vézte, Ze je to
v disledku neznalosti a obrannych tendenci nikoliv zIém Gmyslu.

!‘G

,Chrante své manzelstvi a rodinu! Postizeni ditéte a pée o né¢ miize piinaSet izkost
a napéti, které mohou neblaze ovliviiovat rodinu. Mnohé rodiny déti s postizenim se
rozpadaji a to nikomu neprosp&e. Rodice si maji byt navzajem oporou
a spolupracovat s védomim, ze chtéji pro sebe 1 své déti to nejlepsi. Drzet spolu!
Naro¢né situace a ukoly se spolecné vzdy zvladaji 1épe a kazdy ma svij dilezity dil.

Je zde tfeba vzajemné pochopeni zplsobu, jak se druhy dusevné a citoveé vyrovnava se



10.

stavem ditéte. Projevy tohoto prozivani smutku, nejistoty mohou byt riizné. U n€koho
se projevi placem, nékdo se upoutd k praci nebo jinému rozptyleni. Dulezitd je
tolerance a komunikace. Kazdy je jiny a ma svou hodnotu.

,»Mysleme na budoucnost!*“ Nenechme si zivot omezit na ,,ted* a zkusme myslet na
budoucnost realistickym pohledem. Rodice musi postupné fesit napiiklad vzdélani
ditéte, co bude dal, kde najit podporu. V tom nam mohou pomoci odbornici, ktefi maji
dité n¢jakou dobu v péci. Zaroven je na misté jim predlozit vlastni plany a predstavy,
abychom spole¢né hledali nejvhodné;si feSeni.

Mit dité s postizenim neznamena mit posledni dité. Casto se pfirozend vykytuje
u rodicli obava mit dalSiho potomka. Autor v§ak povzbuzuje, Ze pokud neni genetické
zatizeni, coz je malokdy, je urcité pfinosné mit dalsi dit€. Mnohdy pfindsi do rodiny
uklidnéni, zlepSeni celkové situace a to prospiva vSem vcetné ditéte s postizenim.
Novy sourozenec piinasi prilezitost k vEétsi samostatnosti a stava se i stimulem pro
vyvoj sourozence s postizenim. Je tedy nutno premyslet nad budoucnosti rodiny.

(Mat&jcek, 1992)



Priloha ¢. 8

2.4.1 Desatero pro praci s lidmi s mentalnim postiZenim

1.
2.

Osoby s mentalnim postizenim maji stejna prava jako vSichni ostatni lidé.

Je samoziejmosti vénovat jim laskavost, slusné jednani a respektovat jejich lidskou
dastojnost 1 v edukacnim procesu nebo v ramci zdravotni a rehabilitacni péce.

Podle stupné postizeni je tfeba brat ohled na déti s mentalnim postizenim a jednat
s nimi na zékladé mentalniho véku.

Mentalni postizeni neni nakazlivé, takze neni problém, aby se pohybovali mezi nami.
V ramci vzdélavaciho procesu neni smysluplné uplatiovani fyzickych tresta, které
mohou zpisobit astabilitu jejich emotivity a snizuji jejich hodnotu.

V komunikaci s ¢lovékem s mentdlnim postizenim musime respektovat jeho
schopnosti a formy komunikace, které pouziva. V piipadé, ze dit€ s mentdlnim
postiZenim neni schopno komunikovat, musime najit ndhradni zptisob dorozumivani.
Ve vychovném a edukacnim procesu déti s mentalnim postizenim je dilezita zvlastni
trpélivost, protoze tyto déti maji t€z8i cestu k osvojovani poznatki a je tieba neustalé
opakovani a procvi¢ovani.

Osoby s mentalnim postizenim potiebuji i specidlni podporu v novych situacich
v pfizplisobovani se novym okolnostem.

Veskeré nové poznatky, které €loveéku s mentdlnim postizenim zlstanou, které se

nauci, roz§iti jeho obzory a zvednou kvalitu jeho zivota i jeho blizkym osobam.

10. ,,Vzdélavatelni jsou vSichni lidé, které dovedeme vzdélavat.

(Svarcova, 2012, s. 72)
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