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Abstrakt

Cilem této prace bylo prozkoumdani vztaht mezi aktivitami na socialnich sitich a ptistupu
ke sportu. Zkoumanou socialni siti byl Instagram, ke zmapovani jeho pouzivani
respondenty byl vyuzit dotaznik SIU (Subjective Instagram Usage). K urceni pfistupu ke
sportu byly vyuzity vysledky dotazniku PANAS, kde byl vyuzit vlastni ptreklad ke
zjistovani afektivity vaci sportovni aktivité, a DMP mapujici vasen k danému sportu.
Zjistovani spojitosti prob¢hlo na datech od 507 respondentti, 337 Zen a 170 muzl
(M = 21,49). Vysledky inferen¢ni statistiky podpofily existenci spojitosti mezi
zkoumanymi konstrukty, a to jak mezi proménnymi v rdmci konstruktu, tak napii¢ jimi,
kdy odhaleni téchto vztahii bylo stézejnim cilem této prace. Zde studie ptinesla zjisténi
zejména Vv existenci spojitosti mezi afektivitou a pouzivanim socidlnich siti, kdy
pfedev§im negativni afektivita vic¢i sportu muze byt konsekvenci pravé nadmérného
pouzivani socidlnich siti reportovanych v této studii skrze intenzitu a primérny denni
pocet minut stravenych na Instagramu. Dale studie potvrdila existenci Goldilockova
efektu, ktery je spojovan zde predevsim s pozitivnimi prozitky béhem sportovani a jejich

spojitosti s niz$i intenzitou pouzivani socidlnich siti.
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Abstract

The aim of this thesis was to explore the relationship between social media activity and
approach to sport. The investigated social media was Instagram, and the SIU (Subjective
Instagram Usage) questionnaire was used to map respondents’ use of this platform. The
results of the PANAS questionnaire were used to determine approach to sport, where
a self-translation was used to measure affectivity. The DMP is mapping passion for the
sport in this study. The associations were investigated using data from 507 respondents,
337 women and 170 men (M = 21,49). The results of the inferential statistics supported
the existence of associations between the constructs under investigation, both between
and across variables within the construct, with the discovery of these relationships being
the central aim of this thesis. Here, the study produced findings particularly in the
existence of a link between affectivity and social network usage, where negative
affectivity in sport in particular may be a consequence of the very excessive social
network use reported in this study through intensity and average daily minutes spent on
Instagram. Furthermore, the study confirmed the existence of the Goldilock‘s effect,
which is mainly associated here with positive experiences during sport and their

association with lower intensity of social networking use.
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Uvod

Socialni sité¢ jsou dnes nedilnou soucasti vétSiny zivotl, pronikaji tak pfirozené i do oblasti
sportu, kde v zavislosti na zivotnim stylu uzivatele ovliviiuji jeho zapojeni do sportovnich
aktivit (Morningstar et al., 2023). Touto problematikou se zabyva pravé tato bakalaiska
prace, nebot’ dosavadni zjisténi na vybéru Ceské populace doposud komplexné nepopisuji
spojitosti mezi konstrukty jako je pouzivani socialnich siti, intenzita pouzivani, Cas straveny
na socialnich siti; vasen a afektivita vic¢i sportu, ¢i osobnostni charakteristiky a dalsi
proménné. Tato bakalarska prace si klade za cil vice prozkoumat vztahy mezi pouzivanim
socialnich siti a pFistupu ke sportu, zjistit spojitosti mezi t€émito méfenymi konstrukty.
Piedpokladem je, Ze vyzkum pfinese nové informace pro lepsi porozuméni vztahu mezi
socialnimi sitémi a pristupem ke sportu v Ceské populaci a pomize tak lépe uchopit
napiiklad intervencni programy, které by v dal§ich vyzkumech mohly byt vyuzity pro
zkoumdni pfimého vlivu socidlnich siti na zapojeni ve sportovnich aktivitich. Daéle se
pfedpokladd, Ze tato studie pfinese praktickd zjiSténi aplikovatelnd jako doporuceni
Vv ptistupu k socidlnim sitim a jejich pouzivani, nebot’ upozorni na problematické, ¢i uzite¢né

spojitosti mezi nimi a afektivitou, ¢i vasni prozivanou vuci sportu.



1 Socialni sité

Socialni sit¢ a jejich pouzivani jsou ustiednim tématem této bakalarské prace. V ramci této
kapitoly jsou predstaveny definice tohoto pojmu, vymezeny zidkladni druhy a pfiblizen
obsah, ktery uzivatelé socidlnich siti na danych platformach sdili a také jeho proména
Vv letech. Vyznamna c¢ast této kapitoly se zaméfuje na konkrétni socialni sit, a to na
Instagram, ktery je piedmétem zkoumani v ramci pouzivani socidlnich siti ve vyzkumné
Casti této prace. V zavéru kapitoly jsou prezentovany aktualni zjisténi vyzkuma v oblasti

dopadu socidlnich siti na zivot ¢lovéka, predev§im na jeho zapojeni do sportovnich aktivit.

1.1 Definice socialnich siti

Socialni sité¢ lze chapat jako ,zastresujici pojem, ktery zahrnuje komunikacni ndstroje
zaloZené na internetu a novych medidlnich technologiich, které umoznuji organizacim
a/nebo jednotlivciim komunikovat, vymeérnovat si informace a obsah vytvareny individualné
nebo spolecné, v redlném case nebo asynchronne” (Lopez-Carril et al., 2019, s. 581).
Socialni sité se téZ skladaji z platforem, které fidi sami uzivatelé a usnadiiuji jim tak Sifeni
obsahu, komunikace, a to jak mezi sebou, tak se Sir§im okruhem dal$ich uZivateld. Jedna se
0 digitalni prostor tvofeny od lidi pro lidi, poskytuje zazemi ptiznivé pro interakci a tvorbu
kontaktli na trovnich osobni komunikace, obchodu, marketingu nebo profesnich konexi

(Kapoor et al., 2018).

Abychom platformu nebo aplikaci mohli oznadit za socialni sit, navrhuji Obar a Wildman
(2015) nasledujici kritéria pro klasifikaci platformy jako socialni sité:
1. sluZba internetové aplikace je zaloZena na webu 2.0,
2. 0Obsah tvofeny uzivateli je primarni hnaci silou platformy,
3. jednotlivci a skupiny vytvaieji specifické uzivatelské profily pro stranky nebo
aplikace navrzené a spravované platformou,
4. sluzby platformy usnadiuji rozvoj socialnich siti online propojenim uzivatelskych

profilll mezi sebou.

1 Web 2.0 je verze vyvoje webu, ktera nahradila pevny obsah webovych stranek a vytvaii prostor pro
pfispivani a vzajemnou interakci jeho uzivatelt (O’Reilly, 2006).
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Definice socialnich siti se pfirozené¢ méni s jejich rozvojem. Zprvu byly zaméfeny spise na
popis interakce mezi uzivateli, kterymi byli vyhradné fyzické osoby. V pribéhu let se
definice rozsitily o obsah, ktery uzivatelé na socialnich sitich sdileji, pfi¢emz se postupné
pridavaly 1 firemni profily, komunikace se navysila o jeji synchronni charakter — propojeni

uzivateld v Case ted’ a tady (Aichner et al., 2021).

Aktualni vySe uvedené definice tedy povazuji socialni sité za digitalni prostor vytvoieny pro
sdileni obsahu a komunikace za riiznymi tcely, pficemz tento prostor je zaloZen na webu
2.0, jeho primérni hnaci silou je samotna aktivita uzivateli, ktefi maji vlastni profily pro

vzajemné propojeni s ostatnimi uzivateli.

Ackoliv socidlni sité jsou platformy vytvorené na webu 2.0, aktudlné digitalni prostor tvofi
jeho novodobéjsi verze, web 3.0. Ten nese také nazev metaverse (Kim, 2021) a mé¢l by
zajistit vétsi daveéryhodnost a prithlednost, kdy uzivatel bude mit lepsi kontrolu nad pouzitim
jeho dat; decentralizaci spole¢né s interoperabilitou, kterd zajisti distribuci dat napfic
aplikacemi a umozni tak rozvoj novych funkci a sluzeb (Gan et al., 2023; Sandal et al., 2023).
V disledku decentralizace také ptinese web 3.0 mensi cenzuru, kdy spole¢nosti nebudou
moci tolik omezovat obsah na zaklad¢ jejich vnitini politiky nebo reguli, coz povede k vétsi
rozmanitosti nazori nebo obsahu na socidlnich sitich. A kone¢né, web 3.0 dosahne vétsiho
mnozstvi personalizace, a to pravé diky vétsi kontrole nad uzivatelskymi daty (Gan et al.,
2023). Web 3.0 by mél na zakladé personalizace umoznovat i nové typy interaktivnich

reklam, které se zobrazi uzivateli podle sledovanych obsaht (Kim, 2021).

1.1.1 Druhy socialnich médii

Socialni média, jakozto nadfazeny pojem socidlnim sitim, Ize rozdélit do deseti kategorii
podle jejich primarni funkce a tvofeného obsahu: (1) socialni sité (Facebook, Instagram, X,
TikTok); (2) diskuzni fora (Reddit, Clubhouse); (3) platformy pro sdileni obrazku
(Instagram, Pinterest); (4) platformy pro ukladani obrazka a napada (Pinterest, Freedly,
Pocket); (5) blogy a vydavatelstvi (Facebook, Tumblr, Wix, WordPress); (6) platformy
urcené pro recenze a zakaznické zkuSenosti (TripAdvisor, Google Reviews; soucasti jiné
platformy poskytujici sluzby a jejich recenzovani: Booking.com); (7) sité pro sdileni zajmi
a konicka (Goodreads); (8) sit’ pro vzajemné sluzby a barterové spoluprace (Couchsurfing,

Trustedhousekeepers, Vinted); (9) platforma pro nakupy a prodej zbozi (Facebook

11



Marketplace, Instagram, Etsy) a (10) stranky pro sdileni a publikaci videi (YouTube,
TikTok, Vimeo) (Van Looy, 2022).

Na zakladé vyse uvedenych kategorii a jejich ptikladu lze fici, Ze kategorie se vzajemné
prolinaji a v dnesni dob¢ jsou socialni média viceucelova. Na zakladé expertniho posouzeni
je mozné tento poznatek demonstrovat pravé u Instagramu, ktery je socidlni siti pro
vzajemnou komunikaci, sdileni a ukladani obrazku, uréeny téz pro publikaci videi (Reels),
nakupy a prodeje. V soucasné dobé jeho piidruzena platforma Threads taktéz napliuje

podstatu platformy X (dfive Twitter) (Instagram, 2024).

1.2 Obsah na socialnich sitich a jeho proména v letech?

V pribéhu let, od vzniku socialnich siti, ktery je datovan rokem 1997 (platforma
SixDegrees.com) (Boyd & Ellison, 2007), az doposud, se forma obsahu na platformach
zménila (Aichner et al., 2021). Z jednoduchych textovych piispévkt zaméfenych spise na
sdélovani osobnich informaci se staly diky rozvoji digitalnich technologii a rozsifovani
funkei jednotlivych platforem ptispévky obsahujici fotografie, videa, Zivé pienosy,

kratkodobé obsahy (stories) a dalsi (Lopez-Carril et al., 2020).

Z puvodné statického obsahu ve formé textu, pozd¢ji fotografii a ilustraci, se stal obsah
dynamicky, tedy interaktivni, zaloZzeny na videich, kratkych sekvencich (Reels a stories)
a zivych vysilanich spolecné s personalizovanim uZivatelem sledovaného obsahu. Tento
vyvoj je dan nékolika faktory: (1) presun do formatu videi, ktery uzivatelé preferuji pred
psanym textem; (2) ziva vysilani umoznujici synchronni komunikaci mezi uzivateli (v chatu
nebo s vysilajicim uzivatelem); (3) funkce stories, ktera limituje sdileny obsah po urcity
casovy usek (24 hodin) a (4) prvky pro interakci, jako je hlasovani, Q&A, ankety a dalsi
(Aichner et al., 2021).

Dalsimi faktory, které jsou predevSim vyuzitelné z hlediska marketingovych strategii, je
diiraz na vizudlni obsah, personalizace zajist'ujici osloveni cilové skupiny, omezeni délky
pfispévkl zarucujici struCnost; transparentnost a osobni pfistup, vyuzivané hlavné

Vv influencer marketingové strategii, ktera zvysSuje divéryhodnost u potencidlnich zadkaznikii,

2 Autorka si je védoma starsich dat uvedenych studii, avsak nebylo moZné v tuto chvili dohledat vice
relevantni zdroj.
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nebot’ je zalozena na navazani spoluprace s clovékem medidlné zndmym, diky cemuz vytvari
Vv lidech davéru pti propagaci produktu. Za tuto sluzbu jsou influencefi odménéni finan¢né,

¢i formou produktové odmény (barter) (Shahbaznezhad et al., 2021).

Aktualnim trendem jsou tedy kratkd videa o sekvenci do 90 vtefin, ktera z hlediska
marketingu zajisti vétsi zapojeni sledujiciho (Xiao et al., 2023). Tuto funkci nabizi pod
nazvem Reels Instagram a Facebook (Meta Platforms, n.d.). Stejnou funkci nabizi 1 dalsi

platformy, jako napiiklad YouTube (Shorts) (YouTube, n.d.).

Na zaklad¢ vyse uvedenych informaci je mozné usuzovat, ze dneS$ni naplni aktivit na
socialnich sitich je tedy piedevsim sledovani videi (Reels). Popisky téchto videi jsou strué¢né
a Vv piipad¢ stories je viditelnost obsahu casové limitovand. Vyraznou marketingovou
strategii je influencer marketing, kdy znamé tvare, které 1idé na socialnich sitich sleduji,

prezentuji rizné produkty, za jejichz propagaci jsou finan¢né ¢i barterové odménéni.

1.3 Instagram

Instagram je bezplatna® aplikace spole¢nosti Meta Platforms®, ktera umoziuje vytvaret
a sdilet fotografie a videa, interagovat s obsahem a uzivateli pomoci lajkl, komentait nebo

soukromych zprav (Instagram, 2024).

Na Instagramu lze vyuzivat mnoho funkci. Lze zde pfidavat standardni obsah na uzivatelsky
profil (,,feed”), kterym jsou videa, fotky, ilustrace. Tyto pfispévky mohou byt popsany
textem o0 2 200 znacich. Déale mohou uZivatelé pfispivat ve formé stories, kterd predstavuji
¢asové limitovany obsah, ktery mohou ostatni uzivatelé vidét pouze po dobu 24 hodin®. Od
roku 2020 Ize na Instagramu sdilet kratka videa o maximalni délce 90 vtetin — Reels. Také
je mozné zivé vysilat na svém profilu, vytvaret komunity (vldkna). Veskery obsah na
Instagramu lze lajkovat, komentovat (pokud majitel piispévku nerozhodne jinak). V roce
2023 vydala spole¢nost Meta Platforms Instagramu ptidruzenou socialni sit’ Threads, ktera

je zalozena predevs§im na textovém obsahu® (Instagram, 2024).

3V soucasné dobé lze zaplatit nalepku ovéfeni nebo predplatit obsah tviirce.

4 Spolecnost v soucasné dobé vlastni aplikace jako Facebook, Messenger a WhatsApp (Meta Platforms, n.d.)
% LL.ze mozné tento obsah zafadit do ,,Vyb&ru* — v tuto chvili pak obsah ziistava viditelny i po uplynuti jednoho
dne od zvefejnéni.

® Svou funkci konkuruje platformé X (pozn. a.)
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1.3.1 Pouzivani Instagramu

Z dostupnych dat navstévuje Instagram aktualné 2 miliardy uzivatelii, coz z Instagramu tvofi
spole¢né s WhatsAppem tfeti nejpouzivanéjsi aplikaci vedle YouTube (2, 49 mld. uzivatelt)
a Facebooku (3,049 mld. uzivateli) (Dixon, 2024). V Ceské republice pouziva Instagram
3,89 milionu uzivatelt, pficemz nejvice zastoupenou vékovou skupinou je kategorie 18 — 24

let, ktera tvoii 31,9 % celkového poétu uzivateltl v Ceské republice (Statista, 2024).

Na Instagramu mtzou uzivatelé obsah tvorit, ¢i jej konzumovat. Na zaklad¢ jejich aktivit Ize
uzivatele obecné rozdélit podle frekvence pouzivani a formy interakce, diky kterym lze
chovani na socialnich sitich diferenciovat na 4 druhy: (1) pasivni uzivéani (prohliZeni, tzv.
browsing); (2) reaktivni (pfeposilani obsahu, lajkovani, komentovani); (3) broadcasting
(tvorba obsahu); (4) interaktivni (soukroma komunikace) (Kaye, 2021). Ve vétsi mife je
pouzivano oznaceni pasivni a aktivni pouzivani socialnich sitich (Valkenburg et al., 2022),
které se lisi formou interakce s ostatnimi uzivateli (aktivni pfispivd, interaguje, naopak

pasivni pouze piijima — browsing) (Verduyn et al., 2015).

Pasivni a aktivni pouzivani Instagramu se odliSuje v jejich dopadech na uzivatele. Aktivni
Skala pouzivani je spojovéna s vétsi zivotni pohodou a sebehodnocenim, pifinasi tedy
pozitivni efekt (Trifiro & Prena, 2021). Naopak Zhao et al. (2023) dosli k zavéru, Ze obé
Skaly jsou spojované v jisté mife s rizikem depresi, pfiemz pravé pasivni uzivani je pak
spojeno s vétsimi priznaky socidlni uzkosti (Savoy, 2023). Valkenburg et al. (2022) se
ptiklani k tomu, ze doba na socidlnich sitich neni natolik vyznamna, aby ovliviiovala

wellbeing uzivatell a jejich spokojenost.

1.4 Pouzivani socidlnich siti a jejich dopad

Duivodi pro to, Ze uzivatelé oteviou jejich aplikaci, at’ uz Facebook, Instagram nebo TikTok
(a dal$i) je mnoho. AvSak hlavnimi divody je vyhledavani zabavy, hledani pozitivnich
emoci, vyhnuti se negativhim emocim, socidlni interakce a vyhledavéani informaci

(Brailovskaia et al., 2020).

protektivni faktor v projevech symptomu deprese a uzkosti (Morningstar et al., 2023), které
se jevi, spole¢né s poruchami piijmu potravy (Goodyear et al., 2021), jako hlavni rizika
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pouzivani socialnich siti. Pravé vyS$si pouzivani socidlnich sitich, reportované predevsim
pfes screen time (Cas straveny na obrazovce) a jejich az zavislostni uzivani intenzitu vyse
zminénych symptoma zvySuji (Brailovskaia et al., 2023). Prediktorem pro takové zavislostni
pouzivani socialnich sitich jsou negativni afekty, kazdodenni pouzivani a specifické motivy

sledovani (Schivinski et al., 2020).

Casto sklotiovanym fenoménem v kontextu socilnich siti je termin FOMO (fear of missing
out). Ten definuji Przybylski et al. (2013, s. 1841) jako ,,0bavu, zZe by ostatni mohli proZivat
zazitky, kterych se clovek neucastni. V ramci socialnich siti je tento koncept spojen
pfedevsim s intenzitou pouzivani, kterd se pravé jevi jako pricina FOMO, naopak socialni
vazba puisobi jako protektivni faktor. FOMO taktéz negativné ovliviiuje subjektivni pohodu

a vede Kk prozivani negativnich emoci (Roberts & David, 2020).

Przybylski a Weinstein (2017) dodavaji, ze pfiméfena doba stravend na socialnich sitich
mize naopak prispivat k dusevni pohodé. Tento fenomén se nazyva Goldilocktv efekt. Je
popisovan jako subjektivné idedlni, spiSe kratsi, doba strdvend na socidlnich sitich, ktera
dokaze maximalizovat benefity s nimi spojovanymi (Shimoga et al., 2019). Benefity jsou
zejména zivotni spokojenost a pozitivni afekt (Kucar et al., 2023). Goldilocklv efekt se
vztahuje taktéz na dalSi oblasti pouzivani socidlnich siti, a to na vztahy mezi sledujicimi
a influencerem. Influencefi s vice sledujicimi a vys§im dosahem maji, narozdil od
influenceri s mensim dosahem, slabsi vztahy se sledujicimi Vv disledku jejich nizkého

zapojeni (Sittichai & Smith, 2020; Wies et al., 2023).

1.4.1 Pusobeni socialnich siti v oblasti sportu

Socialni sité a jejich uzivani miize ovlivnit pfistup uZzivatelll ke sportu a zapojeni do
fyzickych aktivit obecné. U lidi, ktefi jsou v Zivoté pfirozené aktivni, pouzivani socialnich
siti jakoZto interakce s ostatnimi uzivateli, mize podpofit jejich CastéjSi zapojeni do
fyzickych aktivit v oblastech jako je zplisob dopravy, cvi¢eni doma, v organizaci (Skole)
a pti venkovnich aktivitach. Naopak u lidi, kteti vedou sedavy zptisob Zivota, sniZzuje uzivani
socialnich siti jejich zapojeni do sportu (Morningstar et al., 2023). Spole¢né s ovliviiovanim
zapojeni do sportu mizou socidlni sit¢ ménit i kvalitu spanku, a to u osob, které vykazuji
pouzivani socialnich siti v mife, kterou 1ze povazovat za zavislostni a také téch, které vedou

sedavy zptisob zivota (Shimoga et al., 2019).
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Jako funkéni intervencni programy pouZzivané pro zvyseni zapojeni do sportovnich aktivit
prostfednictvim socidlnich siti se jevi gamifikace, prava ¢asové dotace na socialnich sitich,
edukace a interakce mezi uzivateli. Tyto intervencni programy piinasi uzivatelim vétsi
informovanost, podporuji jejich zdravé stravovani, ¢i dodrzovani dietniho programu; zvysuji
fyzickou aktivitu, pfindsi vzédjemnou podporu mezi sportovci a zlepsuji vniméani pohledu na
vlastni zdravi a jeho zachovani (Goodyear et al., 2021). Gamifikace jako intervencéni
program se osveédcil, sportovci mezi sebou mohli soutézit a vidét vzajemné své pokroky, coz
je motivovalo k lepsim vykontim (Monroe et al., 2023). Pouzivani socialnich sitich po kratsi
dobu za soucasného prodlouzeni ¢asu vénovanému Sportu ma za nasledek zvyseni zivotni
spokojenosti, snizeni rizika zdvislostniho pouzivani socidlnich siti, depresivity a tizkosti
(Brailovskaia et al., 2023). Informovanost uzivatelll pfinesla pozitivni vysledky z hlediska
vice pozitivnich emoci vi¢i sportu pifi jejich edukaci o souvislych fenoménech
prostiednictvim motivaéné edukativnich Instagramovych prispévkl, neméni vSak piistup
ke sportu ve smyslu prozivané vasné vuci aktivité¢ (Berg et al., 2020). Taktéz propagacni
sdéleni povzbuzujici zapojeni do sportu neptinasi zadné vysledky. Vzajemna podpora mezi
sportovci, interakce a inspirace vykony, se jevi jako intervence vykazujici pozitivni
konsekvence. Pravé soutézivost a vzajemné sdileni uspéchit podporuji vEétsi zapojeni do

fyzickych aktivit (Zhang et al., 2015).

Vyznamnou slozkou socialnich siti je influencing, kterym chapeme ovliviiovani jednim
¢lovékem druhého, aby ucinil néjaké rozhodnuti nebo se zachoval stejné jako ovlivitujici
(Peng et al., 2018). V prostiedi socialnich siti v kontextu sportu, tedy fitness influencingu
jsou to lidé, tvlrci obsahu, ktefi na socialnich siti sdileji s lidmi jejich zkuSenosti
se cvicenim, dovednosti a nabizeji tématické produkty (Li et al., 2023). Fitness influencing
je zdrojem inspirace piedev§im pro Zeny z vékové skupiny milleniald, a to v oblastech
dodrZovani zdravotnich doporuceni. V porovnani s generaci Z jsou ob¢ tyto vékové skupiny
nachylné na zkresleni sebeobrazu vlivem pravé fitness influencingu (Tricas-Vidal et al.,
2022). To, jakym zpGsobem pusobi na uzivatele fitness influencing, je odvislé od tvirce
obsahu, zda se jedna o influencerky, nebo o znacky s fitness produkty. Obsah od influence-
rek je spojovany s negativnim efektem z hlediska sebeobrazu (Ahrens et al., 2022).
Influenceti tedy mohou mit negativni vliv na své sledujici, ale také mohou podpofit

zdravotni chovani, coZ kromé& autort Tricas-Vidal a dalsi (2023) potvrzuje i Li a dals$i autofi
(2023).
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2 Sport

Tato kapitola je vénovana druhému hlavnimu pojmu prace, sportu. V rdmci vymezeni pojmu

jsou ptedstaveny vybrané definice tohoto terminu, jejich vzadjemné propojeni a rozdéleni

jednotlivych druhti sportu. Kapitola je dale vénovéana piinosu sportu v oblastech Zivota

a také fenoméntim spojovanymi se sportem, a to vasni a afektivite.

2.1 Definice sportu

Ustiednim pojmem této préace je sport. Koncept moderniho sportu definuje Guttmann (1978,

S. 22) jako ,hravou fyzickou soutéz.” Tato definice tedy pokryva jak hledisko fyzické

aktivity, tak soutézivost, ktera sport odliSuje od béznych fyzickych aktivit, jako je naptiklad

uklid nebo chiize po schodech. Vedle této definice nabizi Guttmann (1978) i sedm

zakladnich charakteristik moderniho sportu, jimiz definici podklada. Jsou to:

1.

S

sekularizace — nahrazuje religiézni a ceremonialni prvky sportu zaméfenim na soutéz
a uspéch,

rovnost — vytvoreni rovnocennych pravidel a podminek, tvorby moznosti pro
kazdého sportovce nehledé na rasovou ¢i nabozenskou pfislusnost, pohlavi
a prostredi,

specializace — zaméfeni her a roli ucastniki, stejné tak prostort, kde se aktivita
odehrava,

racionalizace — explicitni vymezeni pravidel sportu, jejich vynucovani
a standardizace soutéznich podminek,

byrokratizace — vytvofeni struktury pro fizeni a regulaci sportovnich udalosti
a organizaci,

kvantifikace — uzivani méficich nastroju a statistik ve sportu,

diraz na zaznamenavani vykonu — zaméfeni na pokrok méfenim vykonu

a zdznamem Uspéech, statistik, a to jak jednotlivel, tak v rdmci sportovni udalosti.

Téchto sedm kritérii tak vyklada sport jako soutézivou, pravidly se fidici aktivitu, kterd jiz

4

podléha fizeni ve formé organizaci a pravidel, zaroven je to aktivita méfitelna a statisticky

vyhodnotitelna.

Evropské charta vyuziva definici sportu, kde jej popisuje jako ,,riizné formy télesné aktivity,

jejichz cilem je prostrednictvim prileZitostné nebo organizované ucasti vyjadrit nebo zlepsit
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fyzickou zdatnost a dusevni pohodu, vytvaret socidlni vztahy nebo dosahovat vysledkii
Vv soutezich na vsech urovnich™ (Council of Europe, 2023, s. 12). Ta krom¢ kritérii, ktera
zduiraznoval ve své teorii 1 Guttmann, nabizi i1 dalsi, kterym je zlepSeni fyzického
a psychického zdravi za soucasného splnéni rekreacniho Ucelu dané aktivity, zaroven

doplinuje socialni aspekt, ktery se se sportem poji.

Parry (2019) uvadi Sest kritérii, ktera by méla aktivita spliovat, aby ji bylo mozné nazyvat
sportem. Prvni podminkou je, ze je dand aktivita lidskou Cinnosti (hrani zvifat nelze
oznacovat za sport). DalSimi kritérii jsou fyzicky charakter provadéné aktivity (nezbytné
fyzické zapojeni), fyzicka dovednost potfebna k provadéni dané aktivity, soutézni povaha
¢innosti, fizeni ¢innosti pravidly a institucionalizace — zaStiténi narodni a mezinarodni
federaci. Tato kritéria dohromady pojimaji sport jako ,,institucionalizované, pravidly rizené
soutéze lidskych fyzickych dovednosti (Parry, 2019, s. 4). Autor také hovofi o olympickém
vykladu sportu, tedy jako takové atletické ¢innosti, pro kterou je nutna urcitd fyzicka
zdatnost a ma kompetitivni charakter. Dodéava, ze pokud se v dané cinnosti soutézi

na olympiad¢, nelze jeji vyklad jakoZto sportovni aktivitu popirat (Parry, 2019).

Vyse uvedené definice spolecné sdili kritérium fyzické aktivity soutézniho charakteru.
Definice Guttmana se pak v nékolika bodech shoduje s definici Parryho, kdy obé piidavaji
kritérium fizeni se pravidly a institucionalniho zastiténi. Definice dle EU z hlediska
dosahovani urcitych vysledki mize byt ztotoznéna s podminkou diirazu na zaznamenavani
vykonu v Guttmanovo pojeti moderniho sportu. Guttmann pak samostatné piidava
podminku rovnosti pravidel a podminek a také specializaci, které zbyvajici vybrané definice
nepokryvaji. Lze fici, Ze vymezeni sportu ve smyslu jednotné definice je obtizné, avSak pii
vytvofeni komplexniho ramce pojeti sportu mozné. Na zdkladé vyse uvedenych kritérii proto
1ze konstatovat, ze sport je fyzicka aktivita, ktera se fidi pravidly rovného pfistupu a pro ni
vytvofenymi soutéznimi kritérii, je provadéna na mistech k tomu uzptsobenych, ma povahu
soutéze, vyzaduje jisté fyzické kompetence, taktéz zvysuje fyzickou zdatnost a duSevni
pohodu osob tuto aktivitu provadéjicich. MlZe byt institucionalné fizena a taktéz provadéna

pro rekreacni ucely.

Mimo vymezena kritéria je mozné sport rozdelit nékolika moznymi zptsoby na zakladé
charakteristik a zaméteni. Zakladnimi kategoriemi jsou vek, pohlavi a roéni obdobi, ve

kterém je sport provadén (Kosik & Pacut, 2009; Rees, 2009). Crum (1993) d¢li sport podle
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kyzeného efektu, kterého chtéji sportovci dosdhnout, na fitness sporty — upevnéni fyzického
zdravi, vykonnostni — dosazeni vykonii, vrcholové — dosahovani maximalnich vykoni
a vitézstvi nad soupefti, lust sporty — nalezeni ptijemnych zazitki, rizikové/dobrodruzné —
dobrodruzstvi a napéti; a kosmetické — optimalni modelovy vzhled. Dale Ize kategorizovat
druhy sporti na zaklad¢ (1) ucelu, cile a zdméru — napft. rekreacni/vykonnostni, amatér-
ské/profesionalni, (2) pouzivané¢ho sportovniho zafizeni nebo prosttedi — napt. halové/ven-
kovni/vodni/ledni, (3) pouzivaného vybaveni — napf. motosporty/cyklistic-
ké/lyzatské/micové, (4) schopnosti a zdravotniho stavu sportovct — sport pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, (5) regionalniho kritéria — svétové/narodni sporty. Pfedevsim délime

sporty dichotomicky na tymové a individualni sporty (Rees, 2000).

2.2 Individualni a tymové sporty

V ramci zakladni dichotomické kategorizace lze druhy sportu rozdélit na individualni
a tymové. Individualni sporty jsou takové druhy sportu, kde soutézi jednotlivci proti sobé,
aby dosahli osobnich cilti a zlepsili sviij individualni vykon (Weiss in Horn & Smith, 2019).
Tymové sporty se vyznacuji vice soutézicimi v jedné skupiné soupetici proti skupiné druhé.
Tym o miniméalnim poctu dvou ucastnikli spolupracuje, aby dosahl spole¢ného cile —
vitézstvi nad protivnikem. Vyzaduje tymovou praci, komunikaci arozviji socialni

dovednosti (Munroe-Chandler & Guerrero in Horn & Smith, 2019).

Nutno konstatovat, Ze 1 individualni sportovci se sdruzuji do tymu, ve kterych spole¢né
trénuji své individudlni fyzické dovednosti, zpravidla disponuje tym jednim trenérem, pod
kterym skupina sportuje. Tento tym se vyznacuje specifickou dynamikou zejména ve smyslu
vzajemné zavislosti, kterd neni definovana jako piima, kde by vysledek tymu zalezel na
jednotlivych vykonech jedinct, nybrz jako podptlirna sit’, ktera sportovce motivuje, ovlivituje

jeho vykonnost a dusevni pohodu. Zlepsuje také vysledky a prozitky (Evans et al., 2012).

2.2.1 Rozdily mezi prinosy zapojeni v individualnich a tymovych sportech

Rozdily v individudlnich a tymovych sportech z hlediska jejich pfinosti pro sportovce
muzeme vidét predev§im v oblastech duSevniho zdravi, kde sport obecné plisobi jako
protektivni faktor. Mimo tuto oblast existuji rozdily v osobnostnich charakteristikach,

Zpracovavani emoci a jejich regulaci.
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Oblast dusevniho zdravi je u sportovetl velmi dileZzitou slozkou ovliviiujici jejich vykon,
u profesiondlnich sportovci pak celou sportovni kariéru a zivot po jejim skonceni
(Henriksen & Terry, 2020). Individualni sporty pomahaji zlepSovat schopnosti koncentrace,
dosazeni vyssiho vysledku, ktery zavisi pouze na jejich vykonu; avSak jejich negativnim
aspektem je mald mira socidlni opory u sportovct, ktetfi nejsou soucasti tymu vedeného
trenérem, kvili kterému mohou byt pocity viny a neuspéchu intenzivngjsi, nez u tymovych
sportovcu (Nixdorf et al., 2016). Tymové sporty poskytuji piilezitost pro rozvoj
komunika¢nich dovednosti ve skupiné (Sabiston et al., 2016), vedou k budovani dobrych
vztahl s vrstevniky (Eime et al., 2013) a snizuji riziko depresivity (Pluhar et al., 2019).
Mohou také vést k vys$sim hladinam stresu zptisobenych diirazem na vykon, kompe-titivnost

a dynamiku (Nixdorf et al., 2016).

Fyzicka aktivita obecné je pojimana jako protektivni faktor dusevnich onemocnéni, zejména
uzkosti a depresi (Schaal et al., 2011). Benefity napti¢ zminovanou dichotomii sportu mohou
variovat (Pluhar et al., 2019). Jak individualni, tak tymové sporty snizuji rizika dusevnich
onemocnéni (Pluhar et al., 2019), avSak mnoho studii naznacuje, Ze pravé tymové sporty
jsou spojovany s pozitivnimi vysledky nejen v socidlni oblasti, ale zejména v oblasti
psychického zdravi ve srovnani s individualnimi sporty (Andersen et al., 2019; Vella et al.,
2017). Individualni sportovci jsou totiz vice nachylni k symptomum tzkosti a depresivity
(Nixdorf et al., 2016; Teh & Krishnan-Vasanthi, 2022), mohou také vykazovat vy$si miru
stresu a niz§i miru subjektivni motivace, nez sportovci tymovych aktivit (Teh & Krishnan-
Vasanthi, 2022). U vrcholovych sportovet zvySuje riziko deprese a tuzkostnosti
pretrénovani, zranéni a stres spojeny s pozadovanym vysokym vykonem (Wolanin et al.,
2016). Na depresivitu a uzkostnost ma mimo zminéné také vliv prostredi a typ sportovni
aktivity (Siefken et al., 2019).

V soutézich hraji svou roli i emoce (Khanin, 2000). V tymovych sportech a aktivitach maji
pozitivni emoce, zejména radost, tendenci se zvySovat a ovliviiovat tak vykon (Cooke et al.,
2013). Oproti individualnim sportim vsak vstupuji do vykonu i emoce prozivané vici
spoluhrac¢tm, jako je vina nebo soucit (Campo et al., 2012). Prozivané emoce do velké miry
souvisi s osobnimi a skupinovymi cili (u tymovych sportl1), o které je ve sportu usilovano
(Campo et al., 2019). Mira sebecentrace pii usilovani o vysledky ovliviiuje prozivané emoce.
Jeji vysoka troven vede k pozitivnéj§imu vniméni individudlnich i tymovych emoci, snizuje

vzajemné ovliviiovani emoci a diky tomu pozitivné ptisobi navykony (Campo et al., 2019).
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Proto méa regulace v tymovych sportech vyznamny vliv a interpersonalni rozmér. Regulace
emoci muze mit podobu nejen seberegulace, ale i mezilidské regulace — koregulace
a extrinsické regulace. Pfi¢inami pro dany typ regulace jsou altruistické diivody, egoistické

divody, ¢i jejich kombinace (Campo et al., 2017).

2.3 Motivace ke sportu

Lidé jsou obecné motivovani k vykondvani fyzické aktivity, jelikoz se jedna o zakladni
lidskou potfebu, kterda je nezbytna pro dusevni a fyzické zdravi clovéka (Stults-
Kolehmainen, 2023). Muzou tak byt motivovani, jako k jakémukoliv typu chovani,
vnitinimi nebo vné&j$imi popudy (Deci & Ryan, 2000). Vnitini neboli intrinsicka motivace
znaci podle sebedeterminacni teorie, kterd definuje motivaci jako kontinuum rtiznych trovni
motivace od vné&jsi po vnitini (Ryan & Deci, 2007), angazovanost v ur¢itém chovani, ktera
je motivovana samotnou spokojenosti z vykonavani dané aktivity (Ryan et al., 2009). Oproti
tomu extrinsickd (vnéj$i) motivace charakterizuje regulaci chovani na zdklad¢ vnéjSich
tendenci/divoda (Deci & Ryan, 2000). Tyto dva poly jsou krajnimi body v ramci Skaly
motivace V sebedeterminacni teorii, doprovazeny dal§imi formami jako integrovana,
identifikovand, introjektovand motivace a amotivace. Obecné sebedeterminacni teorie je

uznavanym konceptem pro popis motivace ¢lovéka a lze ji aplikovat i na oblast sportu (Ryan

& Deci, 2017).

Koncept sebedeterminaéni teorie tvofi tfi zakladni psychologické potieby: autonomie
(chovat se v souladu s hodnotami a zajmy), vztazenost (potieba citit spojeni s ostatnimi)
a kompetence (pocit Uspéchli a védomi vlastnich dovednosti), které jsou syceny v piipadé,
7e chovani sméfujici k jejich uspokojeni je motivovano instrinsicky (vniting€) (Deci & Ryan,
2000). Ve sportu potieba autonomie symbolizuje rozpoznani fyzické aktivity jako lidské
potieby a jedinec tak jedna v souladu se svymi z4jmy a hodnotami. Dulezitost pohybu pro
fyzické a psychické zdravi, ktery také ptispiva k celkové spokojenosti, predstavuje pro
Potieba vztaht, jakozto tfeti zakladni psychologicka potfeba, mize byt ve sportu sycena
zejména v kolektivnich/tymovych sportech a muze tak posilovat socidlni vazby

¢i sounalezitost (Stults-Kolehmainen, 2023).
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Ktomu, aby jedinec byl Kk aktivit¢ vnitiné motivovany, pfispiva podpora autonomie
a kompetence (Ryan et al., 2009). Pokud dochazi k vnéjsi motivaci, je mozné, Ze dojde k jeji
internalizaci nebo integraci a poté lze opét predpokladat pozitivni vysledky (Ryan & Deci,
2007). Témi mohou byt celkové zlepsSeni psychické kondice (Wilson & Rodgers, 2007),
vetsi zapojeni do cviCeni a jeho udrzeni v ¢ase (Chatzisarantis et al., 2003), samovolné
provadéni fyzické aktivity ve volném cCase (Standage et al., 2003), zvySena sebedlvéra

a védomi vyssich kompetenci (Thegersen-Ntoumani & Ntoumanis, 2006).

2.3.1 Vasen ke sportu

Véseii jakozto konstrukt, ¢astecné odvozeny ze sebedeterminacni teorie, oznacuje intenzivni
motivaci pro ¢innost, kterou lidé miluji, ceni si ji a vénuji ji ¢as a energii (Vallerand, 2015).
Model popisujici typy vasné (dualisticky model vasné) od Valleranda (2015) predpoklada
zaméfeni na konkrétni ¢innost, ¢imz doplituje v sebedeterminaéni teorii fazi zvnitilovani
aktivity (Deci & Ryan, 2000; Vallerand & Verner-Filion, 2020). To, jak bude ¢innost
internalizovana, predikuje u ¢lovéka vznik odlisnych forem vasné, a to harmonické (aktivita
je vyvazené zapojena do zivota jedince, je v souladu s ostatnimi oblastmi Zivota),
¢i obsedantni (intenzivni zavazek k Cinnosti spojovand s nedostatkem sebekontroly az
zavislosti vici ¢innosti) (Vallerand et al., 2003). Obé¢ formy vasné jsou pomérné stabilni
Vv Case a objevuji se v jisté mife u kazdého ¢loveéka soubézné (Lalande et al., 2017). Vasen
je v zakladu motivacni konstrukt, diky ¢emuz je mozné jej formovat v procesu internalizace
¢innosti, a to zejména podporou autonomie, ktera mtize poskytovat podporu pro projev
harmonické vasné v ramci internalizace aktivity (Mageau et al., 2009). Harmonicka vasen
pozitivné ptispiva k well-beingu, zatimco obsedantni nebo zadna vasen pro danou aktivitu

nepiinasi pozitivni vysledky (Philippe et al., 2009).

V kontextu sportu plsobi vasenn na nckolik oblasti. Jednou znich je celkovy vykon
avysledky sportovce, jejichz celkové adaptivni vysledky jsou spojovany prave
s harmonickou vasni (Schellenberg et al., 2023). Naopak obsedantni vaSen je spojovana
S provadénim cinnosti hazardni povahy (Ratelle et al., 2004), za nepfiméfenych az
nebezpecnych podminek (Vallerand et al., 2003), ¢i pfi zranéni (Rip et al., 2006). Spojeni
harmonické a obsedantni vasné, jejich pfiméiena kombinace, je také spojovana u sportovci

s pozitivnimi vysledky (Schellenberg et al., 2021). Inverzni vztah mezi harmonickou vasni
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a vyhofenim u sportovci je spojovan s uspokojovanim zakladnich psychologickych potieb
(Curran et al., 2013), proto by ve sportovnim prostiedi mé¢l byt kladen diiraz na uspokojovan
téchto potteb, podporu vzniku harmonické vasné. Ta se stane protektivnim faktorem
Vv syndromu vyhoteni. Ve sportovnim prostiedi, zejména ve vztahu sportovec — trenér, je
harmonicka véasen ukazatelem kvalitniho vztahu téchto dvou osob, pficemz obsedantni vasei
tvorbu kvalitniho vztahu nepifedznamenava. Vztah zalozeny na harmonické vasni sportovce
vuci aktivité monitorované trenérem je pak spojovan s pozitivnimi emocemi (Lafreniére et
al., 2008). Pozitivni emoce také pronikaji v piipadé harmonické vasné celkové do

mezilidskych vztaha (Philippe et al., 2010)

Lidé¢ s ptevazujici obsedantni vasni vii¢i ¢innosti nedokazou tuto ¢innost odsunout, vénovat
se néfemu jinému, a to az do takové miry, kterd jim brani zaZivat pozitivni emoce ve
chvilich, kdy se aktivité nevénuji (Mageau & Vallerand, 2007). Nadmérna identifikace
s ¢innosti brani pozitivnim prozitkim u jinych aktivit, které nejsou zdrojem obsedantni
vasné, coz vede k naruseni flow (Mundell, 2000) — ta je spojovana pravé S pozitivnimi
pocity (Csikszentmihalyi, 1990). Harmonicka vasen vyvolava silné pozitivni pocity pfi
vykonu aktivity a miize mit az stfednédoby efekt, ¢imz pfispiva k pozitivnim afektivnim
zkuSenostem po vykonu aktivity. Pti vykonu aktivity jsou lidé s harmonickou vasni vice
flexibilni a zohlednuji dalsi okolnosti pfi zapojeni do ¢innosti. Naopak ti s obsedantni vasni
vuci provadéné ¢innosti zazivaji negativni pocity ve dnech, kdy se aktivité nevénuji, pfi¢emz
tento rozdil je vyznamny oproti dniim, kdy se aktivité vénovat mohou a pfinasi jim pozitivni
emoce. Zaroven svou aktivitu nejsou schopni pfiliS§ kontrolovat z hlediska c¢asu

(Mageau & Vallerand, 2007).

2.4 Prinos sportu

Z definice sportu vyplyva, Ze sport obecné zvySuje fyzickou zdatnost, duSevni zdravi
a podporuje tvorbu socidlnich vztahti. K sumarizaci pfinost sportu byl vyvinut koncepcni
model zdravi (Eime et. al, 2013). Model zahrnuje tii prvky: determinanty zapojeni do
sportovnich aktivit (individudlni a prostfedim ovlivnéné), sport jako takovy (individudlni —
tymovy a neorganizovany — organizovany) a zdravotni disledky sportu (fyzické, psychické,
socialni, dale fyzicko-psychologické a psychosocialni) (Eime et. al, 2013). Model
zohlediuje individualni 1 prostfedim ovlivnéné determinanty zdravi, dale také zdiraziuje

vyznam socialni slozky sportu, tedy podpory a interakce, které jsou dalSim aspektem, ktery
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ptispiva ke zlepseni dusevniho zdravi (Eather et al., 2023). Jako dulezité povazuji autofi
I dlouhodobé piinosy ucasti ve sportu, ktera zvlasté u aktivnich déti vede k fyzicky
aktivnimu zivotu iV dospélosti (Eime, et al., 2022). Dale také autofi uvadi, Ze vesmés
vSechny formy sportu piispivaji ke zlepseni fyzického zdravi, avSak organizované a tymové
formy navic pozitivné ovliviuji i1 psychologické a socialni vysledky zapojeni do sportu,

oproti neformdlnim a individudlnim typim sportovnich aktivit (Eime, et. al., 2013).

Mimo koncep¢ni model zdravi ndm i dal$i vyzkumy potvrzuji pozitivni ucinky sportovnich
aktivit. V oblastech fyzického zdravi pomaha sport jedincim zlepSovat kardiovaskularni
kondici (Bull et al., 2020), udrzovat zdravi pohybového aparatu (Malm et al., 2019),
predchazi riziku vzniku diabetu (Warburton & Bredin, 2017), napomaha snizovani télesné
hmotnosti, ¢imz miZe pozitivné ovlivnit zdravi organismu (Cardinal, 2020; Telford et al.,
2016). Dale sport pozitivné ovliviiuje rozhodnuti ohledné nikotinové ¢i alkoholové

abstinence, ¢imz muze napomoct snizeni rizika osteopordzy ¢i karcinomu (Moore et al.,

2016).

V psychologickych aspektech pak sport pozitivné ptisobi v oblasti obecné dusevniho zdravi
(Eather et al., 2023), Zivotni spokojenosti a emocionalni pohody (Cooke et al., 2013), dale
také ve sniZeni stresu a depresivnich piiznaku (Jewett et al., 2014; Teh & Krishnan-Vasanthi,
2022; Wolanin et al., 2016). Sport mize pomoci se zlepSenim soustifedéni (Logan et al.,
2019), mimo jiné také zvySenim sebevédomi a sebeucty (Dale et al., 2019; Vellaetal., 2017).
Oproti lidem nevénujicim se sportu, jsou sportovci méné ohrozeni vznikem depresi nebo
uzkosti (Dale et al., 2019; Stanton et al., 2014). Sport zde pusobi jako protektivni faktor
(Siefken et al., 2019; Stanton et al., 2014)

V socialni oblasti podporuje sportovani budovani vztaht (Nixdorf et al., 2016), vytvareni
pratelstvi (Harrison & Narayan, 2003), podporuje tymovou praci a feSeni problému
(Easterlin et al., 2019).
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3 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této kvalifika¢ni prace je prozkoumani souvislosti mezi sledovanym obsahem na
socialnich sitich a pfistupu ke sportovni ¢innosti, ktery je definovan vysledky dotazniki
zamétenych na vasen a afektivitu. Dotaznik na zjistovani aktivit na Instagramu ptedpoklada,
7e jsou uzivatelé bud’ tvirci, ¢i konzumenti obsahu. Vzhledem k rozsahlému cili a Sirokému
spektru dimenzi, které jsou pomoci dotaznikové baterie zjiStovany, jsou pro tuto praci
definovany vyzkumné otazky, které budou na zaklad¢ vysledkt analyzy a zpracovani dat

zodpovézeny.

VOL1: Jaky je vztah mezi jednotlivymi dimenzemi popisujici ,, pristup “?

Tato vyzkumna otazka se zaméfuje na odhaleni vztahti mezi jednotlivymi dimenzemi vasné
a afektivity, zdroven pracuje s diferenciaci vzorku na zékladé sportu — individudlni, tymovy,

prilezitostny/nesportovec, v kombinaci (sportuje jak individudlng, tak tymove).

VOZ2: Jaky je vztah mezi jednotlivymi dimenzemi popisujici ,, pouzivani socialnich siti**?

V této vyzkumné otdzce budou mapovany vztahy mezi dimenzemi vztahujicimi se
K pouzivani socialnich siti, a to mezi vysledky dotazniku SIU, pfevazujicim pouzivanim
Instagramu (aktivni/pasivni), strdvenym ¢asem na Instagramu (denni primér), sledovanim

edukativniho obsahu na Instagramu.

VO3: Jaky je vztah mezi dimenzemi pouzivani socidlnich siti a dimenzemi afektivity

V kontextu pristupu ke sportu?

Tato vyzkumna otdzka se zaméfuje na zjiSténi vztahli mezi vySe zminénymi dimenzemi
pouzivani socidlnich siti a dimenzi afektivity vic¢i sportu. Budou zde pouZity jednotlivé
vysledky v afektivité¢ (negativni a pozitivni) a také rozdé€leni respondenti podle

pievazujiciho typu afektivity.

VO4: Jaky je vztah mezi dimenzemi pouzivani socidlnich siti a dimenzemi vasné v kontextu
pristupu ke sportu?

V ramci této vyzkumné otazky budou sledovany vztahy mezi dimenzemi pouzivani
socialnich siti a dimenzi vasné vuéi sportu, kterda zde bude zkoumana jak z hlediska

jednotlivych vysledkt skal (harmonicka a obsedantni), tak na zéklad¢ pfevazujici vasné.
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VOS5: Jaky je vztah mezi osobnostnimi charakteristikami Big Five a pouzivanim socialnich
Siti?

V této vyzkumné otdzce budou zjistovany vztahy mezi osobnostnimi charakteristikami Big
Five (extraverze, pfivétivost, neuroticismus, svédomitost, otevienost vici zkuSenostem)
a pouzivanim socidlnich siti. K odhaleni vztahti budou pouzity vySe zminéné dimenze

pouzivani socialnich siti a vysledky dotazniku BFI-10.

4 Metody

4.1 Vyzkumny soubor

Sbér dat probihal metodou samovybéru a snowball na zakladé dostupnosti na socialnich
sitich Instagram a Facebook a distribuci letakd, metody sbéru dat jsou detailngji

rozpracovany v kapitole 4.3 Sbér dat a etika vyzkumu.

Celkové bylo vyplnéno 559 dotazniki, pficemZ vyzkumny soubor tvofilo 507 respondentd,
kteti byli zafazeni do vyzkumu, vyfazeno bylo 52 odpovédi pro nesplnéni podminky véku
(n = 27) a pouzivani Instagramu (n = 25). VE&kova skupina byla nastavena od 18 do 26 let,
volba tohoto rozmezi byla stanovena na zikladé dat Ceského statistického ufadu (2023)
a Statista (2024), kde tato skupina spadd do nejvice zastoupenych z hlediska pouzivani

socialnich siti.

Z celkového poctu 507 respondentti bylo 337 Zen s pomérovym zastoupenim 66,46 % a 170
muzu (33,53 %). VEk respondenti pokryl celé stanovené vékové rozmezi, tedy od 18 do 26
let, s (M = 21,49); (M zZen = 21,50); (M muzu = 21,48). Vyzkumny soubor (n = 507) neni
rovnomérné rozlozen z hlediska pohlavi, na coz usuzujeme na =zaklad¢ wvysledki

binomického testu, kdy zastoupeni Zen je pomé&rové 0,665 a muzi 0,355 s p < 0,001.
Rozlozeni vyzkumného souboru z hlediska veku, ktery je zastoupen ve vSech deviti

skupinach (po roce, 18 — 26 let). Nejpocetnéji zastoupenou skupinou je vékova kategorie

20 let (viz Graf 1).
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Graf 1 Rozlozeni souboru z hlediska profesniho zaméreni
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Profesni zaméfeni rovnéZz neni v souboru rovnomérné zastoupeno. Nejvice pocetné
zastoupenou skupinou jsou studenti (n = 403; 79,49 %), zbylé zastoupeni bylo rozloZeno do
skupiny zaméstnanych (n = 65; 12,82 %); OSVC/podnikatelti (n = 14; 2,76 %); kombinace
zamé&stnani a studia (n = 11; 2,17 %); nezamé&stnanych (n = 6; 1,18 %), osob na matei-

ské/rodicovské dovolené (n = 6; 1,18 %) a v invalidnim dachodu (n = 2; 0,39 %).

Tabulka 1 Deskripce souboru na zdakladé profesniho zaméreni a véku

n % M Mod Mdn SD Min. Max.
Student 403 79.49 20.96 20.00 21.00 1.85 18 26
Zaméstnany 65 12.82 23.97 26.00 25.00 2.20 19 26
Nezaméstnany 6 118 21.33 21.00 21.00 1.97 19 25
Materska/rodicovska d. 6 1.18 25.33 26.00 25.50 0.82 24 26
osvC 14 276 2243 22.00 22.00 253 19 26
Invalidni diichod 2 039 2050 19.00 20.50 2.12 19 22
Jiné 11 217 23.37 24.00 24.00 2.06 20 26

Na zaklad¢ reportu intenzity pouzivani Instagramu pouziva nejvice respondentt Instagram
n¢kolikrat denné¢ (n = 337; 66,47 %); n¢kteii pak téméf neustale (n = 69; 13,61 %); priblizné
jednou denné (n = 41; 8,09 %); parkrat do tydne (n = 13; 2,56 %); a nejmensi zastoupeni

tvofi skupina pouzivajici tuto platformu méné nez jednou tydné (n = 7; 1,38 %).

V ramci sportovnich aktivit, kde respondenti mohli vybirat mezi sportem individualnim,
tymovym, nebo jeho kombinaci, byla nejvice pocetna skupina individualnich sportovct
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(n = 263; 51,87 %); nesportovct/piilezitostnych sportoved (n = 128; 25,25 %); sportovci
v kombinaci (tymové i individualni) (n = 59; 11,64 %) a tymovych sportovct (n = 57;
11,25 %).

Diferenciaci vysledkli na zaklad¢ pohlavi bylo zjisténo, ze nejvice zastoupena je skupina Zen

studentek (n = 280), individualnich sportovkyn (n = 185) pouzivajicich Instagram nékolikrat

denné (n = 255).

Tabulka 2 Diferenciace profesniho zaméreni dle pohlavi

Zeny MuZi |Celkem
Student 280 123 403
Zaméstnany 36 29 65
Nezameéstnany 2 4 6
RD/MD 6 0 6
N 46 5 9 14
Invalidni diichod 0 2 2
Jiné 8 3 11
Celkem 337 170 507

Tabulka 3 Diferenciace sportovniho zaméreni dle pohlavi

Zeny  Muzi | Celkem
Individualni sporty 185 78 263
Tymové sporty 28 29 57
Nesportovci/prileZitostni sportovci 86 42 128
Kombinace 38 21 58
Celkem 337 170 507

Tabulka 4 Diferenciace intenzity pouzivani Instagramu dle pohlavi

Zeny Muzi | Celkem
Temer neustale 45 24 69
Nekolikrat denné 255 122 377
Priblizné jednou denné 26 15 41
Parkrat do tydne 7 6 13
Meéné nez jednou tydné 4 3 7
Celkem 337 170 507
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4.2 MEérici nastroje

Pro ziskani pozadovanych dat byla vytvoiena dotaznikova baterie, kterd se skladala z fady
dotaznikid: (1) dotaznik sociodemografickych tdaji (vlastni konstrukce), (2) dotaznik
zamé&feny na uzivani socialnich siti Subjective Instagram Use (Zhao, et. al., 2023), (3) The
Passion Scale (Vallerand, 2015), (4) PANAS (Watson & Clark, 1994) a (5) osobnostni
dotaznik BFI-10 (Hiebickova et al., 2016). Sociodemograficky dotaznik zjistoval zakladni
udaje o respondentech: veék, pohlavi, demografické zarazeni (kraj), aktudlni profesni
zaméteni a kontrolni otazkou zjistoval pouzivani Instagramu. Dale byly pfidany polozky
mapujici sportovni aktivitu — jeji intenzitu a formu. Pro reportovani pouzivani Instagramu
byl vytvofen dotaznik vlastni konstrukce, ktery mapoval frekvenci uzivani Instagramu
(témé&f neustale — n€kolikrat denné — ptiblizné jednou denné — parkrat do tydne — méné nez
jedenkrat tydné€), pramérny strdveny cas na Instagramu (denné, v minutdch), ktery

respondenti reflektovali skrze prepocet pfimo v aplikaci.

4.2.1 Subjective Instagram Use (S1U)

Dotaznik zaméfeny na mapovani aktivit na Instagramu (Zhao et al., 2023) mé#i dvé $kaly:
(1) aktivni pouzivani (AKT) a (2) pasivni uzivani (PAS) Instagramu, pficemz dohromady
dotaznik tvofi 18 poloZek. Vyhodnoceni probiha sectenim polozek pro pfisluSné dimenze
anasledné jejich zprimérovani pro vytvofeni findlniho skoru. V ramci prace byla vyuzita
jeho ceska verze, kterd vykazuje uspokojivou vnitini konzistenci (ACT a = 0,83;
PAS o =0,82), pticemz S$kala aktivniho pouzivani v konfirmatorni faktorové analyze
pfinesla neuspokojivé vysledky, proto je doporuceno vyuzit tfifaktorovou strukturu této

$kaly (Cernohorska, 2023).

Tato ¢ast dotaznikové baterie byla administrovana s instrukci: Uvedte na pétistupriové Skdle,
Jjak casto jste v poslednim mésici vykondvali na Instagramu nasledujici aktivity?, respondenti
odpovidali na $kale nikdy — ziidka — nékdy — casto — velmi casto. Pro potteby vyzkumu byla
nad ramec dotazniku SIU ptfidana 19. otazka zaméiena na sledovani edukativniho obsahu ve
znéni: Prohlizel/a jsem si prispévky s edukativnim obsahem. Respondenti zde odpovidali na

stejné skale a otdzka nebyla nijak odliSena od zbyvajicich otdzek dotazniku SIU.
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4.2.2 The passion scale

Skala The Passion scale (Vallerand et al., 2003) byla pouZita za u¢elem zji§téni typu vasné
U reportované sportovni aktivity, obsedantni (OBS) nebo harmonické (HAR). Dotaznik se
sklada ze 17 otazek, 6 zamétenych na obsedantni vaseni, 6 na harmonickou + 5 kontrolnich
otazek pro zjisténi porozuméni konceptu vasné. Respondenti zodpovidali otazky na
Lickertové skale vyjadiujici miru souhlasu od 1 (zcela nesouhlasim) po 7 (naprosto
souhlasim). Pro vyhodnoceni dotazniku je tfeba secCteni polozek pro kazdou dimenzi,
vyslednou dimenzi je poté ta s vy$sim hrubym skérem. Ceska verze dotazniku The passion
scale (Koznarova, 2023) podporuje obsedantni faktor vasné (OBS a = 0,80). Dimenze
harmonické vasné ptinesla mén¢ uspokojivé vysledky (a = 0,65), coz znamena, Ze vysledky

spojené s touto dimenzi budou S pfihlédnutim k tomuto zjisténi reportovany omezene.

4.2.3 PANAS

Dotaznik PANAS pomoci 20 polozek zaméfenych na pozitivni (PA) a negativni (NA) pocity
mapuje afektivitu jedince. Obecné je administrovan na aktudlni prozitky, ale jeho povaha
umoznuje individualni administraci dle potieb vyzkumu (Watson & Clark, 1994). Piestoze
jsou dostupné nékteré ceské verze dotazniku, jejich znéni nebylo pro administraci

dostacujici, proto byl vyuzit vlastni pteklad.

V ramci vyzkumu byl dotaznik administrovan s instrukci: Tato stupnice se sklada z rady
slov a frazi, které popisuji ruzné pocity a emoce. Prectéte si kazdou polozZku spojenou
S vasimi pocity, které jste pocitovali/pocitujete pri cviceni, poté oznacte prislusnou odpoved’
na pétistupnove Skale. Jednotlivé polozky byly administrovany: Uvedte, do jaké miry jste se
citili pri cviceni (doplnénd emoce). Respondenti odpovidali na jednotlivé polozky na Skéle
velmi mirné nebo vitbec — trochu — stiedné — docela dost — velmi, za vysledny skor je
povazovan hruby skor. Kazda dimenze je sycena deseti polozkami, vysledny skor mize byt
pro kazdou dimenzi v rozsahu 10 — 50 bodu. V pivodni verzi vykazuji obé skaly dostacujici
vysledky ve vnitini konzistenci (PA a = 0,86; NA o = 0,87).
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4.2.3.1 Vlastni preklad dotazniku PANAS

K vlastnimu piekladu bylo vyuzit ¢tyfndsobny nezavisly preklad, a to z originalu do Cestiny
(1. pteklad), pieloZeni této Ceské verze do angli¢tiny (2. pieklad). Nasledné byli vyuziti dalsi
dva nezavisli piekladatelé, kde prvni ptelozil original do Cestiny (3. preklad) a druhy zpét do
angli¢tiny (4. ptreklad). Tyto verze byly nasledné¢ porovnany s aktudlné¢ dostupnymi
preklady, konkrétné s verzi Tomana (2017), ktera sama je tvofena verzi vlastniho piekladu

a dostupnymi ¢eskymi verzemi.

Pro ovéfeni porozuméni byla provedena dvojita pilotaz o celkovém poctu 60 respondent,
kdy prvni zaznamenala nesrovnalosti v polozkach ptekladu reportované jako duplikované,
ve druhé pilotazi byly tyto polozky zrevidovany a pilotdz pfinesla uspokojivé vysledky
Z hlediska porozuméni. Findlni vybér polozZek je dostupny k nahlédnuti v Pfilohach, polozky

byly administrovany v piislove¢ném tvaru.

4.2.4 BFI-10

K diferenciaci respondenti na zakladé osobnostnich charakteristik byla vyuzita
desetipolozkova verze dotazniku BFI mapujici osobnostni charakteristiky modelu Big Five:
extraverze (E), neuroticismus (N), pfivétivost (P), svédomitost (S) a otevienost vici
zkusenostem (O). Ceska verze (Hiebikova et al., 2016) uvadi vysledky vnitini konzistence
jednotlivych dimenzi jako uspokojivé (E o = 0,77; N o = 0,76; P « = 0,59; S a = 0,65;
O o =0,67; M =0,69), nicméné u dimenze privétivosti a svédomitosti je patrné, Ze je vnitini
konzistence slabsi, je proto zadouci tyto dvé Skaly s pfihlédnutim k tomuto faktu
interpretovat rezervované. Nejniz8i reliabilitu vykazuje dimenze piivétivosti, kterou
navrhuje Hiebickova et al. (2016) zvysit ptidani tieti polozky pro tuto dimenzi, kterd navysi
hladinu Crohnbachovy alfy na o = 0,64. Dotaznik byl administrovan s instrukci: Prosim
odpovezte, nakolik souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi, kazda poloZzka poté zacinala vétou
Povazuji se za nékoho, kdo (charakteristika). Odpovéd’ mohli respondenti zaznamenat na
petipolozkové Skale souhlasu. Pro vyhodnoceni jsou reverzni polozky piepocteny na hruby

skor, ktery je secten pro jednotlivé dimenze a nasledn€ pouzit primér pro vysledny skor.
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4.2.5

Popis dimenzi dotaznikové baterie

Jednotlivé dotazniky vzniklé baterie obsahuji vzdy dvé protikladné dimenze, vyjma

osobnostniho dotazniku BFI-10 (5 dimenzi). Pro porozuméni reportovani a interpretace

vysledk je potieba jednotlivé skaly definovat.

1.

10.

11.

Skalu aktivniho pouZivani Instagramu (AKT) vykazuji aktivni pfispévatelé, at
Z hlediska interakce, ¢i samotné tvorby obsahu.

Skala pasivniho pouZivani Instagramu (PAS) zna¢i konzumenty obsahu, ktefi
s obsahem na socialnich sitich neinteraguji, pouze jej pozoruji (Zhao et al., 2023).
Dimenze harmonické vasné (HAR) je definovana jako vyrovnané a flexibilni
zapojeni do ¢innosti, ktera v jedincové zivoté zaujima vyznamné misto a symbolizuje
autonomni psychologickou potiebu.

Dimenzi obsedantni vasné (OBS) symbolizuji intenzivni prozitky spojené s nizkou
mirou sebekontroly (Vallerand, 2015).

Pozitivni afektivita (PA) se vyznacuje soustfedénosti, velkym mnoZstvim energie
a ptijemnym zapojenim.

Negativni afektivita (NA) je spojena s tizkostnosti a nepiijemnym zapojenim do
aktivity (Watson & Levin-Aspenson, 2018).

Extraverze se zamétuje na sociabilitu ¢lovéka, kdy poly této Skaly jsou introverze
a extraverze.

Neuroticismus se zabyva individualnimi rozdily v emocionalni stabilité a labilité,
zkoumad, jak osoba proZziva negativni emoce a obtiZzné se vyrovnava s problémy
a impulzivitou.

Piivétivost charakterizuje pfistup v mezilidskych vztazich, ktery mlZeme chapat
jako jistou formu prosocidlniho chovani, ¢i altruismu.

Svédomitost je interpersondlni rys osobnosti vyznacujici se mirou sebekontroly
a discipliny pfi plnéni tkold.

Otevienost vici zkusenostem chapeme jako vnimavost a Citlivost na okolni podnéty,

jejim protipdlem je omezenost (Hiebickova, 2004).
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4.3 Shér dat a etika vyzkumu

Dotaznikova baterie byla vytvofena na platformé¢ Google forms a distribuovana
prostiednictvim socidlni sit€¢ Instagram a Facebook metodou snowball a na zakladé¢
dostupnostniho vybéru. Sbér dat byl podpoten distribuci letaki, které obsahovaly zakladni
informace o vyzkumu a QR kéd s odkazem pro piistup k dotazniku. Dale byla data sbirana
skrze osloveni influencert, ktefi se tématu sportu vénuji a odkaz na dotaznik rozsitili mezi
své sledujici. Rovnéz byly osloveni studenti univerzit skrze fakultni studijni oddé€leni. Ke
sbéru dat byla téz vyuzita streaming platforma Twitch, kde byl dotaznik sdilen mezi divaky

streamu tviirce Agraela.

Soucésti dotazniku byl informovany souhlas, ve kterém byli respondenti sezndmeni
S procesem zpracovani a analyzy dat, taktéz s jejich anonymizaci. Byli informovani, Ze je
jejich plnym prdvem z vyzkumu odstoupit bez udéni divodl (celé znéni viz Ptilohy).
Vyzkum dale neobsahuje zadnad etickd rizika, kterd by nebyla popsana v ramci

informovaného souhlasu.

4.4 Plan analyzy

Sesbirana data pomoci Google forms byla zpracovana v programu Microsoft Excel 2021
a statisticky vyhodnocovana programy Jamovi verze 2.3.18 a JASP verze 0.16.4.0. Nejprve
byla data ¢isténa v programu Excel pro jejich snadny pienos do statistického programu, kde
byla nasledné provedeny testy: (1) zakladni deskriptivni statistika, (2) testy normality
a homogenity, (3) korela¢ni testy s naslednou korekci, (4) ANOVA statistické analyzy
a (5) t-testy.
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5 Vysledky

V této Casti jsou prezentovany vysledky deskriptivni a inferenc¢ni statistiky. Prvné jsou
popsany zakladni dimenze a jejich rozlozeni. Dale jsou v této Casti prezentovany vysledky
inferenc¢ni statistiky, které odpovidaji na vyse stanovené vyzkumné otazky. Pro statistické

zpracovani dat byly vyuzity statistické programy Jamovi 2.3.18 a JASP 0.16.4.0.

5.1 Deskriptivni statistika

5.1.1 Proménné vztahujici se k pouZivani socialnich siti

Dotaznikova baterie mapovala z hlediska pouzivani siti tyto oblasti: pocet minut stradvenych
na Instagramu, intenzitu pouzivani socialnich siti, Skalu pasivniho a aktivniho pouzivani

Instagramu, sledovani edukativniho obsahu na socidlnich sitich.

Tabulka 5 Deskriptivni statistika proménnych vztahujicich se K pouzivani socidlnich siti

M  Mod Mdn SD Min. Max. SW p
Intenzita pouzivani IG 396 400 400 067 100 500 0,66 1,17x10%
Minuty IG 89,19 60,00 62,00 78,17 1,00 480,00 0,80 1,76x102*
Edukacni prispevky 300 300 300 1,03 100 500 0,91 6,66x10"
Pasivni pouzivani 298 300 300 057 1,11 500 0,99 8,15x10*
Aktivni pouzivani 2,66 256 267 058 100 456 099 4,95x10*

Z vysledku Shapiro-Wilkova testu je patrné, Ze data nejsou v Zzadné dimenzi normalné
rozlozena. V Tabulce 5 je mozné vidét, ze respondenti travi na Instagramu pramérné témef
1,5 hodiny denné, v rozmezi celého souboru reportuji Cas straveny na Instagramu od

1 minuty po 480 minut denné.
V Grafu 2 je vidét, Ze nejvice respondentll pouziva Instagram do 100 minut denné. Delsi Cas

straveny na Instagramu ma z hlediska poctu respondentii klesajici tendenci. Zminovanych

480 minut reportoval pouze jeden respondent — student.
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Graf 2 Rozlozeni proménné poctu minut stravenych na Instagramu
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Z hlediska diferenciace primérného poctu minut stravenych na Instagramu lze v Tabulce 6

vidét, Ze u muzl je primérna hodnota poctu minut mirn€ vyssi nez u zen.

Tabulka 6 Deskripce proménné poctu minut stravenych na Instagramu dle pohlavi

n M Mod Mdn SD Min. Max.
Zeny 337 84,44 60,00 60,00 72,95 2 480

Muzi 170 98,61 120,00 70,00 87,06 1 469

Na zaklad¢ profesniho zaméfeni travi nejdéle na Instagramu skupina nezaméstnanych
(viz Tabulka 7). Naopak skupina pouzivajici Instagram nejméné je skupina respondentt,
ktefi jsou zafazeni do skupiny jiné (studenti zaméstnani, studenti OSVC,...) a na rodi¢ovské

nebo mateiské dovolené.

Tabulka 7 Deskripce poctu minut stravenych na Instagramu dle profesniho zaméreni

n M Mod Mdn SD Min. Max.
Student 403 91,51 60,00 63,00 80,99 3 480
Zaméstnany 65 76,80 60,00 60,00 71,21 1 331
Nezameéstnany 6 107,17 120,00 120,00 21,06 72 121
RD/MD 6 74,33 19,00 38,550 71,38 19 169
osvC 14 89,71 30,00 72,00 60,79 30 265
Invalidni dichod 2 107,00 69,00 107,00 53,74 69 145
Jiné 11 7191 12,00 57,00 56,92 12 180

Ve $kalach pasivniho a aktivniho pouzivani, kde mohou nabyvat hodnot 1 — 5, lze vidét
v Tabulce 5, Ze pasivni §kala uzivani dosahuje v tomto souboru mirné vys$si hodnoty, nez ve

Skale aktivniho pouzivani.
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Z hlediska prevazujici Skaly, kterd byla vypocitdna vzijemnym odectenim Skal, jsou
respondenti v této studii konzumenty obsahu (PAS), nikoliv tviirci a interagujici uzivatelé

Instagramu (AKT) (viz Graf 3).

Graf 3 Rozlozeni proménné prevazujici Skaly pouzivani Instagramu
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Samostatné vyhodnocovana je polozka na sledovani edukativniho obsahu. Na zaklad¢
odpovédi na tuto polozku byli respondenti rozdéleni na tii skupiny: (1) velmi ¢asto a Casto;
(2) neékdy a (3) zfidka a nikdy. V Grafu 4 lze pozorovat, Ze respondenti nejcastéji volili
odpovédi velmi casto a casto. Vyzkumny soubor tedy edukativni ptispévky spisSe sleduje,

resp. uzivateli sledovany obsah tvofi 1 ptispévky edukativniho charakteru.

Graf 4 Rozlozeni proménné sledovani edukativniho obsahu dle intenzity
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5.1.2 Proménné vztahujici se k pristupu ke sportu

Pro deskripci sportu a pfistupu k nému byly v dotaznikové baterii mapovany tyto oblasti:

zapojeni do sportu (individualni, tymové, kombinace, ptilezitostné/nesportovci), afektivita

ke sportu (pozitivni — POZ, negativni — NEG), vasen ke sportu (harmonickda — HAR,

obsedantn — OBS). Rozlozeni souboru na zakladé typu sportu je rozpracovano v popisu

vyzkumného souboru v kapitole 4.1 Vyzkumny soubor.

Tabulka 8 Deskriptivni statistika proménnych vztahujicich se K pristupu ke sportu

n M Mod Mdn SD Min Max SW p
POz | 507 33,98 38 35 767 10 50 0,97  7,000x107
NEG| 507 16,97 12 15 6,555 10 48 0,85 1,150x102%
HAR | 507 30,03 34 30 660 6 42 098 3,252x107
OBS | 507 18,71 17 18 701 6 42 0,98 9,864x107

Na zaklad¢ vysledkt Shapiro-Wilkova testu (viz Tabulka 8) je patrné, ze §kaly nedosahuji

potfebnych hodnot pro urc¢eni normalniho rozlozeni. Lze také vidét, ze z hlediska prevazujici

Skaly maji respondenti tendenci mit pozitivni pocity viaci sportu (viz Graf 5) ataké

harmonickou vasen (viz Graf 6).

Graf 5 Rozlozeni prevazujici afektivity
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Graf 6 Rozlozeni prevazujici vasné
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Tabulka 9 Deskripce skdl popisujicich pristup ke sportu rozdélenych dle pohlavi

POZ NEG HAR OBS

Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny MuzZi Zeny Muzi
n 337 170 337 170 337 170 337 170
M 34,19 33,57 16,93 17,05 30,48 29,15 18,64 18,85
Mod 37,00 30,00 12,00 14,00 34,00 29,00 17,00 18,00
Mdn 35,00 34,00 15,00 15,50 31,00 29,00 18,00 18,00
SD 7,58 7,87 6,78 6,09 6,50 6,73 6,80 7,41
Min. 10,00 10,00 10,00 10,00 6,00 6,00 6,00 6,00
Max. 50,00 50,00 48,00 46,00 42,00 42,00 40,00 42,00

V Tabulce 9 je mozné pozorovat, Ze zeny vyzkumného souboru maji praimérny vyssi skor

Vv pozitivni afektivité, zaroven v harmonické vasni oproti muzim, ktefi vysSich skort

dosahuji pravé v obsedantni vasni a negativni afektivité.

V rdmci dotazniku DMP je zahrnuto né€kolik otazek mapujici porozuméni konceptu vasne.

Vysledky této deskriptivni statistiky jsou rozpracovany v Piiloze.
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5.1.3 Deskriptivni statistika dimenzi BFI 10

Dimenze Big Five nedosahuji v Shapiro-Wilkovo testu potiebnych hodnot pro uréeni

normalniho rozlozeni dat. VSechny dimenze se nejcastéji pohybuji okolo stfedni hodnot

(viz Tabulka 10).

Tabulka 10 Deskriptivni statistika proménnych BFI 10

n ™M Mod Mdn SD Min. Max. SW p
Extraverze 507 3,09 3,00 3,00 0,99 1 5 097 1,245x10°
Privétivost 507 3,35 3,00 350 0,81 1 5 096 4,170x101!
Svédomitost 507 3,13 3,00 3,00 0,82 1 5 096 2,674x1010
Neuroticismus | 507 3,47 4,00 3,50 1,04 1 5 094 7217x1013
Otevienost 507 3,51 3,50 3,50 0,92 1 5 096 3,587x101

Tabulka 11 Deskripce dimenzi BFI rozdélenych dle pohlavi

Extraverze | Privétivost | Svédomitost | Neuroticismus [ Otevi‘enost ke zkus.

Zeny Muzi | Zeny Muzi | Zeny Muzi | Zeny — Muzi Zeny Muzi
n 337 170 337 170 337 170 337 170 337 170
M| 3,14 297| 3,36 3,34 3,24 288 3,62 317 3,56 3,42
Mod| 3,00 3,00] 3,00 3,00( 3,00 3,00, 4,00 4,00 3,50 3,00
Mdn| 3,00 3,00/3500 3,50| 3,00 3,00| 4,00 3,00 3,50 3,50
sb| 098 100( 083 0,79| 0,81 0,78 097 112 0,89 0,99
Min.| 1,00 1,00( 1,00 150| 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Max.| 5,00 5,00| 500 5,00 500 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

V Tabulce 11 lze pozorovat, ze u Zen dochazi v priméru ve vSech dimenzich k vys§imu

skoru, avsak nejcastéji se nehledé na pohlavi respondenti pohybuji v pasmu pruméru.

Deskriptivni analyza ptfinesla zjisténi zejména z hlediska vysledki Shapiro-Wilkova testu,

ktery znaci, Ze Zadna z dimenzi se neblizi normalnimu rozlozeni. Tento poznatek bude dale

zohlediovan pii vybéru metod testovani inferenéni statistiky a také pti zapracovani korekci.
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5.2 VO1: Jaky je vztah mezi jednotlivymi dimenzemi popisujici
pristup ke sportu?

Pro zjistovani vztaht mezi dimenzemi popisujici piistup ke sportu: pozitivni afektivita

(POZ), negativni afektivita (NEG), harmonicka vasen (HAR), obsedantni vaseii (OBS); byly

vyuzity neparametrické metody Spearmanovy poradové korelace s Dunn-Siddkovou

korekei’ (hladina signifikance po korekci asip = 0,001), jejiz signifikantni vysledky jsou

vyznaceny tu¢né v Tabulce 12.

Tabulka 12 Korelacni matice dimenzi popisujicich pristup ke sportu

POZ NEG HAR
NEG [Spearmanovo rho -0,144 — —
p-hodnota 0,001 — —
HAR | Spearmanovo rho 0,566 -0,279 —
p-hodnota 2,586x104 1,583x1010 —
OBS | Spearmanovo rho 0,305 0,074 0,366
p-hodnota 2,273x1012 0,094 1,740x10Y7

Po zapracovani Dunn-Sidédkovy korekce jsou viditelné stfedné silné vztahy mezi pozitivni
afektivitou a harmonickou vasni, pak také s obsedantni vasni. Dale také byla zjisténa

negativni korelace mezi harmonickou vasni a negativni afektivitou.

K odhaleni rozdild v afektivité mezi jednotlivymi skupinami sportovcl byla na zaklade
vysledku Levenova testu homogenity obou dimenzi (p < 0,001) zvolena neparametricka
metoda ANOVA — Kruskal-Wallistv test.

N 1
" Vypocet Dunn-Sidakovy korekce: agp = 1-(1- a)m; kde m znadi pocet korelaci zkoumanych vztaht
(Sidak, 1967), v ptipade této prace je m = 51.
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Analyza variace odhalila statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami (H (3) = 29,243;
p <0,001) v negativni afektivité, kde se pfedev§im skupina individualnich sportovct lisi od
tymovych a nesportovci/ptilezitostnych sportoven (viz Graf 7). Pii dal§im testovani rozdilt
mezi skupinami, a to v pozitivni afektivité, byly zjistény rozdily (H(3) = 68,142; p < 0,001)

pouze mezi sportovci a nesportovci/prilezitostnymi sportovei (viz Graf 8).

Graf 7 Rozdily mezi sportovci v negativni afektivité
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Dale byly testovany rozdily mezi sportovei v jejich vasni vaci sportu. Leveniiv test
homogenity odkazuje na shodnost rozptyli v oboudimenzich (HAR p = 0,626;
OBS p=0,108), vyuzita proto byla parametricki metoda One-Way analyzy variace.
V dimenzi harmonické vasné se skupiny sportovci individualnich, tymovych a v kombinaci
lisi od sportovci prilezitostnych a nesportovet (F(3) =60,417; p <0,001) (viz Graf 9).
Tentyz vysledek Ize pozorovat i u obsedantni vasné v Grafu 10 (F(3) = 13,382; p < 0,001).

Graf 9 Rozdily mezi sportovci v harmonické vaisni
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Graf 10 Rozdily mezi sportovci V obsedantni vasni
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5.3 VOZ2: Jaky je vztah mezi jednotlivymi dimenzemi popisujici
pouzivani socialnich siti?

K zjistovani vztahti mezi dimenzemi pouzivani socialnich siti: Minuty (MIN), sledovani

edukativniho obsahu (EDU), intenzita pouzivani Instagramu (INT_IG), aktivni pouzivani

(AKT) a pasivni pouzivani (PAS); byly vyuzity na zakladé vysledka Shapiro-Wilkova testu

kazdé dimenze (viz 5.1.1. Proménné vztahujici se k pouzivani socialnich siti) Spearmanovy

potadové korelace s Dunn-Sidakovou korekei (asip = 0,001).

Tabulka 13 Korelacni matice dimenzi pouzivani socidlnich siti

INT_IG MIN EDU_IG PAS
MIN | Spearmanovo rho 0,337 — — —
p-hodnota 6,659x101° — — —
EDU | Spearmanovo rho 0,129 0,026 — —
p-hodnota 0,004 0,556 — —
PAS [Spearmanovo rho 0,271 0,113 0,346 —
p-hodnota 5,878x1010 0,011  1,156x10% —
AKT |Spearmanovo rho 0,337 0,178 0,263 0,536
p-hodnota 6,337x10° 5461x10°  1,811x10°  5,596x10-°

Korelace odhalila stiedné silny vztah mezi intenzitou pouzivani a aktivnim pouzivanim,
sledovanim edukativnich pfispévki a primérnym casem stravenym na Instagramu
v minutach (viz Tabulka 13). Slaby vztah pak test odhalil mezi intenzitou a pasivnim

pouzivanim Instagramu.

Dale byl testovan rozdil mezi skupinami v intenzité pouzivani, kdy tyto tii skupiny tvofili
respondenti pouzivajici Instagram témet neustale a nékolikrat denné (nejcastéji), priblizné
jednou denné¢ a parkrat do tydne (stfedn€) a méné nez jedenkrat tydné (nejméne). Pii hledani
rozdild v poétu minut stravenych na Instagramu odhalil Kruskal-Wallisiv test
(LTH p = 0,048) rozdily (H(2) = 33,392; p < 0,001) mezi skupinou pouzivajici Instagram
neustale ¢i nékolikrat denné a pouzivajici ho jednou denné ¢i parkrat do tydne. U skupiny
pouzivajici Instagram méné neZ jedenkrat tydné nebyly nalezeny signifikantni rozdily se

zbylymi dvéma skupinami (viz Graf 11).

43



Graf 11 Rozdily v poctu stravenych minut mezi skupinami
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K zjistovani rozdilt v dimenzi pasivniho pouZivani Instagramu u skupin rozdélenych na
zaklad¢ intenzity pouzivani byla pro nesignifikantni vysledky Levenova testu homogenity
(p = 0,274), vyuzita parametrickd metoda One-Way ANOVA. Ta odhalila signifikantni
rozdily mezi skupinami (F(2) = 24,275; p < 0,001). Nasledné Post Hoc testy potvrdily rozdil

mezi vSemi skupinami navzajem (viz Tabulka 14).

Tabulka 14 Post Hoc testy k zjisténi rozdilit mezi skupinami v pasivni skale pouzivini

MD SE t Ptukey

1 2 0,35 0,08 445 3,111x10°
1,16 0,21 554 1,486x107

2 3 0,81 0,22 3,65 8,334x10*

Tentyz test byl také pouzit pro zjiStovani rozdill v dimenzi aktivniho pouZzivani
(LTH p = 0,583). | zde byly potvrzeny rozdily mezi skupinami (F(2) = 26,425; p < 0,001).
Post Hoc testovani odhalilo rozdily mezi prvni skupinou (pouZivajici Instagram témeér
neustale ¢i nekolikrat denn€) a zbyvajicimi dvéma. Mezi druhou skupinou (pouzivajici
jednou denng ¢i parkrat tydné) a tieti (pouzivajici Instagram méné nez jednou tydné) nebyl

shledéan rozdil (viz Tabulka 15).
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Tabulka 15 Post Hoc testy pro zjisténi rozdilit mezi skupinami v aktivni Skdle pouzivani

MD SE t Ptukey
1 2 0,42 0,08 528  5,886x107
1,10 0,21 521  8,130x107
2 3 0,68 0,22 3,05 0,007

Testovana byla také samostatnd polozka pro edukativni obsah, kde byli respondenti

rozde¢leni do tfech skupin na zdklad¢ odpovédi na otazku, kteréd zjistovala, jak Casto tento

typ prispévku sleduji: (1) velmi Casto a Casto; (2) n¢kdy a (3) ztidka a nikdy. Parametrickou

One-Way analyzou variace (LTH p = 0,617) byly zjistény rozdily mezi vSemi tfemi

skupinami navzajem ve $kale pasivniho pouzivani (F(2) = 36,151; p < 0,001) (viz Graf 12).

Graf 12 Rozdily v pasivni Skdle pouzivani u polozky sledovani edukativniho obsahu
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Tytéz vysledky pfineslo stejné testovani pro aktivni Skalu pouzivani (F(2) = 17,646;

p <0,001). I zde se Post Hoc testovanim potvrdily vzajemné rozdily mezi skupinami

(viz Tabulka 16).

Tabulka 16 Post Hoc testy pro zjisténi rozdilii v aktivnim pouzivani Instagramu

MD SE t Ptukey
1 2 0,19 0,06 3,30 0,003
0,38 0,07 5,83 2,995%x1078
2 3| 0,19 0,07 2,82 0,014
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5.4 VO3: Jaky je vztah mezi dimenzemi pouZzivani socialnich siti

a dimenzemi afektivity v kontextu pristupu ke sportu?

Vztahy mezi dimenzemi pouZzivani socidlnich siti (intenzita pouzivani Instagramu, minuty
stravené na Instagramu denné, sledovani edukativnich ptispévki, Skala pasivniho pouZzivani,
Skala aktivniho pouzivani) a dimenzi afektivity (pozitivni afektivita a negativni afektivita)
byly zjistovany neparametrickou Spearmanovo poiadovou korelaci (rozlozeni se
u jednotlivych dimenzi neblizi normélnimu, viz 5.1.1 Proménné vztahujici se k pouzivani
socidlnich siti a 5.1.2 Proménné vztahujici se k piistupu ke sportu) s Dunn-Sidakovou
korekei (asip = 0,001).

Korela¢ni matice (viz Tabulka 17) odhalila po korekci pouze jeden vztah, a to slabou
pozitivni korelaci pasivni §kaly pouzivani a negativni afektivity (rs = 0,284 ; p < 0,001).
Dalsi dva vztahy jsou na hranici statistické vyznamnosti, a to pozitivni afektivity a sledovani
edukativniho obsahu (rs = 0,144; p = 0,001) a téze skaly afektivity a aktivniho pouzivani
Instagramu (rs = 0,141; p = 0,001).

Tabulka 17 Korelacni matice dimenzi afektivity a pouzivani socidlnich siti

INT_IG MINUTY EDU PAS AKT

POZ | Spearmanovo rho -0,003 -0,083 0,144 0,078 0,141
p-hodnota 0,945 0,063 0,001 0,079 0,001

NEG | Spearmanovo rho 0,102 0,090 0,089 0,284 0,118
p-hodnota 0,021 0,042 0,044  7,127x101 0,008

Pii diferenciaci respondentt dle pievazujici Skaly afektivity na spiSe pozitivni a spise
negativni byly zjiStovany rozdily ve Skalach vztahujicim se k pouZivani Instagramu. Na
zéklad¢ vysledkt Shapiro-Wilkova testu (u obou skupin signifikantni) byl k testovani vyuzit
Mann-Whitney U test, ktery pfinesl signifikantni vysledky ve zjiStovani rozdilu
(U =7850,500; p < 0,001) mezi skupinami v minutach stravenych na Instagramu (viz Graf
13).
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Graf 13 Zndzorneéni rozdilu mezi skupinami ve straveném casu na Instagramu
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Signifikantni vysledky odhalil tentyz test také u t€chto skupin v dimenzi pasivniho pouzivani
Instagramu (PAS) (U = 7873,500; p = 0,037), tedy Ze skupiny se v této dimenzi napfic

pievazujici afektivitou lisi. V Grafu 14 je patrné, Zze v pasivni Skale pouzivani Instagramu se

skupina s ptevazujici negativni afektivitou (2) blizi svymi vysledky normalnimu rozlozeni

(W =0,977; p = 0,566). Pro $kalu aktivniho pouZzivani test nepiinesl zadné signifikantni

vysledky.

Graf 14 Zndzorneni rozdilu mezi skupinami v dimenzi pasivniho pouzivani Instagramu
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5.5 VO4: Jaky je vztah mezi dimenzemi pouZzivani socialnich siti

a dimenzemi vasné v kontextu pristupu ke sportu?

Testovani vztahti dimenzi vas$né a pouzivani socialnich siti neptineslo v rdmci Spearmanovy
poradové korelacni matice s Dunn-Sidakovou korekei (asip = 0,001) Zzadné statisticky
vyznamné a signifikantni vysledky vyjma slabé pozitivni korelace mezi aktivnim

pouzivanim Instagramu a obsedantni vasni (rs = 0,141; p = 0,001) (viz Graf 15).

Graf 15 Korelacni graf dimenze aktivniho pouzivani a obsedantni vasné
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Pfi diferenciaci respondentll na zéklad€é ptevazujici dimenze vasn¢ byly pomoci Mann-
Whitney U testu (Shapiro-Wilkav test u obou skupin signifikantni) zjistovany rozdily mezi
skupinami, které byly potvrzeny u aktivni Skaly (AKT) pouzivani Instagramu
(U =8431,500; p = 0,047) (viz Graf 16). U pasivniho pouZzivani test nepfinesl signifikantni

vysledky, stejné tak u Casu straveného na Instagramu v minutach.

Graf 16 Zndzorneni rozdilu mezi skupinami v aktivni Skdle pouzivani
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5.6 VO&5: Jaky je vztah mezi osobnostnimi charakteristikami Big
Five a pouZivanim socialnich siti?

K odhaleni vztahu mezi osobnostnimi charakteristikami Big Five a dimenzemi popisujicimi

pouzivani socialnich siti byly vyuzity neparametrické Spearmanovy potadové korelace

s vyuzitim Dunn-Sidakovy korekce (asip = 0,001). V Tabulce 18 jsou vyznadeny tuéné ty

vztahy, které lze po korekci oznadit za signifikantni (p < 0,001).

Tabulka 18 Korelacni matice dimenzi Big Five a dimenzemi pouzivani socidlnich siti

INT_IG MINUTY EDU PAS AKT
E | Spearmanovo rho 0,109 -0,052 0,108 0,143 0,220
p hodnota 0,014 0,240 0,015 0,001 5,764x1077
P | Spearmanovo rho -0,028 0,039 -0,071  -0,004 0,043
p hodnota 0,536 0,380 0,109 0,936 0,337
S | Spearmanovo rho -0,039 -0,154 0,095 -0,074 -0,031
p hodnota 0,377 5,152x10* 0,033 0,096 0,487
N | Spearmanovo rho 0,072 0,048 0,003 0,088 -0,021
p hodnota 0,104 0,282 0,943 0,049 0,633
O | Spearmanovo rho -0,124 -0,061 0,160 0,052 0,046
p hodnota 0,005 0,170  3,095x10* 0,243 0,299

Dimenze extraverze (E) koreluje slabé (rs = 0,220; p <0,001) s dimenzi aktivniho pouzivani
Instagramu (AKT). Dalsi korelace, negativni korelaci svédomitosti a minut stravenych na
Instagramu a pozitivni korelaci otevienosti ke zkuSenostem a sledovani edukativnich

ptispévku lze reportovat s pfihlédnutim na jejich slabsi vztahy omezené.

Analyza variace odhalila rozdily v osobnostni charakteristice otevienosti viici zkuSenostem
ve skupindch rozdélenych dle intenzity pouzivani Instagramu a sledovani edukativniho
obsahu, kde signifikantni vysledky ukazala pravé polozka edukativniho obsahu
(F(4) =4,547, p = 0,001). Zde byly nalezeny rozdily v otevienosti mezi respondenty
sledujici tento obsah nékdy a ziidka a témi sledujici jej velmi Casto, ktefi dosahuji
Vv otevienosti vysSiho skore. Jiné rozdily v dimenzich a osobnostnich charakteristikach

nebyly nalezeny.
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6 Diskuse a limity

Tato kvalifika¢ni prace vznikala s myslenkou propojeni toho, co lidé sleduji na socialnich
sitich s tim, jaky maji pfistup ke sportu. Pivodni zaminkou studie bylo vytvofeni
kvaziexperimentu, ktery by pomoci intervence na Instagramu, kde by byl ucastnikiim
prezentovan rtizny typ obsahu (textovy a graficky), zjistoval pravé vliv sledovaného obsahu
na piistup ke sportu. Pro nedostatecnou velikost vyzkumného souboru vSak nebylo mozné
studii realizovat. Proto se tato prace zaméfuje na vztah téchto dvou konstruktd
s ptedpokladem, ze vysledky této studie by mohly poslouzit pro lepsi orientaci v tématu
avramci SirSi perspektivy zajistit vstupni data pro pozd¢jsi realizaci zminovaného

kvaziexperimentu zjiStujici vliv.

Vzhledem k tomu, Ze oba konstrukty jsou velmi rozsdhlé a spole¢né zahrnuji nékolik
dimenzi, které je definuji, jsou vyuzity vyzkumné otazky, jejichz zodpovézeni pokryva

veskeré mozné existujici vztahy jednotlivych méfenych dimenzi.

Jiz v deskriptivni statistice a popisu souboru je mozné vidét hned nékolik zajimavosti,
pfedevsim v poloZce mapujici denni priimérny pocet minut stravenych na Instagramu, jejiz
vysledky deskriptivni statistiky naznacuji, ze respondenti tohoto vyzkumu travi na
Instagramu az 480 minut denné. Skupinou travici na Instagramu praimérné€ nejvice ¢asu jsou
nezaméstnani (M = 107,17) a v invalidnim dichodu (M = 107,00). Ve srovnani se studii
Karacsony et al. (2020), kde jejich vyzkumny soubor nezaméstnanych z generace Z
(n = 233) travil na Instagramu pramérné 2 hodiny a 24 minut denn¢, jsou ¢isla primérného
poctu minut na této platformé vyzkumného souboru v této studii nizsi, v pfepoctu totiz travi

skupina nezaméstnanych na Instagramu primérné 1 hodinu a 47 minut.

Z hlediska pohlavi stravi del$i ¢as na Instagramu muzi, nez zeny (M muzii = 98,61,
M zZen = 84,44). Pticemz tyto vysledky jsou Vv rozporu se zjisténimi Sampasa-Kanyinga
et al. (2020), kde pravé zeny byly pocetné vice zastoupeny ve skupiné osob pouzivajici
socialni sité vice nez dvé hodiny denné. Lze vSak fici, Ze primér obou pohlavi souboru v této
studii nedosahuje hranice dvou hodin, ¢imz se opét lze vratit ke zjisteéni, ze Vv této studii
respondenti travi na Instagramu obecné krat$i dobu, nez reportuji ostatni vybrané vyzkumy.

Primérné totiz tento vyzkumny soubor travi na Instagramu témetf hodinu a pil denné
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(M =289,19; SD = 78,17), ¢imz se odliSuje od popula¢niho priméru, ktery Stravi na

socialnich sitich primérné 143 minut denné (Dixon, 2024).

V ramci deskriptivni statistiky dal$ich $kal, vztahujicich se ke sportu, lze vidét, ze Zeny
V tomto souboru maji tendence k vétsi mife pozitivnich emoci vici sportu (M = 34,19),
stejné tak harmonické vasni (M = 30,48), oproti muzim (M POZ = 33,19);
(M HAR = 29,15), ktefi skoruji pramérné vyse v opaénych polech dimenzi, tedy v negativni
afektivit¢ (M muzi = 17,05; M Zen = 16,93) a obsedantni vasni (M muzia = 18,85;
M Zen = 18,64). Tato umérnost obecné koresponduje s vysledky studii zaméfovanymi na
spojeni vasné a emoci, kdy pravé harmonické vasen ptinasi pozitivni emoce a ta obsedantni

se poji s negativnimi pocity (Mageau & Vallerand, 2007).

Rozdily mezi pohlavimi piedevsim v afektivité podporuji Popovych et al. (2022), kteti ve
své studii zminuji, ze rozdily mezi pohlavim muzi a Zzen jsou piedev$im v rozpoznavani
vlastnich emoci u sebe 1 druhych, Je mozné zde usuzovat na to, Ze pravé Zeny jsou podle
Popovyche a dalSich (2022) vice empatické, coz mé za nasledek 1 lep$i prozivani pti sportu,
spojené s niz§im rizikem vyhoteni. Nicméné Kelecek & As¢i (2018) vsak tvrdi, Ze za rozdily
V prozivané vasni ve vyzkumném souboru nelze hledat vliv pohlavi. Dalo by se uvazovat
0 propojeni téchto a diivéjsSich zjisténi s vysledky nasi studie, tedy Ze obsedantni vasei je
spojovana s negativni afektivitou, kterd mize byt u muzi zplisobena niZ§i mirou empatie,
ktera muze pronikat i do oblasti rozpoznavani a pojmenovavani vlastnich emoci a tato
paralela mohla zpusobit, Ze v dotazniku skérovali muzi tak, jak je uvedeno vyse. Nicméné
skupina muzi je zastoupena podstatné méné, nez skupina Zen, nelze tedy tuto tivahu nijak
zobeciovat. Je mozné se ale na zji$téni piipadné souvislosti v této tvaze zaméfit pii dal§im

zkoumani.

Vztah téchto konstrukti podporuji vysledky korela¢ni matice dimenzi vasn¢ a afektivity,
kterd je obsahem vyzkumné otazky VOI1: Jaky je vztah mezi jednotlivymi dimenzemi
popisujici pristup ke sportu?, kde pravé vztah mezi pozitivni afektivitou a harmonickou
vasni dosahuje stiedné silné korelace (rs = 0,566; p < 0,001). AvSak vztah negativni
afektivity a obsedantni vasné tato matice nepodporuje, nicméné negativni afektivita zde
koreluje negativné s harmonickou vasni, na zakladé toho lze konstatovat, Ze harmonicka

vasen snizuje prozivani negativnich pocitl za souc¢asného zvyseni téch pozitivnich.
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Spojitost mezi pozitivni afektivitou a harmonickou vasni 1ze vysvétlit na zakladé podstaty
konceptu vasné vychazejiciho ze zakladnich psychologickych potieb. Autoii Robazza et al.
(2023) piisli se zjisténim pozitivni souvislosti uspokojovani psychologickych potieb
a prozivani piijemnych emoci za soucasné negativni korelace s nepfijemnymi emocemi.
Harmonickd véaseil se miize stat zdrojem, jak tyto potfeby naplnit, kuptikladu lze fici, Ze
autonomie se mize ve sportu a harmonické vasni vici nému sytit kontrolou nad aktivitou
a jejim provadénim. DalSim sycenim psychologickych potteb skrze harmonickou vasen tak

1ze dosahnout prozivani vice pozitivnich emoci, pravé jak tvrdi Robazza et al. (2023).

Dalsi rozdily mezi skupinami, tentokrat mezi sportovci, v dimenzich afektivity a vasné vuci
sportu odhalila analyza variace. Zde bylo zjisténo, Ze individuélni sportovci zazivaji ze vSech
skupin (individudlni, tymovi, nesportovci/ptilezitostni, kombinace individudlnich
atymovych sportil) nejméné negativnich emoci, naopak nejvice jich zazivaji prave
nepravidelni sportovci, prilezitostni, ptipadné nesportovci. Jsou to také ti, kteti pti sportu
zazivaji nejméné pozitivnich emoci, oproti sportovciim, at’ uz individudlnim, tymovym nebo

v kombinaci.

Tato zjisténi Ize vysvétlit pfi¢innym vztahem mezi sportem a obecnou Zivotni spokojenosti
popisovanou mimo jiné i pozitivnimi emocemi, ktery uvadi autofi Frey & Gullo (2021) ve
své longitudinalni studii, kdy pravé sportovani zvysovalo u lidi zivotni spokojenost a tak
I zaZivani pozitivnich emoci. Jejich zjisténi podporuji i Kim & James (2019), kteti uvadi, ze
sportovni ucast ma pozitivni vztah s dlouhodobou 1 kratkodobou subjektivni pohodou. Na
zakladé téchto zjisténi lze vysvétlit pravé mnoZstvi negativnich emoci zaZivanych
nesportovci/ptilezitostnymi sportovci béhem sportovnich aktivit a také nizké prozivani
pozitivnich emoci béhem sportu u téze skupiny oproti pravé sportoveim. Pro jejich pozitivni
emoce mize byt kauzalitou pravidelna sportovni aktivita. Lze zde vidét také spojitost
S pfinosem sportu, kterym, jak zminuje Cooke et al. (2013) je prave, vedle jinych,
emocionalni pohoda. Pravé sportovci se mezi sebou v proZivani pozitivnich emoci témét
nelisi. Také zjiSténi, ze individudlni sportovci zazivaji nejméné negativnich pocitl
kuptikladu oproti tymovym sportovcim podporuje fakt, Ze tymovi sportovci mohou zazivat
Castéji pocity viny a soucit se spoluhraci (Campo et al., 2012). AvSak tymové sporty by mély
zvySovat prave i prozivani téch pozitivnich emoci, coz vSak tato studie svymi zjisténimi

nepodpofila.
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Tytéz rozdily mizeme pozorovat u harmonické a obsedantni vasné, kdy prave ta harmonicka
dosahuje oproti obsedantni vys$Sich skorii. Lisi se zde opét skupina nesportovcl
a prilezitostnych sportovci od ostatnich typt, lze zde usuzovat pfedevSim na to, Ze
nepravidelnost aktivity nevede k vytvofeni vasné (Mageau & Vallerand, 2007), proto
dosahuji v obou poélech tak nizkych skért. Skupiny sportovct se pak v prozivané vasni vici

aktivité témet nelisi.

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky €. 1 lze tedy fici, Ze konstrukty popisujici piistup ke
sportu vykazuji spojitosti. Podpofilo se tak zjisténi pfedchozich vyzkumu, které tvrdi, ze
harmonicka vasen je spojovana s pozitivnimi pocity, kdezto ta obsedantni je spojovana
S témi negativnimi. Mezi sportovci se také lisi prozivani jak pozitivnich, tak negativnich
emoci. Sportovani se poji s vytvofenim vasné a sniZovanim negativnich pocitl, které
U nesportovcl byly Castéjsi. Nejméné negativnich pocitd zazivaji individudlni sportovci.
Toto zjisténi lze podpofit vysledky studie Ladiun et al. (2021), kde pravé individualni
sportovci vykazuji obecné vyssi spokojenost a naladu, za soucasného nizsiho pocitovani
unavy. Ta je prave patrna u tymovych sportovcet, kde jim ubira i na dobré nélad¢ a pozitivnim
ladéni. Lze se také vratit ke zjisténim v teoretické Casti této prace, kde pravé Campo et al.
(2019) predkladaji moznou interpretaci zjisténi, ze individualni sportovci zazivaji nejméné
negativnich emoci. D4 se uvazovat, ze individuélni sportovci se nemusi ohliZet na potieby
tymu, mohou byt tedy Iépe koncentrovani do sebe, coz doklada i studie Nixdorf et al., (2016).
Na zédklad¢ vétsi miry této sebecentrace se mohou individualni sportovci citit 1€pe pti sportu,
to ptfedevSim pro to, ze je nelimituje onen tym, ktery by mohl pfinasSet negativni emoce,
kuptikladu vinu nebo soucit. Diky tomu mohou Iépe regulovat i své negativni emoce, kterych

je v individualnich sportu pro to méné(Nikxdorf et al., 2016).

Druhd vyzkumna otdzka mapuje vztah mezi dimenzemi vztahujicimi se k pouzivani
socialnich siti, tedy intenzitu pouZzivani Instagramu, primérny denni pocet minut stravenych

na Instagramu, sledovani edukativniho obsahu, pasivni a aktivni pouZivani Instagramu.

Zprvu bylo ovéfovéano, zda vztahy mezi témito konstrukty existuji. Korelaéni matice
odhalila, Ze existuje spojitost mezi minutami stravenymi na Instagramu a intenzitou jeho
pouzivani, dale mezi pasivhim pouZzivanim a intenzitou, totéZ vySlo u aktivni Skaly.
Sledovani edukativniho obsahu koreluje s pasivnim pouZzivdnim Instagramu silnéji

(rs=0,346), nez s aktivni Skalou (rs= 0,263). Z toho lze usuzovat, Ze konzumenti obsahu
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spiSe sleduji edukativni pfispévky, nez pravé tvirci a interagujici, avSak propoji-li se
s ostatnimi vysledky, je patrné, Ze tématika tohoto druhu pfispévki vyzaduje hlubsi

zkoumani.

Nasledné byla aplikovana ANOVA pro zjisténi, zda zatfazeni do skupin dle odpovédi na
jednotlivé polozky ma spojitost se skorovanim v dimenzich. Mezi skupinami, které se liSily
intenzitou byly nalezeny rozdily v po¢tu minut strdvenych na Instagramu. Skupina
pouzivajici Instagram nejcastéji, tedy bud’ téméf neustale nebo nékolikrat denn€, ma
I nejvetsi pocet minut stravenych v aplikaci. Prekvapujicim zjisténim je, ze zbyvajici dvé
skupiny se nelisi. Tedy lidé, ktefi travi na Instagramu ¢as méné nez jedenkrat tydné se
stravenym poctem minut nijak vyrazné nelisi od lidi, ktefi zde trdvi Cas nékolikrat tydné
nebo jednou denné. Lze fici, Ze lidé, ktefi Instagram nenavstévuji tak casto na ném piesto

stravi hodné ¢asu.

V ramci rozdéleni respondentl dle intenzity pouZzivani se skupiny liSily i v pouzivani
Instagramu (pasivni/aktivni). NejvySe v pasivni Skéle skorovala skupina, ktera je na
Instagramu nejcastéji. Lze konstatovat, ze jsou to tedy praveé pouze konzumenti obsahu, ktefi
neinteraguji a pouze sleduji, ktefi travi nejvice ¢asu na této platformé¢. Nejméné pasivnimi
na Instagramu jsou lidé, ktefi zde trdvi nejméné Casu. Dalo by se proto predpokladat, ze
budou travit na Instagramu cas aktivnim zplsobem, interagovat, tvofit apod. Tento
predpoklad vSak analyza variace nepodpofila. Skupiny se sice li§i v aktivnim pouzivani
Instagramu, ale opét skupina nej€asteji pouzivajici Instagram je nejaktivnéjsi. Respondenti
v tomto konstruktu maji tedy smiseny profil, sleduji piispévky, konzumuji obsah, ale

zaroven jej 1 sami tvofi.

Samostatné byla vyhodnocovéna polozka mapujici sledovani edukativniho obsahu. Ta byla
piidana do dotazniku pouzivani Instagramu pro zachovani ¢asti konceptu piedchoziho planu
studie, ktery mimo jiné piedpokladal vliv sledovani motivaéné edukativniho obsahu na
ptistup ke sportu. V této studii bylo cilem zjistit spojitost tohoto konstruktu s ostatnimi
dimenzemi. Ve $kale pasivniho pouzivani Instagramu se skupiny rozdélené podle intenzity
sledovani edukativnich ptispévka liSily. Nejvice pasivni je skupina sledujici obsah velmi
Casto a Casto. Stejné jako v intenzit¢ pouzivani, i zde dosahovala skupina sledujici tento
obsah nejvice nejvyssSich vysledkd i v aktivni Skale pouzivani. Podporuje se tim tedy

predchozi zjisténi o intenzit€ a 1ze soudit, Ze sledovani edukativnich piispévki se nijak nelisi
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od sledovani ostatniho typu obsahu, nebot’ skupiny rozdélené dle intenzity v obou ptipadech

spolu koresponduji v typu pouzivani Instagramu.

V ramci druhé vyzkumné otazky byla podpoiena existence vztahti mezi dobou stravenou na
Instagramu a intenzitou jeho pouzivani, pfiCemz bylo zjiSténo, Ze respondenti, kteti
pouzivaji Instagram mén¢ nez jedenkrat tydné, i tak na Instagramu travi podobné dlouhou
dobu jako lidé pouzivajici jej cCastéji. Aktivni a pasivni pouzivani Instagramu se
u respondentl nijak nelisi, jejich pouzivani platformy by se dalo oznacit za smiSené — tvoii
I pouze konzumuji obsah. Zaroven polozka pro edukativni obsah se nijak nelisi od obecné
intenzity pouzivani Instagramu, 1ze usoudit, Ze tento obsah se tedy pfirozené¢ misi s dalSimi

typy obsahu ve feedu uzivateld.

Treti vyzkumna otdzka spolecné se Ctvrtou propojovaly hlavni dva konstrukty této
kvalifika¢ni prace — pouzivani socialnich siti a ptistup ke sportu. Zatimco ¢tvrta vyzkumna
otazka mapuje vztah pouzivani socidlnich siti a vas$né, tfeti vyzkumné otdzka zjist'uje
spojitosti pouzivani socialnich siti a afektivity. Zde byl nalezen vztah negativni afektivity
a pasivniho pouzivani Instagramu. Tuto spojitost pfedkladaji i Zhao et al. (2023), ktefi zjistili
souvislost mezi pasivnim pouzivanim a depresivitou, kterou soucasna studie sice nemapuje,
ale lze fici, Ze negativni emoce jsou spojovany prave s depresivitou, tudiz je mozné usuzovat,
Ze pasivni pouzivani Instagramu muZe mit v SirSim kontextu i negativni vliv na oblast
dusevniho zdravi v tomto sméru. Také Spearmanova potadova korelace odhalila slabsi vztah
mezi sledovanim edukativniho obsahu a pozitivni afektivitou, kdy pravé tento vztah
podporuje istudie Berg et al. (2020), ktefi pfiSli se stejnym zjisténim u motivacné

edukativnich ptispévki.

Déle byli respondenti rozdéleni do dvou skupin na zakladé prevazujici afektivity. Zde bylo
zji$téno, Ze se skupiny liSi v poloZce zaméfené na primérné straveny ¢as na Instagramu, tedy
Ze respondenti s pfevazujici negativni afektivitou travi na Instagramu vice Casu, nez ti
s pozitivni. Tyto skupiny se také lisi v pasivni Skale pouzivani Instagramu, zde skupina
S prevazujici negativni afektivitou reportuje spiSe pasivni pouzivani, nez skupina s pozitivni
afektivitou. Toto zjisténi soubézné koresponduje s vysledky vyse zminéné korela¢ni matice
téchto dimenzi. Zaroven zde je mozné propojit toto zjisténi se zjisténim Brailovskaia et al.
(2023), kteti spojuji opét depresivitu, jejiz soucasti je vysokd mira prozivani negativnich

emoci, s nadmérnym pouZivanim socidlnich siti, které mizou byt piivodné tnikem od
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negativnich emoci. AvSak pravé v nadmérném, az adiktivnim, pouzivani se mohou stat
prediktorem depresivity, negativnich afektii obecné a uzkosti. Zaroven zjisténi, ze skupina
s negativni afektivitou spiSe pasivne pouziva Instagram, mtize byt protipdlem ke zjisténi, ze
aktivni pouzivani Instagramu je spojovano naopak s pozitivnimi emocemi (Zhao et al.,

2023).

Pro toto zacykleni muze byt pravé vysvétlenim i zjisténi této studie, kde pasivni pouzivani
vykazuje spojitost s prozivanim negativnich emoci, které se mohou stat davodem pro prave
,,unik do svéta socialnich siti, jejichz nadmérné uzivani opét vede ke zhorSeni psychického

stavu a dalsiho prozivani negativnich emoci.

Vyse zminénou spojitost je mozné vysvétlit navratem K teoretické ¢asti, ve které jsou
zminovany dva fenomény spojené s pouzivanim socidlnich siti a tedy Goldilockiiv efekt
a FOMO. Tento koncept Ize uplatnit i v tomto pifipadé, kdy zvySena doba stravend na
Instagramu spole¢né s jeho pasivnim pouzivanim muize mit negativni efekt v ramci
prozivanych emoci, se kterymi je mimo jiné spojovan pravé FOMO (Roberts & David,
2020). Naopak u lidi s ptevazujici pozitivni afektivitou mizeme vidét, Ze travi na Instagramu
mensi mnozstvi ¢asu a také jsou méné pasivni — lze by se dalo hovofit prave o té sladké tecce
analezeni idealniho mnozstvi ¢asu straveného na socialnich sitich, kterou zminuje i Shimoga

et al. (2019) v ramci Goldilockova efektu.

V néavaznosti na treti otdzku vénovanou afektivité, ctvrtd vyzkumna otdzka mapuje, jak jiz
bylo zminéno, druhy konstrukt popisujici sport, a to vasen. Tato vyzkumna otdzka neptinesla
tolik vysledku, jak by se dalo, dle zjisténi v teoretické Casti, predpokladat. Na jednu stranu
je to ovSem pochopitelné, nebot’ jiz z popisu meéticich nastroji je patrné, ze dimenze
harmonické vasné v Ceské verzi nedosahuje uspokojivych hodnot a je tieba tedy jeji
vysledky reportovat s rezervou. Koznarova (2023) se piiklani k nazoru, ze tomu tak je
nejspi§ pro nedostateéné porozuméni tomuto konstruktu. Proto bylo porozuméni konceptu
vasné dle definice Valleranda (2015) ovéfeno na zakladé polozek v dotazniku na to
zamétenych. Tato analyza ptinesla zjiSténi, Ze skupina s pievazujici Skalou harmonické
vasné dosahuje lepSiho porozuméni konceptu, nez ti s obsedantni. To je vSak v rozporu
s vysledky KozZnarové (2023), ktera pravé neuspokojivé vysledky vnitini konzistence skaly
harmonické vasné ptisuzuje nespravnému porozuméni. Dle téchto vysledkl rozumi pravé

lidé s harmonickou vasni konceptu 1épe, nez s obsedantni.
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Inferencni statistika ¢tvrté vyzkumné otazky ptinesla nasledujici zjisténi. Pomoci korela¢ni
matice bylo zjisténo, ze obsedantni vasen slab¢ koreluje se Skalou aktivniho pouzivani, tedy
ze respondenti, ktefi maji tendenci k obsedantni vasni vii¢i sportu jsou také ti, ktefi interaguji
S obsahem na Instagramu, at uz aktivné, nebo reaktivné. Stejn¢ jako u afektivity byli
respondenti rozdéleni na zaklad¢ pievazujici vasné a pomoci t — testl se dosahlo zjisténi, ze
se skupiny lisi pouze v aktivni Skale pouzivani, coz opét koresponduje s vyse zminovanymi
vysledky testii. Z vysledki analyzy lze vidét, ze v primérné hodnoté se skupiny nijak nelisi,
avSak pravé ve vysSich hodnotach reportujici vyssi Cetnost aktivniho pouzivani pravé
skupina s ptevazujici obsedantni vasni dosahuje vyssich hodnot. Ta s harmonickou sice také,
ale také je rozprostiena vice do nizsich hodnot, coz o skupiné pievazujici obsedantni vasni

fict nelze.

Zjisténi spojitosti mezi obsedantni vasni a aktivnim pouzivanim je mozné vysvétlit opét
sycenim zdkladnich psychologickych potieb, kterymi jsou autonomie, kompetence
a vztazenost. Obsedantni vaSen je spojovéana s rizikem zavislosti na socialnich sitich a to
diky negativni souvislosti mezi ni a sycenim psychologickych potieb (Manchiraju
& Sadachar, 2018). Je mozné uvazovat pravé v tomto kontextu o aktivnim pouzivani
Instagramu u lidi s pfevazujici obsedantni vasni vici sportu, kdy prave interakce a aktivita
na Instagramu muiiZze byt moznym faktorem usilovani o syceni vztazenosti, potieby n¢kam
patfit, kterad se Vv této spojitosti mize projevovat hledanim néjaké skupiny, Instagramového
profilu, ktery by CElovéku s obsedantni vasni umoznil sytit tuto potfebu a to naptiklad
komentovanim ptispévki, nebo zaclenénim do vlakna, které Instagram nabizi. Prave spojeni
mezi obsedantni vasni a zavislosti na socialnich siti zde nelze potvrdit, nebot’ je to v rozporu
se zjisténim, Ze toto riziko predstavuje v této studii naopak pasivni pouzivani Instagramu,

¢imz se lidé s prevazujici obsedantni vasni nevykazuji.

Tieti a ¢tvrtd vyzkumna otazka byly povazovany za stézejni pro propojeni doposud
oddélenych konceptli v ramci praktické ¢asti. Jiz z teoretické Casti je patrné, ze existuje
spojitost mezi témito koncepty, ale Zadnd z pfedchozich studii nepropojila vSechny
zkoumané konstrukty. Na zdkladé vysledki inferen¢nich statistik téchto vyzkumnych otazek
je mozné usoudit, ze existuji spojitosti mezi afektivitou a pouzivanim socialnich siti, kdy
predevsim negativni afektivita ve sportu miize byt konsekvenci pravé nadmérného pouZzivani
socidlnich siti reportovanych v této studii skrze intenzitu a primérny denni pocet minut

stravenych na Instagramu. Naopak pozitivni afektivita je, jak fika Goldilockiv efekt,
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spojovana s niz§i mirou straveného ¢asu na Instagramu. Tento efekt tato studie podporuje.
Z hlediska vasné ptinesla studie pfedevsim podpofeni faktu, ze ¢eska populace nedostatecné
rozumi konceptu vas$né skrze dotaznik DMP, rozporuje vSak zjisténi Koznarové (2023),
nebot’ respondenti s pievazujici harmonickou vasni rozumi konceptu vasné Iépe, nez ti
s obsedantni, autorka ptedchozi studie tvrdi opak. Lze vSak fici, ze porozuméni konceptu
vasne¢ je problematické pro tuto studii v tom smyslu, ze pravdépodobné v jeho disledku jsou
zjisténi studie omezené. Je mozné pouze reportovat, ze obsedantni vaSen zde vykazuje

spojitost s aktivnim pouZivanim Instagramu.

Posledni vyzkumna otazka je vE€novana osobnostnim charakteristikam Big Five
zjisStovanych v dotazniku BFI-10 a jejich spojitosti s pouzivanim socidlnich siti. Korela¢ni
matice objevila signifikantni, z hlediska sily vztaht slabsi, spojitosti, a to mezi extraverzi
a aktivnim pouzivanim (rs = 0,220), otevienosti a sledovanim edukativniho obsahu
(rs = 0,160) a negativni korelaci mezi svédomitosti a minutami stravenymi na Instagramu
(rs = - 0,154). Aktivni pouzivani, jak bylo zmifiovano, je interagovani s obsahem a uzivateli
na Instagramu nebo samotna tvorba obsahu, coz koresponduje také s vyhleddvanim
socialnich vazeb a tvorbou vztahti, ¢imz je specifickd pravé mira extraverze (Hiebickova,
2004). Z podstaty definice otevienosti ke zkuSenostem je tato osobnostni charakteristika
spojovana s vyhleddvanim novych zazitki, védomosti, uceni se, aspiraci k pfirod¢ a umeni
(Hrebickova, 2004), diky ¢emuz lze vysvétlit prave spojitost s edukativnim obsahem, ktery
se piirozené poji s novymi poznatky. Svédomitost, jakozto osobnostni charakteristika
definovana mirou zodpovédnosti, sebekontroly a discipliny (Hfebickova, 2004), mtze byt
pravé faktor, diky kterému lidé netravi tolik ¢asu na Instagramu, jak dokazuje negativni

korelace, kterd znamenad, ze ¢im vice jsou lidé svédomiti, tim méné Casu travi na Instagramu.

Pro zodpovézeni paté vyzkumné otazky jsou pouzita zjiSténi inferencni statistiky, ktera
predkladaji nasledujici vysledky: aktivni pouzivani Instagramu a jeho podstata je podpofena
osobnostni charakteristikou extraverzi, s vys$si mirou svédomitosti klesa €as straveny na
Instagramu a konecné, otevienost ke zkuSenostem se poji se sledovanim edukativniho

obsahu.

58



Cilem této kvalifika¢ni prace bylo prozkoumat souvislosti mezi sledovanym obsahem na
socialnich sitich a pfistupu ke sportovni ¢innost, vySe uvedenymi zjisténimi lze fici, Ze tyto
souvislosti byly prozkoumany. Nicméné, v praci Ize identifikovat nékolik limitd, které

budou nyni uvedeny a vysvétleny.

Prvnim vyznamnym limitem je nerovnomérné rozlozeni souboru. Ackoliv u ostatnich studii,
které byly zminény, také dochazelo k vy$$imu syceni dat zenskym pohlavim, v této studii je
tato nerovnovaha nadmérna. Dalsi studie by se proto mély zaméfovat i na rovnomerné
rozlozeni souboru z hlediska pohlavi — kuptikladu kvotnim vybérem souboru, nebot’ patrné
z deskriptivni statistiky a popisu vyzkumného souboru lze vidét, ze existuje rozdil mezi
pohlavimi jak v afektivite, tak vasni, tyto poznatky vSak pro malé zastoupeni muzského
pohlavi nejde na skupinu muzii nijak zobecniovat. Se zobeciovanim té€chto vysledki na jinou
skupinu, nez na takovou, ktera spliiuje podminky stanovené ve studii pro ucast ve vyzkumu,
je taktéz povazovano za nevhodné, a to i z divodu strategie sbéru dat, tedy samovybéru na
zaklad¢ dostupnosti, ktery byl sbirdn na riznych platformach, nejen na Instagramu, coz
mohlo data zkreslit a soubor se tak mohl stat nereprezentativni vzhledem k cilové skuping ¢i

celé populaci.

Dal$im limitem je také nerovnomérné zastoupeni v jednotlivych skupinach, které ve vétSing
ptipadi vyzadovalo v inferen¢ni statistice vyuziti neparametrickych metod. Nicméné toto
rozlozeni také mohl zplisobit vybér nereprezentativniho souboru, ktery nemusi odrazet
chovani dané populace, kuptikladu nizké zastoupeni v jinych profesnich zamétenich, nez je
student, coz by bylo mozné osetfit taktéz kvotnim vybérem, kdy by charakteristikou kazdé

kvoty bylo pravé rozdéleni na skupiny, jak bylo provedeno v této studii.

Nerovnomérné rozlozeni dat neblizici se normalnimu vyZadovalo zapracovani Dunn-
Sidakovy korekce v ramci korela¢nich matic, ktera je v porovnani s Bonferroniho korekci
méng rigidni a nesnizuje tak vyznamnym zpisobem hladinu signifikance (pro porovnani
Vtéto studii asip = 0,0010 a asc = 0,0009). Nicméné korekce obecné snizuje
pravdépodobnost chyby prvniho tadu, avSak soucasné zvysSuje riziko chyby druhého tadu,
tedy ze nebudou pfijaty jinak signifikantni a platné vztahy. S piihlédnutim k tomuto riziku
jsou reportovany i vztahy na hranici signifikance, ¢imz je mozné oSetfit prave riziko chyby

druhého tadu.
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V ramci samotného interpretovani dat je nutné zohlednit limity jednotlivych dotazniki, které
byly pro zjisStovani dat pouzity. Jiz byl zminén limit pro interpretaci vysledki dimenze
vasne, kde praveé harmonické vasen v ¢eské verzi DMP od Koznarové (2023) nedosahuje
uspokojivych dat vnitini konzistence. Je proto tfeba k jakymkoliv vysledkiim obsahujicim
tuto skalu pfistupovat rezervovang, a to I pres zjisténi, ze v této studii skupina s prevazujici
harmonickou vasni rozumi konceptu Iépe. Tato studie v§ak neovétovala vnitini konzistenci

polozek a skal, proto neni vhodné se odklanét od zjisténi predchozi studie na to zaméiené.

Za dalsi limit této prace je povazovan vlastni pieklad dotazniku PANAS, ptedevsim proto,
ze nelze jeho vysledky nijak porovnat s normou, kterd v tuto chvili neni dostupnéd pro
pouzitou verzi dotazniku v tomto vyzkumu. Nicméné€ porozuméni konceptu afektivity by na
zaklad¢ nékolikanasobného piekladu a dvojité pilotdze mélo byt uspokojivé, nepotyka se
tedy s problematikou jako DMP. Zde vSak opét nebyla posuzovana vnitini konzistence

a validita tohoto dotazniku, s ¢imz se poji rezervované interpretovani dat vzniklych dimenzi.

Cesky pieklad dotazniku pouzivani Instagramu od Cernohorské (2023) ma taktéz své limity,
predevsim ve Skale aktivniho pouzivani, kterd se v ramci konfirmatorni faktorové analyzy
jevila autorce jako tiifaktorova. Avsak pro potieby vyzkumu nebylo potfebné Skalu vice
diferenciovat, proto navzdory tomuto zjisténi bylo pfistupovano Kk této Skale jako

K jednotnému konstruktu.

Je dilezité zminit, ze dalsi vyzkum by mohl pravé odlisit autory a interagujici a souvislosti
sjejich skory v dalSich dimenzich. Na zakladé¢ vySe uvedenych vyzkumi (viz 1.4.1.
Plsobeni socialnich siti v oblasti sportu) je vidét, Ze pravé naptiklad fitness influencing ma
spojitost u sledovatele obsahu s jeho zapojenim do sportu, bylo by proto zajimavé zjistit, jak
se samotna tvorba tohoto obsahu vztahuje k ptistupu ke sportu, ktery pro fitness influencery
muze byt zivobytim. Zde je zadouci poukazat na problematiku oslovovani influencerti
Vv piipadé, ze by zde byl podnét pro to tuto spojitost zkoumat. V ramci sbéru dat zde byl
pokus influencery oslovovat a to jak v prvni ving, tedy s pivodnim planem, tak s timto
stavajicim. Ve vétSin€ pripadii byla komunikace obtiznd a k influencerovi se zprava
nedostala. Jako funk¢éni by se jevila néjaka forma spoluprace, ktera by pomohla tento

problém vyfesit.
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V zjistovani osobnostnich charakteristik a vztazenim na koncept pouzivani socialnich siti se
jevi jako hlavni limit volba dotazniku BFI-10, ktera je slozena z deseti polozek, coz
navzdory uspokojivym vysledkim ovéfovani je vnimano autorkou této prace jako
nedostatecné. Po sebrani dat se doslo az zpétné ke zjisténi, ze v administraci dotazniku
chybéla dopliujici otdzka pro svédomitost, ktera by zvysila vnitini konzistenci této skaly.
Vlivem této chyby je opé€t nutno piihlizet k vysledkiim inferencnich statistik tykajicich se
osobnostnich charakteristik Big Five srezervou. V budoucich vyzkumech jist¢ mohou
osobnostni charakteristiky pfinést v kontextu zkoumanych témat zajimavé vysledky, ostatné
i tato studie je prinesla, ale bylo by vhodné pouzit vice komplexni dotaznikovou baterii

mapujici osobnostni charakteristiky respondentt, nez kterd byla pouzita v této studii.

Poslednim limitem, ktery je tieba zminit, je problematika samotného ndzvu prace obsahujici
pojem ,sledovany obsah®, kterému se vSak prace vénuje pouze Castecné, a to polozkou
edukativniho obsahu, ktery jak je patrné, nepfinesl vyrazna zjisténi. Proto po zjisténych
vysledcich by bylo vhodnéjsi nazev prace pfejmenovat na ,,Vztah pouzivani socialnich siti
apristupu ke sportu, ktery Iépe vystihuje zaméfeni prace, které, jak aktudlni nazev
nespravné jmenuje, je predev§im mapovani samotného pouzivani Instagramu a aktivit na

ném — sledovani, interagovani, tvorba.

Tato kvalifikacni prace pfinesla komplexni vysledky a propojeni konstruktl socidlnich siti
a sportu, nebot’ zohlednuje jak vysledky dotazniki, tak samoposuzovaci polozky vyplnéné
respondenty (minuty strdvené na Instagramu, intenzita). I pres limity, které jsou vyse
uvedené, lze povaZovat tuto praci za pocatecni bod pro dal§i zkoumani spojitosti a piipadné
1 pfimého vlivu jednotlivych faktorti ze strany socidlnich siti na ptistup ke sportu. Védomi
téchto uvedenych limitl prace piindsi vychozi stanoviska pro budouci vyzkum, at’ uz ve
smyslu pokracovani kvaziexperimentem, jak je zminéno vySe, ¢i pouceni pro dalsi
vyzkumniky, ktefi mohou tyto limity prace oSetfit a dostat tak 1€pe interpretovatelnym

a jasn&jSim vysledkiim.
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Z.aveér

Cilem této kvalifikacni prace bylo prozkoumat vztahy mezi pouzivanim socialnich siti
a pristupem ke sportu. V ramci vyzkumné ¢asti bylo zodpovézeno 5 vyzkumnych otazek,
jimiz byl napliiovan stanoveny cil prace. Byly prozkoumany vSechny mozné vztahy
proménnych zjisStovanych v dotaznikové baterii. Vyzkum ptinasi predevsim dalsi podnéty
pro zkoumani souvislosti pouzivani socialnich siti a pfistupu ke sportu, a to zejména
Vv oblastech rozdilti mezi pohlavimi, hlubsi zkoumani aktivit na socidlnich siti (konzumenti,
interagujici, tviirci) v kontextu dal$ich zkoumanych dimenzi. Podnétem pro dalsi vyzkum je
také ovéteni dotazniku PANAS a jeho aplikace na ¢eskou populaci, dalsi prace s dotaznikem
DMP, jehoz vysledky jsou prozatim tézko interpretovatelné, v neposledni fadé v této praci
vysledky BFI-10 pfinesly zjisténi, Zze je zadouci se dale osobnostnimi charakteristikami

v kontextu konstruktli sportu a socialnich siti zabyvat.

Prace pfinasi komplexni piehled spojitosti proménnych vztahujicim se jak k socidlnim sitim,
tak sportu, a to jak dimenzi v ramci jednoho konceptu, tak napfi¢ jimi. Zde prave zjisténi
Z hlediska vztahu afektivity a pouzivani socidlnich siti mize byt vychozim podnétem pro
hlubsi zkoumani, kuptikladu za soucasného psychometrického ovéfeni dotazniku PANAS,
ktery je mozné pro tato méfeni vyuzit. Stejné tak je mozné se dale zabyvat intenzitou
pouzivani socialnich siti a jejich dopadem na dusevni zdravi ¢lovéka, nebot’ 1 to tato prace

podpoftila jako smysluplné a zddouci.

Navzdory limitim prace, které mohou byt taktéz podnétem dalSitho, komplexniho
a ukotveného zkoumani, obohacuje tato prace zjisténimi, ktera lze vyuzit nejen v oblasti
akademické a vyzkumné, tak ale i praktické, zejména v doporucenich vychazejicich

z interpretace dat v diskuzni ¢asti prace.
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Souhrn

Kvalifikacni prace se zaméiuje na velmi aktudlni téma socialnich siti a jejich spojitosti se
sportem — ptistupem k nému. Jejim cilem bylo vzajemné prozkoumani konstruktli mezi
sebou, zjisténi jejich vztahil a diferenciace na zakladé¢ urcitych faktor v ramci jednotlivych
Skal (intenzita, Cetnost) a v SirSim kontextu objasnéni spojitosti a jejich moznych aplikaci

V intervencnich a preventivnich programech.

Ustfednim konstruktem této prace jsou socialni sitd, které lze spojenim vybranych
existujicich definic povazovat za digitdlni prostor vytvofeny pro sdileni obsahu
a komunikace za riznymi tcely, pti¢emz tento prostor je zalozen na webu 2.0, jeho primarni
hnaci silou je samotna aktivita uzivateld, ktefi maji vlastni profily pro vzajemné propojeni
S ostatnimi uZzivateli. Tato kvalifikaéni prace se zaméfuje na konkrétni platformu —
Instagram, ktery disponuje mnoha funkcemi — platforma pro videa, prostor pro sdileni fotek
a obrazkda a dalsi (Instagram, 2024). Z uzivatelského hlediska lze pouzivani aplikace rozdélit
na dva typy: (1) aktivni — uzivatel je tviirce obsahu a interaguje s nim a (2) pasivni — uzivatel
pouze sleduje obsah (Zhao et al., 2023). Toto zakladni déleni je vychozim konstruktem

pouzivani socialnich siti (Instagramu) pravé ve vyzkumné ¢asti prace.

Dtvody pro pouZzivani socidlnich siti jsou pfedevSim vyhledadvani pozitivnich emoci,
vyhnuti se t€ém negativnim, socidlni interakce a vyhledavani informaci (Brailovskaia et al.,
2020). Sriziky pouzivani socidlnich siti jako jsou tuzkosti, deprese, ¢i poruchy piijmu
potravy (Morningstar et al., 2023) se poji negativni afekty, které mohou byt také dusledkem
prozivani strachu z promeskani (FOMO — fear of missing out) (Przybylski et al., 2013).
Protektivnim faktorem vi¢i FOMO mohou byt socialni vazby (Robert & David, 2020). Ty
se jevi jako napomocné pro zdravy vztah k socialnim sitim, ktery je mozné definovat
Goldilockovym efektem — ,sladkou teckou®, idealn¢ spiSe krat§im Casem stravenym na
socialnich sitich vedoucim k vytéZeni maximalniho pozitivniho efektu z jejich pouzivani
(Shimoga et al.,2019). Tento efekt je spojovan s pozitivnimi emocemi a zvySenou

spokojenosti (Kucar et al., 2023).

Socialni sité také ovlivituji oblast sportu (Morningstar et al., 2023). Ten je v této praci
definovan na zaklad¢ vybranych kritérii Guttmanna (1978), Parryho (2019) a Evropské
charty (2021) jako fyzicka aktivita, ktera se fidi pravidly rovného pfistupu a pro ni
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vytvofenymi soutéznimi kritérii, je provadéna na mistech k tomu uzptisobenych, mé povahu
soutéze, vyzaduje jisté fyzické kompetence, taktéz zvysuje fyzickou zdatnost a duSevni
pohodu osob tuto aktivitu provadéjicich. Miize byt institucionalné fizena a taktéz provadéna
pro rekreacni ucely. Zakladni diferenciaci typu sportovni aktivity jsou sporty individualni
a tymové, které s sebou nesou sva specifika ve vlivu na dusevni zdravi — kuptikladu tymové
sporty jsou povazovany za silngjsi protektivni faktor vici rizikim dusevnich onemocnéni

oproti individualnim (Pluhar et al., 2019).

Pristup v této praci je definovan jak vySe zminovanou afektivitou, tak vasni, ktera
predstavuje konstrukt ¢astecné odvozeny od sebedeterminacni teorie a oznacuje intenzivni
motivaci pro ¢innost, kterd ma v zivoté ¢lovéka vyznamné postaveni (Vallerand, 2015).
Pravé internalizovana motivace (motivovanost samotnou spokojenosti z provadéni dané
¢innosti) z konceptu sebedeterminaéni teorie (Ryan et al., 2009) je podstatna pro vznik
vasné. Ta maze byt dle Valleranda (2003) bud’to harmonicka — vyvazena v zivoté ¢loveka,
nebo obsedantni — spojovana s nedostatkem kontroly v provadéni aktivity. Harmonicka
vasen je spojovana s pozitivnimi prozitky, kdezto obsedantni brani prozivani pozitivnich

emoci (Mageau & Vallerand, 2007) a vede k naruseni flow (Csikszentmihalyi, 1990).

Soucasné studie se jiZ zabyvaji dopadem socidlnich siti pravé na oblast sportu. Zde se jevi
jako problematické zejména nadmérné pouzivani socidlnich siti, které¢ pifinasi krome
negativnich pociti (Brailovskaia et al., 2023) také nizsi tendenci zapojeni do sportovnich

aktivit u osob se sedavym stylem Zivota (Morningstar et al., 2023).

Navzdory piedchozim zjisténim byly k empirickému zkoumani tématu zvoleny vyzkumné
otazky mapujici mozné spojitosti mezi dimenzemi jak uvnitf vyse zminovanych konstruktt
(pouzivani socialnich siti; pfistup ke sportu), tak napfti¢ jimi. Také propojuji souvislost
osobnostnich charakteristik s pouzivanim socialnich siti. Vyzkumné otazky byly zvoleny
zejména pro vybér mnozstvi proménnych, kdy piedeslé studie nepfinesly jejich teoretické
zaStiténi umoznujici stanoveni hypotéz. Ke sbéru dat slouzila dotaznikova baterie mapujici
sociodemografické tdaje, reportovani pouzivani Instagramu a typu sportovni aktivity,
dotaznik PANAS zjistujici afektivitu viici sportu, ktery spolecné s DMP urcujici prevazujici
vasen definuje svymi vysledky pojem ,,ptistup®. Dale byl vyuzit dotaznik pro mapovani
pouzivani Instagramu (SIU). Zavérem byl vyuZit dotaznik BFI-10 ke zmapovani Big Five
osobnostnich charakteristik.
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Vyzkumny soubor tvofilo 507 respondentd s pomérovym zastoupenim zen 66,46 %
(n =337) (muzi n = 170; 33,53 %). V&k souboru se pohyboval v rozmezi 18 — 26 let, kdy
tato kategorie koresponduje s vékovou skupinou uzivajici dle Ceského statistického tiadu

(2023) socialni sit¢ nejcasteji.

Z vysledkd deskriptivni statistiky 1ze pozorovat odchylku vyzkumného souboru od
popula¢niho priiméru, a to v Case straveném na Instagramu, ktery Dixon (2024) reportuje
143 minutami denné¢, zatimco vyzkumny soubor soucasné studie primeérné stravi na
Instagramu témé&f 90 minut denné (pramérne) (M = 89,19). Diferenciace dle pohlavi zjistila,
ze zeny maji tendenci k vEétsi mife pozitivnich emoci a harmonické vasné vii¢i sportu oproti
muzim, ktefi skoruji vySe v opaénych pdlech téchto dimenzi. Tyto vysledky koresponduji

s efekty harmonické a obsedantni vas$né€ na afektivitu jedince (Magrau & Vallerand, 2007).

Spojitost mezi afektivitou, vasni a typem sportovni aktivity mapuje praveé prvni vyzkumna
otazka. Zde dosahuje korelace pozitivni afektivity a harmonické vasné stfedné siln¢ho
vztahu (rs = 0,566; p < 0,001). Pti rozd€leni dle typu sportu byly nalezeny rozdily
v afektivité, kdy individudlni sportovci zazivaji nejméné negativnich a nejvice pozitivnich
emoci. Toto zjisténi podporuji Ladiun et al. (2021) svym zavérem, Ze individualni sportovci
jsou obecné spokojenéjsi. Mohou se zamétovat spiSe na sebe, nezazivaji negativni emoce

tymovych sportovcl, jako je vina nebo soucit vi€i spoluhrac¢iim (Campo et al., 2019).

Dal$imi zkoumanymi spojitostmi byly vztahy mezi dimenzemi v konstruktu pouZzivani
socidlnich siti v ramci VO2 — intenzita pouZivani, subjektivni pouZivani Instagramu
(pasivni/aktivni), sledovani edukativniho obsahu, primérny cas strdveny na Instagramu
(denn¢/minuty). Mezi intenzitou pouzivani a minutami stravenymi na Instagramu byly
nalezeny rozdily (H(2) = 33,392; p <0,001) ve skupinach respondentti pouzivajici Instagram
nekolikrat denné€ az neustale a skupinou pouzivajici jej jednou denné/parkrat tydné. Mezi
skupinami, které pouZzivaji Instagram méné nez prvni skupina, nebyly shledany rozdily.
Samostatné¢ vyhodnocovand polozka mapujici sledovani edukativniho obsahu pfinesla
rozdilné vysledky v dimenzi pasivniho pouzivani, kdy se skupiny rozdélené dle intenzity
lisily v jejim skorovani (F(2) = 24,275; p < 0,001), totéz platilo pro Skalu aktivniho pouzivani
(F(2) = 26,425; p < 0,001). Na zaklad¢ téchto vysledku lze fici, ze sledovani edukativniho
obsahu se vyrazné nelisi od ostatnich typl obsahti a Ze respondenti této studie vykazuji spise

smiSeny profil pouzivani socidlnich siti — jsou jak aktivni, tak pasivni.
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Tteti a ¢tvrtd vyzkumna otazka propojuji pouzivani socialnich siti s afektivitou a vasni vici
sportu. Zde tato studie podporuje piedchozi zjisténi, a to spojitost negativni afektivity
a pasivniho pouzivani Instagramu, které pravé Zhao et al. (2023) propojuji se symptomy
depresivity. Lze fici, ze pasivni pouzivani Instagramu, tedy pouha konzumace obsahu za
soucasného nadmérného pouzivani (Brailovskaia et al., 2023) miZze mit negativni
konsekvence v $ir§im rozsahu i na oblast dusevniho zdravi. Tato zjisténi dopliuji teoreticky
predpoklad negativnich dasledkt efektu FOMO. Naopak pozitivni afektivita zde vykazuje
spojitost se sledovanim edukativniho obsahu, ¢imz podporuje zjisténi Berg et al. (2020)
a jejich zjisténim vztahu pozitivnich emoci a sledovani motiva¢né edukativnich pfispévku.
Také je spojovana s niz§i dobou strdvenou na Instagramu, kde tytéz vysledky pfinasi
i Shimoga et al. (2019) a podporuji tak existenci Goldilockova efektu. Déle z hlediska vztaht
mezi vasni a pouzivanim socidlnich siti byla zjiSténa spojitost obsedantni vasné€ a aktivniho
pouzivani Instagramu (rs = 0,141; p = 0,001), kterou Ize interpretovat sycenim zakladnich
psychologickych potfeb autonomie, kompetenci a vztazenosti prave skrze Instagram u osob

s prevazujici obsedantni vasni (Manchiraju & Sadachar, 2018).

Posledni vyzkumna otazka (VOS5) mapovala souvislosti osobnostnich charakteristik Big
Five a pouzivani socidlnich siti. Zde byly nalezeny vztahy mezi aktivnim pouzivanim
a extraverzi, kdy obé tyto dimenze spojuje interagovani ¢i vyhleddvani socidlnich vazeb
(Zhao et al., 2023; Hiebickova, 2004), dale otevienost viici zkuSenostem koreluje pozitivné
se sledovanim edukativniho obsahu, kdy opét mozné interpretovat tuto spojitost praveé pies
definici této osobnostni charakteristiky jakozto vyhledavani novych informaci a zazitkl
(Hrebickova, 2004). Svédomitost, definovand jako mira sebekontroly a discipliny
(Htebickova, 2004), zde negativné koreluje s dobou stravenou na Instagramu, coz lze také

vysvétlit skrze zminovanou definici.

Z hlediska interpretovani a zobectiovani vysSe uvedenych zjisténich je tfeba zohlednovat
limity prace, které se jevi predev§im ve volbé méficich nastroj, které vykazuji nedostatky
ve vnitini konzistenci (DMP), ¢i vicefaktorovém déleni skél (SIU). Za problematické je
povaZovano také rozloZeni souboru z hlediska pohlavi a také zastoupeni druhti sportu, které
1ze oSetfit v dalSich vyzkumech kvotnim vybérem. Navzdory limitim vSak prace piinasi
uzite€na zjiSténi a nové podnéty pro dalsi zkoumani, které by mohlo pfinést komplexni
zjiSténi v oblasti zkoumani téchto konstruktili, za soucasného oSetieni limitd, které tato prace

ma ve volbé dotazniku.
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Piilohy
Znéni informovaného souhlasu

Dobry den,

jmenuji se Tereza Matéjkova a jsem studentkou psychologie na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich. V ramci své kvalifikatni bakalaiské prace se vénuji tématu
socialnich siti a souvislostmi mezi nimi a ptistupu ke sportovni ¢innosti u vékové skupiny

18-26 let. Toto téma zkoumam dotaznikovym Setfenim.

Veskera data poskytnuta v tomto dotazniku slouzi pouze k potiebé zprosttedkovani
kontaktu (v pfipad¢ zajmu o vysledky studie), nebudou dale ve vyzkumu vyuzita, ani

nikde uvedena. Bude tak zachovéna Vase anonymita v dal$im zpracovani dat.
Ucast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna a tudaje poskytnuté slouzi pouze
K uvedenym ucelim. Je vasim pravem z vyzkumu kdykoliv odstoupit, a to bez uvedeni

davodu.

Dé&kuji za Vas Cas a Vasi pomoc s vyzkumem.



Prehled prekladi dotazniku PANAS

Tabulka 19 Prehled prekladii dotazniku PANAS

Origindl 1. piteklad (AJ-CJ) 2. pireklad (CJ-AJ) 3. pieklad (AJ-CJ) 4. preklad (CJ-AJ)  Existujici verze (Toman)
Afraid bazliveé timid bojacné Afraid Mit obavy
Scared vyplasené startled, alarmed vydésené Startled Znepokojeny

Nervous nervozné nervous nervozné Nervous Nervozni
Jittery rozklepany strachy shaky with fear roztékané jittery Polekany
Irritable podrazdéné irritated citlivé riled Roztékany
Hostile nepiatelsky naladény hostile attuned nepiatelsky Unfriendly Nepratelsky
Guilty provinile quilty vinné Blameworthy Provinily

Ashamed zahanbené ashamed stydlivé Ashamed Stydét se
Upset skli¢ené dejected nastvané Distressed Podrazdény

Distressed zdeptané depressed vystresované Trodden Stradani
Active aktivné energic, lively aktivné Active Energicky
Alert bdéle awake pozorné Vigilant Ostrazity

Attentive pozorné attentive, observant v§imaveé Observant Zaujaty

Determined odhodlané determined odhodlané Determined Odhodlany
Enthusiastic entuziasticky enthusiastic natéSené Enthusiastic Nadseny
Excited nadsené excited, keen nadSené Excited Cily
Inspired povzbuzené encouraged inspirované Encouraged Inspirovany
Interested zainterestované interested zaujaté Interested Pozorny
Proud hrdé proud hrdé Proud Hrdy
Strong silné strong, powerful silné Strong Silny




Administrace a zadani dotazniku PANAS

Tato stupnice se sklada z rady slov a frazi, které popisuji riizné pocity a emoce. Prectete
si kazdou polozku spojenou s vasimi pocity, které jste pocitovali/pocitujete pri cviceni,

poté oznacte prislusnou odpoved’ na petistupnové skale.

Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cvi¢eni bojacné.
Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cvi¢eni vydéSené.
Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cvi¢eni nervozné.
Uved'te, do jaké miry jste se citili pfi cviceni roztékane.
Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cviceni podrazdéné.
Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cvieni aktivné.
Uvedte, do jaké miry jste se citili pfi cviceni ostrazité.

Uvedte, do jaké miry jste se citili pfi cvi€eni pozorné.

© © N o g~ w D

Uved’te, do jaké miry jste se citili pti cvi¢eni odhodlané.

[EEN
o

. Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cviceni natéSené.

[EEN
[EEN

. Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cviceni neptatelsky.

[EEN
N

. Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cviceni provinile.

[EEN
w

. Uved'te, do jaké miry jste se citili pfi cvi¢eni zahanbeng.

[EEN
IS

. Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cvi¢eni vystresované.

[EEN
o1

. Uved'te, do jaké miry jste se citili pii cvi€eni sklicen¢.

[EEN
(op)

. Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cviceni nadSen¢.

[EEN
\‘

. Uved'te, do jaké miry jste se citili pfi cvi€eni inspirované.

[EEN
oo

. Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cviCeni zaujaté.

[EEN
©O

. Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cviceni hrdé¢.

N
o

. Uved’te, do jaké miry jste se citili pfi cviceni silné.

Odpovedi mohli respondenti zaznamenat na Skale:
1. Velmi mirné nebo vitbec
2. Trochu
3. Stredne
4. Docela dost
5. Velmi
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Vyhodnoceni porozuméni konceptu vasné

Mimo vyhodnocovani dimenzi obsedantni a harmonické vasné obsahuje dotaznik DMP
5 polozek, kontrolnich, zaméfenych na porozuméni konceptu vasné. Koznarova (2023)
zminuje, ze pravé porozumeéni konceptu vasné povazuje za stézejni a v Ceské verzi

problematické vzhledem k neuspokojivé vnitini konzistenci harmonické vasné.

V ramci Skaly porozuméni vasni mohli respondenti dosahovat od 5 do 35 bodt, kde prave
5 bodli symbolizuje neporozuméni konceptu vasné. Primérné soubor dosahoval hodnoty
M = 25,692 (SD = 6,176), pticemz vyzkumny soubor pokryva celou skalu bodi od

minima (Min. = 5) do maxima (Max. = 35).

Graf 17 Rozlozeni porozumeéni konceptu vasné ve vyzkumném souboru
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Pf1 propojeni ptevazujici vasné u respondentll a porozuméni konceptu vasné lze vidét
v Grafu 18 a Grafu 19, Ze respondenti dosahuji vétSimu porozuméni konceptu vasné pii

pfevazujici harmonické vasni, nez respondenti s pfevazujici obsedantni vasni.

Graf 18 Porozumeéni konceptu vasné u skupiny s prevazujici harmonickou vasni
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Graf 19 Porozumeéni konceptu vasné ve skupiné s prevazujici obsedantni vasni
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Vzhledem k t¢émto vysledkiim Ize podpofit zjisténi, navzdory tvrzeni KoZnarové (2023),
ze u lidi s pfevazujici harmonickou vasni je porozuméni vasné dostacujici a syceno

vysokym skérem.
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