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Uvod

Cilem tohoto projektu je vytvofit program letniho taboru pro déti prvniho stupné
zakladni Skoly pod zastitou Domu déti a mladeze Olomouc, ktery jim pomuze prohloubit
pozitivni vztah k piirodé. Uelem je, aby prozily piijemné dny na &erstvém vzduchu bez
elektroniky. Pii aktivitach se bude podporovat také spoluprice v tymu. Ugastnici se zde dozvi
uzitecné rady pro pobyt v pirodé a nauci se také manipulovat s predméty nezbytnymi pro tento
pobyt. Dilezité je, aby déti i po skonCeni taboru pokracovaly v tom, co se zde nauci a nejlépe
i, aby tim inspirovaly své okoli.

Tabor bude probihat na louce nedaleko Baldovce. Toto umisténi nam nabizi mnoho
moznosti, jak zazit dobrodruzstvi uprostfed rozmanité prirody

Cely projekt je rozclenén do péti kapitol. Jako prvni se v praci budeme vénovat
teoretické Casti, kde si pfedstavime mésto a organizaci. Poté nasleduje prakticka cast, kde si
predstavime cile, pfedmét, méfitelné ukazatele, legislativni piehled, cilovou skupinu projektu
¢i multiplikacéni efekt. Dale také pravni prehled, etické zasady ¢i vysledky vyzkumu tykajici se
pobytu déti v pfirodé v ndrodnim parku v Turecku. Ve Ctvrté kapitole si popiSeme program
jednotlivych dnt letniho tabora. Pata kapitola se vé€nuje technickému feseni projektu. Je zde

popsano personalni zajisténi, doprava, ubytovani, strava i rozpocet.



1 Charakteristika mésta a organizace

V prvni kapitole se budeme vénovat méstu Olomouc a organizaci, kterd byla zvolena pro
tento projekt. Sezndmime se s obecnymi informacemi, cili, cilovou skupinou a také nabidkou
krouzkii DDM Olomouc. JelikoZz bude projekt uskuteCnén v piirodé€, tak zde budou vice
popsany ptirodovédné krouzky tohoto zafizeni. Na zavér kapitoly se zaméfime na SWOT

analyzu.

1.1 Mésto Olomouc

Olomouc je Sesté nejvétsi mésto Ceské republiky. LeZi v srdci Moravy a md bez mala sto
tisic obyvatel. Olomouc je zarovei krajské mésto Olomouckého kraje (Olomouc, 2021). Casto
seji fika univerzitni mesto, protoze se tu nachazi Univerzita Palackého, ktera je druhou nejstarsi
univerzitou v Ceské republice (Kudy z nudy, 2023). Olomouc je zndma svymi vyznamnymi
historickymi pamatkami mezi které patii naptiklad Sloup Nejsvétejsi Trojice, ktery se nachazi
na seznamu pamatek UNESCO. Kazdy rok se ve mésté kona nespocet akci, naptiklad Flora
Olomouc, Academia Film Olomouc ¢i Festival Religiosa (Kudy z nudy, 2023). Asi tficet
kilometra od mésta Olomouc se nachazi obec Lostice, kde se vyrabi tradi¢ni olomoucké
tvartuzky. Oblibenou zastavkou v této obci milovniku této speciality je Tvaruzkova cukrarna
(Kudy z nudy, 2023). Volny ¢as v Olomouci lze travit nékolika zptisoby. Zajemci zde mohou
najit kromé& historickych pamatek také zoologickou zahradu, ktera se nachazi nedaleko
Olomouce na Svatém Kopecku, kde je 1 bazilika Navstiveni Panny Marie, ktera je vidét
z dalekého okoli. Obyvatelé mésta mohou navsivit 1 divadla, muzea, aquapark a Pevnost
poznani. Jedna se o interaktivni muzeum, kde muze kazda v€kova skupina poznat rizné
experimenty na vlastni kazi (Kudy z nudy, 2023). Pro zajemce sportu je tu napiiklad fotbalovy
klub SK Sigma Olomouc nebo hokejovy klub HC Olomouc. Ve mésté mizeme navstivit

nékolik parki a cyklostezek. K dispozici je zapujceni kol a kolobézek.

1.2 Obecné informace o Domu déti a mladeze Olomouc

Jedna se o prispévkovou organizaci, ktera je zfizovana Olomouckym krajem. Jde o nejvétsi
profesiondlni organizaci pro volny cas déti a mladeze v tomto kraji. Zfizovaci listina byla
schvalena roku 2001 (Vyroéni zprava, 2021). Reditelkou zafizeni je Bc. Katefina Koskova.
Krome krouzkt nabizi také letni tabory Ci akce, které se konaji o vikendech i o prazdninéach.

Krajsky ufad Olomouckého kraje tohle Skolské zafizeni poveéfilo konanim okresnich



a krajskych kol sout&i, které jsou vyhlagovany MSMT, a to jiZ od roku 2002. Pro $koly tvofi
spoustu programu, at’ uz to jsou vzdélavaci programy, adaptacni kurzy ¢i Skolni a sportovni
soutéze a také olympiady. Soucasti tohoto zafizeni je i ubytovna a turistickd zakladna, ktera
byla vybudovdna na Drahanské vrchovin€. V DDM Olomouc je nyni zameéstndno 21
pedagogickych pracovnikt. Tito zaméstnanci dale spolupracuji s externisty a dobrovolniky
(Dum déti a mladeze Olomouc, 2022). Zafizeni se sklada celkem ze 3 budov. Hlavni pracovisté
se nachdzi na tfidé 17. listopadu a v tésné blizkosti se nachazi pavilon zajmovych ¢innosti.
Druhé pracovisté se nachazi na ulici Janského 1 a posledni na ulici Roznavska 21. Prostory
tretiho pracovisté jsou soucasti Fakultni zakladni Skoly dr. Milady Horakové, kde se vyuziva

rovnéz i télocvicna ZS.

1.2.1 Cile DDM

Cilem této organizace je zajistit zajmové vzdélavani pro kohokoliv, kdo o tuto moznost ma
zajem. Instruktofi nabizi fadu riznorodych krouzkt pro riznou cilovou skupinu. Zaméstnanci
DDM Olomouc maji za cil vytvaret pfijemné podminky pro své uzivatele (Dum déti a mladeze
Olomouc, 2022).

1.2.2 Cilova skupina DDM

Uzivatelem Domu déti a mladeze v Olomouci muze byt kdokoliv ve véku od 1 do 99 let.
Nejvice krouzku je tu pro ty nejmladsi, ale i dospéli, seniofi ¢i matky s détmi si zde najdou

naplnéni svého volného Casu (Dum déti a mladeze, 2022).

1.2.3 Nabidka krouzku

DDM Olomouc nabizi cca 150 krouzka v né€kolika zajmovych oblastech. V zaméfeni na
hudbu je to naptiklad vyuka hry na kldvesy, flétnu, kytaru ¢i ukulele. Pro rodice s détmi se zde
konaji krouzky deskovych her, herni klub &i krouzek Ciperkové, kde se schazeji nejmladsi déti.
V oblasti sportu zde zdjemci mohou najit badminton, florbal, plavini, karate nebo jogu. Zijemci
o tanec se mohou zucastnit aerobicu, orientalniho tance, street dance nebo i taneCniho klubu
pro seniory. Do oblasti techniky spada krouzek LEGO, 3D tisk i programovéni v MineCraftu.
A ve vytvarné vychove si lze zvolit keramiku, kresbu, to¢eni na hrn¢ifském kruhu ¢i tvaréi

fotografii (DUm déti a mladeze, 2022).



1.2.3.1 Prirodovédna oblast krouzku

Do ptirodovédnych krouzkt patii napiiklad rybarsky krouzek, ZOO klub, Zelené

listecky a Maly koumdk. Dalsi Cast pfirodovédné oblasti krouzki tvori oddil Lid Medvédiho

potoka, ktery se sklada z nekolika skupin déti. Tyto skupiny nesou nizev Blatousi, Blesivci,

Bzucivi medvidci, Mloci, Myvali a Sklipkani (Dum déti a mladeze Olomouc, 2022). Vétsina

z téchto krouzki probiha v pavilonu zajmovych Cinnosti hned vedle hlavni budovy této

organizace. Zde maji ucCastnici k dispozici dvé mistnosti, kde jsou umisténa zvitata. Jsou tady

k vidéni kralici, morcata, andulky, Cincila, zelvy i rybicky. Déti jsou zapojovany do péce o tato

zvirata.

1.2.4 SWOT analyza DDM

Silné stranky

e centrum Olomouce (hlavni budova),
e dobra dostupnost MHD,
e vyskoleny tym,
e ruznoroda nabidka krouzka,
e vybavené prostory,

e pro vSechny veékové kategorie,

Slabé stranky

hlavni budova v blizkosti silnice,
pracovisté na ulici Janského a na ulici

Roznavska jsou dél od hlavni budovy,




Prilezitosti

. . Hrozby
e rust lektord (vzdelavani, Skoleni),

e inspirace pro lektory, .
e zvySovani cen,
e praxe pro studenty,
e nemoc (naptiklad Covid 19),
e spoluprace mezi vSemi zaméstnanci

DDM,

e konkurence,

e akceibéhem vikendd, svatka a .
‘ (jiné traveni volného Casu).
prazdnin,

e bezbariérovy pristup,

e Zivotni styl potencionalnich uzivatelt

Tabulka 1: SWOT analyza DDM (zdroj: vlastni tvorba)

Prvnim bodem silnych stranek je fakt, ze se hlavni budova organizace nachazi v centru
Olomouce. Dalsi dvé pracovis§té uz nejsou v centru, ale stile jsou snadno dostupnd. S timto
souvisi také druhy bod, a to dobrd dostupnost MHD. Uzivatelé mohou vyuzit auto, autobus,
tramvaj nebo se da dojit snadno péSky. Dalsi silnou strankou je vyskoleny tym, coz je velmi
nezbytné v tomto odvétvi. Jako dalsi bod SWOT analyzy uvadim riznorodost krouzk, kde si
ptijde na své kazda veékova skupina. Posledni polozkou v silnych strankdch jsou skvéle
vybavené prostory zafizeni.

V slabych strankach se prvni bod tyka hlavni budovy. Ta se nachazi v blizkosti pomérné
frekventované silnice a to miZze byt pro déti Casto nebezpecné. Dalsi slabou strankou je, Ze se
pracoviste na ulici Janského a na ulici Roznavska nachazi dal od hlavni budovy a od pavilonu
zajmovych Cinnosti, protoze pokud ma dité na hlavni budové krouzek do 15:00 a v ten stejny
cas mu zacina jeho dalsi oblibeny krouzek, naptiklad na pracovisti na ulici Janského, tak nema
Sanci to stihnout.

Jako prilezitosti ve SWOT analyze uvadim rust lektord. Co se tyCe vzdélavani ¢i skoleni
a také inspiraci pro né€. I v této praci je dulezité se neustale ucit a posouvat se dal. Nezbytna je
také inspirace v ramci tfeba workshopli a Skoleni. Dal§im bodem prilezitosti je praxe pro
studenty, ktera je také velmi dalezita. Oni tak ziskaji nenahraditelnou praxi a lektofi s nimi
mohou v budoucnu pokracovat ve spolupraci. Jako dalsi polozka je spoluprace mezi vSemi

zaméstnanci, coz je dulezité pro dobré vztahy na pracovisti. Odviji se od toho chod celého
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zatizeni. MUze se jednat napiiklad o rizna setkani ¢i o teambuilding. Dalsi prilezitosti mohou
byt akce pro uzivatele i béhem vikendu, svatkt ¢i prazdnin. Zavérecnym bodem je vybudovani
bezbariérového piistupu, aby do této organizace mél kazdy jednoduchy pftistup.

V posledni casti SWOT analyzy se budeme vénovat hrozbam. Prvnim bodem je zvySovani
cen. To muze byt problém pro nékteré z rodin, které si kvili tomu nebudou moci dovolit platit
krouzky pro své déti. Potiz to muaze byt také pro seniory ¢i matky samozivitelky.
Neovlivnitelnou hrozbou jsou nemoci. V poslednich letech to byla naptiklad pandemie Covidu
19. Jako dalsi nesnaz muzeme brat i konkurenci. Posledni polozkou je zivotni styl
potencionalnich uzivateld. Vétsina lidi se doma radéji vénuje napiiklad hranim her, nez aby
svij volny c¢as travili smysluplné. Smutné je ale to, Ze se to nejvic dotyka déti.

Potrebnost projektu je zaméfena na vytvoreni pozitivniho vztahu k pfirodé, nauceni
respektu a ohleduplnosti. Pro vétsinu déti v dnesni dob€ neni samoziejmosti travit sviij volny
Cas v piirodé€, proto je tento projekt zaméfen na poznani a seznameni jak s pfirodou, tak
s chovanim a pravidly, které by se zde mély dodrZovat. Pro déti to miZze byt jak motivace do

budoucna, kdy projevi zajem o ptirodu a budou k ni pfistupovat s tctou.

1.2.5 Ekonomicka situace

Dum déti a mladeze Olomouc je piispévkova organizace a je ziizovana Olomouckym
krajem. Od zfizovatele dostava prispévky, které slouzi na provoz zafizeni. Dal§imi pfijmy jsou
dotace z Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tyto prostfedky slouzi na mzdy.
Néklady na pomticky, material a vybaveni se hradi ze Sablon. Na dalsi provozni naklady slouzi

vlastni pfijmy organizace. Jedna se o pfijmy ze zajmovych krouzkt (Vyro¢ni zprava, 2021).

1.2.6 ZkuSenosti s podavanim projekta

Skolské zafizeni ma bohaté zkugenosti s podavanim projekti. DDM Olomouc je jiz od
roku 2002 povéfen Krajskym uradem Olomouckého kraje, aby poradal krajské a okresni kol
soutéze, které vyhlasuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dale se vénuje
osvétovym ¢innostem. Organizace se snazi zapojit i handicapované ucastniky do jejich ¢innosti.
V Olomouci kazdy rok probiha festival Fimfarum, kde jde o vzdjemné pozndni s lidmi
s mentalnim postizenim. Dale porada rizné vylety, exkurze, vystavy, pobyty, pfiméstské tabory

1 letni tabory (Vyro¢ni zprava, 2021).
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1.2.7 Inovacni potencial

Mezi hlavni potencial patii vzdélavani a rozvoj pedagogu prostfednictvim tcasti na
riznych Skoleni. Doplnéni jejich tymu o dalsi osoby, které maji zajem podilet se na zajmovych
¢innosti. Vymysleni novych krouzkii na miru dnesni doby. V roce 2022 probé&hla rekonstrukce
v prostordch pracovisté na ulici Janského. Potenciale jsou 1 novi ucastnici, takze oslovovani

novych zajemct o sluzby Domova déti a mladeze Olomouc (Dum déti a mladeze, 2022).
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2 Charakteristika projektu

Tato kapitola vds sezndmi s charakteristikou projektu. Budou zde popsany cile a predmét
projektu, méfitelné ukazatele, legislativa tykajici se tabora, cilova skupina, potfebnost tohoto

projektu, etické zasady, role socialniho pedagoga i vyzkum tykajici se pobytu déti v ptirode.

2.1 Cil projektu

Cilem projektu je vytvofit program letniho tdboru pod zastitou Domu déti a mladeze
Olomouc, ktery je urCeny pro déti prvniho stupné zakladni Skoly. Tento tabor jim pomuze
prohloubit pozitivni vztah k ptirods. Ugelem je, aby prozily piijemné dny na &erstvém vzduchu
bez elektroniky. Aktivity budou zamé&feny na tymovou spolupréci. Ugastnici se zde naui také
manipulovat s riznymi pfedméty nebo se dozvi uzite¢né rady pro pobyt v ptirod€, napriklad

zalozeni ohné, pouziti SOS sady a buzoly ¢i vyuziti vody.

2.2 Predmét projektu

Predmétem tohoto projektu je vytvoreni smysluplného a ptehledného programu, ktery bude
probihat v ramci jednoho tydne pro déti z prvniho stupné zakladni §koly. Smysl celého projektu
je co nejvyssi ucast a projeveni zajmu ze strany déti a jejich rodica. Jednim z nejdilezitéjSich
bodu je spokojenost déti, navazani pozitivniho vztahu k pfirod€ a vytvoreni si vzpominek se

svymi vrstevniky na kvalitné straveny ¢as v prirod¢.

2.3 Méritelné ukazatele

Za méfitelné udaje mizeme povazovat pocet ucCastniki. Kapacita tabora je 20 déti ve
véku 8 — 11 let. Dale zde patfi jejich spokojenost s programem. Diky reflexnim otdzkdm na
konci kazdé aktivity se dozvime, jestli se détem libily a jaky pfinos jim to pfineslo. Reflexe od

kazdého ditéte probéhne 1 na konci vSech dni tohoto projektu.

24  Navaznost na socialné pedagogickou teorii

Soucasti tohoto projektu budou celkem tfi socialni pedagogové. Bude se jednat

o jednoho absolventa a dva studenty tohoto oboru. VSichni tfi budou aplikovat své poznatky
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z teorie v praxi. Bude se to tykat volného Casu, prace s détmi, pestrost a motivace aktivit, reflexe

¢i etickych zasad.

2.5  Potrebnost projektu

Tento projekt je potfebny, protoze se snazi déti navratit k piirodé. Vétsina travi svij
volny cas jen doma s mobilem ¢i tabletem v ruce a dobrodruzstvi v pfirodé si nedokaze uz
predstavit, cozje velka §koda. Bude zde dbdno na vztah a respekt k pfirodé€. Proto bude soucasti

projektu i oCista prirody prostfednictvim sbéru odpadkl a vyhozeni je na patficné misto.

2.5.1 Charakteristika soucasného stavu prirodovédnych krouzku

Prirodovédné krouzky v tomto zafizeni funguji skvéle a jejich silnou strankou je, ze jsou
ucastnici neustale obklopeni pfirodou. Spolecné poznavaji prirodu a uci se ji chranit. Béhem
svych schizek chodi ven, kde hraji hry. Zapojuji se aktivné v péCi o zvifata, ktera maji
v pavilonu zdjmovych cinnosti. O vikendech a podzimnich nebo jarnich prazdninach se
zacastiuji raznych vyprav. V 1ét€ jezdi na tabory. Tento tabor se liSi mistem pobytu i vylety.
Diky témto vyletim a aktivitam poznaji, ze travit ¢as v ptirod€ namisto doma s mobilem muaze

byt opravdu zdbava.

2.5.2 Charakteristika planovaného stavu prirodovédnych krouzki

Jednim z cila projektu je naucit déti prozivat volny Cas bez elektroniky a naudit je
samostatnosti. Je to reakce na dnesni dobu 21. stoleti, kdy déti vyrastaji s mobilnim telefonem
¢i tabletem v ruce. Travit cas venku s kamarady a hrat hry, které si vytvoii podle jejich
predstavivosti uz si pomalu nedokazi predstavit. Podle Jiraska (2019) dnes lidem chybi
obyCejny pobyt v pfirodé. Prozitky z pfirody, jako je dotyk travy, viné lesa, postrada tato
generace nejvice, tak jako nikdy jina (Jirasek, 2019). Autofi DaniSova a Dani§ (2020) ve své
knize uvadi, ze i virtualni svét maze dité obohatit, ale mélo by se to hlidat, aby to nebylo vice
nez ta skutecna hra. Smyslem tohoto projektu je tedy dat nabidku détem prozit tyden v pfirodé.
I kdyz jde o ¢leny pfirodovédného krouzku, je potieba v nich tuto lasku k pfirodé trvale

udrzovat.
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2.5.3 Multiplika¢ni efekt

Na tento projekt budou navazovat aktivity v krouzkach, které budou probihat pristi
Skolni rok. Bude na néj navazovat rovnéz dalsi ro¢nik tohoto tdbora. Smyslem aktivit 1 dalSitho
tdbora bude pokracovani v tom, co jsme v tomto projektu zacali. To znamena probouzet
v détech vztah a respekt k pfirodé€, ukazat jim, Ze pobyt v pfirodé bez elektroniky muze byt
zabava, naucit je uziteCné triky pro pobyt v ptirod€, napiiklad zachazeni s nozem, vazani uzla,
zachazeni s vodou, pouzivani buzoly & zalozeni ohng&. Ugelem t&chto aktivit je také to, aby tim

déti zily 1 ve svém bézném zivoté a inspirovaly tak i ostatni.

2.6  Prehled legislativy

Zakony a vyhlasgky, které jsou dulezité pro usporadani letniho tabora:

e Zaikon ¢. 258, 2000 Sb., o ochrané verejného zdravi,

V § 10 Podminky ucasti fyzickych osob ¢innych pfi Skole v pfirodé€ a zotavovacich akcich,
v odstavci 1 je definovana fyzickd osoba, ktera bude délat dozor nebo zdravotnika. Je zde
uvedeno, ze musi byt k jejich Cinnosti zdravotné zpusobild. V odstavci 3 je psano o fyzické
osobg, ktera je ¢inna pfi stravovani a musi tak splilovat pozadavky urcené pro tuto ¢innost.

V § 12 Jiné podobné akce pro déti a Skola v prirodée na kratsi dobu je definovano, jaké akce
musi spliiovat pozadavky pro jinou podobnou akci pro déti. Na této akci musi byt zajiStény
hygienicky nezavadny stav zafizeni, zasobovani pitnou vodou a ucast fyzické osoby, ktera
spliluje podminky stanovené v § 10 odstavce, 1 a 3 (MPSV, 2000).

e Zaikon ¢. 289/1995 Sh., o lesich,

Paragraf 20, odstavec 5 upravuje, ze organizované akce v lese lze konat na zakladé
oznameni organu statni spravy lest. Toto oznameni musi byt podané nejméné tficet dni pied
konédnim akce (Zakony pro lidi, 2022).

e Zaikon ¢. 114/1992 Sb., o ochrané prirody,

Zakon o ochrané ptirody vymezuje ochranu pfirody a krajiny (§2), dale také pojmy (§3),
definuje obecnou ochranu rostlin a zivoc¢icha (§ 4 - § 13), ochranu a vyuziti jeskyn (§ 10),
chranéné krajinné oblasti (§ 25 — 34), (Zakony pro lidi, 2022).

e Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji,

Tento zdkon definuje, co to jsou osobni uddaje. Uddva pravidla, jak s osobnimi udaji

zachdzet. Vedouci taboru pfijde do styku s prihlaskami déti, kde budou napsany jejich udaje.
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Je k tomu dulezité souhlas o zpracovani osobnich udaji od zakonnych zastupct déti. Vedouci
tdboru ma povinnost tyto udaje peclivé chranit (Schwettrova, 2021).
e Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
Zakon upravuje umisténi akce (§ 2), prostorové podminky (§ 3), ubytovani, vybaveni
a uklid (§ 4), zasobovani vodou (§ 5), stravovani (§ 7). Pro rezim dne (§ 8) je dulezité vymezit
Cas pro spanek, osobni hygienu i stravovani (Zakony pro lidi, 2014).
e Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu
statniho pozarniho dozoru,
Stanovuje podminky pro pozarni bezpecnost a posuzovani pozarniho nebezpeci (§ 15 - § 19),
(Zékony pro lidi, 2022).
e Vyhlaska ¢ 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou
a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody,
Vyhlaska vymezuje pojmy (§ 2) i ukazatele jakosti pitné a teplé vody a jejich hygienické limity
(§ 3). Dalsi ¢asti vyhlasky je kontrola pitné vody, kterad je upravena v paragrafech 4 — 9 (Zakony
pro lidi, 2018).

2.7  Cilova skupina

Cilovou skupinou projektu jsou tedy ucastnici pfirodovédného krouzku, kteti pochdzi
z Olomouce a okoli a jejich vék je 8 — 11 let. Kapacita letniho tabora je 20 déti.

Obdobi Skolniho véku mé celkem tfi faze. Tato stadia se nazyvaji rany Skolni vek, stfedni
Skolni veék a starsi Skolni vek (Vagnerova a Lisd, 2021). Vzhledem k mému projektu se
zaméfime na prvni dvé faze. Rany Skolni vék trvd od 6 do 9 let. Pro déti tohoto véku je
charakteristickd nové socidlni role, kdy se vyviji jeho détska osobnost. V tomto obdobi se nauci
psat, Cist a pocitat. Poté nastupuje faze stfedniho Skolniho véku, ktery probiha od 9 do 12 let.
Tuto dobu lze brat za pfipravu na dospivani ditéte. Dité si zde buduje svou roli ve Skole i ve
vrstevnické skuping. Podle autorek (Vagnerova a Lisd, 2021) se jednd o dobu pohody a klidu.
U raného skolniho véku i stfedniho Skolniho vé€ku dochazi k rozvoji paméti. V prubéhu téchto
let jeji kapacita nartsta (Vagnerova a Lisa, 2021).

Dochazi také k emocnimu vyvoji. Vagnerova a Lisa (2021) uvadi, Ze Erikson tento v€k bere
jako obdobi citové vyrovnanosti. Déti §kolniho véku jsou vice optimistictejsi. Lépe se vyznaji
ve svych emocich a také 1épe chdpou i emoce jinych.

Formou socializace je zde nastup do Skoly. To sebou nese urcitou zménu ve zptsobu zivota

ditéte. V tomto vé€ku dochazi k rozvoji vztahti s osobami, které nepatii do jeho rodiny, coz jsou
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napfiklad ucitelé nebo spoluzaci. V rozvoji détské osobnosti hraje dalezitou roli rodina, Skola
a vrstevnickd skupina (Vignerova a Lisa, 2021).

Jak uz zde bylo uvedeno, vrstevnicka skupina hraje vyznamnou roli pro socializaci a vyvoj
osobnosti ditéte. Skolak si utvaii svou roli ve skuping. Jde o jinou zkugenost nez se sourozenci,
protoze s kamarady jsou Casto stejného pohlavi a muze si je vybrat, kdezto svého sourozence
ne (Véagnerova a Lisa, 2021).

Co se tykd moralniho chovani, déti v tomto obdobi chdpou mordlni pravidla. Nastup do
Skoly sebou ptinasi také naucit se mit zodpoveédnost za sva jednani a umét za to nést nasledky

(Vagnerové a Lisa, 2021).

2.8  Etické zasady

Prvni den si na zacatku programu spolecné ur¢ime pravidla tohoto taboru. Je potiebné, aby
to méli vSichni neustale na o€ich, a proto budou viset na nasténce, kde budou 1 jiné informace
potiebné k tdboru. Soubor pravidel a chovéani vytvofime spolecné s détmi. Kazdy napiSe jedno
pravidlo, které si spolecné urCime. V prubéhu celého tydne bude kladen diraz na etické
chovani. U déti budeme podporovat mezilidské vztahy a celkové to, aby se k sobé chovaly
hezky. Ukézeme jim, jak se rizné problémy daji fesit, aniz bychom mohli nékoho urazit. Rodice
budou podepisovat souhlas se zpracovanim osobnich udaju v souladu se zdkonem ¢. 110/2019
Sb., o zpracovani osobnich udaji. Souhlas bude nezbytny kvali prihlaskam déti, které budou
obsahovat udaje o nich a rovnéz se bude na tabore fotografovat. Fotky z taboru budou umistény
na ur¢ené misto na internetu, odkud si je budou moci rodice stahnout, dale bude par z nich
vybrano na nasténku do Domova déti a mladeze a nijak jinak s nimi nebude naklddano. Pri
vybéru personalu bude dban diraz na etické pozadavky. Kazdy bude ptikladat svou trestni

bezihonnost a potvrzeni od svého praktického Iékare, ze mize vykonavat praci s détmi.

2.9 Role socialniho pedagoga v projektu

Soucasti tohoto projektu bude socidlni pedagog, ktery bude v roli hlavniho vedouciho
tdbora. Dale zde budou dalsi dva socialni pedagogové na pozici lektora. Jednd se
o dobrovolniky, ktefi tento obor studuji. Aplikuji své znalosti pfi praci s détmi v praxi a ziskaji

tak bohaté zkuSenosti do budoucna.
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2.10  Vliv pobytu déti v prirodé

Gizem Karakas, Hande Baba Kaya a Atike Yilmaz uskutecnili vyzkum s ndzvem
., Experiential Results of Nature Camp Training” (Karakas, Kaya, Yilmaz, 2018, s. 281). Cilem
této studie bylo prozkoumat nazory studentd ohledné jejich oCekavani pied zahajenim taboru
v pfirodé a nasledné po skonceni také jejich zkuSenosti a to vrdmci Eriksonovy teorie
psychosocidlniho vyvoje. Pied i po taboru byly provedeny s Gc¢astniky rozhovory. Vyzkumnou
skupinu tvorilo 41 zakl. Jednalo se o zaky, ktefi studovali v roce 2014 — 2015 ¢tvrty ro¢nik na
soukromé zakladni §kole. Vyzkum probéhl béhem jednoho vikendu v narodnim parku Egriova
v Ankare, v Turecku. Ve findle bylo vybrdno devét zaku (dvé divky a sedm chlapct).
Rozhovory probihaly polostrukturovanou formou a mély za ucel ziskat informace
o o¢ekavanich a zkusSenostech téchto ucastnikd. Data byla analyzovana metodou obsahové
analyzy. Studie ukdzala, ze zaktim pfiSel pohyb v pfirodé zabavnéjsi, nez je hrani videoher,

a také ze dokazi travit Cas bez pocitace, tabletu ¢i mobilu (Karakas, Kaya, Yilmaz, 2018).
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3 Podrobny popis projektu

V této kapitole si predstavime casovy harmonogram dne, harmonogram tydne a nasledné¢ si

popisSeme program jednotlivych dnti i mokrou variantu v piipadé€ nepfiznivého pocasi.

3.1  Casovy harmonogram dne
7:00 Budicek, ranni hygiena
7:30 — 8:00 Snidané
8:00 — 8:30 Volno
8:30 - 9:00 Uklid, piiprava na program
9:00 - 10:00 Dopoledni program
10:00 — 10:15 Svacina
10:15 - 12:00 Dopoledni program
12:00 - 12:30 Obed
12:30 — 14:00 Poledni klid
14:00 — 15:30 Odpoledni program
15:30 - 15:45 Svacina
15:45 - 18:00 Odpoledni program
18:00 — 18:30 Vecere
18:30 - 19:00 Odpocinek
19:00 — 21:00 Vecerni program
21:00 —22:00 Vecerni hygiena, osobni volno
22:00 Vecerka
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Tabulka 2: Casovy harmonogram dne (zdroj: vlastni tvorba)

3.2  Harmonogram tydne

Dopoledne

Odpoledne

Vecer

21.7. 2023

Program v tabote

Bazén v kempu

Sobota Ptijezd, program v Program v tabofe,
Program v tabote
15.7. 2023 tabore reflexe
Hygiena v kempu,
Nedéle
Program v tabote Program v tabote program v tabore,
16.7.2023
reflexe
Pondéli Zticenina hradu Program v tabore,
Program v tabote )
17.7. 2023 Holstejn reflexe
) Hygiena v kempu,
Utery )
Bazén v kempu Liska Coco program v tabore,
18.7.2023
reflexe
Stireda
Celodenni vylet do Moravského krasu Reflexe
19.7.2023
. Hygiena v kempu,
Ctvrtek Program v tabore,
Program v tabote program v tabore,
20.7. 2023 hygiena v kempu
reflexe
Patek Zaveérecny ritual

u ohné




Sobota Vyhodnoceni tdboru,
22.7.2023 odjezd

Tabulka 3: Harmonogram tydne (zdroj: vlastni tvorba)

3.3  Popis jednotlivych dnu

3.3.1 Sobota 15.7.2023

Cil dne: sezndmit se s ostatnimi ucastniky a vedoucimi tabora, urcit soubor pravidel, vyzkouset

si nachystani ohnisté

Po piijezdu déti na misto pobytu se pfifadi podsadové stany a kazdé dité se ubytuje. Stanovime
si ¢as, kdy se vSichni spolecné sejdeme. Na tomto setkani probéhnou tivodni slova, predstaveni

tymu, fekneme si pravidla taboru a také program nasledujiciho dne.

Nejrychlejsi hra na jména

Cil: zapamatovat si a vyjmenovat jména ostatnich a¢astnika

Cas: 25 min

Pomiucky: stopky

Prostiredi: na louce

Popis hry: Déti udélaji kruh. Urci se jeden, ktery za¢ne. Otoci se na svého souseda a fekne jeho
ktestni jméno. Soused udéla to stejné na toho, koho ma jako dalsiho vedle sebe. Pokud nekdo
nebude védét jméno toho druhého, tak mu ho dotycny posepta a on to zopakuje. Kolo konc¢i, az
se fekne jméno toho, ktery zacinal. Kazdé kolo se méii na stopkach. Skupina se bude snazit
udélat co nejlepsi Cas.

Reflexe: Znam jména vSech? Kolik déti ma stejné jméno?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 51)

Hra na jména

Cil: dokazat si zapamatovat jména ostatnich acastnikt, pouzit svoji pamét

Cas: 30 min
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Pomucky: zadné

Prostredi: louka

Popis hry: Skupina se posedi do kruhu. Vedouci tdboru za¢ne hru. Vymysli si pfidavné jméno
na stejné pismeno, na které zaCina jeho kiestni jméno. Pfidavné jméno musi toho ¢lovéka
charakterizovat. Napfiklad kamaradska Kristyna. Poté pokracuje dalsi vedle ného. Ten bude
mit za ukol zopakovat pfidavné jméno a kiestni jméno prvni osoby a k tomu fict i své. A takhle
se pokracuje kolem dokola, dokud se nefekne jméno toho prvniho. Po hie se zeptame, zda je
n¢jaky dobrovolnik, ktery by chtél zopakovat vSechna jména.

Reflexe: Znam dobie jména vSech déti? Co pro meé€ mé jméno znamend?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 52)

Miij erb

Cil: klidn4 a kreativni hra na start odpoledniho programu, vzdjemné se poznat

Cas: 70 min

Pomiucky: obrysy erbu na papirech, pastelky, fixy

Prostredi: hangér — stole a zidle

Popis hry: Kazdy dostane svijj erb. Do ného vkresli informace o sobé. Jméno, bydlisté, rodina,
vek, konicky, oblibené jidlo ¢i piti atd. VSichni pak svij erb predstavi zbytku skupiny. Erby si
poté mizeme v hangaru vyveésit na $nuru.

Reflexe: Co jsem prozival pii kresleni? Ci obrazek a popis se mi zv1asts libil?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 67)

Krok vpred

Cil: seznamit se, zkusit se rozehfat

Cas: 45 min

Pomiicky: seznam otdzek

Prostiedi: louka

Popis hry: Skupina se postavi do kruhu a vedouci taboru Cte otazky. Po kazdé otazce pujde
krok vpred ten, ktery by na otazku odpovédel kladné€. Po nékolika otazkach mohou vymyslet
otazky i déti. Muaze to byt naptiklad Kdo rad ¢te knihy? Kdo hraje na néjaky hudebni nastroj?
Kdo se boji pavouki? Kdo ma sourozence?

Reflexe: Co nového jsem se dozvédél o ostatnich? Na kterou otdzku se mi nejobtiznéji
odpovidalo?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 58 — 59)
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Rybic¢ky a rybari

Cil: pohyb, uvolnit se

Cas: 30 min

Pomucky: zadné

Prostredi: rovna plocha na louce

Popis hry: Vybere se rybar. Ten se postavi na jednu stranu louky. Na druhou stranu se postavi
rybicky. Rybar vzdy zavola, ze si jde pro rybicky a rozbéhne se naproti nim, rybi¢ky maji za
ukol probéhnout na druhou stranu aniz by se jich rybar dotkl. Pokud se n¢koho rybar dotkne,
stane se také rybarem, stoupnou si na druhou stranu, chyti se za ruce a opét bézi pro rybicky.
Reflexe: Bavila m¢ hra? Ktera role mi vice vyhovovala?

Zdroj: (Hranostaj.cz)

Lesni slalom

Cil: dokdzat tymové spolupracovat, pouzit svou obratnost, pouzit rychlost

Cas: 40 min

Pomucky: $nara dlouha 50 m, stopky

Prostredi: rovnd plocha v lese

Popis hry: Skupinu rozdélime do dvou tyma. V lese pripravime trasu slalomu. Tu budou tvofit
branky vytvofené provazem. Prvni z tymu musi prolézt slalomem az na konec a pak se rychle
vratit zpét a predat Stafetu dal§imu. VSe se méfi na cCas, ktery se stopuje jakmile slalom zdol4
cely tym. Po nich nastupuje druhy tym.

Reflexe: Jak jsem se citil ve své skupiné? Jaka ndlada panovala v mé skuping?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 232 —233)

Co do lesa nepatri?

Cil: prokazat pozornost v pfirodé€, procvicit pameét

Cas: 40 min

Pomiucky: rizné predméty, které do piirody nepatfi, Satek, ktery urcuje zacatek a konec stezky,
papiru a tuzka

Prostredi: 100 m lesni cesty

Popis hry: Nachystdme trasu dlouhou 100 m, po této trase umistime predméty, které do prirody
nepatii. Kazdé dité projde tuto trasu a zapamatuje si co nejvice predmétd. Na konci stezky
dostane papir a tuzku a musi napsat vSe, co si zapamatoval. Spolecné si pak trasu projdou

a vedouci taboru upozorni na kazdy predmeét. Déti si pak sviij seznam vyhodnoti sami.
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Reflexe: Dozvédel jsem se pii aktivité néco nového? Co bylo nejobtizné;si?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 278 —279)

Pred vecefi pujdeme vSichni sbirat dfivi a nasledné si ukazeme, jak nachystat ohnisté a jak

zalozit ohen (Grindrod, 2022, s. 56 — 68).

V 19 — 20 hodin bude ¢as vénovan volnému vybéru aktivit — fotbal, vybijend, badminton, ringo

apod.

Na zaveér dne probehne reflexe u ohné. VSichni si sedneme okolo ohné€ a v ruce budeme drzet
klacek. Kazdy fekne, co se mu libilo ¢i nelibilo nebo cokoliv jiného z tohoto dne a poté hodi
svij klacek do ohné. Kazdy vecer se bude ukoncovat u ohn€, protoze to ma své kouzlo, které
reflexi celého dne hezky doplni. Podle Jirdska (2019) jde o jakousi posvitnost, kterd
symbolizuje bratrstvi vSech osob, ktefi sedi pravé okolo ohné. Nasledné poté probéhne
rekapitulace dne a predstaveni programu na druhy den od hlavniho vedouciho. Soucasné s tim
se détem predstavi 1 celotaborova hra, ktera bude spocivat v tom, ze kazdy obdrzi arch papiru,
na kterém budou rostliny, zvirata, znacky, jidlo nebo i1 pocasi. Kdyz nékdo uvidi danou véc,
ktera je na papife, tak si ji odskrtne. Cilem této hry je podporovat v détech vnimani ptirody

a v§eho okolo sebe. Tato hra bude vyhodnocena posledni den tabora, v sobotu.

3.3.2 Nedéle 16. 7. 2023

Cil dne: spolupracovat, manipulovat s predmétem, pojmenovat houby

Noemova archa

Cil: zahfivaci hra pro start dne, naladit se na dobrou naladu

Cas: 40 min

Pomucky: Satky na oci, papirky se zvifaty

Prostredi: lesni cesta

Popis hry: Kazdy dostane papirek se zvifetem. Kazdé zvite je ve hie dvakrat. Zavazi si oci,
rozestoupi se od sebe a vSichni maji za kol zacit napodobovat zvuky svého zvifete. Musi
zaroven poslouchat ostatni a hledat svoji dvojici. Je zakdzdno mluvit. Svou dvojici se musi
snazit najit co nejrychleji.

Reflexe: Mam dobry sluch? Chybéla mi odvaha k vydavani zvuka?
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Zdroj: (Neuman, 2014, s. 73)

Spojeni

Cil: dokéazat spolupracovat, zahtivaci hra

Cas: 30 min

Pomucky: stopky, mic¢

Prostredi: louka

Popis hry: Nejprve si skupina stoupne do kruhu a chyti se za ruce. Vybere se prvni, ktery zacne
hru a to tak, ze stiskne ruku svého souseda a posle mu tak signal. Soused zmackne ruku zase
svému sousedovi. Takhle si celd skupina preda jeden signal za druhym. Celé se to méfi na
stopky. Déti se mohou pokusit o co nejlepsi signal. Druha varianta bude s micem. Hraci si
sednou za sebe do fady. Prvni posila mi& tomu, koho ma za sebou a ten zas dal. Cas se stopuje
az chyti mi¢ hrac¢ na konci. Pro vétsi zabavu se da pouzit i mokré mydlo. Tato aktivita se muze
hrat také na vyletech s motivaci udélat co nejrychlejsi Cas.

Reflexe: Co se mi libilo? Byla to legrace?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 86 - 87)

Poté nasleduje nauka o houbach. Déti se dozvi zajimavé informace o riznych druzich hub. Pak

se pujdeme projit po lese a budeme se snazit néjaké najit a nazorné si je ukazat.

Pantomima s houbami

Cil: pouzit fantazii, opakovat ndzvy hub

Cas: 35 min

Pomucky: Satky riznych barev, kolicky

Prostredi: les

Popis hry: Vzdy jde jeden predvadét pantomimu a ostatni budou hadat. Zvoli si houbu, kterou
bude ukazovat a vybere si podle toho material.

Reflexe: Hrali jsme uz nékdy podobnou hru? Ci napady se mi obzvlast libily?

Zdroj: (krouzek Lid Medvédiho potoka v DDM Olomouc)

Pozorovani prirody
Cil: soustfedénost, uskutecnit propojeni s piirodou
Cas: 25 min

Pomucky: zadné

25



Prostredi: les

Popis hry: Kazdy si najde své misto v lese a stravi 15 min pozorovanim pfirody, naslouchanim,
relaxovanim.

Reflexe: Jak se mi dafilo naslouchani? Jak se ted’ citim?

Zdroj: (Worroll a Houghton, 2020, s. 70 — 73)

Unik z bludisté

Cil: dokéazat spolupracovat, diskutovat

Cas: 45 min

Pomiicky: dlouhé lano, Satky na oci

Prostiredi: dobfe prichodny les

Popis hry: Lanem spojime nékolik stromu tak, aby se lano i kiizilo. Oznacime cil. Kazdy bude
mit zavazané oci a bude na jiném misté nez ostatni. Maji spolecny ukol, pomoci komunikace a
spoluprace musi najit vychod ven.

Reflexe: Jaka panovala ndlada pfi hie? Co bylo v této hie pro mé dualezité?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 220 — 221)

Hody a vrhy

Cil: pohybovat se

Cas: 30 min

Pomiucky: polena, $isky, kameny, klacky

Prostredi: lesni cesta

Popis hry: Muze byt nékolik variant. Zacneme hodem na cil. Stanovime si néjaky cil a déti
budou mit za kol dohodit danou véci k cili. Dale mize byt vrh do dalky, kde mizeme porovnat
kdo dokazal hodit nejdale. Dal§i bude zabavny hod jinak. Hazet budeme naptiklad bosou nohou
néjaky klacek.

Reflexe: S ¢im jsem spokojen? Jak se mi hra libila?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 246 — 247)

Pak prichazi na fadu nauka lodniho uzlu. Nejprve si ukdzeme zakladni uzel, pak vedouci tdboru
se svymi dobrovolniky ukazuji, jak udélat lodni uzel. Potom to budou zkouset i déti (Grindrod,

2022,s.76 = T7).

26



Ztracena Cisla

Cil: dokézat spolupracovat, pouzit pamét

Cas: 30 min

Pomiucky: dvakrat papirova sada Cisel 1 — 10, kazda sada ma svou barvu

Prostredi: ohrani¢ena plocha v lese

Popis hry: Skupina se rozdéli do dvou tyma, urci si mezi sebou poradi podle kterého budou
vybihat a hledat to své Cislo. Zacnou prvni hraci v obou tymech, vbéhnou do ohraniceného
prostoru a budou hledat Cislo jedna své barvy, az ho najdou, bézi zpét ke svému tymu a vybiha
druhy hrag, ktery hleda cislo dva své barvy.

Reflexe: Jak se nam spolupracovalo? Co si o hife myslim?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 250 — 251)

16:50 — 18:00 — prostor pro fotbal, volejbal, vybijenou, pfehazovanou, badminton, ringo apod.

Vykriky ve tmé

Cil: poznat se, zdbava

Cas: 30 min

Pomiucky: $atky na oci

Prostredi: louka

Popis hry: Vytvori se dvojice. Tyto dvojice se musi poslepu najit. Kazda dvojice si urci nazev,
ktery se musi sklddat ze dvou slov. Jedno slovo bude fikat jeden, druhé slovo ten druhy. Pak je
vedouci rozdéli, jedny z dvojic dd na jednu stranu louky a ty druhé zase na druhou stranu.
Jakmile se zakfici start, tak kazdy zacne fvat své slovo a zaroven poslouchat, kde by mohla byt
ta jeho dvojice. Az se najdou, mohou si sundat $atky z oci.

Reflexe: Koho jsem si zvolil za partnera? Jak se mi dafilo naslouchat?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 76)

Vecer probéhne reflexe opét u ohné. Kazdy bude mit moznost fict cokoliv na téma dnesSek.
Muze to byt co se jim nejvice libilo, co se jim nelibilo, nejvétsi zazitek, nejhorsi zazitek, cokoliv
co budou chtit. Pak vedouci tdboru zrekapituluje den a pfedstavi program na druhy den. Zbytek

vecera se stravi u ohné zpivanim pisnicek.
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3.3.3 Pondéli17.7.2023

Cil dne: uskutecnit vylet, ocistit pfirodu, spolupracovat, manipulovat s pfedmétem

Hmota

Cil: zahtivaci hra, zdbava

Cas: 30 min

Pomiucky: Satek na oci

Prostiedi: louka

Popis hry: Vsichni hraci si zavazi oci. Tajné se vybere jeden z nich, ktery bude hrat jadro
Hmoty. Bude chodit pomalu a nesmi promluvit. Ostatni budou chodit kolem dokola a budou
muset tuto Hmotu najit a pfipojit se k ni. Pokud narazi na néjakého hrace, tak se ho zepta
Hmota? Pokud ten druhy neni Hmota, odpovi mu Hmota. Ten ktery hraje roli jddra Hmoty
nesmi odpovédét. Pokud ho nékdo najde, tak se ho chytne a chodi spolecné. Hra kon¢i, az se
vSichni spoji v jednu velkou Hmotu.

Reflexe: Libila se mi hra? Jak se ted’ citim?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 77)

Gordicky uzel

Cil: zahtivaci hra, dokdzat spolupracovat, pouzit svou obratnost, pouzit svou tvorivost

Cas: 40 min

Pomucky: zadné

Prostredi: louka

Popis hry: Déti si stoupnou do kruhu, prepazi svou levou pazi se zavienyma o¢ima a chytnou
prvni volnou ruku, které se dotkly. To samé udélaji i pravou pazi. Jakmile se vSichni propoji,
oteviou o€i a budou mit za tkol se rozplést tak, aby z nich byl opét kruh.

Reflexe: Co bylo pro mé obtizné? Jak dobte jsme spolupracovali?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 80)

Jako dal§i na programu bude nauka prezkového zavésu. Bude potieba lano a kolik. Tento uzel
slouzi jako vésak. Uprostied lesa si tak muzeme poveésit batoh ¢i hamaku (Grindrod, 2022,

s. 81).
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Hra s vinémi

Cil: dokdzat vnimat smysly a ptirodu

Cas: 45 min

Pomiucky: Satek na o¢i, hrneCky, vonici ptirodniny, papir a tuzku pro kazdé dité

Prostredi: louka

Popis hry: Do jednotlivych hrneckii dame rizné druhy vonavych pfirodnin. Hrnecky
zakryjeme, aby neslo vidét dovnitf a piifadime jim ¢&isla. Uastnici budou k hrnetkiim
pfistupovat a se zavienyma o¢ima budou Cichat a pfemyslet, co to mize byt. Pokud vi, napisi
si na papir Cislo hrnecku a véc, kterou mysli, ze to je. Az kazdy otestuje vSechny hrnecky, tak
se zvefejni seznam prirodnin a déti si budou moci zjistit, kde se trefily a kde ne.

Reflexe: Které viiné mé zaujaly? Jak je mozné je popsat?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 290)

Zbytek ¢asu pred obédem bude piipadné vénovan sportovnim hram dle vybéru déti.

Po polednim klidu spolecné vyrazime na vylet na zficeninu HolStejn. Zficenina je od mista
tdboru vzdélend asi 4 kilometry. Cestou tam budeme mit kazdy tasku, do které budeme sbirat
odpadky, které najdeme pohozené v pfirodé a ty pak roztfidime a vyhodime na misto tomu
ur¢ené. Pred obci HolStejn se zastavime v lesnim baru. Poté vystoupame na zficeninu, ktera se
nachdzi na vapencové skdle. Navstivime 1 jeskyni, ktera se nazyva Hladomorna, kterou najdeme

pod touto skdlou (Kudy z nudy, 2023).

19 — 20 hod — vybér sportovnich her dle vybéru (fotbal, vybijend, badminton, ringo,..). Poté
usedneme kolem ohné¢, kde probéhne od kazdého reflexe dne a na zavér bude rekapitulace dne

a predstaveni programu na druhy den.

3.3.4 Utery 18.7.2023

Cil dne: dozvédét se informace o zvifeti, ocenit pfirodu, manipulovat s pifedmétem,

spolupracovat
Nakazlivy smich
Cil: zahtivaci hra, zabava

Cas: 40 min
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Pomucky: zadné

Prostiedi: louka

Popis hry: Déti si lehnou na zem a kazdy musi mit hlavu na né¢im btise. Nékdo zacne vypravét
vtip nebo né&jakou vtipnou historku anebo zacne jen tak smat. Jak se pak zacnou ostatni smat,
tak hlavy na jejich bfise zadnou skakat. Ugelem hry je, aby se cel4 skupina za¢ala smat.
Reflexe: Byla to legrace? Co jsem pfi hie citil?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 72)

Jako dalsi aktivita na dopoledne je navstéva bazénu, ktery se nachdzi v kempu Baldovec.

Stopy zvirat

Cil: poznat a naucit se stopy zvirat

Cas: 25 min

Pomiucky: papiry s obrazky stopy zvifat a nazvy téchto zvifat, tuzky

Prostredi: louka

Popis hry: Kazdy obdri papir, kde budou obrazky stopy zvifat i jejich nazvy. Ukolem kazdého
je spravné priradit nazev zvitete k jeho stopé. Pak si to mohou ve skupinkdch porovnat.

Reflexe: Libila se mi dnesni aktivita? Co bylo nejobtizné;si?

Dalsi uzel, ktery se déti nauci bude polovicni uzel (Grindrod, 2022, s. 74 —75).

Jako dalsi na programu bude piekvapeni v podobé ¢tyfnohého hosta. Prijede za nami Radomil
Holik, ktery je z Prostéjova. Tento myslivec zachranil a ochocil liSku, kterd dostala jméno
Coco. Zviteci kamarad ho doprovazi kamkoliv pro edukaci nejen déti, ale vSech, co chtéji néco

vvvvvv

a ptat se na otdzky, které je zajimaji.

16:40 — 18:00 — volno urcené sportovnim hram

Zvireci pantomima

Cil: dokdzat komunikovat, pouzit svou tvorivost
Cas: 40 min

Pomiucky: karticky se zviraty

Prostredi: louka
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Popis hry: Kazdy hra¢ si vytahne karticku se zvifetem a bude ho muset pantomimicky
napodobit ostatnim. Ti budou hadat, o jaké zvife jde.
Reflexe: Jak reagovali ostatni na mé sdéleni? Ci napady se mi obzvlast’ libily?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 282)

Naslouchani vecerni prirody v lese

Cil: zastavit se, dokdzat vnimat zvuky pfirody

Cas: 25 min

Pomucky: zadné

Prostredi: les

Popis hry: Na nékolik minut se posadime v lese, nejlépe dal od sebe. Budeme naslouchat
zvukm pfirody. Pro lepsi vnimani miizeme zavfit oci.

Reflexe: Co je to ticho? Kde ho mizeme zazit?

Zbytek vecCerniho programu stravime kolem ohné, kde si povime reflexi dne, rekapitulaci

1 program na druhy den.

3.3.5 Streda 19.7.2023

Cil dne: uskutecnit vylet, ocistit pfirodu

V 9 hodin spolecné vyrazime autobusem do chranéné krajinné oblasti Moravsky kras. Ten je
zndmy svymi krasovymi jeskynémi. Nachdzi se zde 1100 jeskyni a z toho jich je vefejné
pristupnych jen pét (Moravsky kras). Z autobusu vystoupime ve Skalnim mlyné a po svaciné
vyrazime jako prvni do Domu pfirody. Jedna se o moderni stfedisko s interaktivni expozici
a 3D kinem. Mali i velci navstévnici zde mohou objevovat a poznavat krasu ptirody (Dum
pfirody). Zde stravime pfiblizné¢ dvé hodiny. Pak nasleduje ob&d. Po jidle se vyddme
prochéazkou chranénou krajinnou oblasti k Punkevnim jeskynim, kde bude probihat nase druha
zastavka. Kamkoliv pijdeme, budeme sledovat okoli ptirody a pokud uvidime néjaké odpadky
vyhozené mimo kog, tak je vezmeme a vyhodime na patfi¢né misto. Smyslem tohoto je malymi
kricky pomahat nasi Planeté Zemi. Prohlidku Punkevnich jeskyni mame zarezervovanou
a bude trvat hodinu. Soucasti bude i plavba na lodi¢kach a nahlédnuti na dno propasti Macocha.
Po navstéve jeskyné si dame svacinu a budeme dale pokracovat k dolnimu a nasledné pak

k hornimu mastku. Odtud uvidime Macochu z vrchu. Jednd se o nejvétsi propast Ceské
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republiky i stfedni Evropy (Macocha). V 17 hodin vyrazime na parkovisté, kde nas vyzvedne

nas autobus a dopravime se zpét do Baldovce.

Po Sesté hodiné nas bude cekat vecefe a po ni odpocinek. 19:15 — 20:30 bude volno urcené pro
sportovni aktivity (fotbal, vybijena, badminton, pfehazované, ringo aj). Zbytek vecerniho

programu stravime reflexi a rekapitulaci dne u ohné.

3.3.6 Ctvrtek 20. 7. 2023

Cil dne: manipulovat s pfedmétem, pojmenovat rostliny, vysvétlit nepfiznivé situace v prirode

Slepa rada

Cil: zahtivaci hra, komunikovat, legrace

Cas: 30 min

Pomiucky: $atky na oci

Prostredi: louka

Popis hry: Hraci si zavazi oCi Satkem. Jeden z dobrovolniku jim sdéli informaci, podle které
se musi sefadit. Naptiklad podle velikosti se musi sefadit od nejvétsiho po nejmensi. Dal§i muze
byt sefazeni abecedné podle kiestnich jmen, velikosti bot nebo podle véku.

Reflexe: Bavila me¢ hra? Co bylo na hie nejzajimaveé;si?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 74 —75)

Béh terénem s ukoly

Cil: dokézat spolupracovat, mit pohyb

Cas: 45 min

Pomucky: zadné

Prostredi: les

Popis hry: V lese vyznac¢ime usek pro hru. Déti utvoti Ctyfi druzstva po péti. Prvnim dkolem
bude probéhnout co nejrychleji trasou tak, aby se celé druzstvo drzelo za ruce a nepustilo se.
Dalsim tkolem bude co nejrychleji probéhnout terénem a v cili zazpivat sloku pisnicky, kterou
si pfed béhem urci.

Reflexe: Jak jsem se citil ve své skupiné? Jaka nalada panovala v mé skuping?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 230 — 231)
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Obruce, hybejte se

Cil: pouzit svou obratnost, dokdzat spolupracovat

Cas: 40 min

Pomiicky: 3 gymnastické obruce

Prostredi: louka

Popis hry: Vytvoti se kruh, ve kterém se vsichni drzi za ruce. Do hry vlozime prvni obruc.
Jedna dvojice rozpoji ruce, daji mezi sebe obruc a opét se chyti. Poté se vSichni budou snazit
obru¢ posouvat kolem dokola po sméru hodinovych rucicek. Zptusob je na nich, ale musi
dodrzet jediné pravidlo, a to, ze nesmi rozpojit ruce. Jakmile to zvladnou, pfidame jim tam
druhou obru¢. Obru¢e dame v kruhu naproti sobé a fekneme, aby ta jedna obru¢ dobéhla tu
druhou. Pokud se to podafi, dame do hry i tfeti obru¢, zde muze jit o soutéz s asem.

Reflexe: Libila se mi hra? Co jsem pfi hte citil?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 126 — 127)

Naucime se spravné pouzivani nozZe. Nejprve si povime zdkladni pravidla pfi praci s nim.

Ukazeme si spravny tichop, pfedani i brouseni (Grindrod, 2022, s. 38 — 55).

Skupinova mapa

Cil: spolecné si vytvofit svoji mapu, ocenit vysledek celé skupiny

Cas: 60 min

Pomucky: velkd netkand textilie, vodové barvy, voskovky, misky na vodu, potravinaiské barvy
Prostredi: rovna plocha zemé

Popis hry: Rozlozime textilii na kterou pak déti lehnou tak, aby se sebe dotykaly. Timto udélaji
obrys jejich mapy. Instruktor je vSechny po obvodu obkresli. Po té se zvednou a textilii navlh¢i
vodou a posypou ji potravinaiskym barvivem. Jakmile to uschne, tak budou déti zakreslovat
meésta, feky nebo 1 zvirata, které tam ziji a vytvoii si tak vlastni mapu dle své fantazie.
Reflexe: Jak jsme si porozuméli? Co jsem prozival pfi kresleni?

Zdroj: (Kirchnerova, Rubesova, 2013, s. 124 — 125)

Botanicky expert

Cil: prokazat své znalosti o pifirodé

Cas: 40 min

Pomiicky: Cisla 1 — 20, atlasy rostlin, papiry a tuzky

Prostredi: Cast louky, ktery bude ohranicena pro hru
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Popis hry: Po hraci ploSe rozmistime rostliny a ke kazdé i jeji Cislo. Déti se rozdéli do skupin
(4 skupiny po 5), dostane atlas rostlin a papir s tuzkou. Kazdé druzstvo projde herni misto
abude muset kazdou rostlinu najit v atlasu a napsat ndzev k jejimu ¢islu. Pak se v§ichni sejdeme
a fekneme si vSechny ndzvy tak, jak maji byt spravné. Poté si hru vyhodnotime.

Reflexe: Véfim tomu, Ze rostliny maji pocity a mohou si néco myslet? Znam nékoho, kdo si
s rostlinami povida?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 281)

Predstavime si ucel pouzivani buzoly. PopiSeme co k ¢emu slouzi. Déle si povime co délat,
kdyz se ztratime. Rekneme si Ctyfi dilezita pravidla: zastavit se, premysSlet, rozhlédnout se

a planovat co bude ddl (Grindrod, 2022, s. 30 — 37).

Molekuly

Cil: mit pohyb, rychle se rozhodovat, zdbava

Cas: 30 min

Pomucky: zadné

Prostiedi: louka

Popis hry: Vsichni hraci se pohybuji v prostoru. Instruktor zavola ¢islo, naptiklad 3 a vSichni
musi utvoftit trojice, co nejrychleji. Ti na které nevyjde trojice, tak ve hfe konci. Pak se
pokracuje dal a instruktor fekne dalsi ¢islo. Hra konci ve chvili, kdy zbydou dva hraci.
Reflexe: Jak se mi hra libila? Hrali jsme uz nékdy podobnou hru?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 96 — 97)

Hodina volna ur¢ena sportovnim hram dle vybéru.

Zvireci kviz

Cil: pouzit své znalosti o zviratech

Cas: 40 min

Pomiicky: papiry a tuzky, papiry s otdzkami

Prostredi: les

Popis hry: Déti se rozdéli do dvojic. Instruktofi rozmisti v lese papiry s otdzkami. Ukolem
dvojic bude vSechny papiry objevit a spravné odpovédét na otazky. Poté si fekneme spravné
odpovédi a vyhodnotime hru.

Reflexe: Chtél bych mit doma zvife? Co se mohou lidé od zvifat naucit?
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Jednotliva reflexe a rekapitulace okolo ohné.

3.3.7 Patek 21. 7. 2023

Cil dne: objasnit informace pii pouzivani vody, uskutecnit ukonceni posledniho vecera tydne

Pozor, had

Cil: zahtivaci hra, mit pohyb, vyzkouSet sviij postieh

Cas: 40 min

Pomucky: zadné

Prostredi: louka

Popis hry: Vyznacime hraci pole a vybereme jednoho hrace, ktery bude hrat hada. Na zacatku
hry bude pouze lezet na bfiSe a ¢ekat. Zbytek hrach bude chodit kolem n¢j a budou se hada
dotykat jednim prstem. Jakmile instruktor zaktici ,,pozor, had!”, tak hra¢i odbéhnou od hada
a budou se od ného drzet co nejdal. Had ma za tikol se plazit po bfise a hrace ustknout. Pokud
nékoho ustkne, tento hraC se stava také hadem. Hraci plochu mizeme stale zmenSovat. Hra
kon¢i tehdy, kdy ztstane jeden hra¢, kterého neustknuli.

Reflexe: Co se mi na hie libilo? Co se mi na hie nelibilo?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 99)

PaSeracka stezka

Cil: vyzkouset svou koordinaci, pouzit predstavivost

Cas: 40 min

Pomiucky: ploché kameny, dva Satky na oc€i, Cerveny Satek, stopky

Prostredi: lesni cesta

Popis hry: Vytvorime dlouhou stezku z kamend. Na konec této stezky dame Cerveny Satek,
ktery bude ukazovat cil stezky. Hrace rozdélime na dvé skupiny. Kazdy musi tuto stezku projit
se zavazanyma o¢ima co nejrychleji to pijde, s tim ze mohou S$lapat pouze na kameny. Vzdy
budou proti sobé soupefit z obou tymu jeden Clen. Prvni pujde na Cas jeden, po ném pijde
protihrac.

Reflexe: Jak se ndm spolupracovalo? S ¢im jsem spokojen?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 262)
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Uzlovani

Cil: tesit problém, pouzit svou predstavivost, dokazat tymoveé spolupracovat

Cas: 40 min

Pomucky: 2 lana dlouhé 20 m

Prostiedi: lesni cesta

Popis hry: Déti se rozdéli do 4 skupin. Prvni dvé skupiny budou mit jedno lano, druhé dvé
druhé lano. Kazda skupina si stoupne na jeden konec lana, poté lano chytne obéma rukama
v odstupech. Ty budou dlouhé jeden metr. Ukolem bude spoleénymi silami udélat na lan&
konkrétni druh uzle, ktery jim fekne instruktor. Po celou hru se nikdo nesmi pustit lana.
Reflexe: Co si o hfe myslim? Co bylo nejobtiznéj§i?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 173)

Posledni aktivitou pied obédem bude popovidani si o vyznamu vody. Povime si, jak zjistit, zda
nejsme dehydratovani. Déle si fekneme jak ziskat vodu, naptiklad sbiranim rosy nebo
zachytnutim destové vody. Na zavér si ukdzeme jak se voda cisti (Grindrod, 2022, s. 138 —

143).

Po poledni pauze vyrazime na bazén do kempu Baldovec.

Dal$i naucnou aktivitou bude SOS sada. Nejprve budou muset déti kazdou véc v této sadé najit.
Véci budou schované v lese, kde bude plocha oznaCend zacatkem i1 koncem. Jakmile vse
spoleCnymi silami najdou, tak si je vSechny ukazeme a zarover si tak povime, co vSe do SOS
sady patii. Bude se hledat buzola, pistalka, Celovka, mapa, lepici paska, niz, kiesadlo, lahev na
vodu, Satek, zapalovac, sirky, paracord, signalni zrcatko a nouzova prikryvka (Grindrod, 2022,

s. 16 —17).

Eko — memory

Cil: vyzkouset svou pamét, poznat prirody

Cas: 30 min

Pomucky: zadné

Prostredi: ohraniCeny mensi Ctverec v lese

Popis hry: Déti se rozdéli na dvé skupiny. Kazda skupina si zvoli jeden ¢tverec a budou mit 10
minut zapamatovat si, co kde lezi. Kde jsou umisténé kaminky, kde néjaké vétvicky apod. Po

uplynuti Casu se skupiny vymeéni a obé budou mit za kol zménit polohu 5 véci. Pfedméty musi
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mit vice nez jeden centimetr. Pak se opét vymeéni a musi pfijit na co nejvice zmén. Ta ktera
uhadne vSechny zmény vyhrava.

Reflexe: Kdo nejlépe hadal? Kdy jsem ddval obzvlast pozor?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 288)

Volno ur¢ené sportovnim hram dle vybéru déti

Kontakt se zemi

Cil: dokézat vnimat pfirodu

Cas: 45 min

Pomucky: Satky na oci, lano dlouhé 80 m

Prostiedi: cesta vedle louky

Popis hry: Pro tuto aktivitu vybereme cestu vedle louky. Po ni nachystime lano v drovni pasu.
Na zemi bude nachystané jehli¢i, pisek, trava, listi, mokra ptida apod. Kazdy si zavaze oci
a s odstupem budou chodit po sob€. Po této stezce budou kracet s holyma nohama, kazdy ptjde
pomalu, aby stacil vnimat kazdou véc, na kterou Slape. Smyslem tohoto bude dojit k ohnisti,
kde budou ¢ekat zbytek instruktort pfipraveni na zavérecny ritudl tohoto tdboru.

Reflexe: Jak se ted’ citim? Jaky je to pocit chodit bosky?

Zdroj: (Neuman, 2014, s. 293)

Jakmile kazdy dojde k ohni, tak se posadi a vycka, az se u ohné sejdou uplné vsichni, kdo byli
soucasti tohoto taboru. Nejprve si povime pocity z piedeslé aktivity. Poté bude probihat
pasovani. Kazdé dité nejdiive fekne slib, Ze bude vzdy pomahat ptfirodé a bude to podporovat
i u svého okoli, pak bude pasovan na pfirodomila a obdrzi odznak. Zaveérem vecera bude

rekapitulace dne a reflexe z celého dne.

3.3.8 Sobota 22.7.2023

Cil dne: vyjadfit pocity z celého tydne, zhodnotit tdbor

Posledni den tohoto projektu jako vzdy budickem, ranni hygienou, snidani a po ni odpocinkem.
Pak nasleduje baleni a vS§eobecny uklid naSeho taboru. Po svacin€ bude probihat vyhodnoceni
vSech her vCetné celotdborové hry. Budou se davat diplomy za jednotlivé hry, ale i za tiklid, za

pomoc atd. Poté bude nésledovat zavérecna reflexe. Kazdy fekne svij nejvétsi zazitek z celého
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taboru a k tomu cokoliv, co bude chtit fict. Na zavér vedouci taboru zrekapituluje cely tyden,
fekne k tomu svou reflexi a podékuje vSem, co toho byli soucasti. Jako podékovani da kazdému

upleteny naramek jako pamatku. Nasleduje pak svacina a ¢ekani na piijezd rodicu.

3.4 Mokra varianta

V piipad€ nepiizné pocasi je navrhnut tento ndhradni program. Na mist€ naseho tdbora bude
postaven také hangar, ktery nam poslouzi v ptripadé Spatného pocasi. VSechny aktivity, pokud
to bude mozné, budou zrealizovany v tomto hangaru. Hry, které nemtzeme do stanu pfesunout,
budou presunuty na jiny ¢as Ci jiny den. Nahradni aktivity zménime po domluvé s détmi. To
samé plati pro vylet na zficeninu HolStejn 1 bazén, pokud nam to pocasi nedovoli, oboje bude

presunuto na vhodnéjsi dobu.
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4 Technické reSeni projektu

V nasledujici kapitole se budeme vénovat personalnimu zaji§téni, dopravé, ubytovani,

stravé a rozpoctu celého projektu.

4.1  Personalni zajiSténi

osoba ma vystudovany magistersky obor Socidlni pedagogika se zaméfenim na vychovu ve
volném cCase na Univerzité Palackého v Olomouci. Rovnéz ma osvédceni hlavniho vedouciho
dle podminek Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky. M4 potvrzeni od
lékare, které doklada, ze je zdravotné€ zpusobily pro praci s détmi. Absolvoval kurz prvni

pomoci, ktery se zaméfoval pfimo na tabory.

Véci, které je potireba
Datum Zodpovédna osoba
zaridit

Ptiprava taboru — cile, napln,
Unor 2023 predbézna kalkulace, Hlavni vedouci tdbora

stanoveni terminu

1. Bfezna 2023 Vytvoreni plakatu Hlavni vedouci tabora

Vyvéseni plakatu a osloveni
2. Bfezna 2023 primarn¢ Gcastnika Hlavni vedouci tabora

z ptirodovédnych krouzkt

1. Polovina biezna

Prihlasky détem Hlavni vedouci tdbora
2023
Zarezervovat misto konani
1. Dubna 2023 Hlavni vedouci tabora

taboru

Podat ozndmeni na Organ
15. Dubna 2023 Hlavni vedouci tabora
ochrany piirody

Posledni termin pro
15. Kvétna 2023 ) Hlavni vedouci tdbora
odevzdani prihlasky
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16. Kvétna 2023

Rezervovat Dum pfirody a

Punkevni jeskyné

Hlavni vedouci tabora

1. Polovina kvétna 2023

Personalni zajisténi

Hlavni vedouci tabora

22. Kvétna 2023

Domluvit Lisku Coco

Hlavni vedouci tabora

Do 31. Kvétna 2023

Zaplaceni zdlohy na tdbor od
zakonnych zastupct (1 000
K¢/osoba)

Hlavni vedouci tabora

Cerven 2023

Zajisténi materialu, ozndmeni
obecnimu uradu Baldovec,
Policii Ceské republiky a
Hasi¢skému zachrannému

sboru Ceské republiky

Hlavni vedouci tabora

1. Cervna 2023

Ohlasit tdbor na Statni sprave

les

Hlavni vedouci tabora

12. Cervna 2023

Vytvoreni podrobného
programu na schiizi s

dobrovolniky

Hlavni vedouci tabora

26. Cervna 2023

Zaslani pokynt zakonnym

zastupcim

Hlavni vedouci tabora

30. Cervna 2023

Doplaceni ceny tdboru (900
K¢/osoba)

Hlavni vedouci tabora

2. Cervence 2023

Zafizeni autobusu

Hlavni vedouci tabora

3. Cervence 2023

Schizka personalu

Hlavni vedouci tabora

13. Cervence 2023

Nékup potravin

Hlavni vedouci tabora,

kuchatky

15. — 22. Cervence 2023

Konani taboru

Hlavni vedouci tabora

24. Cervence 2023

Zaverecné vyuctovani

Hlavni vedouci tabora
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26. Cervence 2023 Zaveérecné vyhodnoceni Hlavni vedouci tdbora

Tabulka & 4: Casovy harmonogram zafizovani (zdroj: vlastni tvorba)

Dalsi dulezitou osobou projektu je zdravotnik. Jednd se o osobu, ktera je plnoletd a ma
kvalifikaci zdravotnika zotavovacich akci. Absolvoval také kurz prvni pomoci se zaméfenim
na zdravotnickou Cinnost na tdborech (Mdének, Novotny a Prais). I zdravotnik bude mit
potvrzeni od svého Iékare o zdravotni zpisobilosti pro praci s détmi.

Jako dal$i je nezbytny dobrovolnik. Soucasti tohoto projektu budou celkem Ctyfi
dobrovolnici, ktefi budou pravou rukou hlavniho vedouciho tdbora. Na tabote budou pomahat
s aktivitami a nékteré budou mit sami na starost. Pijde o plnoleté osoby, které budou mit také
potvrzeni od svého Iékare, ze jsou zdravotné€ zpusobili pro praci s détmi.

A jako posledni dilezita role na taborech je kuchaf. Soucasti projektu budou dvé
dobrovolnice jako kucharky, které jsou zarovenn maminky dvou déti. Maji potravinaisky prikaz
a béhem naseho pobytu se budou starat o veskeré jidlo a piti. Budou mit starost o kuchy,

jidelnu i sklad potravin.

4.2  Doprava

Ptijezd i odjezd na tabor bude feSen vlastni dopravou zakonnych zastupct. Do kempu nebo
na vylet na zficeninu HolStejn pijdeme pesky. Ve stfedu, na celodenni vylet, budeme mit
domluveny autobus od spoleCnosti Vestour, kterd sidli v Protivanoveé. Spolecnost vlastni

rodinny pfislu$nik hlavniho vedouciho taboru, a proto se bude jednat o nizsi cenu.

4.3 Ubytovani

Projekt bude uskutecnén na louce nedaleko Baldovce, mistni ¢asti obce Rozstani, ktery lezi
v Olomouckém kraji. Nachazi se tu kamenolom a kemp. Baldovec je vzdaleny asi 53 kilometri
od Olomouce. Majitelem louky je skautské stfedisko Jary Kastila v Prostéjove. Nachazi se zde
kuchyng, sklad na potraviny, lavice a stoly slouzici jako jidelna, latriny i umyvarna. Pro nas
tabor je zaroven domluvené postaveni podsadovych stand, kterych bude celkem 15. Dale bude
postaven hangar, ktery bude slouzit na skladovani veskerého materidlu na aktivity, a také

v ptipad¢€ nepfiznivého pocasi zde bude uskutecnéna nase mokra varianta aktivit.
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4.4 Strava

Stravu budou mit na starost nase dvé kucharky. K dispozici budou mit kuchyn i urcené
misto pro skladovani v§ech potravin. Budou informovany zakonnymi zastupci prostfednictvim
ptihlasky ohledné alergii déti. Kazdy den bude snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni
svacina a vecefe. Jinak tomu bude prvni den, kdy se bude zacinat az dopoledni svacinou. V den
odjezdu bude pouze snidané a dopoledni svacina. V§e bude nakoupeno dva dny pied zahajenim

tabora. V piipadé potteby se bude dokupovat i béhem tydne, naptiklad Cerstvé pecivo.

4.5  Rozpocet projektu

Nize uvedené polozky slouzi pouze k zaplaceni provozu tdbora. Jednd se tedy
o neinvesti¢ni vydaje. Investicni vydaje v tomto projektu nejsou pouzity. Na tabofe bude

celkem 20 dé&ti.

Niklady Castka Vynosy Castka
Sluzby Cena za tabor 38 000 K¢
(Dité =1 900 K¢)
Prondjem louky 2 500 K¢
Autobus 700 K&
Bazén 2 000 K¢
Hygiena v kempu 1200 K¢
Liska Coco 1 600 K¢
Punkevni jeskyné 2400 K¢
Dlim pfirody 1300 K¢
Stravovani
Jidlo a pitny rezim 24 640 K¢
Spotirebni material
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Material na aktivity 1 660 K¢

Celkem 38 000 K¢ 38 000 K¢

Tabulka €. 5: Rozpocet projektu (zdroj: vlastni tvorba)

4.5.1 Rozpis jednotlivych polozek a jejich zdiavodnéni

Tabulka ¢islo 5 obsahuje ndklady a vynosy tykajici se tohoto projektu. Naklady jsou pro
lepsi prehlednost rozdélené na sluzby, stravovani a spotfebni material.

Jako prvni je ve sluzbach uvedena ¢éastka za pronajem louky. V této cené jsou zahrnuty
vSechny staveni, které budou slouzit pro nas tabor a voda urcena zvlast pro pitny rezim a zvlast
pro hygienu. Tj. napfiklad kuchyné, jidelna, latriny, umyvarna, hangar a celkem patnact
podsadovych stant. Dalsi je autobus. Cena za néj slouzi pouze na naftu, protoze majitelem této
dopravni spolecnosti je rodinny piislu§nik hlavniho vedouciho tabora, a tak se domluvili na této
ptijatelné cené. Budeme ho potfebovat pouze ve stfedu, v den celodenniho vyletu do
Moravského krasu, na cestu tam 1 zpét. Vstup do bazénu v kempu stoji na osobu 50 K¢. Do
bazénu pujdou pouze déti a to celkem dvakrat. Dozor bude sledovat situaci ze souse. I kdyz
bude v tabote umyvarna, tak navstivime celkem tfikrat sprchy v kempu. Cena na osobu je 20
K¢. Vychézi to vzdy obden na hygienu v kempu. Dalsi sluzbou projektu bude navstéva
Radomila Holika s jeho li§kou Coco. Jejich pobyt u nas bude trvat hodinu a pal. Posledni dveé
sluzby jsou spojené s celodennim vyletem do Moravského krasu. Spolecné navstivime
Punkevni jeskyné, kde je vstupné pro dit¢ 120 K¢ (Punkevni jeskyn€). Zastavime se také
v Domé prirody, kde vstupné ini pro dité 65 K¢ (Dam pfirody).

Dalsi je stravovani. Jidlo a pitny rezim byl vykalkulovdn na 110 K¢ na dité.

Ve spotfebnim materidlu se nachazi veskeré potiebné véci slouzici k aktivitim. Do
téchto pomucek patii balik papiru. Papiry budou slouzit bud’ na kresleni (moznost v piipadé
nepfiznivého pocasi) nebo na vytisknuti napiiklad erbi, celotaborové hry, tisk karticek se
zvifaty nebo na tisk diplomu. Dale do tohoto spotfebniho materialu patii velka netkana textilie,
celkem dvacet potravinarskych barev, deset vodovych barev, voskovky, dvacet ¢tyfi tuzek
a bavlnky nékolika barev, které poslouzi na upleteni naramkt. Ty dostanou déti posledni den
jako pamatku na tento tabor.

Jedinym vynosem bude zaplacena ¢astka od zakonnych zastupct jako poplatek za jejich

dité. Castka ¢ini 1 900 K& za jedno dité.
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Zavér

Bakalatsky projekt je rozclenén do péti kapitol. Sklada se ze dvou casti, teoretické
a praktické. V prvni Casti bylo blize pfedstaveno mésto Olomouc a byla popsana charakteristika
organizace. Druha Cast byla vénovana cilim, predmétu projektu, cilové skupin€, legislativnimu
prehledu, etickym zasadam, vyzkumu zabyvajici se pobytu déti v pfirodé v Turecku a popisu
jednotlivych dnt tabora. Na zavér jsme si predstavili technické feSeni projektu ohledné
personalniho zajisténi, dopravy, ubytovani, stravy a rozpoctu.

Cilem tohoto projektu bylo vypracovat tdborovy program pro déti prvniho stupné
zakladni Skoly pod zastitou Domu déti a mladeze Olomouc. Aktivity byly zaméfeny na lasku
k prirod€, péci o ni, spoluprici, vrstevnickou sounalezitost, pobyt na Cerstvém vzduchu a proziti
zazivnych dnt bez jediné elektroniky. U vztahu k piirodé a respektu k ni je potiebné na tom
pracovat i nadale prostiednictvim krouzka v organizaci a nejlépe i v pfirozeném prostredi ditéte
i ve Skole. Jedna se o aktualni téma, kdy déti spiSe travi svij volny ¢as doma, nez-li venku a to
nejradéji s tabletem ¢i mobilem. Proto tento projekt vznikl. Aby reagoval na 21. stoleti a tim se
snazi dat nabidku détem prozit piijemné chvile uprostied pfirody.

Tento projekt byl sepsan tak, aby ho mohl vyuzit kdokoliv, kdo ho bude potiebovat.
Hlavnim pfinosem projektu je vztah a respekt déti k pfirodé€, spoluprace i dozvédét se uzitecné
informace pravé pro pobyt v pfirodé. Miize to byt napfiklad vazani uzlli, nauka hub, zachazeni
s nozem, zalozeni ohné, poznani SOS sady nebo se dozvédét co délat, abychom se neztratili.

Limitem muze byt Zivelna katastrofa, ktera by mohla ohrozit misto naseho pobytu. Dalsi
hrozbou projektu muize byt pandemicka situace, ekonomicka krize i zivotni styl uchazecu,
tj. pohodlnost déti.

Po prijezdu déti z tabora je nejdulezit€]si to, aby si svij vztah k pfirode uchovaly, nebyly
k ni lhostejni, aby tuto lasku a respekt predavaly dal ve svém okoli. Dulezité také je, aby si
uvédomovaly potfebnost travit as na Cerstvém vzduchu bud’ samy nebo s kamarady, ale bez

elektroniky. Je také dilezité, aby si to hlavné déti a lektofi uzili a radi na tento tdbor vzpominali.
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Priloha ¢é. 1

Dam déti a mladeze Olomouc

Prihlaska na letni tabor v Baldovci

15.7.-22.7.2023

Udaje o ditéti

Jméno a pifjmeni:
Datum narozeni:

Rodne éislo:

Adresa trvalého pobytu:

Zdravotni pojistovna:

Kontakt na zakonného zistupce
Jméno a pifjmeni:
Mobilni telefon:

E — mail:

Dité bere pravidelné tyto léky (uved'te jaké a kdy:

Dité ma tyto zdravotni problémy a omezeni (alergie):

Svym podpisem souhlasite se zpracovanim osobnich 0daji dle zikona & 110/2019 Sh.,

o zpracovani osobnich adaja.

Datum Podpis zakonného zastupce
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