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Anotace

Bakalafska prace se zabyva pisobenim médii na déti predskolniho v€ku, jak pozitivnim,
tak 1 negativnim. Praci je rozdé€lila do dvou velkych ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a ¢ast

praktickou.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace obsahuje tfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyva obecnou
charakteristikou médii, jejim ptisobenim, funkci a jejich vyznamem. Druhd kapitola je
zamé&fena na média jako socializacni prostfedek spolu s vlivy médii. Treti kapitola je

vénovana jednotlivym vyvojovym obdobim jedince a socidlni komunikaci.

Prakticka cast je tvofena empirickym vyzkumem, formou dotazniku, ktery probihal ve
dvou matetskych Skoladch v predskolnich oddélenich. Vysledky vlastniho Setfeni jsou
graficky znazornény a vyhodnoceny. Na zaklad¢ zjisténych informaci je tak formulovan

zaveér bakalarské prace.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the influence of the media on pre-school children, both

positive and negative. I divided the thesis into a theoretical and practical part.

The theoretical part of the bachelor thesis contains three chapters. In the first chapter I
dealt with the general characteristics of the media, it‘s influence, it‘s function and it‘s
significance. In the second chapter I devoted the individual development period to
individuals and human communication. The third chapter of the theoretical part of my

work focused on media as a socialization tool.

The practical part consists of empirical research, in the form of a questionnaire, which
took place in two nursery schools in pre-school departments. I graphically depicted and
evaluated the results of my own survey. On the basis of the information I have found, I

have concluded my bachelor thesis.

Keywords
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preschool, age, parents, socialization, television.
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UvVOD

V dne$ni moderni dobé patii termin média mezi nejvice pouzivané terminy a tyto
komunikacni prostfedky se stavaji nedilnou soucésti nasich zivotd. Hlavni cil médii je
adresata dobfe informovat. Je dalezité¢ brat ohled na to, Ze informace mohou byt jak
pravdivé, tak i nepravdivé. Pod vlivem médii jsme my a zejména nase déti, vystavovani
pozitivnim 1 negativnim vlivim. Tyto vlivy pak samozifejmé maji dopad na vychovu

a socializaci ditéte.

Cilem této bakalarské prace je analyzovat, jaky vliv maji média na déti predSkolniho
véku, zda prevlada pozitivni nebo negativni aspekt plisobeni médii. A dale, jak k tomuto
tématu pfistupuji rodi¢e aucitelé¢ v pfislusnych Skolach. Jak rodi¢e a pracovnici
matefskych Skol vychovévaji déti ke spravnému uplatiovani médii, napf. formou

pfedcitani, vypravéni nebo pousténim pohddek na internetu.

Price je rozdélena na dvé &asti, a to na &ast teoretickou a &ast praktickou. Cast
teoretickd obsahuje tfi velké kapitoly a cast praktické Cast je tvofena empirickym

vyzkumem, ktery byl tvofen dotaznikovou formou.

Prvni kapitola teoretické casti bakalatské prace se zabyva zadkladni definici pojmu
médium. Jakym zplisobem se média déli, jakd je jejich funkce, vyznam a vlastnost
médii v soucasném svété. Kapitola je dale vénovana puasobeni modernich i klasickych
médii na vyvoj ¢lovéka, zda je mozné masova média pouzivat jako sekundarni formu

socializace, vzdélavani a vychovy.

Druhé kapitola teoretické ¢asti definuje vyznam médii ve spojeni se socializaci. Jak je
mozné vnimat média jako socializa¢ni prostfedek. Kapitola popisuje moznosti ptisobeni
média na jednotlivce, jakym zplsobem je mozné média ovladat a jaké pozitivni a
negativni vlivy maji média na clovéka a jeho socidlni vyvoj. V praci jsou popsany
jednotlivé druhy nejcastéji vyuzivanych médii, jako je internet, kniha, televize ci

reklama a jejich vyznam a vliv na déti predskolniho véku.



Treti kapitola je zaméfena na déti predSkolniho veéku. Jeji prvni ¢ast ma za ukol
definovat pojem socialni komunikace, charakterizovat druhy a vyznam této komunikace
na jedince. Druha cast se zabyva jednotlivymi vyvojovymi obdobimi ditéte, tj. od
narozeni do ptfedSkolniho v€ku. V zdjmu charakterizace vyvoje je pozornost vénovana
rozvoji osobnosti, zraku, feci, emoci, motorickych funkci a socializa¢nich procesi ve

spojeni s piisobenim masovych médii.

Praktickd Cast je tvofena empirickym vyzkumem formou dotaznikového Setieni, jez
probihal v ramci vybranych matetskych Skol. Urceny byl cil prace, metoda vyzkumu a
vysledek Setteni, ktery probihal formou vyhodnocovani vysledki vybranych dotaznik,
jez nam pomohly k uréeni zdkladnich a potfebnych informaci, které byly pfedmétem a

cilem této bakalarské prace.



1 MEDIA

Jen velmi téZko si v dneSni dobé miizeme ptedstavit zivot bez médii. Setkavame se
s nimi nejen ve vefejném prostredi, ale prakticky i v kazdé domécnosti. Nezalezi na
tom, zda se jedna o rozhlas, televizi, internet nebo noviny, vSechna tato média ovliviuji
nas zivot, velmi Casto, aniz bychom si to sami uvédomovali. Média patii mezi aktivni
pfenasece informaci a ucastniky komunikac¢niho procesu. Ovliviiuji velké mnozstvi lidi,
odtud nézev masova média. Médium jako pojem pochézi z latiny a znamena prostiedek
¢i zprostifedkovatele. Obecné je mozné médium povazovat za zprostiedkovatele, jenz
spojuje jednu ¢i vice stran dohromady, tedy zprostiedkovatele urcité informace, ktera je

zprostiedkovéna velké fadé stran a lidi.'

Stejn¢ jako se méni spolecnost, méni se vSe kolem ni atim rostou nové naroky
a potfeby dané spolecnosti. Méni se 1 lidska komunikace a zavislost lidi na informacich.
Lidé sbiraji informace z cetnych médii, které se staly tradiénim zdrojem novinek
z celého svéta. V piipadé, ze je do komunikace zapojeno ur¢it¢é médium, je mozné
hovofit o tzv. medidlni komunikaci. V ptipad¢ jediného subjektu, ktery tyto informace
vysila, mlze se jednat orozhlas, televizi, internet, je mozné hovofit o masové
komunikaci, kdy je vysilano pro neurCenou masu lidi. Masova média jsou
charakteristickd ur€itym vlivem a uréitym stupném manipulace, kterou na clovéka

o ’ I . . v roor2
pusobi, utvari jeho postoje, nazory ¢i chovani.

1.1 Charakteristika médii

Mezi zékladni masova média fadime rozhlas, televizi, Casopisy, noviny, film, ale také
knihu ¢i v soucasnosti skuteCny fenomén, ato internet. V pifipadé, Ze jsou média
schopna zasahnout svym vlivem a svou komunikaci celou spole¢nost, je mozné hovofit

o masové komunikaci a takovd média nazyvame masmédia. Kazdé jednotlivé médium

'JIRAK, I. a B. KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003, s. 206. ISBN 978-80-7367-287-4.
> POSPISIL, J. a L. ZAVODNA. Medidlni vychova. Computer media s.r.o., 2009, s. 32. ISBN 978-80-
7402-022-3.
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se soustfedi na charakteristickou komunikaci. Jiné sdéleni mlze byt interpretovano
prostfednictvim rozhlasu, jiné prostfednictvim novin ¢i televize. Sd€leni masmédii ma

tedy réizné podoby a riizné povahy.’

Historie masovych médii saha prakticky do pocatku spolecnosti, kdy se lidé¢ zacali
shromazd’'ovat do skupin. Jiz v této dobé byli 1idé zavisli na informacich, diky kterym

méli moznost reagovat na nastalou situaci.
1.1.1 Tisk

Prvnim prostfedkem masové komunikace byl tisk, ktery je mozné zatadit mezi média
vizualni. Tisk byl popularni zejména od 15. stoleti, kdy se rozsifily moznosti pro
replikaci textu na papir. Masového rozsifeni se tisk dockal v 19. stoleti, kdy bylo
prakticky nemyslitelné zacit den bez toho, aby clovék vlastnil jeden vytisk dennich
novin. Noviny, Casopisy, letdky ¢i katalogy jsou populérni i dnes, jedna se o snadny
zplisob pfenosu informaci. Noviny jsou ¢tivé, snadno pienosné a jejich vyroba neni

nijak zna¢né nakladna.*
1.1.2 Rozhlas

Médiem cisté auditivnim je rozhlas, jenz i v dnes$ni dobé predstavuje silné zastoupeni
mezi médii. Lidé poslouchaji radio nejen v domacnostech, ale velmi Casto naptiklad i
v automobilech. Rozhlas se rozméha zejména ve 20. stoleti, kdy se radia dostavala
k lidem. Ti tak mohli kromé& zprav poslouchat hudbu ¢i vypravéni piibéhti. Radio

a rozhlas je mozné povazovat za predchidce televize.
1.1.3 Televize

Televize je dal$im médiem, které se stalo tradi€nim nositelem zprav. Lidé vyuzivaji
televizi pro volny cas, zdbavu, ale také vzdélavani ¢i informovéani o déni ve svéte.

Televizi je mozné charakterizovat jako audiovizualni médium, jeZ pfenasi informace

3 JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portdl, 2009, s. 23, 24. ISBN 978-80-7367-466-3.
*KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky. Praha: Portdl, 2008, s. 124, 125, 126. ISBN 978-80-7367-
383-3.
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prostiednictvim obrazu a zvuku. Své vrcholné postaveni zaznamenala televize ve druhé

poloving 20. stoleti.’
1.1.4 Internet

V novém tisicileti zacala televize ztracet své prvenstvi, jakozto nejsledovanéj$i masové
médium, a to na ukor pocitacl a internetu, jeZ jsou v soucasné dob€ nepostradatelnym
pomocnikem pfi vyhledavani informaci o celém svété. Internet nabizi prakticky vSechny
informace. V soucasné dob¢ je mozné diky internetu pirekondvat velké vzdalenosti,
komunikovat s prateli na druhé stran¢ zemékoule, ale také se diky internetu vzdélavat
a ziskdvat informace. Pravé internet a socialni sité, jako je Facebook ¢i Instagram,
v soucasné dobé¢ utvareji a méni nazor velkého mnozstvi lidi a je jisté, ze ma internet
obrovskou moc meénit lidské postoje, chovani a mize pozitivné, ale také negativné

. . .y 9 . v 6
pusobit na vyvoj ¢lovéka a zejména déti.

1.2 Vyznam a déleni médii

Masovéa média jsou nedilnou soucasti spolecnosti a zasahuji do zivota lidi. Pisobi na
utvareni lidského intelektu, ndzoru a stavaji se prostfedkem socializace, tedy procesu
zatazeni ¢loveka do spole¢nosti. Aby mohl jedinec ve spole¢nosti fungovat a prosadit se
v ni, musi projit procesem socializace. V procesu socializace si utvaii pohled na svét,
osvojuje si spolecenské fungovani, pravidla, hodnoty anormy tak, aby byl
pravoplatnym clenem spolecnosti a spolecnost ho pfijala jako potiebného ¢lena, ktery
ma urcité spolecenské postaveni a svou socialni roli. Socializace probihd za pomoci
uceni a komunikace, pfi niz jsou média velkym pomocnikem. Rodina a Skola je
primarnim prostiednikem socializace, avS§ak média se stale vice stavaji prostfednikem

pro sekundérni socializaci, pro kterou je subjektem kazdy z nas.’

5 MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2003, s. 15. ISBN 978-80-7367-574-
5.

8 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 124, 125, 126. ISBN 978-80-7367-
383-3.

"JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003, str. 44. ISBN 978-80-7367-287-
4.
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M¢édia maji velkou moc, maji schopnost utvaret postoje a ménit nazory jedince i celé
skupiny. Je proto nutné ptisobeni médii regulovat, coz je v demokratické a liberalni
spoleCnosti pomérné velky problém. Zakladem liberalismu je volny trh asvoboda
pusobeni, ¢ehoZ mohou média velmi Casto zneuZzivat. Vyznam médii neustdle roste,
prakticky kazda televizni stanice disponuje vlastnimi programy, v nichz se fesi
spolecenské, ekonomické ¢i politické zdjmy. Rozpoznat, co je pravdivé, co je 1zivé
a které informace jsou upravené, je pouze na samotném uzivateli, coz muze byt
pomérné zasadni problém. Vyznam médii je obrovsky, je vSak nutné, aby se nestaly
zdrojem primarni socializace. Média mohou piisobit jako stabilizator spolecenského
minéni, také vSak mohou byt zneuzita pro zesileni vlivu a vyznamu urcité skupiny.

Média maji obrovskou moc a vyznam. Je tedy nutné, aby s tim kazdy z nas poéital.®

V ohrozeni jsou pak zejména mladi lidé a déti, ktefi imunitu vici desinformacim
a riznym snahdm ovlivnit ndzor posluchace nemaji tak vyvinutou, jako star$i a zkuSeni
lidé, kteti si dokdzi velmi snadno spocitat, co pravda je a co neni. Média mohou mit
velky vyznam pro rozvoj mladého ¢lovéka, mohou plisobit jako sekundéarni prostfedky
pro vzdélavani, akulturaci, vychovu asocializaci. Jejich vyhodou je moznost
vizudlniho, auditivniho ¢i audiovizualniho pfenosu informaci prakticky o ¢emkoliv,
z jakéhokoliv mista svéta. Posluchaci a divaci tak mohou ziskavat informace, rozsifovat
si obzory, rozvijet vlastni schopnosti, dovednosti a intelekt. Na druhé stran¢ mohou
média puasobit negativng, at uz zprostfedkovanim nepfesnych ¢i nepravdivych
informaci, ale také moznou pfesycenosti zprdv. Ty mohou na clovéka pusobit
negativné, nemluvé o vzniku zavislosti, které si ¢lovek nejcastéji vytvaii na televizi ¢i
internetu. Praveé zadvislost mladych lidi na internetu je skuteCnym problémem, jenz je
nutné fesit. Navic televizory, pocitace, mobilni telefony a dalsi technologie podporuji
pasivni zplsob Zivota. Lidé, zejména pak déti a mladistvi, maji tudiZ méné pohybu
a vytvafi se u nich ¢etné zdravotni problémy, prokrastinace a dalsi problémy, souvisejici

se socialnim a intelektualnim rozvojem.’

$ BURTON, G. A J. IRAK. Uvod do studia médii. Praha: Studium, 2001, s 16. ISBN 80-85947-67-6.
 KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky. Praha: Portdl, 2008, s. 127, 129. ISBN 978-80-7367-383-3.
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Dé¢leni médii je pomérné slozité, jelikoz se v tomto ohledu Cetnd literatura pomérné
rozchazi. Jako nejlepsi model rozdéleni médii jsme zvolili rozdéleni na elektronicka

a tisténa:'°

* Elektronickd média — jsou média, kterd ke svému provozu potiebuji elektrickou
energii. Vyznacuji se velkym tokem a obsahem dat. Pfijemce informaci je vétSinou
pasivni, nevyzadujici velkou ucast. Horka média plisobi zejména na emoce, mohou
rychle a pfesné predavat poznatky. Jednd se zejména o pocitac, internet, televizi,
videohry a dalsi.

* Tisténd média — pod timto pojmem je mozné si predstavit média, jez elektrickou
energii ke svému provozu nepotiebuji. Hovotfime tak o tisku, ¢asopisech, knihach ¢i

letacich.

Rozdéleni médii je slozité, v jednotlivych kategoriich se mohou dané typy prolinat.
Neni zadnou novinkou, Ze internet vyuziva elektronickou formu tisku, kdy ¢etné noviny
a zpravodajstvi vyuzivaji oblibenost internetu k zakladani vlastnich webovych stranek,

na kterych Zivé piinaseji poslucha¢tim a &tenaitim aktualni informace o déni ve svéts. !

1.3 Vliv médii

Média maji v souCasném svété obrovsky vliv na jedince i spole¢nost. Dokazi
manipulovat s ndzorem Clovéka, coz muze byt velmi nebezpecné, zejména v oblasti
politiky. Média a manipulace spolu Casto souviseji. Jiz za druhé svétové valky pouzivali
nacisté propagandu prostfednictvim médii. Zejména vyuzitim tisku a videonahravek
k manipulaci némeckého lidu, ktery se pod jejich vlivem choval az fanaticky. Je nutné,

aby ¢lovek respektoval média, stejné tak, aby média respektovala ¢lovéka.'?

Masova média je nutné povazovat ,za ustavené spolecenské instituce s viastni

svébytnou mnozinou pravidel a postupu, ktera je ale v celém rozsahu svych cinnosti

" JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009, s. 16. ISBN 978-80-7367-466-3.

" Tamtéz, s. 17.

2 MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2003, s. 15. ISBN 978-80-7367-574-
5.
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«l3 « o ’ .
Tato véta plsobi velmi

urcovana a omezovana spolecnosti, v niz piisobi.
optimisticky, jenze tento vyrok je platny pouze v liberdlni demokracii, pfiCemz
v totalitnich rezimech je vliv médii naprosto kli¢ovy pro dany rezim, kde ovlada nazory
a chovani lidi. V demokracii plati tedy to, ze jsou masova média zavisla na spolecnosti,
stejn€ jako je spolecnost zavisla na masovych médiich. Masova média néas uvadéji do

svéta informaci, vzdélavani a vychovy.'*

Média maji urité vlastnosti, mezi néz je mozné zaradit naptiklad vlastnost produkce
a distribuce znalosti. Média jsou také odpovédna vefejnosti prostiednictvim danych
zakonl,, nemaji formaln€¢ Zadnou moc adalSi. Tyto vlastnosti proptjcuji médiim
pomérné velkou svobodu a Siroké plisobeni, na druhou stranu maji masovd média
velkou odpovédnost vici vefejnosti. Vztah masového média a vefejnosti je poté

regulovano na zakladé pravniho ¥adu jednotlivych stati."

1.4 Funkce médii

Je pomérn¢ obtizné presné¢ vystihnout funkci médii. O tento zadmér se pokousi
funkcionalisticka teorie, jez povazuje masové médium za prostfednika uspokojovani

potieb spole¢nosti. Média maji podle funkcionalistického piistupu nasledujici funkce:'

* Funkce informativni — média poskytuji informace o déni ve spole¢nosti, upozoriuji
na novinky ve svété, uspofadani stavu moci a mocenskych vztahd. Jejich
prostiednictvim je spole¢nost informovana a adaptovana na nastavajici udalosti.

* Funkce socializatni — média maji moc vysvétlovat, komentovat a vykladat
informace tak, aby bylo mozné tyto informace spoleCnosti zpracovat a ulit se
znich. Socializuje tak clovéka, ktery se u¢i navykim, pravidlim, vytvaii se

konsensus a posloupnost priorit.

Y MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2003, s. 22. ISBN 978-80-7367-574-
5.

" MCLUHAN, M. Jak rozumét médiim. Praha: Odeon, 1991, s. 16 - 20. ISBN 80-207-0296-2.

5 JIRAK, J. a B. KOPPLOVA, Masovd média. Praha: Portal, 2009, s. 45-60. ISBN 978-80-7367-466-3.
' Tamtéz, s. 55-60.
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Funkce zabavnd — média nabizeji napéti, akci, zdbavu, ¢imz dochdzi k uvolnéni
spoleCenského napéti a moznostem traveni volného ¢asu pasivne.
Funkce mobilizaéni — média mohou pfenaset nazory politické, ekonomicke,
ekologické a dalsi. Spolecnost si diky tomu utvafi vlastni ndzory, postoje, jeZ jsou
ovlivnéné smérem, kterym se informovanost daného média upina.
Funkce kulturni — média podporuji rozvoj kultury, kulturnich vzorcti a objevovani

novych skutecnosti, jez se ve spolecnosti objevuji.
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2 MEDIA JAKO SOCIALIZACNI PROSTREDEK

vvvvvv

psychického vyvoje ditéte, které se uci ze zkusenosti jedincti okolo n¢j. Jde o predavani
informaci mezi vice lidmi, sd€lovani vyznamu ptfedavani zkuSenosti a pro kazdého
Clovéka je lidskd komunikace nezbytnou podminkou pro Zivot ve spoleCnosti. Lidé
neustdle komunikuji, pfeddvaji si pracovni a osobni informace, sdileji vztahy,
transformuji své piedstavy, postoje a hodnoty podle svého vlastniho uvazeni, ale také
plsobenim a vlivem lidi ve svém okoli. Komunikace mezi lidmi utvaii vztahy a utvaii
osobnost jedince. Informace mohou byt pfedavany bezprostiedné a oteviené. Védomé,

pii diilezitosti vztahu k jedince a nevédomé, pii nezajmu, nepfimétené reakci atd.'”

2.1 Socialni komunikace

Komunikaci délime na verbalni a neverbalni. Komunikace je typickd stiiddnim roli
komunikatora a role komunikanta, tedy ¢loveéka, ktery informace ptredava a analyzuje.
Neverbalni komunikaci Ize definovat jako komunikaci beze slov. V jiné terminologii ji
muzeme charakterizovat jako komunikacni projevy a signdly, které clovék nevyjadiuje
slovy. Tyto signaly mohou byt naucené (podéani ruky), vrozené (mrknuti na druhého
¢lovéka) nebo kombinaci obojiho (potlesk v divadle).”® Neverbalni komunikace je
vyznamnou soucasti socialni interakce. Ma4 mnoho funkci a pomahéd dotvaret slovni
komunikaci. Neverbalni komunikaci miize jedinec podpofit fe¢, nebo ji Gplné nahradit,
vyjadrit svoje emoce, spolecenské rozpolozeni nebo vyjadfit svilj interpersondlni
postoj.”” Verbalni komunikace je pouziti mluveného slova a psané fedi. Lidé se na
verbalni komunikaci spoléhaji nejvice a nejCastéji, jelikoZ jsou to nejsrozumitelnéjsi
typy komunikace. Mluvenym slovem muiizeme pfesné vyjadfit své mySlenky a touhy,

diky psanému slovu miiZzeme pifedavat informace napii¢ generacemi vhodnym

17 SYKORA, F. Uvod do studia predmétu socidlni komunikace. Brno: IMS, 2008, s. 6, 7, 17.

8 KHELEROVA, V. Komunikacni a obchodni dovednosti manazera. Grada Publishing, 3 doplnéné
vydani, 2010, s. 12. ISBN 802473566.

Y VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2009, s. 22. ISBN 978-80-7367-387-1.
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zpusobem. Re€ je slozitym systémem spojeni pismen a slov, diky mluvené feci je
mozné vnimat obsah sdé¢leni, logiku a stavbu slov, jez velmi Casto méni vyznam véty,

dle stavu a nalady komunikatora.*’

Piestoze si to clovék nemusi pfipoustét, média ovliviiuji kazdého znés. Hraji
vyznamnou roli pii predavani informaci zcelého svéta, jsou branou k poznani,
vzdélavani a pomdhaji ndm pochopit celou fadu véci v politickych, ekonomickych ¢i
socialnich oblastech. Krom¢ toho masovd média ovliviiuji postoj, hodnoty, Zivotni styl,
mysleni, rozhodovani jedince ve spole¢nosti, coz mlze mit silné negativni nasledky,
zejména pak u lidi, ktefi jsou velmi snadno zmanipulovatelni nebo u déti, které jsou
velmi diveétivé. Manipulace je nejvétSim nebezpecim, které média vyuzivaji a mohou
velmi snadno zménit povahu chovéni jedince. Zejména déti piejimaji chovani od
druhych a nevhodny obsah sdéleni médii mize mit vyznamny negativni vliv na jeho
vyvoj ¢i chovani. Média plsobi jako spolecenskd instituce, na niZ je umistovan

odpovidajici obsah, z kterého recipienti ziskavaji informace a zkugenosti.”!

2.2 Pozitivni a negativni vlivy

Jaky vliv bude mit médium na ¢lovéka, z jaké perspektivy jej bude ovliviiovat a v jaké
mife, zavisi nejen na osobnosti a vychové jedince, ale také na spolecenské povaze
a spoleCenském systému. Média a jejich pfispivani k rozvoji spolecnosti i1 jedince je
vzdy zaloZzeno na schopnosti spolecnosti akceptovat komunikatora a predavané
informace, stejné tak jako na zkuSenostech a schopnostech piijemce informaci. Rozlisit
pravdu od fikce ¢i 17i je Casto velmi slozité. V medialni vychové je dilezité, aby rodice
dbali na dikladnost, ptikladnost a jasnost. Je nutné vysvétlit détem, co to svét médii je,
ze predstavuje svét plny informaci a moznosti pro vychovu a vzdélani, ale zaroven je

také prostorem pro 1zivy a nevhodny obsah.*

20 SYKORA, F. Uvod do studia predmétu socidlni komunikace. Brno: IMS, 2008, s. 6, 7, 17.

21 JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009, s. 321 - 324. ISBN 978-80-7367-466-
3.

2 JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2007, s. 151,152. ISBN 978-80-7367-
287-4.
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Média mohou sviij obsah ptizpisobit mladSimu publiku. Stale vice déti i pfedSkolniho
véku travi sledovanim televize, pocitate ¢i mobilu mnoho Casu, coZz se negativné
promitd na jejich vyvoji. Obsah plny agresivity, sexudlni tématiky, alkoholu a jinych
navykovych latek ovliviiuje mladého ¢lovéka, ktery se poté chova podobné, jako lidé na
zminéné obrazovce. Zvysuje se tak agresivita samotnych déti a snizuje se vyvoj mozku.
Sedavy zplsob Zivota mize mit dopad na vznik obezity a jinych civiliza¢nich nemoci.
Velmi brzo se u déti objevuje sexudlni aktivita, touha po zkouSeni novych véci, drog

&i dalgich nebezpeénych latek.*

Rodice jsou pravé témi medidtory mezi médiem a vlastnim ditétem. Média je mozné
vyuzivat v pozitivnim smyslu. Existuje celd fada vzdélavacich a vychovnych potradi,
programy vysilajici pohadky, hudbu a jiné informace, jez jsou pro déti v predskolnim
véku vhodné. Nejen televize, ale napiiklad i internet se stdva zdkladnim a dnes jiz
primarnim zdrojem vyhledavani informaci, zkterych se déti uci. Rodice musi
kontrolovat pfistup déti na internet, upravovat obsah vyhledavani a ¢as traveny na

i v xe G o , 24
pocitaci ¢i mobilnim zafizeni.

Mezi negativni vliv médii je nutné zatradit také mnozstvi nepravdivych ¢i upravenych
informaci, kterymi jsme denné v televizi &i na internetu svédky. Cetné internetové weby
funguji na bazi ptispévkl obycejnych uzivatelii (naptiklad Wikipedia) a je tak mozné
nalézt velké mnozstvi upravenych informaci ohledné urcité véci. Média maji moc
upravovat pravdu a ménit lez na pravdu. Stokrat opakovana lez se stdva pravdou, coz se
nedélo jen v dob¢ druhé svétové valky, ale déje se to i dnes. DalSim problémem je touha
Clovéka po néfem, co v Zivoté nemd Sanci poznat. Mlze vyhledavat akce, nasili ¢i
nevhodny obsah. Tyto prvky mohou byt nasledné¢ vyhledany i détmi, které obsah

nemusi chapat a vystavuji se tim negativnim vliviim lidského po&inani.>

Média méni nejen styl uvazovani ¢loveka, ale maji schopnost a moc predkladat témata,

o kterych nas nuti pfemyslet, uvazovat a dale o nich mluvit ¢i spekulovat. Je v pofadku

* JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009, s. 321 - 324. ISBN 978-80-7367-466-
3.

* MEYROWITZ, J. Vsude a nikde: vliv elektronickych médii na socidlni chovéni. 1. vydani. Praha:
Karolinum, 2006 s. 131. ISBN 80-24609-05-3.

»® SEVCIKOVA, A., a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivini internetu. Praha: Grada:
2014, s.37. ISBN 978-80-247-5010-1.
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poznavat nové véci Ci fesit dosud nepoznané, nebezpeci prichdzi v momenté, kdy jsou
informace nepravdivé i cilené upravené tak, aby doslo k manipulaci jedince ¢i celé
spolec¢nosti. Tim je mozné upravovat chovani, nabizet témata, kterd jsou diilezitd. Velmi
Casto je toto k vidéni v momente politickych voleb, ¢i ur¢itého globalniho problému.
Média tak mohou ménit spotiebitelské chovani jedince, jeho nalady, napady, postoje ¢i
ur€ité postaveni k vaznému problému. Lidé jsou ovliviiovani pisobenim reklamy,
seridli ¢i filmem, oblékaji se stejn¢ jako jejich idolové, kupuji potraviny, které jsou

Gasto k vidéni v televiznich spotech a podobng.*

2.3 Kniha

Kniha je zdsadnim médiem, které je vyuzivano jiz po staleti. Zakladem byl vznik
knihtisku, ktery umoznoval Siroky rozvoj knih. Kniha je vyznamnym médiem
v pfedavani informaci, vypravéni skute¢nych i smyslenych pfibéhii a Zivotnich sdéleni.
Praveé kniha se stala dilezitou soucasti détského vyvoje, diky kterym si dité rozSifuje
vlastni zkuSenosti, myslenky, utvaii si svou realitu a vnima pfib&hy, které jej mohou
inspirovat ve spravném vedeni Zivota. Vypravéni piibehu z knih se musi stat zakladnim
stylem pfeddvani informaci. Kniha byla a vzdy bude mnohem lepSim zdrojem informaci
a moznosti pro vypravéni, nez tomu je u jinych médii napf. typu televize, jelikoz rozviji
pfedstavivost. Pred¢itani rodici ma dalsi vyhody, kdy si dit¢ vytvaii novou slovni

zésobu. UG se intonaci hlasu piitazovat situaci v piibéhu a socializovat se.”’

2.4 Televize a jeji vliv na déti

Hlavni vyhodou televize je Siroky dosah. Pelmascker hodnoti hlavni vyhodu televize
jako ,,komunikacni silu audiovizualniho sdéleni, jenz mad intenzivni, prevaziné
emocionalni dopad. Televize je pasivni médium idealni pro komunikaci image nebo

osobnosti znacky. Televize miize jednorazove zasahnout mnoho lidi a je zde moznost

* MEYROWITZ, J. Vsude a nikde: vliv elektronickych médii na socidlni chovéni. 1. vydani. Praha:
Karolinum, 2006, s. 132. ISBN 80-24609-05-3.

*"MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 157 - 160.
ISBN 80-247- 0870-1.
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regiondlniho prizpusobeni“.” U televiznich obrazovek stravi divaci primérné tii

hodiny. Diky tomu je mozné televizni obrazovku vyuzit jako silny socializa¢ni
prostiedek, kdy je mozné dorugit vétsiné obyvatel Ceské republiky béhem nékolika dni

velké mnozstvi informaci.?’

Televizi je mozné povaZzovat za nasledovnika jinych technologii, mezi které zaradime
napiiklad telefon, telegraf ¢i pohyblivé fotografie. V soucasné dobé se stala televize
nedilnou soucasti kazdé domacnosti, a proto je mozné tvrdit, ze televize a jeji obsah
upravuji do urité miry nase postoje, chovani a socialni vniméani. Clovék se nejsnaze
spoléhd na svlij zrak asvij sluch, ¢imz se barevna televize stava nejpfitazlivéjSim

médiem, které se stava snadnou alternativou pro &etbu &i poslech.*

Televizni obrazovka nabizi velky prostor pro zabavu, ¢etné programy tykajici se
soutézi, sportu, naucnych programii a pohddek. Televize se pro cloveéka stava
kazdodenni zdbavou, u které travi stale vice ¢asu. Neni tomu jinak ani u lidi mladSiho
véku nebo dokonce u déti, ktefi s televizi vyrlstaji. V ramci zdravého a spravného
vyvoje je nutné zajistit, aby programy, které déti sleduji, odpovidaly jejich véku
a psychickému vyvoji. Je nutné, zejména ze strany rodicl, aby sledovaly spravné
programy, aby se samostatné¢ naucily rozliSovat Spatny a dobry potad. Pofady pro

nejmladsi maji vzdélavat, neobsahovat nasili a jiné podobné véci.’'

Je nutné vyvarovat se sledovani nevhodnych pofadl, které by mohlo vyvoj ditcte
narusit. Jedna se zejména o akéni a podobné filmy, které obsahuji velké mnoZzstvi
nasili a krve, coz pro déti vhodné neni. Velmi casto je mozné pozorovat velké
soustfedéni, kdyz se déti na podobné filmy koukaji, coz je dano zajimavosti tématu,
ovSem pro déti je takové téma zcela nevhodné. U déti se pak mohou objevovat sklony
k nésili, krutosti a chuti nicit véci stejné, jako je tomu ve filmu. U jinych se objevuje
opacna reakce, tedy strach a zbabélé chovani. Televize tak nabizi obrovsky prostor pro

vychovu a vzdélavani déti, ale také velké mnozstvi negativnich jevl. VSe se odviji od

* PELMASCKER, P. D. Marketingovdi komunikace. 1. vyd. Praha: Grada, 2003, s. 256-259. ISBN 80-
247-0254-1.

¥ POSPISIL, J. a L. ZAVODNA. Medidlni vychova. Computer media s.r.o., 2009, s. 41, 42. ISBN 978-
80-7402-022-3.

* PELMASCKER, P. D. Marketingovd komunikace. 1. vyd. Praha: Grada, 2003, s. 256. ISBN 80-247-
0254-1.

I Tamtéz, s. 256.
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pfistupu rodict. DéEti s bezpeCnym citovym zazemim jsou mnohem méné ohroZeny
a mnohem Iépe odoldvaji zminénym negativnim vlivim. ,,Déti obojiho pohlavi,
kazdého veku, kazdé rasy, z kazdé spolecenskeé vrstvy, na kazdém stupni inteligence

’ Vi . v roy ;. ’ % o 32
mohou byt nepriznive ovlivneny sledovanim nasilnych poradii na obrazovce.

2.5 Internet

Informacni technologie jsou v soucasnosti absolutni nutnosti pro kazdého ¢loveka, bez
které se v soucasném modernim a informacnim svété neobejde. Pocitace byly piivodné
navrzeny pro rychlejsi pocitani, nésledné¢ lidé pochopily, ze pocitace mohou usnadnit
celou fadu povinnosti, ¢imz si mohou usnadnit praci a ziskat drahocenny €as pro jiné
aktivity. S rozvojem informacnich technologii se zacala rozvijet propojenost pocitacu,
¢imz se utvafely komunikacni uzle, pfi¢emz v souCasném svét€¢ znamend pocitac
a celosvétova sit, tzv. internet, moznost, jak propojit takika cely svét béhem jedné

vtefiny.”

Internet je v soucasné dob¢ na obrovském vzestupu. Postfednictvim internetu je mozné
komunikovat s celym svétem, nakupovat zbozi a ziskavat informace prakticky bez
namahy. Celosvétova sit, anglicky World Wide Web, je centrdlou lidského Zivota,
obsahuje obrovské mnozstvi neutfidéného a neupraveného obsahu, jenz je pfistupny
vSem, ktefi se na celosvétovou sit’ pfipoji. V tom spociva jeji krasa, ale také jeji
nastrahy. Na internetu existuje obsah, ktery neni vhodny pro vSechny vékové kategorie

a miZe se tak stat nebezpeénym mistem pro rozvoj a vyvoj mladého &lovéka a ditéte.>

Existuje pouze malé procento lidi, ktefi o internetu nikdy neslySeli, a ktefi nejsou
s internetem Casto v kontaktu. Kromé informaci nabizi celosvétova sit’ ptistup prakticky
ke v§emu. Denné¢ se pfipojujeme na internet, vyhledavdme novinky na urcitych mistech,

pfipojujeme se na socidlni sité, ¢teme si emaily a dalsi pro nas rutinni véci. Diky tomu

> POSPISIL, J. a L. ZAVODNA. Medidlni vychova. Computer media s.r.o., 2009, s. 79-86. ISBN 978-
80-7402-022-3.

¥ VYROST, J. A I. SLAMENIK.. Aplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998, s. 153-155.
ISBN 80-7178-269-6.

* JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2007, s. 195-198. ISBN 978-80-7367-
287-4.
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se stale vice ubirdme do virtudlnitho svéta. Své skutecné pratele nahrazujeme
obrazovkami, aktivni zivot pasivnim Zivotem. Komunikace na socialnich sitich, hrani
pocitacovych her ¢i vyhledavani na internetu se stalo soucasti zivota mladych lidi, coz
muze byt velmi nebezpecné nejen pro jejich vyvoj, ale také pro jejich smysleni, postoje

&i nalady, které se poté pienaseji do redlného Zivota.>

2.6 Reklama

vvvvvv

o formu neosobni komunikace. Prostiednictvim reklamy mulzeme oslovit Siroké
spektrum potenciondlnich zakaznik. Hlavnim cilem reklamy je, informovat zakazniky
o svych vyrobcich nebo sluzbach aptesvédCit je ke koupi. ,,Reklamou se rozumi
oznameni, predvedeni Ci jind prezentace Sireni, zejména komunikacnimi médii, majici za
cil podporu podnikatelské cinnosti, zejména podporu spotreby nebo prodeje zboZi,
vystavby, pronajmu nebo prodeje nemovitosti, prodeje nebo vyuZiti prav nebo zavazkii,
podporu poskytovani sluzeb, propagaci ochranné znamky, pokud neni dale stanoveno
Jjinak. “°

vvvvvv

nastroji marketingového komunikaéniho mixu. ,, Vynaklada se na ni mnoho prostredkii
a zadna zdalsich marketingovych aktivit nevyvolava tolik verejnych  diskuzi
a rozporii“>’ Bez reklamy si dnes nedokaze obyéejny konzument vybrat z opravdu
nepieberné nabidky stejnych vyrobku s nalepkou jiného vyrobce. Jde o neosobni formu
komunikace, diky které subjekty oslovuji potenciondlni zdkazniky, informuji je
o existenci urcitého produktu ¢i sluzby a presvédcuji je o vyjimecnosti svého produktu,

v e v 38
sluzeb ¢i myslenek.

» POSPISIL, J. a L. ZAVODNA. Medidlni vychova. Praha: Computer media s.r.0., 2009, s. 79-86. ISBN
978-80-7402-022-3.

Zdkon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy. [online]. 2017. [cit. 22. 12. 2017] Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-40

" PELMASCKER, P. D. Marketingovd komunikace. 1. vyd. Praha: Grada, 2003, s. 203.. ISBN 80-247-
0254-1.

*¥ PRIKRYLOVA J. A H. JAHODOVA. Moderni marketingovd komunikace. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2010, s. 66. ISBN 978802473622-8.
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Reklama je vlastné néstroj pro osloveni spole¢nosti. Hlavni funkci reklamy je ovlivnéni
nazoru zadkaznika, informovani cilové skupiny o existenci a jedineCnosti urcitého
produktu, sluzby ¢i myslenky a zviditelnéni tohoto produktu mezi Sirokou vetejnost tak,
aby se zvysila Sance na vyssi prodeje a tim vyssi zisky. Reklama se stavd zékladnim
nastrojem komunikace mezi obchodnimi spole¢nostmi a spotiebiteli. Reklama, aniz by
si to spoleCnost a vefejnost uvédomovala, ovliviiuje z velké Casti spolecenské normy,
hodnoty a trendy, ¢imz se podili z velké €asti na budovéani trhu. Reklama rozhoduje
otom, co je atraktivni aco nikoliv. Pfesto je mozné, aby byli lidé reklamou
zmanipulovani. Reklama v nas utvari védomi o ur€ité sluzbé ¢i produktu a nuti nas,
velmi cCasto diky spoleCenskému postaveni, podobné produkty kupovat. Lidé jsou

snadno ovlivnitelni. Reklama ma velkou socialni moc. *°

* KARLICEK, M. a P. KRAL. Marketingovd komunikace: Jak komunikovat na nasem trhu. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 49. ISBN 978-80-247-3541-2.
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3 DETI A KOMUNIKACE

Psychicky vyvoj jedince je ovliviiovan nékolika faktory, které se vzajemné prolinaji.

U kazdého jedince hraji tyto faktory rozdilné role a maji jinou vahu v zavislosti na

socialnim postaveni jedince, jeho osobnosti a temperamentu. Vyvoj jedince je zavisly

na n¢kolika Cinitelich, které ur€uji, jakym smérem se Clove€k bude vyvijet. Je tedy

mozné fici, Zze psychicky vyvoj je dan interakci vrozenych dispozic, jako vnitinich
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Cinitell a plisobenim vlivu prostiedi, jako vnéjsich Ciniteld.

3.1 Periodizace vyvojovych obdobi ditéte

Mezi zékladni oblasti psychického vyvoje je mozné zafadit vyvoj bio socidlni, tedy

télesny vyvoj, kognitivni, tedy zavislost na proméné uvazovani béhem zivota

a psychosocidlni, promény prozivani, osobnostnich charakteristik a vytvafeni ¢i

udrzovani mezilidskych vztahii. Mezi zakladni &initele psychického vyvoje fadime:*!

Dédi¢nost — dédicnost je zakddovana v genu, coz je zékladni geneticka informace,
ulozenéd v chromozomech. Diky dédi¢nosti dédi jedinec vSechny typické vlastnosti
a znaky svého biologického druhu. Jedinec se dale rozviji dle genetické vybavy
a vlivu vnéjsiho prostiedi. Gen je mozné si piedstavit jako uréitou informaci ¢i
ptedpoklad, podle kterého dochazi k rozvoji jednotlivych psychickych vlastnosti,
jez se aktivuji postupné v prubéhu zivota.

Vnéjsi prostiedi — psychické vlastnosti a jejich rozvoj mize byt modifikovan
a ovlivnén pusobenim vnéjsiho prostredi, ve kterém jedinec vyriistd. Na ¢loveka
v prubeéhu vyvoje plsobi prosttedi kolem n¢j, sociokulturni vlivy a proces
socializace, tedy zaclenovani jedince do spoleCnosti. Mezi nejdileZzitéjsi

socializa¢ni Cinitelé poté patii sociokulturni vlivy, diky nimZ si jedinec osvojuje

* VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1, détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 9-10.
ISBN 978-80-246-2153.

"' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2012, s. 11-16.

ISBN 978-80-246-2153.
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pravidla, hodnoty spole¢nosti a chovani, jez je ve spolecnosti branné jako pfijatelné
a zadouci. Dalsim socializacnim Cinitelem je vrstevnicka skupina a malé socialni
skupina, kam fadime rodinu, jako primarniho socializa¢niho ¢initele. Rodina je
dilezitym faktorem psychického vyvoje jedince. Pravé rodina pifedava zkuSenosti
a sociokulturni vzorce, diky nimz je jedinec schopny fungovat jako Cclen
spolecnosti. Rodina ovliviiuje kognitivni funkce jedince pisobenim pozitivni
vychovy, lasky, poskytujici ochranu a zpétnou vazbu pro ziskdvani zkuSenosti
auceni. Rodina spravnou vychovou uci jedince samostatnosti, sobé&stacnosti
a spravnému chovani, ¢imz vytvari hodnoty, postoje a normy pro Zivot jedince ve
spole¢nosti. Rodina usmérniuje jedince, pfipravuje jej na zivot a tvoii zakladni
pohled na svét. Osobnost ¢lovéka je dana geneticky, ovSem také rodina ovliviiuje
chovani a reakce jedince v zivotnich situacich. Zékladem je fungujici rodina, jez je
schopna lasky, ale také piikladné discipliny, kterd urci jasnd pravidla a mantinely
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chovani ve spole€nosti, v rodiné i k sobé samému.

Vyvojova obdobi ditéte si pro nasi praci rozdélime na obdobi prenatalni, perinatalni,

novorozenecké, kojenecké, batoleci a predskolni.
3.1.1 Prenatalni obdobi

Jedna se o obdobi trvajici skoro 40 tydnii. Je to vyvoj jedince od oplozeni vajicka az po
porod, kterym prenatalni obdobi konc¢i. V tomto obdobi se vytvaieji zdkladni znaky
dédéné po otci a matce. T€hotenstvi by mélo byt radostné, plné lasky a téSeni. Chovani
matky velmi ovliviiuje vyvoj plodu a dopadd na psychicky i fyzicky vyvoj. Po celou
dobu se vyviji mozek plodu, ktery je velmi nachylny na pozitivni ¢i negativni jednani
matky v t¢hotenstvi. Je velmi ndchylny na toxické latky, jez se miZou promitnout
v dalsich fazich vyvoje jedince. Plod je také velmi citlivy na zvuky, rozpoznava hudbu,

svétlo ¢ tmu a reaguje na pohyby & doteky.*

2 MOZNY, L. Sociologie rodiny. Praha: SLON. 2002, s. 7. ISBN 80-86429-05-9.
® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2012, s. 18 — 20,
63, 64, 67 — 69\. ISBN 80-246- 0956-8.
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3.1.2 Perinatalni obdobi

Jedna se o obdobi, kdy plod opusti télo matky a je mozné jej povazovat za vstup do
zivota. Soucasti tohoto obdobi je porod, ktery je dilezity jak pro matku, tak pro dité, pro
jejich vzdjemny vztah, stejné tak jako vztah v celé rodin€é. Vstup ditéte do Zivota
znamena zivotni zménu pro rodice a celou rodinu. Najednou se objevuje ¢len rodiny,
o kterého je nutné se postarat, davat mu lasku a vychovavat jej. Na dité pisobi pfi
porodu cela tfada stresujicich faktor, jako je hluk, svétlo, gravitace a dalsi, které jsou
ovSem v soucasném nemocni¢nim prostiedi minimalizovany. Velmi dilezity je také

kontakt matky s potomkem ihned po porodu, coZ upeviiuje pouto mezi nimi.**
3.1.3 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké neboli postnatalni obdobi je mozné¢ vymezit dobou od porodu az po
6 tydnit zivota, kdy se mlady clov€k adaptuje na prostiedi a spolecnost lidi.
Novorozenec je zcela odkdzany na péci rodic¢i ¢i ostatnich lidi. Celkové chovani a
pohyby ditéte jsou reflexivni, coz mu dovoluje pfezit a dile se vyvijet. Percepce je
jedinym zptsobem uceni, kdy dité reaguje na pohyb, zvuk, hmat ¢i na zménu polohy.
Saci ¢i polykaci reflex zajistuje bezproblémovy piijem potravy, dité¢ se uci pohybiim,
ptizptisobuje sviij pohyb gravitaci, zméndm polohy a zafina se orientovat v prostoru i
Case. Socidlni interakce uci dit¢ a pfizpusobuje jej do dalsiho Zivota, k vlastnimu
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spravnému vyvoji.

Novorozenec disponuje zakladnimi nepodminénymi reflexy, jakozto automatické
reakce na urcity podnét. Tyto reflexy a pohyby jsou automatické, zakdédované v nervové
soustavé. Mezi zékladni reflexy patii reflex potravinovy (plazivy, hledaci, uchopovaci,
saci a polykaci), reflex organovy (vylu¢ovani moci a stolice) ¢i reflex obranny (obranna

reakce na nepiijemny pocit).*

* VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1, détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 63. ISBN
978-80-246-2153.

* KOMAREK, V. Détska neurologie: vybrané kapitoly. Praha: Galén, 2008, s. 34. ISBN 978-80-7262-
492-8.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2012, s. 64-65.
ISBN 978-80-246-2153.
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Emoce novorozenec projevuje v zavislosti biologickych potieb. V ptipad¢ nedostatku
na sebe dokaze upozornit, dokdze vnimat a davat najevo libost ¢i nelibost, které jsou
doprovazeny pfidanymi lokomo¢nimi pohyby a hlasitym projevem. Dité si snadno
vytvaii vztah se svymi rodi¢i, nejvice vSak se svoji matkou. Rozpoznava jeji hlas,
obli¢ej ¢i vini. Novorozenec je schopen zakladniho uceni, jez je dano taktilni stimulaci
a utvafenim prvnich mezilidskych vztahti se svou matkou, otcem a dal§imi lidmi. Uceni
probiha na zéklad¢ percepcniho vnimani a naslednou diferenciaci podnétl. Dité se tak

nauéi vyhledavat piijemné pocity, naopak tém nepiijemnym se vyhyba.*’
3.1.4 Kojenecké obdobi

Jedna se o obdobi od 6. tydne az do jednoho roku zivota. V této fazi se jedinec vyviji ve
vSech smérech, dochazi k velkému ristu, navySuje se rapidné vyska i vaha. Dité se uci,
vstifebava informace, uci se nové lokomoc¢ni pohyby jako je plazeni, sezeni, vzptfimeny
postoj a je schopné manipulovat s vécmi. Disponuje zékladnimi komunika¢nimi
ateCovymi dovednostmi, stile vice se socializuje aadaptuje na své prostiedi
a fungovani svéta kolem négj. Dité si uvédomuje vlastni télo, vlastni pohyby, je
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zamé&feno na pozitky a vnima vlastni existenci.

Centralni nervova soustava se rozviji, ¢imz se rozviji i motorika a lokomoce jedince.

Psychomotoricky vyvoj probiha v 5 principech:*’

* Princip vyvojového sméru — jedinec si uvédomuje své télo a své pohyby v urcité
zakonitosti, od hlavy k paté, od osy téla k periferii. Manipulace probihd nejdiive
uchopem celé dlan€, pozd¢ji se rozviji jemna motorika a pohyby ¢i tichopy prstii.

* Princip individualizace — vyvoj jedince je siln¢ individualni.

* Princip asymetrie — po narozeni je mozné u jedince sledovat symetricnost, jez se
postupné ztradci v novorozeneckém obdobi a objevuje se opét kolem 3. meésice

zivota.

*" KOMAREK, V. Détskd neurologie: vybrané kapitoly. Praha: Galén, 2008, s. 35-36. ISBN 978-80-
7262-492-8.

* DONKOVA. 0. aJ. S. NOVOTNY. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: IMS, 2009, s.
58 — 64.

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie pro obor specidlni pedagogika — vychovatelstvi. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2008, s. 53-54. ISBN 978-80-7372-306-4.
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* Princip stfidani postupu neuromotorickych funkci — stfida se vzestup schopnosti

s obdobim upeviiovanim navyk.

Hrub4d motorika se vyviji postupné, kolem druhého mésice Zivota, kdy je kojenec
schopny zvednout a udrzet hlavicku. Kolem patého mésice se uci své pohyby regulovat
a zamérn¢ pohybem reagovat na pohyby, pficemz kolem prvniho roku Zivota jsou
pohyby zcela regulované a kontrolované, pouze je problém s urcitou koordinaci. Dité je
schopné v sedmém meésici sedét, nejdiive s oporou, pozdéji drzi rovnovéhu v sedu
samo. Je schopné ptevracet se z bficha na zada, ve stejném obdobi se zacina plazit.
Okolo devatého mésice se zacind stavét s oporou a kolem prvniho roku Zivota zacina

chodit za ruku, pozdgji samostatng.”’

Jemnad motorika je zdvisld na poznavacich procesech atizce souvisi s hrou a jejim
rozvojem. V obdobi tietiho mésice zivota zac¢ind mizet uchopovaci reflex, dité si za¢ina
uvédomovat vlastni télo, vlastni ruce, dlan¢ a snazi se pochopit funkci rukou. Pozdéji si
s nimi hraje a poznava je. V Sestém mésici se zacind objevovat védomy uchop (dlanovy,
klestovy, nizkovy), bez pouziti palce. Objevuje se schopnost uchopeni predmétu,

prendavani z ruky do ruky a dali manipulace s nim.”!

Dité se pfi orientaci v prostoru a vnimani svého okoli nejvice spoléhd na zrak, diky
kterému pfijimé informace asnadno reaguje na podnéty. Z pocatku se objevuje
schopnost rozliSeni blizkych pfedmétli, akomodace se objevuje az po tfetim mésici
zivota s postupnym rozSifovanim. Sluch je dalSim dulezitym smyslem, diky kterému
dit¢ reaguje na zvukové podnéty. Postupem casu je diky sluchu schopné vnimat
otaCenim hlavy ¢i celého téla. Taktilni vnimani je provadéno skrz usta, kojenec ma

tendence predméty uchopit a vkladat je do ust, &imz predmét poznava a identifikuje.’>

Novorozenec si zacind budovat ur¢itou pamét, dokaze se ucit a rozpoznédvat predméty i

lidi. Zakladem pro pamét’ a mysleni je pocitek a vjem. Kojenec nejdiive komunikuje za

' VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika — vychovatelstvi. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2008, s. 56. ISBN 978-80-7372-306-4.

> Tamtéz s. 57.

> KOMAREK, V. Détskd neurologie: vybrané kapitoly. Praha: Galén, 2008, s. 37. ISBN 978-80-7262-
492-8.
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pomoci fevu, ¢imz reaguje na svlj soucasny stav, naladu, pocit hladu a dalsi. Postupné,
kolem tietiho mésice, se zaCina objevovat broukdni, po Sestém mésici zivota zvatlani,
kdy se zacinaji utvaret prvni slabiky, ¢imz reaguje nebo upozoriiuje své okoli. Postupné
dité vydava urcité zvuky, vytvaii slabiky a spojeni slabik. Dulezity je kontakt se svym
okolim, protoze dit¢ chce byt soucasti kontaktu. Je dilezité na dit¢ mluvit, opakovat
snim fikanky audrzovat komunikaci. Kromé slov se novorozenec kolem osmého
mésice zacind vyjadiovat také gesty, ukazuje prstem a podobné. Na konci tohoto obdobi
je kojenec schopen urcité komunikace, vyhleddvani Zzadanych pfedmétl, jejich
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doneseni, reakci na své jméno a jiné podnéty.

Kojenec vyzaduje stabilni, pfijemné a laskyplné prostedi, diky cemuz se miize emoc¢né
1 socialn¢ spravné vyvijet. Pro dit¢ je dilezitd pravidelnost, neustdld aktivita a zajem.
Na zacfatku zivota pfijimd kojenec velkou spoustu podnétl a informaci, které
nerozliSuje. Je zamétené predevsim na sebe, na své télo a na své pohyby. Postupem casu
se zaCina zajimat o véci kolem sebe a o lidi, ktetfi se kolem néj pohybuji. V Sestém
meésici dochazi k projevu emoci, dokaze dat najevo radost, vztek, strach, odlouceni,
bolest a dalsi pocity, které souviseji s jeho emocionalnim stavem. Vyjadfované emoce
odpovidaji potiebam a stavaji se dilezitym prvkem komunikace. Dit¢ vyjadiuje
lhostejnost viici vécem, které ho nezajimaji nebo plisobi nelibost. Na druhou stranu
vyjadiuji emoce u piijemnych véci, jako je jidlo, teplo, setkdni se zndmou osobou ci

spanek.™
3.1.5 Batoleci obdobi

Jedna se o obdobi mezi prvnim a tietim rokem Zivota, pfi¢emz je mozné toto obdobi
dale rozd€lit na mladsi batoleci obdobi (1 az 2 roky) a starSi batoleci obdobi (2 az
3 roky). Hruba motorika se vtomto obdobi upind na chlzi arozvoj fecovych
schopnosti. Chlize zacina s oporou, pozdé€ji samostatné, kdy pfiblizné¢ od dvanactého
meésice dochazi ke schopnosti chlize se zastavenim. Postupné je dit¢ schopné

samostatného usazeni, chiize po nerovném terénu ¢i schodech. Kolem patnactého az

> KOMAREK, V. Détskd neurologie: vybrané kapitoly. Praha: Galén, 2008, s. 38. ISBN 978-80-7262-
492-8.

** VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika — vychovatelstvi. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2008, s. 59. ISBN 978-80-7372-306-4.
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Sestnactého mésice se dit¢ poprvé rozutikd avdruhém roce zivota je schopno
koordinovaného béhu, hodu ¢i kopu do mice. Meznikem v oblasti ristu je ovladani
vyméSovani. Jemna motorika se prohlubuje, dit€ zacind pfesné¢ manipulovat s hrackami,
je schopné skladat véci k sobé, stavét kostky na sebe, uvédomuje si geometrické tvary a
zacind ovladat kresleni. Jemna manipulace dovoluje batoleti manipulaci s malymi

predméty, dokaze obracet stranky, knihy a dal3i.>

Komunikace za¢ina probihat za ptispéni zékladnich slov a slovnich spojeni. Dité¢ snadno
popisuje svou touhu ¢i svou naladu, chdpe vyznam slov, je schopné ptinést vyslovenou
véc, €1 udélat vysloveny piikaz. Postupné zacina chapat to, ze kazdé slovo ma urcity
vyznam. Ve tfech letech jiz ovlada néco kolem 700 az 900 slov. Prohlubuji se vS§echny
slozky pamétovych funkci. Batole je schopné vstifebavat informace, nésledné si je
uchovavat a vyuzivat je, presto se velké mnozstvi zazitkl a zkuSenosti vytraci, kdy jsou
uchovany spiSe jen ty silné zazitky. Dité¢ je diky paméti schopné napodobovat urcité
situace, které¢ jiz v minulosti zazilo a je schopné napodoby urcitého chovani. Kolem
patnactého mésice zivota je dit€¢ schopné uvazovat osvé postavé a osob¢, jako

o objektu a jedinci.”®

Zatimco na zacatku batoleciho obdobi je dité zavislé na matce, postupem cCasu je tato
zavislost rozSifovana na S$ir$i okruh lidi, zejména pak na otce, sourozence a dalsi
pfibuzné. PéCi o dit¢ tak miize pifejimat 1 jind osoba nez matka, snadnéji se dité
pfizplsobuje novému prostedi u lidi, které nepotkava tak pravidelné. Dité si osvojuje
zaklady pravidel spolecnosti, u¢i se zédkladiim hygieny, potiebdm stravovat se, uci se

dennimu rezimu a jinym zakonitostem, podle kterych se musi denné ¥idit.”’
3.1.6 Predskolni vék

Piedskolni vek je mozné charakterizovat jako obdobi od 3 let Zivota aZ po zahdjeni
Skolni dochazky, jez probiha kolem 6. az 7. roku. Jedna se o velmi bouflivé obdobi
psychické i fyzické zmény. Clovék se méni, méni své proporce, zatimco jako batole je

jedinec neohrabany a Casto obtloustly, v tomto obdobi dochazi k vyraznym zméndm ve

> DONKOVA. 0. aJ. S. Novotny. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: IMS, 2009, s. 76.
¢ Tamtéz, s. 76 — 81.
>’ Tamtéz, s. 82, 83.
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vySce a vaze. Méni se proporce télesnych casti, rostou dlouhé kosti, méni se psychika
Cloveka, jeho emoce andlady. Motorika je timto riistem velmi ovlivnéna. Jemna
motorika je zdvisla na osifikaci zépéstnich kustek, jez probiha v 6 letech. Dité je
¢innostech ¢i pfi pouzivani predmétl pro osobni hygienu. Ve 4 letech se vytraci
obourukost a nastupuje pouzivani dominantni ruky. Pohyby ditéte jsou presnéjsi
a usporngj$i. Hruba motorika také stoupa, dité je schopné ucit se novym pohybim
a ovladat cetné hracky, je schopné jizdy na kole, kolobéZce nebo lyzich. Chiize je stile
jist&jsi, béh je mnohem uspornéjsi. Dité vyzaduje neustaly pohyb, ktery je pfirozeny
a souvisi s rozvojem inteligence, mySleni a paméti. Dité je schopné hréat jednoduché hry,

sportovat a vénovat se uréité, pro n&j zabavné aktivits.”®

Dit¢ predskolniho véku projevuje zdjem o pfedméty a Cinnosti, které ho bavi a jsou pro
n¢j zédbavou. Rad experimentuje, zkousi, co svét kolem néj nabizi. RozliSuje snadno
mezi dobrym a $patnym pocitem, orientuje se zejména pomoci zraku, vyuziva ovSem i
sluch, ¢ich, chut’ a hmat. Sluch a zrak je dilezity pro rozvoj feci, kdy dit¢ diferencuje
znaménka a zvukové podnéty, coz je zakladem uspéchu nejen v rozvoji feci, ale také

pro dovednost psani, &teni a poéitani.>

Schopnost zapamatovat si se rozsifuje, v tomto obdobi se ukladaji prvni vzpominky na
zivot, které si ¢lovek vybavi i v pozdéjsim veéku. Pievladd pamét’ mechanickd, rozviji se
ovSem také schopnost logického uvazovani. Temperament a celkova osobnost zasahuje
do schopnosti soustfedéni a udrzeni pozornosti, na druhé strané¢ se déti predskolniho
véku dokazi nadchnout pro aktivitu, jez je dostatecné stimulujici a nabizi prostor pro
dobrodruzstvi ¢i experimentovani. Z kognitivniho hlediska si dit€ velmi Casto upravuje
realitu, michd realitu s fantazii, kterou Cerpéd z vlastnich zkuSenosti ¢i ze svéta kolem
néj. Realita je upravena tak, aby dit€¢ svétu a déni kolem sebe sniaze porozumeélo.

. . . vy . 60
Z tohoto ditvodu je orientace v prostoru ¢i ¢ase nedokonala.

> KOMAREK, V. Détskd neurologie: vybrané kapitoly. Praha: Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-492-8, s.
38.

* VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika — vychovatelstvi. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2008, s. 62-63. ISBN 978-80-7372-306-4.

% Tamtéz, s. 186, 187.
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Re¢ je hlavnim zptisobem dorozumivani, dité si souborem otazek a zajmu rozsifuje svou
slovni zasobu az 04000 slov, pfesto je vyslovnost nedokonald, jelikoz si dit¢ velmi
Casto utvaii vlastni ndzvy a Cerpa pojmy z vlastni zkuSenosti. V tomto véku se rozviji

. . r v A . ’ ’ r ;o761
Piagetovo pojmové mysleni, jez je spojenim analyzy, syntézy a srovnavani.

Dité¢ se projevuje a kona urCitou ¢innost na zdkladé chténého prozitku. Pfejima styl
chovani a pocinani ze svého okoli, nejvice poté napodobovanim dospélych, ov§em neni
schopné piesné analyzovat vlastni roli ¢i disledky svého poc¢inani. Dité predSkolniho
véku je velmi egocentrické, zajimaji jej pouze vlastni emoce a prozitky a nedokaze se
vcitit do pozice druhych. Diky egocentrickému chovani si dit€ vytvari vlastni identitu a
ur¢itou sebejistotu. Je stale siln¢ zavislé na blizkych lidech aroding, kterou vnima
a prijima ji. Na druhé strané v socidlni oblasti se odpoutava od rodicl a zacina si tvofit
vztahy se svymi vrstevniky a utvafi tak prvni socialni pouta. Pfedskoldk si uvédomuje

vlastni sexualitu, pohlavi, lasku k sob¢ a sebecit.®?

Hra je zdkladnim projektem socializace. Je nedilnou soucasti ptedSkolniho véku, stava
se dualezitou psychickou potiebou, kde se muze dité¢ prezentovat a vyuzit svou hravost
a fantazii. Hracky zacinaji mit redlnou podobu, jejich vybér je zavisly na pohlavi
a momentalni naladé. Objevuje se touha po pratelstvi k vrstevniklim, objevuje se prvni
diferenciace roli, touha spolupracovat a soupefit. Diky témto vécem je predskolni vek

v , s . ’ v v v - 63
povazovan za opravdovou piipravu na adaptaci mladého ¢lovéka do spolecnosti.

' MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 157 - 160.
ISBN 80-247- 0870-1.

2 DONKOVA. 0. aJ. S. Novotny. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brmo: IMS, 2009, s.
101.

% Tamtéz, s. 102
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jakym zplsobem av jaké mife jsou déti

predskolniho véku ovlivitovany piisobenim soucasnych médii.

Vyzkumné Setfeni je zaméfené na zodpovézeni otdzek, zdali jsou déti predskolniho
véku ovlivilovany soucasnymi médii a zda pisobeni médii méa pozitivni ¢i negativni
vliv na jejich chovani, postoje a vyvoj. Vyzkum se také zaméfil na primarni socializaci,
tedy na pusobeni rodi¢ti aucitelek matetskych Skol, zda upozoriiuji déti na
potenciondlni negativni vliv médii azda naopak vyuZzivaji pozitivni vliv médii
k vychoveé a vzdélavani déti predsSkolniho veku. Zda pouzivaji k vychové a vzdélavani
cetbu, vysvétlovani, nebo dals$i moderni média anechavaji déti orientovat se

v medialnich informacich samostatné.

Dotaznikové Setieni bylo zaméfeno na ziskani informaci ohledné vztahu déti k médiim.
Jaka média preferuji, kolik ¢asu déti u médii travi, jakym zpisobem reaguji jejich rodice
a ucitelé, zda jsou schopni regulovat vyuzivani médii a zda vedou déti ke spravnému

vyuzivani médii.

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zékladé vyse stanoveného vyzkumného cile jsme si vyty¢€ili vyzkumné otazky.
4.2.1 Otazky

Otazka €. 1 - Které médium maji déti nejvice v oblib&?
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Otazka €. 2 - Které médium déti denné vyuzivaji nejdéle?
Otazka €. 3 Jsou rodice ovlivnéni reklamou pii ndkupu vyrobki?
Otazka €. 4 Je kniha dtlezité pfi vychové déti predSkolniho véku?

Otazka ¢. 5 Maji média pozitivni vliv na vyvoj déti predskolniho véku?

4.2.2 Hypotézy
Na zékladé vyzkumnych otazek jsme formulovali ¢tyti vyzkumné hypotézy.

H1: Televize je oblibenéjsim médiem u déti predskolniho véku nez ¢teni pohadek.

H2: Déti predskolniho véku travi pfevaznou ¢ast dne sledovanim televize nez ctenim
knihy.

H3: Vétsina rodict neni pii ndkupu vyrobkl ovlivnéna reklamou.

H4: Média maji vétSinovée pozitivni vliv na vyvoj déti predSkolniho véku.

4.3 Metoda vyzkumu

Ke splnéni cile praktické ¢asti byl zvolen empiricky vyzkum dotaznikovou formou.
Setfeni bylo realizovdno v podzimni etapé a probihalo zcela anonymng. Tim se niam
podaftilo oslovit pomérné velké mnozstvi respondenti/ek a ziskat tak velké mnozstvi

dat v kratkém case.

Dtlezitou roli v dotaznikovém Setfeni hraji srozumitelné otazky a dostatecné
vysvétleni vSech jeho ¢asti. V dotazniku bylo pouzito hned nékolik riznych otazek:
uzaviené — respondentovi nabizime soubor moznych variant odpovédi, ze kterych je
mozno si vybrat a jsou formulovany do dvou az péti moznosti, oteviené — respondent

ma moznost odpoveédét slovni odpovédi a Skalové za pomoci posuzovaci stupnice.

35



4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné dotaznikové Setfeni bylo provedeno diky dvéma typim dotazniku. Jeden
z nich byl vytvofen pro rodice, jejichz déti navstévuji matetskou Skolku, druhy dotaznik
byl urcen pro ucitelky téchto matefskych Skol. Dotaznik pro rodice byl slozen ze
¢trnacti otazek, dotaznik pro ucitelky z patnacti otazek. V ramci dotaznikového Setieni
byly osloveny dvé matetské Skolky, které se nachdzeji v blizkosti naSeho bydliste.
Spoluprace s fediteli jednotlivych ustavi byla bezproblémova, po domluvé byly
rozdany dotazniky do Skolek uclitelim a rodicim. Vyplnéné dotazniky se podatilo
vybrat do 14 dnl od rozdani. N¢kolik dotaznikt bylo chybnych ¢i nedostate¢nych,
pfesto se nam podafilo vybrat 62 dotaznikli uréenych pro rodice a 11 dotaznikl

uréenych pro ucitelky. Dotazniky jsou soucasti bakalaiské prace jako pfiloha ¢. 1 a €. 2.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Vyhodnoceni dotaznikii uréenych pro rodice

Vék a pocet predskolnich déti:
- Sletych déti - 32
- Oletych déti - 26
- Tletych déti - 4
Zkoumanych déti bylo celkem 62, z nichz vétSi pocet zaujimali chlapci. Chlapct se
vyzkumu nakonec ucastnilo 42, zatimco divek pouze 20.
Otazka €. 1 — Kolikrat tydné chodi VaSe dité do matetské Skoly?

U otazky cislo 1 jsme chtéli zjistit, jak Casto chodi déti do mateiské Skoly (graf €. 1).
Zjistili jsme, Ze nejCastéji chodi déti do Skoly ctytikrat tydné (38 %). Hned na druhém
misté (35 %) byly déti, které do matetské Skoly chodi tfikrat tydné. Dvakrat tydné chodi
pouhych jedenact procent, jednou tydné chodi deset procent a piekvapive pétkrat tydne

chodi pouze Sest procent déti.

Graf ¢. 1: Kolikrat tydné chodi Vase dité do matetské Skoly?

6% = 1x tydné
‘ " axtydng

3x tydné

35% = 4x tydné
(]

5x tydné

Zdroj *

% Autor prace, 2019 (vlastni $etieni)
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Otazka €. 2 — Jaké médium doma nejvice vyuzivate?

Otazka c¢islo 2 m¢la ptinést odpovéd’ na to, jakym zplisobem travi déti volny Cas a jaka
média jsou k tomu nejcastéji vyuzivana (viz graf ¢. 2). Nejcastéjsi odpovedi se nakonec
stala odpovéd’ sledovani televize (38 %) a hned na druhém misté se umistilo Cteni
pohadek (35 %). Televize tak zaujima nejcastéjsi zplisob pouzivani médii, ovSem ani

rodice nezapominaji na piinos ¢teni pohadek ¢i osobniho vypravéni.

Graf ¢. 2: Jaké médium doma nejvice vyuzivate?

= \/ypravéni

= Cténi knih
Hrani her na PC

® Sledovani TV

= Poslouchdni pohadek na CD

Zdroj ©°

% Autor prace, 2019 (vlastni $etieni)
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Otazka €. 3 — Které médium maji déti nejvice v oblibe?

V grafu ¢islo tfi jsme se dozveédeli, ze nejoblibenéjsim médiem déti predskolniho veku
je televize (32 %), DVD (21 %). Vice nez 50 % déti dava vétsi prednost televizi, pred
knihou (24 %). Televize, jakozto moderni technologie, se stava stdle obliben&jSim
médiem, z kterého malé déti predSkolniho véku Cerpaji informace. Televize se tak miize
stat dobrym zdrojem informaci, je ovSem nutné, aby samotni rodi¢e udrzovali dobu

sledovani v rozumné mife a také vybirali spravny a adekvatni obsah.

Graf ¢. 3: Které médium maji déti nejvice v oblibé?

® Kniha
= Vypravéni
" DVD
=TV
" Radio
CD prehravac

" PC

Zdroj

% Autor prace, 2019 (vlastni $etieni)

39



Otazka ¢. 4 — Kolik ¢asu travi déti sledovanim televize?

Velmi dilezita otazka, kdy odpovédi urcily, jak dlouho déti televizi sleduji (viz graf €.
4). Nejvice se odpoveédi zaméfily na dvé hodiny denné (36 %), u televize. Druhd
nejcastéj$i odpoveéd’ poté byla zaméfena na jednu hodinu denné (30 %) a tieti poté tii
hodiny denné (15 %). Nakonec je dulezité to, Zze pouze 13 % rodich uvedlo, Ze jejich
déti nesedi umédii kazdy den. A kdyz trdvi volny cas, média stfidaji, napf.

0,5 hod. u televize, 0,5 hod. u DVD, 0,5 hod. ¢teni, vypravéni.

Graf ¢. 4: Kolik ¢asu travi déti sledovanim televize?

" Vice jak 3 hodiny denné
® 2 hodiny denné

® 1 hodinu denné

® méné jak 1 hodinu denné

" ne kazdy den

Zdroj

57 Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

40



Otazka ¢. 5— Mluvite s vasimi détmi o sledovaném programu, hfe na pocitaci, pohadce

(¢tené 1 sledované v televizi)?

U otazky ¢islo 5 byla moznost zvoleni pouze jedné odpovédi. Sto procent respondentil
odpovédélo zcela jasn€é o tom, ze s détmi o sledovaném programu hovoii (graf ¢. 4).
Coz je velice dilezité, protoze ne vSechny pofady, hry ¢i pohddky jsou pro déti

ptedSkolniho véku vhodné, i kdyZ na prvni pohled mohou byt hezké, barevné i lakavé.

Graf ¢. 5: Mluvite s vasimi détmi o sledovaném programu, hfe na PC ¢i pohédce?

0%

= ANO

" NE

Zdroj

%% Autor prace, 2019 (vlastni Setieni)
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Otéazka ¢. 6 — Pokud s détmi o sledovaném programu, hie na pocitaci, pohddce (ctené i

sledované v televizi) mluvite, kdy piesné to je?

Z predchozi otazky ¢islo 5 jiz vime, Ze rodice s détmi o sledovanych programech hovofi
(graf ¢. 5). U otdzky c¢islo 6 méli respondenti upiesnit v jakou dobu s détmi o
sledovaném programu, hie nebo pohadce mluvi (viz. graf €. 5). Nejcastéjsi odpovedi
bylo, ze o programu s détmi hovoti az po skonceni (62 %). CoZz je zaruCené spravna
cesta, jelikoz déti potfebuji okamzitou zpétnou vazbu, pro upevnéni urcitych pravidel
a nejasnych véci tak, aby co nejlépe informace pochopilo a mohlo si pfenést pozitivni
véci do bézného Zivota. Dalsi odpovédi byly pozdéji (20 %), v prabéhu sledovani (12
%) a pied programem (6 %). Nikdo z rodi¢i neuvedl, Ze by o programu s détmi vibec

nehovorili.

Graf ¢. 6: Mluvite s vasimi détmi o sledovaném programu, hie na PC ¢i pohadce?
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=V pribéhu
= Po pohddce
= Pozdéji
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Zdroj®

59 Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 7 — Zajimate se, jaké pocitacové hry vase dité hraje?

Tato otazka byla zaméfena na odpovéd’, zda rodice sleduji a jsou si védomi toho, jaké
pocitacové hry dité hraje (viz graf ¢. 7). Jedna se o velmi dulezitou otdzku, jelikoz velka
¢ast pocitacovych her je zcela nevhodna pro déti predskolniho véku. Vétsina odpoveédi
byla kladnych (63 %), zatimco zbytek (37 %) uvedlo, ze pocitacové hry, ani jiné hry

jejich déti nehraji.

Graf €. 7: Zajimate se, jaké pocitacové hry vase dité hraje?

" ANO
" NE

" Nehraje

Zdroj "

7 Autor prace, 2019 (vlastni Setieni)
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Otazka ¢. 8 — Domnivate se, ze maji média (televize, ¢teni pohadek, PC hry, reklama)

vliv na vychovu a spravny vyvoj vaseho ditéte? Pokud ano, uptesnéte.

Jedna se o velmi jasnou otdzku, na kterou nebyla ovSem jednozna¢na odpovéd’ (viz graf
¢. 8). Presto vétSina (94 %) dotazanych rodicu uvedla, ze se domnivaji, Ze média mohou
a jsou dilezitym zdrojem informaci a maji vliv na vychovu a spravny vyvoj jejich déti.
Rodice nejcastéji oznacovali dopliujici informace, kdy média rozviji fe¢, slovni zasobu,
fantazii ¢i nabizi pomoc pii vysvétlovani problémi. Na druhé strané néktefi rodice

(6 %) uvedli, Ze média nemaji vliv na vyvoj a vychovu.

Graf ¢. 8: Domnivéte se, Ze maji média (televize, ¢teni pohadek, PC hry, reklama) vliv

na vychovu a spravny vyvoj vaseho ditéte? Pokud ano, upiesnéte.

= Ma

= Nema

Zdroj”!

! Autor prace, 2019 (vlastni Setieni)
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Otazka ¢. 9 — Kladete dlraz, aby se knihy staly nedilnou soucasti détstvi kazdého

ditéte?

Otazka cislo 9 tesi problematiku knih, jakozto dillezit¢ého média pfi vyvoji a vychové
déti. Dlouhou dobu byly knihy jednim zmadla zdrojii informaci, coz se zménilo
s vynalezem televize, pocitace a internetu. Celych 97 % rodict vyjadtilo souhlas, tedy,

ze kniha je dileZzitou soucasti détstvi kazdého ditéte, pouze 3 % rodict nesouhlasilo.

Graf €. 9: Kladete dlraz, aby se knihy staly nedilnou soucésti détstvi kazdého ditéte?
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Zdroj"

7> Autor prace, 2019 (vlastni Setieni)
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Otazka ¢. 10 — Kupujete VaSemu ditéti hracku z televizni reklamy, i kdyZ ji nutné

nepotiebuje?

Otazka potvrdila, ze vétSina rodic¢i (73 %) neni ovlivnéno reklamou a nekupuji ditéti
hracku, aniz by byla zcela potieba. Na druhé strané celych 27 % rodict uvedlo, ze se
reklamou ovlivnit nechaji a v ramci reklamy ¢i na naléhani ditéte hracku kupuji (viz

graf €. 10).

Graf ¢. 10: Potizujete vasemu ditéti hracku z televizni reklamy, i kdyz ji nutné

nepotiebuje?

= ANO

Zdroj”

7 Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 11 — Kupujete Vasemu ditcti potravinaiské vyrobky, které jsou uvadény
v poutavych reklaméach (napt. Kinder fez, Pribindcek, zelatinové bonbdény Haribo

apod.)?

Z nize uvedené¢ho grafu vyplynulo, ze v pfipad¢é potravin se rodice nechdvaji ovlivnit
mnohem cast&ji, nez je tomu v ptipadé hracek. Reklama na potraviny ovliviiuje celych

48 % rodict, zatimco zbytek (52 %) reklamou ovlivnéno neni.

Graf €. 11: Kupujete détem potravinaiské vyrobky, které jsou uvadény v poutavych

reklamach (napft. Kinder fez, Pribindcek, Zelatinové bonbony Haribo atd.)?
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Zdroj™

™ Autor prace, 2019 (vlastni $etieni)
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Otazka €. 12 — Pozoruje vase dit¢ plakaty, billboardy nebo reklamni tiskoviny?
Polozenim této otazky jsme chtéli zjistit, zda déti sleduji svoje okoli (viz graf ¢. 12).
Vysledky byly pomérné vyrovnangé, kdy 52 % rodict uvedlo odpovéd ne, zatimco

zbytek (48 %) uvedlo, ze ano.

Graf ¢. 12: Pozoruje vase dité plakaty, billboardy nebo reklamni tiskoviny?
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Zdroj"”

> Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 13 — Pokud ano, domnivate se, ze plakaty, billboardy nebo reklamni tiskoviny

ovliviuji vase dité?

Rodice v této ¢asti meli odpovidat na to, zda jsou jejich déti reklamou na plakatech,
billboardech ¢i v reklamnich tiskovindch ovliviiovany. Dle grafu ¢islo 13 si vétSina
rodicl (63 %) mysli, Ze jsou jejich déti ovlivnitelné a ovlivnéné podobnou reklamou,
zatimco zbytek (37 %) uvedlo, ze nikoliv. V piipad¢ kladné odpovédi se vyskytovaly
dalsi komentare, které uptesiiovaly vybér odpovédi. VétSina uvedla, Zze jsou déti
presvédcené o spravnosti reklamniho obsahu, zévidi, dit€¢ reaguje pfehnan¢ na obsah
reklamy, chamtivost ¢i chti¢ déti, které chtéji vSe, co je v reklamé k vidéni. Z tohoto je

patrné, ze reklamy ovliviluji déti spiSe negativné a vyvolavaji negativni reakce a emoce.

Graf ¢. 13: Domnivate se, ze plakaty, billboardy nebo reklamni tiskoviny ovliviiuji vase

dit&?
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Zdroj"

7% Autor prace, 2019 (vlastni Setieni)

49



Otéazka ¢. 14 — Domnivate se, Ze média maji pozitivni vliv na vychovu Vaseho ditéte?

Z nize uvedeného grafu je patrné, ze vétSina oslovenych respondentt (93 %), v nasem

ptipad¢ tedy rodict se domniva, Ze média maji pozitivni vliv na vychovu jejich ditéte.
Pouze 7 % rodict se domniva, ze média nemaji pozitivni vliv na vychovu jejich ditéte.

Graf ¢. 14: Domnivate se, ze média maji pozitivni vliv na vychovu Vaseho ditéte?
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Zdroj”’

7 Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)
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Otézka €. 15 - Pokud ano, v jakych oblastech mohou pomahat v rozvoji ditéte?

V odpovédich na predchozi otdzku jsme se dozvédéli, ze vétSina oslovenych
respondentl (73 %), v naSem pripad¢ tedy rodict se domniva, ze média maji pozitivni
vliv na vychovu jejich ditéte. Proto jsme déle zjist'ovali, v jakych oblastech si osloveni
respondenti mysli, ze média mohou pomdhat vrozvoji ditéte. Nejvétsi pocet
respondentll (29 %) uvedlo rozvoj fantazie. S celkovym poctem 26 % rozviji fec¢, 21 %
se domniva, ze média napomahaji k socializaci, 19 % rozviji mysleni a 5 % uvedlo jiné

oblasti.

Graf ¢. 15: Pokud ano, v jakych oblastech mohou poméhat v rozvoji ditéte?
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Zdroj ™®

78 Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)
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5.2 Vyhodnoceni dotaznikii uréenych pro uditelky

Druhy typ dotaznikl byl vypliiovan ucitelkami z vybranych matetskych skol. Celkova

navratnost byla 11 dotazniki.
Otéazka €. 1 — Jaké média vyuzivate pii vzdélavani déti v matetské Skole?

Otazka cislo 1 nabizela vicero moznosti pro odpoveéd a zjistovala, jakda média jsou pii
vzdélavani déti vyuzivana. Nejvice odpovédi se dockalo tradiéni médium, tedy kniha
(34 %), zatimco druhd nejcastéjsi odpoveéd’ byla hudebni nahravka (33 %) a teti poté
détské Casopisy (21 %). Jako posledni se umistila televize (12 %) a pocitac (0 %).

Graf ¢. 16: Jaké média vyuzivate pfi vzdélavani déti v matetské Skole?
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Zdroj "

7 Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 2 — Jakou pohadku maji déti pred spanim:

¢tenou — poslouchaji CD — sleduji pohadku v televizi / jiny zptsob.

Nize uvedeny graf nabizi odpovédi na stanovenou otdzku, tedy zda déti poslouchaji
pohadku za pomoci cetby, zCD mechaniky, sleduji pohadku v televizi ¢i jinym
zpusobem. VétSina ucitelek matefské Skoly uvedlo, Zze pohadka je ¢tend (58 %), druhé
misto zaujala odpovéd CD (37 %). Odpovéd’ televize nebyla oznacena ani jednou,
celych 5% se dockala odpoveéd jiny zpusob, ato zkazety. To, Ze neni pohadka
vypravéna za pouziti televize, je urCité spravny smér, jelikoz televize maji déti dostatek
v domacim prostfedi. Cetba a prednes z CD je vzdy lepsi formou, rozviji predstavivost

a mysleni.

Graf €. 17: Jakou pohadku maji déti pied spanim: ctenou — poslouchaji CD — sleduji

pohadku v televizi / jiny zptsob.
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Otézka €. 3 — Sleduji déti v mateiské skole televizi, napf. pti nepfiznivém pocasi?

Tato otdzka meéla objasnit, jak Casto se déti v matetskych Skolach divaji na televizi.
Vétsina ucitelek (73 %) uvedla, ze se déti divaji, a to pii Spatném pocasi, pouze kratce
a vétsinou jsou pousténé vychovné a vzdélavaci potrady. Celych 27 % ucitelek uvedlo,

ze televizi nesleduji viibec.

Graf €. 18: Sleduji déti v mateiské skole televizi, napf. pfi nepfiznivém pocasi?
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Otazka ¢. 4 — Pouzivate knihy mezi vychovny prostiedek?

Otazka ¢islo 4 méla zjistit, zda je kniha vyuzivana jako vychovny prostiedek, jakoZto
klasické médium, jez by nemé¢lo byt opomijené v rodindch a uz vibec ne v matetské
Skole. Odpovedi byly zcela kladné, kdy vsechny ucitelky uvedly, ze knihu jako
vychovny prostiedek vyuziva.

Graf €. 19: Pouzivate knihy mezi vychovny prosttedek?
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Otazka ¢. 5 — Kladete daraz, aby se knihy staly nedilnou soucasti détstvi kazdého

ditéte?

Tato otdzka se zamétfovala na to, zda je opravdu dilezité, aby se kniha stala nedilnou
soucasti zivota déti a nikdy tak nebyla zcela nenahrazena modernimi médii. VSechny

ucitelky se shodly na tom, Ze je kniha velmi dilezita a nemiize byt nahrazena.

Graf €. 20 : Kladete diiraz, aby se knihy staly nedilnou soucasti détstvi kazdého ditéte?
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Otézka €. 6 — Jaké knihy pouzivate pro vzdélavani nejcastéji?

Dle grafu ¢islo 21 je patrné, Ze prevazuje literatura zaloZzena na pohadkach
a dobrodruznych ptibézich (24 %). Velmi Casto jsou pouzivany také rtizné hadanky
a fikadla jez rozvijeji fantazii déti a také nuti déti k pfemysleni (22 %). Encyklopedie
(20 %), leporela (18 %) a omalovanky (16 %) jsou ovSem také velmi Casto pouzivanymi

knihami pro vzdélavani.

Graf €. 21: Jaké knihy pouzivate pro vzdélavani nejcastéji?
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Otézka €. 7 — Vybirate pohadky sama nebo po domluve s détmi?

Odpovédi se v otazce Cislo 6 prekryvaly, kdy ucitelky velmi Casto zaSkrtavaly jednu, ale
1 vice odpovédi. Ve vétsing (43 %) vybiraji pohddky samy ucitelky. Po domluvé (28 %)
¢i na pfani (29) mély pomérné stejné mnozstvi hlasii. Je dobré, aby jednotlivé varianty
byly vzdy piistupné a stfidaly se. Nékdy je dobré nechat vybrat déti, na druhé strané je
dobré, kdyz mohou vybirat i ucitelky, diky naladé déti, atmosféte ve Skolce €i tématice

ur¢itého dne v matetské skole.

Graf €. 22: Vybirate pohadky sama nebo po domluve s détmi?
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Otazka ¢. 8 — Povidate si s détmi o pohadkach, reklamach, filmech?

Tato otdzka pfimo navazuje na teoretickou ¢ast, kdy bylo feceno, ze je nutné, aby rodice
aucitel¢ hovofili sdétmi ovSem, co déti pozoruji nejen zknih, ale také
z elektronickych médii, pfedevSim pak ztelevize ¢i pocitace. Odpoveédi byly

jednohlasné, kdy ucitelky uvedly, Ze s détmi o problematice mluvi.

Graf €. 23: Povidate si s détmi o pohadkach, reklamach, filmech?
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Otazka ¢. 9 — Napodobuji déti pohadkové postavy nebo postavy z riznych reklam?

Dle grafu cislo 24 je patrné, ze vétSina déti napodobuje své oblibené hrdiny, o kterych
veédi, ze jsou kladné, maji urCity smysl anesou urcité pouceni. Mezi nejcastéji
sklonované hrdiny patii Shrek, Spiderman, princezny, vojaci ¢i ndmoinici. Déti velmi
¢asto napodobuji postavy ze seridlll, filmi ¢i dokonce reklam, které jsou k vidéni na
obrazovkach televizi. I z tohoto je patrné, ze reklama ovlivituje déti jinak, nez je tomu
u dospélé populace. Déti prejimaji chovani a role, jez vidi. 18 % ucitelek uvedlo, ze déti

nenapodobuji pohddkové postavy.

Graf ¢. 24: Napodobuji déti pohadkové postavy nebo postavy z riiznych reklam?
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Otézka ¢. 10 — Maluji déti postavy z pohadek nebo z reklam?

Otéazka cislo 10 se zabyvala kreslenim, zda déti kresli vybrané obrdzky na zaklade
pohadek ¢i reklam (viz graf €. 25). Ve vétsin€ (64 %) se ucitelky shodly na tom, ze déti
kresli pohadkové hrdiny, ktefi se shoduji sjejich oblibenymi hrdiny z pohédek ci
reklam. Na druhé strané¢ 36 % odpovédi bylo negativnich, tedy, ze déti nekresli, coz

nebylo nijak zdivodnéno.

Graf ¢. 25: Maluji déti postavy z pohadek nebo z reklam?
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Otéazka ¢. 11 — Domnivate se, Ze média maji pozitivni vliv na vychovu ditéte?

Z nize uvedeného grafu vyplyva, ze vétSina oslovenych respondentd (61 %) se
domniva, ze média maji pozitivni vliv na vychovu ditéte. Opacného nézoru je 39 %

dotazovanych.

Graf €. 26: Domnivate se, ze média maji pozitivni vliv na vychovu ditéte?
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Otézka €. 12 - Pokud ano, v jakych oblastech mohou pomahat v rozvoji ditéte?

V odpovédich na ptfedchozi otazku jsme se dozvédeéli, Ze vétSina oslovenych
respondentli (61 %), v nasem piipad¢ tedy ucitelek se domniva, ze média maji pozitivni
vliv na vychovu déti. Proto jsme dale zjistovali, v jakych oblastech si osloveni
respondenti mysli, ze média mohou pomahat v rozvoji ditéte. Nejvétsi pocet
respondentll (36 %) uvedlo rozvoj fantazie. S celkovym poctem 23 % rozviji fe¢, 19 %
se domniva, ze média napomahaji k socializaci, 16 % rozviji mysleni a 6 % uvedlo jiné

oblasti.

Graf €. 27: Pokud ano, v jakych oblastech mohou poméhat v rozvoji ditéte?
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6 INTERPRETACE A DISKUZE VYSLEDKU
VYZKUMNEHO SETRENI

Bakalafska prace byla zaméfena na média ajejich potenciondlni vliv na vychovu,
vzdélavani a chovani déti v predskolnim v€ku. Vyzkum se pomoci dotaznikového
Setfeni zamétoval na nazory rodict déti predSkolniho v€ku a ucitelek matetskych skol.
Je vSak nutné poznamenat, Ze vysledky vyzkumného Setfeni nelze vztahovat na celou
populaci, diky malému vzorku respondentl. Bakalaisk4 prace zjiStovala, zdali média
v soucasné dobé plsobi na déti pozitivné ¢i negativng, zda se o média v souvislosti
s vychovou a vzdélavanim déti ucitelé a rodi¢e zajimaji. Zda vysvétluji détem obsah,
ktery je v médiich vysilan, a upozoriuji na potenciondlni negativni vliv informaci, které

mohou byt z médii pfijimany.

V nasem Setfeni jsme se dozvédeli, ze nejoblibenéjsim médiem déti predskolniho véku
je televize (32 %), DVD (21 %). Vice nez 50 % déti dava vétsi prednost televizi, pred
knihou (24 %). Televize, jakozto moderni technologie, se stava stdle obliben&jSim
médiem, z kterého malé déti predskolniho v€ku Cerpaji informace. Televize se mize stat
dobrym zdrojem informaci, je ovSem nutné, aby samotni rodie udrzovali dobu

sledovani v rozumné mife a také vybirali spravny a adekvatni obsah.
Tato otdzka nam méla odpoveédét i na ndmi stanovenou hypotézu €. 1.

HI1: Televize je oblibengjsim médiem u déti piedskolniho v€ku nez ¢teni pohadek. Z
vyse uvedenych vysledkl Setfeni jsme zjistili, ze sledovani televize je nejoblibenéjSim

médiem u déti predSkolniho. Tato hypotéza se potvrdila.

Dalsi velmi dilezitou otdzkou jsme zjistovali, jak dlouho déti televizi sleduji.
Nejcastejsi odpovedi na otazku, kolik Casu travi déti sledovanim televize, byly u 36 %
respondentll uvedeny dvé hodiny denn€. Druhd nejcastéjsi odpoveéd poté byla zamétrena
na jednu hodinu denné (30 %) a tieti na tfi hodiny denné (15 %). Nakonec je dulezité to,
ze pouze 13 % rodich uvedlo, Ze jejich déti nesedi u médii kazdy den. A kdyz travi
volny cas, média stfidaji, napt. 0,5 hod. u televize, 0,5 hod. u DVD, 0,5 hod. ¢teni,

vypraveni.
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Tato otdzka nam odpovédéla i na nami dalsi stanovenou hypotézu

H2: Déti predskolniho véku travi prevaznou cast dne sledovanim televize nez ctenim

knihy. Z vySe uvedenych vysledki miizeme tuto hypotézu piijmout.

Dalsi cast Setfeni byla zaméfena na zjiSténi, zdali se rodi¢e nechéavaji ovlivnit pfi
nakupu vyrobkl reklamou. Reklama na potraviny ovliviiuje celych 48 % rodicu,

zatimco zbytek (52 %) reklamou ovlivnéno neni.
Tato otdzka nam odpovédéla na hypotézu €. 3.
H3: VétSina rodict neni pfi ndkupu vyrobkl ovlivnéna reklamou.

Z vyse uvedenych vysledkl jsme zjistili, ze 52 % rodic¢t neni ovlivnéno pii ndkupu

vyrobkl reklamou. Tato hypotéza se potvrdila.

Poslednim dilezitym bodem naSeho Setfeni bylo zjistit, zdali maji média pozitivni vliv

na vychovu ditécte.

Z vyse uvedeného Setfeni vyplynulo, ze vétSina oslovenych respondentl, a to jak
rodict (93 %), tak i ucitelek (73 %) se domniva, ze média maji pozitivni vliv na

vychovu ditéte.
Tato otdzka odpovédéla na ndmi stanovenou hypotézu €. 4.

H4: Média maji vétSinové€ pozitivni vliv na vyvoj déti pfedSkolniho véku. Vzhledem k

vySe uvedenym vysledkiim se tato hypotéza potvrdila.

Dotazniky byly rozdélené pro rodice a pro ucitelky matetskych Skol. Z obou ptipadi

jsme se dozvédély pomérné zajimavé véci.

Prvni typ dotaznikli byl ur¢en pro rodice déti predskolniho veku, ze kterych vyplynulo
nékolik zajimavych informaci, jez by mohly vést k negativnim trendiim. Rodice Castéji
vyuzivaji moderni média, zejména pak televizi, a pravé rodice preferuji sledovani
televize, pied ¢tenim knih ¢i vypravénim. Kniha by stale méla byt tim médiem, které by
mélo ve vychové, pfi vzdélavani ¢i jako napln volnocasové zabavy ptevladat. Kniha
rozviji smysl pro fantazii a pfedstavivost, coZz méa pozitivni dopad na vyvoj ditéte.

Televize je pouze pasivnim médiem, pii které mlady clovék nepotiebuje pfilis
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premyslet, v§e mu je ukazano, nejen d¢j pohadky, ale také prostfedi ¢i vzhled postav.
Pravé ptedstavivost je na Cetbé tou nejvetsi zdbavou. Zjistili jsme, Ze déti predskolniho
véku se szivaji s postavami, které se stavaji také jejich nejvétSimi hrdiny. Déti postavy
posléze napodobuji ¢i je kresli. Velmi podstatné zjisténi bylo to, ze rodie vnimaji
potiebu hlidat déti, jaky obsah v televizi a na pocitaci sleduji ¢i hraji. Hlidaji také cas
traveny na modernich technologiich. Na televizi ¢i pocitaci neni nic Spatného, jednd se
o alternativni zplisob vychovy a vzdélani, je vSak nutné kontrolovat Cas, ktery déti na
téchto médiich travi. Zaroven vétSina rodict hovoti s détmi o obsahu médii, vysvétluji
nejasnosti obsahu a apeluji na negativni vliv, ktery miZze z tohoto obsahu vychazet. Je
patrné, ze reklama ovlivituje chovani déti, ale ne vzdy ovliviiuje chovani rodici.
Z prizkumu jsme zjistili, Ze vétSina rodicl se pii ndkupu vyrobkl nenechd ovlivnit, ani
v pfipad¢ reklamy na hracky, ani v pfipadé reklamy na potraviny. VétSina rodictu se
nejvice shoduji na tom, Ze soucasna média rozviji déti predskolniho véku v pozitivnim

sméru, rozviji fantazii, mysleni, slovni zadsobu ¢i schopnost feci.

Druhy typ dotaznikli byl uréen pro ucitelky matefskych skol, jejichz pfispéni dalo
vzniknout také velmi zajimavym zavérim a vysledkiim. Primarnim médiem, jez je
vyuzivané v matefskych Skolach pii vychové, vzdélavani ¢i pred spanim je stale kniha
¢i nahravka z CD. Takové médium vypravénym slovem vypravi piibéh, diky kterému se
déti snadnéji uvolni. Maji moZnost pustit svou fantazii naplno, pfedstavovat si svét,
ktery je obsahem daného vypravéni a snadnéji tak usinaji. Televize v matetskych
Skolach neni prakticky vibec pousténa, pouze za predpokladu Spatného pocasi, a to
pouze obcas. Zakladem se musi stavat vyuzivani klasickych tisténych médii, stejné jako
je tomu v pfipad¢ rodiny. Obsah vypravéné pohadky je vétSinou vybirdn rdznymi
zpusoby, tedy bud’ vybérem ucitelky, po vzajemné dohodé nebo je vybér ponechan na
samotnych détech. Tento zplsob je spravny a mé¢lo by jit o kombinace vSech zpusobt,
v zavislosti na nalad¢ v matetské Skole, urcité tématice nebo dotazech déti, které diky
obsahu vypravéné pohadky mohou pochopit celou fadu véci. Jak jiz bylo feceno
v pfipadé rodict, a ucitelky tento fakt potvrzuji, déti prejimaji oblibené ¢i neoblibené
hrdiny nejen z knih, ale také z televiznich pofadii ¢i reklam. Také vétSina ucitelek se
shodla na tom, Ze souCasna média rozviji déti predskolniho véku v pozitivnim sméru.

Tak jako tomu bylo u rodict, se i ucitelky domnivaji, Ze média détem rozviji fantazii,
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mysleni, slovni zasobu ¢i schopnost feci. Nékteré uclitelky do dotaznik napsaly, Ze

média plsobi negativné, v zavislosti na obsahu a ¢ase, ktery déti u daného média travi.
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ZAVER

Jiz z ivodniho slova bylo patrné, ze média mohou ovliviiovat ¢loveka, jeho postoj ¢i
chovani. Stavaji se zakladnimi kameny nasi informovanosti, mohou se stit dobrym
prostfedkem pisobeni vychovnych a vzdélavacich vlivi, ale mohou piisobit negativné
kvtli neadekvatnimu a nevhodnému obsahu, jenz mlize mit zaporny dopad na mysleni

déti, zejména pak déti pfedSkolniho véku.

Bakalafska prace se zabyvala médii ajejich vlivem na déti pfedSkolniho véku.
Teoreticka Cast se dotykala dilezitych témat ve vztahu k cili prace. Prvni kapitola
teoretické Casti definovala, co to jsou média, jakym zptisobem média délime a jaky vliv
maji na soucasnou spolecnost. Dale doslo k definovani funkci a vlastnosti médii. Druha
kapitola popsala jednotlivd média jako socializacni prostiedky a definici jejich
zakladniho rozd¢leni. Tteti kapitola teoretické ¢asti popsala jednotliva vyvojova obdobi
jedince od prenatalniho obdobi az po obdobi piedskolniho véku, dile se zabyvala
socialni komunikaci. Teoretickd Cast prace pfinesla celou fadu dalezitych informaci
a skutec¢nosti, jez se odrazeji ve vysledcich a zjisténi casti praktické. Navic mize slouzit
jako zdroj informaci pro vefejnost, kterd mize dané skutenosti vyuzivat ve své praxi

a ve svém Zivote.

Je jisté, Ze média mohou ovliviiovat jedince. NejdileZitéjsi je vSak plisobeni rodiny a ji
vytvotené socidlni zazemi, které¢ definuje, co bude ditéti dovoleno a jaky styl vychovy
bude v rodin¢ pfevazovat. Neni viibec Spatné nechat média pusobit jako sekundarniho
Cinitele socializace a jako zdroj informaci ¢i vzdélavani, je vSak nutné korigovat Cas
traveny u média a také obsah, ktery se bude k ditéti dostavat. Neni tak mozné nahradit
klasickou vychovu rodiny pouzitim média. Dité potiebuje citit Zivou lasku, potfebuje si
hrat, potfebuje pocit bezpeci, coz jsou véci, které mu médium v zddném piipad¢é nemiize

nabidnout.

Ptedchozi véta je ovSem zakladnim problémem soucasné doby, kdy moderni
technologie jako pocita¢, mobilni telefon, tablet a dalSi nahrazuji klasickou rodinnou
vychovu. Misto toho, aby rodice travili s détmi Cas hrou, chodili ven, vzdélavali déti

z vlastnich zkuSenosti, travi déti velké mnozstvi volného Casu u televizi, pocitacl
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a dalSich médii. Z dotaznik a jednotlivych vysledki je zfejmé, Ze televize je vyuZzivana
vice nez vypravéni €i Cetba. Knihy jsou u soucasné generace mladych lidi velmi mélo
vyuzivany. Ve velké mife si déti nejsou schopny predstavit den bez elektronického
média, které ve vétSin€é vyuzivaji pro zébavu, az poté pro ziskdvani informaci
a vzdélavani. Zatimco diive byla elektronickd média vysadou, v soucasné dobé jsou
snadno dostupnd, coz sebou nese velkou fadu negativnich projevl a vlivll. DEti misto
studia travi ¢as hranim her ¢i na socialnich sitich, coz se negativné promita do oblasti
vychovy, nehledé¢ na to, ze v médiich soucasnosti existuje velké mnozstvi obsahu
nevhodného pro mladez a déti. Déti predskolniho véku napodobuji chovani lidi a mohou

tak pfejimat nevhodné navyky a vzorce chovani.

Je neustdle nutné pfipominat dalezitost rodinné vychovy. Rodi¢e se musi détem
vénovat, vypravét jim piib&éhy, pohadky, ucit je sprdvnym navykim. Je velmi
pravdépodobné, Ze technologie budou postupné zaujimat stale vétsi cast lidského svéta,
1 proto je nutnd vychova a lidsky kontakt, porozuméni a laska. Pokud se piestaneme
zabyvat touto tématikou, je silné pravdépodobné, ze dalsi generace budou na médiich
zavisla jesté vic, nez je tomu dodnes. Rodi¢e by méli s détmi hrat spolecenské hry,
nikoliv travit ¢as u médii a nahrazovat tak vychovu. V soucasné dobé& existuje velky
pocet spolecenskych her, u kterych se déti i rodie velmi dobfe zabavi a mohou se

vzdélavat.

Vyzkum potvrdil, Zze rodi¢e 1 pedagogové matetskych Skol se snazi ukdzat soucasny
svét, vzdélavaji a bavi déti za vyuziti knih, spolecenskych her. Velmi pozitivni je to, Ze
ucitelé hovoii o plisobeni soucasnych médii, pfiblizuji média v pozitivnim svétle,
komunikuji a debatuji o reklamach, o jejich plsobeni i v negativnim smyslu. Rodice
déti predskolniho veéku kontroluji déti a jejich traveni volného Casu u televize, pocitact,
internetu a jinych. Velkym problémem je hrani her, které mize ovlivilovat chovani

jedince opravdu ve velkém, coz je nutné ze strany rodicu korigovat a kontrolovat.

Rodice si jsou védomi negativniho vlivu reklamy a ostatnich médii, maji touhu chrénit
pfed timto vlivem své déti, ovSem zdarovei uvad¢ji, Ze reklamni plsobeni je
v soucasnosti opravdu vsude, i proto je tato snaha Casto velmi slozitd, ane zcela

efektivni. Reklama potiebuje ziskat zakazniky a déti jsou velmi snadno ovlivnitelné
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a zmanipulovatelné. Rodic¢e tak musi s détmi komunikovat, vysvétlit jim, co to reklama

je a jak se proti jejimu vlivu chranit.
Zavéry a vysledky této prace mohou pfispét k lepsi orientaci ve zkoumané oblasti. Prace

také funguje jako upozornéni na problematiku pisobeni médii a jejich vlivu na déti

ptedSkolniho véku.
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Priloha €. 1- Dotaznik pro rodice

Vazeni rodicCe,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je dobrovolny aanonymni. Ziskané udaje
budou slouzit jako podklad pro vyzkumnou ¢ast zavérecné bakaléiské prace s nazvem

,»,Média a jejich plisobeni na déti predskolniho véku®, ktera je soucasti mého studia na

Univerzité¢ Jana Amose Komenského v Praze, obor SOCIALNI A MEDIALNI
KOMUNIKACE.

Dotaznik, prosim, odevzdejte zpét v MS. D&kuji Vam za Va§ &as, ktery jste

vénoval/a tomuto dotazniku a za Vase odpovédi.

Kristyna Schickova

Uved’te, prosim,
veék vaseho ditéte...............ooii pohlavi vaSeho ditéte........................

pocetdéti vroding.................ooeini



1. Kolikrat tydné chodi VasSe dité do mateiské Skoly?

o Ixtydné
o 2x tydné
o 3xtydné
o 4x tydné
o 5xtydné

2. Jaké médium doma nejvice vyuzivate?

o Vypraveéni

o Cteni knih

o Hrani her na PC

o Sledovéani TV nebo DVD

o Poslouchani pohadek na CD

3. Které médium maji déti nejvice v oblibé?

o Kniha

o Vypraveéni

o DVD

o TV

o Radio

o CD ptehravac

o PC
4. Kolik denniho ¢asu travi déti sledovanim televize?

o Vice jak 3 hodiny denné
o 2 hodiny denné

o 1 hodinu denné

o Meén¢ jak 1 hodinu denné

o Ne kazdy den

II



5. Mluvite s VasSimi détmi o sledovaném programu, hi'e na pocitaci, pohadce (¢tené

i sledované v televizi)?

o ANO
o NE

6. Pokud s détmi o sledovaném programu, hie na pocitaci, pohadce (¢tené i

sledované v televizi) mluvite, kdy presné to je?

o Pted pohadkou/hrou/filmem
o 'V pribéhu

o Po pohadce/hte/filmu

o Pozdé&ji

o Nikdy
7. Zajimate se, jaké pocitacové hry vaSe dité hraje?

o ANO
o NE
o Nehraje

8. Domnivate se, Ze maji média (televize, ¢teni pohadek, PC hry, reklama) vliv na

vychovu a spravny vyvoj Vaseho ditéte? Pokud ano, upiesnéte.

O nema
o ma: rozviji fe¢ — rozviji slovni zasobu — rozviji fantazii — pomaha Vam pfti
vysvétlovani problémt (naptf. nikomu neotvirej, s nikym nikam nechod’ atd.)

ptipadné dalsi

9. Kladete diiraz, aby se knihy staly nedilnou souéasti détstvi kazdého ditéte?

o ANO
o NE

III



10. Kupujete VaSemu ditéti hracku ztelevizni reklamy, i kdyZ ji nutné

nepotiebuje?

o ANO
o NE

11. Kupujete VaSemu ditéti potravinaiské vyrobky, které jsou uvadény
v poutavych reklamach (napf. Kinder fez, Pribinacek, Zelatinové bonbony Haribo

apod.)?

o ANO
o NE

12. Pozoruje vaSe dité plakaty, billboardy nebo reklamni tiskoviny?

o ANO
o NE

13. Pokud ano, domnivite se, Ze plakaty, billboardy ¢i reklamni tiskoviny ovliviiuji

Vase dité?

o ANO
o NE

14. Domnivate se, Ze média maji pozitivni vliv na vychovu Vaseho ditéte?

o ANO
o NE

15. Pokud ano, v jaké oblasti mohou pomahat v rozvoji ditéte?

o Napomahaji k socializaci
o Rozviji mySleni

o Rozviji fe¢

o Rozviji fantazii

o Jiné

IV



Piiloha ¢. 2 — Dotaznik pro uditelky materské Skolky
Viézené pani ucitelky,

prosim Vas o zodpovézeni nékolika otdzek, které budou slouzit jako podklad pro
vyzkumnou c¢ast zavére¢né bakalatské prace s ndzvem ,,Média a jejich piisobeni na déti
pfedSkolniho véku®, ktera je soucasti mého studia na Univerzit¢ Jana Amose
Komenského, obor SOCIALNI A MEDIALN{ KOMUNIKACE.

Dé¢kuji za Vasi ochotu acas, ktery vénujete mym

dotaziim.

Kristyna Schickova
1. Jaka média vyuzZivate pro vzdélavani déti v mateiské Skole?

o Casopisy

o Hudebni nahravky
o Knihy

o Pocitac

o Televizi
2. Jakou pohadku maji pred spanim?

o Ctenou
o Poslouchaji CD
o Sleduji pohadku v televizi

o Jiny zplsob .....................
3. Sleduji déti v materské Skole televizi, napr. pri nepfiznivém pocasi?

o ANO
o NE

4. Pouzivate knihy jako vychovny prostiedek?

o ANO
o NE



5. Kladete diraz, aby se knihy staly nedilnou soucasti détstvi kazdého ditéte?

o ANO
o NE

6. Jaké knihy pouzivate pro vzdélavani déti nejéastéji?

o Encyklopedie

o Hadanky, fikadla
o Leporela

o Omalovanky

o Pohadky, ptibéhy
7. Vybirate pohadky sama nebo po domluvé s détmi?

o Na prani
o Po domluvé

o Sama
8. Povidate si s détmi o pohadkach, reklamach, filmech?

o ANO
o NE

9. Napodobuji déti pohadkové postavy nebo postavy z riznych reklam?

o ANO

o pokud ano, uved’te, jaké nejeasteli ......ooeiiiiiiiiiiii
o NE
10. Maluji déti postavy z pohadek nebo z reklam?

o ANO
o pokud ano, uved’te, jaké postavy kresli déti nejCasteji .....coeveerveerieriieriienieeene

o NE

VI



11. Domnivate se, Ze média maji pozitivni vliv na vychovu ditéte?

o ANO
o NE

12. Pokud ano, ¢im si myslite, Ze mohou pomahat v rozvoji ditéte?

o Napomahaji k socializaci
o Rozviji mySleni

o Rozviji fe¢

o Rozviji fantazii

o Jiné
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