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TEORETICKA CAST
Uvod

Hry maji v lidském zivoté dilezité zastoupeni. Protoze se jedna o neohrani¢eny pojem,
kazdy mlze mit o tomto slové jinou predstavu. Zatimco jednomu muze hra pifinaset Stésti
a radost, druhy si ji mize spojovat se slzami a prohrou. V ptipad¢ déti, s nimiz je hra obecné
spjata, mize mit pozitivni G¢inky na jejich rozvoj. Tiibi smysly, rozviji pamét’ a pozornost, ale
také podporuje komunikaci a socidlni interakci. Z pozice asistentky pedagoga na praktické
Skole dvouleté si autorka této bakalarské prace za dobu své praxe mimo jiné v§ima, jaky vliv
mohou mit didaktické hry rovnéz na rozvoj déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Autorka se proto rozhodla sviij zajem o specialni pedagogiku a otazku vzdélavani osob
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nastinit v této bakalaiské praci. S ohledem na téma
vyuzitelnosti didaktickych her v rdmci vyucovani na praktické skole dvouleté si stanovila cil
vyhledat, modifikovat, pfipravit, realizovat a reflektovat didaktické¢ hry ve vyuce ceského
jazyka a matematiky. Dale zjistit vliv didaktickych her na pozornost a aktivitu. Autorka si proto
stanovila nasledujici vyzkumné otazky: V jakych castech bylo nutné modifikovat pivodne
vybrane didaktické hry? Jaky viiv bude mit didakticka hra na udrzeni pozornosti Zakii ve vyuce?
Jak se projevi vyuziti didaktické hry ve vyuce na aktivitu zdka?

V prvni kapitole autorka na zdkladé literatury definuje a porovnavd pojem hra
a didakticka hra, véetné déleni didaktickych her. Pozornost vénuje také aktivizaénim vyukovym
metodam, mezi které didaktické hry spadaji.

Druha kapitola se zabyvd vzdélavanim zakd s vyvojovou poruchou intelektu
a s poruchou autistického spektra. Na zdklad¢ pramenil objasiiuje vyvojovou poruchu intelektu
a s ohledem na autor¢inu cilovou skupinu v ramci praktické skoly dvouleté se zaméfuje také na
osobnostni zvlastnosti a moznosti podpory ve vzdélavani danych zaka.

Ve tieti kapitole se autorka vénuje aspektim vzdélavani v praktické Skole dvouleté.
Popisuje zde specifika daného zafizeni, a to vCetné ramcového a Skolniho vzdélavaciho
programu, kdy vénuje pozornost predmétim ¢eského jazyka a matematice.

Ve Ctvrté, praktické ¢asti bakalatské prace, autorka nejprve popisuje metodiku sbéru
a vyhodnoceni dat. Snazi se vyhledat, modifikovat a nasledné ptipravit a realizovat dvé
didaktické hry ve vyuce ceského jazyka a dvé hry v hodinach matematiky. Tyto hry poté
podrobuje analyze a nasledné predklada v kapitole vysledky.
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1 Hra

,, ...lidskd hra ma v sobé cosi univerzalniho. Nezna hranic geografickych a narodnich.

Nezna ani hranic vekovych. Je jakymsi trvalym priviastkem clovéeka.

Zden¢k Matéjcek (Pislova, 2008, s. 2)

Pokusit se definovat hru z dostupné literatury neni snadné. Problematikou se zabyvaji
mnozi odbornici a autofi (srov. Suchankova, Pricha a kol., Millarova, Manak, Madrova,
Simi¢kova-Cizkova, Misurcova, Krej¢ova, Wolfova, Portmannova, Sieglova), a i pfes
specifické body se jejich badani po definici pojmu cCasto lisi.

Suchénkova (2014) uvadi, ze se vyznamové o slovo hra vedou spory napfiic historii,
a ani dnes neni jeji definice jasna. Ovliviluje ji totiz mnoho faktor. Pfesné definovani podle
autorky nebylo a neni mozné, mimo jiné z diivodu jednostranného pohledu na jeji pficinu
a ucel, osobnost autora i odrazy cili vychovy dané spolecnosti. Navic se hra charakterizuje
uréitymi znaky a vlastnostmi, a ty ji od jinych ¢innosti mohou odliSovat. Od spontdnnosti,
vnitini svobody i svobodné volby, pfes smysluplnost, samoucelnost, az po zaujeti, dusevni
pravidla, ptijeti role, napaditost ¢i nestresujici stav mysli. ,, Obecné je mozno Fict, Ze ¢im vice
Se V cinnosti objevuji tyto znaky, tim vice ji miizeme oznacit jako hru“ (tamtéz, s. 10).

Dle pedagogického slovniku se jedna o formu cinnosti liSici se od uceni ¢i prace.
,,Clovék se hrou zabyva cely Zivot, aviak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je
vudcim typem cinnosti. Hra md radu aspekti: aspekt pozndvaci, procvicovaci, emocionalni,
pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky.
Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz
provozovani jsou nutné specialni pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni nacini, ndstroje,
pristroje). Veétsina her md podobu socidlni interakce S explicitné formulovanymi pravidly
(danymi dohodou aktérii nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hire se mnoho pozornosti venuje
jejimu pritbéhu (hry s prevahou spoluprdce, s prevahou soutézeni). Vychozi situace, priibéh
a vysledky nékterych her lze formalizovat a rozhodovani aktérii exaktné studovat* (Pricha,
2008, s. 75).

Suchankova (2014) hru popisuje jako vnitiné motivovanou ¢innost, navic spojenou se
seberealizaci. ,,Hra se projevuje urcitymi znaky, jako jsou spontannosti, vnitini svoboda
a svobodna volba, smysluplnost, samoucelnost, zaujeti, dusevni pravidla, prijeti role,
napaditost, nestresujici stav mysli, které ji od jinych praktickych Zivotnich cinnosti mohou

odlisovat“ (tamtéz, s. 9-10). Millarova (1978) naopak hie pfisuzuje svobodnou volbu,
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nevynucenou lidmi ¢i okolnostmi, dodava vsak, Ze tuto volbu stile neni mozné povazovat za
jednoznaéné kritérium. Na svobodnou volbu pii charakteristice hry poukazuje i Manék, Svec
(2003) a prestoze nesleduje zadny zvlastni ucel, jsou pro ni typické cile a hodnoty.

Podle Médrové (1995) hra tfibi smysly, rozviji mysleni, pamét’ i pozornost, cvici
obratnost, ale také uc¢i dité¢ spolupraci, podfizovani se pravidlim a radosti z vykonu, jakoz
i schopnosti pfijimat prohru. Stejné jako ostatni autofi i ona vyzdvihuje, ze se dité
Reseni, jak ditéti porozumét, dle ni vede skrze vlastni snahu premyslet jako dité. ,, Chceme-li
svym détem lépe rozumet, musime dokazat byt sami také trochu détmi. Znamena to zapomenout
nekdy na spéch, shon a povinnosti a pripomenout si svét viastnich detskych her (tamtéz, s. 5).

Jini autofi pfisuzuji hie dileZitou roli. Jde o socialni ¢innost, diky které se dité dostava
do kontaktu se svym okolim, ale zarovei taky formuje uvédomeéni si svého ,,Ja“. ,,U ditéte se
nejprve vwiji vedomi ,,telového ja* jako védomi fyzické odlisnosti od vnéjsiho sveta. Vedomi
,télového ja* vznika z vedomi viastniho téla, coz je v dospélosti vyznamny aspekt osobnosti“
(Nakoneény, 1993 in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 73).

Suchénkova (2014) téz ptisuzuje hie hluboky vyznam. Podle ni je tzce spjata s vyvojem
osobnosti a je napomocna pii poznavani svéta okolo nés, ale i pfi poznavani nasi vnitini
osobnosti. ,,Clovék si hraje od nepaméti, hra je soucdsti déjin lidstva. Vytvaii obraz
spolecnosti, kultury a ndroda, odrazi vychovné koncepty a pozadavky spolecnosti, skoly
i vychovatele (rodice i ucitele) “ (tamtéz, s. 9).

Také Krejcovd, Wolfova (1995) uvadi, ze hra, kterd Clovéka provazi détstvim
i dospélosti, zlepSuje pamét, isudek v logice, a také kombinacni schopnosti. Podle nich se jedna
0 oblast s obsahlym poctem pfilezitosti k tvofivému feSeni problémovych situaci. ,, Poskytuje
moznost dosahnout uspéchu kazdému bez rozdilu. Ve skole mizZe podnécovat soutéZivost
a iniciativu také u deti obvykle povazovanych za slabsi a pasivnéjsi* (tamtéz, s. 6). Autorky
dodavaji, Ze v nizsich Skolnich ro¢nicich hry vychazeji z ptfirozenych potieb déti.

Portmann (2011) uvadi, ze hry pomahaji fesit rlizné situace a ukoly. Ziskéavaji se pii
nich nové Zivotni zkuSenosti bez obav ze selhdni a Spatného hodnoceni. Pfi hie se zapojuje
kreativita, kterd svllj vyznam naopak ztraci pfi vyucovani, vychové a vzdélavani. Hra navic
neni pouze détska kratochvile. Ve stru¢nosti mizeme fici, Ze hry odrazeji duSevni procesy, jako
jsou logika, strategie, kreativita ¢i pamét’. VyZzaduji aktivitu, podporuji komunikaci, simuluji
socialni procesy, rozvijeji osobnost, obohacuji Zivotni zkuSenosti a v neposledni fadé jsou

spojeny se zabavou.
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Také dle Sieglové (2019) zaujima hra v zivoté ¢lovéka podstatnou roli, kterd neslouzi
jen Kk vyplnéni jeho volného Casu, ale je to dilezita soucast dusevniho vyvoje, ktera pomaha
¢loveéku poznat sebe sama, své okoli, a ,,...je proto vSeobecné uznavana jako nepostradatelny
element také v procesu uceni* (tamtéz, s. 119).

Dalsi autoti podminiuji vyvoj détskych her urcitou vychovou. Zatimco dobra vychova
muze vyvoj ditéte podpofit, nevhodnad mize potencialné€ vyvoj narusit a zabrzdit. K vytvoteni
dobrych podminek pro vznik her je diilezité porozumét jak samotnému ditéti, tak samotnym
hram, hrackéach i vhodnym vychovnym postuptim (Misurcova, 1980).

S ohledem na vySe zminéné charakteristiky miizeme fici, ze hra méa vyznamny vliv na
rozvoj ¢lovéka jak v détstvi, tak v dospélosti. Je vnimana jako zabava, ktera ma mnoho rtiznych
podob a funkci, zahrnuje dusevni i1 fyzickou aktivitu a je pro ¢lovéka ptirozené pfitazliva.
Souvisi s procesem ucent, pfispiva k vychové a vzdélavani, podporuje komunikaci a socialni
interakci. Je to multifunk¢ni ¢innost, ktera hraje dulezitou roli v Zivoté ¢loveéka a v poznavani

svéta kolem né;.

1.1 Didakticka hra

Zormanova (2014) shrnuje didaktiku jako védu zkoumajici teorii vyucovani spolu
s podminkami a faktory, které proces vyucovani ovlivituji zvnéjSku i zevnitf. Pfedmétem
didaktiky je dle autorky vyukovy cil, vyukové metody, didaktické zdsady, diagnostika vystupii
vyuky a organizacni formy vyuky.

Pravé vyukové metody zminuje Kalhous (2002), kdyz je fadi mezi zdkladni kategorie
Skolni didaktiky. Popisuje ji jako koordinovany systém vyucovacich ¢innosti ucitele a u¢ebnich
aktivit zdka, a snazi se dosahnout cilii nastavenych ucitelem a akceptovanych zakem.

Prvni naznak didaktické hry se objevil v 16. stoleti formou tiSténych obrazki
(MiSurova, 1980). Jako prvni vyuzil didaktickou hru v rdmci vyucovani Jan Amos Komensky.
Nicméné jeho piistup bral v potaz spise ptirozenou aktivitu ditéte, coby ramec pro uceni (Filova
in Manak, 1997). Dle Santlerové (1993) Komensky zdlraznuje ptednosti détské hry, a to vedle
vlastniho rozhodovani, spolecenského kontaktu, radosti z pohybu a pfipravy k vaznym vécem.

Dle Pedagogického slovniku je didakticka hra ,, Analogie spontdanni cinnosti déti, kterd
sleduje (pro Zaky ne vidy zjevnym zpuisobem) didaktické cile. Miize se odehravat v ucebné,
telocvicne, na hristi, v prirode. Ma sva pravidla, vyzaduje prubézné rvizeni, zaverecné
vyhodnoceni. Je urcena jednotlivcum i skupinam Zaku, pricemz role pedagogického vedouciho

miva Siroké rozpéti od hlavniho organizatora az po pozorovatele. Jeji prednosti je stimulacni
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naboj, nebot probouzi zdjem, zvySuje angazovanost zaku na provadenych cinnostech,
podnécuje jejich tvorivost, spontaneitu, spoluprdci, i soutézivost, nuti je vyuzivat riznych
poznatkit a dovednosti, zapojovat Zivotni zkusenosti. Nekteré didaktické hry se blizi modelovym
situacim *“ (Pricha, 2008, s. 43).

Autofi Pecina, Zormanova (2009) uvadéji, Zze hru je mozné charakterizovat jako jednu
ze zékladnich ¢innosti, ktera déti bavi. Dodévaji, Ze jde o dobrovolné zvolenou aktivitu a jejim
druhotfadym vystupem je uceni.

V nizsich Skolnich rocnicich by dle Housky (1991) méla didaktickd hra piedstavovat
elementdrni vyucCovaci metodu, pii které dit€¢, coby aktivni tviréi ucastnik, svobodné
komunikuje se spoluhraci. To ovSem za predpokladu jistych zdkonitosti:

® yucitel ani rodi¢ nesmi do pribéhu hry vstupovat, plni pouze roli iniciatort, ktefi hru
navrhli;

® détem nelze hru vnucovat, zdjem o ni musi pfijit od samotného ditéte bez okolniho
natlaku;

® hra musi mit jasné stanovena pravidla a cile tak, aby bcéhem hrani nedoslo

k nedorozuméni.

Filova (in Manak, 1997, s. 31) uvadi ,,Didakticka hra je kategorie hravych cinnosti,
kterd ma své primarni vyuZiti pri uceni . Ma své misto ve §kolnim vyucovani a uéitel ji vybira
na zaklad¢é probraného uciva a vyukového cile, s védomim, co je nutno procvicit. Didaktické
hry spojuje s pravidly, coz dité nuti pravidla respektovat, a pfinasi tak i vychovny aspekt.
Argumentuje podporou socializace ditéte, zmirnénim negativnich afektt v ptipadé netispéchu
a sebekontrolou. Kolektivni didaktické hry upeviuji také spolecenstvi tfidy. Zahrnuji 1 posileni
pozitivnich vztahi mezi jednotlivcl. ,,Didakticka hra je tedy cinnost, ve které dité spontanné
uplatnuje pozndvaci aktivity a realizuje poznavaci ¢innost pod primarnim vlivem prislusného
pravidla, které zpiisobuje, Ze pozndavani a uceni probiha nendsilné* (Houska, 1993 in Manak,
1997, s. 31).

Ze didakticka hra pomaha ditdti piekonavat obtize spojené s vyukou, zmifiuje
i Santlerova (1993). Jde o vhodny prostiedek nejen k tomu, aby dité uc¢ivo dobie zvladlo, ale
také se na vyuku téSilo a ziskdvalo nové védomosti i dovednosti nikoliv dfinou, nybrz
pfirozen¢€j$i, prijemnégj$i cestou. Autorka spojuje didaktické hry s vychovné-vzdélavacim
cilem, k némuz vede pfevazné vlastni ¢innost zakd, a diky tomu se dit¢ adaptuje na nové
podminky, uc¢i se feSit konfliktni situace a problémy. Jako dalsi cil didaktické hry uvadi

rozvijeni tvlurcich schopnosti ditéte také v oblastech mezilidskych vztahii. Didaktickd hra ditéti
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napomaha pfi rozvoji socialnich vztaht, rozviji komunika¢ni schopnosti, u¢i ho spolupracovat,
vcitit se do pocitl ostatnich, nabyt kontroly nad svym konanim, ddva moznost sebereflexe a uci
ho rovnéz zit ve spolecnosti ostatnich lidi.

Podle Zormanové (2014) je pfinosem didaktické hry také snadnéjsi upevnéni probirané
ucebni latky. Hru samotnou autorka definuje coby aktivitu, jejimz produktem je praveé fixace
ucebni latky. Jak dale vysvétluje, diky stimulaénimu naboji probouzi u zakl zdjem, aktivizuje
je, a také zvySuje jejich motivaci a angazovanost ¢innosti provadeét.

Houska (1991) vytycuje zékladni pravidla hry:

® je-li to mozné, méla by hra rozvijet aktivitu, fantazii, tviir¢i ¢innost a dalsi;

® musi plnit jasny cil. Je nutné védét, pro¢ hru navrhujeme v dané podobé a s konkrétnimi
pravidly;

® je dilezité, aby hra byla pro déti pfitazliva;

® dovednosti a védomosti, které hra rozviji, musi navazovat na jiz ovladané znalosti.

Dalsi pravidla pti volbé didaktické hry uvadi také Santlerova (1993). Zminuje, Ze je
nutné respektovat vékové a individualni zvlastnosti ditéte, vychazet z jejich védomosti a zajma.
V neposledni fadé je dilezitd dobra organizace, srozumitelné vysvétleni a dodrzovani vSech
pravidel, a nakonec i vyhodnoceni cile hry. Pislova (2008) uvadi, Ze po kazdé hiec musi
nasledovat vyhlaseni vysledku. Iniciator by mél nasledné odpovédét na otazky, jestli hra splnila
ucel, zda déti hraly rady, s nadSenim a poctivé a zda neni potieba upravit pravidla. Odpovédi
na tyto otazky mluvi o kvalité prace iniciatora hry.

Filova (1997) jest¢ doporuCuje vyvarovat se jakékoliv improvizaci spojené
s didaktickou hrou. Jeji spravné zatazeni do vyuky znamena jasny Casovy plan, kdy ucitel
seznami pfitomné s cilem, S pfesnymi pravidly, sdéli tkoly a obeznami je se zplsobem
hodnoceni vysledku. V pribéhu hry dohlizi ucitel na dodrzovani pravidel a registruje vysledky.
LUcelnym zakoncenim je zdavérecnd diskuse, jejimz cilem je spojit prithéh a vysledky hry
S aktualnim ucivem, (...) Spravedlivé hodnoceni vysledkii hry je hlavni podminkou jejiho
pozitivniho dopadu na aktéry* (Filova in Mandk, 1997, s. 34). Je nutné brat v potaz i vysoké
zaujeti zakt b&hem hry, které je doprovdzeno zvySenou citlivosti na nespravedlnost ¢i
neobjektivnost v ramci posouzeni jednotlivych vykont. Je proto nutné zajistit pfesné zptisoby
registrace a nestrannost pii vyhodnocovani. Pislova (2008) dopliuje, Ze hru je mozné zapocit
Vv jakékoliv fazi vyuky, at uz je soucasti vykladu, procvicovani, opakovani, ¢i provétovani

znalosti.
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Kalhous, Obst (2002) upozoriiuji na pfipravu vyuky. Ta je pro ucitele pfi pouziti
didaktické hry narocna, nebot’ vyzaduje funkéni promysleni obsahové i organizac¢ni naplné,
stejné jako vybér skupin, materialni zajisténi 1 ptipravu zakl. Doporucuji vyuzit kartotéku se
seznamem her pro vyucované predmeéty. Ucitel by se zaroven mél ujistovat o vyznamu pouziti
her.

Pecina, Zormanova (2009) uvadi mozny postup piipravy didaktické hry:

® stanovit cil a objasnit volbu konkrétni hry;

® ové&fit pripravenost 4k na vybranou hru. Zaci podle autort musi disponovat
potfebnymi znalostmi a dovednostmi. Hra také musi mit pfiméfenou narocnost;

® stanovit a prezentovat zaktim pravidla hry;

® zvolit vedouciho hry. MiiZe se jednat o Zaka, avSak volba je podminéna zkuSenostmi;

® vymezit zpisob hodnoceni a diskusi s zaky na toto téma hodnocenti;

® piipravit materidlni 1 prostorové pozadavky, tedy uspoifdddni mistnosti i piiprava
pomtcek;

® stanovit Casovy prub¢éh a moznosti zacastnénych.

Zormanova (2014) vyzdvihuje dikladnou piipravu. Nedtsledna ptiprava ve spojeni
s absenci pravidel vede ke zmatecnosti, a hra tak ztraci moznost pozitivnich vysledk.

Také Obst (2017) doporucuje apriori zvazit funkei hry ve vyuce. Rusivy ,,didaktismus*
podle né¢j mize byt u didaktické hry snadno odstranén, jestlize je vyucujici schopen hry vybrat
s citem, ve vhodnou chvili a s divéerou je kvalifikované zatadit do vyuky.

Petty (2013) k zatazovani her do vyuky pfimo vyzyva. Argumentuje obecnym zajmem
zakl o hry a zvySenou pozornosti pii praci na daném ukolu, coz podle né¢j vytvari a uceluje
zdjem o dany kolni pfedmét. Capek uvadi (2015), ze hra by méla byt zakladem edukace osob
vSeho veéku. Jestlize ClovEk néco déla a déla to rad, vykonava Cinnost nejlépe, navic s energii
a chuti. Zaroven vSak pojem didaktika ve spojeni s hrou kritizuje. Podle néj je zfejmé, Ze pokud
ucitel herni Cinnost pouzije, mélo by to byt pfimo formou zdmérné aktivity, ktera vede
Kk ur¢itému edukaénimu cili. ,, Hra je ve skole didaktickad vidy “ (tamtéz, s. 213).

Capek (2019) déle zminuje, Ze cokoliv déla ¢lovek hrou, je pro n&j zdbavné. Jednoduse
tak 1ze usuzovat, ze staci nechat déti ve Skolach, aby si hraly, a Zaci pak budou pracovat co
nejlépe. ,,Néekteri odbornici tvrdi, Ze cela nase kultura je vybudovana a stale budovana viastné
jen diky hre. Hra neni nic, za co by se mél ucitel ve své hodiné stydet, pravé naopak“ (tamtéz,

s. 15).
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Jak jiz bylo zminéno vyse, kazda didakticka hra by méla mit jasny didakticky cil, ticel
a pravidla. M¢la by u zaka vést ke zlepSeni konkrétnich védomosti a dovednosti a byt
prostiedkem, diky kterému se zapoji na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti do vyuky. Zaroven by pro
zaky méla byt pfitazliva a zajimava. Pro uspésné vyuziti didaktické hry je klicova dobra
organizace, ktera zahrnuje cCasovy plan, jasnd a dodrzovana pravidla, vysvétleni ukolil
a hodnoceni vysledkii. Podstatna je také nasledna diskuse, ktera spoji vysledek hry s aktualnim
ucivem a usnadni zakim lep$i zapamatovani si probirané ucebni latky. Nemélo by se vSak
zapominat na individudlni zvlasStnosti ucastnikii, v¢etn¢ jejich zajmi, znalosti a na dikladnou
pfipravu ze strany vyucujiciho. Didaktické hry pomdhaji zZakiim rozvijet také spolupraci,
komunikaci, maji vychovny aspekt, podnécuji k tvotivosti, u¢i zaky respektovat pravidla a fesit

konflikty.

1.1.1 Déleni didaktickych her

Jako neni mozné presn¢ definovat pojem ,hra“, stejné¢ nejednoznacné je i1 deleni
didaktickych her. Casto zavisi na osobnosti kazdého vyuéujiciho, jak uréitou klasifikaci vyuZije
coby podnét k doplnéni ¢i rozsifeni své fantazie. Zatimco néktefi autofi rozdéluji didaktické
hry na tvofivé, dramatické, konstruktivni, hry s pravidly a jiné, Santlerova (1993) toto rozdéleni
kritizuje kviili nepfesnym hranicim mezi skupinami didaktickych her.

Zormanova (2014) zminuje Meyerovo (2000) dé€leni didaktickych her na interakéni,
simulaéni a scénické. V zavislosti na riznorodych aktivitach je lze specifikovat dle riznych
hledisek:

® u interakcnich her tvoti zakladnu interakce jak s hrackami, tak 1 s ostatnimi hraci. Jedna
se kupiikladu o hry spoledenské, u¢ebni a hry s pravidly. Capek (2015) jesté dopliuje
hry myslenkové, strategické, stavebnice a modely;

® zikladnou her simulac¢nich je prostredi ¢i situace z realné¢ho svéta, hrani roli nebo fesSeni
piipadii (Cinéera in Zormanova, 2014), pti¢emz Capek (2015) dodava i hry konfliktni;

® zikladna scénickych her spoc¢iva v ndvaznosti na divadelni hry.

Kotrba a Lacina (2015) d€li hry obecné na zaklad€ miry interakce mezi hraci, eventuelné
mezi hernimi tymy:

® neinterak¢ni hry, béhem kterych hraje kazdy zucastnény sam za sebe, a fesi stejny
problém za stejnych podminek (pexeso, slepé mapy, kiizovky, kvizy). Hra neni zavisla

na ovlivilovani hrac¢a a na spolupréci. Pedagog pouze usmérnuje zucastnéné, sleduje
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jejich praci, dohlizi nad dodrzovanim pravidel. Na konci hry sd¢li hra¢lm spravné
feSeni;
® interakéni hry, pfi kterych na sebe hraci védomé i nevédomé (a také zamérné

i nezamérn¢) pusobi, komunikuji spolu a svym jednanim i postupy se ovliviuji. Béhem

hry jsou ve vzajemné interakci, reaguji na jednani protivnikd, pfizpsobuji své

rozhodovani herni situaci. Za predpokladu, ze za¢astnéni hraji ndrocnou interak¢ni hru,
vyznamnou roli hraji vzajemné vztahy mezi hraci uvniti tymu. Jde napiiklad

o schopnost délby prace nebo participaci hraca.

Dalsi dé€leni uvadi Sochorova (2011). S ohledem na obsah didaktické hry rozdéluje
konkrétni aktivity podle zaméfeni na — jazykovy rozvoj, rozvoj pohybu, rozvoj esteticko-
hudebnich a organiza¢né-tidicich schopnosti, rozvoj védeckého poznani a na logicko-
matematicky rozvoj. Navic hry rozdéluje podle oblasti, kterou dana aktivita rozviji. Jedna se
o rozvoj paméti, mys$leni, komunikace, tvofivosti, kooperace a zatazuje zde také hry senzorické.
V zavislosti na vyucovacim procesu, béhem kterého se didaktické hry vyuzivaji, jde o hry
motivacni, hry pro ziskdvani novych znalosti a zkuSenosti a hry pro upeviiovani znalosti.

Jina hlediska klasifikace didaktické hry navrhuje Jankovcova (1988 in Manék, 2003) —
dle mista konani, doby trvani, hodnoceni a pievladajici Cinnosti. Kotrba a Lacina (2015)
dodavaji, ze hry se ale mohou liSit také na zdkladé zaméteni a ucelu. Mysli tim pohybové
zamétené hry, hry zamétfené na rozvoj socidlnich a dalSich dovednosti nebo hry s diirazem na

opakovani védomosti.

1.2 Aktiviza¢ni vyukové metody

Jedny z vyukovych metod, které si kladou za cil zménu zptusobu vyucovani, jeho
oziveni, jsou aktivizatni metody (Kotrba, 2015). Jankovcova a kol. (1988) zminuje, Ze
aktivizujici metody jsou postupy vedouci vyuku tak, aby se vychovné-vzdélavacich cili
dosahovalo piedevs§im na zakladé prace zakd. ,, ...pricemz diiraz se klade na mysleni a reseni
problémii* (M. Jankovcova, J. Pricha, J. Koudela, 1988 in Manak, 2003, s. 105).

Na druhou stranu metody, jako jsou kuptikladu hry, problémové vyucovani ¢i diskuzni,
inscenacni a situani metody, obecné vyzaduji vice Casu pro realizaci, a proto by mély
vyucovani prevazné doplnovat. Problematickd je také jejich pouzitelnost, kterd je omezena
druhem uciva a podminkou rozsahlych didaktickych tGprav. ,, Aktivizacni metody nemohou plné
nahradit klasickou formu vyuky, mohou ji pouze ozivit, vylepsit, zatraktivnit“ (Kotrba, 2015,
S. 43).
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Svec in Pecina (2009) spatiuji nésledujici vyhody aktivizujicich metod ve vzdélavani:
® cfektivni osvojeni védomosti, navyki, zkuSenosti, dovednosti a poznavacich

schopnosti;

® rozvoj aktivity, tvofivosti a samostatnosti;
® rozvijeni u¢ebnich schopnosti zakl a podnécovani pozitivni stranky stylu jejich ucent;
® rozvoj a navozovani navykul a u¢ebnich dovednosti zak.

Kotrba spolu s Lacinou (2015) uvadéji nejpraktictéjsi déleni aktivizaénich metod pro
potteby vyucujiciho na zékladeé:

® narocnosti piipravy (pomicky nutné pro piipravu, ¢as);

® Casové naro¢nosti samotné aktivity v pribéhu vyuky;

® roziazeni do kategorii (hry, diskusni, situacni, problémové tlohy, inscena¢ni metody);

® cila a Gcelu vyuziti aktivity ve vyuce (odreagovani, motivace, opakovani, diagnostika,
nové formy vykladu).

Maiidk se Svecem (2003) fadi didaktickou hru mezi aktivizujici vyukové metody,
zarovenn vSak upozoriiuji na vzdjemny rozpor mezi hrou a ucenim, a to navzdory mnoha
shodnym rysim. Pokud hra nevnima konkrétni stanovené cile, doprovodna vyuka je zpravidla
Z podstaty cilové orientovana. ,, Pri prekonani tohoto napéti se musi didakticka hra vyvarovat
dvou extrémii: na jedné strané sledovani ucebnich cili nesmi tak silné prekryvat viastni
podstatu hry, zZe Zak jiz hrové cinnosti nevnima jako hru, na druhé strané neucelnost a volnost
hry nemiize jit tak daleko, Ze se zcela vytrati cil vyuky* (M. Bonsch, 1974 in Manak, 2003,
s. 126).

Petty (2013) v souvislosti s hrou tvrdi, ze hry mohou zapojovat zéky do vyuky
intenzivné, a zaci tak ve srovnani s jinymi metodami dosdhnou jedinecné kvality soustedéni.
Dopliuje, ze diky spravné motivaci a zvysenému zajmu mohou zZaci ziskat k vyuce i K danému
uciteli kladny vztah, a tento pozitivni stav mize pfetrvavat i delsi dobu. Capek (2019)
upozoriuje, ze v didaktice ma hra Sirokou paletu moznosti. At uz se jednd o dramatizaci, hry
vrolich, aZ po zabavné feSeni problémi nebo logické hiicky. Zaméstnavd mysSleni
zucastnénych na mnoha rovnich.

Autofi cCasto propojuji pojem hra jako jednu z aktiviza¢nich vyukovych metod

s pojmem didakticka hra.
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2  Vzdélavani zaki s vyvojovou poruchou intelektu a poruchou

autistického spektra

Kozakova (2013) uvadi, ze u jedinct s kterymkoliv typem postizeni je dilezité se
zamg¢fit na to, co umi, zvladnou a co u nich mizeme rozvijet, nikoliv se zaobirat jejich

odlisnosti, co neumi, nemohou ¢i nezvladnou.

2.1 Vyvojova porucha intelektu

Aktualn€ probiha implementace a pieklad 11. revize Mezinarodni statistické klasifikace
nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi (MKN — 11, mezinarodni oznaceni ICD — 11),
v niz se rovnéz méni termin ,,mentalni postizeni“ na ,,vyvojovou poruchu intelektu (Valenta,
2021).

Podle této 11. revize jsou vyvojové poruchy intelektu ,,Skupina etiologicky riznorodych
stavii, které vznikaji béhem vyvojového obdobi, a vyznacuji se vyrazné podprimeérnymi
intelektualnimi funkcemi a adaptivnim chovanim, které jsou priblizne dve nebo vice
smerodatnych odchylek pod priimerem (priblizné méné nez 2,3 percentilu), na zakladeé vhodné
normalizovanych, individuadlné provadenych standardizovanych testii. Pokud nejsou k dispozici
vhodné normované a standardizované testy, vyzaduje diagnostika poruch intelektudlniho
vyvoje vetsi spolehnuti na klinicky usudek zaloZeny na vhodném posouzeni srovnatelnych
ukazatelii chovani (ICD — 11).

V kapitole Osobnostni zvlastnosti a moZnosti podpory ve vzdélavani a v nasledujicich
subkapitolach autorka uvadi specifika zakt, kterych se tato bakalarska prace tyka.

V Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch (DSM - 5) se uvadi pojem
porucha intelektu. Termin je synonymem pro diagnostickou kategorii MKN — 11, znamou jako
vyvojova porucha intelektu. ,,Porucha intelektu je porucha, kterd vznika v priibéhu vyvoje
a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich funkci v konceptudlni, socialni a praktické
oblasti““ (Raboch a kol., 2015, s. 33). K jeji diagnostice je zapotiebi splnit tfi kritéria:

® nedostatek intelektovych funkci jako je uvaZovani, abstraktni myS$leni, usuzovani,
feSeni problémi, planovani, taktéz vzdélavani se ve Skole a uceni se na zakladé
zkuSenosti. Uvedené nedostatky potvrzené klinickym vySetfenim a individualizovanym
standardizovanym testovanim intelektovych schopnosti;

® nedostatek adaptivnich funkeci vede k neschopnosti dosahnout vyvojovych

a sociokulturnich standardi pro osobni nezavislost a spolecenskou odpovédnost. Bez
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trvalé podpory omezuje nedostatek adaptivnich funkci pribéh jedné nebo vice aktivit

v ramci kazdodenniho Zivota, vCetné komunikace, zaclenéni do spolecnosti a zivota

nezavislého na pomoci, a to v riznych prostiedich, jako je prace, domov, skola ¢i

spole¢nost;

® pocatek téchto obtizi se vyskytuje v dob& vyvoje (Raboch a kol., 2015).

Dle Valenty (2021) je mozné vyvojovou poruchu intelektu, diive oznacovanou jako
mentalni postiZzeni, definovat jako snizeni inteligence, které se projevuje hlavné sniZenim
poznavacich, feCovych, socidlnich a pohybovych schopnosti s prenatdlni, perinatalni

a postnatalni etiologii.

2.2 Osobnostni zvlastnosti a moZnosti podpory ve vzdélavani

Mysleni je u jedince s vyvojovou poruchou intelektu jednoduché, omezené a rigidni.
Casto se upina na uréity zptisob feSeni a ma omezenou zvidavost (Fischer, 2008). Kozakova
(2013) zminuje také neptesné usudky a téZkopadnou tvorbu pojmu. Osoba neumi promyslet své
jednani a ptredvidat jeho dusledky, stejné jako nedovede vyuzit uz ziskané rozumové operace.
Dodéava, ze mysleni osoby s vyvojovou poruchou intelektu zatézuje ptiliSnd konkrétnost,
neptesnost a chyby v analyze a syntéze, a tato osoba neni schopna generalizovani a abstraktniho
pfemysleni. Podle Svarcové (2006) ma jedinec s poruchou intelektu tendenci vice vzpominat
nez aktivné pfemyslet; jeho schopnost mysleni se omezuje na konkrétni situace a vztahy mezi
objekty a jevy. To vSe vede k problémim pii rozvijeni schopnosti a navyka, které vyzaduji
dodrZovani ¢asového harmonogramu, a soucasné zplsobuje obtiZze v oblasti organizacnich
dovednosti (Svarcova in Kozakova, 2013).

Mluva je obvykle ovlivnéna jak formalné, tak obsahové. Projevuje se méné piesnou
vyslovnosti a jedinec ma niz§i schopnost porozuméni béznym slovnim projeviim. Dochazi
k jazykové necitlivosti a vyrazné jednoduchosti ve vyjadfovani (Fischer, 2008).

Osoby s poruchou intelektu se nové poznatky ué¢i pomalu a az po mnoha opakovanich.
Rychle zapominaji, co se naucili, a maji tendenci vybavovat si pamét'ové stopy nepiesne. Také
maji obtiZe s pouZzitim svych znalosti v kazdodennich situacich (Kozékova, 2013). Schopnost
uceni je rizn¢ omezena. Typickd je mechanickd pamét’ a nizs§i motivace k uceni a dosazeni
urcitych cilt (Fischer, 2008). Vagnerova (in Kozakova, 2013) dodéava, Ze jedinci pracuji pod
vidinou odmény, pochvaly. Jsou tedy motivovani emoc¢né, s podporou oblibené osoby, nikoliv

vSak kognitivné.
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Pii vyucovani déti s vyvojovou poruchou intelektu je potieba brat zietel na zasadu
nazornosti. Je diilezité poznatky predkladat co nejvice smyslove, aby se mohly vytvaret spoje
mezi vnimanymi jevy a piedstavami. Tato zdsada se v praxi realizuje naptiklad vyuzitim
didaktickych pomiicek (Valenta, 2021).

Clovék s poruchou intelektu ma tendence podhodnocovat se, ¢ naopak ma vykyv
k nerealné vysokému nadhodnoceni se. Z tohoto divodu miva obtize odhadnout vlastni redlné
moznosti a schopnosti a uzptsobit tomu své jednani (Kozakova, 2013).

Je pozorovatelnd podminéna a zamérna pozornost, kterd je charakterizovana tzkym
rozsahem sledovaného pole, nestabilitou a snadnou unavou. Maji problém s rozdélenim
pozornosti na vice ¢innosti najednou a s nartstajicim poctem ukoll stoupd i pocet chyb. Jejich
schopnost udrzet zdmérnou pozornost je vyrazné kratsi nez u intaktnich osob (Kozakova, 2013).

Végnerova (2014) dodava, ze takovéto postizeni rozumovych schopnosti muize
u nékterych jedinct zptisobovat neschopnost porozumét okoli a dostatecné se ptizpusobit.

Nize uvedené vyvojové poruchy intelektu a poruchy autistického spektra autorka

vymezuje ve vazbe na cilovou skupinu 74kl v praktické ¢asti této bakaléarské prace.

2.2.1 Mirna vyvojova porucha intelektu

Osoby s takovymto stupném vyvojové poruchy provazi opozdény feCovy vyvoj.
Problémy se projevuji az s nastupem do Skoly. VétSina téchto osob je vSak plné samostatna,
jsou schopni zvladnout jednoduchd zaméstnani a bez obtizi se pohybovat v socialné
nenarocném prostredi. Zvlast’ dilezité je u nich vychovné prostiedi (Valenta, 2021). Podle
Viégnerové (2014) se mohou v dospélosti ¢astecné osamostatnit, nicméné kviili pracovnimu
zapojeni budou stale vyZadovat dohled a podporu. Autorka jesté dopliuje, Ze jsou schopni se
také ucit, pokud jsou respektovany jejich limity. Pipekova (2006) uvadi, Ze hrubd 1 jemna
motorika jsou u téchto jedinci lehce opozdéné, vyskytuji se u nich poruchy spojené
s pohybovou koordinaci. B&hem uceni se projevuje sniZzena kapacita a nacvik béznych
dovednosti trva podstatné delsi dobu. Pozornost jedincii je povrchni, nestala, projevuji se
infantilni znaky, jednoduché, stereotypni ¢i rigidni mySleni a mechanickd pamét
s rtznou individualni kapacitou. Jednotlivei jsou citové nezrali a maji nizkou sebekontrolu.
U 0sob s mirnou vyvojovou poruchou intelektu se miize objevit postizeni fe¢i ve vsech slozkach
— od oblasti porozuméni, pies slovni zasobu az po gramatickou stavbu a vyslovnost. Artikulace

je neobratna, vyskytuje se u nich Casto i fixace feCovych stereotypii, piic¢emz tyto stereotypy
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neuméji vyuzit v ramei stresovych situaci. Vagnerova (2014) uvadi, ze pfi verbalnim projevu
nedisponuji predstavivosti abstraktnich pojmu.

Osoby s mirnou vyvojovou poruchou intelektu ¢asto vykazuji obtize pfi osvojovani
a chépani slozitych jazykovych pojmii a Skolnich dovednosti. VéEtSinou zvladaji zékladni
domaci, praktické a sebeobsluzné Cinnosti. V dospélosti mohou bézné¢ dosdhnout pomérné
samostatného zpisobu zivota a zaméstnani, zaroven vS§ak mohou vyzadovat urcitou podporu
(MKN — 11). Problémy se Skolnimi dovednostmi, jako je Cteni, psani a poéitani zminuje
i DSM — 5, a dopliiuje rovnéZ obtize spojené s porozuménim ¢asu a hodnoté penéz.

Pti edukaci zaki s timto typem poruchy intelektu se mohou projevit nesndze v oblastech
¢teni (zejména s porozumeénim), psani, pocitdni. Maji problém s orientaci v delSim textu. Pti
komunikaci vyuzivaji jednoduché véty a souvéti, typicka je také snizena schopnost Ei
neschopnost predstavivosti a logického tsudku (Kozdkova, 2013). Mozné formy vzdelavani
Vv ramci strukturovaného uéiva predstavuje Bazalova (2023). Radi zde kupiikladu zadavani
uciva formou kratkych vét ¢i piktogrami, zapojeni zédka do pfipravy vyuCovani a vyuziti
specialnich didaktickych pomiticek jako jsou ucebni texty, pracovni seSity, materialni pomuicky
a edukacni softwary pro individualizovanou vyuku.

Podle Bendové a Zikla (2011) je optimalni se v rdmci vzdélavani zaméfit na rozvoj
schopnosti a na kompenzaci nedostatkli zaku. Jejich vzdélavani ale muze komplikovat
,, ...citova nezralost a neadekvatnost citii vzhledem k podnétiim, nizka sebekontrola a vyrazna
sugestibilita vzhledem Kk podnétim* (tamtéz, str. 20). Autorka Bazalova (2023) vyzyva
k trpélivosti a respektu, jinak se podle ni objevi vzdor viuci spolupraci a emocionalni vykyvy.
Dulezité je také poskytnout prostor k relaxaci. Dodava, Zze je vhodné dodrzovat dislednost

a pevné vedeni.

2.2.2 Stredné tézka vyvojova porucha intelektu

Valenta (2021) uvadi, Ze jedinci Stimto stupném vyvojové poruchy maji vyrazné
omezené mysleni, fe¢ a schopnosti sebeobsluhy. Podle Pipekové (2006) nékteti jedinci
potiebuji pomoc a dohled po cely zivot, v rdmci ¢ehoz vyzaduji chranéné prostredi, tedy
pfedevSim bydleni a zaméstnani. Vagnerova (2014) dodava, ze za ptedpokladu casové
a praktické nendro¢nosti mohou vykondvat jednoduché pracovni ¢innosti. Pro zapamatovani je
ale nutné opakovani. Valenta (2021) dopliuje, ze vzd€lavani je omezené na Uplné trivium
a trva velmi dlouhou dobu. Re¢ je obsahové chuda a jednoducha i v dospélosti. V nékterych

ptipadech dokonce zlistdva na nonverbalni urovni. Tuto vyvojovou poruchu intelektu casto
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dopliiuje i epilepsie, télesné, neurologické a dal§i poruchy. Zaroven etiologie poruchy je
zpravidla organicka. Pipekova (2006) poukazuje na zpomaleny vyvoj jemné i hrubé motoriky,
pricemz pretrvava neohrabanost a nekoordinované pohyby. Jedinci stereotypnim a rigidnim
myslenim ulpivaji na nepodstatnych, ale napadnych detailech, a jejich pamét’ s malou kapacitou
je mechanicka. Emo¢ni nestabilitu provazi infantilnost, drazdivost, vybusnost a negativismus.

Ve Skolnim prostiedi jsou zaci se stfedné t€zkou vyvojovou poruchou intelektu schopni
Si V omezené mife va¢i svym vrstevnikiim osvojit zakladni dovednosti, jako je Cteni, psani
a pocitani. Tyto schopnosti vSak opét vyzaduji podporu v béZném Zzivot¢ i zaméestnani, pricemz
nékdy nejsou schopni za sebe pievzit zodpoveédnost (DSM — 5). Charakteristika téchto osob se
tak z vétsiny shoduje s definici MKN — 11, ktera ale dopliuje, ze v ramci samostatného zivota
vyZzaduji soustavnou podporu.

Rozdily pii ziskdvani znalosti a schopnosti v oblasti trivia jsou zna¢né individudlni.
Zatimco néektefi zaci jsou kuptikladu schopni vyjadfovat se pisemné psacim pismem, jini zase
vyuzivaji pouze htulkové pismo. Pii vyuce ¢teni se bézn¢ vyuzivd metoda globalniho cteni,
pticemz néktefi jsou schopni naucit se ¢ist i metodou analyticko-syntetickou. Pti edukaci si zaci
s touto poruchou intelektu osvojuji pouze zakladni védomosti a dovednosti. Nejsou proto
schopni abstrakce, tézce si osvojuji presné definice pojmi. Proto je u nich nutné pfi procesu
udeni volit pomalé pracovni tempo. Zadouci je také asté opakovani vyucované latky
a srozumitelnost vykladu pedagoga Vv kombinaci svhodnymi metodickymi postupy
a didaktickymi pomickami (Kozdkova, 2013). Pipekova (2006) zdiirazituje osobni rozvoj

a zlepSovani dovednosti v oblasti samostatnosti a praktickych dovednosti.

2.2.3 Poruchy autistického spektra

Thorova (2021) pfipominé terminologické a strukturalni zmény v MKN — 11, které se
dotkly klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch, a tedy 1 autismu. Klasifikace se tak podoba
klasifikaci uvedené v DSM —5. V MKN — 11 zanikla kategorie pervazivnich poruch a nahradila
ji skupina DuSevnich a behaviordlnich a neurovyvojovych poruch, kam spada i porucha
autistického spektra (PAS). Porucha se charakterizuje stalymi deficity ve schopnosti iniciace
a udrZzovani vzijemné socidlni interakce a komunikace. Opakuji se taky nepruzné vzorce
chovani a zamu. Existuje nckolik subtypi PAS souvisejicich surovni jazykového
a intelektualniho vyvoje. Spektrum je rozmanité, zahrnuje jedince s vysokym IQ a dobrymi

jazykovymi schopnostmi, jakoZz i osoby s poruchami intelektu s neosvojenym jazykem.
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Podle DSM - 5 (2015) se poruchy autistického spektra projevuji hlavné trvalymi
narusenimi vzajemné socialni komunikace a interakce, a také omezenymi, stale se opakujicimi
vzorci chovani, zajmu a aktivit. VEk, ve kterém se tyto funkéni poruchy zacinaji projevovat,
muze byt rlzny, zavisi na individudlnich vlastnostech a prostfedi jednotlivce. Poruchy
autistického spektra se rozdé€luji podle zavaznosti na tfi stupné:

®  stupen 3: vyzadujici velmi znacnou podporu;
® stupen 2: vyzadujici znacnou podporu;
® stupen 1: vyZadujici podporu“ (tamtéz, s. 53-54).

V ramci poruch autistického spektra Ize zminit problémové oblasti: socialni chovani,
interakce a komunikace. Problémy v mezich socidlnich vztahd jsou s ohledem na autismus ty
nejzavaznéjsi, protoze nedostatky maji zasadni vliv na rozvoj osobnosti, véetné chovani a uéeni
jedince. A jsou to deficity v komunika¢ni oblasti, kvili nimZz nemohou lidé s autismem
navazovat funk¢ni vztahy a komunikaci s okolim (Adamus, 2017).

Autorky Cadilova a Zampachova (2012) poukazuji na zavaznost PAS. Dle nich jde
o0 nejzavazngjsi poruchu v ramci détského vyvoje. ,,Jde o vrozené postizeni mozkovych funkci
na neurovyvojovém podklade, jehoz diisledkem je, Ze clovek nedokdze primérené komunikovat,
navazovat socidalni vztahy a rozvijet fantazii a kreativitu “ (tamtéz, s. 21). Dasledky PAS jedince
provazeji cely zivot a zahrnuji Spatné vyhodnocovani pfijimanych informaci, z ¢ehoz plyne
naru$eni v komunikaci, pfedstavivosti a socialnim chovani vici okoli.

S ohledem na Z4ky s poruchou autistického spektra, kteti se vzdé€lavaji v praktické skole
dvouleté, a na jejich Doporuceni ke vzdélavani, v némz je uvedena metodika strukturovaného
uceni, autorka vysvétluje princip této metodiky.

Podle Cadilové a Zampachové (2012) je metodika strukturovaného uéeni postavena na
teoriich udeni a chovani. V Ceské republice se pii vychové a vzdélavani osob s poruchou
autistického spektra vychazi predev§sim z TEACCH programu. Metoda strukturovaného uceni
se zameétuje na odstranéni nebo snizeni nedostatkli spojenych s diagnézou PAS a zédroveil na
rozvoj silnych stranek téchto jedinci. Aby bylo mozné efektivné feSit nedostatky, které se
projevuji v nizsi schopnosti organizace, porozuméni instrukcim a zvladani chovani bez pomoci
dospélych, je nezbytny individudlni pfistup, strukturovani prostiedi a aktivit, vyuziti vizualni
podpory a motivujicich stimull. ,,Pri uplatiiovani principii strukturovaného uceni se ridime
zakladnim pravidlem. Timto pravidlem je nastaveni systému prace zleva doprava a shora dolu *

(Cadilové, Zampachové, 2008 in Cadilova, Zampachové, 2012, s. 53).
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Thorova (2016) uvadi sté¢zejni body, o které se metodika TEACCH programu opira:
fyzické struktura: zahrnuje jasnou strukturu fyzického prostoru a pracovnich ukoli.
Nabytek a pracovni pomucky jsou systematicky usporadany tak, aby dité¢ mohlo snaze
rozumét prosttedi bez nutnosti spoléhat pouze na verbalni pokyny. Tim se zvySuje
orientacni schopnost, samostatnost ditéte a snizuje se uzkost, nejistota a obtize se
soustfedénim;

prace s motivaci: pozitivni motivace je u¢inné€j$i nez tresty. U jedincli s poruchou
autistického spektra obvykle na zacatku funguji pouze materialni odmény, jako jsou
sladkosti, oblibené hracky nebo aktivity. Je zaddouci zacit s Castym pouzivanim odmén
a postupné snizovat jejich frekvenci nebo piejit na socidlni odméenovani;

vizualni podpora: klade diraz na pouziti vizualnich informaci. I kdyz dité rozumi
verbalnim instrukcim, vizualizace mlze zvySit samostatnost, podporovat rozvoj
komunikacnich dovednosti a kompenzovat problémy s paméti a pozornosti. K tomu
patii vyuzivani procesudlnich schémat, dennich rezimu, barevnych kodi a pisemnych
pokynti;

strukturovana prace pedagoga: pedagog peclivé dokumentuje postupy a vysledky prace,
coz prispiva k planovani prace a spolupraci mezi terapeuty, uciteli a rodici;

zajisténi predvidatelnosti: pomoci pracovnich a dennich schémat a rezimil zajistime
vizualni zobrazeni Casu a pifedvidatelnost potadi ¢innosti. Opatieni snizuji tzkost
a poskytuji jistotu, a také pomahaji ditéti porozumét vztahiim mezi konkrétnimi
¢innostmi a symboly, ¢imz se podporuje smysl pro komunikaci;

vyvojova pfiméfenost: intervence je vzdy prizplisobena vyvojové urovni jedince s PAS.
Diagnostika trovné je klicovou soucasti planu intervence.

Thorovéa (2016) dodava, ze ,,Vyhodou TEACCH programu je jeho relativné nizka

nakladovost a moznost aplikace specifické metodiky do stavajiciho systému Skolstvi“ (tamtéz,

s. 403).
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3 Vzdélavani v praktické Skole dvouleté

Valenta (2021) uvadi, ze praktické skoly (jednolet¢ a dvouleté) jsou urceny pro
absolventy zakladnich Skol, kteti nemohou pokracovat ve vzdélavani na odborném ucilisti.
Valenta (2018) dodava, ze vedle absolventi zakladnich $kol jsou tyto Skoly urceny také
absolventim zakladnich kol z¥izenych pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim. Zaci se zde
vzdélavaji v praktickych dovednostech z oblasti ru¢nich praci, ptfipravy pokrmi a fungovani
rodiny a prohlubuji své znalosti ve v§eobecné vzdelavacich predmétech.

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani prakticka skola dvouleta
z roku 2009 (RVP PRS 2) je cilem vzdélavani zaka praktickych $kol rozvijeni kliovych
kompetenci. Kli¢ovymi kompetencemi se rozumi soubory védomosti, postoji a dovednosti
s moznosti jejich uplatnéni v riznorodych profesich a za riiznych Zivotnich situaci. Zakim
umoznuji se flexibilné ptizpisobovat celozivotnimu vzdélavani a spoleCenskému Zivotu. Pti
rozvijeni se dba na individudlni dispozice a respektovani jedince jako takového. Konkrétné jde
0 kompetence — kieSeni problémul, komunikativni kompetence, socidlni a personalni
kompetence, ob¢anské a pracovni kompetence.

Pracovnim ¢innostem se pak vénuji odborné kompetence, které tvoii soubor postoji,
hodnot, dovednosti a védomosti zaki. Jednotlivé Skoly tyto kompetence zatazuji na zaklade
praktického zaméieni $koly do svych Skolskych vzdélavacich programii a méla by jich

doséhnout vétsina zaki napii¢ jednotlivymi obory (RVP PRS 2, 2009).

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola

dvouleta

Tento program stanovuje zpusob, délku, obsah a vysledky vzdélavani v souladu s cili
a zamétenim konkrétni Skoly a oboru vzdélavani. Organizace programu je navrzena tak, aby
respektovala psychické a fyzické schopnosti zakid a zohlednovala jejich individualni potieby
a odliSnosti. U€ivo je zde vnimano jako nastroj pro dosaZeni konkrétnich vysledki, nikoli jako
koneény cil samotného vzd&lavani (RVP PRS 2, 2009).

RVP PRS 2 piinasi zakiim se stiednd tézkou vyvojovou poruchou intelektu a tém, ktefi
maji mirnou vyvojovou poruchu intelektu v kombinaci s dalSimi zdravotnimi komplikacemi,
moznost ziskat vzdélani v denni formé. Praktickd Skola dvouleta slouzi jako dal$i etapa
vzdelavani po ukonceni povinné Skolni dochédzky. Jeji hlavni zaméteni spociva v rozsifovani
a dopliiovani dovednosti, ndvykll a pracovnich postupti, které jsou dualezité pro kazdodenni

i pracovni Zivot, s ohledem na konkrétni obor (RVP PRS 2, 2009).
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Vzdélavaci proces je zakoncen zavérecnou zkouskou a néaslednym vydanim dokladu
o dosazeném stupni vzdélani (RVP PRS 2, 2009).
RVP PRS 2 (2009) vymezuje nasledujici cile vzdélavani:
® rozSifovani a prohloubeni poznatkl ziskanych v zakladnim vzdélani;
® upevnéni a rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci, zkvalitnéni védomosti,

dovednosti a formovani postoje zakd;

® podnécovani k tviréimu mySleni, logickému usudku a samostatnosti pii feSeni
problémt;

® mentorovani k vyuziti komunikacnich dovednosti, uzivani G¢inné a oteviené
komunikace;

® rozvijeni fyzickych, dusevnich a jinych specifickych dovednosti;

® formovani postoju k lidem, Kk prostiedi, ptirodé a k udrzitelnému zptsobu zivota;

® vedeni k samostatnosti;

® piiprava zaka K uplatnéni na pracovnim trhu.

RVP PRS 2 (2009) vyznaluje obsah vieobecného i odborného vzdélavani, a také
pozadované vysledky vzdélani. Obsah vzdélavani se v praktické skole dvouleté rozd€luje podle
osmi oblasti: Matematika a jeji aplikace, Jazyk a jazykova komunikace, Informacni
a komunikaéni technologie, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Cloveék a priroda, Clovek
a spole¢nost a Odborné ¢innosti.

Prifezova témata, navazujici na témata ze zakladniho vzd€lavéani, odrazeji okruhy
aktualnich problémt svéta a jsou nedilnou soucasti vzdélavani zakia v praktické skole dvouleté.
Jde o nasledujici témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana,
Environmentéalni vychova, Medidlni vychova a Vychova k praci a zaméstnanosti. Z téchto
jmenovanych oblasti si Skola vybere nejméné tii, korespondujici se vzdélavacim obsahem ze
vzdélavacich oblasti a okruhtt RVP PRS 2. ,, Vybér témat a zpiisob jejich zpracovani v ucebnich
osnovach Skola provede podle schopnosti Zdkii a moznosti Skoly, a ve svém SVP rozpracuje
rozsah a zpiisob jejich realizace” (RVP PRS 2, 2009, s. 35).

Vzhledem k tématu, které autorka zpracovava v praktické ¢asti, jsou zde uvedeny dve
oblasti vzdélavani z RVP PRS 2, a to oblast Jazyk a jazykova komunikace a Matematika a jeji
aplikace.

Oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima dulezitou roli ve vychovné vzdélavacim
procesu. Zahrnuje rozvoj komunikativnich funkeci jazyka, hlavné osvojenim a vhodnym

pouzivanim Gstni a pisemné formy spisovného jazyka, a také rozvoj Ctenaiské gramotnosti
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74kii. Realizace oblasti probiha v okruzich Cesky jazyk a literatura spolu se zastoupenim tfech
specifickych ramcii — jazykova vychova, komunikacni a slohova vychova a literarni vychova
(RVP PRS 2, 2009).

Oblast Matematika a jeji aplikace ma zaklad v praktickych ¢innostech, pficemz sleduje
vyuziti matematickych dovednostni v praktickém zivoté, zesiluje logicky usudek a prostorovou
predstavivost. V oblasti probiha osvojeni a prohlubovani matematickych pojmi, postupt

a realizuje se ve vzdélavacim okruhu Matematika (RVP PRS 2, 2009).

3.2  Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani prakticka $kola dvouletd z roku
2012 (SVP PRS 2%) vychazi z konkrétniho $kolniho vzd&lavaciho programu v misté realizace
praktické ¢asti této bakalafské prace.

Tento SVP PRS 2 (2012) je charakterizovan nasledovng: ,, Stiedni vzdélavani rozviji
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdélavani, dilezité
pro osobni rozvoj Zakii, a poskytuje obsahoveé Sirsi vzdelani spojenim v§eobecného a odborného
vzdelani. Vzdelavani v praktické Skole dvouleté umoziiuje Zdakiim osvojeni védomosti
a dovednosti potrebnych k vykonu konkrétnich cinnosti v ruznych profesnich oblastech
i v kazdodennim Zivoté a ziskani zdkladu odborného vzdeldvani a manudlnich dovednosti
v oboru podle zameéreni pripravy. Vzdélavani je v souladu s individudalnimi potrebami
a psychickymi i fyzickymi moznostmi zaku. (...) Cile stredniho vzdeélavani vyjadiuji pozadavky
na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaku a zameér Skoly. Cilem Skoly je naucit Zaky znalostem,
které budou v redalném Zivoté vyuzivat a dale rozvijet, a poskytnout jim zaklady pro tzv.
celozivotni vzdélavani“ (SVP PRS 2, 2012, str. 7).

V praktické Casti se autorka zameéfila na vzdélavaci oblast Jazykové vzdélavani, které
se realizuje vzdélavacim okruhem Cesky jazyk a literatura, a na vzdélavaci oblast Matematika
a jeji aplikace, jeZ se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.

Vzdélavaci okruh Cesky jazyk a literatura rozviji vedle komunikativni funkce jazyka
(spravné uzivani ustni 1 pisemné podoby spisovného jazyka) 1 Ctenarskou gramotnost. U¢ivo je
v oblasti Jazykového vzdélavani rozdéleno do tii tematickych okruhii: Cesky jazyk — jazykova
vychova, Komunika¢ni a slohova vychova a Literarni vychova. Pfedmét je realizovan dvé

hodiny tydné (Ptiloha 2).

Jedn4 se o dokument konkrétni Skoly ve vazbé realizované na vyzkumné Setfeni. S ohledem na etické
aspekty vyzkumného Setfeni, autorka Skolu (nazev a dalsi identifikatory) blize nespecifikovala.
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Ukolem vzdé&lavaciho okruhu Matematika je upevnéni a prohloubeni matematickych
znalosti a dovednosti na zaklad¢ individudlni mentdlni urovné zaku, zlepSeni feSeni tloh jak
zpaméti, tak za pomoci kalkulatoru, rozvoj prostorové piedstavivosti a logického usuzovani.
V Matematice se u¢ivo rozdéluje do tii tematickych okruhii: Cisla a po&etni operace, Zavislosti,
vztahy a prace s daty a Geometrie v rovin¢ a prostoru. Hodinova dotace pro tento piedmét je
taktéz ve vysi dvou hodin tydn¢ (Ptiloha 2).

Ob¢ oblasti maji vytyCeny klicové kompetence, vychovné a vzdé€lavaci strategie,
prifezova témata, u¢ivo a skolni a oéekavané vystupy v ramci RVP PRS 2.

S ohledem na SVP PRS 2 a konkrétni téidu, ve které autorka realizovala vyzkumné
Setfeni, nize predstavuje konkrétni témata, kterd jsou pfedmétem tematického planu a jsou také
vystupem aktivit Zakl. Obsah uciva v tematickém planu pro konkrétni Skolni rok je rozdelen
dle jednotlivych mésic.

Tematicky plan pro Cesky jazyk tvoii témata:

® zafi — slovni druhy;

® fijen — slovni z4soba a jeji styl, prace s odbornymi texty;

® listopad — vypliovani tiskopisti, administrativni postupy, prakticka cvi¢eni;

® prosinec — nacvik konkrétnich situaci, pfijimaci pohovor;

® leden — reprodukovani kratSich textl, vypravovani, dramatizace literarni tvorby,
prakticka cviceni;

® Unor — literarni Zanry, seznameni s vybranymi autory;

® biezen — dramatizace literarni tvorby, filmové zpracovani literarnich dél;

® duben — ¢teni navodu a pracovnich postupd, kniha, knihovna;

® kvéten — encyklopedie, denni tisk, casopisy, odbornd literatura vztahujici se
k odbornému zaméieni;

® Cerven — opakovani uciva, praktické cviceni.
Tematicky plan pro matematiku tvofi témata:

® zafi — Cteni a psani Cisel do 100, jednoduché pocetni operace s celymi Cisly;

® fijen — jednoduché slovni ulohy na séitani, od¢itani a nasobeni z praktického Zivota,
zlomky: s¢itani, od¢itani, jednoduché slovni tlohy;

® |istopad — prostorové utvary: zakladni télesa, nacrtnuti krychle a kvadru, objem povrchu
krychle a kvadru;

® prosinec — s¢itani a od¢itani desetinnych ¢isel, procenta;
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® leden — bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi, zakladni jednotky

hmotnosti, uplatnéni pievodu jednotek hmotnosti v praxi;
® (nor — zakladni jednotky objemu, uplatnéni pievodu jednotek v praxi;
® biczen — seznameni s grafy a tabulkami, ptiklady z praktického Zivota;
® duben — grafy a tabulky, aritmeticky primér;
® kvéten — procvicovani nasobilky, geometrie: technické pismo, kotovani;

® cerven — opakovani uciva.
Z vyse uvedenych tematickych plani bude autorka vychézet také v praktické ¢asti této

prace, pii vyuziti didaktickych her v hodinach ¢eského jazyka a matematiky u zakt praktické

Skoly dvouleté.
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PRAKTICKA CAST

S ohledem na cile bakalarské prace zvolila autorka pii zpracovavani vyzkumného
Setfeni kvalitativni pfistup. Bude popisovat metodiku vyzkumné techniky, triangulaci zdroji
dat, véetné etického hlediska a charakteristiku zkoumaného vzorku. Poté popiSe vlastni
realizaci vyzkumného Setieni, jeho zpracovani, véetné rozboru dat. Dale shrne zavéry
vyzkumného Setfeni. Zavérem bude diskuse véetné moznosti vyuziti v praxi.

S ohledem na moznosti vyuziti didaktickych her ve tfid¢ praktické Skoly dvouleté si
autorka stanovila cil vyzkumného Setieni ve znéni: ,Vyhledat, modifikovat, realizovat,
reflektovat vybrané didaktické hry — ve vyuce ceského jazyka a matematiky “.

V nédvaznosti na moznosti vyuziti didaktickych her a cile vyzkumného Setieni, autorka
vymezila vyzkumné otazky (VO).

VOI:,,V jakych ¢astech bylo nutné modifikovat plivodné vybrané didaktické hry?*

VO02: ,Jaky vliv bude mit vyuZiti didaktické hry na udrZeni pozornosti zakt ve vyuce?*

VO3: ,Jak se projevi vyuziti didaktické hry ve vyuce na aktivitu zaka?*
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4 Metodologie

Autorka, s ohledem na cil a vyzkumné otazky, zvolila kvalitativni vyzkumny design.
Kvalitativni vyzkum klade diraz na hluboké porozuméni konkrétnimu socialnimu nebo
lidskému problému a vystupem je komplexni analyza dané problematiky (Creswell, 1998 in
Hendl, 2016). Svati¢ek a Sed’ova (2014) charakteristiku kvalitativniho vyzkumu zasazuji do
autentického prostiedi a pridavaji k nému také specificky vztah (naptiklad miru divéry) mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Vyzkumnik tak ¢ini za pomoci riznych kvalitativnich
metod.

Kvalitativné orientované vyzkumné Setfeni autorka zvolila na zakladé zptisobu sbéru
informaci, které zahrnuji ,,neméfitelné* jevy a vzorce chovani. Realizace vyzkumného Setfeni
bude probihat v pfirozeném prostiedi tiidy ve Skole, kterou Zzaci navstévuji. Autorka
ptedpoklada, Ze jeji pfitomnost (v roli vyzkumnika) nebudou zaci povazovat za ruSivy element

— sama autorka je soucasti kolektivu, na pozici asistentky pedagoga.

4.1 Popis vyzkumnych technik

K vypracovani této prace zvolila autorka metodu ptimého pozorovani, kdy byla soucasti
kolektivu tfidy, ale do prib&éhu her nezasahovala. Dale vyuzila reflexi vyucujiciho pedagoga,
ktery vedl didaktické hry v hodiné. Reflexe byly zaznamenany az po vyucovani. Nasledné
probéhlo jesté spoleéné nepiimé pozorovani autorky a pedagoga prostiednictvim videozaznamu
pofizenych v pribéhu hodin, ve kterych se realizovaly didaktické hry.

Jako zakladni pfistup vyzkumného Setfeni si autorka zvolila vicecetnou ptipadovou
studii. Ta se blize zabyva podrobnym popisem jednoho ¢i n¢kolika malo ptipadi (Hendl, 2016).
Ugelem piipadové studie je podle Sedlacka (2014) ,,...porozuméni a interpretace uddlosti
spojenych se zkoumanym objektem, coz vyzaduje velké mnozstvi casu straveného zevrubnym
studiem pripadu* (Sedlagek in Svaiicek, 2014, s. 98).

Predmétem piipadové studie byli zaci t¥idy praktické Skoly dvouleté. Jednalo se 0 sedm
zakl, z nichZ vétSina ma diagnozu stfedné t€zké vyvojové poruchy intelektu, pouze jedna divka
ma diagnostikovanu mirnou vyvojovou poruchou intelektu, soubézné s poruchou autistického

spektra (subkapitola Charakteristika i¢astnikii vyzkumného Setfeni).

4.1.1 Pozorovani

Jako metodu ziskavani dat vyuZila autorka zacastnéné pozorovani, pii némz sledujeme

dané jevy Vv pfirozeném prostiedi. Pfi metodé badatel nezasahuje do vyzkumu, pfesto vsak
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interaguje s jeho ucastniky (Svati¢ek, 2014). Dale autor uvadi ,Nejcastéji se vSak
V kvalitativnich vyzkumech pouziva zucastnéné pozorovani, kdy se badatel pohybuje
ve studovaném terénu a spise jevy pozoruje, nez aby je inicioval nebo se jich primo ucastnil
(tamtéz, s. 145). Autorka vyuzila jak pfimé pozorovani, tedy se Gcastnila vyzkumného Setieni
v ¢ase jeho pribéhu, tak i nepfimé pozorovani, kdyz prubéh analyzovala ze zdznamu
probéhlého vyzkumného Setteni.

V ramci ptfimého pozorovani v hodiné se autorka i vyucujici zaméiily na fenomén
pozornosti a aktivity zaka. Pozornost tedy vénovaly vyzkumnym otdzkam této prace. V ramci
hodiny si autorka zapisovala poznamky o zkoumanych jevech. Zaméfovala se na to, zda zaci
udrzi pozornost pti vysvétlovani pravidel hry a po celou dobu, kdy aktivita probihala. Dale, zda
zaci aktivné participuji na hie ze své vlastni iniciativy nebo je musi vyucujici do hry pobizet.
Vyucujici si své poznatky zapsala ihned po skoneni hodiny. JelikoZ se v ramci pfimého
pozorovani nedalo zaméfit na vSechny jevy probihajici v hoding, ptistoupila autorka i vyucujici
nasledné k nepfimému pozorovani videozaznamu potizeného béhem vyuky, kdy spole¢né
analyzovaly jevy, které se jim nepodafilo postichnout béhem piimého pozorovani ve tiide.

Hendl (2016) u tohoto pfistupu upozoriuje, ze hrozi, Zze vyzkumnik nékteré jevy nemusi
postiehnout. Proto je mozné pouzit elektronicky zaznam. Toto ma své vyhody. ,,...zdznam je
mozné prehrat nekolikrat za sebou, se zaznamem se mohou seznamit dalsi lidé, zaznamy se
mohou vzdjemné porovndvat® (tamtéz, s. 196). Také Svati¢ek (2014) uvadi jako jednu
Z moznosti metod sbéru dat pofizovani videozdznamt. | Z tohoto divodu autorka videozaznam
také zvolila. Tento méla k dispozici také vyucujici, kterd vyuku ¢eského jazyka a matematiky

vedla.

4.1.2 Triangulace

Potizeny videozdznam autorka vyuzila k takzvané triangulaci. Svaticek (2014) definuje
»rriangulace je tedy proces pouziti rozlicnych pohledit za ucelem vyjasnéni vyznamu
pozorovani (sbéru dat) a interpretace a analyzy dat* (tamtéz, 2014, s. 205). Technika podle
né¢j zarucuje rozmanité nahledy na zkoumanou otdzku a méla by pomoci komplexné vysvétlit
lidské jednani z vicero perspektiv (tamtéz, 2014). Hendl (2016, s. 151) doplnuje, ze ,,Pozdeji
se timto ndazvem zacaly oznacovat i Postupy pro obohaceni a doplnéni vysledku.“ Autorka
ve své praci vyuzila triangulaci vyzkumnikt, tedy jak zminuje Reichel (2009) ,,...vyuziti vice
tazatelii (¢i pozorovatelii), aby se odhalila mozna zkresleni pramenici z jejich vlivii na

ziskavand data, pripadné, aby se korigovaly jejich subjektivni pohledy ¢i vypovedi* (tamtéz,
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2009, s. 65). Denzin (1989) zase pod pojmem triangulace vyzkumnikli zamysli ,,...nasazeni
vice tazatelii a pozorovatelii, aby se zamezilo zkresleni zpiisobené chybou lidského faktoru pri
ziskavani dat. Duraz se pritom Klade na systematické srovndvani viivii riuznych osob na ziskané
vysledky“ (Denzin in Hendl, 2016, s. 151). V ramci této triangulace bylo pro ziskavani dat
vyuzito samotné pozorovani autorky ve tfid¢, reflexe ze strany vyucujici, kterd hodiny ¢eského
jazyka a matematiky s vyuzitim didaktickych her vedla, a jejich spole¢né sledovani potizenych
audiozdznamu. Nasledn¢ sledovaly pozornost a aktivitu zakl, zatimco spole¢nd analyza
zkoumala dal$i projevy, které nebyly zachyceny v piimém pozorovani. Na tomto zaklad¢
Svaticek (2014, s. 202) udavé vyse zminénou triangulaci - ... .triangulace zdrojii dat.“
Reichel (2009) upozoriiuje na kritéria kvality vysledkd zkoumani, konkrétné na
platnost, spolehlivost a zobecnitelnost. V piipadé platnosti jde o kritérium relevance mezi
vyzkumnym cilem, postupem a dosazenymi vysledky, pficemz aspekt lze vyjadiit otazkou,
zdali bylo vyzkoumano to, co jsme zkoumat chtéli, tedy ,, ...byl ziskdan vérny obraz skutecnosti“
(tamtéz, 2009, s. 67). Kritérium spolehlivosti podle Reichla (2009) ,,Jinak receno, reflektuje
chyby, které mohou vzniknout pri paralelnim ¢i opakovaném zkoumani téhoz objektu ** (tamtéz,
2009, s. 68). Spolehlivy postup je takovy, ktery ptinasi stejné vysledky, a pfedné plati, Ze co je
platné, je i spolehlivé. V piipadé zobecnitelnosti Reichel (2009) zmifuje pifenositelnost
a moznost zobecnéni tdaji a zavérn, tedy ,, ...zda fo, co bylo vyzkoumadno, je mozné vztihnout

i na dalsi objekty, které primo nebyly predmétem zkoumdni* (tamtéz, 2009, s. 69).

4.2  Charakteristika ti¢astniki Setieni

V této Casti autorka vénuje pozornost zakiim, ktefi se zucastnili vyzkumného Setfeni
(Tab. 1-7). V nasledujicich tabulkach jsou zaznamenany zakladni identifikatory zakt — jméno,
rok narozeni, diagnéza, podpiirnd opatieni, soucasny stav, reflexe tfidni ucitelky a Skolni
dovednosti kazdého jednotlivého zaka. Dalsi tabulky (Tab. 8-9) se tykaji sumarizace. Shrnuji
diagndzy zaku a jejich stupné podptrnych opatieni. Potiebné vstupni informace autorka ziskala
ve spolupréci s tfidni ucitelkou praktické skoly dvouleté, a tyto doplnila o udaje z doporuceni
Skolského poradenského zatizeni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami -

Specialn¢ pedagogického centra (SPC) jednotlivych zakt.
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Tab. 1: Zak 1

Anamnesticky udaj Specifikace
Jméno Eliska
Rok narozeni 2005

Diagnéza

poruchy autistického spektra, mirna
vyvojova porucha intelektu

Podpiirna opatieni

4

Soucasny stav

druhy ro¢nik

Reflexe tfidni ucitelky

snadno unavitelnd, vrozruchu zvysSena
gestikulace;

ukoly plni svédomité, pomaha spoluzakiim;
pracovni ¢innosti nevyhledava;

Skolni dovednosti

¢te, rozumi Ctenému textu, pise, pocita do
1000

Tab. 2: Z&k 2
Anamnesticky udaj Specifikace
Jméno Dagmar
Rok narozeni 2005

Diagnoéza

stfedné tézka vyvojova porucha intelektu

Podptirna opatieni

4

Soucasny stav

druhy ro¢nik

Reflexe tfidni ucitelky

mila, trpéliva, ochotna, spolehliva;
zru€na, Sikovna

Skolni dovednosti

¢te, rozumi jednoduchému textu, piSe,
pocita do 100

Tab. 3: Zak 3
Anamnesticky udaj Specifikace
Jméno Diana
Rok narozeni 2005

Diagnéza

porucha autistického spektra, stfedné tézka
vyvojova porucha intelektu

Podptirna opatieni

4

Soucasny stav

druhy ro¢nik

Reflexe tfidni ucitelky

milda a hodna, ale také velmi divoka,
nepiredvidatelna;

nesamostatna, nejista, bazliva, vyzadujici
pozornost

Skolni dovednosti

precte, prediikdva si pismena, pise velka
pismena, po¢ita do 20 s pocitadlem
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Tab. 4: Z4k 4

Anamnesticky udaj Specifikace
Jméno Barbora
Rok narozeni 2006

Diagnéza

sttedné tézka vyvojova porucha intelektu

Podptrna opatreni

5

Soucasny stav

druhy ro¢nik

Reflexe tridni ucitelky

ticha, malo komunikativni;
nesméla, bojacné, samotarska;
pecliva v pracovnich ¢innostech

Skolni dovednosti

diktovana pismena napiSe, slovo precte,
pozna cisla

Tab. 5: Zak 5
Anamnesticky udaj Specifikace
Jméno Rudolf
Rok narozeni 2000

Diagnoéza

stftedné tézka vyvojova porucha intelektu

Podptirna opatieni

5

Soucasny stav

druhy ro¢nik

Reflexe tfidni ucitelky

tichy, peclivy, rozvazny, samostatny;
vétSinou reaguje az na osloventi;
lehce unavitelny

Skolni dovednosti

diktovana pismena napiSe, slovo piecte,
pocita do 100

Tab. 6: Zak 6
Anamnesticky udaj Specifikace
Jméno Laura
Rok narozeni 2001

Diagnéza

sttedné tézka vyvojova porucha intelektu

Podptirna opatieni

5

Soucasny stav

druhy ro¢nik

Reflexe tfidni ucitelky

snaziva, v§imava, mila, usmévava;

pfi dotazovani velmi nejista a bazliva, pfi
b&zné komunikaci upovidana;

v ¢innostech, které ji obzvlast zajimaji, je
velmi disledna, v ostatnich velmi rychlé na
ukor kvality

Skolni dovednosti

diktovana pismena napiSe, slovo precte,
pocita do 50 s pocitadlem
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Tab. 7: Zak 7

Anamnesticky udaj Specifikace

Jméno René

Rok narozeni 2001

Diagnoza sttedné tézka vyvojova porucha intelektu
Podptrna opatreni 5

Soucasny stav druhy ro¢nik

Reflexe tfidni ucitelky obtize vjemné a hrubé motorice,

grafomotorice;

pozorny, zadané ukoly chape a snazi se je
plnit spravné

Skolni dovednosti ¢te, rozumi jednoduchému textu, piSe,
pocita do 100

Naésledujici tabulky (Tab. 8-9) sumarizuji jednotlivé zdky dle jejich diagnézy a vybranych

stupiii podpiirnych opatieni.

Tab. 8: Diagnoza zakt

Diagnoéza Jméno

Mirné vyvojova porucha intelektu, PAS Eliska

Stiedné tézka vyvojova porucha intelektu Barbora, Laura, Dagmar, Ruda, René
Stfedné tézka vyvojova porucha intelektu, | Diana

PAS

Tab. 9: Podptirna opatfeni zaka

Podptirna opatfeni Jméno
4 Eliska, Dagmar, Diana
5 Barbora, Rudolf, René, Laura

4.3 Etické aspekty vyzkumného Setfeni

Etické aspekty se daji fesit téméf v jakémkoliv vyzkumu. Svaii¢ek a Sed’ova (2014)
tvrdi, Ze zvazovat disledky pii zvetejnéni zavérh patii k naleZitostem kazdého kvalitativniho
vyzkumu zkoumajiciho lidské plisobeni. ,,Etické zasady vyzkumu jsou formulovany v obecné
roviné, v roviné principu. Jsou to obecné principy, se kterymi se miizeme konfrontovat, nikoli
presnd pravidla “ (tamtéz, 2014, s. 44). Autofi proto fadi mezi zékladni princip etickych aspektl
divérnost spojenou s anonymitou ucastnikii vyzkumu. V souvislosti s ochranou soukromi
pfipominaji 1 konkrétni zpusoby, kterymi vyzkumnik nakladéa se ziskanymi daty. Badatel by
podle nich nemél data uchovavat na voln¢ dostupném misté. Naopak zdlraznuji, Ze je dobré

mit chranény piistup do svého pocitace. Neméné dulezity je téz souhlas ucastnikll vyzkumu, Ze
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s provedenim vyzkumu souhlasi, a pokud badatel svym respondentiim pfislibi pfedat vysledky,
mél by tak ud¢lat.

Zminény souhlas sprovedenim vyzkumu Hendl (2016) nazyva poucenym
(informovanym) souhlasem: ,, To znamena, Ze osoba se zucastni studie, pokud s tim souhlasi.
Predtim musi byt plné informovanda o pritbehu a okolnostech vyzkumu. Aktivni souhlas znamenda
podepsani  prislusného dokumentu, pasivni souhlas tento podpis nevyzZaduje, formular
S podpisem vraci jen ten, kdo nesouhlasi s ucasti ve vyzkumu“ (tamtéz, 2016, s. 157). Autor
upozornuje, ze pokud na konci studie doslo k nevyhnutelnému zatajeni urcitych informaci, je
nutné respondenty zpravit o okolnostech vyzkumu. Zarovenn musi mit ucastnici moznost
kdykoliv svou roli ve vyzkumu ukoncit (tamtéz, 2016). Vyse uvedeny Informovany souhlas,
ktery je vazan na vyzkumné Setfeni v této praci, uvadi Ptiloha ¢. 1. Také Miovsky (2006)
ptipomina, Ze ,,Jeden z podstatnych a dileZitych etickych aspektii je ditvéryhodnost vyzkumnika.
Je velmi duilezité, jakou ditveru, respekt a od nich se odvijejici celkovou kvalitu kontaktu si
vyzkumnik u ucastnikii ziska * (tamtéz, 2006, s. 279).

Autorka této prace provadéla vyzkumné Setfeni s zaky ve tfid€ v praktické Skole
dvouleté. Musela tudiz predem se vSemi okolnostmi pribéhu vyzkumného Setfeni obeznamit
samotné zéky, rodice ¢i zdkonné zastupce. Zaroven vSem zakiim pro ucely vyzkumného Setieni
zmeénila jejich jména. K tomu pouzila dokument ,,informovany souhlas* (Pfiloha 1). V ném je
uvedeno, kdo vyzkumné Setfeni provadi a jaké ma k tomu divody, co konkrétné se bude
zkoumat a k ¢emu je Setfeni uréeno. Dokument se také zavazuje anonymitou déti, stejné tak

zaruCuje seznameni se s vysledky.

4.4 Realizace vyzkumného Setieni

Didaktické hry v ¢eském jazyce autorka realizovala podle platného rozvrhu hodin, tzn.
odehravaly se vzdy prvni vyucovaci hodinu ve stfedu. Pfed danou hodinou je vSak ,nultd*
hodina anglického jazyka, tudiz musi Zaci brzy vstavat, a je tedy tézké posoudit, zda jsou Zaci
unaveni z didaktické hry nebo z ¢asnéjSi vyuky. Ttidu na zdkladé Doporuceni Skolského
poradenského zafizeni navstévuje v dané hodiné Ceského jazyka i zék z Ukrajiny — kvuli
odli$nému mateiskému jazyku. Zak tedy nepatii do pivodniho kolektivu. T¥ida vSak neméla
problém zaka pfijmout a bezproblémové spolupracovat.

Hodiny matematiky zde navazuji na vyuku ceského jazyka. Rozvrzeni realizace
didaktickych her bylo naplanovano takovym zpisobem, aby v jeden den neprobéhla vice nez

jedna hra. Didaktické hry se uskutecnily v mésicich zafi (Cesky jazyk) a fijen (matematika).
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Didaktické hry v ¢eském jazyce navazovaly na probrané ucivo, zatimco matematické
hry byly zvoleny vzdy na zacatek hodiny jako aktiviza¢ni metoda. Délka trvani jednotlivych

her byla 12 a 27 minut v ptipad¢ ¢eského jazyka a 20 a 18 minut v piipadé matematiky.

4.5 Analyza vyzkumného Setieni

Dle Hendla (2016) je pti kvalitativni analyze podstatné systematicky a numericky
organizovat data za Ucelem odhaleni témat, pravidelnosti, forem, kvalit a vztaht. ,, VSechny
kroky tohoto procesu se maji dokumentovat, ¢imz se zajistuje prithlednost a kontrola kvality
celého procesu. (...) Kvalitativni analyza je umenim zpracovat data smysluplnym a uzZitecnym
zpusobem a nalézt odpovéd’ na polozenou vyzkumnou otazku *“ (tamtéz, 2016, s. 227).

Miovsky (2006) podotyka, ze pravé analyza kvalitativnich dat je pravem vubec
u jednotlivych metod, dale naopak nizkd standardizace postupli i nepifeberné moznosti
s ohledem na metody a jejich rizné varianty a kombinace. Rovnéz ptfipomind, Ze na samotnou
kvalitativni analyzu je mozné pohliZet riznymi zptisoby. Na jedné stran¢ jsou ndzory odmitajici
kterékoliv nez deskriptivni pfistupy, zatimco na druhé strané se pohybujeme v mezich
radikdlnich pfistuptl, az na hranici spekulativnosti, v rameci, které se kvalitativni analyza chape
vice jako uméni nez jako véda.

Nicméné na pocatku analyzy jsou ziskand data nestrukturovand. Z podstaty véci je
tikolem vyzkumnika takova data zorganizovat a zpracovat. Sed’ova in Svaiiéek (2014) k tomuto
zminuje dvé strategie. Prvni je redukce zdrojovych textl, parafrdzovani, sumarizovani,
kategorizovani. Druhy mozny zpiisob, jak data organizovat, je rozkryt a interpretovat vyznamy,
které jsou skryté ve vypovédich respondentti. Kvalitativni analyza se snazi zobrazit dilezitou
evidenci o tom, Ze dany jev existuje a je mozné jej konkrétnim zpisobem strukturovat.

V nasem konkrétnim piipad€ se jednd o to, jaky vliv na pozornost a aktivitu bude mit
vyuziti didaktické hry ve vyuce. Pofizeny videozdznam autorka a vyucujici pozorovaly tak, Ze
nahravky v urcitych momentech pozastavily a analyzovaly postiehnuté jevy — zda jsou Zaci
pozorni pii vykladu pravidel didaktickych her a posléze i v jejich prabéhu, zda maji tendence
zaméfovat svou pozornost na jiné jevy okolo nich, dale na aktivitu zaki — zda pracuji
samostatné, potiebuji pomoc ¢i jestli pracuji se zaujetim. M¢ly tak moZnost vSimnout si
1 situaci, které nepostiehly béhem vyucovani. BohuZzel v jednom ptipad¢, a to konkrétné pti hie

Cerny Petr, se nepodafilo kameru nainstalovat do spravné pozice. Na videozdznamu byla tedy
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viditelna pouze aktivita prvni skupiny, druha skupina byla v zékrytu a jejich ¢innost byla pouze
slySet, a to s omezenou kvalitou.

K metod¢ pozorovani Kiovackova (2011) uvadi, ze se jedna o metodu zalozenou na
sledovani a analyze jevl, které¢ je mozné vnimat smysly. Pro metodu pozorovani je
signifikantni, Ze se pfi ni nezasahuje do objektivni reality (Kfovackova in Skutil, 2011). Sed’ova
(2014) dale upozoriuje na realisticky pfistup v rdmci implikace otazky vérohodnosti vypovédi
respondentll a mozné zkresleni ziskanych dat pozorovatelem, nebot’ badatel ¢eli moznosti, ze
podnéty respondentii bude piijimat nekriticky. ,, Z toho diivodu je potieba osetrit triangulacnimi
mechanismy kvalitu vyzkumu* (Sedova in Svafitek, 2014, s. 208). V této praci je proto
autorkou triangulace uplatiiovana.

Dal$im pozorovanim, které autorka uplatiiovala, bylo pozorovani audiovizualniho
zaznamu. V tomto piipad¢ byl uplatnén fenomenologicky pfistup. Podle Hendla (2016, s. 73)
je ,, Cilem fenomenologie v uzsim vyznamu objektivni poznani smyslu véci, tzn. uchopeni jejich

%3

invariant,... “ Jevy (fenomény) se zkoumaji ve své skute¢né podobé, nikoliv optikou
dosavadnich znalosti, a je zde dilezity nezaujaty pohled autora.

Analyza vyzkumnych dat v této praci je tedy posilena vySe zminénou triangulaci, a to
ze strany pozorovani autorky, z jejich poznamek, které si psala ptimo v hoding, dale z reflexe
vyucujici, jez hodinu vedla, a nakonec pak z jejich spolecného sledovani videozaznamd, které
probihalo ex post v klidném prostfedi mimo $kolni zafizeni. Jakmile si povS§imly urcitého jevu

v ramci vyzkumného Setfeni, autorka si to poznamenala. Z téchto poznamek pak autorka

vychézela pii zpracovani vysledkil vyzkumného Setfent.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni a interpretace

Kapitola se skladéa z popisu piivodnich her a autorcinych modifikaci. Jejich cilt, délky

trvani a navazani na tematicky plan, stejn¢ jako popisu zaélenéni hry do konceptu vyucovaci

jednotky a zplisobu pofizovani zaznamu. Dale pak autorka ptedklada vysledky piimého

pozorovani ve vyucovaci hodiné a deskripci samotného prubéhu didaktické hry od vyucujici,

ktera hru vedla. Nasleduji vysledky analyzy ex post pozorovani v rdmci pofizenych

videozaznamu.

5.1 Modifikace planovanych aktivit

V nasledujici ¢asti autorka predkladé informace o plivodni hte, jeji nasledné modifikaci,

navazani na tematicky plan a 0 délce trvani hry.

Tab. 10: Aktivita 1 Dotkni se balonku

Pivodni hra

Vyucujici na zacatku hry vybird tematicky okruh, naptiklad ,,8kola“. Vyhazuje balonek a
fekne slovo (napf. "schoolbag"). Déti se snazi dotknout leticiho balonku a vyfknout dalsi
slovo ze zvoleného tématu tak, aby balonek ziistal stale ve vzduchu. Kazdym dotekem
balonku ziskava hra¢ bod. Hra konéi, kdyZ nikdo nezna dalsi slovo nebo kdyz balonek
spadne. Vyhraji ti, kteti se ho dotkli nejcastéji (Hennova, 2010).

Modifikovana hra

Téma: podstatnd jména

Cil: Vymyslet podstatné jméno s predem danym kritériem

Popis modifikace

Didakticka hra byla modifikovana s ohledem na skladbu zakt ve tfide a jejich specidlné
vzdélavaci potieby. Cilem hry bylo vymyslet podstatné jméno dle instrukci a zadani od
vyucujici. Po urCeni kritéria podstatného jména (osoba, zvite, véc, vlastnosti, d€j) vyucujici
hodila balon jednomu z zakt. Ten vymyslel piislusné podstatné jméno a hodil zpét uditeli.
Timto zplsobem se pokracovalo i u ostatnich zakti do doby, nez kazdy tekl podstatné
jméno. Po ukonceni kola vyucujici zménila kritérium.

Autorka rovnéZ modifikovala balon z piivodni hry. Jedna z Zakyt se s ohledem na své fobie
boji gumového nafukovaciho balonku, a proto vyuéujici zvolila pevny, gumovy, ozvuceny
mic s otvory po strandch pro lepsi manipulaci.

Modifikace didaktické hry tedy spoéivala v tom, Ze Zaci nehazeli balonkem, ale pouzivali
ozvuceny mic, ktery je 1épe manipulovatelny. Navic Zaci mezi sebou nesoutézili, vzdy
museli mi¢ hodit zpét vyucujici. Tim se cela hra zpomalila, zklidnila a Zaci méli dostatek
prostoru na premysleni.

Navazani na tematicky plan: didakticka hra byla realizovana v zafi, kdy je v tematickém
planu pro tento mésic uvedeno ucivo slovni druhy.

Délka hry: 12 minut
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Tab. 11: Aktivita 2 Stafeta rodt

Piivodni hra

V této didaktické hie maji Zaci za kol napsat podstatnd jména daného rodu v abecednim
poradku. Kazda skupina dostane list s abecedou a postupné pise jedno slovo, které patii do
daného rodu. Po napséni slova ptedava papir dalSimu ¢lenovi skupiny a tento postup se
opakuje, dokud neni list plny. Rod slov je pfedem urcen a vSichni zaci ve skupiné se musi
stiidat. Vitézna skupina je ta, ktera dokaze doplnit slova ke vSem pismenim na listu. Je
mozné vynechat obtizna pismena a dat je détem jako bonus. Po skonceni psani mohou Zéci
nahlas fict STOP, coz ukonéi praci vSech hracd. Nasleduje vymeéna listd a spole¢na
kontrola. Za kazdé spravné slovo ziskéva skupina jeden bod. Variantou mtize byt stanoveni
¢asového limitu, kdy rozhoduje kone¢ny pocet bodu (Foitova, 2007).

Modifikovana hra

Téma: Podstatna jména a jejich rody

Cil: Ptiradit podstatna jména k rodim, rozsitit slovni zasobu

Popis modifikace

Hra byla modifikovana zpiisobem, Ze se zaci rozdelili do skupin ke vzajemné spolupraci.
Kazda skupina dostala papir s nadepsanou abecedou, sami si ur¢ili strategii (kupiikladu kdo
bude slova zapisovat) pfifazovani podstatnych jmen daného rodu k pismentim abecedy. Hra
byla u konce po doplnéni vSech pismen abecedy jedné ze skupin a pteslo se ke kontrole.
Z4ci diktovali slova pani u¢itelce a ta je zapisovala do sloupcii na tabuli. Vyhrala ta skupina,
ktera méla list vyplnény vSemi slovy podle abecedy.

Modifikace této didaktické hry spocivala ve zméné pracovni skupiny a jejiho zptsobu
prace. Zaci pracovali spoleéné ve skuping, méli proto moznost si radit, coz mohlo zamezit
pfipadnému stresu pii hleddni slova samostatné. Zajimavosti bylo, Ze kazda skupina si
zvolila jinou strategii prace. Navic se skupina chlapcti nevédomky piiblizila k ptivodnim
pravidlim hry.

Navazani na tematicky plan: didakticka hra byla realizovana v zafi, kdy je v tematickém
planu pro tento mésic uvedeno ucivo slovni druhy.

Délka hry: 27 minut

Tab. 12: Aktivita 3 Cislo nas probudi

Pivodni hra

Cilem hry je posilit dovednost pamétniho séitani v rozmezi 0-20 a rozvoj koncentrace
pozornosti.

Ucitel spolecné s zaky urci konkrétni €islo, které jiz znaji. Poté hraci lehnou na lavici a
predstiraji, ze "spi". UCitel poté nahlas pfedkladéd riizné matematické ptiklady zahrnujici
s¢itani a odéitani v daném &iselném rozmezi. Zaci tajné poéitaji v duchu a pokud se dockaji
vysledku rovnajiciho se domluvenému ¢islu, "probudi se" tim, Ze zvednou hlavu.

Tato hra je flexibilni a Ize ji upravit v zavislosti na aktualné probiranych matematickych
operacich a Ciselném rozsahu. Pfispiva k vytvofeni pfijemné atmosféry v ucebné a
podporuje soustfedénou pozornost. Z téchto diivodi je idealni pro zacatek vyukového bloku
(Krejcova, 1995).

Modifikovana hra

Téma: S¢itani a od¢itani

Cil: ProcviCovani séitani a od¢itani v rozmezi 0—20

Popis modifikace
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Cislo, které mélo zaky probudit, vyudujici napsala na tabuli, aby jej méli Zaci neustale pred
sebou. Vedle toho jesté dvé zakyné obdrzely jako pomicku kuli¢kové pocitadlo z divoda
jejich vzdélavacich schopnosti.

Navazani na tematicky plan: tematicky plan pro mésic fijen obsahuje jednoduché slovni
ulohy na scitani, od¢itani a nasobeni z praktického Zivota, zlomky: s¢itani, odcitani,
jednoduché slovni ulohy.

Délka hry: 18 minut

Tab. 13: Aktivita 4 Cerny Petr

Piivodni hra

Pomtcky: Sada karet obsahujici nasobilkové spoje a odpovidajici mnozstvi karet s
vysledky.

Cilem této hry je procvicovani nasobilky. Kazda skupina zakt obdrzi sadu karet a jeden z
nich je peclivé promicha. Z této sady si vybere libovolnou kartu. Karta, ktera k ni ma
odpovidajici spoj, se stane "Cernym Petrem". Hragi postupné vytahuji karty od svych
spoluzaki a snazi se vytvofit pary obsahujici nasobilkovy spoj a jeho vysledek. Béhem hry
se stfidaji v tahani karet od svych spoluhraci. Nakonec zlistane jednomu hraci karta, ktera
nema parovou kartu — a tato karta je "Cernym Petrem"(Krejéova, 1995).

Modifikovana hra

Téma: S¢itani a odCitani

Cil: ProcviCovani s¢itani a od¢itani v rozmezi 0-30

Popis modifikace

Modifikace hry spocivala jiz ve zmén¢ zakladnich pocetnich operaci. Protoze prevazna ¢ast
zakid nezvlada nasobilku, hra slouzila k procviceni s¢itani a od¢itani. Dvé zakyné takeé

obdrzely jako pomucku jeste¢ kulickové pocitadlo a nad obéma skupinami dohlizela
vyucujici a nasledné také asistentka pedagoga, které zaktim dopomahaly s pravidly hry.

Navazani na tematicky plan: didakticka hra byla realizovana také v mésici fijnu.
Délka hry: 20 minut

5.2 Pozorovani a reflexe

Nasledujici tabulky shrnuji reflexe autorky v ramci vyuc€ovaci hodiny. Také reflexe vyucujici
po danych hodinach a spole¢né sledovani videozdznamu. Nésleduje interpretace ziskanych
poznatkd.

Tab. 14: Didakticka hra Dotkni se balonku

Reflexe autorky v ramci vyucovaci hodiny

Vyucujici zakiim oznamuje, ze budou hrat hru, a vysvétli pravidla. Tfida trochu ozZije.
Barbora se hry nechce ucastnit, EliSka zac¢ina tfepat rukama (jeji typicky projev). Ucitelka
postupné hézi balon zakim a oni fikaji podstatna jména. Dagmar zac¢ina zivat, ale upozorni
pani ucitelku, Ze ji vynechala. Po chvili za¢ina zivat Laura a vyucujici zac¢ina do hry
vstupovat vtipnymi poznamkami. Nejvice se projevuje Eliska se svymi znalostmi. Opét
tfepe rukama a zacina si tfit pravé oko (toto déla vzdy, kdyz si mysli, Ze je pro tfidu zajimava
svymi znalostmi). Rika zajimava slova, ale spoluzaky to moc nezajima, kazdy se snazi
odpovédét hned poté, co jim ucitelka hodi mic. Zacina zivat i Barbora. Eliska jako jedina

upozoriuje, ze spoluzacka uvedla slovo, které uz vyslovil jiny zak.
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Reflexe vyucujici po vyuce

Po upozornéni, ze se bude v hodin¢ hrat hra, vSichni Zaci zpozornéli a poslouchali pravidla
hry. Pochopeni pravidel bylo bez problémt, pouze Diana projevila obavy, ze hru nezvladne,
ale byla ihned uklidnéna a do hry se zapojila. Hralo se nékolik kol. Celou dobu zaci udrzeli
pozornost, poslouchali ostatni spoluzaky, dokonce davali pozor, jestli nékdo nebyl v kole
vynechan, pfipadné upozornili na opakujici se slova. Je pravda, Ze po n¢jaké dobé zacali
nektefi Zaci zivat, nejsem vSak schopna odhadnout, zda to bylo pfili§ dlouhou dobou hrani,
nebo tnavou z brzkého vstavani (ten den maji nultou hodinu).

Témer cela tiida se aktivné zapojila a zaci ochotng chytali mic a vymysleli podstatna jména,
pii hie se smali. Nezapojila se pouze jedna zakyné (Barbora). Pti dotazu, zda ji mizu hodit
mic, davala najevo, Ze se aktivné zapojit nechce. Jeji roli tedy pfevzala pani asistentka.
Nicméné i kdyz nespolupracovala aktivné, celou dobu hru pozorovala a usmivala se a bylo
na ni vidét, ze ji déni ve tfidé¢ zaujalo. Pfi opakovani dotazu o zapojeni sklopila o¢i a
spolupraci odmitla.

Spolecné sledovani videozaznamu

Na zacatku vyuCovaci hodiny néktefi Zaci zivaji. Jediny, kdo dokaze reagovat, je Eliska,
ostatni se jen divaji. Jakmile maji pfijit na to, o co se bude jednat v ramci vyuky, reaguje
pouze Eliska. Dagmar je pak po ni také schopna fict alespon ¢ast definice, ostatni se divaji.
Cast zagatku hodiny se fesi praktické véci jako pomiicky, sedity (Laura neni schopna fict,
ze nema propisku a ceka, az si toho pani ucitelka v§imne. Diana nema sesit, pomdha
asistentka pedagoga). Asistentka pedagoga pomaha Diané pti opisovani z tabule.
Didakticka hra, zacatek v 15. minuté vyuky

Pii vysvétlovani pravidel hry jsou Zaci stejn€ netecni. Dagmar ziva, Rudolf trochu ptikyvuje
pii vysvétlovani hry. Renému dlouho trva, nez se pro néjaké slovo rozhodne. Laura vymysli
slovo rychle. Eliska se protahuje, tfe si oko, zivd. Kdyz se balon blizi k Barboie, dava
znameni kyvanim hlavy, Ze ne. Dagmar hleda pomoc u Elisky. Dagmar nenapadne si slovo
prichystat doptedu, fesi odpoveéd’ az na ni piijde fada. Diana sama vymysli slovo, a to diive
nez Dagmar, Barbora se na osloveni odmita uc¢astnit hry. Kdyz vyucujici vysvétluje dalsi
kolo a upfesiiuje o jaka podstatna jména se bude jednat (jména osob), Eliska kyve, Ze
rozumi, René naznacuje, Ze se toho desi, a tento dés pobavi Lauru. Pokud ma Dagmar néco
vymyslet, vzdy se otaci na Elisku a pak se spole¢né chichotaji. Eliska sleduje, zda vyucujici
ne€koho nevynechala a pokud ano, tak na to upozorniuje. Diana v prvnim kole odpovidala
sama, v druhém kole se ji musi pomoci, ale nakonec slovo vymysli. Barbora nehraje, ale
poslouchd, co spoluzaci odpovidaji, napt. pti slové zirafa fekne, Ze je hezka. Ucitelka
vyuZzije toho, Ze se ozyva a chce ji zapojit, ale Barbora opét odmita. Eliska tfepe rukama,
ucitelka ji hazi balon a Eliska s nadSenim fika slovo, které nikdo ve tfid¢ nezna (mangustan,
takto slovo uvede). Zaci reaguji po celou dobu stejné unavené, jen ve chvili, kdy
vyjmenovavaji zvifata, tak celd tfida ozije. Po 12 minutdch je hra ukoncena.

Interpretace ziskanych poznatkii
Celkova atmosféra ve tiidé byla velice unavujici. Zaci zivali pred zacatkem hry i v jejim
prabéhu. Do hry se vSak vSichni, s vyjimkou jedné zakyné, aktivné zapojili a spolupracovali.
Jejich tnavu by bylo mozné pfi¢ist brzkému vstavani, ptipadné také dobé¢, kdy byla hra
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realizovdna. Tato hra totiz prob&hla v prvni poloving zafi, kdy se jesté¢ Zaci nestihli plné
pfizpusobit Skolnimu rezimu po prazdninach.

Celkové¢ hra trvala 12 minut. Po celou dobu hry zaci udrzeli pozornost, a to 1 zakyng,
ktera se odmitla ucastnit, pozorné sledovala déni ve tiidé a nevénovala se zadné jiné Cinnosti.
Nektefi dokonce upozornili na opakujici se slova, pfipadné na to, Ze vyucujici jednoho zaka
omylem vynechala. Uz ve chvili, kdy bylo ozndmeno, Ze bude nasledovat hra, Zaci zpozornéli
a poslouchali pravidla hry. Mozna je navnadila i zvidavost, jelikoz vyucujici pfinesla hned na
zacatku hodiny ozvuceny mic, coz upoutalo pozornost zaki.

VSsichni zaci sami vymysleli podstatna jména. Prace n¢kterych zakt autorku prekvapila,
a to jak v negativnim, tak v pozitivnim pfipad€. Pozitivné prekvapila naptiklad Laura. Ta
v mnoha situacich potfebuje asistenci. V této hie vSak vymyslela slova velice rychle bez
jakékoli napovédy nebo pomoci. Oproti tomu Dagmar, ktera vétSinou pracuje samostatné,
rychle a bezchybné, mé¢la problém nalézt vhodné podstatné jméno a vzdy, kdyz na ni pfisla
fada, se otocila na Elisku a relativné dlouze premyslela. Mozna to bylo zapficinéno tim, ze
principem hry nebylo pouze néco zopakovat, ale zamyslet se a samostatné néco vymyslet. Zaci
se sttedné tézkou vyvojovou poruchou intelektu maji potize s kognitivnimi operacemi, jako je
zobecnéni apod. (srov. Kozékova, 2013; Valenta, 2018), coz se pravdépodobné projevilo
I Vtomto ptipad€. Dalsi potencialni moznosti je, ze Dagmar nebyla zvykla na tento zptsob
prace. Dalsi zaci se stejnou diagndzou totiz pracovali o néco 1épe. Prekvapivé se projevila
i Diana. Vzhledem K jeji praci v béznych hodinach se piedpokladalo, ze sama nebude schopna
hru hrat. Nicméné v prvnim kole vymyslela slovo upln€ sama, v dalSich kolech sice prob¢hla
maléd napoveéda od vyucujici nebo asistentky, ale podstatné jméno vymyslela.

Hra viditelné zaujala Elisku, ktera moc rada vybirala netradi¢ni slova. V prib¢hu hry
Casto ,.tiepala“ rukama, coz je jeji typicky projev, kdyZ je zaujatd. Ostatni Zaci vypadali na
pohled taktéz zaujaté, i presto, ze vzhledem k jejich diagndze nejsou schopni se delsi dobu
soustiedit a udrZet pozornost (srov. Bazalova, 2023; Fischer, 2008). Pti didaktické hie se

aktivné zapojili a pozornost udrzeli cca 20 min.

Tab. 15: Didakticka hra Stafeta rodt

Reflexe autorky v ramci vyucovaci hodiny

Po prvotnim zopakovani, co jsou podstatna jména a zapisu do seSitu, vyucujici oznamuje,
ze si tfida zahraje hru. Instruuje, aby se Zaci rozdélili na holky a kluky do skupin.
S nadsSenim cekaji, co se bude dit. Ucitelka vysvétluje pravidla. Dmitrij se ujistuje, zda ma
rozliSovat i podstatna jména zivotna a nezivotna. Kazda skupina si vymyslela svou strategii.

Holky se po par minutach ptaji, zda mohou psat i jména. Kluci to nijak nekomentuji, ale ve

46



vysledku hry pak kluci maji vétSinou jména a dévc¢ata velmi ztidka. Diana se také ozyva se
chlapct si divek viibec nevs§ima, ale kluky bedlivée sleduje Laura, kterd neptispéje zddnym
slovem, ale vi, co se d&je u klukti. V obou kolech skupiny uZzivaji svou stejnou strategii, kdy
Eliska zapisuje a doplituje podstatna jména do seznamu dle pismen, radi ji Dagmar, jde
slySet i Dianu. Holky seznam dopliuji, ale ne v poradi dle abecedy, kluci si papir se
seznamem predavaji v pofadi, jak na né vyjde pismeno. Seznam holek obsahuje riizna
podstatna jména dle ur¢eného rodu, seznam klukt je vétSinou seznamem jmen v kalendafi.

Reflexe vyucujici po vyuce

Kazda skupina zvolila odlisnou strategii k vypracovani zadaného tkolu. Ve skupin¢ divek
se jedna sama chopila zapisovani. Zatimco divky postupovaly spolecné podle abecedy,
premyslely vSechny a zapsan byl vzdy prvni napad, ktery ve skupin¢ zaznél, u chlapci
pracovni list koloval a kazdy samostatné vymyslel podstatné jméno k jednomu pismenu.
Tim se vice pfiblizili piivodnimu zadani hry, i kdyz jim tato pravidla nikdo nesdé¢lil.
Vsichni zaci udrzeli pozornost pii vysvétlovani pravidel, pfi praci ve skupin€ i pti nasledné
pismentim sdélovaly dost slySiteln€, chlapci byli natolik zaujati svou praci, Ze tyto navrhy
neokopirovali a poctivé vymysleli vlastni.

Skupinu divek viditeln¢ vedla Eliska. Ta nejen zapisovala do pracovniho listu, ale také
vymyslela vét§inu podstatnych jmen. Zcela zjevné byla nadSend, ze mize ukazat své
dovednosti. Diana a Laura se moc nezapojovaly, jelikoz nebyly schopny stihat tempo
Elisky. Spise pozorovaly, jak pracuji Eliska a Dagmar, které se v nékterych chvilich dost
bavily. Nicméné i tak po celou dobu byly vSechny divky soustiedéné na praci, neotacely se
ani na vyucujici, ani na asistentku a ani na druhou skupinu.

Chlapci pracovali o poznani tiseji. Posilali si mezi sebou pracovni list, kazdy vymyslel slovo
sdm za sebe, ostatni ¢ekali, az na né pfijde fada. Ani zde se nikdo neotacel po tfide, celou
dobu zaméfili pozornost na praci.

Aktivng se zapojila vetSina zaki ve tfidé. Vyjimku tvoti dvé divky, jak uz bylo zminéno
vyse. Laura a Diana se sice snazily a alesponl vypadaly, Ze premysleji, ale rychlosti Elisky
nebyly schopné konkurovat. Dagmar s Eliskou byly velice aktivni, ¢asto se chichotaly, u
prace se evidentné bavily, u nékterych pismen se musely zamyslet, ale nakonec spole¢né
vymyslely velice zajimava slova. Ve skupin€ klukti se vzhledem k jejich taktice aktivné
zapojili v§ichni. Kazdy musel néjaké podstatné jméno vymyslet a sam ho do pracovniho
listu napsat.

V pribéhu hry nedoslo k Zadnému vyruseni. Zaci celou dobu aktivné pracovali pouze na
zadaném tkolu, pozornost na praci udrzeli celych cca 25 minut.

Spolecné sledovani videozaznamu

Na zacatku vyucovaci hodiny probiha kratké opakovani z minulé vyuky, k procvi¢ovani
zajmen k podstatnym jméntim si ma kazdy vzit néjakou véc, kterou ma u sebe. Kazdy zak
tika, co drzi v ruce, a urCuje zajmeno (ten, ta, to). Poté ucitelka postupné vyvolava, at
piijdou k tabuli ti zaci, co maji véc rodu zenského, pak muzského a stiedniho. Na otazky
vyucujici nejvice reaguje Eliska a tfidu pobavi René, protoze ukazuje svou botu. Pak si
pisou kratky zapis nového uciva do sesitu.

Didakticka hra, zacatek v 11. minuté vyuky

Vyuéujici za¢ina vysvétlovat pravidla hry. Zaky rozesadi do dvou skupin. Elisku a Dagmar
pobavi, Ze budou hrat holky proti klukim. Do tfidy je na vyuku ¢eského jazyka ptitazen
zak z Ukrajiny Dmitrij a jakmile se dostane do zorného pole Elisky, tak po ném zacina
pokukovat. Ale zaroven je schopna reagovat na otazky vyucujici. Pfi vysvétlovani ucitelky
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se 1 ti zaci, kteti sedi zady k ni, otaceji a poslouchaji. Dmitrij se usmiva na Rudolfa.
U dévcat se vétSinou zapojuje Eliska a Dagmar. Kluci jsou velmi tissi, holky se chichotaji.
V jejich skupiné piebiraji iniciativu Eliska a Dagmar, Laura s Dianou tiSe ptihlizi. Ve t¥idé
je vétsinou ticho, sem tam se holky zasméji nebo s nadSenim vykiiknou slovo, které je praveé
napadne. Holky (Eliska, Dagmar) nic nenapada na pismeno CH, a tak se diky tomuto mtize
zapojit také Diana, ktera vymysli slovo chleba, a to je moment, kdy se do hry zapojuje také
Diana. Laura spiSe sleduje, co se déje u kluku, ale je vidét, Ze chce také do seznamu nééim
ptispét (bohuzel ji neni slySet). Kdyz Dagmar vidi, ze Laura s Dianou pfispivaji také
n¢jakym slovem, pochvalné se na né€ diva. Eliska se opét s Dagmar né¢emu sméji. Prvni
kolo dévcata ukoncuji po 10 minutach. Vypsaly vSechna slova k pismeniim v pracovnim
listé. Chlapctim jesté nektera slova chybi. S vyucujici spolecné kontroluji slova, ta je piSe
od obou skupin na tabuli. Eliska tfepe rukama, holky maji napsano vice slov nez kluci. Pti
kontrole slov neustale Eliska tfepe rukama a slova za skupinu ¢te ona. Eliska fekne slovo
a hned kontroluje, co na to kluci. Diana se pfi kontrole nezapojuje, ani se nediva, co ucitelka
piSe na tabuli. Je mozné, ze Diana sleduje pracovni list na lavici. Obé skupiny pobavi, Ze
vymysli na pismeno H Honzu (Honzové jsou oblibeni a zndmi Zéci ve $kole). Najednou se
Diana snazi u pismene CH sama pfiecist slovo nahlas, vymyslela ho. Eliska si povzdechne,
ze kluci maji pouze jména uvedena v kalendari. Poté, co Diana, fekne své slovo chleba, uz
se otaci a sleduje vyucujici, co pise na tabuli. Laura ziva. U pismena T se Diana snazi piecist
slovo, protoze Eliska nedava pozor, ale Eliska ji nakonec piedbéhne a slovo fekne ona.
Diana u slova na pismeno V reaguje stejné jako u slova na pismeno T. Mezitim, co ostatni
sleduji, co pise ucitelka na tabuli, si Diana prochazi pracovni list a hleda slovo. Piecte ho
drive nez Eliska, ale ta ji prekfici. Kdyz ucitelka chvali holky za jejich slova, Eliska se tvari
pysné, ze to zvladla, a hodi ockem po chlapcich. Laura se do kontroly viibec nezapojuje,
jen sleduje déni kolem sebe. Kdyz Eliska s Dagmar zjisti, Ze maji vice slov nez kluci,
placnou si spolu. Nasledné vyucujici rozda dalsi pracovni list, tentokrat pro rod Zensky.
Opét jsou kluci ticha skupina, holky se chichotaji. Najednou se i kluci zac¢inaji smat, ale
potichu. Laura sleduje kluky, do aktivity se nezapojuje. Holky dopisuji posledni slovo
abecedy po dalSich 14 minutach. Laura se snazi gestem prtivolat ucitelku a Eliska nahlas
fekne ,,hotovo®. Nasleduje kontrola slov, ale jen ustné. Eliska tfepe rukama, kdyz spocita,
kolik maji napsanych slov. Pii kontrole diktuje jen Eliska a Dmitrij, Diana se snazi fict
slovo na G (guma), tfidu pobavi slovo na pismeno O.

Po 27 minutach je hra ukon¢ena

Interpretace ziskanych poznatki

Stejné€ jako u prvni hry Zaci pozorné poslouchali uz pravidla hry. Vyucujici zvolila

vysvétleni pravidel az poté, co zaky presadila. Nékteti Zaci tak byli usazeni zady k vyucujici.

Pti vykladu pravidel se vSak otocCili smérem k vyucujici, a to bez toho, aby jim to n€kdo

ptikazal.

Ve tfid¢ byl navic nové i1 ukrajinsky zak. Ostatni ho pfijali bez problémd, nijak je

nevyruSoval. Pouze EliSka neustale sledovala, jak reaguje na jeji projevy. Nicméné to nesnizilo

jeji aktivitu ¢i pozornost. SpiSe naopak ji zakova pFitomnost nabudila k vét§imu zapojeni se,

aby vice vy¢nivala.
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V prubéhu hry téméf vSichni udrzeli svou pozornost. Pouze Laura Casto sledovala, co
se déje ve vedlejsi skupin€ chlapci. Sama nebyla dostateéné prubojnd, aby mohla obstat ve
skupiné divek, které dominovala Eliska a Dagmar. Eliska se sama chopila role zapisovatelky
a posléze i ¢tenare pti kontrole. Obecné byla pii této hite velice aktivni.

Laura si mozna sama uvédomila, ze je slabsim ¢lankem skupiny, a stacilo ji, ze prace
pokracuje rychle i bez jeji pomoci, a tak nechala divky, aby pracovni list vypliovaly povétSinou
samy. V prubéhu hry se Laura sice otac¢ela na skupinku chlapct, ale hru sledovala, dokonce se
snazila uvédomit vyucujici o dopsani pracovniho listu diive nez Eliska.

Piekvapenim byla Diana, kterd mé¢la velkou snahu zapojit se aktivné. Bohuzel také
nebyla schopnd rovnat se Dagmar a EliSce. M¢la tudiz moznost zapojit se jen tehdy, kdyz Elisku
a Dagmar zrovna nic rychle nenapadlo. Pii nasledné kontrole sice zpocatku vypadala, ze nedava
pozor, byla oto€ena zady, nicméné poté se ukazalo, Ze bedlivé pozoruje pracovni list, aby mohla
nahlas precist ,,své* slovo. Nasledn¢ se snazila i vymyslend slova diktovat a byt rychlejsi nez
Eliska.

Pti této hie se projevila empatie Dagmar. Vzdy, kdyz se podatilo Diané nebo Laufe
vymyslet slovo, pochvalné se na né podivala. Dokdzala ocenit jejich, i kdyz maly, ptfinos
a povzbudit je k dalsi praci.

I skupina chlapct pracovala aktivné. Zapojili se vSichni, coz vzhledem k jejich zptisobu
prace bylo nutné. Bohuzel ani z videozaznami nebylo mozné urcit, kdo tuto strategii vymyslel.
Jelikoz lidé se stfedné téZkou vyvojovou poruchou intelektu maji obtize pfi organizaci
a planovani ¢innosti (srov. Svarcovéa in Kozakova, 2013; Raboch a kol., 2015), autorka se
osobné pfiklani k tomu, Ze praci rozvrhl ukrajinsky Zak a ostatni chlapci jej uposlechli.

Stejné jako pii prvni hie Eliska projevila nadSeni tfepanim rukama, a to obzvlasté v dobé
kontroly slov, kdy pfedpokladala, Ze jeji skupina ma slov vice. Navic opét vymyslela zajimava

slova a trochu ji mrzelo, Ze chlapci vyuzivali hlavné vlastni osobni jména.

Tab. 16: Didakticka hra Cislo nas probudi

Reflexe autorky v rdmci vyucovaci hodiny

Pted samotnym tématem hodiny vyucujici ptekvapi zdky hrou, kterou pro né ptipravila.
Jedna se o kratkou matematickou rozcvicku. Ucitelka vysvétluje pravidla. Nekteti Zaci jsou
nadseni a dychtivi, co je ¢eka. Laura stale kontroluje situaci ve tfidé, aby ji nic neuniklo.
Diana krouti hlavou, Ze nevi, co ma vlastn¢ délat, a tim padem Casto narusuje priibéh hry.
Rudolf si zadané ptiklady umi spocitat, ale stejné po zvednuti hlavy kontroluje ostatni
spoluzaky. Myslim si, Ze od sebe ,,0pisuji“. Poznaji, kdyz nékdo zvedne hlavu. Eliska je

prvni, kdo se zvedne od lavice, Rudolf zaznamena pohyb a zvedne se taky, René jako
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posledni. René nespocita ptiklad 14-9, v tomto piipadé je Rudolf lepsi. Cela tato aktivita
zaky spiSe unavila.

Reflexe vyucujici po vyuce

Skupina byla z hlediska schopnosti velice nesouroda. Zatimco nékteti byli schopni pogitat
samostatn¢, dvé zakyn¢ musely vyuzit pocitadla. Diana navic méla problémy s praci
S pocitadlem, bylo potteba ji vypomoci. Navic byla dost hlu¢nd, coz rusilo Lauru, kterd se
na praci s poitadlem potfebuje soustiedit a Gasto s nim i pomoct. Zakyné vyuZivajici
pocitadla zbytek tiidy vyrazné zdrzovaly. Ostatni si sice nesté¢zovali a trpélivé ¢ekali, nez
dévcata priklad dopocitaji, ale je pravdou, ze tim byla cela hra dost naruSena a ztratila své
kouzlo. Z tohoto ditvodu po ¢ase dostala Laura s Dianou piikaz, ze nebudou chvili poditat,
jen kontrolovat ostatni. Toto velice vyrazné€ pfispé€lo ke zkvalitnéni hry. Dévcata se opét
zapojila az ke konci hry, na posledni dva nebo tfi piiklady.

Pozornost zaci udrzeli, ¢ekali na piiklady. Bohuzel vzhledem k tomu, Ze n¢kterym zaktim
trvalo, nez ptiklad spocitaji, nebylo na prvni pohled ziejmé, zda pracuji. Pfi blizSim pohledu
vSak bylo naptiklad u Rudolfa vidét, Ze ptiklad pocita na prstech, pouze mu to jde pomalu.
Vzhledem k tomu, Ze tiecba Eliska poéita vyrazné rychleji, vznikaly situace, kdy nebylo
zcela ziejmé, zda zak leZi, protoze jesté pocita, nebo piiklad tieba spocital $patné. Bylo tedy
potieba nechavat velky ¢asovy prostor mezi jednotlivymi ptiklady a ujistit se, Ze vSichni
dopocitali. Coz mélo za nasledek, ze misto toho, aby se zaci aktivizovali, hra je spiSe
uspavala.

Aktivné se zapojili vSichni, snazila se i Laura s Dianou. Sice se navzajem rusily, ale snazily
se priklad vypocist. I ostatni pracovali podle svych moznosti a schopnosti. Piekvapivé bylo,
7ze Rudolf opravdu pracoval a pocital samostatné, nepodvadél a nezjistoval, jestli se
probouzi René. U uplné posledniho piikladu, kdy se méli Zaci probudit, se René nezvedl.
Vzhledem k tomu, Ze je pomérné zdatny poctaf, to nejspiSe nebylo zplsobeno $patnym
vypoctem. Hra jej moznd piestala bavit a uz odmitl pracovat nebo, coz je u ngj
pravdépodobné;jsi, chtél udélat néco radoby vtipného a tfidu pobavit.

Spolecné sledovani videozdaznamu

Na zac¢atku vyuky, kdyz vyucujici vysvétluje pravidla hry, Elisku prekvapi, ze bude moci
pti hie ,,spat“. Diana viibec neposloucha, co tika ucitelka, stale se kolem sebe otaci, ostatni
poslouchaji, ale nijak se neprojevuji. Diana stale pokukuje po asistentce (autorka). Diana
ani po zadaném prvnim piikladu nezacind pocitat. Laura se snazi Diané pomahat,
usmérniovat ji v tom, ze ma zvednout hlavu od lavice, ale az po vypoctu prikladu na
pocitadle. Pti dal§im ptikladu Diana reaguje okamzité a za¢ina pocitat. Rudolf se zveda od
lavice jako posledni a rozhlizi se, kontroluje spoluzaky. Laura nevydrzi lezet na lavici,
1 kdyZ uz ma spocitano a vi, ze ma lezet, avsak neustale kontroluje a pozoruje Dianu. Rudolf
bud’ fika vysledek nebo se ozyva nahlas slovem ,,neni, nelezi jako ostatni na lavici. Kdyz
se Eliska zvedne, podepira si hlavu. Diana, kdyZ pocita na pocitadle, tak ostatni jsou v klidu
a tvafi se nezucastnéné, jen Rudolf pozoruje Dianu. Do 11. minuty hry Diana vypada, ze
nechape pravidla. Cim déle hra trva, tim se Zaci zvedaji pomaleji a vypadaji ospaleji
(12 minuta). Ve 13. minuté u€itelka na chvili ze hry vyfazuje Dianu a Lauru a hra se hned
zrychluje. Rudolf vypocita ptiklad spravné jako prvni, zveda se od lavice a kdyz zjistuje,
ze ostatni dlouho nevstavaji, leha si zpét na lavici. Diana a Laura jsou opét ve hie, Diana
pocita a pokukuje po Laufe.

Po 18 minutach hra ukoncena
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Interpretace ziskanych poznatkii

Vétsina zaka pozorné poslouchala pravidla hry, pouze Diana byla neklidna, otacela se
a nedavala pftili§ pozor, coz mohlo byt zplisobeno tim, ze nepochopila pravidla hry nebo si byla
védoma svych slabych matematickych schopnosti a planovana didakticka hra ji nebyla
pfijemnd. Zpocatku tedy byla Diana vyrazné¢ zmatend, dokonce se ji Laura snazila pomahat
S principem hry, ne vSak se samotnym vypoctem. Ostatni Z4ci pozornost udrzeli po celou dobu
hry.

Potiz byla v prolukach, které kvili Laufe a Dian¢ vznikaly mezi jednotlivymi ptiklady.
Casto se ani nedalo rozeznat, zda Zaci stale pocitaji nebo piiklad vypoéitali $patng. Dlouhé
proluky navic zaky uspavaly. Nicméné pfi zadani dalSiho piikladu vzdy zacali poctivé pocitat,
piipadné se probouzet.

Vzhledem K velice nizkym matematickym dovednostem u Laury a Diany musely obé
zakyn¢ vyuzit pocitadla. Bohuzel sedély vedle sebe v lavici, Diana pocitala nahlas a Lauru, ale
1 ostatni, rusila. Ostatni zaci vSak klidn¢ cekali, nez Diana vypocet dokonc¢i. Laura taktéz
vyuzivala pogitadlo, a byla schopna vypocist piiklad sama. Casto se zvedala a kontrolovala
situaci ve tiide, 1 kdyZz méla zlstat lezet na lavici. To v§ak moZzné bylo déno jejim Spatnym
sluchem, a proto vyzadovala také vizualni kontrolu déni ve tfide.

Celkové se hra piili§ nepovedla. Zaci sice aktivné pracovali po celou dobu, pozornost

taktéZ udrzeli, nicméné hra nesplnila svlij aktiviza¢ni cil, Zaky naopak spise unavila.

Tab. 17: Didakticka hra Cerny Petr

Reflexe autorky v ramci vyucovaci hodiny

Vyucujici pfinasi do vyuky ruéné vyrobené karty, které zaci neznaji. VSichni ve tfidé jsou
v dobré naladé, nadseni, co si pro n¢ pani ucitelka pripravila. Vyucujici rozdéluje zaky do
dvou skupin, maji se otocit ke spoluzakiim v lavici za nimi. V momentg, kdy tak ucini, Zaci
zacnou byt hlu¢ni. Ucitelka vysvétluje pravidla hry a dotazuje se, zda pravidlim ob¢
skupiny rozumi. Je jasné slySet i vidét, Ze pravidlim rozumi, ale nelze zkonkretizovat, zda
odpovidaji vSichni. Jedna skupina (Dagmar, Rudolf, René) zacinaji velmi rychle hrat, druhé
skupiné (Eliska, Laura, Diana) vyucujici vénuje vice pozornosti, to vzhledem
Kk vzdélavacim moznostem dvou z téchto Zacek. Po néjaké minuté si autorka v§ima, Ze
skupina zaki, ktefi hraji od za¢atku samostatng, hraji hru s pravidly, ktera si sami uréili. Ze
pravidla ,,Cerného Petra® nechdpou. Jsem pani uéitelkou vyzvéana, abych dohliZela na zaky
Vv prvni skupiné, a ona vysvétluje a dohlizi ve skuping, kterd pravidliim nerozumeéla.

Reflexe vyucujici po vyuce

Matematické schopnosti ve tfid€ jsou znané€ nevyrovnané. Dokonce nebylo mozné vytvorit
ani vyrovnané skupiny.

Po ujisténi, ze vSichni znaji pravidla hry, se vyucujici vénovala skupiné se slabsimi poctari.
Az po n&jakém Case byla upozomnéna asistentkou, Ze druhd skupina pracuje odlisné.
Vyucujici se tedy presunula ke druhé skupiné, vysvétlila jim pravidla, a poté uz byli vSichni
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schopni hrat. Pouze Dasa byla ze situace nervozni a porfad se obavala, ze pravidla
nepochopila. Obé skupiny musely byt dozorovany, aby se nepletly v pravidlech. Prvni
skupina byla vyrazné pomala a Eliska vyjadfila obavy, ze si moc nezahraji.

Aktivng se ucastnili vSichni zaci. Dokonce 1 Bara, ktera vétSinou odmita spolupracovat.
Po celou dobu hry Zaci udrzeli pozornost, hrali az do konce, snazili se, pocitali. Na konci
dokonce vyjadiili pfani, Ze by si hru zahrali znovu.

Malym nedostatkem byla velikost karet, které se zakim Spatn¢ drzely, Cislice a piiklady
byly Spatné vidét, jakmile zaci drzeli karty v rukou. Kdyz se snazili karty pferovnat,
odkryvali je protihracim.

Spolecné sledovani videozaznamu

Rudolf i Diana reaguji uz pti vysvétlovani pravidel hry, Eliska ptikyvuje, ze zné pravidla,
René pozoruje, ale nereaguje, neprojevuje se. Laura dava Diané instrukce, kam si ma

sednout, Eliska ziva. Skupina, (které se ucitelka nevénuje) komunikuje, ale neni rozumét,
o &em se bavi. Zakim se karty §patn& dri a maji tendence je odkryvat spoluzakim. Eliska
je znepokojend, Ze si moc nezahraji, protoze to Diané trva, a tak ¢asto pokukuje po druhé
skuping. Laura rad¢ji fika, Ze nema stejnou dvojici, nez aby zacala pocitat. V 10. minuté se
zjisti, ze druha skupina (Dagmar, René, Rudolf) hraje podle jinych pravidel a vyucujici se
pfesouva k nim. Dagmar se omlouva, ze oni nevi, jak hru maji hrat. Pak jesté nékolikrat
vyslovi obavy, jestli hraji spravné. U¢itelka urcuje potadi, (kdo od koho tahne karty), jinak
uz hraji samostatné. Laura pokukuje po druhé skuping, Eliska tfepe rukama. U Dagmar stale
pretrvavaji obavy, zda pochopila pravidla a zda hraji spravné. Eliska upozoriiuje Dianu, ze
sCitd Spatné a opét tiepe rukama, hra ji tesi.

Po 20 minutach maji obé skupiny dohrano.

Interpretace ziskanych poznatkl

Jakmile vyucujici predstavila aktivitu, zaci, konkrétn€ EliSka a Rudolf, tvrdili, Ze
pravidla znaji. Ostatni se nejspiSe bali ozvat, a jak se posléze ukazalo, zbytek kolektivu pravidla
hry Cerny Petr neznal. Navic doslo ke $patnému umisténi videokamery, a tudiz nebylo mozné
dokonale analyzovat druhou skupinu.

I ptfesto, Ze Dianiny matematické schopnosti opét nedovolovaly hrat rychleji, ostatni
zaci v jeji skupiné trpéliveé cekali a nezaobirali se mezi tim zddnou jinou zdbavou nebo praci.
I kdyz Eliska podotkla, Ze si s Dianou moc nezahraji, vzdy vydrZela ¢ekat, nez na ni pfisla fada.
Pravdépodobné proto, Ze ji hra uz na zacatku zaujala a bavila ji. Opét jako v piedeslych hrach
obéas tfepala rukama, a to zv1ast kdyz ji rukama prosel Cerny Petr. Zaci hrali aktivné, ale Laura
se nejspise snazila vyhnout vypoctim a radéji tvrdila, ze dvojici nema. Z pocatku bylo tfeba
dohlizet 1 u ostatnich, aby si skute¢né pii kazdé vybrané karté zkontrolovali pfipadnou shodu
karet.

Druhé skupina zacala hrat podle svych vlastnich pravidel, az po néjaké dobé¢ jim byl
spravny princip hry vysvétlen. Vyuéujici od této doby nad skupinou dohlizela. Zaci v této

skuping pracovali rychle a bez vétSich problémi, pouze Dagmar né€kolikrat omluvné vyslovila
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obavy, zda hraje spravne. V této skupin€ pracovala i Barbora, ktera se vétSinou kolektivniho
déni ve tfidé odmité ucastnit, nicméné pii této hie spolupracovala se svou skupinou od zacatku.
Dokonce ji bylo na videozdznamu nékolikrat slySet. BohuZzel nebylo pfili§ rozumét, co piesné
fika. Prace v mensi skupin€ této divce se stfedné tézkou vyvojovou poruchou intelektu
pravdépodobné vyhovuje vice.

Poté, co nad obéma skupinami dohlizela piislusnd osoba, hraly relativné pfijatelnou
rychlosti, pouze Diana vyzadovala pomoc asistentky. Prvni skupina byla timto vyrazné

limitovana, nicmén¢ druha skupina hrala piijemnou zabavnou hru.
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6 Diskuse, limity studie, doporuceni pro praxi

V predklddané praci se autorka zaméftila na vyuziti didaktickych her ve vybranych
pfedmeétech v praktické Skole dvouleté. Vzhledem k tomu, Ze Zé&ci navstévujici zkoumanou
tfidu maji kvtli svym diagnézam limity oproti intaktnim jedincim, bylo zapotfebi vyhledané
didaktické hry nejdiive v rizné mife modifikovat, aby byly pouzitelné pro ucely konkrétniho
ttidniho kolektivu. Napftiklad pfi matematickych hrach bylo nutné ptidat u dvou zakyn do
principu hry kulickova pocitadla. Diky témto pomuckam, které — za piedpokladu spravné volby
pedagoga — rozvijeji zakovy schopnosti (Bazalova, 2023), doslo k podpoie didaktické zasady
nazornosti, ktera je u zaki s poruchou intelektu jesté potiebnéj$i nez u zaku intaktnich. Jak
dopliuje Valenta (2021), je dulezité jevy predkladat s co nejvyssim poctem analyzatord, a tudiz
povazuje za nasobné podstatné dodrzovat zdsadu nazornosti ve specidlnich skolach a u jedincti
s mentalnim postizenim. Obst (2017) dopliiuje jako soucést zasady i pozadavek na smyslové
vnimani zakt béhem ucebni cCinnosti, tedy .,...aby pozndvali skutecnost na zdklade
bezprostredniho vnimani predmetit a jevii nebo jejich zobrazeni “ (tamtéz, s. 119).

Vyuzité modifikace byly uzptisobeny malému poctu zakt ve tfide€, coz je dle Kozakové
(2013) dilezitd podminka v edukacnim procesu zakl s vyvojovou poruchou intelektu. Pivodni
didaktické hry byly ur€eny pro Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu s vétSim poctem zakd.
Pravidla tak bylo nutné upravit takovym zptisobem, aby bylo mozné aktivitu hrat. Kuptikladu
ve Stafetd rodii se pracovni list neposilal po fadach v lavici, jelikoz vtomto piipadé by
spolupracovali asi jen dva zaci. VéEtsi pocet mensich skupin by nebyl idealni pro kontrolu
samostatné prace zakl. Z tohoto diivodu byl i ve hie Dotkni se balonku zvolen kolektivni
princip hry, kdy hrali vSichni Zaci spolecné. Vyucujici tak mohla kontrolovat a pfipadné
opravovat chyby. V nékterych hrach ztstal princip soutézeni mezi zaky zachovan, ale zde byla
snaha soutéz ze strany vedouci hodiny zjednodusit a zklidnit — napiiklad ve Stafeté rodi
nepracoval kazdy Zak samostatnég, ale ve skuping. Zminéné modifikace je dle autorky nutné
vytvofit pro mozné zafazeni hry do vyu€ovani, ¢imZ se zajisti klidna atmosféra ve tide.
Soutézivost v ramci vyuky muze byt i motivaénim cinitelem. Obst (2017) uvadi pozitivni
1 negativni Gskali herni konkurence. Na jedné stran€ vede k mobilizaci sil, upevnéni soudrznosti
celého kolektivu ¢i skupiny a posilovani viile. Na druhé strané je nutné nestanovit vitézstvi jako
cil aktivity, nebot’ miZe dojit k prioritizaci vyhry pfekrocenim pravidel ¢i podvodem. Zaroven
by kone¢na prohra neméla pfindset pocit ztraty jistoty a neuspechu.

Pozornost vyzkumného Setfeni byla upfena ke dvéma hlavnim pfedmétim zkoumani:

Kk pozornosti zak a K jejich aktivité pfi realizaci didaktickych her. Jedinci s mirnou a stfedné
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tézkou vyvojovou poruchou intelektu maji problém s udrzenim pozornosti po delsi asovy usek.
Kozakova (2013) zmifuje, Ze tyto osoby se projevuji omezenym rozsahem pozornosti, ¢asto se
u nich vyskytuje nestabilita a snadna unava, coz vede k redukci schopnosti soustiedit se na vice
ukold soucasné. Pipekova (2006) dodava, ze ,, Pozornost je povrchnéjsi, kratkodobd, nestalad
nebo ulpivava “ (tamtéz, s. 65). Zaci ve viech ptipadech udrzeli pozornost po celou dobu hry
(doba trvani her od 12 do 27 minut). Sledovali vyucujici, klidn€ ¢ekali, az na n€ ptijde fada,
vzajemn¢ se nevyrusovali. Prubéh hry upfené pozorovali a byli schopni upozornit na opakujici
se slovo nebo omylem vynechané¢ho zaka. I kdyz byly nékteré hry zpomaleny nizkymi
schopnostmi urcitych zaki, neméli ostatni tendence vénovat se jinym aktivitdm. A i v pripadé,
ze se jedna zakyné odmitla aktivné ucastnit hry v hodiné¢ ceského jazyka, hru sledovala
a ocividné ji aktivita zaujala. Vagnerova (2008 in Kozakové, 2013) upozoriiuje na emocné,
nikoliv kognitivné motivované uceni u jedincii s vyvojovou poruchou intelektu.

Zaci pozorné naslouchali uz pii samotném vykladu pravidel jednotlivych her. Tento
poznatek byl rovnéZ diskutovan autory (Ulfa, Inawati, 2022), ktefi ve své studii mimo jiné
uvadéji, ze zaky upoutalo uz samotné oznameni, ze je ¢eka aktivita. I tato skutecnost se shoduje
s vysledky predkladaného Setfeni, kdy Zaci vyrazné zpozornéli, pii ozndmeni nastavajici hry.
V ptipadé prvni hry v ¢eském jazyce pozornost zakti upoutalo dokonce uz to, ze vyucujici do
tiidy pfinesla ozvuceny mic s otvory po stranach.

Didakticka hra vystupuje ve vychovné vzdélavacim procesu jako vyrazny motivacni
¢initel (Zormanova, 2014). Pro Z&ky s poruchou intelektu je motivace velice dulezitym
aspektem pro zkvalitnéni efektivity vyuky. Jejich vnitini motivace neni dostatecné rozvinuta
(Bazalova, 2023). Je tedy nutné hledat moznosti motivace vné&jsi, a vyuziti didaktickych her
muze byt jednou z moznosti, jak tuto motivaci pozvednout. Na nedostate¢nou motivaci
k ¢innosti upozorniuje kupiikladu Valenta (2018).

Pouze v ptipad¢ prvni matematické hry bylo u jedné zdkyné zpozorovano, Ze instrukce
bud’ vibec neposlouchala, nepochopila je, nebo vzhledem ke svym matematickym
dovednostem hru rad&ji vitbec nechtéla hrat. Je moZné, ze se projevilo zaporné sebehodnoceni
zakyné€. Podhodnocovani svych schopnosti se u jedincti s poruchou intelektu vyskytuje bézné
(srov. Valenta, 2021; Kozakova, 2013). Tito lidé totiz nejsou Casto schopni adekvatné
odhadnout miru vlastnich schopnosti, v dasledku ¢ehoZ dochédzi pravé k nizkému
sebehodnoceni nebo naopak ptiliSnému preceniovani vlastnich dovednosti a schopnosti. Osoby
s vyvojovou poruchou intelektu mivaji obtize s odhadem svych skute¢nych kompetenci, a proto
u nich ¢asto dochazi k podhodnocovani, ptfipadné naopak k neredlnym piedstavam o svych

schopnostech (Valenta, 2021; Kozakova, 2013; Vagnerova, 2014).
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Aktivné se ve vSech pripadech zapojili t¢éméf vSichni zaci. Vyjimku tvofila jedna divka
ve hie v ¢eském jazyce (Dotkni se balonku). Tato zakyné se vSak v dalsi hte, pfi které byla
pritomna, jiz aktivné ucastnila po celou dobu. Jeji neochota spolupracovat mohla byt zptisobena
ruznymi faktory — pfili§ brzkym zapojeni hry na zacatku Skolniho roku ¢i kolektivnim
principem realizace. Zakyné je totiz vyrazné samotaiska. V zaii si jesté nestihla zvyknout na
viechny spoluzaky, coz mohlo vyustit v jeji odmitnuti zapojit se do hry. Oproti tomu hra Cerny
Petr byla uskutecnéna jako posledni, a navic byla hrana v malé skupiné Ctyt zak, coz zakyni
pravdépodobné vyhovovalo vice.

Ve vSech ostatnich pfipadech doslo k aktivnimu zapojeni vSech zakt. U nékterych byly
dokonce viditelné projevy nadSeni (Eliska) a Zaci zadali vyudujici, aby se hra (Cerny Petr)
opakovala 1 v nasledujici hodin€. Jakmile pfi skupinové praci nebyli nékteti z zak schopni
stihat tempo zbytku &lent skupiny (Stafeta rodi), snazili se alespofi minimalng piispét svou
aktivitou. Jedna zakyné se do hry snazila zapojit, pfestoze se svymi schopnostmi nemohla
rovnat dal§im ¢lentim. Kdyz se hlavni aktéfi na chvili zamysleli, vzapéti vymyslela vlastni slovo
a pii kontrole se pokousela ostatni ptedbihat v pied¢itani zapsanych slov. VSichni Zaci se tedy
snazili zapojit podle svych moznosti a schopnosti. Vzhledem k riiznorodym schopnostem zakt
ve tfid¢ je vSak potieba volit individualni pfistup. Tento pfistup musi odpovidat zvlastnostem
a schopnostem osob s vyvojovou poruchou intelektu pii jejich edukaci a brat v tvahu dosazenou
uroven znalosti a védomosti (srov. Kozakova, 2013; Fischer, 2008).

Problém se objevil v matematické hie Cislo mé probudi. Vzhledem k tomu, Ze dvé
zakyné vyrazné zpomalovaly tempo hry, museli ostatni zaci leZet na lavici pomérné dlouhou
dobu, coz vedlo k jejich tinavé. V ptipadé, kdy vyucujici fekla nékolik ptikladd po sobé, pii
kterych Zaci méli ziistat lezet na lavici, stalo se, Ze zistali leZet aZ n€kolik minut. V téchto
ptipadech bylo tézké odhadnout, zda Zaci jesté pocitaji. Jedinym voditkem tak byly jejich prsty,
které pfi tom vyuzivali.

Dalsi problém se objevil v druhé matematické hie. Pfed zacatkem hry vyucujici
zjistovala, zda 74ci znaji pravidla karetni hry Cerny Petr. Cast zakd tvrdila, Ze ano, a vyudujici
uz si bohuZel u ostatnich neovéfila, zda hru také znaji. Ukdzalo se, Ze pravidla hry zna ve
skute¢nosti pouze jedna zakyné, a to jesté ne uplné piesné. Zbytek tfidy se vSak pravdépodobné
bal ukazat svou neznalost a rad€ji mlcel. To vyustilo v situaci, ze jedna ze skupin, které se jesté
vyucujici nestihla vénovat, zacala hrat hru podle jinych, vymysSlenych pravidel. Na
problematiku ovéfovani pii zadani Glohy upozoriuje Katalog podpirnych opatfeni pro zaky

s potiebou podpory ve vzdélavani v ramci kapitoly metody vyuky (Valenta a kol., 2020).
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I prestoze se v kolektivu vyskytli dva Zéci s poruchou autistického spektra, neptisobilo
to zddné komplikace v prib¢hu realizace didaktickych her. Oba zéci zvladli kolektivni princip,
socializace jim v tomto pfipadé necinila potize a taktéz autorka nezaznamenala Zadné problémy
Z hlediska novosti a jinakosti pribéhu vyucovaci jednotky. Klasifikacni systémy MKN — 11
I DSM — 5 popisuji, ze tito jedinci maji potize v rdmci socialni interakce, nicméné se toto pfi
aktivitach neprojevilo.

Autorka si uvédomuje nekteré limitujici faktory této prace. Mezi né patii skutecnost, ze
se jedna o autorCinu prvni praci tohoto typu. Déle pak autorka zaujimala roli vyzkumnika
a zaroveti i asistentky ve zkoumané t¥idé. Toto ztizilo praci pii hie Cerny Petr, nebot’ byla
vyucujici vyzvana, aby dohliZela na jednu ze skupin, zatimco se vyucujici musela presunout ke
druhé skupiné. Svou roli samoziejmé& mohlo sehrat i rozpoloZeni samotnych zakt. Jak uZz totiz
bylo zminéno, didaktické hry se realizovaly hned na zagatku $kolniho roku. Zaci tak jesté
nem¢li dostatek ¢asu na adaptaci ve Skolnim prostfedi. Navic v den, kdy vSechny didaktické
hry probihaly, museli zaci vstavat na nultou hodinu a byli tudiz zna¢né unaveni, coz bylo
nejvice postiehnutelné pti prvni hie v ¢eském jazyce. DalSim faktorem, ktery mohl zkreslit
vysledek, mohlo byt i zdky postfehnuté potizovani videozdznamu.

Problémovym bylo taktéz vyhledani zahrani¢nich zdroja. Studie zamétené na podobna
témata autorka hledala v databazich E-zdroje Univerzity Palackého v Olomouci, Scopus,
SpringerLink a Google Scholar. Pro vyhleddni vyuZila klicova slova ,didactic game®,
Hactivity®, jattention®, ,jintellectual disability”. V prvni zminéné databazi autorka vyuZila
preklad téchto pojmi do Cestiny. Nalezené publikace se sice vénovaly vyvojovym porucham
intelektu, avSak Casto v jinych kontextech — z perspektivy vyucujicich (HavaMuntean, Bratu,
Stan, 2022), s ohledem na vyuziti modernich technologii (DeVasconcelos, 2020) ¢i byly
zaméteny na konkrétni vyvojové poruchy (Babulescu,2023), videohry (Stancin, Hoic-Bozic,
Skoc¢i¢Mihi¢, 2020) nebo na predskolni déti (Vechkanova,Babkina, Yurchenko, 2022).

V nasledujicich tabulkach autorka shrnuje, co by na zakladé diskuse pi#i piipravé
a realizaci ptedkladanych didaktickych her ve tiidé praktické skoly doporudila u jednotlivych

aktivit a co by doporucila v rdmci uvedenych didaktickych her.

Tab. 18: Doporuceni pro didaktickou hru Dotkni se balonku

Dotkni se balonku

® Hru nezafazovat hned na zacatku Skolniho roku, zvlasté kdyz je podle rozvrhu hodina
eského jazyka zafazena za nultou hodinou. Zaci totiz je$té nejsou zcela piivykli

novému fadu, navic jsou unaveni z brzkého vstavani;
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nenechavat zaky hrat aktivitu ve skupinach po dvou kvtili snizené schopnosti kontroly
vsech skupin;

® zvolit vhodny typ mice;

hazet balon zpét vyucujicimu, aby nedoslo k pfedavani mic¢e mezi spoluzaky. Vyucujici
dokaze 1épe zhodnotit, jakym zplisobem mic hodit ¢i podat konkrétnimu zakovi;

po kazdém vymysleném slove provést hodnoceni, zda je zvoleno spravné a pripadné za
n¢j ihned pochvalit;

vzdy jasné€ upozornit, Ze se meni téma zadani (zména osoby, zvifete, véci...).

Tab. 19: Doporuéeni pro didaktickou hru Stafeta rodt

Stafeta rodt

Zaky rozdélit do skupin po vice ¢lenech (ve t¥idé je mensi pocet zakd, rozdéleni
Z ptvodni hry by nebylo mozné);

nenutit zaky k ur¢itému zptsobu vypliiovani pracovniho listu, naopak jim umoznit
volbu vlastniho postupu vyplihovani;

volit jiné rozdéleni skupin — bud’ stejnorodé¢, s ohledem na schopnosti (v tomto piipadé
nepracovat formou soutéze), dalSi variantou je prace celé tfidy spolecné¢, aby se
zachovala jistota zapojeni celé tiidy;

® vyrtadit slozita pismena, napf. Q;

vyrobit pracovni list tak, aby se na jednom objevily v§echny rody, a hra tudiz nebyla
prili§ zdlouhava;

dalsi moznosti je pti kontrole instruovat zaky, aby kazdy postupné piecetl jedno slovo
z pracovniho listu.

Tab. 20: Doporuéeni pro didaktickou hru Cislo nas probudi

Cislo nas probudi

® (islo, které bude probouzet, napsat na tabuli, aby jej Zici méli neustale pied sebou;

8 hru v tomto formatu nevolit v ptipadé, ze se v kolektivu vyskytuji vyrazné rozdily
v matematickych schopnostech;

® zviditelnit, kdy Zaci dopocitali ptiklad, napt. nevolit zvednuti hlavy, ale piebihani
po ttidé podle vysledka prikladu;

® stiidat ptiklady dle vysledkl pro probouzeni x neprobuzeni;

® pro méné matematicky nadané zaky vyuzit pocitadla a jiné pomdcky.

Tab. 21: Doporuéeni pro didaktickou hru Cerny Petr

Cerny Petr

Zvolit karty jin¢ho formatu pro lepsi manipulaci;
nespoléhat se na tvrzeni ucastniki, ze znaji pravidla, a vzdy hru ptedem vysveétlit;
Vv piipadé vice skupin je vhodna pomoc asistenta pedagoga;

Vv ptipadé potieby vyuzit pocitadla.
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Tab. 22: Spole¢na doporuceni pro uvedené didaktické hry

Spolecna doporuceni

Hru zajimave uvést pro zvySeni zvidavosti a motivace zaku k aktivite;

didaktické hry hrat pouze ve tfid€¢ s dobrym a klidnym klimatem;

respektovat rozpolozeni a schopnosti zak;

volit ne piilis slozité hry, kvtli schopnostem pochopit zadani;

vzdy predem jasné€ vysvétlit pravidla a ovéfit si, Ze je zaci chapou;

chvalit i za dil¢i uspéchy;

myslet na prvky ndzornosti (latka, kterou procvicuji, miize byt napf. napsana na tabuli
pied nimi);

pro udrzeni pozornosti by hra neméla byt pfili§ dlouhd. Je mozné hru roz¢lenit do
mensich celkl (napf. ve hie Dotkni se balonku stfidani kritérii k vymysleni slov);
vyucujici by mél byt schopen hru obmeénit ¢i ukoncit ve chvilich, kdy by u zaka
pozoroval nepfimétfenou tnavu ¢i nepozornost (v nasem piipad¢ byly na nékolik kol
,.vyfazeny“ dvé zakyné ve hie Cislo mé probudi);

® v piipadé neuspéchu mit nachystany alternativy ¢i dalsi modifikace hry;
® je vhodné mit ve tfid¢ asistenta pedagoga, ktery v piipadé potieby muze nékterym

zaktum vypomoci a povzbudit je;
volit multisenzorialni pfistup se zapojenim co nejvice smysli (chytani mi¢e — hmat,
¢islo napsané na tabuli — zrak, karty — hmat...).
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Zavér

Predlozena bakalaiska prace se vénovala moznostem vyuziti didaktickych her v prosttedi ttidy
praktické skoly dvouleté. Jelikoz je autorka ve zminé€né instituci na pozici asistentky pedagoga
ma moznost interakce s zaky a mize zblizka poznat, co zaky pii vychovné vzdélavacim procesu
bavi ¢i ptili$ nezajima. V ramci své pozice si autorka povsimla, Ze vyucovaci hodiny, ve kterych
byly pouzity didaktické hry, mély u zakt pozitivnéj$i zpétnou vazbu, nez bézna hodina vedena
frontalnim zpisobem. Z tohoto dliivodu se rozhodla vyuzit dané zjisténi pro vybér tématu jeji
bakalarské prace.

Béhem vyzkumného Setfeni se potvrdila domnénka, Ze didaktické hry v hodinach
Ceského jazyka a matematiky dokazi zaky zaujmout. Vyzkumné Setfeni pracovalo S unikatni
tiidou, proto neni mozné generalizace. Nicméné zkoumana t¥ida na didaktické hry reagovala
velice kladné, a to nejen ve vztahu k pozornosti a aktivité, tedy dvou fenoménii zkoumanych
V této praci.

Ne vSechny didaktické hry, které byly zakim piedlozeny, se setkaly s uspéchem.
Nékteré fungovaly viceméné bez problémd, jiné nesplnily svij ucel. AvSak i pii téchto hrach
zaci spolupracovali a snazili se do aktivity zapojit. Piivodni hry nalezené v literatufe bylo
potteba v nékterych oblastech modifikovat, aby byly 1épe pochopitelné a pouzitelné pro cilovou
skupinu zakt. Jednim z prvkti modifikace bylo zklidnéni dynamiky hry, aby zaci stihali
reagovat a aby je nestresovala rychlost hry. Kazdy zdk tak mél moznost zazit svij vlastni
uspéch. Na pfemysleni dostali tolik casu, kolik potifebovali. Modifikaci pii dalSi hie byla
skupinova prace, kterd taktéZ zajistila Zadktim vice klidu a méné stresovych situaci. Navic si
kazda skupina mohla vymyslet vlastni strategii. Nebyl vyuzivan zadny direktivni ptistup
ke zptisobu vypracovani ukolu. Matematické hry bylo mozné piejmout bez vétsich zmén, pouze
bylo potieba vyuzit kulickovych pocitadel a vizualizace pro lepsi zapamatovatelnost.

Autorku zaujalo, Ze odborna literatura u téchto zaki uvadi sniZenou délku mozZnosti se
soustiedit. V pfedlozenych didaktickych hrach udrZeli Zaci pozornost po celou dobu, a to
i pfesto, Zze jedna hra trvala témé&F 30 minut. Zaroven se zaci po celou dobu hry nenechali
rozptylovat vedlejS$imi podnéty a aktivné spolupracovali, kazdy podle svych moznosti
a schopnosti. S ohledem na zminéné lze tvrdit, ze didaktické hry vyuzité ve vyucovaci jednotce
kladn€ ovlivnily jak pozornost, tak aktivitu zaka.

Zajimavé bylo zjiSténi, nakolik hry v hodinach Ceského jazyka a matematiky
napomahaji ,.,chodu vyuky*“. V prubéhu vyuky Zaci vyzadovali pomoc ucitele 1 asistenta

pedagoga navzdory vyuce ve formé hry. I pfes zapojeni didaktické hry do vyuky bylo potieba
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zaky neustale chvalit a povzbuzovat k ¢innosti. Kladn€ na autorku zaptisobilo, jakym zpiisobem
didakticka hra promeénila frontalni vyuku.

Jevy, se kterymi se autorka seznamila v odborné literatuie, se v rizné podob¢ a intenzité
vyskytly i ve skute¢nych hodinach, a to u zaki, které autorka opravdu zna a dlouhodobé s nimi
pracuje.

Predkladana prace se vénuje didaktickym hram v ¢eském jazyce a matematice, nicméné
vzhledem ke kladnému pfijeti tohoto stylu vyuky ve tfidé by autorka uvitala rozsifeni vyuziti
didaktickych her 1 v dalSich vyucCovacich predmétech praktické Skoly dvouleté. V tomto
aspektu nabizi bakalafska prace moznosti dalSiho rozsifeni ¢i inspiraci pro pedagogy, kteti by
chtéli ozvlastnit pribeh vyuky. Didaktické hry jsou podle autorc¢ina nézoru jedna z moznosti,
jak zptijemnit, ale také zefektivnit zakiim prubéh vyucovaci hodiny, a to i ptesto, Ze se nékteré
hry v tomto vyzkumném Seteni ne Uplné povedly ,,dle planu“ a pivodnich ptedstav autorky

1 vyucujici. Zadny vysledek neni nutn€ $patny a zaci si o¢ividné prubéh her uzili.
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Priloha 1
Informovany souhlas
Informovany souhlas se zapojenim ditéte do vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni se realizuje v ramci bakalaiské prace vedené na Pedagogické fakulte
Univerzity Palackého v Olomouci, na Ustavu specialnépedagogickych studii, studentkou Ivetou
Martinkovou.

Utelem vyzkumného Setieni je zjistit vliv didaktickych her v prosttedi tiidy praktické skoly
dvouleté se zaméfenim na Cesky jazyk a matematiku, pficemz se bude brat zietel na pozornost a aktivitu
zéka.

Udaje o Zacich budou anonymizovang.

Byl/a jsem seznamen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného Setieni studentky Ivety
Martinkové s nazvem Vyuziti didaktickych her v prostredi tfidy Praktické Skoly dvouleté se zamétenim
na ¢esky jazyk a matematiku
Jméno a ptijmeni QI . ettt e
Narozeno dne: ..................

Souhlasim, aby se mé dit€ ucastnilo vyzkumného Setfeni. Davam své svoleni vyzkumnikovi,
aby si béhem Setfeni zaznamenal reakce mého ditéte a anonymizované je pouzil za ucelem sepsani
bakalaiské prace.

Souhlasim se zptisobem, jak vyzkumnik zachova divéryhodnost a ochrani identitu mého ditéte
béhem vyzkumného Setieni 1 po jeho skonceni.

Souhlasim, Ze moje dit¢ bude v pribéhu vyuky nahravano prostfednictvim videokamery za
ucelem nasledné analyzy audiovizualniho zaznamu.

Souhlasim, ze vyzkumnik bude seznamen s anamnézou mého ditéte a Ze ji miZe anonymné
zpracovat do své prace.

Informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz

jeden obdrzim ja (zakonny zastupce zéka) a druhy vyzkumnik.

Iveta Martinkova

(vyzkumnice)

Zakonny zastupce
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Priloha 2
Ucebni plan
Ko6d a nazev oboru vzdélani:

Nézev SVP:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:

78-62-C/02  Prakticka skola

Praktické Skola dvouleta

,.Skola pro zivot™

stfedni vzdélani

2 roky, denni studium

Pocet tydennich
vyucovacich
Vzdélavaci oblasti a obsahové Vzdélavaci obory hodin v ro¢niku
okruhy 1. 2.
celkem

Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura 2 2 4

Cizi jazyk 1 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 2 2 4
Informacni a komunikacéni Informacni a komunikacéni
technologie technologie 1 1 2
Clovek a spole¢nost Zaklady spolecenskych véd

Vychova k obCanstvi 1 1 2
Clovék a ptiroda Zéklady ptirodnich véd 1 1 2
Umeéni a kultura Hudebni a dramatické

vychova 1 1 2

Vytvarnéa vychova 1 1 2
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2

Télesna a zdravotni

vychova 2 2 4
Odborné¢ ¢innosti Rodinna vychova 3 3 6

Vyziva a ptiprava pokrmi 4 4 8

Odborné ¢innosti 12 12 24
Celkem hodin 32 32 64
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Ptiloha 3
Prube¢hy didaktickych her, které byly zaznamenany kamerou, a poté doslovné prepsany

Hra: Dotkni se balonku
Diana tekla: ,,Nevim, jestli to zvladnu.*
Ucitelka: ,,Zvladnes, jsi Sikovna. J& feknu prvni podstatné jméno, to bude slovo ,radost‘. Nyni
si muzete vybrat jakékoliv jiné slovo, klidn€ i z téch, co jsou na tabuli.“ (hazi balon Renému)
René (dlouze premysli): ,,Hmm, takze tieba... (pokyvuje hlavou a manipuluje s micem) Ze by
vlas?*
Ucitelka: ,,Co, vlas?“
René: ,,Vlas.“
Ucitelka: ,,Super, mize to byt vlas.“
(René s usmévem hazi mic zpdtky ucitelce)
Ucitelka: ,,Tak, a ted’ hodime mi¢ Laurince.
(Ucitelce hazi opatrné balon Laure na lavici, aby jej stacila chytit)
Laura: ,,To jablicko.* (hdzi mic¢ zpét ucitelce)
Ucitelka: ,,Jablicko, super, Laurinka ndm to fekla i s rodem. Tak, a ted’ tfeba Ruda.* (hdzi mic¢
Rudolfovi)
Rudolf (chytil mic¢ a premysli s otevifenymi usty, rika si néco pro sebe): ,,Hruska!* (hdzi mic¢
zpét ucitelce)
Ucitelka: ,,Super. Dasa. (hdazi mi¢ Dagmare)
(Dagmar néco pri chytani rika, neni ji vSak rozumét. Sméje se, polozi mi¢ na lavici a premysli.
Otaci se ke spoluzacce a pta se ji): ,,Co mam fict?* (obé se sméji)
Ucitelka: ,,Tady mame takové velké moznosti, tolik véci mlzete fict, je to az slozité to vybrat,
ze? Klidné se rozhlédnéte po tiide.*
(Dagmar se rozhlizi, drzi balon, nadzveddva ho nad lavici)
Ucitelka: ,,Ve tfid€ je spoustu véci, a kazda véc je podstatné jméno.*
Dasa: ,,Tabule!*
Ucitelka: ,,Tabule? Super, mtize byt.*
(Dagmar hazi ucitelce nazpét mic, otaci se na spoluzacku, néco ji rikd, spoluzacka se usmiva)
Ucitelka (opatrné podava mic¢ Diané): ,,A ted’ zkusime Dianku.*
Diana (koukd na balon, usmiva se, drzi ho, najednou rekne): ,,Zvire!*
Ucitelka: ,,Zvife je taky v podstaté podstatné jméno.*
Diana (aniz by c¢ekala): ,,Kocka!*
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Ucitelka: ,,Super, tak kocka. Parada, tak hod’ mi¢ zpatky.*

(Diana hazi mic zpatky ucitelce)

Ucitelka: ,,Elisce hodime mic¢.* (hdzi mic Elisce)

Eliska: ,,Jahoda.” (hdzi mic¢ nazpét)

Ucitelka: ,,Super, dala bych si jahodu. Jest¢ jsme neméli Barunku. (pta se tridy) Hodime mic
Barunce?*

(Barbora nesouhlasné kyve hlavou a hledi do lavice)

Utitelka: ,,Ne? Tak za Barunku fekne slovo Zuzka (asistentka pedagoga). (hodi mi¢ Zuzang)
Asistentka pedagoga: ,,Pes.” (hodi mic zpét ucitelce)

Ucitelka: ,,A dame jesté jedno kolo. Ted’ jsme to méli takové zkuSebni, takze vSichni vime, jak
na to. Tak tieba s Dasou.* (hdzi mi¢ Dagmare)

(Dagmar chvili piemysli): ,,Dvete.” (hdzi mi¢ zpdtky)

Ucitelka: ,,Super, a ted’ ddme mi¢ Diance. (opatrné podava Dianée balon)

Diana (usmiva se): ,,Ja si nemuzu vzpomenout.*

Ucitelka: ,, Tak se tfeba podivej, co mas tady.“ (ukazuje na pouzdro)

Diana: ,,Pero.*

Ucitelka: ,,Pero muze byt.” (Diana hdzi mic zpatky ucitelce)

Ucitelka (poddva mi¢ Laure): ,,Holky, vy sedite vedle sebe a mate Gpln¢ stejné razové mikiny.*
(Laura chyta balon): ,,Strom!*

Ucitelka: ,,Super! (Laura hazi nazpét mic)

Ucitelka: ,,Zase Eliska.* (hdzi mic Elisce)

Eliska: ,,Surikata.*

Ucitelka: ,,J¢é, ta je hezka!*

(Eliska hazi mic zpatky)

Ucitelka: ,,Hazi Renda. (hdzi mi¢ Renému)

René: ,,Slon!* (hdzi mic¢ nazpét)

Ucitelka: ,,Ted’ jdeme po zvitatech! Tak ted’ Ruda.” (hdzi mi¢ Rudolfovi)

Rudolf: ,,Televize.“

Ucitelka: ,,Co?

Rudolf: ,,Televize.“

Ucitelka: ,,Aha, televize.” (podivd se na Barboru, ta znovu nesouhlasné kyve hlavou). Tak za
Barunku znovu Zuzanka.* (hdzi mi¢ asistentce pedagoga)

Asistentka pedagoga: ,,Skola.” (hdzi nazpét)
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Ucitelka: ,,To je krasné podstatné jméno. Ted’ vam to trosku ztizim. Doted’ jste si mohli vybirat
ze vSech podstatnych jmen, a ted’ pozor, prvni mame osoby, takze ted’ zkuste, jestli vymyslite
n¢jakou osobu. Naptiklad maminka nebo tatinek. Ale muzete fict i pfimo jméno.*
(Laura se sméje, ukazuje na Reného, ten se taky usmiva a poklada si hlavu na lavici) René:
»A jéjel”
Eliska: ,,Mizeme i jména?*
Ucitelka: ,,Ano, miizete i obecné nazvy. A kym zacneme?
(asistentka pedagoga kyve na ucitelku)
Ucitelka: ,,Tady? Tak dobfte.” (hdzi mic asistentce pedagoga)
Asistentka pedagoga: ,,UcCitelka.” (hazi mic¢ nazpét)
Ucitelka: ,,Parada.*
(Laura se sméje na celou tiidu)
(Ucitelka podava mic¢ Diané. Diana nevi a kréi rameny. Zuzka se ji ptd): ,,Vzpomen si, koho
mas doma?*
(Diana se usmiva a koukd do lavice)
Ucitelka: ,,Né&jakou osobu, fekni mi néjakou osobu.*
Diana: ,,Mamku.*
Ucitelka: ,,Super, mamka je taky podstatné jméno. (Diana hazi mic zpatky) A jedeme dozadu.*
(hazi mic Dagmar)
Eliska: ,,Jesté Laura nebyla.*
(Dagmar koukd na spoluzacku vedle v lavici): ,,Eliska.” (sméje se a zacinaji se usmivat i dalsi
zaci. Dagmar hdzi mic zpét ucitelce)
Ucitelka (hazi mic Elisce): ,,Eliska.*
(Eliska se rozhlizi, usmiva se): ,,Honza.*“ (hdzi nazpet)
(Dagmar bouchne rukou o lavici, usmiva se): ,,To jsem ¢ekala!*
(Ucitelka hazi mi¢ Laure)
Laura: ,,Strejda. (hazi mic nazpét)
Ucitelka: ,,Strejda, super.” (hazi mi¢ Renému)
(René premysli): ,,Tak osoba...*
Ucitelka: ,,Osoba, tajemnd osoba, osoba pod plachetkou... Kdo byla osoba pod plachetkou?
O berlicce, hnaty kiivé...«
René: ,,Neznam.“
Ucitelka: ,,Nezna§?“
René: ,, Tak tifeba Mirek.*
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Ucitelka: ,,Mirek, dobie.” (René hazi mic¢ zpatky)
Ucitelka: ,,Ruda.” (hdazi mic Rudolfovi)
Rudolf: ,,Asistent. (hazi zpatky)
Ucitelka: ,,Super, pekné. To bychom teda méli osoby. V dalSim kole budeme tikat zvifatka, to
bude moc hezké, zviratka jsou pékné.
(Eliska souhlasné prikyvuje)
Ucitelka: ,,Kazdy si vybere né¢jaké zviratko.*
Eliska: ,,UZ znam!“
Ucitelka: ,,EliSka zaCne.
Eliska: ,,Rejnok. (hazi zpét ucitelce) A dodava: no to jsem zvédava.*
Laura: ,,Ryba.*
Ucitelka: ,,Plave ve vodé.*
Eliska: ,,Neni to upln¢ ryba.*
Ucitelka: ,,Je to zralok.
Eliska: ,.,Ja nevim.*
Ucitelka: ,,Ja si myslim, Ze je to Zralok. Pak mame pocitace, tak to miiZeme zjistit na pocitaci.*
(hdzi mi¢ Diane)
Diana: ,,Ja si nemizu vzpomenout.*
Ucitelka: ,,M4$ doma néjaké zviratko?*
Diana: ,,Kocku.“ (hazi zpatky)
(Ucitelka poddva mic¢ Laure)
Laura: ,,Zebra.* (hdzi mic¢ zpdtky)
Ucitelka: ,,Za Barunku fekne slovo Zuzka. (hdzi mic asistentce pedagoga)
Asistentka pedagoga: ,,Myska.” (hodi mic zpatky)
(Ucitelka hazi Renému)
René: ,,Zirafa. (hdzi mic¢ zpdtky)
Ucitelka: ,,Ta je hezka, ze?*
Eliska: ,No...“
(ucitelka hazi mi¢ Rudolfovi)
Rudolf: ,Netopyr.* (hazi mi¢ nazpét)
(Ucitelka smérem na Barboru): ,,Nechce$ ndm fict néjaké zviratko?*
(Barbora klopi oci, zaklada si ruce k sobe)
Ucitelka: ,,M48 doma né&jaké zviratko?*
(Barbora ma stdle sklopené oci, kyve hlavou, zZe ne)
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Ucitelka: ,,Ani pejska nemas doma?*

(Barbora souhlasné prikyvne)

Dagmar: ,,Ja jsem jesté nebyla!*

Ucitelka: ,,No jo, mné uz se to plete, je vas moc.* (hazi mi¢ Dagmar)
Dagmar: ,,Had!“ (hdzi mic zpatky)

Ucitelka: ,,Toho nemam rada...“

(ve tridé se rozpoutala kratka diskuse o hadech)

Ucitelka: ,,Ted’ to budete mit jednoduché, ted’ budete fikat véci.
Eliska: ,,I jidlo?

Ucitelka: ,,VSechno, co se da fict, ze je n&jaka véc. Muzete se rozhlédnout po tfid€, nebo si
vzpomenut, co mate doma, v pokoji nebo co je venku.*

Eliska: ,,J4 budu fikat jidlo.*

Ucitelka: ,,Abychom pak ale nem¢li hlad.” (podava mic¢ Laure)
Laura: ,,Kafe.* (hdzi mic zpatky)

"‘

Ucitelka: ,,A ted’ jsem ten mi¢ malem nechytla!* (poddvad mi¢ Diané)

Diana: ,,Eeee... ¢aj!* (hdzi mi¢ nazpet)

Ucitelka: ,,Eliska uz se chysta.” (hazi ji mic)

Eliska: ,,Mangustan. (hdzi zpatky) To je ovoce!*

Ucitelka: ,,To si taky najdeme na internetu. (hdzi mic Dagmar) EliSka ndm dava zabrat.*
Dagmar: ,,Ktenovka.“ (hdzi mic nazpér)

Ucitelka: ,,Jako omacka?*

(Dagmar prikyvuje)

(ucitelka hazi mi¢ Renému)

René: ,,Tak voda.* (hazi zpét)

Utitelka: ,,Muze byt.” (ucitelka hazi mi¢ Rudolfovi)

Rudolf: ,,Salét. (hazi mic nazpét)

Ucitelka: ,,Vy jdete vSichni po jidle. Tak ted’ za Barunku.* (hdzi mic asistentce pedagoga)
Asistentka pedagoga: ,,Lavice.” (hdzi mic zpatky)

Ucitelka: ,,A jsme zpatky ve Skole. Byli jsme v tomto kole v§ichni?*

Eliska: ,.Jo.“

pomalost, nebo n¢jaky déj, tieba skdkani nebo beéhani.*

Eliska: ,.Jo.«
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Ucitelka: ,,N¢éco, co se déje, ale nesmi to byt ve formé slovesa. Néco, co mliizeme d¢lat, tieba
b&hani, ale béham je sloveso, ze néco délam.*

Eliska: ,.Jo.«

Ucitelka: ,,Ale pokud je to béhani, je to ,,to* béhani, takze je to podstatné jméno. Ted’ to bude

vvvvvv

(Eliska i Dagmar pokyvuji, Ze to chapou)

Ucitelka. ,,Holky vzadu. (hdzi Elisce) Vzdy si musite fict ,ten‘, ,ta‘ nebo ,to‘.

Eliska: ,,Plavani. (hazi zpatky)

Ucitelka: ,,Plavani? Dobte! Takze mame ,to° plavani, ,plavu‘ je sloveso, ale plavani je
podstatné jméno.* (hdzi Dagmar)

Dagmar: ,,B&h. (hdzi zpet)

Ucitelka: ,,Super.” (poddva mi¢ Laure)

Laura: ,,Hokej?

Eliska: ,,Hrani?*

Ucitelka: ,,MiZeme fict hrani 1 hokej, oboji je podstatné jméno.* (Laura hazi mi¢ nazpet,
ucitelka podava mi¢ Diané)

Diana: ,,Plavani.*

Eliska: ,, To jsem tekla ja!*

Ucitelka: ,,Nevadi, mlzZe to byt jesté jednou.* (hazi mi¢ Renému)

René: ,,Plazeni.* (hdzi zpét)

Ucitelka: ,,To jsou slova slozité.” (hdzi mi¢ Rudolfovi)

Rudolf: ,,Sportovani. (hazi mic¢ ucitelce)

Ucitelka: ,,Super, takZe jsme to projeli Upln€ vSechno. Na vSechno jste byli schopni néco
vymyslet, jste naprosto UZasni, uZ poznate, co je podstatné jméno.*

Tato aktivita trvala celkové 12 minut. Na zavér ucitelka shrnula, co je slovni druh podstatné
jméno, a nasledoval vyklad k podstatnym jméntim, jejich sklofiovani a Zaci si zapisovali do

sesitu.

Hra: Stafeta rodi
Cas: 11:20
Ucitelka: ,,Nejprve budeme vymyslet podstatnd jména rodu muzského.*
Eliska: ,,Pane boze!*
Ucitelka: ,,Na papife budou podstatna jména, na kterd si miizeme ukazat ten.*

Dmitrij: ,,Bude vadit, zda je Zivotné nebo nezivotné?*
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Ucitelka: ,,To je jedno, zivotnost nefeSte. Mlzete zacit ted’, miizete si radit, jeden mize psat,
ostatni fikaji, koho co napadne, a jeden z vas napise.*

Eliska: ,,Miizeme psat tiskacim?*

Ucitelka: ,,Miizete, pak to budete Cist vy. Nemusite postupn€, mlizete si napsat, co vas prvni
napadne.

Eliska: ,,Mize byt i jméno?*

Ucitelka: ,,Mize byt i jméno.*

Ucitelka: ,,Muzete i pieskakovat pismena v abecedé.*

Cas 11:40

Eliska: ,,Mame hotovo.*

Ucitelka: ,,V tom piipad€ konec, zkontrolujeme si, zda to mame dobfe, a kazdy tym dostane
tolik bodu, kolik bude mit podstatnych jmen. Tak si, holky, spocitejte, kolik jste jich napsaly.*
Eliska: ,,VSechny?*

Ucitelka: ,,Ano.*

Eliska: ,,23

Ucitelka: ,,Holky si mysli, Ze maji 23, kolik slov maji kluci?*

Ruda: ,,20¢

Cas 11:50

Ucitelka: ,,Chvalim holky, ty mély podstatnd jména ze vSech oborl, mély tam planety, zvifata,
egyptského faraona, jidlo. Kluci to vzali dle kalendate. Ale aspoii se dozvédéli n€jakd nova
jména, tak jsme se vSichni obohatili. A kdyz jsme projeli rod muzsky, tak abychom to méli
genderové vyvazené, projedeme si rod zensky* (a rozdava dalsi pracovni listy)

Eliska: ,,Mizeme uz zacit?*

Ucitelka: ,,Muzete uz zacit.”

Dasa: ,,Hotovo.“

Ucitelka: ,,Musime ukon¢it, protoze je moc hodin, bude konc¢it hodina. Kolik maji holky?*
Dagmar a Eliska: ,,23!*

Ucitelka: ,,A kluci?*

René: ,,19.“

Ucitelka: ,,Rychle mi ted’” diktujte, co mate napsano, uz to nebudeme psat na tabuli, protoze uz
nemame dostatek ¢asu.*

Ucitelka po chvili: ,,Zvoni. Krasn¢ nam to ukoncil zvonek, vy si v dal§i hodiné matematiky

muzete spocitat, kolik mate bodt.*
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Hra: Cislo nas probudi
Ucitelka: ,,Abyste se dostali do spravné matematické¢ nalady, tak si udélame malou
matematickou rozcvicku, a bude to pfijemna rozcvicka, u které budete spinkat.*
Eliska: (uz naznacuje radost posunky)
Ucitelka: ,,Dame jednodussi ptiklady, a musime sehnat pocitadlo.*
Asistentka: (shdni pocitadla pro Dianu a Lauru)
Diana: (rozhlizi se po tride)
Ucitelka: ,,Maly technicky zadrhel, ale vytesili jsme ho.*
Ucitelka: ,,A ted’ vam vysvétlim, co budete délat. Budeme mit pfijemnou hru, u které budeme
spat. Budeme mit ur¢ené jedno Cislo, tteba budeme mit uréené ¢islo 5, to je takové hezké ¢islo,
j& vam ho tady napiSu pékné doprostfed tabule, at’ mate potom co mazat. Jediné ¢islo, diky
kterému se probudite. Takze vy si vSichni lehnéte na lavici, néjak pohodIng, miiZzete dat ruce na
lavici a lehnete si. A jediné, co vas probudi, bude to, pokud vysledek ptikladu, ktery ja budu
tikat bude Cislo 5. (Zaci uz si zacinaji lehat na lavici)
Ucitelka: ,,Jakmile vysledek bude 5 zvednete hlavu a probudite se, pokud nebude 5 tak
zustavate lezet. A ne Ze mi n€kdo usne.* (Zaci se sméji)
Ucitelka: ,,Takze vSichni spime.“ (jde k Laure a Diané)
Ucitelka: ,,Holky, vy muzete zvednout hlavu, vy mizete pocitat na pocitadle, kdyz bude
vysledek 5, tak se narovnate, pokud ne, tak si lehnete na lavici.*
Ucitelka: ,,Prvni ptiklad 4+4, vSichni spi, super, dalsi ptiklad 2+3.%
(vsichni se zvedli kromé Diany a rozhlizeji se po spoluzdcich, Laura se zmatené diva)
Ucitelka: ,,Lauro, spocitej 2+3.*
(Diana zacind pocitat na pocitadle)
Dasa: ,,To mame napsat?“
Ucitelka: ,,Ne*“
(ucitelka pomdhd Diané s pocitadlem, Laura pozoruje Dianu, kterd pocita)
Diana: ,,Pét*
Ucitelka: ,,TakZe probudis se?*
Diana: ,,Jo!*
Ucitelka: ,,Ano, probudis se, super, vSichni jste se probudili, takZe miizete zase spinkat, a dalsi
priklad 8-3, 8-3*
(zdci pocitaji, Diana nahlas, Eliska se probudila ihned, René po ni, Laura a Diana dlouho
pocitaji, Diana se pta znovu na priklad, ucitelka pomaha s pocitadlem)
Diana: , P&t
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Ucitelka: ,,Takze probudis se?*

Diana: ,,Jo*

(ostatni Zaci cekaji az Diana a Laura dopocitaji)

Ucitelka: ,,Takze jste probuzeni, vSichni jste probuzeni, super. A ted’ zase spat, to je super, Ze
v hodiné€ budeme spat. Tak a ted’ budeme mit piiklad 10-3.*

(vsichni az na Lauru, kterd ziva, lezi)

Ucitelka: ,,V duchu si to spocitejte pro sebe 10-3.“

(Diana pocita nahlas)

Ruda: ,,Uz vim.“ (zvedad se) ,,Sedm*

Ucitelka: ,, Takze spis, ze?*

(Rudolf si leha, Diana dlouho pocita na pocitadle, ucitelka ji pomadhd, Laura kontroluje, jak
pocitd Diana)

Diana: ,,Sedm*“

Ucitelka: ,,Takze spis?*

(Laura si lehd)

Ucitelka: ,,Super, takze neni to Cislo pét, takze lezis, to se vam libi, ze? A dalsi priklad 4+2.%
(vsichni lezi, Rudolf pocita na prstech, Diana a Laura zase na pocitadle, Diana nahlas)
(Rudolf si pocita pro sebe na prstech a najednou rekne) ,,Neni.*

(Diana stdle pocitd)

Diana: ,,Sedm*

Ucitelka: ,,Takze spi§?*

Diana: ,,Jo*

Ucitelka: ,,Tak si lehni.* (Diana si leha)

Laura: ,,Sedm*

Ucitelka: ,,Nevim, jestli je to zrovna sedm, ja uz jsem ten piiklad zapomnéla, ale vSichni leZi,
takze dobry.*

(Laura se rozhlizi po spoluzdcich)

Ucitelka: ,,Dalsi ptiklad 1+4*

(Eliska se hned zveda, Diana a Laura pocitaji nahlas na pocitadle, ostatni se taky zvedaji
a ¢ekaji, az holky dopocitaji a nudi se)

Diana: ,,pét*

Ucitelka: ,,TakZe se probudis?*

Diana: ,,Jo“?

(ucitelka pomdha Laure)
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Laura: ,,Pét™

Ucitelka: ,,Takze se probudis?*

(Laura kyva hlavou, Ze ano)

Ucitelka: ,,Takze jste probuzeni, super. Tak, ted’ miizete zase spat. A dalsi priklad bude tézky,
dame si 12-7.

(Rudolf pocita na prstech, holky na pocitadle, prvni se probouzi EliSka a usmiva se, chytad se za
hlavu, je videét, Zze René pocita na prstech, Rudolf dopocita a chce se zvednou, ale zjisti, Ze René
lezi a Fikd) ,,Nevim® (a zalehne zpét)

(ucitelka zase musi pomahat holkam, Dadsa se zvedad, René a Rudolf porad lezi, René se zvedd,
Rudolf porad lezi, ucitelka napomind Lauru, Ze ma pocitat sama, protoze Diana ma obracené
pocitadlo, takze ji to jen plete)

Ucitelka: ,,Kdo se probudil? Jste vSichni probuzeni. Rudo, jsi probuzeny?* (Rudolf se zveda)
Ruda: ,,Jo*

Ucitelka: ,,Mizete zase spat.*

Eliska: ,,Juchi‘

Ucitelka: ,,Dalsi ptfiklad si ddme jednoduchy, 2+2.

(vsichni lezi, holky pocitaji, Rudolf se zveda, ale asi za zvukem ze tiidy, po chvili si lehd)
Diana: ,,Ctyfi“

Ucitelka: ,,Takze spi$?* (Diana neodpovida, ucitelka ukazuje na tabuli na cislo pet)

Ucitelka: ,,Je to toto?*

Diana: ,,Jo*

Ucitelka: ,,Tohle je Ctyti?*

Diana: ,,Ne, pét*

Ucitelka: ,, Takze spis?

Diana: ,,Ne*

Ucitelka: ,,Probudis se jen, kdyzZ je pet.“

Diana: ,,Pét, jo.*

Ucitelka: ,, Takze spis?

Diana: ,,Ne*“

Ucitelka: ,,Jak to, Ze nespis?*

Diana: ,,Jo, spim.*

Ucitelka: ,,SpiS, presné tak, takze vSichni spi. Takze dalsi priklad bude 7+2.* (Rudolf pocita na
prstech, Diana nahlas, René na prstech)

Ucitelka na Dianu: ,,Pocitej, na mé se nedivej, divej se na kulicky na pocitadle.*
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Ucitelka na Dianu: ,,Je to pét?*
Diana: , Ne*
Ucitelka: ,,Takze spi§?“ (Diana prepocitava)
Diana: ,,Devét®
Ucitelka: ,,Takze je to p&t?*
Diana: , Ne*
Ucitelka: Takze spi§?“
Diana: ,,Jo*
Ucitelka: ,,Tak si lehni, a dalsi ptiklad 10-5.
(Eliska se hned zveda, tre si oblicej, Rudolf se zveda, podiva se na Reného, ten lezi, ale i tak
zustal Rudolf nahore, Dagmar se zvedla, Laura spocitala a zvedla se, René po delsi chvili
vstava, ale velmi opatrné, Laura kontroluje Reného)
Ucitelka: (opakuje priklad Diané, kterd prehazuje pocitadlo)
Diana: , Pét?*
Ucitelka: ,,TakZe vstavas, probudi t& pétka?*
Diana: ,,Jo.*
Ucitelka: ,,A ted’ si to dame troSku rychleji, protoze ostatni uz mi tady usinaji. Dianka
s Laurinkou ted’ka budou koukat, jestli to ostatni délaji spravné. Takze Dianka s Laurinkou
ted’ka nemusi pocitat, budou pocitat ostatni. Takze vSichni spi.” (vSichni si lehaji)
Ucitelka: ,,Lauro, pozoruj, jestli to ostatni d¢laji dobte.*
Ucitelka: ,,10-10% (vsichni tise lezi)
Ucitelka: ,,13-8% (vsichni tise leZi)
Eliska: ,,Osm?“
Ucitelka: ,,13-8* (Rudolf pocita na prstech, Eliska se zveda, Dagmar se zveda, René si tie oci
a zvedda se, Rudolf se probouzi rychle s tismévem)
Ucitelka: ,,Jste se mi probudili?*
Ucitelka k Diang: ,,Je to dobte, méli se vSichni probudit?*
Diana: ,,Jo.*
Ucitelka: ,, Tak zase vSichni spite a holky sleduji, 3+3.“ (kluci pocitaji na prstech)
Ucitelka: ,,9-4% (René s Eliskou se zvedaji spolecné, po nich Rudolf a Dagmar, vypadaji vsichni
ospale)
Ucitelka: ,,Tak super a zase spime, 15-5, 18-4.“ (Diana se sméje, vsichni lezi)
Ucitelka: ,,20-15% (Rudolf se zveda a usmiva se)
Ucitelka: ,,Opakuje, 20-15.* (Rudolf si leha)
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Ucitelka: ,,Rudo, ty uz ses vzbudil, tak uz mazes zustat vzbuzeny.* (Eliska nakukuje a leha si)
Ucitelka: ,,Ostatni spi? Na 20-15?* (Dagmar se zveda, Eliska se zveda a néco rika)

Ucitelka k Elisce: ,,Kolik je 20-157

Eliska: ,,Ctyii.“

Dasa: , Pét.«

Eliska: ,,Aha.” (a zvedaji se vsichni, Eliska zivd)

Ucitelka: ,,A jesté posledni a ted’ uz se zapoji 1 holky vpiedu, ptfedposledni piiklad, soustfed’te
se, 19-13.* (Rudolf kyve hlavou (ne), holky pocitaji, ostatni lezi, ucitelka pomaha holkam, René
pocita dlouho na prstech)

Ucitelka: ,,A ted’ ddme posledni, znovu spime.* (Rudolf se zvedne, rozhlizi se po ostatnich, pak
si lehne)

Ucitelka: ,,14-9. (Laura ziva, Eliska, Dagmar se zvedaji, zaroven Rudolf pocita na prstech,
ucitelka pomaha Laure, Rudolf se zveda a zase si lehd a prerovnadva si veci na lavici, Laura
ukazuje, zZe dopocitala pét, Diana pocita za pomoci ucitelky)

Diana: ,,Pét. (a rozhlizi se po ostatnich, Rudolf se zveda)

Ucitelka: ,,Takze 14-9, koho to probudilo?*

Laura: ,M¢&.“

Ruda: ,,Nikoho*

Ucitelka: ,,Nikoho to neprobudilo, 14-97*

Ucitelka: ,,Vidim, Ze holky jsou vzhiiru a kluci spi, uz usnuli Gplné.“ (Rudolf se sméje, René,
stale lezi)

Ucitelka: ,,Holky, kolik je 14-97*

Holky (Eliska, Dagmar): ,,P&t.«

Ucitelka: ,,To vas mélo probudit, to posledni ¢islo.* (Rudolf se zvedd, René porad lezi)
Ucitelka: ,, Ted’ jste vic ospali, neZ jste byli predtim, ze?* (Laura ukazuje na Reného)

Ucitelka: ,,Renda, nam uz usnul Gpln¢. Bohuzel tahle rozcvicka byla spi§ takova rozcvicka

opacna.*

Hra: Cerny Petr
Ucitelka: ,,A my si udélame rozcvicku matematickou, abyste si troSku procvi€ili hlavicky.
Ted’ka dame karetni hru, ale bude matematickd, upgradovana.*
Ruda: ,,Vim, vidim.*
Ugitelka: ,,Znate Cerného Petra?“
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(Eliska kyva, Diana se hlasi)

Utitelka: ,,V§ichni znate Cerného Petra, pravidla?“

Eliska: ,,Musi$ mit dvé stejné karty a vylozit je na stal.*

Ucitelka: ,,Hledate dvojici a jakmile mate dvojici, odkladate ji na stiil. Kdo se prvni zbavi karet,
vyhrava. Jenomze vam bude kolovat Cerny Petr, ktery nema dvojici. Kdo ho ma, prohrava.
Vétsinou byva u Cerného Petra obrazek nebo slovo, ale my v matematice budeme mit piiklad
a vysledek. Budete hledat dvojice, aby vam sedé¢l piiklad s jeho spravnym vysledkem. Kdyz
jste tfi na tf1, udélame tady trojici a trojici. Otocte se k sob¢, predni lavice k zadni lavici.“ (Zdci
se presouvaji, Laura néco rikd, organizuje Dianu)

Ucitelka: ,,Pfedavate si tedy karty, jeden vezme od druhého kartu, podiva se, jestli ma dvojici,
a pokracuje dal.“ (ucitelka rozdava balicky do dvojic)

Ucitelka: ,,VSichni vite, jak se to hraje?*

Bara: ,,To si vypijes*... (t¢€Zko Fict, k ¢emu se to vztahovalo, pozn. autorky)

(jedna skupinka diskutuje o tom, kdo koho porazi; obé skupinky jsou hlucné)

Ucitelka: ,,Jsou to jednoduché piiklady, opravdu jen plus a minus. Kdyby si chtéla Laurinka
a Dianka vzit pocitadlo, mizou.* (ucitelka pomaha zakovi drzet karty, aby je ostatni nevideli)

Ucitelka: ,,Nesmite si to ukazovat.*

Eliska: ,,A tohle nevim, co je?* (ukazuje na karty)

Ucitelka: ,,Musite pockat, az zacnete hrat.”

Ucitelka: ,,Didi, musi$ se na to divat.”

Diana: ,,Chytit to?*

Ucitelka: ,,No, ano.*

(asistentka prinesla pocitadla)

Ucitelka k Laufte: ,,Kontrolovala sis, jestli uz nemas dvojici?*

(Eliska nediverive koukd na druhou skupinu, druhd skupina zZivé gestikuluje, ale neni ji
rozumeét; ucitelka pomdhda Diané pocitat, Eliska pozoruje, Ze druhd skupina asi hraje jinak, ale
nic nerekne)

EliSka: ,,S Dianou asi nebude na dlouho, Ze bychom si takhle viibec nezahraly.*

Dasa: ,,MtzZeme zacCit?*

Ucitelka: ,,Jo, uz mtizete.* (ale stale je u prvni skupiny u Diany, Eliska ukazuje své karty druhé
skupine, Diané trva dlouho, nez si vypocte priklad)

Ucitelka k Diané: ,,Takze nemas dvojici, tak si to takhle zase vezmes a vezmes si dalsi kartu.*
(Diana bere dalsi kartu a hleda dvojici)

Ucitelka k Dian¢: ,,Nemuzes to ukazovat, ja ti to budu drzet.*
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Ucitelka: ,,A Eliska si bere od tebe.“ (Eliska si bere kartu)

Eliska: ,,Nic nemam.*

Ucitelka: ,,Tak ted’ si vezme Laurinka a zkontroluje si, jestli nema dvojici.*

Laura: ,,Nemam.*

Ucitelka: ,,Urcité, vypocitej si ten piiklad, Lauro. Kolik ti to vys§lo?*

Laura: ,,Pét.«

Ucitelka: ,,Mas pet?*

Laura: ,,Jo.“

Ucitelka: ,, Tak vidiS. A ted’ zase druhé kolo, ted’ si Dianka vezme od Laurinky.*

(zdci si berou karty, pokazdé je ucitelka upozorni, aby si priklad spocitali a podivali se, jestli
nemaji dvojici. Diana pouzivda pocitadlo, trva ji t0 déle, druhd skupina hraje, ale podle
neznamych pravidel. Nez si Eliska vezme kartu, pokriZuje se)

(Asistentka upozornuje ucitelku, Ze druhd skupina hraje jinak)

Ucitelka: ,,Co tady hrajete?

Dasa: ,,Nezname pravidla.*

Utitelka: ,,Ptala jsem se vas, jestli umite hrat Cerného Petra.®

Ucitelka ke skupiné, které se vénovala: ,,Hrajte si, pani asistentka bude kontrolovat, jestli
hrajete spravné.*

Ucitelka k druhé skupiné: ,,Hrajete to Uplné jinak.” (a posbird jim karty a znovu je rozda)
Dasa: ,Nevédeli jsme, jak to hrat.*

Ucitelka: ,,Proto jsem se vas ptala na zacatku, jestli to umite. Jinak bych za vami ptiSla. Nevadi,
ted’ si to zahrajeme, jak to ma byt.*

Dasa: ,,My nevédéli.«

Ucitelka: ,,Nevadi, jsem k vam nestacila pfijit, protoZe jsem pomahala Diance.*

Ucitelka: ,,Nesmite si to ukazovat, ted’ si to vezmete, podivate se, jestli nemate néjakou dvojici.*
Dasa: ,,Ne.*

Ucitelka: ,,Ne? Je to mozné? A nesmite ukazovat sousediim.*

Asistentka (autorka) k Diané: ,,Musi$ pofadné pocitat, musi$ sahnout na kazdou kulicku na
pocitadle zvIast.

Ucitelka: ,,Ted’ si René vezme od Rudy jednu kartu.*

Barbora: ,,Délej.

Ucitelka: ,,Rendo, vezmi si od Rudy.*

René: ,,Ach jo.“

Barbora: ,,Ach jo.*
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Ucitelka: ,,Podive;j se, jestli jsi nedostal néjakou dvojici.*

(prvni skupina s asistentkou resi, kdo od koho vzal kartu, druhd skupina hraje s dohledem
ucitelky, ktera musi ridit, kdo od koho bere karty. Po prvnim kole uz hrali samostatnéji, obcas
ucitelka rikala, kdo od koho bere kartu a upozoriovala, aby si hledali dvojice. Skupiny pracuji,
Jjsou uz tiché a zaujaté hrou, protoze obé maji dozor)

Asistentka k Laute: ,, Ty jsi dobra.*

Eliska: ,,Laura vyhrala.” (Laura se hldsi ucitelce, Ze uz nema karty)

Ucitelka: ,,Laura vyhrala? Super, takze jesté ostatni.*

Eliska: ,,Kdy hra kon¢i?* (kyve rukama)

Ucitelka: ,,Dokud u nékoho neskonci Cerny Petr.«

Eliska: ,,TakZze mé prvni misto?* (kyve porad rukama, Barbora ve druhé skupiné tvrdi, Ze nemd
dvojici)

Ucitelka: ,,To je divné.” (a jde zkontrolovat karty k Barbore, kterd nenasla dvojici)

Ucitelka k Barbote* ,,Podivej, kolik je toto.” (Barbora dvojici nachazi)

Ucitelka: ,,J4 jsem si fikala, Ze je to divné, Ze uZ by nikdo nemél dvojici, kdyZz vidim, jaké karty
mate v ruce.

Ucitelka: ,,A zase bere Ruda.*

(prvni skupina zacala byt hlucna, protoze Eliska si vytahla Cerného Petra. Ucitelka ji uklidiuge,
Ze si ho od ni muze vzit dalsi hra¢ a Eliska prikyvuje. Skupiny opét hraji, ucitelka dohlizi
a uklidnuje, kdyz Dagmar neprichdzi spravnd karta. Eliska trepe rukama, kdyz Diana pocita
nahlas. Eliska uz sama ridi pravidla ve skupiné, skupiny az do konce hraji stile pod dohledem)
20:40

(hru ukoncuje skupina po dohledem ucitelky, Cerny Petr ziistal u Reného)

22:35

(Diané trva, nez spocita posledni priklad, také tato skupina hru konci)
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