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Starnuti a socialni sluzby pro seniory v Pribrami

Abstrakt

Diplomové prace je zaméfena na analyzu Grovné socialnich sluzeb pro
seniory a moznosti aktivit pro sobéstacné seniory v mésté Piibram. Zabyva se
zkoumanim, zda mésto Piibram vytvaii dostatecné podminky pro dastojné staii
svych spoluobcanti.

V souvislosti s demografickym vyvojem dané populace jsou zkoumany
neinvesti¢ni vydaje mésta na socialni sluzby pro seniory a zjiStovany rizné
zavislosti.

Vlastni prace zahrnuje také dotaznikova Setfeni mezi seniory Zijicimi
v doméacim prostfedi, kde jsou otazky zaméfené hlavné na aktivitu
a informovanost seniorl, a mezi klienty socidlnich zafizeni, u kterych je
zjistovana vyuzitelnost socialnich sluzeb a spokojenost v jednotlivych zatizenich.

Ke zpracovani a analyzovani vybranych ukazatel a vyslovenych hypotéz
byly pouzity statistické metody z oblasti korelace ¢asovych fad a z oblasti analyzy
zévislosti kvalitativnich znakd.

V zavéru prace jsou na zaklad¢ provedenych analyz formulovany navrhy
a doporuceni, které by mély pfispét k prodlouzeni véku seniorti, ve kterém budou

jeste aktivni a sobéstacni a nebudou nuceni vyuzivat rizné socialni sluzby.

Kli¢ova slova:

Starnuti, seniofi, socidlni sluzby, socialni zatfizeni, Pfibram.



Senescence and social services for seniors
in Pribram

Abstract

The thesis is focused on the analysis of the level of social services for
seniors and the posibility of self-suffiency activities for seniors in Piibram. It
deals with the examination of whether the city Piibram creates sufficient
conditions for aging of their fellow citizens.

In connection with the demographic development of the population are
examined current cosi of social services for seniors and investigated different
dependencies.

Own thesis also includes a questionnaire survey among seniors living at
home, where questions are focusing mainly on activity and awareness among the
elderly and among clients of social systems in which it is determined utilization of
social services and the satisfaction of individual facilities.

To process and analyze the selected indicators and hypotheses have been
formulated by the statistical method of the field correlation of the time series and
the analysis of dependence of qualitative traits.

The conclusion is based on the analyzes, proposals and recommendations,
which should contribute to the extensit of the age of the elderly, which will be
more aktive and self-sufficient and will not be forced to use various social

services.

Keywords:

Senescence, seniors, social services, social facilities, Pfibram.
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1 Uvod

Problematika starnoucich a starych lidi se stdvd mimotadné aktudlni
realitou. Hlavni divod spociva vtom, ze se diky zdravému zpiisobu zivota
a dobré zdravotni pé¢i vyrazné zvySuje pramérnd délka zivota a seniorska
populace pocetné¢ nartistd. Starnuti populace je celosvétovou zalezitosti a jako
globalni problém se nevyhyba ani Ceské republice, coz vyzaduje hledani
optimalnich feSeni ve vSech sférach spolecCenského Zivota a musi byt podnétem
pro aktivity vlad jednotlivych zemi i mimovladnich instituci.

Medicina prosla v posledni dobé ohromnym vyvojem, mnoho nemoci,
které¢ byly jest€ v nedavné dobé povazovany za nevylécitelné, je nyni mozné
s uspéchem vylécit, jsou provadény velice narocné operace, transplantovany rtizné
organy, vyménovany klouby apod. Diky pokrokiim v Iékatstvi se lidsky zivot
prodluzuje, ale na druhé¢ stran¢ se objevuji nemoci, které diive téméf nikdo neznal,
neurodegenerace mozku, rizné typy demenci apod.

S pribyvajicim v€kem se lidem zhorSuji Zivotni funkce, ochabuje svalstvo
a celd télesna schranka je za cely zivot zna¢né opotiebovana. Takovi seniofi jsou
pak velice kiehci a zranitelni a potiebuji nékoho, kdo jim pomtze a kdo se o n¢
postara. V idedlnim ptipadé je to vlastni rodina. Nékdy rodina péci o nemocného
seniora nezvlada, nebo senior zlstane uplné sam; potom je nutné zacit vyuzivat
ruzné socidlni sluzby, které nabizi obec, mésto nebo stat. Obvykle se zaclina
donaskou obédt, dale pomoci pii osobni hygiené a kon¢i umisténim v domech
s pecovatelskou sluzbou nebo v domovech seniorti, kde se o né€ postaraji
profesiondlni oSetfovatelky. Je vSeobecné znadmo, ze 9 z 10 seniori chce dozit
svllj zivot v domacim prostiedi, ale jen 1 z 10 se to splni. Aby seniofi
nepovazovali svou Zivotni etapu jen za prudky sestup z vrcholu a etapu plnou
utrap a Ustrkd, je tfeba jim nabidnout néjakou aktivni Zivotni napln a udrzet je co
nejdéle aktivnimi, coz je program raznych klubt ¢i spolkli seniorii. Rlizné druhy
socidlnich sluzeb pomahaji seniorim se zvladanim zékladnich Zivotnich potieb,
a tim zlepsuji kvalitu jejich zivota. Snahou je integrovat seniory do spole¢nosti,
aby me¢li pocit soundlezitosti a bezpeci a nezazivali pocity osamélosti

a izolovanosti.



V dnesni dobé se stale vice diskutuje o navstévach déti z matetskych Skol
a Skolakti v domovech seniori, pfi kterych se ob& tyto skupiny vzajemné
obohacuji. Je tfeba, aby se jiz malé déti naucily chovat se k seniorim s uctou,
kterou si zaslouzi a aby ze vzajemnych setkavani od nich ziskavaly jejich znacné
zivotni zkuSenosti a ptebiraly i1 urcitou zivotni moudrost.

Mnozi dnes$ni seniofi Casto zazili i utrapy II. svétové valky, a tak si zcela
jisté zaslouzi slusné chovani od ostatnich obc¢anii. Vzdy, a zvlasté pokud jsou jiz
na sklonku zivota, maji narok na profesiondlni zdravotni i socialni péci
a zachovani jejich distojnosti. VSichni, i ti, kteti si mysli, ze jich se problémy staii
netykaji, jsou na velkém omylu, nebot’” oni téz zestarnou a budou téz od mladsich

spoluobcanti o¢ekavat pomoc a slusné zachéazeni.
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Cilem prace je analyzovat moznosti a tiroven socialnich sluzeb pro seniory
v mésté¢ Piibram a s pouzitim statistickych metod zjistit, zda mésto Ptibram
vytvaii dostatecné podminky pro distojné stafi svych seniord. V souvislosti
s demografickym vyvojem dané populace budou zkoumany neinvesti¢ni vydaje
mésta na socialni sluzby pro seniory za delsi ¢asové obdobi a analyzovana jejich
vyse. Na vybrané skupiné¢ seniort v Pifibrami bude pomoci provedeného
dotaznikového Setfeni posouzena vyuzitelnost socialnich sluzeb, spokojenost
klientl v jednotlivych zafizenich a informovanost ostatnich seniori o dostupnosti
socidlnich sluzeb. Na zéklad¢ provedenych analyz budou formulovany néavrhy
a doporuceni pro piipadné zlepSeni stavajici situace. Podkladové tidaje budou
ziskany z databaze Ceského statistického ufadu, Ministerstva prace a socialnich
véci a mésta Piibram. Dalsi tidaje budou ziskdny z dotaznikového Setfeni mezi

ey

klienty socialnich zatfizeni a mezi seniory Zijicimi v domacim prostiedi.

2.2 Metodika prace

Pouzit¢ metody ke zkoumani a analyzovani vybranych ukazatel
v rozpoctech mésta Pfibram jsou techniky popisné statistiky a nastroje analyzy
casovych tad. Pro vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsou pouzity metody
z oblasti zavislosti kvalitativnich znakl. Pro zpracovani dat je vyuzit statisticky
software Microsoft Office Excel.

Casové fady jsou chronologicky usporadané tdaje, které sleduji vyvoj
intenzitniho ¢&i extenzitniho ukazatele v ramci jeho ¢asového vyvoje. Casové fady
se klasifikuji dle riznych kritérii. Prvotnim hlediskem déleni casovych tad je
(ne)ndhodnost jejich hodnot. Deterministické casové tady v sobé neobsahuji
zadny nédhodny prvek, jejich hodnoty je moZzno dokonale a bezchybné predpovidat
na zaklad€ znalosti pfisluSné analytické funkce, ktera je generuje. Stochastické
casové fady v sob¢ na rozdil od deterministickych obsahuji nahodny prvek, nelze
je presné popsat matematickym vztahem s konstantnimi funk¢énimi parametry.

Vétsina ekonomickych casovych fad, jsou fadami stochastickymi. [2]
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Pro ziskani vétStho mnozstvi informaci o chovani casovych tad
a o charakteru procesu, ktery fada reprezentuje, slouzi elementarni statistické
charakteristiky a vizualni zndzornéni pomoci grafii. Z absolutnich charakteristik
se nejcastéji pouzivaji prvni nebo druha absolutni diference, z relativnich
charakteristik ristu, respektive poklesu, koeficient riistu a tempo ristu, nékdy se
pracuje i s praimérnym koeficientem ristu. Uroven ukazateld ¢asové fady se
nejCasteji charakterizuje pomoci primérii — prosty nebo vazeny aritmeticky
pramér. [22]

Z vysledkli analyzy casovych tfad je mozné do urcit¢ miry predvidat
budouci chovani systému, ktery ¢asova fada popisuje. [23]

Pro zkoumani zavislosti Casovych tfad budou déle vyuzity nasledujici
elementarni charakteristiky: Nejjednodussi charakteristikou dynamiky
v absolutnim vyjadieni jsou absolutni pfirtistky hodnot idajii v Casovych tadach,
tj. rozdil dvou po sobé nasledujicich clent tady, nazyvané prvni absolutni
diference:
dy:=yi—yi—1 prot=2,3,...,n.

Vedle absolutnich charakteristik se pouzivaji relativni charakteristiky
dynamiky zmén v ¢asové tfadé, které jsou bezrozmérné. K témto charakteristikam
patfi relativni diference (tempo pfirastku), ktera pfedstavuje procentni pomér
absolutniho pfirtstku s danou hodnotou ¢asové fady:

d1i

Vi-1

Ti= =100
a koeficient rustu (fetézovy index):
¥t
ye—1

3

kt:

pro t =2, 3, ..., n, ktery charakterizuje relativni postupnou rychlost zmén hodnot
v Casové fade.

Pokud je tieba zjistit, k jakym zméndm dochézi v Casové fadé vzhledem
k zékladnimu obdobi (nejcastéji prvni ¢len fady), je mozné stanovit bazické
indexy, vypoctené:
_»
o

9

BI
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kde yo ptedstavuje prvni udaj ¢asové tady.

Pro veli¢iny, na které ma vliv mnoho faktorli, obtizné podchytitelnych,
respektive nekontrolovatelnych a nepostizitelnych jsou velmi vhodné modely
casovych tad, jejichz hlavnim cilem je vystizeni zakladni tendence jejich vyvoje,
tedy stanoveni trendu. Metoda, pii které se nahradi Casova fada empirickych
hodnot fadou hodnot bez periodického a ndhodného kolisani, tedy urceni trendu,
se nazyva vyrovnavani ¢asovych rad. [12]

Z klasickych trendovych modelti byl pro svou matematickou jednoduchost
v praci pouzit linearni model, tzn., Ze se empirické hodnoty ¢asové fady nahradi
linearni funkci y'=a + bt, kde t; =1, 2, ..., n. Pouziva se pro orienta¢ni zakladni
smér vyvoje casové Tfady. Kromé linearntho modelu byly spocteny
i charakteristiky u kvadratického modelu y' = a + bt + ct’, ktery vé&tSinou nejlépe

vystihuje vyvoj sledované veli¢iny. Index determinace:
IE -1 — EEzl(Ft—Flt]E

2an—¥)
je bezrozmérné Cislo mezi 0 a 1, ¢im vic se blizi 1, tim model l1épe popisuje
zkoumany jev, jestlize se hodnoty I* blizi 0, signalizuje to nesoulad modelu
s ¢asovou fadou. Kromé indexu determinace I* se uZiva i jeho odmocnina — index
korelace (I), ¢im blizsi 1, tim 1épe vystihuje zakonitosti zkoumané ftady.
V piipad¢ podobnych hodnot indexu determinace u trendovych funkci se dava
piednost jednodusSimu modelu, coz nemusi zaruCovat maximalni hodnotu
korela¢ni charakteristiky. Pro posouzeni vhodného modelu byla jesté¢ spoctena

stfedni absolutni procentuilni chyba:

100
MAFPE = Z
n t

Obecné se za dostatecné kvalitni modely povazuji takové, jejichz hodnoty MAPE

¥t — Flt
¥t

nepiekracuji 10 %, neexistuje vSak zadna pfijata stupnice, kterd urcuje pfijatelné
hodnoty MAPE. [12]

Pii analyze Casovych fad je tfeba ziskat rychlou a orientacni ptfedstavu
o charakteru procesu, ktery tato fada reprezentuje. Mezi zékladni metody patii

vizudlni analyza chovani ukazatele vyuzivajici grafi spolu s uréovanim
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elementérnich statistickych charakteristik. Pomoci vizudlniho rozboru grafického
zdaznamu prubéhu casové tady lze rozpoznat napiiklad dlouhodobou tendenci
v prub¢hu fady ¢i nékteré periodicky se opakujici vyvojové zmény.

Dotaznikova Setfeni byla zaméfena:

A) na ptibramské seniory, zijici v domacim prostfedi a kterym je 60 a vice let —
dosud aktivni; zaméfeno hlavné na aktivitu a na informovanost o socialnich
sluzbach pro seniory,

B) na seniory zijici v domech s pecCovatelskou sluzbou a v domové seniord —
zaméieno na vyuzivani socidlnich sluzeb a spokojenost s nimi.

Pti zpracovani dotaznikli se pracuje Casto s kvalitativnimi statistickymi
znaky — znaky vyjadfenymi slovné. I u nich je mozné zkoumat existenci zavislosti
a jeji intenzitu. Asociace zkouma vztah mezi alternativnimi statistickymi znaky,
které nabyvaji pouze dvou obmén. Kontingence je vztahem dvou ¢i vice
kvalitativnich statistickych znak, z nichz alespoii jeden je znakem mnoZnym.

Pfi zpracovani asocia¢nich a kontingenc¢nich tabulek se fesi dva ukoly

- zda existuje zavislost

- av pfipad¢ zavislosti urceni jeji sily.

Pro testovani nezavislosti znakd byl pouzit y’-test. Vychazi se z nulové
hypotézy (Hy), ktera predpoklada nezavislost mezi obéma znaky. [21] Tento test
1ze pouzit, pokud podil teoretickych cetnosti, které¢ jsou mensi nez 5, neptekroci
20 % a ani jedna z teoretickych cetnosti neni mensi nez 1. V ptipad€é nesplnéni

podminky je nutné provést slouceni slabych skupin (v fadcich nebo sloupcich), ale

pouze tak, aby slouceni bylo logické:

X = ii(mj ;jnﬂj}z_

i=1j=1
n;j — skutecna Cetnost;

n,; — teoretickd (ocekdvand) Cetnost;
n;., n.j — okrajové (marginalni) cetnosti;
n — celkovy rozsah souboru;

k — pocet obmén prvniho znaku;

m — pocet obmeén druhého znaku;
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Testovaci kritérium y* ma y*-rozd&leni pro pocet stupiiti volnosti

[(k—1) (m—T)].

Sila zavislosti je méfena Pearsonovym koeficientem kontingence (C):

xﬂ
n+ i

Pii Uplné nezavislosti mezi dvéma kvalitativnimi statistickymi znaky je

roven 0, pti uplné zavislosti se limitn¢ blizi k 1. [22]
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3 Literarni reSerse
3.1 Zakladni pojmy

Kazdy se chce dozit vysokého veku, ale nikdo nechce byt stary — to je
paradox, ktery je vieobecné znam. Cas je vSak netprosny a kazdy starne, i kdyz
stale plati — Clovek je tak stary, jak se citi. Kazdy méa na tomto svété svij
vymezeny ¢as a okamzik, kdy jeho zivot skonci.

Z praktickych divodd je Zzivot ¢loveka uréitym zplsobem rozdélen
na jednotlivé faze (etapy, obdobi): détstvi, puberta, dospélost, stafi. [11]

Kazdé¢ vyvojové obdobi dava cloveéku ur€ité moznosti a v néfem ho
naopak limituje, coz plati i pro obdobi starnuti a stafi. Stafi je vSeobecné chapano
spiSe negativné, z pohledu ztrdt moznosti a radosti zivota, nad¢je, optimismu
a omezeni. VétSina lidi si pod pojmem stafi predstavi nesobéstaCnou osobu
zéavislou na pomoci jiné osoby pii vSech béznych ¢innostech, pro kterou je ideélni
umisténi do ustavni péfe. Faktem je, Ze od narozeni kazdy starne, ale zdlezi
na kazdém cloveéku, jak bude u néj starnuti a stafi probihat. Ten, kdo umi vyuzit
Sanci kazdého dne, umi i zdravé a pohodové starnout — v tomto smyslu se hovofi
o uméni starnout. [19]

StarFi je posledni vyvojova etapa, kterd uzavira a zavrsuje lidsky zivot. Jde
o projev a dusledek involuc¢nich, funkénich i morfologickych zmén, probihajicich
druhové specifickou rychlosti s vyraznou interindividualni variabilitou
a vedoucich ktypickému obrazu oznacovanému jako fenotyp staii. Je
modifikovan vlivy prostiedi, zdravotnim stavem, zivotnim stylem, vlivy socialné
ekonomickymi 1 psychickymi. Stafecky stav a vzhled jsou dany predevSim
zékonitou biologickou involuci, do znacné miry geneticky determinovanou,
projevy a disledky trazi a chorob, zpiisobem zivota, vlivy prostiedi i psychickym
stavem. [6]

Staii je prirozeny usek ontogenetického vyvoje, ktery ma svéd stadia
a znaky, kterymi se odliSuje od pfedchozich etap. Funk¢ni zmény, které vznikaji
v pribchu starnuti a stari, maji pirevazné regresivni charakter a jsou nezvratné.
Nastavaji zmény v somatické, psychické, socidlni a duchovni oblasti. Stari se

rozdéluje podle kalendainiho veku:
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60—74 let — vyssi veék — presenium (starsi vek, rané staii)

75-89 let — vysoky veék — senium (statecky vk, vlastni staii)

nad 90 let — dlouhovékost

Do druhé poloviny lidského Zivota se zahrnuje i vék 45-59 let — stiedni,
nebo téz zraly vek. [10]

Vymezeni a periodizace staii — tradicn€ se rozliSuje staii kalendaini,
biologické a socialni.

Biologické stari (skutecny neboli funkéni vek) je dano dosazenim urcité
miry involucnich zmén a poklesu potencidlu zdravi; biologické zmény jsou
nezvratné, predikuji zvySené riziko nemoci 1 umrti. VnéjSim vyjadfenim
involucénich zmén je pokles vykonnosti, mira funkéniho zdravi ¢i fenotyp stari
(zmény postavy, postoje, chlize, vlast, pokozky, chrupu, fyziognomie obliceje).

Kalendarni stari (chronologicky ¢i matriéni v€k) je odvozeno od data
narozeni. Je snadno a jednoznacné stanovitelné, takze vyhovuje demografickym
1 jinym potiebam, nefikd nic o individudlnich involu¢nich zménach ani
o socidlnich rolich a jeho parametry se méni — se zlepSovanim zdravotniho stavu
a prodluzovanim nadéje doziti se po fadu generaci setrvale pokles potencialu
zdravi zpomaluje a hranice stafi se posouva do vyssiho véku. Existuje mnoho
vyjimek lidi, ktefi starnou rychleji a dfive, ¢i naopak pomaleji a pozdéji nez
prumér, takze jejich individudlni biologicky vék se vyrazné neshoduje
s ,,primeérnym* vékem kalendainim.

Socialni stari je dano souhrnem socidlnich zmén, zmén socidlnich roli,
postoju, socialniho potencidlu, souhrnem znevyhodnéni a typickych zivotnich
udalosti pokrocilého v€ku (penzionovani, pokles zivotni urovné, nezaméstnanost,
veteranstvi, ztrata perspektiv a aspiraci, pfijeti role penzisty a starého clovéka,
obvykle v souvislosti s funkénimi deficity a riznou mirou znevyhodnéni oproti
mladi). Za pocatek socialniho staii se obvykle povazuje odchod do dichodu ¢i
veék vzniku naroku na starobni dichod. [6]

Starnuti je chapano jako specificky, nezvratny a neopakovatelny
biologicky proces, ktery je univerzdlni pro celou pfirodu a jehoz pribch je
nazyvan zivotem. Délka Zivota je pfitom geneticky determinovand a pro kazdy

druh specificka. [24]
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existence hmoty, ideje, organismu, systému v ¢ase, bez ohledu na to, zda a jaké
zmény v nich probihaji. NejCastéji je chapano jako postupujici opotiebovani,
ubyvani energie, Unava, stagnace, funkéni vypadky az degenerace. Primarné jde
o biologicky proces v zivych organismech, jehoz zdkladem je pokracujici
odumirani télesnych bunék, jejich nahrazovani bunkami horsi kvality. Biologické
starnuti je procesem nevratnym. [16]

RozliSuji se dva typy starnuti: fyziologické a patologické.

Fyziologické starnuti — probihd pfirozené, tvofi normalni soucast zivota
jedince, jde o zakonitou epochu ontogeneze, tj. vyvoj jedince od oplozeni az
po zanik.

Patologické starnuti — se mize projevovat nc¢kolika rliznymi zplsoby,
naptiklad pfedCasnym starnutim nebo nepomérem mezi kalendarnim a funkénim
vekem, kdy je kalendaini vék nizs$i nez v€k funkcni, toto starnuti se projevuje
hlavné snizenou sobéstacnosti. [20]

Starnuti je 1 vyznamny spoleCensky, ekonomicky, biologicky, eticky
a teologicky problém. V péfi o seniory plati princip komplexnosti
a neoddélitelnosti zdravotni a socialni slozky, které musi byt poskytovany
soucasné. Struktura zdravotnickych zafizeni, charakter péce 1 spektrum
poskytovanych socialnich sluzeb se musi pfizplsobit starym a vétSinou
nemocnym lidem. Primarni odpovédnost za dostupnost sluzeb podle individuélni
situace obCana ma stat, koordinace a organizace sluzeb je zajiStovana na mistni
a regionalni urovni. [10]

Zakonitosti, pfiiny, projevy starnuti, problematiku Zzivota starych lidi
a zivota ve stafi zkouma gerontologie. Pojem gerontologie je odvozen z feckého
slova“geron, gerontos®, tj. stary clovék, a pojmu ,logos®, tj. nauka. [6]
Gerontologie, kteréd je dnes védecky uznavanou disciplinou, je klasicky délena na
gerontologii experimentalni, gerontologii klinickou a gerontologii socialni.

Gerontologie experimentalni — zabyva se mechanismy biologického
procesu starnuti bunék, tkani, organii, organismu a studuje procesy biologického
a psychologického starnuti ¢loveka; cilem je doporucovat postupy, které mohou

proces starnuti oddalit.
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Gerontologie klinicka (geriatrie) — je lékaisky obor, ktery se zabyva
zvlastnostmi chorob ve stafi a specifickymi aspekty 1écby starych lidi (naptiklad
vyskytem vice nemoci soucasng, jejich atypickymi priibéhy, chronicitou a astymi
komplikacemi). Soucésti geriatrie je také tzv. dlouhodobd péce a komplexni
zdravotné¢ socialni podpora nemocnych s funkéné zavaznym chronickym
postizenim a s ohrozZenou ¢i ztracenou sobéstacnosti.

Gerontologie socidlni — zkouma socialni dopady starnuti na stari ¢loveka,
v§ima si 1 spolecenskych a socialnich faktorti, které¢ procesy starnuti ovliviuji,
zabyva se 1 vztahy mezi seniory a spoleCnosti, jde o celou Skalu aspekti
demografickych, politickych, ekonomickych, sociologickych, psychologickych,
filozofickych, etickych, pravnich a jinych. [11]

Socidlni gerontologie se vénuje predevsim demografickému starnuti,
nastupu dlouhovéké spolecnosti, socidlné ekonomickou situaci starych lidi,
sociologickou problematikou starnuti, socidlné lékarskymi a psychologickymi
aspekty stafi a podpory starych lidi, pravnimi a etickymi aspekty, problematikou
individudlni pfipravy na staii a spolecenskou piipravou na populacni starnuti.
V posledni dobé usiluje o uspésné zdravé starnuti s cilem udrzet plnou
sobéstacnost az do pozdniho véku a zlepSovat kvalitu zivota lidi ve vy$sim veku.
K jejim cilim patii také vytvaret kvalifikované podklady pro tvorbu politiky,
ktera se tyka seniorské populace, populacniho starnuti, mezigeneracni solidarity

a stability vetejnych rozpocti. [6]

3.2 Zivot ve stari

Starnuti se nikdo neubrani, ale je mozné starnout usp&$né. Uspéind
starnoucim lidem je 65, 75, ale i pies 90 let. Pohybuji se, jsou télesné a duSevné
zdatni, Cili, netrpi depresemi, maji dobrou naladu, jsou spokojeni se Zivotem, maji
dobré socialni vztahy k druhym 1 k sobé, zajimaji se o okolni svét, maji na néj
pozitivni pohled a jsou zdravi. Dulezité je pochopit, Zze starnuti je jako strom,
ktery vyrasta ze zivota, ktery mame za sebou. [36]

Stari je prirozené obdobi lidského zivota a kazdy Cloveék je povinen se
na né pripravit, stejné jako spolec¢nost, kterd musi vytvofit podminky pro distojny

zivot seniort. Kazdy ¢loveék chee zit dlouho, touzi zistat aktivni, plnohodnotny
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a sobé&stacny, pieje si ziistat po cely zivot integralni soucasti spolecnosti a nepieje
si byt odsunut na jeji okraj. KdyZ se mu nedostava sil nebo onemocni, potfebuje
pomoc od lidského spolecenstvi, které¢ na zakladé solidarity ucini vSe potiebné
pro jeho celkovou zabezpecenost. [11]

Z hlediska z4jm1, potieb a schopnosti existuji seniofi:

elitni — schopni extrémnich vykonii,

zdatni — zvladaji Zivot v narocném prostiedi i naro¢né pohybové c¢i
pracovni aktivity,

nezavisli — zvladaji bézné zivotni naroky, maji vSak niz$i miru funkcnich
rezerv a potencialu zdravi, pti kalamitach se dostavaji do problému; profitu;ji
z rekondi¢nich programi,

kiehci — v labilnim funkénim a zdravotnim stavu, ohroZeni opakovanymi
nahlymi dekompenzacemi, potfebuji vc€asné, pruzné, Setrné, cilevédomé
intervence vcéetné tisnoveé péce,

zavisli — s velmi nizkym potencidlem zdravi, vyzaduji podporu druhé
osoby, podpurné sluzby, integrovany systém dlouhodobé péce,

zcela zavisli — vyzaduji Casto trvaly dohled, jsou trvale upoutani na ltizko
nebo trpi pokrodilym syndromem demence, potiebuji oSetfovatelskou péci,
pecovatelskou sluzbu, cilevédomou podporu distojnosti,

umirajici — vyzaduji paliativni péci. [6]

Po odchodu do diichodu jsou elitni, zdatni a nezavisli seniofi stale plni
elanu, Zeny se vétSinou ujimaji svych prarodicovskych roli, téméf vSichni se
realizuji na svych chatach a chalupach, velmi oblibené bylo dfive i zahradkateni,
nyni hlavné hodné cestuji. Kazda ¢innost, 1 z4jmova, je prospésna, nebot’ mize
aktérovi pfinaSet potéSeni a uspokojeni. Zvlasté na vesnicich a v mensich obcich
aktivné pracuji mistni organizace Svazu télesné postizenych, které¢ pro své Cleny
poradaji plno kulturnich akei — posezeni pii hudbé, rizné zijezdy do divadel,
na vystavy, poznavaci a pobytové zdjezdy, rekondicni pobyty; podporuji
1 nenaro¢né lehké sportovni aktivity — tréninky chiize nebo rehabilita¢ni plavani
a cviCeni, zprostiedkovavaji také rtzné socialni sluzby — sluchovou a socidlni

poradnu, masaze, pujcovani kompenzacnich pomulcek a asistencni
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a pecovatelskou sluzbu. Rada seniorek se pravidelnd vénuje ruénim pracim
v Klubech seniori, n¢které také zpivaji v péveckych sborech. [3]

Nekteti dachodei se sdruzuji ve Svazu dichodci, v 90. letech vznikla
i politicka strana Duchodci za zZivotni jistoty pozdéji pietransformovana na Stranu
za 7Zivotni jistoty.

Starnouci ¢lovek, at’ uz deéla cokoliv, chce byt uznavan. Pro seniory, ktefi
se nechtéji spokojit jen se svymi konicky, byly zalozeny v 70. letech univerzity
tretiho veéku. Na téchto univerzitach studuji ti, kteii se chtéji dale vzdélavat bud’
ve svém puvodnim oboru, nebo v jiném, ktery se jim také libil, ale na ktery nem¢li
drive Cas. Univerzita tiettho véku se pro tyto seniory stadva mistem pravidelného
a spolecného setkdvani a mistem, které je jako akademicka ptida, vysoce
spoleCensky hodnoceno. Systém celozivotniho vzdélavani je dnes dulezitou
akceptovanou realitou; cilem seniorského vzdélavani je smysluplné kultivovat
volny €as, senioriim piinasi dusevni omlazeni a moznost porozumét dnesku, svym
dospélym détem a vnoucatim. Kazdy studujici senior je hrdy, kdyz mize svym
potomkiim ukazat vysledky své prace a i je motivovat k vysSim vykoniim. Avsak
seniorska populace je vysoce heterogenni, proto univerzity tietiho véku nemohou
vyhovét vSem seniortim, nebot’ ne kazdy senior je studijnim typem a favorizuje
tento zpusob zivotniho programu, jednd se vSak o vitanou napln
pro nezanedbatelnou ¢ast seniorské populace. [11]

Vyssi a vysoky veék s sebou piinasi rtizné obtize a nemoci, stupnuji se
bolesti, klesd sobéstacnost, seniofi se stavaji kiehkymi a zévislymi a potiebuji
pomoc druhych lidi; idedlni je, kdyZ se o seniora postara vlastni rodina.

Rodina je prvni skupina, jejimz ¢lenem se Clovék stava hned ve chvili
svého narozeni, urcujicim prvkem je pouto krve. Mezi zdkladni funkce, které
rodina plni, patfi materidlni a citova ochrana jedince. K faktorim ovliviiujicim
funkce rodiny patii vzajemny vztah rodicii, pomér rodic¢ k détem a naopak. [1]
Diilezité je 1 propojeni generaci, které ma svlij konkrétni obsah: déti piejimaji
do svého kodexu chovani vztah rodi¢t vici prarodi¢im a bezdécné se uci, jak
pecovat o star¢ lidi.

Péce o piestarlé rodice je predevsim ukolem pro zeny, nebot hlavné ony

pocituji viici svym starym rodi¢im moralni povinnost. Byly vychovavany tak,
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aby péc¢i o ostatni rodinné piisluSniky, povazovaly za oblast svych kompetenci,
chtji svym rodi¢im splatit péci a podporu, které se jim od nich dostalo
v détstvi. [18]

Casto se razi zasada uchovat seniora co nejdéle v doméacim prostiedi.
Mnozi seniofi, zvlasté¢ z venkova, odmitaji odejit ze své chaloupky a radé&ji
vyuzivaji pomoc pecovatelek, kdyz uz rodina péci o n¢j nezvlada. Neékdy miize
byt senior doma obklopen trvale laskou a péci, jindy tam mulze trpét a stradat
psychicky i fyzicky.

Z pruzkumu organizace Maltézské pomoci, ktery odvysilala Ceska televize
ve zpravodajské relaci dne 22. 9. 2015, vyplyva, ze 26 % respondentli ocekava, ze
se o né¢ ve stafi postaraji déti a 27 % respondenti si svlj zivot predstavuje
v domov¢ seniorl — vice pfiloha €. 1.

V Ceské republice je nyni téméf tisic pobytovych zafizeni (registrovanych
1 soukromych) pro seniory s celkovou kapacitou témét padesat tisic mist. [9]
Dle poslednich udaji je v soucasné dobé& kapacita lizek 38 091 (bez soukromého
sektoru) v 538 domovech pro seniory a v 290 domovech se zvlaStnim rezimem.
Primérné ¢ekaci doba je dva roky; zalezi vSak na kraji a konkrétnim zatfizeni, tam
muze byt Cekaci doba i Sest let, a proto nardsta pocet soukromych zafizeni
pro seniory, kde seniofi plati podstatné vyssi poplatky nez v registrovanych
statnich zafizenich. [10]

Kdyz se blizi zavér Zzivota, vétSina nemocnych seniori se dostava
do hospicti, kde se realizuje tzv. paliativni péce, z latinského slova ,,paliatus®, t;.
plast’; jedna se o prekryti pfiznaki onemocnéni a zmiriovani utrpeni. Paliativni
medicina predstavuje uceleny systém pomoci umirajicim a jejich rodinam, klade
vetsi diiraz na péci nez na 1écbu, do popredi vystupuje lécba bolesti a jinych
obtézujicich symptomi a zohlediiuje psychologické a duchovni aspekty péce
o pacienta. Filosofii této péce je ucta k Zivotu a umoznéni maximalni kvality
zivota umirajicimu clovéku a podpora jeho rodin€. V dnesni dobé piedstavuje
hospic nadé&ji pro umirajici a jejich rodinu, ze nezlistanou sami v tézké zivotni
situaci a ze jim bude poskytnuta kvalifikovand pomoc. [10]

Vzdy si lidé prali zit dlouho, ale po mnoho staleti se ve srovnani

s dneSkem umiralo velmi brzy, jen 2—4 % populace se dozivala vyssiho veku,
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a proto se témto lidem projevovala patfi¢na tcta. Nyni se objevuje novy trend,
ktery upfednostiiuje déti a mladé lidi a na stari pohlizi jako na obtiZzné obdobi
zivota. Tyto postoje — odmitani stafi a starych lidi prerGstaji v n€kdy skryvany,
jindy otevieny boj proti starym lidem, pro které je v literatufe pouzivan pojem
ageismus (age = v€k). Ageismus je vysvétlovan jako averze vici starym lidem
1 vS§emu, co staii pfipomina, jeho podstatou je vékova diskriminace. [11]

Neéktefi mladi lidé vnimaji seniory jako obtizny hmyz, ktery potfebuje jen
vysoké socialni davky a nejdrazsi zdravotni péci. Negativni postoje vici starym
lidem mohou vyustit 1 v konkrétni fyzické nasili na seniorech. Kieh¢i seniofi, kteii
jiz nemaji tolik zdravi a sily, se Casto stavaji 1 obét'mi kriminalnich zivla. I kdyz
v soucasné dob¢ existuji rizna bezpecnostni zatizeni a tisnové sluzby na telefonu
v piipadé potfeby, mnozi seniofi se radéji uchyluji do pobytovych socidlnich
zatizeni, kde se citi mnohem bezpecnéji nez sami doma.

Na seniory ¢ihd, kromé fyzického Gtoku na jejich osobu, 1 dal§i nebezpeci.
Jsou mnohem vice emotivné ladéni a nemaji dostatek zkuSenosti s podvodniky,
a tak jsou na riznych ptredvadécich prodejnich akcich vystaveni zna¢nému
psychickému néatlaku s fatdlnimi nasledky. [39]

Kazdy clovék si musi uvédomit, ze pokud nezemie néjak tragicky
v mladém véku, ma velkou Sanci vysokého veéku se dozit. Bude nékdy také
seniorem, a tak, jak on se bude chovat k dnesnim seniortim, budou se nasledujici

generace chovat 1 k nému.

3.3 Priprava na stari a zakonné normy

Piiprava na stafi by se méla stat celozivotnim programem a kazdy by si
mél uvédomit, ze, je sam odpoveédny za své staii. Kvalitu zivota a pribch stafi
ovliviiuji uspéchy v praci 1 v osobnim Zzivoté, zivotni styl 1 zdravotni problémy,
které Clovek proziva v produktivnim véku. Pro vétSinu lidi stfedniho véku je
hlavnim smyslem Zivota prace, a proto néktefi nesou té€Zce psychicky odchod
do dichodu. V socialni oblasti je tieba akceptovat podminky, které spole¢nost
seniorim pfipravuje, ale zaroven je svou vlastni aktivitou ovliviiovat. Po strance
ekonomické je dulezité byt pripraven, naSetfit si na obdobi dichodového véku

a nespoléhat pouze na statni dichody, jejichz uroven bude brzy v blizkosti
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zivotniho minima. Pro kvalitu Zivota ve staii je dilezité vytvofit si program
pro volny ¢as, uspofadat si Zivotni napli tak, aby zahrnovala fyzickou i dusevni
¢innost, udrzovat pozitivni ptatelské vztahy a navazovat vztahy nové. Jakakoliv
aktivita, at’ uz socialni, psychicka nebo fyzicka, dava zivotu ve stafi smysl a pocit
naplnéni. [8]

V soucasné dobé€ si na staii spoii 67 % lidi, pticemz lidi se zdkladnim
vzdélanim si spoti 50 % a vysokoskolsky vzdélanych 84 %. [38]

Spatny zdravotni stav star§ich lidi vede ke zhorseni kvality Zivota, k jejich
pied¢asné umrtnosti, ale 1 ke zvySenym vydajim na péci o né. Cilem politikii,
1ékart 1 socialnich pracovnikii by méla byt tvorba strategie a koncepce ochrany,
pomoci a prace se starSimi lidmi, ktera by vedla ke snizovani naklad na péci
a ke zvySovani kvality jejich zivota. [13]

Systém socialniho zabezpeteni v Ceské republice prosel riznymi
reformami a zménami. Nejdilezité)Sim legislativnim ramcem, ktery fesi
1 podminky poskytovani pomoci fyzickym osobdm a jejich podpory
prostfednictvim socidlnich sluzeb je v soufasné¢ dobé zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni mnoha novel. Tento zakon vychazi ze zésad, ze
kazda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zékladniho socialniho poradenstvi
o moznostech feSeni nepiiznivé socidlni situace, dale Ze rozsah a forma pomoci
a podpory musi zachovavat lidskou diistojnost osob, Ze musi vychazet
z individualné uréenych potieb osob a ze socidlni sluzby musi byt poskytovany
v zajmu osob a v ndlezité kvalité¢ takovymi zpisoby, aby bylo vzdy disledné
zajisténo dodrzovani zékladnich lidskych prav a svobod. [35]

Pti¢iny vzniku nepftiznivych socidlnich situaci jsou riizné, a proto existuji
ruzné druhy a formy socidlnich sluzeb i zatizeni pro jejich poskytovani, které
tento zdkon vymezuje.

Socialni sluzby se poskytuji jako:

- pobytové — sluzby spojené s ubytovanim v zatizenich socidlnich sluzeb,

- ambulantni — sluzby, za kterymi osoba dochazi, je doprovazena nebo
dopravovana do zafizeni socialnich sluzeb a soucasti sluzby neni ubytovani,

- terénni — sluzby, které jsou osob¢ poskytovany v jejim pfirozeném socialnim

prostiedi.
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Socialni sluzby zahrnuji:

socialni poradenstvi — zikladni a odborné socidlni poradenstvi je
zaméieno 1 na potieby senior v poradnach pro seniory, v poradnach pro osoby se
zdravotnim postizenim i ve specialnich lizkovych zatizenich hospicového typu;

sluzby socialni prevence — jsou urCeny pro problémové skupiny osob,
které¢ vedou rizikovy zplisob zivota, napomahaji zabranit jejich socidlnimu
vylouceni a zaroven maji chranit spolecnost pted vznikem a Sifenim nezddoucich
spolecenskych jevi;

sluzby socidlni péfe — napomahaji osobam =zajistit jejich fyzickou

a psychickou sobéstacnost s cilem podpofit zivot v jejich pfirozeném sociadlnim

prostiedi a v pfipadech, kdy to vylucuje jejich zdravotni stav, zajistit jim diistojné

prostiedi a zachazeni.
Typy socidlnich sluZzeb pro seniory:

- osobni asistence — terénni sluzba poskytovand osobam se snizenou
sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby, sluzba se poskytuje
bez ¢asového omezeni v jejich pfirozeném prostiedi;

- pecovatelska sluzba — terénni nebo ambulantni sluzba poskytovand osobam
se snizenou sobéstacnosti, poskytuje se ve vymezeném Case v domacnostech
osob a v zafizenich socialnich sluzeb;

- tisnova péce — terénni sluzba, kterou se poskytuje nepfetrzita hlasova
a elektronicka komunikace s osobami vystavenymi vysokému riziku ohrozeni
zdravi nebo Zivota v piipadé ndhlého zhorseni jejich zdravotniho stavu;

- odlehcovaci sluzby — terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované
osobam se snizenou sobéstaCnosti, o které je jinak pecovano v jejich
piirozeném socialnim prostiedi; cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické
osobé nezbytny odpocinek;

- centra dennich sluZeb a denni stacionare — poskytuji ambulantni sluzby
osobam se snizenou sobé&stacnosti, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby;
tydenni stacionafe navic poskytuji i pobytové sluzby;

- domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim — poskytuji pobytové sluzby
osobam se snizenou sobéstacnosti z diivodu zdravotniho postizeni, jejichz

situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby;
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- domovy pro seniory — poskytuji pobytové sluzby osobdm, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z divodu veku, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby;

- domovy se zvlastnim reZimem — poskytuji pobytové sluzby osobam se
snizenou sobéstacnosti z divodu chronického duSevniho onemocnéni,
osobam s riznym typem demenci a jejich situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby; tato zafizeni jsou pfizpisobena specifickym
potiebam téchto osob;

- socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich luiZkové péce —
poskytuji pobytové socidlni sluzby osobam, které jiz nevyzaduji lizkovou
péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez
pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt propustény, pokud jim neni
zabezpecena potiebnd pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou
nebo zajisténo poskytovani terénnich ¢i ambulantnich sluZeb ¢i pobytovych
socidlnich sluzeb v odpovidajicim zatizeni socidlnich sluzeb. [35]

Nékteré socidlni sluzby se poskytuji osobdm bez uhrady nékladi (tyka se
hlavné¢ déti a mladistvych), jiné za castenou nebo plnou uhradu nakladu.
U pobytovych sluzeb jsou stanoveny maximalni vySe uhrady, vzdy vSak musi
osob¢ zustat alesponl 15 % jejiho pfijmu. Plnou uhradu plati osoba za poskytovani
sluzeb osobni asistence, za peCovatelské sluzby, za odlehcovaci sluzby i za sluzby
v centrech dennich sluzeb i1 v dennich stacionarich, rozsah téchto ¢innosti musi
byt stanoven smlouvou a provadécim predpisem je urena maximalni vyse
uhrady.

Zakon o socidlnich sluzbach dale upravuje podminky poskytovani
socialnich sluZzeb, tj. povinnosti poskytovatelt téchto sluzeb, podminky registrace,
nalezitosti smlouvy o poskytnuti socidlni sluzby i plsobnost pii zajiStovani
socidlnich sluzeb. Dale také fesi zplisob kontroly plnéni povinnosti poskytovatelt
socialnich sluzeb a kvalitu téchto sluzeb. Kvalita je ovéfovana pomoci standardt
kvality socialnich sluzeb, coz je soubor kritérii, pomoci nichZ je definovana
uroveinl kvality poskytovani socidlnich sluzeb v oblasti personédlniho a provozniho
zabezpeceni sociadlnich sluzeb a v oblasti vztahii mezi poskytovatelem a osobami.

Plnéni standardt kvality se hodnoti systémem bodil.
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Statni spravu podle tohoto zédkona vykonavaji kromé Ministerstva prace
a socidlnich véci 1 krajské urady a obecni Ufady obci s rozsifenou plsobnosti.
Poskytovateli socialnich sluzeb jsou pfi splnéni podminek tohoto zékona izemni
samospravné celky a jimi zfizované pravnické osoby, dal§i pravnické nebo
fyzické osoby, ministerstvo a jim ziizené organizacni slozky statu nebo statni
piispévkové organizace. Sit’ socidlnich sluzeb je soucasti stfednédobého planu
rozvoje socialnich sluzeb kraje.

Obec i kraj zjist'uji potteby poskytovani socialnich sluzeb osobdm na svém
uzemi, zajistuji dostupnost informaci o moznostech a zptisobech poskytovani
téchto sluzeb, spolupracuji s dalSimi obcemi a kraji pfi zprostfedkovani pomoci
osobam ¢i zprostfedkovani kontaktu mezi poskytovatelem a osobou, ve vzdjemné
spolupraci a ve spolupraci se zastupci poskytovatelil a za i¢asti osob, kterym jsou
poskytovany socialni sluzby, zpracovavaji sttednédoby plan rozvoje socidlnich
sluzeb na svém uzemi. K povinnostem kraje dale patii zajistit dostupnost
poskytovani socidlnich sluzeb na svém tizemi a urcit sit’ socialnich sluzeb.

K plnéni téchto povinnosti je krajim poskytnuta ze stitniho rozpoctu
ucelové urCend dotace na financovani béznych vydaji souvisejicich
s poskytovanim zdkladnich druhii a forem socidlnich sluzeb. Vysi dotace kraji
stanovi ministerstvo ve vysi procentniho podilu kraje na celkovém ro¢nim objemu
finan¢nich prostfedk vyclenénych ve statnim rozpoctu na podporu socialnich
sluzeb pro piislusny rozpoctovy rok. Prispévek formou ucelové dotace poskytuje
ministerstvo také obcim s rozsifenou ptsobnosti prostfednictvim rozpoctu kraje.
Utelové dotace ministerstva k financovani b&nych vydaji souvisejicich
s poskytovanim socidlnich sluzeb mohou byt poskytnuty 1 registrovanym
poskytovatelim téchto sluzeb, jejichz socidlni sluzby maji celostatni ¢i
nadregionalni charakter, na vzdélavani pracovnikli v socialnich sluzbéach, nebo
v ptipadé mimofadnych situaci. Uelové dotace k financovani b&znych vydaji
souvisejicich s poskytovanim  socidlnich  sluzeb mulZze registrovanym
poskytovatelim sluzeb ze svého rozpoctu poskytnout i kraj nebo obec. [35]

Krom¢ zdkona existuji dokumenty vytvoiené Ministerstvem prace
a socialnich véci, které se vénuji pfimo problematice starnuti. Program ,,Narodni

program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota
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ve stari)” vychazi z predpokladu, ze ke zvySeni kvality zivota ve stafi je tfeba se

soustiedit na oblasti zaméfené na aktivni starnuti, na zlepSeni zdravi a zdravotni

péce ve stafi, na podporu rodin a pecovatelli a zaméfit se 1 na ochranu lidskych
prav. Tento program chce zvysit nabidku a dostupnost celozivotniho vzdélavani
pro seniory, nabizet starSim osobam specidlni programy rekvalifikace

a poradenstvi, umoznit pracovni pomér na dobu neurcitou i po dosazeni

dichodového veku, ptizptisobovat dichodovy systém demografickému vyvoji,

zvysit informovanost diichodcti o moznostech pracovniho uplatnéni. [29]

Na tento program navazuje dals$i: ,,Narodni strategie podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017“. Tento program se opé¢t
zaméfuje na 2 zakladni oblasti — zdravi a celozivotni uceni. Lidska prava seniorti
a hodnoty ve spole¢nosti jsou vychozim ramcem strategie, ktera by méla vést ke
zvySeni kvality Zivota vSech generaci. Preferuje 6 zakladnich priorit:

- celozivotni uéeni — koncept celozivotniho uceni piedpoklada propojovani
vzdélavani s pracovni aktivitou, coZ umoziluje pruzné reagovat na potieby
trhu; jeho soucasti je 1 vzdélavani pro seniory, které je realizovano
prostiednictvim akademii seniori a univerzit tfetiho véku; skrze tyto
vzdélavaci aktivity nachéazeji uplatnéni i po odchodu do dichodu, zvysSuje se
kvalita jejich zivota a celkovy socidlni rozvoj, coz vyznamné pfispiva
k prodluzovani plnohodnotného aktivniho Zzivota seniord s pozitivnim
dopadem na jejich celkové zdravi a zvySovani jejich nezavislosti;

- zaméstnavani starSich osob a seniorii — platna uprava postupného
zvy$ovani statutarniho diichodového véku v Ceské republice dostateénd
s predstihem reaguje na prodluzujici se stiedni délku zivota, aby pomér doby
pobirani dichodu a doby pojiSténi nebyl vyrazné vychylen; zvySend mira
zaméstnanosti  starSich  osob  bude  nezbytnym  ptfedpokladem
pro zZivotaschopnost systému,

- dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace — mezigeneracni vztahy se Gzce
dotykaji zmény postojii spole¢nosti viici star§im obCantim a starnuti populace
obecng; je tfeba formovat postoje ke stari od nejutlejSiho véku skrz rodinu
a systém Skolstvi; dobrovolnicka ¢innost napoméaha zvyseni kvality zivota

seniord, ktefi potfebuji podporu, pomoc nebo péci, na druhé strané poskytuje
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ptilezitosti pro aktivni zapojeni do spole¢nosti po opusténi trhu prace a slouzi
jako prevence socialniho vylouceni ve vy$§im véku;

- kvalitni prostiedi pro Zivot seniori — pro zajisténi plné integrace seniori
jsou zéasadni pretrvavajici postoje spolecnosti ke starnuti, jsou vnimani casto
v kontextu zvysujicich se nakladl na zdravotni a socidlni péc¢i a rostoucich
naroki na dachodovy systém; je nutné vytvaiet pozitivni obraz starnuti
a seniortl a vnimat jejich pfinos pro spolecnost pro jejich obrovsky potencial
celozivotnich zkuSenosti a znalosti; je nezbytné pro seniory zajistit dostupnou
dopravu, adekvatni bezpecné bydleni, potiebné sluzby a kulturu, bezpecné
prostiedi i dostatek vetejného prostranstvi pro odpocinek;

- zdravé starnuti — zdravi je zasadnim pfedpokladem pro aktivni zaclenéni
na trh prace ¢i v oblasti dobrovolnictvi, podpora zdravého Zivotniho stylu
musi zac¢it uz v détstvi a pokracovat az do seniorského veéku, seniofi musi mit
dostate¢né vé&domosti o tom, jak udrZzovat své zdravi a predchazet
onemocnénim; zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva je uzce spojeno
s ekonomickym ristem — lepsi zdravi se odrdzi i v nabidce na trhu prace
a zaroven snizuje pocet pred¢asnych odchodii do dichodu;

- péce o seniory — disledkem demografické¢ho starnuti bude zvySeny nartst
pozadavkll na socidlni a zdravotni péci; péfe o seniory musi nabizet co
nejsirsi skalu sluzeb, odpovidajici rozdilnym potfebam a Zivotnim situacim
starSich osob, soucasti péfe musi byt i podpora rodiny a jeji zapojeni
do poskytovanych sluzeb; pro zajisténi kvalitni péée musi byt rozvijena
1 specializovana péce o osoby s riiznym onemocnénim (zvlasté pro trpici
nékterou z forem demence) tak, aby byla zachovédna vysoka kvalita jejich
zivota a vysoka roven nezavislosti.

Ke splnéni uvedenych cili je zaukolovdna celd fada ministerstev,
zdravotnich pojiStoven, mistni a krajské samospravy, vefejnopravni média
1 vyzkumné organizace. [30]

Zdravym starnutim se zabyva 1 Svétova zdravotnicka organizace, ktera
pfijala program ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“. Aktivhim c¢lenem této
organizace je i Ceska republika. Program zdiraziiuje zakladni zasady: zdravi jako

zakladni lidské pravo, jako rovnost a solidaritu lidi v otdzkach zdravi a jako
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aktivni podil jednotlivce, skupin, obci, organizaci a statu. V prioritdch pro zdravé
starnuti by v roce 2020 m¢li mit lidé pfilezitost t&sit se ze svého plného potencialu
a méli by hrat aktivni socidlni roli. Pfedpoklada se nejméné 20% zvysSeni
pramérné délky Zivota pti narozeni a zivota bez invalidy ve véku 65 let. Nejméné
0 50 % by se mél zvysit podil sobéstacnych lidi ve véku 80 let. [10]

Lidska prava — pravo na zivot, na zachovani lidské diistojnosti, na ochranu
zdravi a na pfiméfrené hmotné zajisténi ve staii potfebuje nejen senior, ale kazdy
¢len spolecnosti ke svobodnému Zzivotu. Tato prava vyplyvaji z Listiny
zakladnich prav a svobod, ktera je soucasti nasi ustavy a odpovidd zasadam
mezindrodniho prava. Stait méa povinnost tato prava chranit a zabezpecovat
obcanim jejich vykon. Uznani a respektovani lidskych prav a svobod je
neodmyslitelnym znakem kazd¢é svobodné demokratické spolecnosti. Organizace
spojenych narodl definuje lidska prava jako ,,prava, ktera jsou nasi prirozenosti

viastni a bez kterych bychom nemohli zit jako lidske bytosti. [1]
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4 Mésto Pribram

4.1 Zakladni charakteristika lokality

Okresni mésto Pribram lezi ve Stfedoceském kraji, v jihozépadni casti
Ceské republiky ve vzdalenosti 54 km od Prahy. [26]

Obr. 1: Poloha mésta Pribram

Administrativni mapa spravniho obvodu
Pribram (stavk 1.1.2003)

[ hranice obvodd povef. obec. uradd
[ ] hranice obci

2

Zdroj: CSU
Piibram se sklada z 18 &asti, ve kterych dle CSU ke dni 1. 1. 2016 zilo
33 058 obyvatel [31]; v€kovou strukturu zachycuje tabulka ¢. 1.

Tab. 1: Vékova struktura obyvatel Pribrami k 1. 1. 2016

Celkem Muzi Zeny
Pocet obyvatel 33058 15 869 17 189
0-14 4 699 2364 2335
15-64 22 032 10978 11 054
65+ 6327 2527 3800
Priméry vék 43,0 41,2 44,7
Index stafi (65+/0—14) 134,6 106,9 162,7

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Kromé nejmladsi skupiny je vzdy pocetné vice Zen, hlavné seniorek nad
65 let, Zeny maji vyssi primérny vek 1 vySsi index stafi.

Z hlediska historie a tradice pfiblizuje Piibram poutni misto Svatd hora
a pribramské Hornické muzeum. [7]

Rozmach primyslu nastal predevSim srozvojem tézby uranové rudy,
piestoze tézba stiibra zde probihala mnohem diive; v soucasné dobé je tato
¢innost ukoncena.

Zivotni prostiedi v P¥ibrami a okoli je ovlivnéno starymi ekologickymi
zatézemi (napt. Kovohuté Pribram, a. s.), coz ptedstavuje zvySena zdravotni rizika
obyvatel, hlavné vzniku urcitych typii nadorového onemocnéni.

Me¢sto Piibram se v soucasné dobé snazi v dobrém ovliviiovat piistup
svych obyvatel ke svému zdravi, uz v roce 2004 se mésto Piibram ptihlasilo do
programu Zdravé mésto v ramci Narodni sit¢ Zdravych mést CR, tzn., Ze se
programove¢ hléasi k principim udrzitelného rozvoje, zapojuje veiejnost do
rozhodovacich procesti a podporuje zdravy Zivotni styl svych obyvatel. V uzké
spolupraci se Zdravotnim ustavem StfedoCeského kraje ptipravuje pro obcany
mésta zajimavé akce, které napomahaji obcantim hlidat si své zdravi a peclive se
o ngj starat. Cilem programu Zdravé mésto je promyslené utvaret mésto jako
kvalitni, zdravé, pfijemné a udrzitelné misto pro zivot. [32]

V lonském roce si Piibram pfipominala osm set let od prvni pisemné
zminky o své existenci, k tomuto vyro¢i zde probihala celd fada akci — vystav,
koncertt, sportovnich klani, divadelnich pfedstaveni i setkdni vyznamnych

osobnosti. [37]

4.2. Organizac¢ni struktura mésta

Mésto Pribram je izemnim samospravnym celkem, vykon samospravy je
uskuteciiovan prostfednictvim organi mésta. Zastupitelstvo — ma 25 zvolenych
pusobnosti obce. Rada mésta je vykonnym organem v samostatné ptisobnosti,
tvoti ji 7 Clenli — starosta, 2 mistostarostové a 4 radni. Rada mésta v souladu se

zékonem o obcich zfidila 13 vybora a komisi.
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Méstsky urad vykonava ukoly samostatné piisobnosti obce, které mu
ulozi zastupitelstvo obce nebo rada obce a pomahéd vyborim a komisim v jejich
¢innosti, za plnéni ukoli méstského ufadu je starostovi odpovédna tajemnice;

méstsky urad dale vykonava prenesenou ptisobnost obce, ma 16 odbort. [4] [28]

4.3. Socialni sluzby pro seniory v Pribrami

Po podzimnich komunalnich volbach v roce 2014 nové vedeni mésta
Ptibrami komplexné zhodnotilo stav poskytovanych socidlnich a zdravotnich
sluzeb ve mésté a na zéklad¢ téchto zjisténi se rozhodlo socidlni politiku ve mésté
prevzit pod svoji kontrolu a sjednotit ji tak, aby byl novy model poskytovani
téchto sluzeb schopen rychleji reagovat na aktualni potfeby mésta a jeho ob¢ant.

Sit fady odbornych pracovist nové zastieSuje Centrum socidlnich
a zdravotnich sluzeb (CSZS), které¢ vzniklo 1. 7. 2015. Sociélni sluzby, které¢
v pritbéhu Zivota muze potiebovat kazdy ¢lovek, nyni CSZS zabezpecuje a fidi
v zafizenich rozmisténych na nékolika mistech ve mést¢ — v domech
s peCovatelskou sluzbou, v domové seniort, ale i v azylovém domé a méstskych
jeslich, zastfeSuje 1 odborné socidlni poradenstvi a Stiedisko terénnich sluzeb. [15]

Pecovatelska sluzba mésta Pribram poskytuje socialni sluzby, jez jsou
definovany zakonem o socidlnich sluzbach a pomahaji lidem, ktefi maji snizenou
sobéstacnost z divodu veku, zdravotniho postizeni, télesného postizeni,
kombinovaného postizeni nebo chronického onemocnéni a potiebuji pomoc pfii
pé€i o svou osobu. Pecovatelskou sluzbu poskytuje Centrum bud® v domech
s peCovatelskou sluzbou, kterych je v Piibrami celkem 5 (v Brodské ulici,
v Priibézné, v Hradebni, v ulici Msgr. Korejse a v ulici K Dolu Marie), nebo
pfimo v domécnostech klientdl. V soucasné dobé vyuziva tento servis téméf 900
klientli, o které se stara tym profesiondlnich peCovatelek a dalSich zaméstnancu.
Klientim jsou k dispozici 1 dal§i volitelné sluzby, které jim mohou zkvalitnit
jejich Zivot, napt. nabidka dopravy k 1ékafi, pedikura nebo maséaze.

Domov seniort piedstavuje pobytové zatizeni pro osoby diichodového
veéku, které maji snizenou sobéstacnost a vyzaduji pravidelnou pomoc jiného
¢lovéka. Piibramsky domov se nachazi na Bfezovych Hordch a v souc¢asnosti ma

kapacitu 58 lizek. Klient miize nepfetrzit¢ cerpat kvalitni zdravotnickou,
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oSetfovatelskou a pfimou obsluznou péci. Déle jsou zajistovany socidlni ¢innosti
podle konkrétnich potieb klientl, ktefti maji moznost vyuzivat i nabidku
aktivizacnich €innosti. (aktivizacni ¢innost — ambulantni typ socialni sluzby, ktera
je poskytovana zdarma a kterd je zaméfena na podporu aktivniho Zivota seniort).

Kromé¢ téchto socialnich sluzeb jsou obCaniim Pfibrami a blizkého okoli
nabizeny i socialni a zdravotni sluzby od jinych poskytovatelii; nékteré z nich jsou
zaméfeny pouze na uzkou cilovou skupinu.

Pro osoby s potiebou nasledné dlouhodobé péce ve zdravotnickém zatizeni
poskytuje nepfetrzité¢ tyto sluzby v oddéleni Léfebny dlouhodobé nemocnych
Oblastni nemocnice Pribram. Odd¢leni zahrnuje 2 lizkové jednotky, kazda
s kapacitou 30 lazek: LDN (jednotka lizek dlouhodobé nemocnych) a OSP
(jednotka lizek oSetfovatelské péce) Poskytovand péce je zaméfena na zlepSeni
sobéstacnosti s cilem obnovy sebeobsluhy, dale na doléceni a stabilizaci
zdravotniho stavu a zapojeni pacienta zpét do bézného zivota. Dobrovolnické
centrum nemocnice zajiStuje pro tyto pacienty rtzné aktiviza¢ni cinnosti —
vytvarné dilny, hudebni odpoledne, trénink paméti, canisterapii a dalsi aktivity.

Oblastni nemocnice PFibram poskytuje pro seniory, osoby
s kombinovanym postizenim, osoby s mentalnim postizenim, osoby se zdravotnim
postizenim a osoby s chronickym onemocnénim v omezené mife také socidlni
pobytové sluzby a odlehcovaci pobytové sluzby.

Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim jsou cilovou skupinou Centra
pro zdravotné postiZené a seniory, které jim zajist'uje osobni asistence, odborné
socidlni poradenstvi a piij¢ovani kompenzacnich pomucek.

Farni charita Pribram pomah4d osobam s chronickym duSevnim
onemocnénim, s chronickym onemocnénim, nebo jinym zdravotnim postizenim
a seniorim, kterym poskytuje terénni pecovatelské sluzby, terénni odlehcovaci
sluzby a denni staciondi. Terénni sluzby provozuje kazdy den od 7 do 22 hod.,
zdravotni sluzby non stop. [15]

Vroce 2012 bylo pro seniory v Pfibrami otevieno soukromé zatizeni —
domov se zvlastnim rezimem Domov Majak, ktery poskytuje socialni pobytovou
sluzbu osobam, které vyzaduji z dasledku svého véku a zdravotniho stavu

komplexni péci 24 hodin denné¢ — jedna se o osoby se snizenou sobéstacnosti
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zpisobenou  duSevnim  onemocnénim, zejména  stafeckou  demenci,
Alzheimerovou nebo Parkinsonovou chorobou ¢i jinymi typy demence. Poslanim
domova je udrzeni ¢i zlepSeni kvality Zivota lidi s demenci v dobé&, kdy se doméci
péce stava obtizné zajistitelnou nebo neumérné narocnou. [27]

Dalsim soukromym zafizenim, které je zaméfeno 1 na osoby
s Alzheimerovou nemoci a demenci je Sdruzeni domaci péce — SANCO, které se
specializuje na péci o staré obCany formou HOME CARE, tzn., Ze poskytuje
sluzby registrovanych zdravotnich sester pfimo doma u klienta. Kromée této péce
poskytuje 1 sluzby denniho stacionaie a provozuje i domov se zvlastnim reZimem,
ktery je umistén piimo v budové polikliniky. Péce je zde poskytovana v plném
rozsahu 365 dni vroce kvalifikovanymi pracovniky v socidlnich sluzbach
a zdravotnimi sestrami; ke kazdému klientovi dochazi podle potieby i prakticky
Iékat z polikliniky. V budové polikliniky jsou umistény 1 ordinace Iékafi
specializovanych obori, a tak se minimalizuje potieba pievozi klientd
k vysetfeni. [33]
pobytové zafizeni, je zamétena celd fada sdruzeni a spolkd, napf. FIT Senior
Piibram, ktery nabizi pod odbornym vedenim pfibramskym seniorim moznost
vhodného a pravidelného zdravotniho cviceni, rehabilitaéniho cviceni, seniorské
jogy nebo nordic walking. Soucasny pocet — 150 pravidelnych cvicencii na sobé
pracuje, seniofi nejsou tak zavisli na rodiné a to, ze zlstavaji fyzicky aktivni,
pozitivné ovlivituje kvalitu jejich zivota ve vysSim véku. [5]

Dale v Piibrami funguji rizné¢ Kluby diichodcii a Svazy dichodci, které
potadaji spole¢né kulturni, spoleCenské, sportovni akce a prednasky, ozdravné,
vzdélavaci, tematické a poznavaci zajezdy, vylety apod. S velkym zajmem
a uspéchem se setkavaji i plesy pro seniory.

V oblasti vzdélavani seniorti plsobi v Piibrami projekt Vysoké Skoly
evropskych studii ,,Univerzita tietiho véku“ a projekt s nazvem ,,Akademie
tietiho véku“ organizovany Vzdélavacim institutem StfedoCeského kraje. Mésto
Ptibram podporuje oba tyto projekty, a to formou dotace, kterd je urcend na
¢astecnou uhradu Skolného jednotlivych tcastniki. Projekty jsou urcené lidem

nad 50, resp. 55 let, ktefi si mohou vybirat ze Siroké nabidky témat a seminait.
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Oblibeny je zejména studijni program Dé&jiny uméni, jazykové kurzy anglického
1 némeckého jazyka a zdravotni cviceni pro seniory. [15]

Kontaktni misto pro diichodce — Senior Point — prvni ve Stfedoceském
kraji a 23. v Ceské republice zacalo fungovat v Pibrami od zadatku tnora
lofiského roku. Senior Point pofadd rtizné vzdé€lavaci a kulturni akce, vylety,
poradenstvi, nabizi seniortm 1 bezplatny pfistup na pocita¢ a internet Pii
otevieni kontaktniho mista byla ptfedstavena i karta seniora mésta Piibrami, ktera
umozni drziteli vyuzivat riizné vyhody a slevy.

Nejveétsi planovana akce z minulého roku pro piibramské seniory nad 65
let je vystavba komunitniho domu, kde by mélo byt 24 malometraznich bytu,
z nichz nékteré budou prizpisobeny i handicapovanym. Toto bydleni by mélo
piispét predev§im k zachovani a prodlouzeni nezéavislosti a sobé&stacnosti seniorti

a umoznit zpusob Zivota na principu sousedské vypomoci. [14]
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5 Vlastni prace

Data, kterd jsou pouzita v analytické casti prace, byla ziskana z vetejné
pristupnych tdajii Ceského statistického tifadu, Ministerstva prace a socialnich
véci, z webovych stranek mésta Piibram a z e-mailové korespondence s vedouci
ekonomického odboru Méstského ufadu v Piibrami.

Analyticka cast prace je rozdélena na tii celky. Nejprve je hodnocen
demograficky vyvoj mésta Piibram v letech 1995-2015. Dalsi Cast prace se tyka
analyzovani vybranych udaji z méstského rozpoctu a zjistovani na ¢em zavisi
vyse vydajui na socidlni sluzby pro seniory. Bude zkoumano, zda na vysi vydaja
pro piibramské seniory (Pecovatelskd sluzba mésta Pfibram a Domov seniort)
maji vliv demografické ¢i ekonomické faktory a zda se jednd o vyznamnou
zavislost. Posledni ¢ast je vénovana analyze dotaznikového Setfeni, které bylo
provedeno mezi nahodné oslovenymi sobé&staénymi seniory a mezi seniory

ey

zijicimi v pobytovych zatfizenich, ktefi jsou jiz odk4dzani na pomoc jinych osob.

5.1 Zakladni demografické udaje

Vyvoj demografické situace v CR predpoklada rostouci podil starnouci
a staré populace, ktera bude postupné¢ ekonomicky neaktivni. Ke dni 30. 9. 2016
zilo v Ceské republice 10 572 427 obyvatel (dle udaji CSU), z toho 18 % lidi
starSich 65 let; vroce 2030 se odhaduje zvyseni na 25 %. V dusledku tohoto
trendu  vzristaji  naroky na  dichodové  zabezpeceni,  zdravotni
1jiné sluzby orientované na lidi star§iho véku. [38]

K 31. 12. 2015 zilo v okrese Ptibram 114 206 obyvatel, z toho v samotném
meésté Pribram 33 058. Podkladové udaje pro hodnoceni demografického vyvoje
v Ptibrami v letech 1995-2015 uvadi ptiloha €. 2.

Vyvoj poctu obyvatel Piibrami celkem a v jednotlivych vékovych
skupinach (détska slozka: 0—14 let, produktivni vék: 15-64 let a postproduktivni:
65+) v letech 1995-2015 ukazuje graf 1.
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Graf 1: Pocet obyvatel celkem a v ruznych vékovych skupinich v letech
1995-2015
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Z bazickych indext uvedenych v ptiloze ¢. 2 vyplyvé, ze pocet obyvatel
Ptibrami klesa, v porovnani s rokem 1995 se jedna o pokles o 10 %, u muzi Cini
pokles o 12 % a u Zen pouze o 9 %. Klesajici tendenci v poctu obyvatel
znazornuje graf ¢. 1. V ramci vékové struktury je nejvyssi podil osob ve véku
15-64 let, podil détské slozky byl az do roku 2005 vyssi nez podil osob ve véku
65 a vice let. Od roku 2005, kdy se tyto podily vyrovnaly, podil détské slozky
klesa a naopak narustajici tendenci zaznamenavame v kategorii postproduktivnich
osob (65 a vice let). V souvislosti s timto vyvojem, jak ukazuji Gdaje v pftiloze
¢. 2, se zvySuje prumérny veék obyvatel, od roku 1995 do roku 2015 o celych 7 %
(z 36 let na 43 let), u muzt o néco mén¢, z 34,8 na 41,2 let a u Zen naopak o néco
vice, z 37,2 na 44,7 let. ZvySovéani primérného véku je zplsobeno zlepsSujici se
urovni zdravotni péce 1 lepSimi Zivotnimi podminkami. Vyznamnym
demografickym ukazatelem, ktery porovnava postproduktivni a détskou slozku
obyvatelstva je index staii. [17] V Pfibrami i vcelé CR se v souvislosti se
starnutim populace index staii zvySuje. Konkrétni vyvoj indexu staii v Pfibrami

v letech 1995-2015 je znazornén v grafu 2.
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Graf 2: Pocet obyvatel v predproduktivnim a postproduktivnim véku

v Pribrami a index stari v letech 1995-2015
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Vyvoj celkového poctu obyvatel Pribrami, détské slozky a postproduktivni
slozky s elementarnimi charakteristikami Casovych tfad v letech 1995-2015 je
uveden v pfiloze 3. Index rustu (k) charakterizuje relativni postupnou rychlost
zmén hodnot v ¢asové fade. Koeficienty ristu poctu obyvatel (kpp), détské slozky

(kps) a postproduktivni slozky (kpp) jsou zobrazeny v grafu 3.

Graf 3: Koeficienty riistu vybranych demografickych udaji mésta Pribram
v letech 20002015
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Primémé  koeficienty ristu: kpo = 0,973, kps - 0,910,
kpp = 1,120, kdy nejvyssi hodnoty doséhla postproduktivni slozka, tak i ostatni
vybrané demografické Gdaje mésta Pfibram, jednozna¢né potvrzuji
i celorepublikovy trend, ze obyvatelstvo rychle starne. S nartstajicim poctem
seniorti musi pocitat vedeni mésta pii schvalovani méstského rozpoctu a néasledné

podpote pobytovych zatizeni pro n¢.

5.2 Vybrané ukazatele z rozpoctii mésta Pribram

Kazda obec musi vytvaret sviij rozpocet na obdobi jednoho kalendéainiho
roku, podle n¢hoz hospodaii. Tvorbu, postaveni, obsah a funkce rozpocti obci
upravuje zakon ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpoctu,
ve znéni pozdé¢jSich predpist; vlastni strukturu rozpoctu upravuje provadéci
vyhlaska k tomuto zdkonu, vyhlaska ¢. 323/2002 Sb., o rozpoctové skladbé, ve
znéni pozd¢jSich predpisi. Rozpocet je dillezity néstroj pro ¢innost a pro plnéni
ukolli obce. Schvalovani obecniho rozpoctu piedstavuje jednu ze zéakladnich
pravomoci zastupitelstva, které je nejvyssim orgadnem obce. Na obecni rozpocet
1ze nahlizet jako na finan¢ni plan urcujici pfedpokladané piijmy a vydaje. Pti
volbe, které vydaje zvySit nebo snizit, se kromé Cisté¢ ekonomickych aspektl
projevuji i zcela jist¢ aspekty demografické; zavislost bude dale zkouména. [34]

Vydaje na socidlni sluzby poskytovalo mésto Piibram Pecovatelské sluzbé
meésta Pfibram a Domovu seniortl z titulu zfizovatele ptimo. Od roku 2016 se tak
déje prostiednictvim Centra socialnich a zdravotnich sluzeb — na vysi této ¢astky
ma zastupitelstvo mésta pfimy vliv. Neinvesti¢ni vydaje z rozpoc¢tlh mésta Piibram
na Pecovatelskou sluzbu a Domov seniorti v letech 2006-2016 jsou uvedeny
v ptiloze ¢. 4.

Dalsi prostredky ziskdvaji poskytovatelé¢ sluzeb pro seniory formou
ucelovych dotaci a piispévkl, naptf. ze statniho rozpoctu, statnich fondd,
z rozpocti krajii apod. — jsou to tzv. transfery — piijmy a povinné vydaje, jejichz
vynaloZeni je striktné pfedepsano zdkonem a které rozpoctem mésta pouze
»proteCou”. V této praci nebudou zkoumany, nebot jejich vySi nemuze
zastupitelstvo nijak ovlivnit. Pro porovnavani a pro zjednoduSeni budou déle

sledovany pouze vybrané nasledujici polozky: schvalené celkové pifijmy mésta,
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schvalené celkové vydaje mésta a schvalené vydaje na sluzby socidlni péce pro
seniory (PecCovatelskd sluzba a Domov seniorti). PoloZka — vydaje pro seniory
schvéleny rozpocet se od polozky vydaje pro seniory skutecné Cerpani ve trech
sledovanych rocich lisi, ve zbyvajicich se vSak ¢astka témét shoduje, bude se dale

pracovat pouze se schvalenymi vydaji na socidlni sluzby pro seniory.

5.3 Vydaje mésta Pribram na sluzby pro seniory a zkoumani
jejich zavislosti

Pecovatelska sluzba mésta Piibram ma ve svych domech pro seniory
stabilné k dispozici 330 bytovych jednotek, pocty lizek se nesleduji. V bytovych
jednotkach bydli bud’ manzelské pary (2 seniofi), nebo osamoceny senior,
vétSinou se jedna o Zenu. V Domové seniorti Pribram se pocet lizek tadu let
neméni, seniofi maji k dispozici 58 ltzek.

VSechny nésledujici analyzy se budou tykat pouze piibramskych seniort,
poctu obyvatel v Pfibrami a rozpoctu mésta Piibram. Pro vyrovnéani casovych fad
zobrazenych v grafech 4-10 byly sestaveny linearni a kvadratické modely,
uvedené v priloze ¢. 5, a podle hodnot indexu korelace, indexu determinace
a MAPE (stfedni absolutni procentudlni chyby) byl vybran nejvhodnéjsi model.

V ptiloze ¢. 4 jsou uvedeny neinvesticni vydaje na socialni sluzby pro
seniory — pro Pecovatelskou sluzbu a Domov seniorti, které¢ budou predmétem
zkoumani moznych zavislosti. Graf 4 zachycuje jejich vyvoj a vyrovnani ¢asové
fady. Pro vyrovnani byl pouzit kvadraticky model ve tvaru funkce

y' =22,85-1,23t+ 0,17'[2.
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Graf 4: Vydaje na socialni sluzby pro seniory v letech 2006-2016 (v mil. K¢)
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Zdroj: Ekonomicky odbor M&U Piibram, vlastni zpracovani

Z grafu 4 je vidét nepatrné stoupajici tendenci vydajii na socidlni sluzby
pro seniory; primérny koeficient ristu: k = 1,005, jeho vypocet je uveden
v ptiloze €. 4. Odhad vydajl na socialni sluzby pro seniory pro roky 2017-2019 je
uréen extrapolaci linearniho trendu:
Y'2017) = 21,846 mil. K¢,
Y'o1s) = 22,015 mil. K¢,
Y'o19) = 22,183 mil. K¢.

Dale bude zkoumano, zda je vysSe téchto vydaji néjakym zplsobem
ovlivnitelnd. Vydaje na socialni sluzby pro seniory ve sledovaném obdobi
20062016 budou déle posuzovany z hlediska demografického a ekonomického.

Intenzita zavislosti dvou ¢asovych fad bude pocitdna pomoci koeficientu korelace.

Demografické hledisko by mohlo mit na vysi vydaji pro seniory vliv. Se
zvySujicim se poctem obyvatel bychom ocekavali pfimo tumérné zvySovani
vydajli na socialni sluzby pro seniory, naopak pii sniZovani poctu obyvatel by se
mély vydaje analogicky snizovat. Dilezity vSak neni pouze pocet obyvatel, ale
predevsim vekova struktura. S prodlouzenim Zzivota obyvatelstva, tedy se
zvySujicim se primérnym vékem, rostou téz naroky seniord na socialni sluzby,
které jsou jim poskytovany. Vyssi pocet starSich a piestarlych lidi by mél téz

ovlivitovat vysi vydaji na socialni sluzby pro seniory. U téch nejstarSich se
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objevuji rizné typy nemoci a problémy se ztrdtou sobéstacnosti, které cCasto
vyzaduji umisténi seniora v néjakém zafizeni socidlni péce, coz také pfedstavuje
urcitou finan¢ni zatéz.

V ramci demografického hlediska jsou zkoumany vztahy:
1. souvislost mezi vy$i vydajl pro seniory a po€tem obyvatel,
2. souvislost mezi vysi vydaji pro seniory a primérnym vékem obyvatel,
3. souvislost mezi vysi vydaji pro seniory a procentem obyvatel ve véku 65+.

ad 1) Vyvoj poctu obyvatel a vyrovnani ¢asové fady ukazuje graf 5. Pro

vyrovnani byl pouzit linedrni model ve tvaru funkce y' = 34 958,13 — 190,81t

Graf 5: Vyvoj poc¢tu obyvatel v letech 2006-2016

35000

34500

34000

o N

33000 ~

Pocet obyvatel

32500

32000

31500

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Rok
Yi=a+bti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejvétsiho poctu obyvatel Piibrami bylo dosazeno v 70. letech minulého
stoleti v obdobi velkého rozvoje uranového priimyslu. S Gtlumem jeho tézby doslo
1 k odlivu pracovnich sil a k postupnému snizovani poctu ptibramskych obyvatel,
coz pretrvava do soucasnosti. Z grafu 5 je vidét ubytek obyvatel bez vétSich
vykyvi od roku 2006.

Vypocteny koeficient korelace dvou casovych fad — vydaje na socidlni
sluzby pro seniory a poc¢tu obyvatel je uveden v tabulce 2.

ad 2) Skutecnost, jak se postupné zvysoval primérny vék piibramskych
obyvatel, zachycuje graf 6. Pro vyrovnani byl pouzit linearni model ve tvaru

funkce y' = 40,08 + 0,30t.
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Graf 6: Primérny vék obyvatel v letech 20062016
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 6 jasn¢ dokazuje vSeobecné zndma fakta, ze populace starne; vlivem

dobré zdravotni péce, lepsi vyzivy a ubytku tézké fyzické prace se prodluzuje

zivot, a tim dochdazi i ke zvySovani primérného véku obyvatel.

Vypocteny koeficient korelace dvou Casovych fad — vydaje na socidlni

sluzby pro seniory a primérné¢ho véku obyvatel je uveden v tabulce 2.

ad 3) Procentudlni néarGst poctu seniorii starSich 65 let je znazornén

vgrafu 7. Pro vyrovnani byl pouzit linedrni

y' =13,11 +0,59¢t.

Graf 7: Procentualni podil obyvatel ve véku 65+ na celkovém poctu obyvatel

v letech 20062016
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 7 ukazuje opét stoupajici tendenci nartstu starSich seniord v ramci
celkového poctu obyvatel Ptibrami, tzn, v€kova struktura obyvatel Pfibrami se
méni ve prospéch senioril, coz je ziejmé 1 z ptilohy 3 — postproduktivni slozka
obyvatel Piibrami, i z grafu 2, kde je zachycen vyvoj indexu stafi.

Vypocteny koeficient korelace dvou Casovych fad — vydaje na socidlni
sluzby pro seniory a procentualniho podilu obyvatel ve véku 65+ na celkovém

poctu obyvatel je uveden v tabulce 2.

Tab. 2: Koeficient korelace a determinace dle demografického hlediska

Demografické hledisko r r

Vydaje pro seniory x pocet

obyvatel -0,3008 0,0904

Vydaje pro seniory x primérny

vék obyvatel 0,2711 0,0735

Vydaje pro seniory X
procentualni podil obyvatel 0,3647 0,1330
ve véku 65+

Zdroj: Vlastni zpracovani

V ptedchozi tabulce 2 je v poslednim sloupci vypocten dalsi ukazatel
slouzici k popisu ¢asovych fad — koeficient determinace. Vypoctené hodnoty
koeficientu korelace i determinace jsou pomérné nizké (n€které se blizi k nule),
tzn., ze o chovani vysvétlované veliC¢iny mnoho nefikaji. Lze shrnout, zZe
z demografickych hledisek byla zjiSténa pouze slaba korelace, tedy slaba

zavislost.

Ekonomické hledisko by mélo vysi vydajii na socialni sluzby pro seniory
znaéné ovlivitovat. Cim vyssi budou celkové piijmy mésta, tim vys$§i mohou byt
1 celkové vydaje, coz znamend, Ze mohou rist 1 vydaje na socidlni sluzby pro
seniory. Nékteré prijmové polozky méstského rozpoctu mohou zastupitelé mésta
pfimo ovlivnit, napf. Gpravou mistniho koeficientu u dané z nemovitych véci,
nebot’ veskery vynos z této dané¢ plyne obci, na jejimz uzemi se zdanitelné

nemovitosti nachazeji. V roce 2015 vydalo mésto Pfibram obecné zavaznou
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vyhlasku, kterou nastavuje mistni koeficient na 2. V roce 2016, kdy byl zvySeny
koeficient pro vypocet dan¢ poprvé pouzit, ziskalo mésto z této dané ptiblizné
dvojnasobny vynos.

V kazdé ekonomice obecné se projevuji i dopady inflace, ta je definovana
jako nariist vSeobecné cenové hladiny zbozi a sluzeb v ekonomice v ur€itém
casovém obdobi. Mezi negativni vlivy inflace patii snizeni redlné hodnoty penéz,
coz znamena, ze se vse, tedy 1 sluzby zdrazuji. Zménu cenové hladiny za urcité
obdobi udava mira inflace — je vyjadfena priristkem primérného ro¢niho indexu
spottebitelskych cen.

V ramci ekonomického hlediska jsou zkoumany vztahy:

1. souvislost mezi vysi vydaji pro seniory a planovanymi celkovymi prijmy
rozpoctu mésta,

2. souvislost mezi vysi vydaji pro seniory a planovanymi celkovymi vydaji
rozpoctu mésta,

3. souvislost mezi vys$i vydajli pro seniory a mirou inflace.

ad 1) Vyvoj vySe celkovych prijmi v rozpoctech mésta je uveden
v grafu 8. Vyrovnani ¢asové tady bylo provedeno kvadratickym modelem ve

tvaru funkce y' = 649,34 + 24,07t — 2,80t%.

Graf 8: Planované celkové prijmy rozpoctu mésta v letech 2006-2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Skutecnost je takovd, Ze piijmova stranka rozpoctu ma rizné mensi
vykyvy a celkovou mirnou klesajici tendenci. Ztejmé se zde projevily i zpozdéné
dopady krize a ukonceni podnikatelské cinnosti nékterych pravnickych
a fyzickych osob, nebot” urcité procento vybrané dan¢ z piijmt pievadi financni
ufad také do rozpoctu mésta.

Vypocteny koeficient korelace dvou casovych fad — vydaje na socidlni
sluzby pro seniory a planovanych piijma rozpo¢tu mésta je uveden v tabulce 3.

ad 2) Vyvoj vyse celkovych vydaju v rozpoc¢tech mésta zachycuje graf 9.
Pro vyrovnadni byl zvolen kvadraticky model ve tvaru funkce

y' =702,88 + 29,79t — 3,91,

Graf 9: Planované celkové vydaje rozpoctu mésta v letech 2006-2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve vydajové strance rozpoctu jsou patrné také mensi vykyvy s celkovou
klesajici tendenci. Rozpocet mésta ma byt sestavovan primarné jako vyrovnany,
proto by méla mit ¢asova fada vydaji obdobny prubéh jako ¢asova fada piijmu.
Vyjimkou jsou pouze velké planované investi¢ni akce, coz bude zfejmé
v nejblizsich letech rozsahla rekonstrukce ptibramského aquaparku.

Vypocteny koeficient korelace dvou casovych fad — vydaje na socialni

sluzby pro seniory a planovanych vydaji rozpoctu mésta je uveden v tabulce 3.
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ad 3) Pribéh asové fady vyvoje miry inflace v CR je zobrazen v grafu

10. Pro vyrovnani byl pouzit linedrni model ve tvaru funkce y' = 3,87 — 0,3 1t.

Graf 10: Mira inflace CR v letech 2006-2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 10 ukazuje zna¢né vykyvy u miry inflace, v roce 2008 se na vysoké
hodnoté projevila hospodaiska krize, v roce 2012 zvySeni cen energii. Zvyseni
cen energii se promitd do rostoucich ndkladl, coz zplsobuje nasledné zdrazeni
findlnich vyrobk i sluzeb.

Vypocteny koeficient korelace dvou Casovych fad — vydaje na socidlni

sluzby pro seniory a miry inflace v CR je uveden v tabulce 3.

Tab. 3: Koeficient korelace a determinace dle ekonomického hlediska

Ekonomické hledisko r r

Vydaje pro seniory x celkové

o " . -0,3884 0,1509
prijmy rozpoctu mesta
V'yda.Je pro sevnloryvx celkové 20,6012 03614
vydaje rozpocCtu mésta
Vydaje pro seniory X mira 20,5021 02521

inflace

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Korelaéni koeficienty u ekonomickych hledisek nabyvaji lepSich hodnot
nez u demografickych hledisek, korelace je v§ak zéporna, tedy neptima.

Z vypoctenych hodnot koeficientu korelace se projevila stfedni zavislost
na planovanych celkovych vydajich rozpodtu mésta a na mife inflace v CR.
Hodnoty koeficientu determinace uvedené v tabulce 3 jsou také pomérné nizké
(36 % a 25 %) a o chovani vysvétlované veli¢iny mnoho nefikaji. Potvrzuji vSak
stfedni zavislost jiz diive zjiSt€énou pomoci Pearsonova koeficientu korelace.

Korelace je pomérné jednoducha statisticka procedura, kterd vyjadiuje, jak
silny vztah mezi dvéma cCasovymi fadami existuje. Nikdy vSak nelze s jistotou
fici, ze jenom proto, Ze mezi dvéma hodnotami existuje korelace, ze se méni ve
neboli skryté proménné. [25]

Existence velmi silné ani silné zavislosti vydaji na socidlni sluzby pro
seniory z hlediska demografického ani ekonomického metodou analyzy casovych
fad nebyla statisticky prokazana.

Doposud me¢la Pecovatelskd sluzba mésta Piibram 1 Domov seniort kazdy
rok témeéft stejny pocet luzek, takze i vydaje mésta na tyto sluzby byly piiblizné
konstantni a jejich vySe nebyla pfili§ ovlivnitelnd, coz prokdzalo i statistické
zkoumani riznych moznych zavislosti.

Pocet luzek PeCovatelské sluzby a Domova seniort vSak v soucasné dobé
nesta¢i poptavce, a tak wvznikaji dalSi nevefejnd zafizeni, kterd nabizeji
1 rozséhlejsi typy sluzeb, nebo se orientuji na urcitou skupinu seniorti, napf. na
seniory s Alzheimerovou chorobou. Pobyt v téchto soukromych zatfizenich
1 sluZby si v§ak musi senior plné€ hradit sam.

0Od 1. 7. 2015, kdy mésto Ptibram zfidilo Centrum pro socidlni a zdravotni
sluzby, se vice investuje 1 do jinych sluzeb pro seniory ve snaze, aby seniofi
zlstali co nejdéle aktivni a sobéstacni. Vznikl napiiklad Senior Point, potfadaji se
plesy pro seniory a zacalo se i1 s vystavbou malometraznich byti pro seniory
v Komunitnim centru, do kterého se jiz na jafe letoSniho roku budou moci vybrani

seniofi nastéhovat.
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Zda se, ze socidlni sluzby pro seniory v Pfibrami se zlepsSuji. Vedeni mésta
si dobfe uvédomuje nariist seniorské populace a snazi se seniorim kvalitu jejich

zivota zlepsit.

5.4 Analyza dotaznikového Seti‘eni

Pro ziskéani potifebnych dat byly vytvoteny 2 typy dotazniku:

A) pro pribramské seniory, Zijici v domacim prostiedi a kterym je 60 a vice let —
aktivni seniofi (celkovy pocet vyplnénych dotazniki 230 ks, z toho 88 muzii
a 142 Zen),

B) pro seniory zijici v domech s PeCovatelskou sluzbou a v Domové seniort —
vyzadujici pomoc (celkovy pocet vyplnénych dotaznikti 106 ks, z toho 33
muzu a 73 zen).

U obou typii dotaznikil je vice respondenttl Zenského pohlavi, nebot’ mezi
nejstarSimi seniory je obecné vice zen (vétSinou vdov) a dalSim divodem je vétsi
ochota Zen, které psaly do dotazniku i1 rizné poznamky.

Dotaznikové Setfeni mezi seniory zijicimi v domacim prostfedi probihalo
od zafi 2016 do prosince t¢hoz roku. Na distribuci dotazniku typu A se podileli
hlavné rodinni pfislusnici a pfes jejich znamé se tyto dotazniky dostaly
i k pacientim praktické¢ 1ékarky, do spolku dichodcti, do mistni organizace
télesné¢ postizenych, do klubu seniori, k sousediim atd. VSichni osloveni
respondenti vratili takto distribuované dotazniky zpét.

Rozesilani dotaznikii prostiednictvim e-mailu bylo hned od pocatku
zavrzeno, protoze u takto vybranych respondenti se neda ocekavat, Zze budou
vSichni umét pracovat s pocitatem. Papirova forma dotaznikli a osobni predani
byly zarukou vysoké nédvratnosti.

Dotaznikové Setfeni v domech s Pecovatelskou sluzbou 1 v Domové
seniorll probihalo v obdobi od bfezna do kvétna 2016. Distribuce probihala ptes
vedouci téchto zafizeni. Bylo rozdéleno 330 dotaznikli typu B, vyplnénych se
vratilo 106 kust, tj. navratnost 32,12 %.

Data shromazdénd z vyplnénych dotaznikii byla pfenesena do dvou

datovych soubori v Excelu, ze kterych byly nasledné tvotfeny grafy podle
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odpovédi respondentli a sestavovany kontingencni tabulky pro ovéfovani
vyslovenych hypotéz.

Dotaznik A je uveden v piiloze ¢. 6. Obsahuje 14 otazek, z ¢ehoz je 10
otazek uzavienych a 4 polouzaviené. Identifikacni udaje, které se tykaji pohlavi,
véku a nejvysSiho dosaZen¢ho vzdélani, jsou umistény na zacatku dotazniku.
V dalsi ¢asti jsou otazky sméfujici na aktivitu seniora — jeho konicky, sportovani
a kulturu, dale se zjistuje jeho informovanost o existenci Univerzity tfetiho véku,
Centra socidlnich sluzeb a moznosti zadani o socidlni pfispévek na péci. Dalsi
otazky se tykaji vyuzivani socialnich sluzeb a spokojenosti s nimi, posledni otazka
nabizi vybér pomoci z predloZzenych moznosti v piipad¢ nesobéstacnosti seniora.

Dle identifika¢nich udaji =z dotazniku je v grafu 11 zobrazena
v procentech struktura respondentli podle pohlavi a véku. Nejvétsi podil ze
skupiny respondentii je tvofen seniory z v€ékové skupiny 60—69 let, u muzi

1u Zen.

Graf 11:Vék respondentii podle pohlavi
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni
Dalsi mozné rozdéleni respondentt dle identifika¢nich udajii podle pohlavi
a vzdélani zachycuje graf 12. Nejvétsi zastoupeni ve skupiné respondentti méli

seniofi se stiedoskolskym vzdelanim, a to ve skupiné muzl i zen.
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Graf 12: Vzdélani respondentii podle pohlavi
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Za dulezit¢ a hlavni tfidici hledisko pro nasledujici grafy, kde budou
zobrazeny odpovédi na otdzky z dotazniku, bude povaZovan vék seniora.
V odpovédich na vétSinu otazek hraje prave vék seniora dilezitou roli.

Otazka na zjisténi ¢lenstvi v klubech seniorti nebo ve spolcich diichodct
byla polozena zamérn¢, nebot’ se da predpokladat, ze zde seniofi vyvijeji n¢jakou
zdjmovou ¢innost nebo podnikaji spolecné riizné zajimavé akce, a proto je mozné
povazovat takové seniory za aktivni. Graf 13 ukazuje rozdéleni respondentii podle
Clenstvi ve spolcich. Nejvice respondenttl, ktefi jsou Cleny rtiznych spolkd, se
vyskytovalo ve vekové skupin€ 70-79 let, tzn., Ze mladsi skupina se citi jesté
natolik mlada, ze si mysli, Ze pro ni kluby diichodct jesté nejsou urCeny a naopak

nejstarsi seniofi se jiz hiife pohybuji a své dosavadni aktivity postupné omezuji.
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Graf 13: Clenstvi v klubu nebo spolku diichodcii podle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Dalsi otazka zkoumajici aktivitu seniorli sméfovala na konicky a zajmy.
VétSina respondenti u 1. a 2. v€kové skupiny uvedla 2 konicky, u nejmladsich
seniorl se nevyskytla ani jednou odpovéd’ ,,ne, tudiz vsichni se vénuji alesponi 1
konicku. Nejstarsi skupina seniortl zaskrtla nejvice moznost, ze se jiz koni¢ktim
nevénuji. Ti, ktefi se jest¢ konickiim vénuji, omezuji jejich pocet, coz nepochybné

souvisi s jejich zdravotnim stavem, ktery se s pfibyvajicim vékem zhorSuje.

Odpovédi na tuto otazku shrnuje graf 14.

Graf 14: Pocet konicki, zajmi podle véku
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Pokud se c¢lovék hybe a snazi se alesponi trochu rekreacné sportovat,
znamena to, Ze déla néco pro své zdravi a da se predpokladat, Ze mu dobra fyzicka
kondice vydrzi i do vyssiho véku. Struktura respondentti podle poc¢tu sportovnich
aktivit je uvedena v grafu 15. Nejvice mladSich respondentt uvedlo cetnost
sportovani 2—4x mésicné, vétSina seniorit ve véku 70-79 1 ve veku 80 a vice let
z vybranych moznosti uvedla, Ze nesportuje, coz Uzce souvisi se zdravotnimi

problémy ve stafi.

Graf 15: Mési¢ni ¢etnost provozovani sportovnich aktivit podle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Posledni otdzka zamétena na aktivitu senioril se tykala kultury — zda jesté
seniofi navstévuji kulturni akce a jak Casto. Rozd¢leni respondentl podle navstév
kulturnich akci zobrazuje graf 16. V nejmladSi skupin€ seniorli se nejcastéji
vyskytla odpovéd’ 1x mésiéné, u dalSich dvou skupin ptevladla odpovéd’ ,,ne®. Je
znamo, ze kultura ¢loveéka obohacuje, a tak, pokud senior nema vazné zdravotni
problémy a ma prilezitost se n¢jakych zajimavych kulturnich akei zacastnit, mél

by ji vyuZzit.
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Graf 16: Mési¢ni ¢etnost navstév kulturnich akei podle véku
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Informovanost seniorti zjiStovala dalsi skupina 3 otdzek — zda védi
o existenci Univerzity trettho véku, o existenci Centra socidlnich sluzeb
v Piibrami a také o moZznosti zadani o socidlni pfispévek na péci, vétSina byla

informovéna o v§em. Odpovédi jsou shrnuty v grafu 17.

Graf 17: Informovanost seniort podle véku
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Legenda grafu: 0: neinformovani o zadné skutecnosti
1: informovani o 1 skute¢nosti
2: informovani o 2 skute¢nostech

3: informovani o 3 skute¢nostech
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Zda se osloveni seniofi zijici v doméacim prostfedi setkali s né&jakou
formou pecovatelské sluzby a jak s ni byli spokojeni, bylo naplni otazky ¢. 8.
Odpovédi na ni jsou znazornény v grafu 18. VétSina respondentl z vékové
skupiny 60-69 let i 70-79 let se zatim s pecovatelskou sluzbou nesetkala. Pokud
se tito seniofi s pecovatelskou sluzbou setkali, nespokojen byl pouze 1 z nich,

vétsina byla s touto sluzbou spokojena nebo ¢astecné spokojena.

Graf 18: Setkani s pecovatelskou sluzbou a spokojenost s ni podle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni
Legenda grafu: 0: nevyplnéno
1: nesetkani se sluzbou
2: setkani se sluzbou a nespokojenost
3: setkéni se sluzbou a ¢astecné spokojenost
4: setkani se sluzbou a spokojenost
Dle ocekavani dopadly u seniort zijicich v domécim prosttedi 1 odpovédi
na otazky tykajici se poctu a Cetnosti vyuzivanych socidlnich sluzeb. Rozd¢leni

dle poctu zobrazuje graf 19 a dle Cetnosti graf 20.
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Graf 19: Pocet vyuzZivanych socidlnich sluZeb podle véku
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Graf 20: Cetnost vyuZivani socialnich sluZeb podle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Z grafu 19 1 20 je patrné, Ze hlavné mladsi seniofi, ktefi dosud neZiji
v zatizenich socidlni péce a jsou pievazné sobéstacni, zatim socialni sluzby témer
nevyuzivaji a nepotiebuji je. S pfibyvajicim vékem jiz potieba socidlnich sluzeb
vzrista a seniofi je vyuzivaji, 1 kdyZ to neni nijak vyznamné; prevazné se jedna

0 dovoz obédu.



Jako posledni byla respondentiim poloZena otdzka, jakou pomoc by si pro
sebe vybrali v pfipad¢é, Ze jiz nebudou sobésta¢ni. Na vybér méli pouze 3
moznosti, ze kterych vybrali napfi¢ vSemi v€kovymi skupinami domaci péci
s dochazenim pecovatelky. Tato odpoveéd’, promitnuta v grafu 21, je predvidatelna
a zcela pochopitelnd. Kazdy ¢lovék chce zit v domacim prostiedi mezi svymi
blizkymi co nejdéle. Pro splnéni tohoto ptani vSak musi néco ud€lat — starat se
o své zdravi, byt v dobré fyzické i psychické kondici a snazit se byt stale aktivni,

aby jeho Zivot ve stafi mél smysl a poskytl mu pocit naplnéni.

Graf 21: Vybér pomoci v pripadé vlastni nesobéstacnosti podle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Z odpovédi respondentli zijicich v domacim prostiedi vyplynulo, Zze
mnoho z nich jesté sluzbu pecovatelky nepotiebovalo a Ze ani socidlni sluzby ve
velké mife nevyuzivaji. Respondenti, ktefi se zucastnili tohoto dotaznikového
Setfeni, byli pfevazné naprosto sobéstacni, proto bude dal$i zkoumani zaméteno

na aktivitu seniorti a jejich informovanost.

Analyza aktivity a informovanosti seniori

Aktivita a informovanost seniort bude dale testovana v zavislosti na
identifikacnich otazkach., tzn. na pohlavi, na véku a na vzdé€lani seniort. Za
aktivniho seniora bude ddle povazovéan senior, ktery je ¢lenem spolku nebo se

vénuje alespon 1 konicku a soucasné provozuje alespon 2x mesi¢né sport nebo se
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zucCastiiuje alespont 1x mésicn€ kulturnich akci. Informovanost byla posuzovana
z otazek tykajicich se Univerzity 3. véku, Centra socidlnich a zdravotnich sluzeb
a podavani zadosti o socidlni ptispévek. Legenda pro vSechny grafy zkoumajici
informovanost: 0: neinformovani o zadné skutecnosti

1: informovani o 1 skute¢nosti

2: informovani o 2 skute¢nostech

3: informovani o 3 skutecnostech

Vramci testovani zavislosti kvalitativnich znakli z dotazniku A byly

vysloveny nésledujici nulové hypotézy:

Hy;: Pohlavi neovliviiuje aktivitu senioru.

Hy,: VEK neovliviiuje aktivitu seniori.

Hy3: Vzdélani neovliviiuje aktivitu seniori.

Hy4: Pohlavi neovliviiuje informovanost seniori.
Hys: VEK neovliviiuje informovanost seniori.

Hys: Vzdélani neovliviiuje informovanost seniori.

Pro nasledujici vypocty je vzdy provedeno procentudlni rozdéleni
zkoumanych znakd dle jednotlivych moznych variant odpovédi a sestavena
kontingencni tabulka. Zavislost mezi kvalitativnimi znaky je testovana
na zaklad® y’-testu s uvedenim p-hodnoty. N&kdy je potiebné pro pouZiti y>-testu

nekteré sloupce ¢i fadky sloucit.

Graf 22: Podil cetnosti aktivity seniorii v zavislosti na pohlavi
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni
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Tab. 4: Skute¢né Cetnosti pro Hy;

Seniofi
Pohlavi . . Celkf)vy
Aktivni | Neaktivni | soucet
Muz 56 32 88
Zena 107 35 142
Celkovy 163 67 230
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledki je uvedeno v tabulce 10.

Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp) o nezévislosti
jednotlivych znakli nezamitame, tj. pohlavi nema vliv na aktivitu seniortl, i kdyz
dle grafu 22 jsou o néco aktivnéjsi Zeny. Rozdéleni, zda je senior muz nebo Zena,
neovlivituje, zda sportuje ¢i nikoliv, zde je dulezita fyzicka kondice, zdravotni
stav a chut’ sportovat. S navStévou kulturnich akci je to obdobné a riznym

koni¢kiim se mohou stejnou mérou vénovat muzi i Zeny, pokud maji chut’.

Graf 23: Podil cetnosti aktivity senioru v zavislosti na véku
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Tab. 5: Skute¢né etnosti pro Hy,

Seniofi
Celkovy
Vék
© Aktivni |Neaktivni| soucet

60-69 let 90 15 105
70-79 let 55 27 82
80 a vice let 18 25 43
Celkovy 163 67 230
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledkt je uvedeno v tabulce 10.

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp:) o nezavislosti
jednotlivych znakii zamitdme a pfijimdme hypotézu Ha. Byla prokdzana
zévislost, tj. v€k ovliviiuje aktivitu seniorl. Procentuelni rozdé€leni k této hypotéze
je uvedeno v grafu 23. Dobry zdravotni stav a fyzicka kondice se s pribyvajicim
veékem ztraceji. Kdyz ma senior tézkou artrézu a je rad, ze s berlemi ujde kratkou
vzdalenost, nelze od néj ocekavat, ze pobeézi maraton, ktery jest€ mnozi 60leti

seniofi zvladnou.

Graf 24: Podil cetnosti aktivity seniort v zavislosti na vzdélani
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Tab. 6: Skutecné etnosti pro Hy;

Senioii

Vzdélani . | Celkovy
Aktivni | Neaktivni| soucet
7S 30 34 64
SS 100 31 131
VS 33 2 35
Celkovy 163 67 230
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledkt je uvedeno v tabulce 10.

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hop3) o nezavislosti
jednotlivych znaki zamitdme a pfijimdme hypotézu Ha;. Byla prokézana
zavislost, tj. vzdélani ovliviiuje aktivitu seniorl, jak ndzorné ukazuje graf 24.
Vzdélangjsi lidé si ziejmé vice uvédomuji, ze je tfeba zit aktivnim Zzivotem,
sportovat, udrzovat si dobrou fyzickou kondici, zit kulturné, vénovat se koni¢kiim
a z4jmum, aby ani ve stafi neztratili smysl zivota, ale naopak zazili pocity

uspokojenti.

Graf 25: Podil ¢etnosti informovanosti seniorii v zavislosti na pohlavi
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Tab. 7: Skute¢né Cetnosti pro Ho4

Pocet skuteénosti z dotazniku,
’ o kterych je senior informovan Celkovy
Pohlavi N
0 1 2 3 soucet

Muz 13 16 26 33 88
Zena 12 14 43 73 142
Celkovy 25 30 69 106 | 230
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledki je uvedeno v tabulce 10.

Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hps) o nezdvislosti
jednotlivych znakli nezamitame, tj. pohlavi nemd vliv na informovanost seniori.
Procentudlni rozdé€leni senior zachycuje graf 25. Analogicky jako u Hy; je uplné
jedno, jestli je senior muz nebo Zena, mize ¢ist noviny, sledovat zpravy, zajimat
se o vefejné déni a shanét potiebné informace. V regiondlnim tisku se témét kazdy
tyden objevuji informace o akcich pro seniory, o ¢innostech riznych spolkli apod.

a zélezi jen na ném, zda ma zajem si potfebné informace shanét.

Graf 26: Podil ¢etnosti informovanosti senioru v zavislosti na véku
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Tab. 8: Skute¢né Cetnosti pro Hys

Pocet skuteénosti z dotazniku,
Ve o kterych je senior informovan Celkovy
¢k .
0 1 2 3 soucet

60—-69 let 7 13 30 55 105
70-79 let 13 8 25 36 82
80 a vice let 5 9 14 15 43
Celkovy 25 30 69 106 | 230
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledkt je uvedeno v tabulce 10.

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hops) o nezavislosti
jednotlivych znakii nezamitame, tj. v€k neovliviiuje informovanost seniorii. Tuto
skutecnost zobrazuje graf 26. Pfi rozdéleni Cetnosti podle véku sice vyslo, Ze
mlads$i seniofi jsou informovangj$i, ale nejednd se o statisticky vyznamnou
zéavislost. Mlize existovat senior vyssiho véku, ktery se o vSe kolem sebe zajima,
a miZze byt mlady, ktery se nezajima o nic a naopak. Mezi studenty Univerzity 3.
véku jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie seniorli, coZ jasné dokazuje, Ze

vék zde neni podstatny.

Graf 27: Podil ¢etnosti informovanosti seniora v zavislosti na vzdélani
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Mezi vysokoskolsky vzdélanymi respondenty se nenasel zadny, ktery by
odpovédél na méné nez 3 informacni otazky zaporné, proto bylo nutné pro pouziti

xz-testu provést slouceni znakt ,SS“a, VS« dohromady.

Tab. 9: Skute¢né Cetnosti pro Hyg

Pocet skute¢nosti z dotazniku,
o kterych je senior informovan .
Vzdélani Celkovy

0 1 2 3 soucet
7S 13 14 22 15 64
SSavs 12 16 47 91 166
Celkovy 25 30 69 106 230
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledki je uvedeno v tabulce 10.

Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hes) o nezéavislosti
jednotlivych znakil zamitame a pfijimame hypotézu Hae. Odpovédi respondentt
jsou promitnuty v grafu 27. Byla prokézana zavislost, tj. vzdélani ma vliv na
informovanost seniord. U vzdélanéjSich lidi se da pifedpokladat, Ze uméji
s informacemi lépe pracovat neZ jini. Seniofi s niz§im vzdélanim spiSe spoléhaji

na druhé, Ze za né vse potfebné zafidi a oni se nemusi o nic starat.

Tab. 10: Shrnuti hypotéz z dotazniku A

. Testove Porovnani a A

Hypotéza Kritérium p-hodnota s p-hodnotou Zaver C
Pohlavi x Ho; se
aktivita 3,618 0,0572 p=a nezamita i

v .. Hoz S€
Vek x aktivita | 23,003 0,0000 p<a iy 0,3361

zamita

Vzdelani>x 159 658 | 0,0000 p<a Hosse 1 3349
aktivita zamita
Pohlavi 7167 | 0,0668 p>a Hos s i
informovanost nezamita
Vekox 8,702 | 0,1910 p>a Hos se i
informovanost nezamita
Vzdélani x 23,003 | 0,0000 p<a Hosse 14 3015
informovanost zamita

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z vyslovenych hypotéz z dotazniku A se nezamitly hypotézy Hoi, Hog
a Hys, tzn. Ze, pohlavi nemd vliv na aktivitu seniort ani na jejich informovanost,
vék na informovanost seniord nema také vliv. Naopak byly zamitnuty hypotézy
Ho,, Hos, a Hye @ vysloveny alternativni Has, Haz @ Hag, tzn. Ze, vék a vzdélani

ovliviiyje aktivitu seniord, vzdélani ma vliv i na jejich informovanost.

Dotaznik B, ktery byl ur¢en seniorim zijicim v domech s pecovatelskou sluzbou
a v domové¢ seniorti, je uveden v piiloze ¢. 7. Obsahuje 15 otazek, z ¢ehoz je 13
otazek uzavienych a 2 polouzaviené. Identifikacni udaje, které se tykaji pohlavi
a véku, jsou umistény na zacatku dotazniku. V dalsi ¢asti jsou otdzky sméfujici na
délku pobytu v zatizeni, ¢ekaci dobu na ptidéleni mista a na soukromi, dale se
zjistuje jaké druhy socialnich sluzeb, a jak Casto, senior vyuziva, zda vyuziva
1 dalsi terapeutické sluzby a zda je spokojen se zafizenim, ve kterém Zije.

Dle identifika¢nich udaji z dotazniku je v grafu 28 zobrazena
v procentech struktura respondentli podle véku a pohlavi. Nejvetsi podil ze
skupiny respondentil je tvofen seniory z vékové skupiny 80 a vice let, u muzt

iu zen, ve vSech vékovych skupinach je ptevaha Zen.

Graf 28: Pohlavi respondentii podle véku
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Za hlavni tfidici hledisko pro nasledujici graty, kde budou zobrazeny
odpovédi na otazky z dotazniku, bude stejné jako u dotazniku A, povazovan vek
seniora. V odpovédich na vétSinu otazek hraje praveé veék seniora dilezitou roli.

Pocatecni otazky byly zaméfeny na zafizeni, ve kterém senior Zije.
Zjistovala se délka pobytu, cekaci doba na piidéleni mista, i zda ma senior
v daném zafizeni dostatek soukromi. V dalSich otazkach se zjistoval pocet
a Cetnost vyuzivanych socidlnich sluzeb a terapeutickych aktivit. V odpovédi na
posledni otdzku mél respondent zhodnotit, jak je spokojen se zafizenim, ve kterém
zije.

Na otazku tykajici se délky pobytu v zafizeni méli senioii moZnost vybéru
jedné ze tii odpovédi, které byly vymezeny intervaly. Délka pobytu v zatizeni je
znazornéna v grafu 29. Nejvétsi podil ze vSech v€kovych skupin tvofi seniofi,

ktefi jiZ v daném zafizeni Ziji vice neZ 3 roky.

Graf 29: Délka pobytu v zaFizeni podle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Na divody umisténi v domé s pecovatelskou sluzbou nebo v domové
senior byla zaméfena dalsi otdzka. Odpovédi dotazovanych jsou uvedeny
v grafu 30. Ve vSech vékovych skupinach se senior vétSinou rozhodl sam,
u nejstarsich seniorti rozhodla velkou mérou také rodina. Z jinych divodu, které

seniofi nejcastéji uvadeli, byl chybéjici vytah nebo nemoc a samota.
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Graf 30: Divody umisténi v zarizeni s peCovatelskou sluzbou nebo v Domové

seniorii podle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Predmétem dalSiho sledovéani byla ¢ekaci doba na umisténi v zafizeni se
socialnimi sluzbami. Dotazovani seniofi méli opét na vybér ze tii odpovéedi, které
byly vymezeny intervaly. Dle grafu 31, ktery ziskan¢ odpovédi zachycuje, cekala
na umisténi v zatizeni se socidlnimi sluzbami vétSina seniori ve vSech vékovych

skupinéach déle nez 1 rok.

Graf 31: Cekaci doba na p¥idéleni mista podle véku

25%
20%
15%
B do 6 mésicl
H 6-12 mésicl
10%
W déle nez 1 rok
5%
0%

60-69 let 70-79 let 80avicelet
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Dalsi poloZena otazka se tykala poctu spoluZijicich osob v byté nebo na
pokoji. Jak ukazuje graf 32 nezavisle na v€ku je v bytech nebo pokojich podstatné
mén¢ dvojic (vetSinou manzelskych part) nez osamocenych seniorti (vdov,

vdovcti nebo svobodnych).

Graf 32: Pocet osob v byté/pokoji podle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Graf 33 zobrazuje odpovédi na otdzku o jejich hodnoceni sobé&stacnosti.
Mladsi seniofi i seniofi ze stfedni kategorie se vétSinou povazuji za sobéstacné,
nejstar$i seniofi pfevazné za Castecné samostatné a pouze v této skupiné se

objevuji respondenti nesobéstacni.

Graf 33: Sobéstacnost respondentii podle véku
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V otazce na pocet vyuzivanych socidlnich sluzeb méli respondenti
moznost vybéru z riznych typi sluzeb a zarovenn mohli i né&jakou dalsi jinou
sluzbu doplnit, coz se nestalo. Vysledek zkoumani je uveden v grafu 34. Dle
oc¢ekavani mladsi ro¢niky nevyuzivaji tolik druhii socialnich sluzeb, nejstarsi

seniofi jich naopak potiebuji nejvice.

Graf 34: Pocet vyuzivanych socidlnich sluZeb podle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Graf 35 zobrazuje strukturu respondentli podle cetnosti vyuZivani
socidlnich sluzeb. Zde je obdobnd situace jako u poctu sluzeb, s pfibyvajicim
vékem se socidlni sluzby cCerpaji velmi Casto, nékolikrat tydné€ i nepretrzité.

Hlavnim diivodem je sniZzena sobé&stacnost seniora.

Graf 35: Cetnost vyuZivani socialnich sluZeb podle véku
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Odpovédi na otazku vyuzivani terapeutickych aktivit jsou zobrazeny
v grafu 36. Mladsi seniofi tyto sluzby jesté¢ nevyuzivaji, s ptibyvajicim vékem si
jiz seniofi uvédomuyji jejich potiebu a dilezitost pro sviij zivot a vice je vyuZzivaji,

ale mohli by je vyuzivat i ve vEtsi mife.

Graf 36: Pocet vyuzivani terapeutickych aktivit podle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Graf 37 ukazuje rozdéleni respondentll, ktefi pobiraji socialni ptispévek.
Ve skupiné mladsich a stiednich seniorii prevazuji jeste ti, ktefi nejsou piijemci
socialniho ptispévku, u nejstarSich seniorti je pobirajicich socidlni piispévek vice

nez dvakrat tolik nez téch, ktefi socialni ptispévek nepobiraji.

Graf 37: Pobirani socialniho prispévku na péci podle véku
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Posledni otazka nabizela 4 mozZné varianty odpovédi na hodnoceni
spokojenosti respondentll se socialnim zafizenim, ve kterém jsou umisténi.
Vysledky hodnoceni jsou uvedeny v grafu 38. Je velmi milym zjist€nim a pro
jednotliva zatizeni velmi dobrou vizitkou, ze hodnoceni ,,nespokojen” neuvedl
z4dny z dotazovanych senioril. V kazdé vekové kategorii se objevili seniofi, ktefi

byli ¢astecné spokojeni, ale vice bylo zcela spokojenych seniortii.

Graf 38: Spokojenost respondentii se zaiizenim podle véku
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Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Na otazku €. 5, tykajici se dostatku soukromi, na otazku ¢. 7 — zda mohou
v byté/pokoji pouzivat telefon, televizi nebo rozhlasovy pfijima¢ a na otazku
¢. 11, zda jim jejich dichod pokryje platby za ubytovani a rtizné vyuzivané
sluzby, odpovédeli vSichni respondenti, kromé jednoho, kladn€. Proto tyto
skute¢nosti nebudou dale zkoumany.

Respondenti, pro které¢ byl uréen dotaznik B, jiz podstatné vice vyuzivaji
socialni sluzby nez respondenti z piedchoziho dotaznikového Setfeni, a to
z dlivodu sniZené sobé&stacnosti. Dals§i zkoumani bude proto zaméfeno na socialni

sluzby a spokojenost seniorii Zijicich v n€kterém zatizeni se socialnimi sluzbami.

Analyza vyuZzivani socialnich sluZeb a spokojenosti seniori s nimi
Vyuzivani socidlnich sluzeb — pocet a Cetnost 1 spokojenost se zafizenim,
ve kterém seniofi ziji, bude dale testovano v zavislosti na identifikac¢nich

otazkach.
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V ramci testovani zavislosti kvalitativnich znakli z dotazniku B byly vysloveny
nasledujici nulové hypotézy:

Hy7: Pohlavi neovliviiuje pocet druhii socialnich sluZeb.

Hys: VEK neovliviiuje pocet druhii socialnich sluzeb.

Hyy: Pohlavi neovliviiuje €etnost vyuzivani socialnich sluzeb.

Hyi0: VEK neovlivituje ¢etnost vyuzZivani socialnich sluzeb.

Hy11: Pohlavi neovliviiuje spokojenost se zatrizenim, kde se senior nachazi.
Hyi2: VEK neovliviiuje spokojenost se zarizenim, kde se senior nachazi.
Nasledujici vypocty pro hypotézy Hy;—Hpi2 budou provedeny stejnym zpiisobem
jako u hypotéz Hy;—Hoe

Graf 39: Podil poctu druhi socialnich sluZeb na pohlavi
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Zdroj: dotaznikové Setieni

Tab. 11: Skutecné Cetnosti pro Hy;

Pocet vyuzivanych
socialnich sluzeb ,
Pohlavi Celkovy
0-2 34 5 avice | soucet
Muz 17 10 6 33
Zena 25 24 24 73
Celkovy 42 34 30 106
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

73



Shrnuti vysledki je uvedeno v tabulce 17.

Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hy7) o nezévislosti
jednotlivych znaki nezamitame. Procentualni rozdéleni respondentti zachycuje
graf 39. Ackoliv procentudlni rozlozeni poctu ukazuje na vysSi vyuzivani
socidlnich sluzeb seniorkami, statistickd zavislost prokdzana nebyla. Tento fakt je
ziejmé zpusoben tim, Ze u respondentil z nejstarsi skupiny seniorit bylo osloveno

2x vice Zen nez muzu.

Graf 40: Podil poctu druhi socialnich sluZzeb na véku
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Zdroj: dotaznikové Setfeni
Tab. 12: Skutecné cetnosti pro Hyg
Pocet vyuzivanych
socialnich sluzeb kovy
Vek Celkovy
0-2 34 | 5avice | soucet
60—69 let 7 5 1 13
70-79 let 19 13 8 40
80 a vice let 16 16 21 53
Celkovy 42 34 30 106
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledki je uvedeno v tabulce 17.

74



Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Heg) o nezéavislosti
jednotlivych znakli nezamitdme. Podle grafu 40 by mohl byt vék vyznamnym
faktorem, ktery by mél pocet druht socidlnich sluzeb ovlivnit, dle statistického
testovani vSak zavislost potvrzena nebyla. Dulezity je zfejmé zdravotni stav

seniora a jeho mira sobéstacnosti.

Graf 41: Podil ¢etnosti vyuZivani socialnich sluzeb na pohlavi
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Zdroj: dotaznikové Setieni
V nékterych buiikach tabulky byly skuteéné cetnosti mensi nez 5, proto
bylo nutné pro pouziti y’-testu provést slouceni znakd ,vibec®, ,ziidka“

a ,,jedenkrat mési¢né* dohromady.

Tab. 13: Skutecné cetnosti pro Hy

Zdroj:

Cetnost vyuzivani socialnich sluzeb
. o Celkovy
Pohlavi | _vibee, o INekolikeat | [
ziidka a 1x | 1x tydné .~ | Nepfetrzit¢ | soucet
i tydné
mesicné
Muz 2 6 10 15 33
Zena 13 8 24 28 73
Celkovy 15 14 34 43 106
soucet

Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledki je uvedeno v tabulce 17.

75




Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hgy) o nezéavislosti
jednotlivych znakli nezamitdme. Podle rozloZeni Cetnosti, jak ukazuje graf 41,
nepietrzité vyuzivani socialnich sluzeb potiebuji vice muzi nez Zeny, ale opét se

zavislost statisticky neprokazala.

Graf 42: Podil ¢etnosti vyuZivani socialnich sluzeb na véku
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Zdroj: dotaznikové Setfeni
V nékterych buiikdch tabulky byly ocekdvané Cetnosti mensi nez 5, proto
bylo nutné pro pouziti y’-testu provést slouceni znakid ,viibec®, ,ziidka“

a ,,jedenkrat mésiéne* a poté ,,jedenkrat tydneé* s ,,nékolikrat tydné*.

Tab. 14: Skutecné ¢etnosti pro Hyy

Cetnost vyuzivani socialnich sluzeb
Vek Viibec, 1x tydng Celkovy
ziidka a 1x | a n€kolikrat | Nepfetrzité | soucet
mésicné tydné
60-69 let 2 8 3 13
70-79 let 8 20 12 40
80 a vice let 5 20 28 53
Celkovy 15 14 43 106
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledkt je uvedeno v tabulce 17.
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Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hpig) o nezéavislosti
jednotlivych znakli nezamitdme. Z grafu 42 bychom mohli usoudit, Ze se zavislost
potvrdi, nebot’ nejstarsi skupina seniorti potiebuje a vyuziva socialni sluzby

nejvice, statisticky vSak zavislost prokazana nebyla.

Graf 43: Podil spokojenosti se zarizenim, ve kterém senior Zije, na pohlavi
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Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Tab. 15: Skutec¢né Cetnosti pro Hyy;

Spokojenost seniora se
zafizenim, ve kterém Zije Celkovy
Pohlavi Castecné Zcela soucet

spokojen/a | spokojen/a
Muz 10 23 33
Zena 20 33 3
Cellfovy 30 76 106
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledk je uvedeno v tabulce 17.

Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hg;;) o nezavislosti
jednotlivych znakl nezamitame. Seniofi neméli s hodnocenim zafizeni zadny
problém a spokojeni byli jak muzi, tak Zeny piiblizné€ stejnym procentem, jak je

ziejmé z grafu 43.
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Graf 44: Podil spokojenosti se zaFizenim, ve kterém senior Zije, na véku
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Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Tab. 16: Skutecné cetnosti pro Ho;,

Spokojenost seniora se
zafizenim, ve kterém Celkove
Vek ] Zije exOVY
Caste¢nd | Zcela soucet
spokojen/a | spokojen/a
6069 let 5 8 13
70-79 let 10 30 40
80 a vice let 15 38 53
Celkovy 30 76 | 106
soucet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti vysledki je uvedeno v tabulce 17.

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp;z) o nezavislosti
jednotlivych znakl nezamitame. Obdobné jako u pfedchozi hypotézy spokojenost
je ptredev§im subjektivni vjem, takZe se neprojevila ani zavislost na véku.

Procentuélni rozloZeni poctu respondentti zachycuje graf 44.
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Tab. 17: Shrnuti hypotéz z dotazniku B

, Testové Porovnani a .
Hypotéza Kritérium p-hodnota s p-hodnotou Zaver C

Pohlavixpocet | 3487 | 10,1749 p>a Hopse
sluzeb nezamita
Vel ¥ pocet 8,033 | 0,0904 p>a Hosse )
sluzeb nezamita
Pohlavi x Hgo se
¢etnost sluzeb 3.4 0,3286 pa nezamita )
Vek x Cetnost | 7 4g 0,126 p>a Hiose
sluzeb nezamita
Pohlavi x Hii se
spokojenost se 0,094 0,7592 p>a He -

wr , nezamita
zafizenim
Vel x Hi, se
spokojenost se 0,875 0,0905 p>a 125" -

w , nezamita
zafizenim

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vyslovenych hypotéz z dotazniku B se nezamitla ani jedna hypotéza, tj.
vSechny hypotézy Ho7, Hos, Hoo, Ho10, Ho11 1 Ho12 byly piijaty, tzn. ze, pohlavi ani
vek neovliviiuje riznost socidlnich sluzeb ani Cetnost jejich vyuzivani a nema ani

vliv na spokojenost se zafizenim, ve kterém piibramsti seniofi Ziji.

5.5 Navrhy a doporuceni

Na zaklad¢ vyhodnoceni odpovédi z dotaznikovych Setieni bylo zjiSténo,
ze pribramsti seniofi, zijici v domacim prosttedi, pokud to jejich zdravotni stav
dovoli, jsou pomérné dost aktivni. V tomto ohledu maji v Ptibrami pro své
aktivity celou fadu moznosti schazet se v riznych spolcich a klubech. Senior
Point, ktery potada celou fadu kulturnich a vzdélavacich akei, slavi jiz rok od
svého zalozeni. Kartu seniora, coz je projekt mésta a Senior Pointu a ktera
zajistuje jejimu drziteli levnéj$i vstupy do vybranych instituci a cerpani
specidlnich slev u fady obchodnikil a poskytovatelii sluzeb, vlastni jiz vice nez
tisic seniord. Fit senior nabizi moznost zdravotniho a rehabilitatniho cviceni,
v provozu je 1 bazén a zimni stadion, v loniském roce se poprvé v Pribrami bézZel
pulmaraton, kterého se zucastnili kromé mladych i seniofi. Centrum socialnich

a zdravotnich sluzeb potada pro seniory Ples pro seniory, zajistuje pro né akce

Den zdravi nebo Den seniori a mnoho dalSich. Ptibramské divadlo zarazuje do
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svého programu pravidelnd dopoledni piedstaveni pro diichodce, po rekonstrukci
je znovu otevieno kino, kde se uvazuje o vybudovani bezbariérového ptistupu. Na
Univerzitu tiettho véku 1 na Akademii tfetiho veéku jsou pouze kladné ohlasy
a jejich existence se t&$i mezi seniory velké oblibg.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno i mezi seniory, kteii jiz Ziji v domech
s pecovatelskou sluzbou nebo v domové seniort. Otazky byly zaméieny na
mnozstvi vyuzivanych socialnich sluzeb, na ¢ekaci lhiity na ptidéleni pokoje nebo
lizka a na spokojenost zivota v zafizeni, ve kterém se nyni nachdzeji. VétSina
respondentl ve vSech vékovych kategoriich odpovédéla, ze jsou zcela spokojeni,
coZ je pro dana socidlni zatizeni velmi dobra vizitka. Cekaci lhita na piidéleni
mista v nékterém socidlnim zafizeni je obvykle delsi nez rok, coz je vSak
zpisobeno jiz n¢kolik let konstantnim poctem pokojii a lizek. Nedostatek mist
v socialnich zafizenich, jejichz zfizovatelem je mésto, je feSen fadou soukromych
zatizeni, kterd se specializuji na urCité skupiny nemocnych seniorti. Tito seniofi,
nebo jejich rodiny, si za poskytnutou péci musi vice pfiplatit.

K prodlouzeni nezévislosti a sob&stacnosti seniori mé piispét 1 bydleni
v komunitnim domé s malometraznimi byty s principem sousedské vypomoci,
ktery je pred dokoncenim a jehoz vystavba byla nejvétsi loniskou akci pro seniory.

Komunitni dim seniord je jakymsi meziclankem mezi samostatnym
bydlenim a domem s peCovatelskou sluzbou. Seniofi okolo 65 let, pro které je
tento typ bydleni primarné¢ urcen, jsou jeSté¢ sobéstacni, a proto zachovani
a prodlouzeni jejich samostatnosti a nezavislosti je velice dilezité. Smyslem
komunitniho bydleni pro seniory je pocit bezpec¢i a soundlezitosti. Tato akce se
setkala s pfiznivym ohlasem a vybrani seniofi, ktefi se tam budou v brzké dobé
sté¢hovat, se velice té§i a jsou nabiti novou pozitivni energii do zivota. Protoze
zadosti bylo mnohem vice, neZ je celkova kapacita komunitniho domu, mélo by
mésto v trendu vystavby malometraznich a bezbariérovych bytl, které by
vyhovovaly 1 seniorim se zdravotnimi problémy, pokracovat. DalS§i moznosti je
vytipovat vhodny objekt ve vlastnictvi mésta a prestavét ho na dim
s peCovatelskou sluzbou, aby se pro seniory zkratila cekaci doba na piidéleni

mista v zafizeni se socialni sluzbou.
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Od roku 2015, kdy vzniklo Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb, které
je nejveétSim komplexnim poskytovatelem zdravotnich a socidlnich sluzeb
v Ptibrami, ziskalo mésto mnohem vice dotaci 1 pro seniory, napt. na vybudovani
komunitniho domu témét 13 mil. K¢ od Ministerstva pro mistni rozvoj.

Jelikoz na zakladé vyhodnoceni odpovédi respondenti bylo zjiSténo, Ze
v ptipad¢ své nesobéstacnosti preferuji domaci péci s dochazkou pecovatelky, da
se predpokladat, ze s pribyvajicim poctem seniorti poroste také poptavka po
terénnich sluzbach kvalifikovanych osetfovatelek. Do budoucna by se mély jejich
pocty navysit a vedeni mésta by mohlo uvazit i moznost ziizeni mobilniho
hospice, ktery jiz uspésné v neékterych méstech funguje a ktery kromé socialnich
pracovnikl poskytuje i péci zdravotnich sester a 1ékare. Prioritou by mélo byt, aby
kvalitni socialni a zdravotni sluzby byly dostupné vSem seniorim, kteti je
potiebuji.

V porovnéni s ostatnimi mésty mohou byt v soucasné dobé& piibramsti
seniofi s nabidkou moznosti aktivit i s kvalitou socidlnich sluzeb v Ptibrami velmi
spokojeni. Aktudlni model soucinnosti a propojenosti jednotlivych slozek vetejné
spravy mize byt dobrym piikladem pro dal$i meésta, kterd se s problémem

dostupnosti a kvality socidlnich sluzeb stale potykaji.
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6 Zavér

Prace analyzuje moZnosti a troven socidlnich sluZeb pro seniory ve mésté
Ptibram a s pouzitim statistickych metod zjistuje, zda mésto Ptibram vytvaii
dostate¢né podminky pro dustojné stati svych seniorii. 'V souvislosti
s demografickym vyvojem dané populace, ktera jako v celé republice starne,
zkouma neinvesti¢ni vydaje mésta na socialni sluzby pro seniory za delsi ¢asové
obdobi a analyzuje jejich vysi. Na vybrané skupiné¢ seniorti v Piibrami pomoci
provedené¢ho dotaznikového Setfeni posuzuje vyuzitelnost socidlnich sluzeb,
spokojenost klientll v jednotlivych zafizenich a informovanost ostatnich seniort
o dostupnosti socidlnich sluzeb. Na zaklad¢ provedenych analyz formuluje navrhy
a doporuceni pro piipadné zlepSeni stavajici situace.

Podkladové udaje byly ziskany z databaze Ceského statistického wiradu,
Ministerstva prace a socidlnich véci, z webovych stranek mésta Ptibram
a z e-mailové korespondence s vedouci ekonomického odboru Méstského tradu
v Piibrami. Dalsi udaje byly ziskany z dotaznikového Setfeni mezi klienty
socialnich zafizeni a mezi seniory zijicimi v domacim prostiedi. VSechny
potfebné vypocty, grafy a tabulky byly zpracovany pomoci statistického software
Microsoft Office Excel.

Po stru¢né charakteristice okresniho mésta Pfibram, s hlavnim zaméfenim
na socialni sluzby pro seniory, byla provedena demograficka charakteristika mésta
z dostupnych udaji do roku 2016. Dalsi c¢ast prace se tykala analyzovani
vybranych udajii z méstského rozpoctu a ovéfovani riznych zavislosti.
Zkoumanim korela¢ni zavislosti metodou analyzy ¢asovych fad vydajii na socidlni
sluzby bylo zjistovano, zda vysi neinvesticnich vydaji pro pfibramské seniory
(Pecovatelska sluzba mésta Piibram a Domov seniorl) mize néco ovlivnit, zda
lze vysledovat néjakou statisticky vyznamnou zéavislost na demografickych ¢i
ekonomickych faktorech.

Z vypoctenych hodnot Pearsonova koeficientu a koeficientu determinace,
které byly pro zkoumani v praci pouzity, se projevila stiedni zavislost vydaji na
socialni sluzby pro seniory na planovanych celkovych vydajich rozpo¢tu mésta a

na mife inflace v CR. Existence velmi silné ani silné zavislosti neinvesti¢nich
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vydajli pro seniory ze zkoumanych hledisek vSak metodou analyzy ¢asovych fad
nebyla statisticky prokazéana.

Posledni ¢ast je vénovana analyze dotaznikového Setfeni, které bylo
provedeno mezi ndhodné oslovenymi sobéstaénymi seniory a mezi seniory

cey

zijicimi v pobytovych zatfizenich, ktefi jsou jiz odkédzéni na pomoc jinych osob.

Dotaznik A byl zaméfen na sobéstacné seniory zijicimi v domdacim
prostiedi a otazky smeétfovaly na aktivitu seniora — jeho konicky, sportovani,
kulturu, dale se zjistovala jeho informovanost o existenci Univerzity tietiho véku,
Centra socialnich sluzeb a o tom, kde se zada o socidlni ptispévek na péci. Dalsi
otazky se tykaly vyuzivani socidlnich sluzeb a spokojenosti s nimi, posledni
otazka nabidla vybér pomoci z ptedlozenych moznosti v ptipadé nesobéstacnosti
seniora.

Dotaznik B byl uréen pro seniory, ktefi Ziji v zafizenich se socidlnimi
sluzbami, konkrétn€ byli osloveni seniofi z domii Pecovatelské sluzby mésta
Ptibram 1 z Domova seniorit v Pfibrami. Otazky smétovaly na délku pobytu
v zafizeni, ¢ekaci dobu na piidéleni mista a na soukromi, dale se zjiStovalo
vyuzivani socialnich a terapeutickych sluzeb a spokojenost seniora se zatizenim,
ve kterém zije. 1 kdyz pocet respondentd, ktefi vyplnili dotaznik B, nebyl pfilis
velky, presto je mozné urcité statistické zaveéry vyslovit.

V ramci provadéného vyzkumu na vybranych souborech respondentt bylo
vysloveno 6 hypotéz u dotazniku A a dalSich 6 hypotéz u dotazniku B.

Pro ovéfovani hypotéz (zamitani nebo pfijeti) byla provadéna procentudlni
rozdéleni zkoumanych znakli dle jednotlivych moznych variant odpovédi
a sestavena kontingencni tabulka. Zavislost mezi kvalitativnimi znaky byla
testovana na zakladé porovnavani 5% hladiny vyznamnosti a s p-hodnotou, ktera
byla vypodtena metodou y*-testu. V n&kterych piipadech bylo potiebné za tdelem
korektnosti pro pouZiti y’-testu n&které sloupce ¢i fadky slougit. Sila zavislosti pak
byla méfena Pearsonovym koeficientem kontingence.

Z vyslovenych hypotéz k dotazniku A se nezamitly hypotézy Hpi, Hos
a Hys, tzn. Ze, pohlavi nem4 vliv na aktivitu seniorl ani na jejich informovanost,

veék na informovanost seniorit nema také vliv. Naopak byly zamitnuty hypotézy
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Ho,, Hos, a Hoe, tzn. Ze, vék a vzdélani ovliviuje aktivitu seniorti, vzdélani ma vliv
1 na jejich informovanost.

V rdmci dotaznikového Setfeni bylo velmi povzbudivé zjisténi, ze vétSinu
respondentll lze zatradit do skupiny aktivnich seniorti, coz znamena, ze seniofi si
dobfe uvédomuyji, Ze je tieba ,,néco se sebou délat™ — sportovat, rekreacné cvicit,
provozovat turistiku, vénovat se konickim a zalibAm, trénovat pamét,
navstévovat rizné kurzy a zajimavé prednasSky, nezapominat ani na kulturu,
zkratka zit plnohodnotny aktivni zivot, aby jim jejich eldn, vitalita a sobéstacnost
vydrzely az do vysokého véku. V Pfibrami maji seniofi k aktivnimu Zivotu mnoho
prilezitosti, rozhodn¢ podstatné vice nez v jinych méstech nebo na vesnicich.

Dals$im dualezitym a o¢ekavanym zjisténim byla pfedstava seniorii o vybéru
pomoci z ptedloZzenych moznosti v pfipadé jeho nesobéstacnosti — vétsina senioril
ze vSech veékovych kategorii upfednostnila moznost doméaci péci s dochazenim
profesiondlni peCovatelky. Splnéni jejich pfani — zistat co nejdéle v domacim
prostfedi a nastalé problémy feSit pomoci rodiny nebo pecovatelek, které za
seniorem dle potieby dochazeji, je zdroven nejlevnéjSim zplisobem péce o seniora.
Objevuji se i nové trendy — poskytovani mobilni hospicové péce, kdy za
nemocnym pacientem dojizdi 1ékat. Poskytovani ambulantnich a terénnich sluzeb
seniorim piedstavuje v ramci socialni politiky zefektivnéni péce o seniory misto
mnohem nékladnéjsi pobytové sluzby.

Z vyslovenych hypotéz k dotazniku B se nezamitla ani jedna hypotéza, tj.
Véechny hypotézy H07, H()g’ H()9, H010, H()11 1 H012 byly pfijaty, tzn. 26, pohlavi ani
vék neovliviiuje riiznost socialnich sluzeb ani ¢etnost jejich vyuzivani a nema ani
vliv na spokojenost se zafizenim, ve kterém piibramsti seniof1 Ziji.

Ackoliv si vétSina seniord pieje zustat co nejdéle v domacim prostiedi se
svou rodinou, poptavka po mistech v zafizenich se socidlnimi sluzbami neklesa,
o ¢emz svédc¢i vice nez rocni cekaci doba na pridéleni mista v tomto zafizeni.
Dle vyplnénych dotaznikl se rozhodli oni sami si 0 misto v domé s pecovatelskou
sluzbou ¢i v domové seniord pozadat. VétSina seniord, ktefi v zafizenich se
socialni sluzbou Ziji, jsou osamoceni seniofi (hlavné Zeny), pfevazné nejsou Uplné
sobéstacni, potfebuji velmi Casto rizné druhy socidlnich sluzeb a v zafizeni, ve

kterém Zziji, se citi spokojeni.
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Po podzimnich komunélnich volbach v roce 2014 se nové vedeni mésta
Ptibram rozhodlo pievzit pod svoji kontrolu socidlni politiku ve mésté a sjednotit
ji tak, aby byl novy model poskytovani téchto sluzeb schopen rychleji reagovat na
aktualni potfeby mésta a jeho obcant; proto vzniklo v roce 2015 i. Centrum
socialnich a zdravotnich sluzeb. Za kratkou dobu jeho existence jsou jiz vidét
vysledky fungovani — vznikl Senior Point, Fit senior, byla zahajena vystavba
komunitniho domu pro seniory a probé¢hla celd tfada akci uréenych seniortim,
o kterych se témet kazdy tyden dozviddme z mistniho tisku.

Problematika starnoucich a starych lidi je velmi rozsdhlym tématem, nebot’
celd spolecnost starne, a nejen stat, ale 1 kraje a mésta zodpovidaji za socidlni
politiku a za zajisténi dostatecné a kvalitni nabidky sluzeb socidlni péce pro
seniory na svém Uzemi. Proto je tieba dobfe naplanovat a rozhodnout, kterym
smeérem se bude socidlni politika ubirat a jaké sluzby budou vice podporovany.
Cim déle budou seniofi zdravi a sobéstaéni, tim méné budou nuceni vyuZivat
rizné finan¢né nakladné socidlni a zdravotni sluzby a uSetfené penize bude mozné
vyuzit v jiné oblasti. Kromé seniori je tfeba poskytnout pomoc i mladym a détem
a posilovat mezigeneracni vztahy, aby se seniofi neocitli v izolaci a nezazivali
pocity osamé¢losti. Je tieba seniory citlivé zaclenit do spole¢nosti a umoznit jim
prozit dastojny zivot podle jejich pfani az do jeho konce.

Uspéchem moderni mediciny je, Ze se ¢lovék miaze dozit vysokého véku,

tedy pridava léta zivotu; je vSak také nutné pridat k 1étim kvalitn€ prozity pInéjsi

vvvvvv
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Priloha 1: Jak si lidé predstavuji, Ze o né bude postarano

Jak sl lidé pfedstavujl, 2e o né

bude postarano

déti 26 %
jini pfibuzni 2%
domovy pro seniory 27 %
osobni asistence 11 %
Jiné 2%
nevim 32 %

Zdro): prizkum Maltézské pomocl

Zdroj: Uddlosti. TV, CT 1.
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Priloha 2: Vybrané demografické idaje mésta Pfibram v letech 1995-2015

BI

1995 2000 2005 2010 2015 2015/1995
Pocet
obyvatel k 36 901 36 636 34 884 34 068 33 058 0,90
31.12.
0-14 6 960 6012 4 873 4580 4699 0,68
15-64 25894 25954 25139 24 147 22 032 0,85
65+ 4047 4670 4872 5341 6327 1,56
Primérny vék 36,0 38,0 40,0 41,5 430 1,19
Index stari
(65+/0-14) 58,1 71,7 100,0 116,6 134,6 2,32
Muzi 18102 17 856 16 837 16 405 15 869 0,88
0-14 3523 3090 2 479 2319 2 364 0,67
15-64 12 893 12 901 12 478 12 023 10 978 0,85
65+ 1 686 1 865 1 880 2063 2527 1,50
Pramérny vék 34,8 36,6 38,4 39,8 41,2 1,18
Index stafi
(65+/0-14) 47,9 60,4 75,8 89,0 106,9 2,23
Zeny 18 799 18 780 18 047 17 663 17 189 0,91
0-14 3437 2922 2394 2261 2335 0,68
15-64 13 001 13 053 12 661 12 124 11 054 0,85
65+ 2361 2 805 2992 3278 3800 1,61
Primérny vék 37,2 39,3 41,4 432 447 1,20
Index stafi
(65+/0-14) 68,7 96,0 125,0 145,0 162,7 2,37

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 3: Elementarni charakteristiky c¢asovych fad demografickych

ukazatelu v letech 1995-2015

Celkovy pocet obyvatel Pribrami

Rok Oi;faettel d, 11 (%) K BI
1995 36 901 - - - 1
2000 36 636 -265 -0,72 0,993 0,99
2005 34 884 -1752 -4,78 0,952 0,95
2010 34 068 -816 -2,34 0,977 0,92
2015 33 058 -1010 -2,96 0,970 0,90
Primér 35109 -961 - 0,973 -

Détska slozka obyvatel Piibrami

Rok Oé’y"f;:el d, ' (%) k BI
1995 6 960 - - - 1
2000 6012 -948 -13,62 0,864 0,86
2005 4 873 -1 139 -18,95 0,811 0,70
2010 4580 -293 -6,01 0,940 0,66
2015 4 699 119 2,60 1,026 0,68
Primér 5425 -565 - 0,910 -

Postproduktivni slozka obyvatel Pfibrami

Rok Oé’;fgel d, (%) k BI
1995 4 047 - - - 1
2000 4670 623 15,39 1,154 1,15
2005 4872 202 4,33 1,043 1,20
2010 5341 469 9,63 1,096 1,32
2015 6327 986 18,46 1,185 1,56
Primér 5051 570 - 1,120 -

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani




Piiloha 4: Neinvestiéni vydaje zrozpocti mésta Pribram pro seniory

(Pecovatelskou sluzbu a Domov seniorti) v letech 2006-2016 (tis. K¢.)

Celk. prijmy

Celk. vydaje

Koeficient rustu

Rok z r.ozpovétu V/ r.ozpovétu sel:i]zfya{fisltligé.) (k) vyd-ajﬁ pro
(tis. K¢.) (tis. K¢&.) seniory

2006 605 976 680 358 23010 -

2007 744 713 822 151 19 000 0,826
2008 696 549 748 470 19 256 1,013
2009 774 217 780 458 22 384 1,162
2010 715394 701 541 19 026 0,850
2011 629 821 765 925 19 026 1,000
2012 637 869 704 973 19 026 1,000
2013 612 657 632 261 22123 1,163
2014 702 455 723 415 20 000 0,904
2015 632 660 624 764 23 980 1,199
2016 562 817 534 921 22 383 0,933
Prumér - - - 1,005

Zdroj: vlastni zpracovani zrozpoCti mésta Pribram a informace od vedouci

ekonomického odboru
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Priloha 5: Charakteristiky klasickych modelu

Charakteristiky klasickych modelii u vydaji na socialni sluzby pro seniory

Model Funkce I I’ (%) | MAPE (%)
Linearni y'=19,83 + 0,17t 0,29 8,31 7,84
Parabolicky y'=22,85-1,23t + 0,17t 0,63 | 39,26 6,24
Charakteristiky klasickych modelii u poctu obyvatel

Model Funkce I I’ (%) | MAPE (%)
Linearni y' =34 958,13 — 190,81t 0,99 | 98,96 0,15
Parabolicky | y'=34931,37—178,46t—0,03t> | 0,99 | 98,98 0,15
Charakteristiky klasickych modeli u primérného véku obyvatel

Model Funkce I I’ (%) | MAPE (%)
Linearni y' =40,08 + 0,30t 0,99 99,54 0,11
Parabolicky y' =39,98 + 0,34t — 0,01t 0,99 | 99,66 0,11

Charakteristiky klasickych modelii u procentuilniho podilu obyvatel ve véku

65+ na celkovém poctu obyvatel

Model Funkce I I’ (%) | MAPE (%)
Linearni y' =13,11 + 0,59t 0,99 | 98,39 1,22
Parabolicky y'= 13,73 + 0,30t + 0,02t 0,99 | 99,64 0,59
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Pokracovani prilohy 5

Charakteristiky klasickych modeli u plinovanych celkovych prFijmi
rozpoctu mésta

Model Funkce I I’ (%) | MAPE (%)
Linearni y'=722,12 -9,52t 0,48 | 23,22 6,80
Parabolicky | y'= 649,34 + 24,07t — 2,80t 0,62 | 38,89 6,36
Charakteristiky klasickych modeli u plianovanych celkovych vydajia

rozpoctu mésta

Model Funkce I I’ (%) | MAPE (%)
Linearni y' = 804,56 — 17,14t 0,70 | 48,55 6,75
Parabolicky y' =702,88 + 29,79t — 3,91t2 0,83 68,28 5,31
Charakteristiky klasickych modeli u miry inflace CR

Model Funkce I I’ (%) | MAPE (%)
Linearni y'=3,87-0,31t 0,60 | 35,44 67,71
Parabolicky y' =3,36 — 0,08t — 0,02t 0,60 | 36,52 72,22

Zdroj: Vlastni zpracovani

99




Priloha 6: Dotaznik A

Vézeni respondenti,

jmenuji se Jan Zbanek a jsem studentem 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia vefejné spravy a regionalniho rozvoje na CZU Praha. Rad bych Vas
pozéddal o vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je ziskat informace, které budou
pouzity pro psani diplomové prace na téma: Starnuti a socialni sluzby pro seniory
v Piibrami. Dotaznik je zcela anonymni a vSechny udaje budou pouzity vyhradné
k akademickym tuceltim.

Predem dékuji za Vasi ochotu a Vas cas.
Dotaznik

Pokyny k vyplnéni dotazniku: ctverecek pifed spravnym udajem zaskrtnéte,
eventualné dopliite jednoduchou odpoved'.

Pohlavi: D zena D muz
Vek: [ 60-70 let (1 71-80 let [ vice nez 80 let

Dosazené vzdélani: [ zakladni [ stredoskolske [ vysokoskolské

1) Jste clenem/Clenkou v néjakém klubu nebo spolku dichodca?

D Ano
D Ne

2) Vénujete se néjakému konicku, zdjmu?

1 Ano [] Cestovani L] Zahradkareni [] Chovatelstvi
[ Sledovani televize [ Lusténi kifzovek [ Ruéni prace

L Jineg  Které? ..oooooeeeee

DNe
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3) Provozujete néjaky sport (rekreacni, v omezené miie)?

D Ano D Plavani D Turistika D Zdravotni cviceni
[ Jine  Které?o) Kolikrat mésicng? ...

DNe

4) Utastnite se kulturnich akci?

[] Ano  Kolikrat m&si¢n&? ..............
D Ne

5) Vite o existenci Univerzity tietiho véku v Pfibrami?

D Ano
D Ne

6) Vite o existenci Centra socialnich sluzeb v Ptibrami?

D Ano
D Ne

7) Vite, kde se zada o socialni ptispévek na péci?
[1 Ano
] Ne

8) Setkali jste se (Vy osobné nebo nekdo z VaSeho blizkého okoli) s konkrétni
formou pecovatelské sluzby?

1 Ano Byli jste s touto sluZzbou spokojeni? [1 Ano [ Casteene LI Ne

DNe
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9) Vyuzivate nékterou z nasledujicich socialnich sluzeb?

1 Ano
[] Dovozobeda [ Nékup véci denni potieby [ Pomoc pii
tklidu domécnosti [] Doprava k 1ékati nebo do zdravotnického zafizeni
[ Pomoc pii osobni hygien¢ L1 Jina Kterd? .........ooeenni

1 Ne

10) Jak Casto vyuzivate socialni sluzby?

L] Nepftetrzité

(] Neékolikrat tydné

[ Jedenkrat tydng

[] Jedenkrat mésicné

(] ziidka

(] vabec

11) Které moznosti davate piednost v ptipadé, ze nebudete sobéstacny/a?

[ trvalé umisténi v domové seniorit nebo v pecovatelském zatizeni
D umisténi v centru dennich sluzeb nebo v dennich stacionafich

[] doméci péci s dochazkou pecovatelky
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Priloha 7: Dotaznik B
Vazeni respondenti,

jmenuji se Jan Zbanek a jsem studentem 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia vefejné spravy a regionalniho rozvoje na CZU Praha. Rad bych Vas
pozédal o vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je ziskat informace, které budou
pouzity pro psani diplomové prace na téma: Starnuti a socialni sluzby pro seniory
v Piibrami. Dotaznik je zcela anonymni a vSechny udaje budou pouzity vyhradné
k akademickym tceltim.

Predem dékuji za Vasi ochotu a Vas cas.
Dotaznik

Pokyny k vyplnéni dotazniku: ctverecek pred spravnym udajem zaskrtnéte,
eventualné dopliite jednoduchou odpoved.

Pohlavi: D zena D muz

Vek: [ 60-70 let (1 71-80 let [ vice nez 80 let

1) Jak dlouho jste v tomto zatizeni?

[ méné nez 1 rok

1 123 roky

[ vice nez 3 roky

2) Kdo rozhodl o Vasem umisténi v tomto zatizeni?
] J& sam/sama

[ rodina

] jiné divody Které: ..o
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3) Jak jste dlouho ¢ekal/a na ptidéleni mista v zatizeni?

D do 6 mésicu
[] 6-12 mésica
D déle nez 1 rok

4) Kolik osob zije ve vasem byte¢/pokoji?

i
L] 2
13
[ vicenez 3

5) Mate zajistény dostatek soukromi (klice od domu, od pokoje)?

D ano
D nc

6) Myslite si 0 sobé, Ze jste sob&stacny/a?

[ ano
[ ¢astecns
] nesobéstacny

7) Méate moznost pouZzivat v byt¢ / na pokoji telefon, televizi nebo rozhlasovy
piijimac?

|:| ano
L1 ne
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8) Vyuzivate socidlni a jiné sluzby?

L] ne
|:| ano

které: [] donaska obada [ nakupy véci denni
potieby

[] doprovod k lékafi [] koupani, osobni hygiena 1 aklid

domécnosti [] prani lozniho a osobniho pradla [] potieba
zdravotnickych ukont (aplikace inzulinu, pfiprava a podavani 1€ka

apod. masaze pedikura jiné
4 O 4% [] dik [] iiné

9) Jak casto vyuzivate tyto sluzby?

] nepfetrzité

nekolikrat tydné

[]
[ jedenkrat tydng
[]

jedenkrat mesi¢né

[ ztidka

D vubec

10) Vyuzivate razné terapeutické aktivity?

L] ne
|:| ano

které: L] plavani L] pohybové kurzy (jednoduché

zdrav. cviceni)

] kulturni potady [] z4jmoveé krouzky (rucni prace, zpivani,

malovani)

105



11) Pokryje Vas dichod platby za ubytovani a rtizné sluzby v tomto zatizeni?

|:| ano
[ ne

12) Pobirate socidlni prispévek na péci?

[ ano

[ ne

13) Jak jste spokojen se zafizenim, ve kterém zijete?
[ zcela spokojen/a

[ zastecns spokojen/a

L] nespokojen/a

1 velmi nespokojen/a

Zdroj: Vlastni zpracovani
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