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UVvoD

Online seznamovani je fenoménem, ktery nabira na stale vétSich obratkach. Posledni dobou
jsou velice trendy seznamovaci aplikace. Nase prace se zamétfuje pfimo na jednu
z nejznaméjsich a nejuzivanéjsich seznamovacich aplikaci — Tinder. Tinder je aplikace

pfipominajici hru, ktera uzivatelim pomahé navazat vztah.

V laické spole¢nosti se vedou debaty, zda je Tinder vhodny spise Kk nalezeni pfileZitostného
sexu nebo k nalezeni lasky. Povést Tinderu spiSe odpovida prvnimu piipadu. Pfesto vnimam,
ze tad¢ lidi v mém okoli se podafilo najit dlouhodoby vztah pravé prostfednictvim této
aplikace. Mnozstvi lidi je vSak pfesvédCeno 0 tom, Ze seznamovani online je povrchni
zalezitosti postradajici kouzlo, které je mozZné zazit jen pii setkani v offline prostiedi. Setkala
jsem se i snazory, Ze online seznamovani je disledkem chabych socialnich dovednosti

mladé generace.

Tyto rozpory v nazorech mé vedly k nasledujici otazce: Muze zptisob seznameni dvou lidi
ovlivnit kvalitu jeho vztahu? Tato zakladni myslenka vedla ke zpracovani této magisterské
diplomové prace, vV rdmci které se budu snazit objasnit, zda se lidé seznameni na Tinderu 1i8i
v kvalit¢ lasky a partnerské spokojenosti oproti osobam, kteii svého partnera poznali
tradicnim offline zplsobem. Zakladnim teoretickym konceptem, ze kterého budeme

vychdézet, je Sternbergova triangularni teorie lasky.

V teoretické Casti narazite na tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola se vénuje charakteristikam
a popisu lasky a partnerského vztahu. Druhd kapitola vam piedstavi zakladni specifika
kyberprostoru, informuje ¢tenatfe 0 promenach, kterymi seznamovani proslo a umozni vam
udé¢lat si na danou problematiku nézor prostfednictvim nézora autorit a vyzkumnych zjisténi

0 online seznamovani. Posledni kapitola ¢tenaitim piiblizi aplikaci Tinder.

V praktické ¢asti ctenaiim bude pfedstaven nas vyzkum vcetné metodologie a vyzkumnych

zjisténi, kterd budeme déle diskutovat.



TEORETICKA CAST



1 LASKA

Laska je univerzalni fenomén, ktery muzeme najit V jakékoli kultuie a jakékoli dobé.
Pro mnoho z nas zaujima laska ustfedni aspekt naseho zivota. Je jedno, jestli je ¢loveék
umeélec nebo védec, laska je cit, ktery se dotyka nas vsech bez rozdill. V lasce nachazime
zdroj radosti, nadSeni a $tésti a mize nam diky ni vyznamné vzrist naSe kvalita zivota.
Na druhou stranu ale mizeme diky lasce zazit hluboké deprese, pocity bezmoci, beznadéje
a vztek. Nékdy kvuli lasce zazivame tak silné emoce, ze se laska mulize stat pohnutkou
k nebezpeénému chovani. Disledkem pak muze byt pronasledovani, vrazdy i sebevrazdy
(Aron et al., 2006). Pfestoze ohromnou silu lasky vSichni registrujeme a jsme si védomi moci
obou téchto polarit emoci, které miizeme pii ladsce zazivat, je t€Zké najit slova, ktera by
piesné a jasné lasku definovala. ,,Zadny popis, 7adna slova nedokazou sdélit v uplnosti
kvalitu zkuSenosti S laskou nékomu, kdo ji nikdy neprozil“ (Maslow, 1954/2021, s. 191).
konstruktt, které v psychologii mame (Sternberg, 1997). Abychom se vyhnuli omyltim pfi
jejim definovani pfiklanime se k Williho (2006, s. 17) vy¢tu, co laska neni:

,Neni to jen n¢ha, jen erotika, jen starostlivost, jen svazek, pouze sympatie. Laska je mozna
pojem, ktery se neda déale odvozovat, podobné jako nemtzeme fici, co je zivot nebo duse.

Pouzivame jej zcela samoziejmé a zda se, ze vSichni védi, co se jim mini®.

Plhakova (2017) lasku oznacuje za mocny cit, ktery ma ke svému vzniku nékolik davodu.
Laska naptiklad zabranuje pocitim osaméni. Dava nam pfrilezitost brat i poskytovat si
vzajemnou podporu a ochranu. Byti V partnerském vztahu zvySuje status jedinct
u spole¢nosti, paklize vede K trvalému souziti, K manzelstvi ¢i K plozeni déti. Lidé
Vv partnerském svazku pak mohou vyuzivat pomoci §irsi rodiny. Léaska také pozvedava sex
Z pouhého télesného aktu a umoziuje zazivat Sirokou paletu citovych prozitkil. Laska
umoziuje milujicim partnerim potvrzovat si vzajemné pozitivni aspekty vlastniho

sebepojeti (Plhdkova, 2017).

1.1 Vznik lasky aneb O Povaze citové vazby

Schopnost milovat se rozviji v tom momenté¢, kdy dité pfijde na svét, ne-li jesté pred tim.

vvvvvv
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Jako zaklad lasky byva Casto oznacovany attachment. Attachment neboli citova vazba je
terminem Bowlbyho (1969/2010) popisujici instinktivni vztahovani se K pecovatelské
osobé. Vrozenost citové vazby vysvétluje tim, ze se dité rychle nauci, ze matka uspokojuje
novorozenci potifeby a matku zacne vnimat jako zdroj uspokojeni. Taktéz se U n&j vyskytuje
prirozeny sklon navazovat kontakt S pecujici osobou. Citova vazba se utvari pomoci sani,
pridrzovani, nasledovani, place a tusmévu (Bowlby, 1969/2010). Ainsworthova (1985)
rozd¢lila citovou vazbu na jistou, tizkostnou, vyhybavou. Pfijisté (bezpecné) vazbé dité
reaguje na iniciaci konverzace od rodiCe a neverbalné se k nému vztahuje, coz znaci
fungujici intimitu mezi ditétem a rodi¢em. Uzkostnd vazba se vyznaGuje stiidavym
vyzadovanim kontaktu S matkou a vyhybani a odmitani rodi¢e. Vyhybava vazba je dobie
viditelna na povrchni komunikaci mezi matkou a ditétem. Dité na rodi¢e nereaguje ani

snahou 0 verbalni komunikaci ani neverbalnimi projevy (Ainsworth, 1985).

Vztah s pecujici osobou je prvnim partnerskym vztahem V naSem Zzivoté. Tento zakladni
vztah se vtiskava do Zivota malého ditéte a roste S ndmi jako nevédomy pocit, ktery mize
ovlivitovat vSechny naSe nasledujici vztahy. Zalezi na nasi peCovatelské osob¢€, zda tento
pocit bude mit kladnou podobu ve formé jistoty a bezpeci. Dité se bud’to nauci, Ze je hodno
lasky, anebo naopak bude celit nejistoté a pocitu ohrozeni (Riemann, 2009). V priubéhu
vyvoje si ale Clovék mlze vytesit nejisté ptipoutani v détstvi a v dospélosti navazovat vztahy

S bezpecnou citovou vazbou (Ainsworth, 1985).

Uzkostna vazba byva V partnerskych vztazich charakteristickd pocitem zrady a opusténi.
Uzkostni 1idé mohou vykazovat abnormalné velkou snahu vztah udrZet. Maji silnou touhu
po blizkosti a nedostatecny pocit bezpeci (Sheng et al., 2022). U téchto lidi prevlada strach
Z opusténi partnerem a neustalé premitani o kvalité vztahu (Fitzpatrick & Lafontaine, 2017).

Ve vztazich tito lidé vice zaZivaji konflikty (Sheng et al., 2022).

Vyhybava vazba se v partnerskych vztazich jevi jako strach z intimity a z prohlubovani pout,
projevuje se utlumovanim interakci a pozitivnich i1 negativnich pocitti (Sheng et al., 2022).
Tito lidé vétSinou popiraji vlastni potiebu vazeb s ostatnimi lidmi. Ve skute¢nosti se vSak
vyhybaji frustraci z predstavy, Ze by osoba, K niz jedinci chovaji city, nemohla naplnit jeho
potieby (Fitzpatrick & Lafontaine, 2017). VétSinou ve vztahu byva spojena S nizsi
spokojenosti (Sheng et al., 2022).

Lidé s bezpecnou vazbou se neboji intimity, naopak chtéji dosahnout blizkosti a tésnosti

vztahl. Narozdil od Uzkostné vazby ale nemaji neustaly pocit ohroZeni a citi se kolem
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druhych lidi bezpec¢né. Bezpecna vazba souvisi S vy$§im vnimanym zavazkem ve vztahu

a se spokojenosti (Fitzpatrick & Lafontaine, 2017).

1.2 Vybrané teorie lasky

V této kapitole uvedeme jednotlivé pojeti lasky vybranych autorti. Cilem této kapitoly je
Ctenafim piedstavit nejznaméjsi koncepty vztahujici se K lasce. Domnivame se, Ze pii

zkoumani lasky je dulezité pochopit rozmanitost pohledt, kterymi lze na lasku nahlizet.

1.2.1 Maslowova teorie lasky

Maslow (1954/2021) déli lasku na D-lasku a B-lasku. D-laska predstavuje vyrazny deficit
tohoto citu. Takovi lidé po lasce bezmezné touZzi, snazi se ji vyhledat a zamilovavaji se,
nebot’ se snazi tento patogenni nedostatek dosytit. Vyrazné se tak odliSuje od B-lasky, ktera
se vyskytuje u sebeaktualizovanych lidi, ktefi maji vSechny potieby uspokojeny a ktefi se
zamiluji, aniz by si tim néjakou potiebu potiebovali dorovnat. Jejich laska se zbavuje veskeré

namahy ¢i snazeni. Takovi lidé miluji, protoze to jde z jejich podstaty (Maslow, 1954/2021).

1.2.2 Frommova teorie lasky

Kniha uméni milovat za¢ina ivahami nad existencnimi otazkami Zivota ¢lovéka. Vysvétluje,
ze kazdy ¢lovek ve svém nitru touzi po splynuti spojeni — sebe samého S nékym nebo s nécim
jinym a tim se vyprostit ze samoty. Jako jedinou spravnou odpovéd’ na existencni otazky
vnima autor lasku, piic¢emz striktné rozliSuje pravou lasku od lasek pouze mylné domnélych

nebo nevyzralych (Fromm, 1956/2010).

Zralé laska je aktivni sila, skrze kterou clovek, ktery je schopen prozivat sam sebe, své pocity
a vnima svou moc, za¢ina piekypovat a tuto energii posilat dal k dal§im lidem a k celému
svétu. Davanim této energie dal, délame z druhych lidi téz darce, kteti ndm lasku odrazi
nazpét. Pfi¢emZ nemlzeme milovat jenom svou rodinu nebo naptiklad jen svého partnera.
Jestlize doopravdy milujeme, pak milujeme cely svét. VSe ostatni pokladd autor za lasku
nepravou. Laska v sob€ zahrnuje né€kolik dil¢ich prvkil, bez jejichZz existence by laska

nevznikla. Je to péce, odpovédnost, cta a znalost (Fromm, 1956/2010).
Autor déli lasku na rodi¢ovskou, bratrskou, erotickou, sebeldsku a lasku k bohu:

e Mateiska laska je charakterizovana jako bezpodmine¢na, altruisticka a nesobecka.

Matka dité miluje, at’ se déje, co se d&je a ddva mu tim pocit jistoty a bezpeci. Pro dité
9
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otce, ktera je vSak podminéna a dité si ji musi zaslouzit. Obé formy lasky jsou pro
dité dulezité a pti jejich nedostatku nebo absenci vedou K poruseni zdravého vyvoje
je milovano bere automaticky proto, Ze existuje.

e Bratrska laska je laska, ktera je zaméfena na vSechny lidi bez rozdilu. Souvisi S tim,
ze nemuzeme milovat pouze jeden objekt lasky. Snadno si ji vS§ak muizeme splést
S pohlavni touhou. Pohlavni touha nemusi nutné znamenat pouze sexualni vybiti, ale
i strach ze samoty.

e FErotickou lasku autor specifikuje jako touhu po splynuti celého jednoho Clovéka
S druhou osobou, Casto s pocitem ,,zamilovani*. Eroticka laska neni pravou laskou,
pokud neni spojena s laskou bratrskou. Samostatné za lasku nemuliZe byt povaZovana,
protoze tato touha je zaméfena jen vici jednomu clovéku.

e Dalsim uvadénym druhem lasky je sebelaska, ktera je predpokladem k milovani
dalSi osoby. Sebeldska neznamend stat se sobeckym. Sobeckost a laska si jsou
v protikladu. ,,Sobecky ¢lovek se nemiluje ptilis, nybrz pfili§ mélo, ve skutecnosti se
nenavidi“ (Fromm, 2010, s. 50).

e Laska k bohu ma matriarchalni a patriarchalni podobu. Patriarchalni podoba lasky
znamena milovat boha jako ptisného, ale spravedlivého otce, ktery odménuje a tresta.
Po strance matriarchalni miluji boha jako matku, kterd mé miluje za kazdého ohledu
(bezpodmine¢né). Laska k bohu neni totéz, co vira vV boha. Laska se od viry odliSuje
tim, ze ¢loveék S bohem tvofii jednotu, kterou ¢lovek proziva a ukazuje v§im, co déla

(Fromm, 1956/2010).

Autor nazyva pravou lasku uménim a jako kazdému uméni se ji musime ucit a trénovat.
»Milovat n€koho neni jen silny cit — je to rozhodnuti, je to soud, je to slib“ (Fromm, 2010,
46). Ktomu, abychom toto uméni ovladli, si potfebujeme osvojit vlastnosti, které
potfebujeme, at’ uz se chceme naucit jakémukoli jinému uméni. Mezi tyto vlastnosti patii
ukaznénost, soustfedéni a trpélivost. Na rozdil od ostatnich uméni, laska vyzaduje néco
navic. Pilifi pro osvojeni uméni milovat je racionalni vira a rozum. Raciondlni viru ¢lov€k
bere ze svého nitra. ,,V¢&tit vyZaduje odvahu, schopnost riskovat, ochotu pfijmout i bolest
a zklamani. Laska je akt viry, a kdo je slaby ve vite, je slaby také v lasce* (Fromm,
1956/2010, s. 95, 96).
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1.2.3 Leeho teorie lasky

Lee (1977) se lasku nesnazil definovat. Jeho cilem bylo diferencovat partnerské vztahy mezi
dospélymi. Vsimal si, ze jsou tyto intimni vztahy rozdilné a je potteba odliSnosti pojmenovat
a popsat. Aby mohl vztahy roz¢lenit, ud€lal autor rozsahly rozbor literatury. Poté nasledoval
vyzkum provedeny metodou dotaznikového Setfeni a nasledné metodou tiidéni karet.
Klasifikovalo se celkem 1500 karet. Na kazdé z nich byl popis romantické udalosti, napadu
nebo emoce. Karty byly ¢lenény K riznym odpovédim. Nasledovala faktorova analyza, ktera
odhalila 32 faktort, na jejichz zaklad¢ bylo definovano 6 nejvice identifikovatelnych druhti
lasky. Pti definovani lasky vyzkumnik zjist'oval, Ze pro déleni lasky je znatelny nedostatek
slov popisujicich intimitu. Pro déleni tedy vyuzil slov z latiny a fectiny. Zduraznuje, Ze
mohou existovat lasky smiSené ¢i Ze se n€které vztahy mohou prekryvat ve stylu lasky (Lee,

1977). Tento koncept pozdé€ji potvrdila studie Hendrick & Hendrick (1986).

Nyni piejdeme K Leecho (1977) klasifikaci styli lasky doplnéné o poznatky z vyzkumu
Hendrick & Hendrick (1986):

e Eros — Laska, kterd je soustfedéna na fyzicky vzhled partnera. Velmi rychle
utéto lasky vznika pftitazlivost. Kloubi se zde eroticka laska se silnym
zévazkem vuci partnerovi.

e Ludus — Hrava laska, ktera je tolerantni bez Zarlivosti a bez dirazu na
zévazek. Vztah je cCasto kratkodoby. City utéchto partnerit nejdou do
potiebnych hloubek. V tomto stylu se ¢asto objevuji manipulativni tendence.

e Storge — Laska, jenz se vyznacuje pomalym rozvijenim vzajemné
naklonnosti. V tomto druhu lasky neni piilis pfitomna vasen, ale je vystavéna
na propojeni lasky a pratelstvi. Diky tomu ma tento druh lasky dlouhé trvani.

e Mania — Je charakteristicka intenzivnim emocialnim vztahem. Partnefi na
sebe Casto zarli a potiebuji opakované ujiSténi 0 tom, Ze se miluji.

e Agape — Laska jemnd a starostlivd. Nékdy je oznaCovana jako laska
altruistickd, nebot’ jedinci se miluji bez ocekdvani, ze budou milovani nazpét.
Tato laska je idealem kiestanskych tradic. Je vedena spiSe rozumem nez
citem.

e Pragma — Nebo tzv. racionalni laska, ktera vede k védomému zvazovani

pozadavkd, které by mél spliovat vhodny partner.
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1.2.4 Rubinova teorie lasky

Rubin (1970) se zamé¢fil predevsim na méteni lasky a sympatii. Do vyzkumu byly navrhnuty
polozky, které z poloviny byly seskladany ze spekulaci 0 povaze lasky jinych autorti, mezi
které pattil naptiklad Fromm (1956) nebo Freud. Druha polovina polozek byla postavena na
zakladé empirickych a teoretickych poznatki 0 interpersondlni ptitazlivosti. Tuto sadu méli
nasledné studenti a fakultni pracovnici rozdélit do dvou hromadek — lasky a sympatie.
V druhé fazi byly studentim piedlozeny polozky, které méli vypliovat vici
partnerovi/partnerce a vuci kamaradovi/kamaradce, ke které/mu necitili nic romantického.
S pomoci faktorové analyzy byly uréeny faktory zvlast pro lasku a zvlast pro sympatie. Jako
slozky (faktory) lasky byly definovany — potfeba pfilnuti a zavislosti, predispozice pomahat,
exkluzivita a pohlceni. (Rubin, 1970).

Potieba prilnuti a zavislosti se vyznaCuje naptiklad touhou po sdileni S partnerem
a inklinaci k traveni ¢asu s milovanou osobou. Predispozice pomahat se vyznacuje silnym
prosocialnim chovanim a altruismem K milované osob¢é. Exkluzivita a pohlceni evokuje
urc¢ité majetnické sklony k milované osobé a vylu¢né preferovani milovaného partnera pied

ostatnimi lidmi (Rubin, 1970).

Takto ptipravena skala lasky a sympatii (love and liking) 0 13 polozkach byla prezentovana
parim na Michiganské univerzité. Na zaklad¢ tohoto Setieni bylo vyzjisténo, ze zeny vice

diferencuji mezi pocity lasky a sympatiemi nez muzi (Rubin, 1970).

1.2.5 Sternbergova teorie lasky

Jedna z nejznaméjsich teorii lasky je Sternbergova (1986) triangularni teorie lasky. Laska je
slozitym jevem Zz Casti vysvétlitelny ze zakofenénych biologickych instinktii, z vEtsi Casti
vSak produktem socidln€ naucenych roli, které pozorujeme jako lasku. Autor sije moc dobie
védom sloZitosti fenoménu lasky, a proto upozoriuje, Ze triangularni teorie je vhodna pro
popis zakladnich aspektii lasky, avSak nesmime zapomenout, Ze slozky, které definoval,
nemusi byt vhodné pro popis V kazdé¢ situaci a nejsou jedinym moznym vysvétlenim lasky.
Také, ackoli analyza jednotlivych slozek muize vést k lepSimu pochopeni lasky, neni mozné
lasku vnimat jako sumu jednotlivych slozek, musime se na ni divat jako na celistvy jev

(Sternberg, 1986).

Jak jiz z nazvu teorie vyplyva, teorie definuje tfi slozky lasky, které spolu vzijemné
interaguji. Jedna se O intimitu, vaSen a zavazek. Intimita pfedstavuje horni vrchol
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trojuhelniku, vasen se nachazi v levém vrcholu trojuhelniku a zdvazek najdeme Vv pravém
vrcholu trojuhelniku (Sternberg, 1986). Jednotlivé komponenty lasky trianguldrni teorie

budou diskutovany Vv nésledujici kapitole. Zndzornéni trojihelniku najdete na Obrazku 1.

Obrazek 1: Znazornéni tii slozek lasky v trojuhelniku

Intimita

Vasen Zavazek

V rédmci trojuhelniku se mizeme zaméfit na velikost plochy, kterou trojuhelnik zaujima.
Velikost plochy je pfimo timérna s velikosti prozivané lasky. Kromé velikosti trojuhelniku
nas také zajima jeho rovnovaha. Rovnostranny trojuhelnik, ktery vidime na Obrazku 1,
znamena, ze vSechny slozky jsou V partnerském vztahu zastoupeny Ve stejném mnozstvi.
Paklize dosahuji jednotlivé slozky raznych hodnot, méni se tim i tvar trojuhelniku a S nim
I zpasob prozivané lasky (Sternberg, 1986). Diky tomu je teorie schopna vysvétlit, jak je
mozné, ze ackoli partnerstvi obsahuje totozné slozky lasky, tak jsou projevy lasky tak
rozdilné, pro¢ nékteré vztahy jsou pevné a stabilni, a jiné naopak i po velkém vzplanuti brzy
kon¢i. Mimo jiné je také pravdépodobné, ze kazdy z partneri V paru ohodnoti jednu slozku

lasky ¢i kombinaci jinak nez jeho protéjSek (Anderson, 2016).

Je dilezité poznamenat, Ze délka partnerstvi ovliviluje mnozstvi intimity, vasné a zavazku.
Zatimco U zacinajicich vztahil je vnimana velka role vasné, intimita hraje pouze umirnénou
roli a zadvazek je prakticky mizivy. U dlouhodobych vztahii ztraci vaSen na intenzité a nema
ve vztahu uz takovou dtleZitost jako intimita a zavazek, které jsou v dlouhodobém vztahu
urcujici (Sternberg, 1986). Jednotlivé komponenty lasky se nejvice li§i ve své stabilité
V prubehu ¢asu a v urovni védomé kontroly (Anderson, 2016). Studie Acker & Davis (1992)
vSak rozporuje tvrzeni, Ze na lasku a jeji komponenty méa primarni vliv délka vztahu.
Ve svém vyzkumu autofi uvadéji, ze vyznamnéjsi efekt nez délka vztahu, ma status neboli
vaznost vztahu (Acker & Davis,1992). Vyzkum Lemieux & Hale (1999) uvadi, ze Zeny

prozivaji lasku ve vSech zminénych komponentach vice nez muzi.

13



Sternberg (1986) definoval 8 druhti lasky, které se odliSuji v kombinaci pfitomnosti riznych

komponentt lasky:

Vztah bez lasky (Nonlove): V tomto vztahu neni pfitomna ani jedna slozka
lasky. Takovy vztah pocitujeme ke vétsing lidi.

Néklonnost (Liking): Tento druh lasky lze jinak oznalit jako pratelstvi.
K jedinci je pocitovéana intimita bez vas$né€ a bez dlouhodobého zavazku.
Blazniva laska (Infatuated love): Nebo tzv.laska na prvni pohled je
charakterizovana vysokym prozivanim vasné za nedostatku intimity
a zavazku.

Prazdna laska (Empty love): Je laskou, kterd prameni z rozhodnuti.
V nasSich koncinach se tak mtze jevit konecna faze lasky, kterd se objevuje
u dlouholetych part, unichz laska uz stagnuje, jelikoz pozbyla intimity
a miiZe mit podobu naptiklad domluveného snatku.

Romanticka laska (Romantic love): Romanticka laska vznikd spojenim
intimity a vasné. Zavazek U ni neni zpozorovan.

Pratelska laska (Compationate love): Je velmi casto pfitomna
u dlouhodobych paru nebo manzelstvi, U nichz uz klesla vasen, ale intimita
a zavazek jsou stale na vysoké trovni.

Posetila laska (Fatuous love): Laska, jejiz formu muzeme nachazet
v Hollywoodskych filmech, kdy se jedinci do sebe zamiluji a délaji velké
kroky, jako je zasnoubeni ¢i manzelstvi. Tato laska disponuje velkou miru
vasn¢ a zavazku za absence intimity.

Uplna laska (Consummate love): Takova laska je v podstaté idealnim

slozenim vSech tii komponent — intimity, vas$né€ i zdvazku (Sternberg, 1986).

| pfesto, ze triangularni teorie lasky nepatii K nejnovéj$im konceptim, zda se, Ze tento

koncept je dodnes platny, jak prokazala studie Lemieux & Hale (2000) a nasledné

Sorokowski et al. (2021). Studie potvrdila univerzalitu teorie napti¢ kulturami. Jednotlivé

komponenty

byly pozorovany Vromantickych vztazich napfi¢ vSemi kontinenty

a proménlivost jednotlivych komponent Vv pribéhu casu odpovidala konceptu navrZeny

Sternbergem (Sorokowski et al., 2021). Naproti tomu studie Whitley (1993) rozporovala

triangularni teorii, nebot’ V ramci vyzkumu byl nalezen pouze jeden dominantni faktor —

zavazek.

14



1.3 Charakteristiky partnerského vztahu

V této kapitole budou uvedeny fragmenty lasky, které mohou ovliviiovat jeji kvalitu.
Budeme se podrobnéji vénovat komponentdm lasky, které definoval Sternberg (1986)
auvedeme je do kontextu zjisténi dalSich autord. Poté prozkoumame spokojenost

partnerského vztahu.

1.3.1 Intimita

Intimni slozka lasky ptedstavuje hiejivou komponentu lasky (Sternberg, 1986). Intimita
pochazi z latinského intimus, coz Vv piekladu znamena nejniternéj$i a intimare, kterou lze
ptelozit jako odkryvani nejniternéjSiho (Reis, 2018). Intimita vyjadiuje tésnost a blizkost
vztaht. Lze se tedy fici, Ze aby se ¢lovek dostal do intimniho vztahu, musi ptekrocit urcitou
hranici, ktera odd€luje pouhé znamé a lidi, ke kterym chovame davérny vztah. Tuto hranici
muiZeme spatfovat jak Vv psychické roving, napiiklad vyjadiovani skutecnych emoci, tak
Vv roving fyzické. S nar@stajici intimitou se snizuje vzdalenost mezi dvéma lidmi, ktera mtize
ustit az K fyzickym dotekiim (Slaménik, 2011). Intimita nejspiSe tvofi spoleéné jadro vSech
laskyplnych vztaha, a to at’ uz se jedna 0 milence, rodice, déti ¢i dobrého pritele. Intimita
ve Sternbergové teorii predstavuje blizkost, pouto a propojenost (Sternberg, 1986). Zeny

obvykle prozivaji vztahy s druhymi lidmi intimné&ji nez muzi (Sternberg, 1997).

Intimita zahrnuje (a) touhu podporovat spokojenost milované osoby, (b) prozivat $tésti
s milovanou osobou, (¢) respekt k milované osobé, (d) spolehnuti se na danou osobu Vv krizi,
(e) vzajemné porozuméni s milovanou osobou, (f) sdileni vseho, co ¢lovék ma, vetné sebe,
(g) pfijimani citové podpory od milované osoby a (h) poskytovani citové podpory dané
osobé, (i) duvérna komunikace s milovanou osobou, (j) cenéni si milované osoby

ve vlastnim Zivoté (Sternberg & Grajek, 1984).

Jeden z klicovych aktl intimity je sebeodhalovani. Sebeodhaleni vyvolava v druhé osobé
pocity zalibeni, podporuje péci a diivéru a diky tomu je vyrazn€ usnadnéno dalsi prohloubeni
vztahu (Reis, 2018). Intimita se zvySuje, pakliZe poznavame vice a vice druhého ¢lovéka do
hloubky (Sternberg, 1986). VétSinou zacina intimni sblizovani poviddnim 0 postojich,
zajmech, filmech, hudbé ¢i 0 spoleCenském déni. Pokud se stanoviska shoduji a zvySuje se
divéra mezi partnery, konverzace mohou sklouznout do hlubsich témat (Slaménik, 2011).
Intimita mze byt tedy rovnéz vnimana jako ztrata izkosti. Najednou ¢lovék miiZe byt tim,

kym doopravdy je. Mlize odhalit veskeré své slabiny a nedostatky, viceméné se mlZe stat
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zranitelnym. Intimita a vztahy se prohlubuji, paklize partner, kterému se odhalujeme, nas
nadale podporuje a miluje. V opaéném piipadé€, kdyz sebeodhaleni vede Kk negativni reakci
partnera, namisto intimity muze nastoupit zhnuseni (Maslow, 1954/2021). | v novych
vyzkumech sebeodhaleni vychazi, ze sebeodhaleni mize velmi zvysit prozivani intimity.
| zde se vSak potvrdilo, Zze velmi zalezi na tom, jestli poslucha¢ na sebeodhaleni reaguje
s pochopenim. V opa¢ném piipadé ma sebeodhaleni velmi negativni dopad na spokojenost
ve vztahu a duSevni pohodu. Sebeodhaleni S negativni zpétnou vazbou podporuje vznik

depresivnich pocitti (Poucher et al., 2022).

Velmi dlleZitou roli v oblasti intimity hraje 1 neverbalni komunikace. Studie Andersen et
al., (2006) tvrdi, Ze neverbalni komunikace je daleko zasadn&j$i V tvorbé intimity nez
verbalni projevy intimity a vyznam neverbalni komunikace Vv udrZovani a prohlubovani
intimity nasledné prokazuje. Neverbdlni komunikace, ve které miiZeme poznat stupen
intimity, je spatfovana napiiklad v o¢nim kontaktu, v proximalni vzdéalenosti nebo v tismévu
(Argyle & Dean, 1965). Na druhou stranu negativné vnimana neverbalni interakce muze
vyustit K snizeni intimity ¢i jeji ztraté. Ztrata intimity se mize pak projevit jako odvraceni

pohledu, udrZeni fyzického odstupu ¢i vyhybani se intimnim tématim (Reis, 2018).

ZvySovani intimity ma dopad nejen na zvySeni spokojenosti ve vztahu onoho jedince, ale
I na narastajici spokojenost jeho partnera (Yoo et al., 2013). Abychom mohli vztah
povazovat za intimni, je tieba, aby si par vyjadroval trvalou néklonnost, aby si partnefi
vzajemn¢ duveérovali a vykazovali partnerskou soudrznost. Tyto tii charakteristiky nejsou
jen vysledkem intimni interakce, ale predisponuji trvalou pfitomnost intimity ve vztahu
(Laurenceau, & Kleinman, 2006). U dlouhotrvajicich vztahti vSak mizeme vidét, Ze se jejich
intimita stale kumuluje a zvySuje a poté nastane faze plato. Prilezitosti pro dalsi poznavani
partnera se snizuji, uz 0 sobé védi velké mnozstvi informaci a nemaji se navzajem co ucit.
Zarovenn V prubchu vztahu mnohdy pary nezaklddaji nové pérové aktivity (Rubin
& Campbell, 2012). Intimita ve Sternbergové (1986) pojeti pak poklesne. Tento pokles je
dan predvidatelnosti chovani mezi jedinci. Nadruhou stranu snizeni neni tfeba brat
negativné, nebot’ znac¢i velkou blizkost a tésnost vztahti. Intimita uz vSak neni pfili§ zjevna,
neustdle vSak pretrvava Vv latentni formé (Sternberg, 1986). Acker & Davis (1992) ale
upozoriiyji, Ze status vztahu mize mit v roli intimity daleko vétsi roli nez zminovand délka

vztahu.
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1.3.2 Vasen

Vasen je horkou slozkou lasky, ktera v sob€ nese motivacni charakter. Ke komponenté vasné
se vztahuji sexudlni potieby, ale také potieby sebetlicty, spokojenosti, péce, sounalezitosti,
dominance a submise a seberealizace. K vyjadieni vasné patii napiiklad (a) libani, (b)
objimani, (c) o¢ni kontakt, (d) dotykani se, (e) sex (Sternberg, 1986).

4

Podle Philippe et al. (2010) existuji dva typy vasné. Prvnim typem vasné je vasen
harmonicka, kterd se vyznacuje silnou touhou zapojit se do milované ¢innosti. Tato vasen
je pod kontrolou dané osoby, osoby se neciti povinni milované aktivity zucastnit, a tudiz ji
délaji z autonomniho rozhodnuti. Vasen je v tomto pfipadé v souladu s ostatnimi aspekty
zivota a je dalezitou, ne vSak ptevladajici slozkou v sebepojeti. Vykonavani ¢innosti, kterou
jedinec miluje, pfinadsi jedinci pocity radosti a §tésti. Druhym typem vasné je vasen
obsedantni. Tato vasen se vyznacuje tim, ze milovand aktivita je natolik internalizovana do
vlastni identity, ze jedinci téméf znemoziuje mit nad vykonadvanim milované aktivity
kontrolu. Takova vaSen pochdzi z intrapersonalniho tlaku, pakliZze je milovana aktivita pro
jedince spojena se spoleCenskym piijetim nebo sebetctou. V souvislosti vymezeni dvou
druhti vasné byl proveden vyzkum na teenagerech, vysokoskolacich a pracovnicich, ktery
zjistil, Ze harmonick4 vasen korelovala S pozitivnimi emocemi a se zvySenou kvalitou

mezilidskych vztah. Naopak obsedantni vasen vedla k negativnim emocim a zhor$ené

kvalité mezilidskych vztaha (Philippe et al., 2010).

Pro¢ tomu tak je vysvétluje navazna studie Beaudoin et al. (2020), kterd zjistuje, ze
obsedantni vasen izoluje sexudlni reprezentace od jinych mentalnich reprezentaci, zatimco
harmonicka vasent umoznuje prolinani sexualnich mentalnich reprezentaci se vztahovymi.
Diky tomu kdykoli jsou aktivovany sexualni reprezentace, jsou spolecné S nimi aktivovany
1 reprezentace vztahové, které napomahaji budovat vztah a v disledku toho pozitivnim

zpusobem ovliviiovat kvalitu vztahu (Beaudoin et al., 2020)

Vysledky z piedchozi studie Philippe et al. (2010) jsou aplikovatelné i na partnersky vztah,
jak Gastetné potvrdila studie Ratelle et al. (2013). Casteéné proto, protoZze potvrdila, Ze
harmonicka vaSen ma pozitivni vliv na vztah, obsedantni vaSent mé v tomhle sméru nejasny
obraz, nebot’ je spojena s nékterymi pozitivnimi a nékterymi negativnimi aspekty. Studie
uvedla zjiSténi, Ze harmonicka vaseil ma silny pozitivni vliv napfi¢ riiznymi dimenzemi
kvality vztahu. Obsedantni vaSen byla spojena S oddanosti a pocity lasky, ale nesouvisela se

spokojenosti, intimitou a sexudlni vas$ni a negativn¢ korelovala s partnerovou davérou.
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Vysledky rovnéz potvrdily, Ze je tfeba brat v potaz nejenom vlastni druh vasné, ale i druh
vasn¢ partnera. Napiiklad harmonicka vasen U muzii vyznamné predikovala vétsi
spokojenost, intimitu a sexudlni véasenn U zen. Naopak ¢im obsedantnéjsi vasein byla
pozorovana U partnera, tim mén¢ sexualné vasnivé byly jejich partnerky (Ratelle et al.,
2013). Obsedantni vasen mize na vztah pusobit destruktivné, protoze miize podkopavat

vérnost a narusovat stabilitu vztahu (Busby et al., 2020).

Lidé s obsedantni vasni maji tendence vSechny ostatni kontakty a aktivity, které nesdili
S partnerem, odfiznout, kdeZto harmonicka vasen umoziuje koexistenci vztahu a zaroven
zachovani kontaktl a aktivit, které ma Clovek rad 1 za absence partnera. Pfitom zachovani
vlastnich kontaktti a aktivit mize pomoci udrzet vztah silny a $tastny. Harmonicka vasen
umoznovala osobnostni rist, zatimco U lidi S obsedantni vasni osobnosti riist stagnuje

(Carbonneau et al., 2016).

Pokud se zamétfime na sexualni vasen, mizeme zjistit, Ze sexudlni vasen ovliviiuje sexudlni
a vztahovou spokojenost vice, nez kdybychom zkoumali vaseni obecné. Nejvétsi rozdily
Vv téchto dvou typech vasni jsou spatfovany U muzi. Pokud je sexudlni vaSen potlacovana,

muze byt pro vztahy velmi toxicka (Busby et al., 2020).

Vasen se vyznamné vztahuje K intimité a vzajemné se ovlivituji. Vztah se totiz stava ¢im dal
vice intimni, jsou-li naplilovany jeho vasnivé potifeby. Naopak velmi intimni vztah muze
probudit diimajici vasen (Sternberg, 1986). Interakci potvrdil i vyzkum zkoumajici tento
vztah a zjistil, Zze nejenom ze se intimita 1 vasen vzajemn¢ ovliviuji, pokud jednu z téchto
komponent jedinec citi, ale také je mlze ovlivnit mira intimity a vasn¢ U partnera, s kterym

vvvvvv

(Aykutoglu & Uysal, 2017).

Slozka va$né miize byt tim prvnim, co ¢loveék uciti v rozvijejicim se vztahu. Tato slozka také
pomérné rychle dosdhne svého vrcholu a poté se snizuje (Sternberg, 1986). Studie Hatfield
et al. (2008) zkoumala, jestli se vasent opravdu vypafi tak rychle, jak se vSeobecné minilo.
Tato studie vyvratila rychly pokles vasnivé lasky a uvedla zjisténi, Ze vasniva laska se
ze vztahu vytraci podobnym tempem jako laska ptatelska zalozena na intimité, zavazku

a pfipoutani (Hatfield et al., 2008).

Jestlize se ale zamétime na sex, ktery je jednim z kliCovych aspektl vyjadieni vasné, pak
muzeme fict, Ze sexudlni frekvence opravdu s délkou vztahu klesa. Tento pokles miize byt
dan psychickymi ditvody, které se vysvétluji starnutim, socidlnimi pfi¢inami, jako je ptichod
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déti do paru ¢i vytizenost zaméstnani a S tim spojend unava, nebo biologickymi faktory, mezi
které patii napiiklad pfibyvajici nemoci v disledku stdrnuti. Sexuélni spokojenost ma piitom
primy dopad na celkovou spokojenost ve vztahu. Zpétnovazebni tlohu pfitom nejspis hraje
hormon oxytocin, ktery se uvoliiuje pfi sexu a podporuje upevnéni mezilidskych vazeb.
Na druhou stranu pfi sblizovani dvou osob se vyplavuje oxytocin, ktery muze aktivovat

sexudlni aktivity (Sprecher et al., 2006).

1.3.3 Zavazek

Zéavazek predstavuje studenou a kognitivni komponentu V Sternbergoveé (1986) teorii.
Clovék ma nad touto slozkou nejvétsi kontrolu. Acker & Davis (1992) tvrdi, Ze miru zavazku
nejvice odrazi stupent vaznosti vztahu. Naopak Sternberg (1986) popisuje zvySujici se
zévazek Vv prabehu Casu. Zavazek podle néj nastupuje plizivé a pomalu, ale zahy se jeho
vyvoj zrychli. Slozku zavazku lze délit na kratkodobou a dlouhodobou ¢ast. Kratkodoba cast
piedstavuje rozhodnuti, Ze ¢lovek miluje urcitou osobu. Dlouhodoby aspekt predstavuje

zavazek tuto lasku udrzovat (Sternberg, 1986).

Johnson (1999) zavazek rozpracovava vice a déli jej na tfi druhy — osobni, moralni
a strukturdlni zavazek. Osobni zavazek (chci pokracdovat) se skladd z pritazlivosti
K partnerovi, ktera se vztahuje Kk velikosti lasky, kterou K partnerovi citime. Dale je tvoiena
z pritazlivosti ke vztahu, ktera vyjadiuje spokojenost s fungovanim vztahu a ze vztahové
identity. Vztahova identita zahrnuje napiiklad status zadany/zadana, manzel/manzelka.
Pro nekteré lidi je takovy status ustfednim aspektem vlastniho sebepojeti, a proto je pro né
nekdy tézké vztah opustit, 1 kdyz uz vztah nefunguje a jsou vV ném partnefi nest’astni.
Moralni zavazek (mél bych pokracovat) clovék pocituje jako odhodlani, ze vztah vydrzi.
Moralni zavazek mohou lidé pocit'ovat viici vztahu. Lidé mohou napiiklad citit vétsi moralni
zavazek vici manzelstvi nez tieba K pratelstvi. Zavazani se ale lidé mohou citit i vuci
partnerovi, napiiklad mohou citit, ze je druhy partner potiebuje nebo ze partnerovi slibili, Ze
spolu budou az do smrti. V takovych piipadech mize byt pak rozpad vztahu bran jako
moralni selhdni. Rozpustit vztah by také bylo mordlné Spatné vuci spolecnosti, ktera
ve vétsing€ pripadt kdZe nevzdéavat se a bojovat. Poslednim druhem zavazku je zavazek
strukturédlni. Strukturalni zavazek (musim pokracovat) vyplyva z vnéjsich spolecenskych
vlivi, které zabranuji ¢i komplikuji rozhodnuti odejit ze vztahu, a které maji za nasledek, ze

se jedinec citi ve vztahu uvéznény. MiZe to byt napiiklad komplikovany ¢i znemoznény

19



kontakt s détmi, ocekavani osobné dilezitych lidi, ze vztah bude pokracovat, komplikovany

rozvod ¢i ztrata zdroj, které ¢loveék do vztahu vynalozil (Johnson, 1999).

Rusbult (1980) aplikovala investi¢ni model na blizké vztahy a setrvani jedinct ve vztahu.
Investi¢ni model je zalozen na teorii vzajemné zavislosti. Pfedpoklada, ze jedinec ve vztahu

re¢
1

zustane, paklize se mu ,,vyplati. Investi¢ni model vychazi tedy z toho, Ze se jedinec bude
snazit maximalizovat zisky a minimalizovat své ndklady. Zisky mohou byt bud’to
psychologické nebo materialni, mohou byt objektivni nebo subjektivni. Zavazek je tim vetsi,
paklize je vztah vniman jako nejlep$i aktualné dostupna varianta ve srovnani S ostatnimi
alternativami. Zaroven zavazek roste Sristem ziskdi a zvySuje jedincovu spokojenost.
Zjistilo se viak, Ze velikost nakladi ma na zdvazek jen maly vliv. Cim vic neuspokojivé jsou
naklady do vztahu vii¢i odméndm, tim vice se ale clovék ve vztahu citi uvéznény, respektive
klesa spokojenost ve vztahu. Kromé zisku a nakladu Rusbult (1980) ptidava do konceptu
investice. Investice muzeme délit na vn&jsi ¢i vnitini. Vné&jsi je napiiklad domov, mezi
vnitini patii naptiklad Cas a emoce, které citime K partnerovi. Vyse vlastnich investic, které

do vztahu vkladame, pozitivn€ koreluje s vnimanym zdvazkem (Rusbult, 1980).

Funkénost investicniho modelu na zavazek prostudovala metaanalyza Tran et al. (2019)
a zjistila, ze nejvice zavazek ovliviiuje spokojenost ve vztahu, poté nasledovala vyse

investic. Nejmén¢ se zavazkem korelovala kvalita dalSich moznych alternativ (Tran et al.,

2019).

Do vnimaného zévazku se také velmi promitaji vztahova oCekdvani, ktera maji mnohdy
velmi romantické zobrazeni typu laska na prvni pohled ¢i predstavy sptiznénych dusi. Jak
ukazal vyzkum Vannier & O’Sullivan (2018), tak pii nedosahnuti o¢ekavaného stavu vztahu

klesa jak spokojenost, tak 1 vnimany zavazek a hodnota investic vlozenych do vztahu.

Ackoli mizeme fict, Ze investicni model je do jist¢ miry platny, Morgan & Shaver (1999)
upozoriiuji na to, Ze setrvavani ve vztahu neni vzdy vysledkem raciondlniho zhodnoceni
ziskl, nakladl a investic. Poukazuji naptiklad na tyrané Zeny, které disponuji velkou mirou
zavazku K partnerovi, a¢koli je vztah pro n¢ destruktivni, a nabizi vysvétleni v podob¢ teorie
pfipoutani jako iraciondlni sily na biologickém podkladég, kterd pomdha udrzovat mezilidské
vztahy. Lidé s tzkostnou vazbou se zamilovavaji daleko rychleji a je u nich tedy vétsi riziko,
ze vstoupi do potencidlné nebezpecného vztahu. Zaroven je U nich vypozorovano, Ze ackoli
jsou vztahy konfliktni, tak vykazuji velkou miru zadvazku vii¢i partnerovi, kterd jde obtizné

vysvétlit investicnim modelem (Morgan & Shaver, 1999).
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Tento aspekt lasky je dilezity zejména v momenté, kdy par nema St'astné obdobi. Nekdy je
to jedina komponenta, ktera ve vztahu funguje. Zavazek pak mutze lasku pomoci udrzet
v chodu a opét nastartovat vztah K lepSimu (Sternberg, 1986). Z nékterych vyzkumui
vyplyva, ze zavazek nejvice z komponent triangularni teorie koreluje S partnerskou
spokojenosti (Acker & Davis, 1992). Zavazek interaguje i S intimitou i s vasni. Zavazek
mizeme vidét ve vztazich jako (a) sliby, (b) vérnost, (c) setrvani ve vztahu navzdory

Spatnému obdobi, (d) zasnoubeni, (¢) manzelstvi (Sternberg, 1986).

1.3.4 Spokojenost
Ackoli jsme jiz v predeslych kapitolach uvadéli, ze intimita, vaSen 1 zavazek maji velky vliv
na celkovou spokojenost paru, povazujeme za nutnost tento koncept rozpracovat vice. V této

kapitole tedy definujeme spokojenost a uvedeme, jaké faktory krom¢ intimity, vasné

a zavazku na spokojenost paru maji vliv.

Spokojenost je dle psychologického slovniku Hartla & Hartlové (2000) pfijemny pocit
plynouci z dobrych vztahli a dobfe vykonané ¢innosti. PakliZze spokojenost trva dlouho,
muze mit demotivujici t¢inek. Bucher (1960/2021) ve své knize Psychologie Stésti popisuje
partnerské vztahy jako zdroj Stésti od zamilovanosti po manzelstvi. Uvadi, Ze sezdani
partnefi jsou Stastnéjsi nez zbytek populace. Spokojenost miize byt dana intimitou a tésnosti
vztahl, sexualni spokojenosti, ale i délbou préace, sdilenim zajma a urovni komunikace
(Bucher, 1960/2021). Pokud chceme hodnotit spokojenost partneri, méli bychom pohliZet
na spokojenost paru jako celek, nebot’ z vyzkumu vime, ze piestoze se mira spokojenosti
U partnert muze lisit, vzajemné spolu interaguje a ovlivituje se v dalsim vyvoji (Yoo et al.,

2013).

Vyzkum Argyle & Furnham (1983) identifikoval 3 hlavni zdroje vztahové spokojenosti.
Mezi tyto zdroje patiéi instrumentalni odmény, emocionalni opora a sdileni zajmu.
Naopak jako zdroj nepohody vV partnerstvi byl nejvice vybocujici faktor emocionalni
konflikt, mensim faktorem, ktery vysel na povrch, pak byla kritika. Zajimavym zji$ténim je,
7e vztahy, které jsou nejvice spokojené, zaroven zaznamenavaly nejveétsi mnozstvi konflikti

(Argyle & Furnham, 1983).

Plzak (1999) vyjmenovava 5 proménnych, které maji vliv na manzelské fungovani
a spokojenost. Patfi mezi né¢ manzelské souziti zaloZzené na shod¢ v péci 0 domacnost,

finanénim hospodafenim rodiny, péc¢i o dit¢ a nakladani s volnym casem. DalSimi aspekty
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jsou manzelska komunikace, manZelské klima, manzelska sexualita a manzZelska laska

zalozena na starosti, soucitu a stesku (Plzak, 1999).

Podle Kratochvila (2000) mouhou mit na spokojenost ¢i konflikty V partnerstvi vliv
osobnosti partnert, samotny vztah, aktuadlni vyvojova faze vztahu nebo vnitini a vngjsi
situace, které na vztah pusobi. Osobnostni charakteristiky muizeme rozdélit na
temperamentové rysy a charakterové rysy. Temperamentové rysy se vazi K polaritam, jako
je introverze — extroverze, dominance — submise, optimismus — pesimismus. Zatimco
nékteré rysy tézi z homogamie (podobnosti, napiiklad extroverze — introverze), u nékterych
temperamentovych ryst je vyhodnd komplementarita (vzdjemné dopliiovani, submise —
dominance) (Kratochvil, 2000). Mtze se vsak stat, ze pokud je komplementarita pfili§ tuha,
tak Casem jeden z partnert za¢ne pocitovat pfani, kterd komplementaritu narusi a mohou
vyustit do konflikta (Weber, 2007). Charakterové rysy se pak vazi naptiklad na hodnotovy
systém, zajmy, Zivotni styl a postoje (Kratochvil, 2000). Weidmann et al. (2017) potvrdila,

I v

7ze mira neuroticismu, piivetivosti a svédomitosti byla spojena S vlastni vnimanou
spokojenosti ve vztahu. Pfivétivost a neuroticismus predikuje vyvoj spokojenosti do
budoucna. Piiv€tivost mize napomahat K adaptivni strategii zvladani situaci. Naopak
neuroticismus muze vztah komplikovat. Negativné se spokojenosti korelovala také
otevienost vic¢i zkuSenosti, coz muze souviset S inklinaci otevienosti vi¢i nevéram

(Weidmann et al., 2017).

K problémim vazanym ke vztahu pak mohou patfit vztahova ocekavani. Mezi vnitini
situace, které mohou ovliviiovat spokojenost, patii naptiklad rodinné hospodaieni, vychova
ditéte, traveni volného Casu ¢i sexudlni souziti. Mezi vnéjsi situace fadime vliv rodicu,
piibuznych a pratel, nevéry apod. (Kratochvil, 2000). Vyvojové faze budou diskutovany

Vv nasledujici kapitole.

Buunk & Eijnden (1997) prozkoumali souvislosti mezi pozitivnim hodnocenim svého
vztahu a spokojenosti. Uvadéji, Ze lidé maji tendenci pohlizet na svou situaci V pozitivnéjSim
svétle ve srovndni se situaci druhych. Pozitivni vnimani vztahu mtZe mit vliv na motivaci,
vztahovou soudrznost a vztahovou identitu. Vyzkum zjistil, Ze vétSina parti hodnotila sviij
vztah jako nadfazeny ostatnim, a to i pfesto, Ze n€které pary vykazovaly malou spokojenost.
Vyzkum zjistil, ze lidé, kteti na svilj vztah nahliZeli pozitivné a hodnotili ho jako nadfazeny
ostatnim vztahtim, byli ve vztahu spokojenéjsi neZ lidé, u kterych bylo vnimani vlastniho
vztahu mirnéjsi (Buunk & Eijnden, 1997). Ve spokojenych partnerstvich se také mizeme

setkat s tim, ze lidé hodnoti své partnery v pozitivngjsim duchu, nez partneti popisovali sami
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sebe (Fincham et al., 2018). Sternberg (1998/2017) zjistil, ze lidé na sviij Zivot nahlizeji
v piibézich. V jeho knize postuloval, ze odliSnost ¢i podobnost pfibéhu se odrazi

ve spokojenosti a stabilité partnerského vztahu (Sternberg, 1998/2017).

Spokojenost paru muze také ovliviiovat zaméfeni na vnéjsi ¢i vnitini cile. Samotna
podobnost cilti U obou partneri muze byt spojena se spokojenosti, nebot prispiva
Kk soudrznosti partnerti. Mezi vné&jsi cile miizeme zafadit orientaci na bohatstvi, fyzicky
vzhled ¢i slavu. Mezi vnitini cile patii psychicky rast, sebeptijeti, budovani blizkych vztahi,
pomoc ostatnim. Sledovani vnéjSich cilti mize zplsobit, Ze jedinci pak budou schazet zdroje
pro napliovani vnittnich potfeb. MlZe se napiiklad stat, Ze bude zanedbavan spolecny cas
S partnerem. Lidé orientovani na vnéjsi cile maji pfedstavu, ze jsou milovani na zakladé
jejich chovani, coz v disledku miiZze byt brano jako regulace vlastniho chovéani na tkor
piirozenosti. Tito lidé mohou mit tendence k vyhybavému chovani, coz mize komplikovat
mezilidské vztahy. Vyzkum potvrdil, Ze orientace na vnéjsi cile brani napliovani zakladnich
psychickych potieb a je spojena S nizsi vztahovou spokojenosti oproti orientaci na vnitini
cile, ktera vztah pozitivné podporuje (Leung & Law, 2019).

Mrwve

(2013) wuvadi, ze neefektivni komunikacni vzorce mohou byt zdrojem konflikta
a nespokojenosti, nebot’ brzdi projevy intimity a mohou naruSovat sdéleni potieb vedoucich
k sexualnimu uspokojeni. U nespokojenych part existuje vyrazné vétsi pravdépodobnost, ze
budou nespokojeny schovanim partnera V kazdodennich interakcich. Pokud se
nespokojenost dostane do tohoto bodu, zainaji se U paru vyskytovat dysfunkéni
komunika¢ni vzorce, jako je negativita, kritika, neptatelskost, defenzivni chovani.
Nespokojenost pak muze nabyvat na intenzit¢ a eskalovat spolu S vyskytem téchto
dysfunk¢nich komunikacnich vzorci. Pro pary muze byt pak slozité vystoupit z cyklu
dysfunk¢niho chovani a nalézt adaptivni strategie. Jako dalsi vzorec chovani nespokojenych
vztahli byl shleddn vzorec poptdvka — stazeni. Kdy jeden z partnerii na druhého tlaci

S pozadavky, stiznostmi a kritikou a druhy se defenzivné stahuje (Fincham et al., 2018).

Hendrick et al. (1988) se zamé¢fil na rozdily ve stylech lasky podle Leeho (1977) a zjistil, ze
Eros pozitivné korelovala se spokojenosti partnert, S Agape korelovala spokojenost méné
a negativné korelovala s Ludus, coZ mlze podtrhovat zjiSténi, Ze vnimany zavazek, ktery
U Ludus neni pfitomen, ma vliv na spokojenost. Ostatni typy lasek (Pragma, Mania, Storge)
se jednoznacné nedaly spojit S vétsi ¢i mensi spokojenosti ve vztahu. Spokojenost byla

V tomto vyzkumu méfena metodou DAS (Hendrick et al., 1988).
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Podivame se také na partnerskou spokojenost U homosexudlnich a heterosexualnich vztaha.
Rozdilnou spokojenost Vv homosexudlnich a heterosexudlnich vztazich nalezli Brki¢-
Jovanovi¢ et al. (2020), ktery zjistil, ze heterosexudlni vztahy a vztahy lesbické jsou
spokojenéjsi nez vztahy gayd. Tento vyzkum ale také uvedl, Ze homosexualni respondenti
a respondentky zaZzivaji ve vztahu mén¢ lasky a intimity neZ heterosexualni respondenti
(Brki¢-Jovanovi¢ et al., 2020). Kurdek (1988) uvadi, ze homosexudlni Zeny jsou
V partnerstvi vice spokojené, partnerce projevuji vétsi citovou naklonnost, partnerky se
rozhoduji Casto spole¢né, vice si diveéfuji a vykazuji vétsi motivaci zistat ve vztahu nez
homosexualni muzi. Duffy & Rusbult (1986) naproti tomu nezpozorovali Zaddné rozdily mezi

sexualni orientaci a partnerskou spokojenosti.

Spokojenost se Vv prub&hu partnerstvi proménuje. Nékteré vyzkumy naznacuji, ze se
spokojenost se vztahem v priubéhu Casu snizuje. Tato proména miiZze souviset se zménou
roli, se kterymi se partnefi musi potykat, anebo se vztah setka S vyvojovymi zékonitostmi,

které se vyskytuji v kazdém paru (Roberson et al., 2018).

1.4 Vyvoj partnerského vztahu

Partnerstvi neziistava stale stejné, ale musi se potykat se zménami. Nékdy jsou tyto zmény
ocekavané, nékdy velice nepiedvidatelné. Témét vzdy se vSak setkdvame S néjakymi
zékonitostmi, které vztah provazi. Jednim z naprosto nevyhnutelnych jevii je piechod
z velmi romantické lasky do realisti¢téjSiho pojeti. Zmeény nenastavaji jenom starnutim
vztahu a partneru, ale také pfichodem déti a jejich odrustanim, potazmo odchodem z domova
(Kratochvil, 2000). V této kapitole uvedeme vyvoj lasky a vztahu, potazmo jejich krize.
Jelikoz existuje spousta rozmanitych popisti vyvoje partnerstvi, vybrali jsme si pouze tfi

koncepty, které budeme dale komentovat.

Lauster (1980/2019) tika, Ze laska nemd zddné faze. Jednoduse bud’to daného cloveka
milujeme, nebo jej nemilujeme. Da se vSak rozfazovat vztah, ktery k danému ¢lovéku mame.
Prvnim stadiem je pozornost. Ve fazi pozornosti dojde k setkani dvou lidi, ktefi si vzajemné
nejsou lhostejni. Aktivuji se veskeré smysly, které zachyti atraktivitu toho druhého

a prozkoumava se vzajemna chemie.

U atraktivity se na chvili pozastavime. Willerton (2012) uvadi, ze zakladem atraktivity je
fyzicky vzhled, podobnost ndzorl a vlastnosti a demografickd podobnost. Demograficka

podobnost se vztahuje naptiklad k veéku, etniku ¢i socioekonomickému zazemi. Dale si
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uvedeme nékolik teorii atraktivity. Hypotéza slucitelnosti tvrdi, Ze si ¢lovek hleda stejné
atraktivniho partnera, jako je on sdm. Partnerstvi U podobné¢ atraktivnich jedinct vydrzi déle
a jsou Stastngj$i (Willerton, 2012). Kerckhoff & Davis (1962) teorie modelu filtru ndm
sdéluje, ze vztahy V prib¢hu Casu asi 7 mésicti prochdzeji 3 filtry. Pokud pary filtrem
projdou, nerozejdou se a dal pracuji na budovani vztahu. V ranych fazich vztahu je urcujicim
filtrem shoda socialnich a demografickych proménnych. Druhym filtrem v pozdéjsich fazich
je potieba podobnych nazorti a hodnot. Tietim a poslednim filtrem je komplementarita
citovych potieb (Kerckhoff & Davis, 1962). Teorie ziski/napliiovani potieb nam tika, ze
vztahy prohlubujeme s lidmi, kteti ndm napliuji nase potieby ¢i ze kterych mame néjaky
uzitek (Willerton, 2012). Existuje také fada teorii, které odkazuji na pfitazlivost, ktera ma
kofeny Vrodinném zazemi. Takové teorie stavi na podobnosti partnera a rodinného
ptisluSnika. Lidé tak opakuyji situace ze svého détstvi. Partner miize mit podobu jak jednoho

z rodicu, tak ale 1 tfeba n€koho ze sourozenci (Matéjkova, 2007).

Druhou fazi dle Laustera (1980/2019) je fantazie. Fantazie hraje dilezitou roli pii
zamilovani. Aktivuji se idealni ptfedstavy, které se promitaji do osoby, jez je pro nas
atraktivni. V myslenkach se fantazie stupiiuji a rozviji, a to vétSinou i do takové podoby, ze
piedstavovana idea neni realnym obrazem daného jedince. Ve tieti fazi sebepoznani nebo
uskuteénéni nam jedinec, do které¢ho jsme zamilovani, dava zpétnou vazbu podle svého
chovani. Pokud je toto chovani laskyplné, nartsta v jedinci pocit pfijeti. Vzajemné laskyplné
chovani tak prohlubuje vztah. Faze prvni a jediné krize piedstavuje situaci, kdy jedinec
zjisti, ze mu druhy ¢loveék neni schopny davat lasku, ale ze si prostfednictvim vztahu jen
sebepotvrzuje vlastni existenci. Takové zjisténi vyvolava pocit samoty. A protoze lasku si

nelze vynutit, nastupuje pata faze odlouc¢eni nebo prohloubeni (Lauster, 1980/2019).

Bader & Pearson, (1983) tvrdi, Ze vV ramci navazani partnerského vztahu opakujeme vyvoj
ve vztahu s matkou v ranych fazich naseho détstvi. Rozdéluji vyvoj vztahu na péti fazi:

symbiotic, symbiotic-practicing, practicing, mutual interdependence, synergistic.

1. Symbiotic-Symbiotic se da charakterizovat jako obdobi Silené
zamilovanosti. Pfiblizna doba této faze je 6—9 mésicti. Behem této faze mizi
mezi jedinci hranice. Lidé v této fazi si svij protéjsek silné idealizuji.
Podobnosti mezi partnery jsou zdiraznény, zatimco rozdily minimalizovéany.
Existuje zde vira, Ze si partnetfi dokdzou cist mySlenky. Pokud tato faze
nepiejde do dalsi diferenciacni, hranice mezi partnery stale splyvaji

a nastupuje zavislost, strach z opusténi az ztrata vlastniho ja.
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Symbiotic-practicing nastava, pokud jeden z partneri piekona fazi
symbiotickou. Tento partner uz nechce veskerou energii vkladat do druhého
partnera, ale chce ji investovat i do jinych aktivit a vztahd, coz se mulze
projevit konflikty, pokud partner v symbiotické fazi chce udrzet miru
soudrznosti typickou pro prvni fazi. Partner v druhé fazi tyto pokusy mize
vnimat jako duSeni ve vztahu a muze se od druhého partnera jesté vice
vzdalovat.

Practicing-practicing faze se vyznacuje znovunastolenim osobnich hranic
a hledanim identity Vv radmci vztahu poté, co 1 druhy partner opusti
symbiotickou fazi (Bader & Pearson, 1983). Sonet (1995, s. 98) cil této faze
trefné vystihl slovy ,,jde totiz 0 to uvést v soulad touhu, aby manzelé byli
ve svém vztahu jako jeden (jedna mysl, jedno srdce, jedno télo...) a pfitom
zlstali dva®.

Mutual interdependence faze nastava, pokud se vztah stabilizuje. Vztah uz
neni udrZzovdn na zdklad¢ potfeby nybrz volby. Partnefi se vzajemné
podporuji, vyvinuli si zdravé strategie zvladani konfliktli a je postaven na
vzajemné duvére. Jsou schopni zvladdat vzajemné piiblizovani a oddalovani
ve vztahu bez pocitu duseni ¢i strachu z opusteni.

V Synergistic fazi partnefi citi potfebu néco spoleéného vytvofit nebo se
k néCemu spole¢né zavazat. Tento piebytek energie je dan rozdilnymi
povahami partnerti, ktefi se navzajem od sebe uci a rozsiiuji svoje hranice

(Bader & Pearson, 1983).

Jak vidime, autofi se vesmeés shoduji vV tom, zZe zamilovani partnefi maji na zac¢atku ,,rizové

bryle“. Klasickym ptipadem muze byt naptiklad vzajemna kompatibilita partneri, ktera na

zacatku skvéle funguje. Partneti se vzajemné dopliuji a jsou spokojeni. S Casem se ale tato

kompatibilita mize zménit a partnefi mohou zjistit, Ze jejich kompatibilita je vyhodné pouze

pro kratkodoby vztah ne pro dlouhodoby (Sprecher, 2011). Kompatibilita se miize stat

ohniskem svaru, nebot’ se partnefi stdle dokola utvrzuji v protipolnych pozicich, coz je pro

partnery velmi narocné (Weber, 2007). Tzv. riZové bryle zprosttedkovavaji zamilovanost.

Zamilovanost je stav, kdy se vjedinci zvySuji hladiny hormonti fenylethylaminu

a serotoninu. Tento hormonovy mix vyvolava naivnéj$i a optimisti¢t&jsi pohled na svét, coz

zpusobuje, Ze jsme schopni tolerovat i to, co by ndm za béZzné situace vadilo.

V zamilovanosti ma ¢loveék dobrou naladu a spoustu energie (Matéjkova, 2007).

26



Zamilovanost trva rizné dlouho, U nékoho jen par mésict, U nékoho mize vydrzet az 3 roky.
Konec zamilovanosti a zacatek lasky mizeme pozorovat na utiSeni a ochlazeni vztahu
a zacatek stereotypu. V lasce mlizeme pozorovat upadek vasné, euforie a naprostého
okouzleni partnerem (Matéjkova, 200). Zamilovanost mizeme pozorovat V Lausterové
(1980/2019) fazi pozornosti, fantazie a sebepoznani nebo uskutecnéni. V pojeti Baderové
& Pearsona (1983) se setkdvame se zamilovanosti obou partneri V symbiotické fazi,
u jednoho z partnert trva zamilovanost az do faze symbiotic-practicing. Poté u obou
partnerd nastava prelom, ktery je doprovazen roz€arovanim a konflikty. Pokud partneti

piechazeji do dalsi faze, zvladli piejit ze zamilovanosti do lasky.

Sonet (1995) datuje prvni partnerskou krizi do konce druhého roku. Kratochvil (2009) prvni
krizi ptedpoklada mezi tftetim a sedmym rokem. Oba autofi uvadéji viceméné stejné piic¢iny
krizi. Vztah si jiz proSel zamilovanymi fazemi a najednou partnefi sami na sebe musi
pohlédnout za absence rizovych bryli. V této fazi uz jsou partnefi schopni rozpoznat, jaké
nedostatky partner ma. Tento kontrast spojeny S ibytkem romantiky zapfticiiiuje vztahovou
nespokojenost (Kratochvil, 2009). Ukazuje se rozdilnost povah 1 nazorG partnerti, coz
kumuluje neshody, které mezi sebou maji. Partneti zacinaji bojovat 0 moc ve vztahu, nebot’
ani jeden se nechce podrobit tomu druhému. Prvni krizi vétSinou doprovazi zklamani
ze ztraty idylické iluze, které partnefi nabyli béhem zamilovanosti (Sonet,1995). Prvni krize

se vztahuje k fazi practicing-practicing.

Ptfedchozi dva koncepty vyvoje dobie popisuji fazi zamilovani se a pirechod do vazného
vztahu. Abychom pokryli i dalsi ¢ast vyvoje vztahu, navazujeme na predchozi koncepty

vyvojovym cyklem souziti vV rodin¢ a manzelstvi od Plaiavy (1998):

1. Predmanzelské parovani — Tato faze odpovida jiz pfedem zminénym fazim
Baderové & Pearsona (1983) a Laustera (1980/2019). Vyznacuje se predevsim
hledanim partnera.

2. Mlady bezdétny par — V této fazi je nutné dokoncit separaci od vlastnich rodict
a posunout vztah na dal$i troven tzn. ptetvoftit lasku mileneckou do lasky manzelské.
Svatbou se vztah potvrdi a propoji rodiny partnertt dohromady.

3. Rodina s malym/i ditétem/détmi — s pfichodem déti do rodiny se méni zaméfeni
partnert K ditéti. Partnefi ziskavaji novou roli rodi¢t, ktera pro né muze byt naro¢na.
Zena se stiva zavislej§i na muzi, nebot nema socialni kontakt ani ekonomické

prostiedky.
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4. Rodina se Skolaky — Nejrizikovéjsi pro rozpad vztahu, manzelstvi postradé spolecné
stravené chvile.

5. Odpoutavani a vylétavani z hnizda — Dé&ti zainaji odrustat. Rodice se uci jednat
S détmi jako dospélymi. V rodiné€ nastava ad a zklidnéni.

6. Sami dva — Déti z rodiny odchazeji. Partnerstvi je zalozené na vzajemné znalosti
a zvyku (Planava, 1998). Manzelstvi je Vv tomto stadiu vétSinou pevné a stabilni.
Neékdy vlivem starnuti se zvyraziuji abnormalni rysy osobnosti, coz muze vést
ke konfliktim, vétSinou vSak zkuSenost a moudrost vedou K vétSi shovivavosti

(Kratochvil, 2009).

Autofi se znaéné rozchdzi, kdy nastavd druhd krize. Sonet (1995) ji uvadi spolecné
s Planavou (1998) v podobném rozmezi do deseti let trvani vztahu. Sonet (1995) tvrdi, Ze
pfic¢inou je rutina a stereotyp ¢i pohlceni aktivitou mimo partnersky vztah. Plaiiava (1998)
souhlasi S tim, Ze si na sebe V tomto obdobi nechavaji partnefi jen velmi méalo Casu a kvalita
vztahu zacne upadat. Kratochvil (2009) datuje druhou partnerskou krizi mezi 17-25 lety
trvani manZzelstvi. Krize je zplsobena sloZitou souhrou zvysSené citlivosti, pozvolnymi
piibyvajicimi somatickymi potizemi, prazdnotou, ktera Vv rodin¢ zbyla po odchodu déti
Z domacnosti apod. (Kratochvil, 2009). Da se fici, ze druha krize podle Kratochvila (2009)
se shoduje s tieti krizi Soneta (1995), ktery ji popisuje jako posledni vyboufeni pied

prichazejicim stafim.
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2 SPECIFIKA KYBERPROSTORU
A ONLINE SEZNAMOVANI

O tom, ze ¢ast kazdodenniho zivota se piesouva z fyzického svéta do kyberprostoru, nemiize
byt pochyb. Posledni dobou firmy stale vice investuji do tvorby mobilnich aplikaci, které
jsou na rozdil od webu pohodInéjsi pro zivot Vv ,pohybu®, abychom se mohli dostat
k informacim, jeZ potfebujeme. Diky tomu jsme na kyberprostoru neustale zavislejsi. Tato
digitalni revoluce probiha napfic¢ riznymi oblastmi, jako je seznamovani, jemuz se budeme
v dalSich kapitolach vice vénovat, ale také naptiklad nakupovani, vzdélavani ¢i streamovani
hudby (Jung et al., 2019). V této kapitole se budeme vénovat rozdilim kyberprostoru
a offline svéta, poté popiSeme promény seznamovani od dob, kdy internet byl jesté
vzdalenou budoucnosti az po dnesni podobu seznamovani. Jako poslednimu bodu této

kapitoly se budeme vénovat online seznamovani a jeho charakteristikam.

2.1 Specifika kyberprostoru

Online prostiedi bylo vzdy povazovéano za velmi odlisné od offline prostiedi (Newett et al.,
2018). Proto se v této kapitole budeme zabyvat jeho odliSnostmi. Nejdiive vam ale
predstavime Jurgensonovu (2012) polemiku, ktera se timto dilematem zabyva a az pozdéji

piejdeme K jednotlivym charakteristikam kyberprostoru.

Striktni déleni na offline prostory a digitalni prostory oznacuje Jurgenson (2012) za digitalni
dualismus. Dystopicti digitalni dualisté maji pfedstavu 0 vytlacovani ,,pfirozeného* offline
svéta digitalnim prostfedim. Naproti tomu utopiéti digitalni dualisté oznacovali digitalni
realitu za novy svét, ktery stird veSkeré hranice a nerovnosti dané pohlavim, barvou pleti,
socialnimi zdroji apod. Podle nich digitdlni svét osvobozuje od problému offline reality.
Jurgenson (2012) pohlizi na digitalni dualismus jako na mytus. Podle n&j nemizeme nadale
ani uzivat terminy jako ,,redlny* a ,,virtualni svét, nebot’ je online a offline realita natolik
propojend, ze uzivani téchto termint by bylo zna¢né€ nepiesné. Socialni média jsou realna,
nebot’ zbytek offline svéta se stava vice a vice virtualni. Navic se ukazuje, Ze online prostiedi

vychazi z mechanismil offline prostfedi. Protoze online média podle Jurgensona (2012) spise

vvvvv
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Pokud bychom méli jmenovat prvni fenomén, ktery se v online prostoru uplatiiuje, bude to
urcité disinhibice. Disinhibice je jev, pfi kterém dochazi k nezdrzenlivému a uvolnénému
chovani, které ma pfimou spojitost se snizenymi obavami O vlastni sebeprezentaci
a omezenou moznosti souzeni druhych lidi (Joinson, 2007). Disinhibice se mlize na internetu
vyskytovat jako sdileni osobnich zalezitosti, projevovani emoci od projevi pfani az po
pocity smutku. Muze byt také vyjadienim nezistné pomoci ¢i laskavosti. V takovych
pfipadech mluvime 0 benigni disinhibici. V opacném piipad¢, kdy Vv ramci disihnibice
spatfujeme vulgarismy, kritiku, verbalni agresi, nenavist nebo navstévovani darkwebu
s piihlizenim na nésili a podobnym aspektlim zivota, kterym by se ve fyzickém svété Clovék
nejradéji vyhnul, mluvime 0 toxické disinhibici (Suler, 2004). V online prostfedi vlivem
disinhibice muze snaze dochazet k fenoménu ,,boom and bust“, kdy lidé 0 sob& prozradi
ptili§ mnoho divérnych informaci, které vedou K velmi intenzivnimu prozivani vztahu
a naslednému bouflivému konci a zklamani, kdyz dojde k naruseni divéry, ktera vznikla

nepfiméfené rychle vzhledem k neznalosti dané¢ho ¢lovéka (Cooper & Sportolari, 1997).

Disinhibi¢ni efekt je nejvice ovlivnén asynchronicitou komunikace. Asynchronicita
komunikace je oznaceni pro komunikaci, ktera na sebe plynule nenavazuje. Mezi zpravami
jsou Casto mezery, které déavaji ¢lovéku moznost se zastavit a promyslet si nasledujici

odpovéd’. Dale je pak disinhibi¢ni efekt zesilen anonymitou (Joinson, 2007; Suler, 2004).

Anonymita v kyberprostoru poukazuje na fakt, ze nelze daného ¢lovéka na internetu
propojit s konkrétnim jménem. Je nutno dodat, Ze anonymita je vzdy pouze Caste¢na.
Na internetu je mozné vystupovat pod faleSnou piezdivkou, pod e-mailovou adresou,
poptipad¢ je mozné spojit si totozného ¢loveka s IP adresou. Neodkazuje vsak na identitu,
s niz se ¢lovek prezentuje ve fyzickém prostiedi, coz dava jedinci moznost prezentovat se
i chovanim, které neodpovida jeho identité. Efekt anonymity umociiuje pocit neviditelnosti,

ktery se vztahuje kK absenci neverbalni komunikace, vzhledu i pouhé prezenci na konkrétnim

webu/aplikaci (Suler, 2004).

Solipsisticka introjekce umoznuje spojeni psaného textu cizi osobou S nasimi védomymi ¢i
nevédomymi ptedstavami. Jen S pomoci psaného textu miizeme V hlave slySet domnély hlas
promlouvajiciho ¢i si predstavit vizualni podobu c¢lov€ka, SnimZ interagujeme,
a propracovat tuto predstavu do autentické podoby, jeZ se vSak od redlné osoby mize zna¢né
lisit (Suler, 2004). Pfi seznamovéani pak tyto projekce, které dopliuji chybéjici informace,

tvoti diileZitou roli pii posuzovani atraktivity (Smahel & Vesela, 2006).
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Disociativni predstavivost umoziuje piepinani mezi online svétem a offline svétem jako
oddélenymi segmenty S rozdilnymi pravidly a rozdilnymi identitami. Disociativni
predstavivost se da charakterizovat jako ziikani se prenositelnosti zodpovédnosti z jednoho

prosttedi do druhého (Suler, 2004).

A kone¢né poslednim aspektem kyberprostoru je minimalizace autority. Internet je
mistem, kde chybi n¢ktera voditka, kterd by urcovala sociélni status. Proto je povazovan za
misto, kde existuje urcita rovnost a lidé se mohou vyjadfit bez ohledu na rasu, vzdélani,

pohlavi, autoritu ve fyzickém prostredi atd. (Suler, 2004).

Diky moznosti pfipojeni se K internetu na rtznych zafizenich, od fixnich pocitac¢i po
prenosné mobilni telefony, mtze byt jako dalsi dulezitd vlastnost uvedena
vSudypritomnost, a to predevsim kvili tomu, Ze uzivatelé maji novou moznost pfipojit se
odkudkoli a zstat piipojeni po jak dlouhou dobu chtéji. Tato moZnost smyva Casové
a prostorové rozdily, které by uzivatelé jinak museli prekonat a Setfi tak vzéacnou

komorbiditu — ¢as (Jung et al., 2019).

2.2 Promény seznamovani

V této kapitole vam bude prezentovan vyvoj seznamovani. Soustfedit se pfitom budeme na
technologické zprostfedkovatele vztahu, které taktéz prochédzeli svym vyvojem. Proménu
seznamovani dale prodiskutujeme z perspektivy generacnich rozdila a z perspektivy tekuté

lasky.

Touha po partnerském svazku je V na$i historii znamé od nepaméti. Vybér vhodného
partnera se vSak n¢kdy ukazal jako slozity a naro¢ny ukol, a proto se uz dlouho lidé obraci
na tieti stranu, kterou Vtomto ohledu zadaji o0 pomoc. Tito dohazovaci byli vétSinou
duchovni ptfedstavitelé (rabini, kn¢zi) anebo starsi Zeny v dané komunité. Dohazovaci maji

bohatou historii, jejich role je popsana dokonce i v Bibli (Finkel et al., 2012).

Depersonalizovanym prostfednikem a pfedchiidcem online seznamovani bylo seznamovani
skrze inzeraty. Inzeraty Vv novinach se rozsifily v 17. stoleti (Toma, 2015). Inzeraty byly
béZnou soucasti jak mainstreamovych publikaci, tak specializovanych ¢asopist. V téchto
inzeratech poptavajici uvedl par informaci 0sobé a poté se zaméfil na pozadavky
potencialniho a idedlniho partnera. Inzeraty byly publikovany za poplatek vydavateli (Finkel
etal., 2012).
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S dal$im technickym vyvojem se na trh seznamovani dostalo video randéni v 80. letech 20.
stoleti, kdy si seznamujici vymeéiovali své kontakty na zdklad€ nahravek na videokazetach
(Toma, 2015). Tato sluzba predstavovala poskytnuti fotografii, popisku a kratké
videonahravky. K vybéru slouzily primarné fotografie a popisky. Paklize nékoho dany
clovek zaujal, dostal 1 zbyvajici videonahravku, na zaklad¢ které se mohl finalné rozhodnout.
K randéni byly také v té dobé prvné vyuzivany pocitace, kdy byl vétSinou sestaven
jednoduchy algoritmus, ktery dokazal vytvofit pary na zaklad¢ informaci z dotazniku, jenz
zjistoval udaje jako pohlavi, osobnostni rysy, v€k, nadboZenstvi apod. (Finkel et al., 2012).
Tato média vSak méla pouze zanedbatelny pocet uzivateli a UspéSné vytvorenych

partnerskych svazki oproti tomu, co nasledovalo s pfichodem internetu (Toma, 2015).

To, Ze potteba partnerského vztahu je hluboce zakofenéna skoro Vv kazdém znas, si
uvédomily komeréni webové stranky, které pfisly s nabidkou online seznamovani (Finkel et
al., 2012). Vzhledem k tomu, Ze se 0 tento fenomén zacala velice brzy zajimat i jind média,
stalo se online seznamovani brzy zaZitym pojmem (Sprecher, 2009). A diky
vSudypftitomnosti internetového pripojeni zacali zajemci 0 tuhle sluzbu rychle pfibyvat, a to
I S ochotou si za sluzbu ptiplatit. (Finkel et al., 2012). Tento zajem eskaloval az to té miry,
ze seznameni online je dnes jiz druhym nejcastéjSim zptisobem seznamovani ihned po
seznameni skrze spole¢né ptatele. Seznamovani na internetu pfitom neprobiha pouze skrze
oficialni seznamky, ale 1 psanim do raznych chatovacich mistnosti, zanechavani piispévki
pod blogy, ucasti v online skupinéch, pti hrani online her apod. (Sprecher, 2009). Zacatky
online seznamovani ale vibec nebyly lehké pro prvni uzivatele. Seznameni online bylo
povazovano jako zplsob sezndmeni pro zoufalce. Diky tomu spoustu part sviij zpusob

seznameni Casto tajilo (Schwartz & Velotta, 2018).

Pti zaméfeni na komercni seznamovaci stranky si mizeme vSimnout, ze vyuzivaji riznych
marketingovych strategii. Nékteré seznamovaci stranky se zdkazniky snaZzi ptildkat na velké
mnozstvi single uZzivateldi, ktefi touzi po sezndmeni. Mezi takové patii tieba stranka
PlentyOfFish. EHarmony zase slibuji, Ze najdou pro uZzivatele spravného partnera, nebot’
uzivaji védecké metody, na zakladé¢ kterych jsou schopni vytvofit kompatibilni par. Stranky
zalozené na podobném principu vétSinou vyzaduji od uZivatele informace, které odrazi
osobnost, potieby uzivatele a poZzadavky na daného partnera. OK Cupid zarucuje nalezeni

spravného partnera pomoci matematiky (Finkel et al., 2012).

Posledni dobou se popularita ze seznamovacich webi pielévd do seznamovacich aplikaci

(Orchard, 2019). Seznamovaci aplikace jsou velmi oblibené, jelikoZ nabizi seznadmeni
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pohodIné z mobilniho telefonu. VétSina seznamovacich aplikaci t€zi ze spoluprace s GPS
zabudovanou V chytrych telefonech, diky které si jedinec muze vyfiltrovat potencialni
partnery, ktefi jsou pro né&j vV dostupné vzdalenosti. Na rozdil od seznamovacich webovych
stranek jsou aplikace vétSinou zdarma a disponuji snadnym nastavenim profilu a malym
mnozstvim informaci, takze je pro uzivatele seznameni jednodussi a rychlejsi (Chin et al.,

2019).

Predpoklada se, ze seznamovaci aplikace radikalné¢ méni seznamovaci strategie nové doby
(Newett et al., 2018). Vysvétleni, pro€ je online seznamovani stale na vétSim vzestupu,
piinasi studie Bryma & Lentona (2001), ktera vytyc¢ila 4 hlavni davody, pro¢ k online
seznamovani dochazi ve velkém méfitku. Jako prvni diivod oznacuje zvySujici se podil
single lidi v populaci. Druhym diivodem je pak zvySujici se tlak na kariéru, kdy se lidé citi
ve veétsi Casové tisni a seznamovani online se zda jako efektivni a nenaro¢na alternativa
ke konven¢nimu seznamovani. Dal§im divodem je pak vétsi mobilita a ochota populace se
piestéhovat. A poslednim diivodem, pro¢ se lidé vice seznamuji online, je fakt, Ze spoleCnost
je ¢im dal citlivéjsi k sexualnimu obtéZovani na pracovistich a lidé maji strach, ze pokus
o flirt v praci by mohl byt bran jako sexualni obtéZovani (Brym & Lenton, 2001). Dnes lidé
vice nez kdy jindy V historii touzi po hluboce napliiujicich vztazich, paradoxem ale je, Ze
nové generace maji ¢im dal méné Casu, ktery by mohly do vztahu investovat, aby se stal
intimnéjSim. Seznamovaci aplikace vyuZzivaji tohoto paradoxu a zkracuji seznamovaci fazi
vztahu na minimum (Schwartz & Velotta, 2018). Do nartustu pouZzivani seznamovacich
aplikaci promluvila také koronavirova krize. Béhem koronavirové pandemie se uzivani
seznamovacich aplikaci prudce zvysilo. Napiiklad béhem jednoho dne z kvétna roku 2020
bylo secteno az 3 miliony swipii na Tinderu, coz je nejvice od pocatku stvoreni aplikace.
V té dob¢ byla vétSina zemi pod ptisnymi hygienickymi opatienimi a ,,Jockdowny*, kdy byly

jen velmi omezené moznosti K navazani vztahu v offline prosttedi (Chisom, 2021).

Zkusenost S online seznamovanim velice souvisi S vékem respondentti. Pfiblizn¢ polovina
mladych dospélych vevéku od 18 do 29 let nekdy wvyuzivala online platformy
K seznamovani. S narustajicim vékem tato tendence klesa (Anderson et al., 2020). Mizeme
se domnivat, Ze seznamovaci aplikace vyhovuji potiebam pravé mladym dospélym.
Moznym vysvétlenim ale je 1 nastup digitdlnich domorodcii do v€ku, kdy si hledaji vazny
vztah a vyuzivaji K tomu online prostiedi, které je pro né daleko pfirozengjsi nez pro digitalni

imigranty.
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2.2.1 Digital natives a digital immigrants

Prenski (2001) jako prvni detailné popsal generacni rozdily, které jsou znatelné mezi
generaci, kterd se narodila pfed rozkvétem digitalnich technologii a kterd se narodila do
svéta, ve kterém digitalni technologie zacaly dominovat. Jako hrani¢nim rokem byl stanoven
rok 1980 (Spitzer, 2014). VSichni lidé, ktefi se narodili po tomto roku, jsou oznacovani jako
digitalni domorodci. Prenski (2001) pro vysvétleni rozdilti mezi témito generacemi pouziva
metaforu matetského a ciziho jazyka. Digitalni domorodci, kteti jsou od narozeni obklopeni
pocitaci, chytrymi telefony, tablety apod., se pfirozené naucili pouZivat jazyk digitdlnich

technologii (Prenski, 2001).

Naproti tomu digitalni imigranti, ktefi se narodili pfed rokem 1980, se tomuto jazyku musi
ucit (Prenski, 2001). Digitalni imigranti vétSinou daji pfednost jinym moznostem feseni a az
poté se obrati na technologie. Ty vSak nikdy nejsou jejich prvni volbou. Pfesto piistup
digitalnich imigranti nejde jednoduse generalizovat. Zur & Zur (2011) déli digitalni
imigranty do tii skupin podle ochoty pracovat s digitalnimi technologiemi na vyhybajici se,

neochotné a nadsené osvojitelé.

Skupina vyhybajicich se brani novym technologiim a pouZivaji pouze zafizeni S nimiz pfisli
do kontaktu vjejich mladém véku. Neochotnym osvojitelim piipadaji technologie
neintuitivni a neprirozené, avsak jsou si védomi, ze technologie jsou souc¢asti dnesniho svéta.
Vyuzivaji ale technologie praktickym zplisobem naptiklad kontrolovanim e-mailovych
zprav, pouzivanim online bankingu ¢i pro piilezitostné vyhledavani na Googlu. Nejsou vSak
vétSinou uzivateli socialnich siti. Posledni skupina, nadSenych osvojiteli, drzi krok
s technologickym vyvojem. Pokud se technologiemi nezabyvaji i ve svém profesnim zivot¢,
hojné uzivaji socidlni sité, kde komunikuji se svymi détmi ¢i prateli, mnohdy spravuji své
vlastni weby a nevyhybaji se moZznostem, které jim digitalni technologie nabizi (Zur & Zur,

2011).

Pro digitalni domorodce je charakteristické rychlé zivotni tempo, a to od rychlé komunikace
az po ziskéavani znalosti (Molnar et al., 2017). Kdyz si potfebuji néco vyzjistit, automaticky
se obraci na internet. Nemaji pfili§ trpélivosti, proto pfed studovanim manuélu radéji
prechéazi do akéniho u€eni pokus/omyl. Ve své rychlosti maji fokus na okamzité uspokojeni
(Zur & Zur, 2011). Na svét se divaji vice horizontalnim, rovnostaiskym pohledem (Molnar
etal., 2017). Jejich offline Zivot je pevné spjaty S online prostorem. Online prostor je pro né

stejn€ tak hmatatelny a redlny jako ten fyzicky (Zur & Zur, 2011). Digitalni domorodci
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daleko vice ocenuji ptinos socialnich siti a jsou daleko ochotnéjsi k jejich vyuzivani v ramci
seznamovani a udrzovani vztahti. Digitdlni domorodci se citi témét povinni fungovat na
stejné digitalni platformé jako jejich vrstevnici, ktefi platformu jiz pfijali (Jarrahi
& Eshraghi, 2019). Kdyz zrovna technologie nevyuzivaji ke studiu, poslouchani hudby,
¢etbé nebo online nakupovani, zaznamenavaji svou stopu online pomoci selfies na socialnich

siti (Molnar et al., 2017).

Kromé toho, ze digitdlni domorodci se i vV nové vzniklych digitalnich technologii orientuji
1épe, Prenski (2001) upozoriiyje 1 na neurokognitivni zmény, které u nich nastavaji vlivem
vyvoje V digitdlnim svété. Diky neuroplasticité mozku se da predpokladat, ze mozky
digitalnich domorodct budou odlisné od mozki digitalnich imigrantt. Diky tomu maji
digitalni domorodci vétsi sklony k multitaskingu, maji lepsi vizualné-prostorové dovednosti,
vetsi moznosti Ve vytvareni mentalnich map, jsou schopni monitorovat vice mist soucasné
a mit rychlejsi reakce na podnéty. Na druhou stranu jsou digitalni domorodci schopni udrzet
pozornost pouze kratkodobé a davaji prednost hram pied praci (Prenski, 2001). Nékteii
autofi ale upozoriuji, ze vzestup digitalnich technologii se podepiSe na upadku vzdélani
digitalnich domorodcii, nebot’ se vlivem jejich uzivani tvoii malo senzomotorickych otiskli

(Spitzer, 2014).

2.2.2 Tekuta laska

Tekutd laska je koncept sociologa Zygmunta Baumana (2013), ktery dokonale vystihuje
kriticky pohled na novodobé seznamovéani a novodobé vztahy. Ve stejnojmenné knize
popisuje kiehkost lidskych pout jako disledek pfemény modality spolecnosti. V této
kapitole tento koncept prostudujeme a uvedeme nékterd vyzkumna zjisténi, ktera nahlizi na

online seznamovani z perspektivy tekuté lasky.

Bauman (2020) tvrdi, Ze vlivem individualizace a socidlni promény spolecnosti partnerské
a rodinné vazby ,zkapalnély“. Ve své knize Tekutd modernita vypovidd 0 proméné
spole¢nosti z dfive pevné modernity, jez byla ekvivalentem stalosti, ukotveni, vztazeni
ke konkrétnimu mistu, jistoty. Vztahy v pevné modernité¢ byly monogamni, rozvod téméf
nemozny. Pary spolu Zily predev§im kvili praktickym divodim, avSak staly pii sobé

v dobrém i zlém az do smrti (Bauman, 2020).

Dnesni spole¢nost autor popisuje jako tekutou. Tekutost je pfevazné orientovana na jediny

cil — okamZitost, ktera je poté doprovazena rychlym vycerpanim a ztratou zajmu. Pfi¢emz
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mezi dalsi jeji charakteristiky patii neuchopitelnost, nezdvaznost, unikani ze situaci a honba
za dalSimi cili. Na rozdil od vztahti v pevné modalité, které si slibovaly trvani az do smrti,
tekuté vztahy jsou spolu do té doby, dokud je par spokojeny. Bauman ptipodobniuje
zachéazeni v tekutych vztazich spartnery jako S produkty uréenych k okamzité spotiebé,
pricemz produkty jsou ve zkusebni lhuté a jsou vyménény, pokud nejsou v pozadované

kvalité a nevedou k uspokojeni (Bauman, 2020).

Online seznamovani pak chape autor jako charakteristicky aspekt tekuté lasky, kdy pokud
se v partnerstvi vyskytnou potize, tak maji lidé tendenci tyto vztahy ukoncovat, nebot’ jsou
si védomi, Ze ,,na siti“ je plno dalSich potencidlnich partnert, s kterymi mohou zazivat vétsi
uspokojeni. Védomi téchto moznosti pak vztahy narusuje. Kromé toho autor upozoriuje, Ze
zaméefeni na okamzité uspokojeni uptfednostituje virtualni vztahy, jejichZz pocet a vysoka
reaktivita spliiuje pozadavky moderni doby, avSak disledkem toho byvaji upozadény realné

vztahy, které jsou v konsekventu narusené (Bauman, 2013).

Best (2018) Baumanovu analyzu popisuje jako odmitdni dneSni spolecnosti. Popisuje, ze
navzdory tomu, Ze je spole¢nost vice individualizovana, stat ¢im dal vice reguluje sexualni
chovani, které by mohlo byt povazovano za nebezpetné, coz vylucuje vylucnou orientaci
spolecnosti na uspokojeni. Bauman pod metaforou tekutosti podle autora skryva své osobni

konvencni a negativni zaujeti Ve vyvoji intimity a sexuality ve spolecnosti (Best, 2018).

| pfesto na online seznamovani mnozi lidé pohliZzeji jako na virtualni trh potencialnich
partnerd. Princip online seznamek vétSinou spociva V nastaveni parametrtt zadouciho
partnera, pii¢emz online seznamky vyfiltruji vhodné potencialni partnery. Ackoli je trzni
metafora nékdy kritizovana pro svou odosobnélost, kdyz na lidi nahlizi jako na produkty,
ukazuje se, ze tfada aspekti online seznamovani je podobnd mechanismim trhu. Online
seznamovani metaforicky pfipomina ,,nakupovani* lasky, potencidlni partnery vybirdme
z katalogu, vylepsujeme své profily, abychom dosdhli vys$i trzni hodnoty a hodnotime
jednotlivé aspekty osobnosti, aniz bychom se na ni divali holisticky, jak tomu byva pfii

seznamovani face-to-face (Heino et al., 2010).

Nékteti jedinci si jsou dokonce védomi, ze je seznamovaci aplikace posunuly
ke konzumngj$imu vybéru partnera. Je pro n¢ ale tézké ptijmout metaforu trhu a partnerd
jako spotfebniho zboZi. Vnimaji, ze seznamovani online postradd moZnost pohlédnout na
kazdého ¢loveéka jako na jedinenou bytost, nebot’ kazdy ¢loveék predstavuje jen jeden profil

z mnoha (Heino et al., 2010). A prav¢ i Sife potencialnich partnerti na online seznamkach
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muize mit negativni vliv na rozhodovani jedince i na spokojenost pti koneéném vybéru.
Védomi toho, Ze se jedinec mize seznamit se spousty atraktivnich lidi, brani rozhodnuti
vybrat si jednoho partnera, nebot’ zde neni jistota, ze toto rozhodnuti bude spravné. Taktéz
aktualni nespokojenost S partnerem mize jedince ponoukat kmnavratu na pole
seznamovacich siti (Graff, 2017). Pretizeni na zdkladé mnozstvi prohlizenych profila
nastava jiz po shlédnuti 31 profilt. Poté jedinec ztraci schopnost reagovat na voditka, ktera
by vedla k uspokojivému vybéru (Thomas et al., 2022). Mezi dal$i negativni aspekty online
seznamovani pak miiZze byt fazena ztrata magie ¢i posvatnosti, ktera byva vyjadfovéana pfi

seznameni face-to-face (Heino et al., 2010).

Ackoli existuje mnoho popularnich ¢lankd, které jsou ve shodé s Baumanem (2013) a které
pochybuji 0 hloubce vztahi novodobé generace, studie, kterd se rozhodla zaméfit se na
vztahy zBaumanovy (2013) perspektivy, potvrdila, ze autorovy nazory jsou velmi
pesimistické v porovnani s vysledky studie a bagatelizuji ptinosy, které socialni sit¢ mohou
do vztahti pfinést. Seznamovaci aplikace neméni nahled na lidi jako na spotiebni zbozi. Lidé
stale touzi po dlouhodobych, monogamnich partnerstvich. Konkrétné v této studii je Tinder
vyuzivan jako prostiednik, ktery rozSifuje obzory a pomdhd kontakt S potencidlnim
partnerem navazat, a i piestoze Tinder vyuzivaji, 61 % z nich by rad&ji nalezlo partnera face-
to-face. | prestoze né€ktefi respondenti méli Gspéch a nasli si partnera/partnerku na Tinderu,
styd€li se pak oznamit rodiné ¢i prateliim, Ze svého partnera poznali online, coz upozoriuje
na pretrvavajici stigmatizaci online vztaht, kdy jsou vztahy vzniklé online brany jako

povrchni (Hobbs et al., 2016).

2.3 Seznamovani v kyberprostoru

V této kapitole se budeme vénovat studiim, které se vénuji kvalitam vztaha, které vznikly
online. Probereme, zda se populace lidi, jenz se seznamuji online, 1i8i od zbytku spole¢nosti.

Zamétime se také na specifika online seznamovani a aktuélni vyzkumy.

Jak jiz bylo feceno, diky tomu Ze se svét ¢im dal vice ,,virtualizuje®, je tfeba zminit, ze fada
lidi zacne partnersky vztah online béhem normélni komunikace, aniz by aktivn¢ sezndmeni
vyhledavali. Tento jev lze vysvétlit paradigmatem pouhého vystaveni, kdyZz vidame tytéz
lidi v nasem okruhu kyberprostoru a nemame S nimi spojenou né&jakou negativni zkusenost,

automaticky se k nim za&ne rozvijet ptivétivy vztah (Zajonc, 2001). Cim blize a ¢ast&ji jste

37



kontaktu na internetu vystaveni, tim tésnéjsi vztah mize na internetu vzniknout bez ohledu

na geografickou vzdalenost (Cooper & Sportolari, 1997).

2.3.1 Online vs offline seznameni

Pokud se budeme zabyvat vztahy v kyberprostoru, je tfeba se zaméfit na zakladni dilema,
které vyzkumniky jiz delsi dobu trapi a mnohé studie se snazily dat na toto dilema jasnou
odpovéd’. Toto dilema tkvi Vv pohledu na to, zda jsou vztahy, které vznikaji na internetu,

povrchni ¢i naopak jde 0 rovnocennou alternativu offline vztahlim.

Na intimitu miizeme pohlizet jako na schopnost navazat citové spojeni S jinymi lidmi. Tato
schopnost se pfitom formuje od ran¢ho détstvi az do dospivani Vv rdmci prekonavani
vyvojovych milnikd. Tento vyvoj vede K vytvoreni ur¢itého typu citové vazby. Intenzita
intimity se vSak nemusi odvijet od této ziskané schopnosti, ale miize se odrazet od zpusobu
komunikace, ktera je vedena mezi dvéma lidmi. Néktera zjisténi ukazuji, ze lidé, kteti spolu
daveérné komunikuji, vyuzivaji SirSich komunikacnich kanalli jak verbalni, tak neverbalni
komunikace. V tomto kontextu zacatky virtualnich vztahi mohou mit deficity v oblasti
intimity, jelikoz virtualni komunikace je ochuzena 0 n¢které komunika¢ni kanaly (Scott et

al., 2006).

Na druhou stranu existuje hypotéza, ze diky snizeni role fyzickych atributii atraktivity, které
skrze internet nejde uspokojiveé prenést, jsou upfednostnény jiné aspekty atraktivity, jako je
blizkost, vztah, podobnost a mira sebeodhaleni, které¢ podporuji vztah zaloZzeny na intimnim
sblizeni spiSe nez na vasni, ktera byva tak casto spojovéana S povrchnosti. Dle této teorie
muze internet pozitivné rozvijet a utvaret mezilidské vztahy a jsou piimo V rozporu

S tvrzenim, ze by online vztahy mély povrchni charakter (Cooper & Sportolari, 1997).

Vyzkum provedeny pomoci Sternbergovy Skaly lasky a Rubinovy Skaly potvrdil, Ze vztahy,
které jsou vedeny pouze V online prostiedi, vykazuji ur€ity stupenl intimity, nicméné mensi
nez vztahy face-to-face. Prostfednictvim tohoto vyzkumu také bylo zjisténo, ze lidé, kteti
maji virtudlni vztahy, maji méné intimng&j$i vztahy v offline Zivoté (Scott et al., 2006). Dalo
by se tak fict, ze tento vyzkum narazi na nazor, ze lidé vyuzivaji seznamovani online jako
kompenzaci na netspéch v offline svété. Hypotéza socidlni kompenzace tvrdi, Ze tzkostn&;si
lidé, ktefi nemaji dostate¢né socialni schopnosti, se uchyluji k online seznamovani, aby tak

nahradili své deficity ve fyzickém svété. Online prostfedi jim pfitom nabizi moZnost
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korigovat svou sebeprezentaci i moznost kontakt bezpe¢né ukoncit (Valkenbur & Peter,

2007).

Tato hypotéza byla paradigmatem spiSe diivéjsi doby. Tehdy bylo online seznamovani brano
jako feseni pro zoufalé lidi, kteti byli socidln¢ a partnersky neobratni (Fansher & Eckinger,
2021). S timto stigmatem také nesouhlasi studie Brym & Lenton (2001), ktera tvrdi, Ze
uzivatelé nejsou vice samotaisti ¢i az zoufali nez zbytek populace. Studie tvrdi, ze lidé, kteti
se seznamuji online, jsou spolecensti, sebevédomi a Casto udrzuji jak rodinné vazby, tak
spojend S online seznamovanim védecky podpotena, Gatter & Hodkinson (2016) tvrdi, ze
dnes vyzkumy, které by dochazely k podobnym nazorim chybi. Divodem, pro¢ k tomuto
posunu dochazi, je predevsim vétsi a veétsi Site lidi, kteti se seznamuji online, a diky tomu se
online populace zacina podobat té offline. Aktualni vyzkumy tvrdi, ze populace online
a offline se nelisi (Gatter & Hodkinson, 2016). | nadéle vSak lze najit vyzkumna zjisténi,
ktera podporuji diivejsi stigmata ¢i upozornuji na negativni diisledky online seznamovani.
Ptikladem muze byt vyzkum Chin et al. (2019), ktery potvrdil, ze lidé, kteti vyuzivaji
seznamovaci aplikace maji uzkostnéjsi vztahovou vazbu nez bézna populace. Vyzkumy
navic prokazuji, ze seznamovaci aplikace maji vzhledem K takika neomezenym moznostem
poctl potencidlnich partnerii negativni vliv na sebevédomi jedince a na zvysujici se strach

ze samoty (Thomas et al., 2022).

Protichiidnou teorii K teorii socialni kompenzace je teorie rich-get-richer neboli bohati
zbohatnou. Tato teorie predpoklada, Ze lidé, ktefi jsou socialné obratni, nevyuzivaji jen
jednoho zplisobu seznamovani, ale naopak vyuzivaji Siroké pole moznosti. Online
seznamovani je pak dalSi moznost, které mohou vyuzit (Valkenbur & Peter, 2007). Navic
i zde budou benefitovat vice nez lidé, ktefi nejsou socialné zdatni. Tuto teorii potvrdil

vyzkum zkoumajici Tinder (Grontvedt et al., 2020).

2.3.2 Specifika online seznamovani

Muzeme poukézat na strategie seznamovani, které jsou na internetu hojné vyuzivané. Pred
tim, nez zatne komunikace S potencidlnim partnerem, si lidé vzajemné sleduji profily
a pomoci ruznych aplikaci jako Instagram nebo Snapchat si posilaji a hodnoti fotky, nez
prejdou k vzajemnému dopisovani a pozd€jSimu pozvani na osobni schizku. Oproti
seznamovani Ve fyzickém svété vyzaduje zprava posland online minimélni emociondlni

investici. Tyto tendence vyjadiuji strach z odmitnuti (Fox et al., 2013).
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Dulezity je také proces, jak 0 daném ¢lovéku ziskdvame informace. Pti seznameni offline
kontakt udrzujeme podle toho, jak nam je jedinec pfijemny a az pozdéji se komunikaci
dozviddme rtizna fakta 0 daném c¢lovéku. V online prostiedi je to pfesn€ naopak. Pti vybéru
partnera Vv online prostoru vétSinou mame K dispozici ruzné fotografie potencialnich
partnert i S informacemi o jejich praci, zalibach a dalsich informaci, které bychom bézné
ziskali az v pribéhu prvniho setkani (Finkel et al., 2012). | tak se po sezndmeni na internetu
diive ¢i pozdé&ji prechazi do offline prostfedi, aby se tito lidé poznali face-to-face. Osobni
schiizka je dilezita nejen pro posouzeni a kontrolu reality, ktera by mohla byt potencialnim
partnerem skryvana, ale také pro zjisténi, zda mezi partnery funguji tzv. motylci v btise. Tato
smés ving, chemie a dalSich rlznych aspektii pfitazlivosti je mnohdy odhalena prave
prostiednictvim fyzického kontaktu. Toto ovéfeni vétSinou byva nezbytné K rozvoji vétsi

intimity (Wiederhold, 2015).

Chovani Vv digitalnim prostfedi je mnohdy odlisné, avSak pravidla, podle kterych se toto
chovani fidi, jsou odvozena z bézného dvoreni se face-to-face (Hardey, 2008). Hlavnim
rozdilem, ktery se mezi témito svéty tyCi, je absence fyzické pfitomnosti, ktera muze
vyznamné ovlivilovat vlastni sebereprezentaci (Newett et al., 2018). Nékdy se proto stava,
ze partner, ktery by V offline svété vyhovoval ptanim jedince, je odmitnut, a nékdy se naopak
stava, ze jedinec svoli k osobnimu setkani, i kdyz by v offline zivoté partnera nepovazoval

za atraktivniho (Ellison et al., 2012).

2.3.3 Aktualni vyzkumna zjiSténi 0 online seznamovani

O online seznamovani ud¢lala prifezovou studii spole¢nost Sapio Research v ¢ervnu roku
2021 mezi 18 658 lidmi z celkem 27 zemi. Do této prace ji uvadime, jelikoz véfime, ze nam
dokaze dat dobry a aktualni piehled 0 vyuzivani seznamovacich aplikaci. Specifikem této

studie je zahrnuti respondentii z Ceské republiky (Love in an algorithmic age, 2021).

Ze studie vyplyva, ze 84 % respondentii momentaln€ vyuZziva seznamovaci aplikace a 37 %
s nimi v minulosti mélo zkuSenost. Z tohoto souboru také 44 % lidi uvedlo, Ze v dne$ni dobé
vnimaji seznamovaci aplikace jako nezbytny prostiedek Kk seznameni (Love in an
algorithmic age, 2021). Pfi¢emz u homosexualni populace jsou tato Cisla jesté vyssi, paklize
je srovname S populaci heterosexualni (Hobbs et al., 2016). V uvedeném vyzkumu vnimaji
respondenti seznamovani pomoci seznamovacich aplikaci z 54 % jako snadnéjsi nez

seznamovani offline a z 64 % jsou spokojeni s navrhovanymi potencialnimi partnery. Tento
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vyzkum ukazuje, jak masivné se trend seznamovacich aplikaci zadind uplatiiovat

ve spole¢nosti napti¢ kulturami (Love in an algorithmic age, 2021).

Vyzkum se soustfedil i na to, jaké motivy jsou nejvice zastoupeny V zalozeni profilu na
seznamovaci aplikaci. Nejvice zastoupenym motivem (48 %) bylo seznamovani/interakce
S druhymi lidmi. Druhym nejcastéj§im divodem pro zalozeni seznamovaci aplikace bylo
ziskat dlouhodoby vztah. Tyto zavéry se shoduji se star§Simi vyzkumy (Brym & Lenton,
2001). Zatimco V prvnim piipade se vétSiné respondentiim podatilo uspokojit svou potiebu
seznameni (v 64 %), ti, kteti hledali dlouhodoby vztah, byli daleko castéji neuspésni.
Dlouhodoby vztah se podatilo najit pouze 37 % lidem, ktefi 0 takovy vztah stali. O néco
Z celkového souboru téchto lidi bylo 54 % a vice jak poloviné lidi se toto propojeni povedlo
najit. Velice uspesni ve svém hledani byli lid¢, kteti na seznamovacich siti hledali sexualniho
partnera ¢i kratkodoby/pfilezitostny vztah. Tito lidé byli uspésni z 60 %. Dulezité je zminit,
7e V poslednim uvedeném motivu existuji vyznamné genderové rozdily, kdy muZi vyrazné
prevysuji zeny (Love in an algorithmic age, 2021; Ranzini, & Lutz, 2016). Na druhou stranu,

vvvvvv

(Timmermans & Courtois, 2018).

Vyzkum pod vedenim Gyny Potarca (2020) 0 souboru 3245 respondenti ze Svycarska se
nezaméfoval na motivy K uZivani seznamovacich aplikaci, ale zkoumal angazovanost part
k zaloZeni rodiny, spokojenost, subjektivni pohodu a rozmanitost vztahi, které vyplynuly
Z online seznameni. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pary, které se poznaly pies mobilni aplikace,
vykazuji vétsi zajem 0 spolecné souziti. Ve spokojenosti mezi pary poznané online a pary
poznané offline nebyly nalezené signifikantni rozdily. Rozdily vSak byly znatelné mezi
skupinami lidi, ktefi se poznali pies seznamovaci aplikace a pies seznamovaci weby. Bylo
zjisténo, ze lidé, ktefi se poznali skrze seznamovaci weby, jsou spokojengjsi, coz mize
ukazovat na vétsi zaméfeni na specifika vybiraného partnera, kterymi disponuji praveé
seznamovaci weby (Potarca, 2020). Connolly (2018) zjistila, Ze pary, které se poznaji online,
disponuji vétsim partnerskym $téstim, ale také tendencim K nevéram. Lidé, kteti se seznamili

offline, vykazovali vét§i hodnoty v obecné spokojenosti (Connolly, 2018).

S tvrzenim, Ze pary, které se poznali online, maji méné kvalitni vztah nez offline pary,
nesouhlasi ani nasledujici studie. Studie Cacioppo, et al. (2013) porovnala pary podle
zplsobu seznameni a zjistila, Ze pary, jeZ se poznaly online, maji delSi dobu trvani a jsou

spokojenéjsi nezli vztahy, které se poznaly offline (Cacioppo, et al., 2013). Tato poznani
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jsou také davana do kontextu zvySujicich se poctl uzavienych manzelstvi se vzestupem
online seznamovani S vys§imi vykyvy po zalozeni seznamovaci platformy OK Cupid a poté
Tinder, a to navzdory dlouhodobé negativnimu trendu uzavirdni manzelstvi u mladych

dospélych (Hergovich & Ortega, 2018).

S tim souhlasi i studie Rosenfelda (2017), ktera uvedla, Ze seznameni online nevedlo
K brzkému rozpadu vztahu. Naopak lze u téchto para vidét vétsi tendenci K zavazku, nebot’
pary poznané online pfechdzely do manzelstvi diive nez pary poznané offline (Rosenfeld,
2017).

Dalsim dilezitym zjiSténim je, Ze mezi jednotlivci V paru sezndmenym online byvaji vEtsi
sociodemografické rozdily nez mezi osobami V paru, ktery se potkal v offline prostoru
(Potarca, 2020). Tyto vysledky podporuje 1 studie Jung et al. (2019), kde zaznamenali, ze
Zeny si V online prostiedi vybiraji 1 osoby, které by jinak svym vzdélanim, vyskou, rasou
atd. neodpovidaly preferencim pii offline sezndmeni. K podobnému vysledku dosSel
i vyzkum Hergoviche & Ortegy (2018), kde poukazovali na vétsi mezirasové rozdily

I manzelstvi vzniklych online.
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3 TINDER

Tato kapitola je pfimo zaméfena na seznamovaci aplikaci Tinder. Nejdiive vas s aplikaci
Tinderu seznamime, poté se zaméfime na motivy, které vedou osoby ke stazeni Tinderu, na
zpusob navazovani vztahu na Tinderu, na specifické chovani na Tinderu, sebeodhaleni

a osobnostni charakteristiky uzivateld.

Tinder je seznamovaci aplikace na chytry telefon, ktera byla uvedena do vetejnosti roku
2012. Od té doby popularita této aplikace prudce stoupala a dnes je tato aplikace globalnim
fenoménem fungujici ve vice nez 40 jazycich a 190 zemi. Nejvetsi tspéch ma tato aplikace
v generaci mladych dospélych 18-24 let, ktefi tvofi pies jednu tfetinu populace na Tinderu.
Druhou nejvétsi skupinou jsou lidé ve véku 25-34, kteti tvori dalsi ¢tvrtinu uzivatela (Igbal,
2022). Uzivatelé Tinderu maji vétSinou vyssi troven vzdélani nez bézna populace (Shapiro

etal., 2017).

Pti zalozeni Tinderu se ucet miize automaticky propojit s facebookovym tuctem, ale také
napfiklad s uctem na Spotify ¢i Instagramem. Propojeni vicero Ucta snizuje riziko uctt
faleSnych, avSak snizuje anonymitu. Uzivatel si navoli svou piezdivku, vék a mize do svého
profilu nahrat své fotografie a kratky popisek. Poté uvede pohlavi a vékové rozmezi
potencialnich partnert a jejich maximalni geografickou vzdalenost. Profily potencidlnich
partneri jsou posléze zobrazovany pies celou obrazovku. Jejich rychly vybér ¢i odmitnuti
urcuje smer prejizdéni (swipovani) pires fotografie. Smér doleva umoznuje profil odmitnout,
smér doprava naopak vyjadiuje zajem potencidlniho partnera blize poznat. Aby vSak doslo
K propojeni (matchi), musi byt zajem bilaterarni. Teprve poté lze vyhlédnutému profilu

napsat zpravu (Timmermans & Courtois, 2018).

Zaroven jsou uzivateli ukazovany pouze vzdjemna propojeni nikoli odmitani potencidlnich
partnerl, coz uzivatelim za velmi kratky ¢as dokéze pozvednout sebevédomi (Orosz et al.,
2016). Toto nastaveni chrani uzivatele, a pfedev§im Zeny, pfed nevyzddanymi zpravami od
nekompetentnich napadniki. Odmitnuti vzajemného propojeni také tolik neboli odmitnuté
uZzivatele, nebot’ na profil, 0 ktery méli zdjem, pravdépodobné rychle zapomenou, zatimco
budou hodnotit spoustu dalSich potencidlnich partnert Vv ,balicku® (Schwartz & Velotta,

2018).
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Tinder spolupracuje s GPS zabudovanou v telefonu, diky tomu si uzivatelé mohou vytycit
Sifi okruhu, ve kterém se chtéji seznamovat. Zfetel na lokalitu ocefiuji predevSim
vysokoskolsti studenti, ktefi nemaji dostate¢né mobilni schopnosti v disledku omezenych
finan¢nich prostfedkti a casovych narokd. Tinder jim umoziuje predem vyfiltrovat

potencialni partnery S ohledem na jejich moznosti (Fansher & Eckinger, 2021).

Spoluzakladatelé Tinderu Sean Rad a Justin Mateen ptedesilaji zdbavny charakter Tinderu.
Zamérem tedy bylo vytvofit aplikaci jako hru. Design Tinderu ma pfipominat hrani karet,
pficemz ,,swipovani“ ma napodobovat odhazovani karet pti hie. Zabava je tedy jednim
zZ hlavnich principt, na kterych je Tinder vystavén, pfitom vSak uzivatelim nabizi nad&ji na
nalezeni lasky (Stampler, 2014). Pravé design pfipominajici hru pravdépodobné napomohl
zmirnit vaznost Tinderu jako seznamovaci aplikace a zvysil dliraz na socialni charakter.
Diky tomu Tinder rychle ziskal na popularité. Zaroven si vSak Tinder ziskal reputaci jako
aplikace vhodna pro nalezeni nezdvaznych vztahli ¢i prilezitostného sexu (Schwartz

& Velotta, 2018).

Schrock (2015) popsal ctyti zékladni atributy mobilnich médii. Mezi tyto atributy patii
dostupnost, prenositelnost, lokalizovatelnost a multimedialita. Tinder tyto zakladni atributy
dokonale splituje. Tinder stahujeme jako aplikaci do chytrych telefonli, jenz jsou
prenositelné, a mizeme tedy s partnery komunikovat z riznych mist, nejsme tudiz pripoutani
k pocita¢i. Dostupnost téchto aplikaci zarucuje flexibilitu, spontannost a vétsi frekvenci
odpovidani na zpravy. Lokalizovatelnost zahrnuje vzdalenost mezi partnery. Diky
lokalizovatelnosti muizeme korigovat vzdalenost jako meéfitko vybéru pro potencidlni
partnery. Multimedialita spo¢iva v pfenosu vice informacnich kanali. Tinder nabizi
informace v podobé textu a fotografii. Diky moznému propojeni s Facebookem a moznému

osobnimu setkani vSak piipada v ivahu sdileni daleko vice komunikac¢nich kanali (Schrock,

2015).

3.1 Motivy a rizika seznamovani na Tinderu

Ackoli je Tinder koncipovéan jako seznamovaci aplikace a ve vefejném prostoru se ji
prezdiva sex-aplikaci, jako hlavni motiv k uZivani aplikace nebylo nalezeni sexuélniho
vztahu, ale nalezeni lasky. Vedle lasky jako pozitivni aspekty Tinderu jsou brany
piileZitostny sex, snadnd komunikace, potvrzeni vlastni hodnoty a trend. Pravé tyto aspekty

mohou sytit potfeby uzivateli (Sumter et al., 2017). Odlisné vysledky prezentuje ¢inska
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studie, kterd odhalila jako hlavni motiv uzivani seznamovacich aplikaci ptilezitostny sex.
Tato studie rovnéz poukazuje na rizika, kterd s uzivanim seznamovacich aplikacich souvisi.
Mezi identifikovana rizika patii 1zi a podvody, sexudlni rizika, setkani se S nebezpecnymi
osobami, sebeobnazovani a obtézovani (Solis et al., 2019). Mezi dalsi rizika by mohlo patfit
zjisténi, ze Cas straveny na online seznamkéch snizuje miru vnimanych rizik potencialniho

nebezpedi a tim padem vétsi neopatrnost (Moore & Waterman, 1999).

Motivy K uzivani Tinderu byly zkoumany i Vv jinych studiich. Studie zalozena na 31
rozhovorech hovoii 0 dvou hlavnich motivech pro zalozeni Tinderu. Vedle navazani spojeni
se jako dulezity faktor pro stazeni Tinderu stala zabava. Respondenti Vv této studii brali
Tinder jako hru. Hodnoceni lidi na Tinderu brali jako spole¢nou zabavu s ptateli nebo si
swipovanim kratili dlouhé chvile, coz skvéle napliuje zamér zakladateld, ktefi chtéli tuto

aplikaci koncipovat jako hru (Rhiannon & Kallis, 2020; Stampler, 2014).

Mezi dalsi motivy, které vedly uZivatelé si stahnout Tinder, patfila zvédavost, touha
pozvednout si ego, rozptyleni vV nud¢, vrstevnicky tlak, touha zapomenout na byvalého
partnera, poznat lidi z LGBTQ komunity, natrénovat si flirtovaci dovednosti ¢i jen touha byt

in (Timmermans & De Caluwe, 2017).

Zjistilo se také, Ze pouzivani Tinderu je velice zavislé na situaci, v které se jejich uzivatelé
nachazi. Uzivatelim, ktefi si prochazeji rozchodem, pocitem odmitnuti ¢ ziji
v neuspokojujicim vztahu, pomahé Tinder snizit pocity tzkosti a zvysit pocit sebeucty diky
pozitivni zpétné vazb€ na svou osobu v podob¢ matchii. Pravé diky rychlym odméndm se
uzivani Tinderu jevi jako forma kompenzace v neptiznivych zivotnich situacich a nabyva

podobnosti s problematickym uzivanim navykovych latek (Gabor et al., 2015).

3.2 Navazani vztahu na Tinderu

Ackoli uz jsme se bavili 0 tom, ze digitalni prostiedi je odlisné od toho offline, vyzkum, jenz
se zamétoval na milostné schlizky a piistup K intimit€, ukazal, ze pribéh zminénych aspekti
se nelisi dle zplisobu sezndmeni (Newett et al., 2018). Dulezitou roli ale hraje Cas, po ktery
si uzivatelé dopisuji, nez se sejdou Vrealité. Pokud si uZzivatelé¢ piSi kratky Ccas,
pravdépodobnéji pak budou z offline setkani nadSeni. Pokud je ale ¢as, po ktery si uZivatelé
dopisuji delsi, zvySuje se riziko, Ze poté budou po offline setkdni zklamani (Schwartz

& Velotta, 2018).
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Pokud po predchozi konverzaci suzivatelem dojde k pfesunu do offline prostoru, je zde
pravdépodobnost, ze mezi uzivateli dojde k sexualnimu styku. Mimo jiné vSak setkani mize
vést k romantickému vztahu, paklize je atraktivita obou uzivatell hodnocena jako vzajemna.
Podle vyzkumu navic vice nez Ctvrtina setkani ve vyzkumu vedla k formovani zavazného
vztahu (Timmermans & Courtois, 2018). V jiném vyzkumu bylo vypozorovano, Ze ackoli se
asi polovina respondentti sesla s propojenym uzivatelem, v naprosté vétsiné nedoslo pozdéji

k sexualnimu styku ¢i formovani dal§iho vztahu (Grentvedt et al., 2020).

Zda se, ze jak uz bylo vypozorovano i U jinych online seznamek, Tinder kopiruje tradicni
zpusob seznamovani. VétSina lidi, kteti jsou zddani v tradi€nim offline seznamovani, byli
uspésni i na poli Tinderu. V tomto kontextu uzivani Tinderu podporuje hypotézu rich-get-
richer. Pouze malé ¢asti lidi, kteti nejsou ptilis tspésni v tradi¢nim seznamovani, se podaftilo
seznamit a navazat sexualni vztah v prostfedi Tinderu. Pro tuto mensinu vSak Tinder muze
piestavovat novou prilezitost pro seznameni (Grentvedt et al., 2020). Muzi zaroven
seznameni po internetu hodnoti jako jednodussi oproti Zenam, coz rovnéz mize odkazovat
na tradicni model, Ze muzi castéji oslovuji Zeny neZ naopak a Tinder pro né mize
piedstavovat prilezitost k osloveni, kterou by v offline realité obtizné hledali (Sumter et al.,

2017).

3.3 Chovani na Tinderu

Uzivatel¢é na Tinderu se citi pod neustalym tlakem casu. Uzivatelé citi, Ze musi byt neustale
v dosahu telefonu a byt aktivni, aby nevypadli z ,,randiciho procesu‘. Diky tomu Tinderu
mnohdy pfizplsobuji své denni zvyklosti. Na Tinderu je ¢lovék vystaven zrychlenému
rozhodovani, kdy nékdy i detail miize vyustit vV nezdjem potencialniho partnera, nebot’ jsou
st vSichni uzivatelé védomi, ze Tinder nabizi ihned dalSiho potencialniho partnera za dalSim

»swipnutim“. Proto si uzivatelé¢ casto 1 aktualizuji profil, aby byli na Tinderu co

vvvvvv

Zajimavym zji$ténim je, Ze chovani na Tinderu se velmi lisi podle pohlavi. Zda se, ze Zeny
jsou daleko selektivnéj$i pfi vybéru partnera a z toho diivodu za muzi vyznamné zaostavaji,
co se tyce poctu propojeni (Timmermans & Courtois, 2018; Tyson et al., 2016). Vysvétlenim
muze byt fakt, Ze se Zeny chtéji vyhnout matchi za icelem sexudlné motivované schiizky
(Timmermans & Courtois, 2018). | ve vyzkumech se totiz projevilo, ze muzi ¢asté&ji vnimaji

Tinder jako sexualni trh, zatimco Zeny Tinder spiSe vnimaji jako novou cestu K nalezeni
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dlouhodobého romantického vztahu (Palmer, 2020). Zeny také oproti muzim daleko méné
Castéji zaCinaly konverzaci. Nicmén¢ Zeny pravdépodobnéji na zpravu odpovedély, a to az
tiikrat pravdépodobnéji, nez tomu bylo U muzd. (Tyson et al., 2016). Na druhou stranu si
zeny pravdépodobnéji zkontrolovaly profil, kterému odpovidaly. Muzi daleko castéji

odpovédéli na zpravu, aniz by si profil pfedem prohlédli (Jung et al., 2019).

Profily, které maji vétsi pocet fotografii, maji Umuzl i U Zen vétsi pravdépodobnost, ze
dojde k matchi. U Zen je tento trend zietelnéjsi, coz ziejmé odrazi Zenskou potiebu bezpedi.
Stejnou tendenci vykazuje i pfitomnost ¢i absence popisku u profilu (Tyson et al., 2016).
Neékteré vyzkumy také potvrdily, Ze zatimco muZi se pii sestavovani profilu zaméfuji na vice
maskulinnich atributi, jako jsou pracovni moznosti, finan¢ni zdroje, Zivotni styl a télesné

atributy, Zeny se soustfedi predevSim na prezentaci fyzického vzhledu (Hooff, 2020).

3.4 Sebeodhaleni na Tinderu

Mezi socialnimi sitémi a online seznamkami existuji velké rozdily. Socilni sité predevS§im
cili na nalezeni kontaktu, ktery byl jiz zapocat v offline prostfedi. Online seznamky se
naopak snazi propojit dva jedince z jinych socidlnich okruht. Mira sebeodhaleni se v tomto
piipad¢ velmi lisi (Ranzini, & Lutz, 2016). Uzivatelé internetovych seznamek jsou nuceni
reprezentovat se piesné podle reality, aby Vv pfipadé, ze dojde k setkani, neodradili partnera
svou neupiimnosti. Uzivatelé online seznamek se vétSinou chtéji prezentovat jako upiimni,
nebot’ jde 0 velmi cenénou vlastnost jejich sebepojeti. Zaroven si lidé pieji najit partnera,
ktery je bude mit rad takové, jaci jsou (Ellison et al., 2012). A protoze profil nedava pftilis
prostoru pro informace, jsou uzivatelé Tinderu nuceni peclivé vybrat informace, které 0 sobé
zvetejni. Je zde patrné snaha vybalancovat autenticitu a prvky, které¢ by mohly byt zadouci
pro potencialniho partnera. Zeny nejvice zatajuji svou hmotnost a strategicky vybiraji své
fotografie, aby byly zamaskovany jejich nedostatky. Muzi naopak nejvice lzou 0 své
vztahov¢ situaci (Ranzini, & Lutz, 2016). Nejvice pak uzivatelé online seznamek zkresluji
informace, které nejsou sice aktualni, ale vztahuji se K minulému ¢i idealnimu ja. V tomto
ptipad¢ tyto informace nejsou hodnoceny jako zcela nepravdivé a uzivateli jsou tolerovany.
UZivatelim to zaroven umoziuje vyzdvihnout své pozitivni a cenéné vlastnosti, aniz by méli
pocit, Ze vyslovené 1zou (Ellison et al., 2012). Vyzkum vSak prokazal, ze uzivatelé Tinderu
nejéastéji voli na svém profilu autentické informace. Cim sebevédoméjsi pak jedinci jsou,
tim vice autentické jsou jejich fotografie. Naopak méné autentické fotografie voli lidé

s vy$8im vzdélanim a homosexualni nebo bisexualni orientaci (Ranzini, & Lutz, 2016).
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3.5 Osobnostni charakteristiky uzivateli Tinderu

Co se tyCe vyzkumil 0 osobnostnich charakteristikdich Tinderu, mizeme fict, ze mezi
vyzkumy neexistuje jednozna¢na shoda. Nekteré vyzkumy nenachazeji rozdily mezi Tinder
uzivateli, ostatnimi uzivateli online seznamovani a mezi populaci, kterd se seznamuje
offfline (Gatter & Hodkinson, 2016). Naptiklad vyzkum Barrada & Castro (2020) zjistil, ze
mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu nejsou zadné rozdily, co se ty¢e dusevni pohody nebo
télesného sebepojeti (Barrada & Castro, 2020). Naproti tomu Her & Timmermans (2021)
zjistuji, ze pro nékteré uzivatelé Tinderu mize byt Tinder Skodlivy Vv ramci jejich duSevni
pohody. Pocity duSevni nepohody se mohou dostavit v dusledku socialniho srovnavani
S druhymi lidmi na Tinderu, kompulzivniho uZivani nebo pii frustraci z hledani

dlouhodobého vztahu na Tinderu (Her & Timmermans, 2021).

V nekterych vyzkumech uzivatelé Tinderu vykazovali zvySenou sociosexualitu (Barrada
& Castro, 2020; Sevi, 2019). UZivatelé¢ Tinderu byli méné spokojeni se svym sexudlnim
zivotem a vykazovali vys$si sexualni zaujeti a potfebu nez bézna populace (Barrada & Castro,
2020; Shapiro et al., 2017). To pravdépodobné souvisi 1 S tim, Ze uzivatel¢ Tinderu ma;ji
V priméru vice sexualnich partnerti nez bézné populace. Velmi negativnim zjisténim je, Ze
uzivatelé Tinderu castéji méli zkuSenost S nekonsensualnim sexem. ZkuSenost

s nedobrovolnym sexem m¢ély hlavné zeny a rasové mensiny (Shapiro et al., 2017).

Uzivatel¢ Tinderu oproti neuzivatelim vykazovali vyssi hodnoty Vtemné triadé —
machiavelismu, narcismu a psychopatii. Pokud ale hlavnim motivem uzivateli na Tinderu
bylo najit lasku a dlouhodoby vztah, tyto hodnoty byly v normé (Sevi, 2019). Pfitomnost
téchto vlastnosti pfitom koreluje S negativnimi jevy na internetu, jako je agrese, podvody,
trolling a kyberstalking. Narcist¢é mohou Tinder pouzivat K vyuZiti projevii naklonosti
potencidlnich partneri a tim si plnit své narcistické potieby. Lidé s machiavelistickymi rysy
mohou na Tinderu zkreslovat svou sebereprezentaci a slidmi manipulovat. Lidé
S psychopatickymi rysy si prostfednictvim Tinderu mohou uspokojovat touhu po kratkych,

impulzivnich a agresivnich vztazich (Duncan & March, 2019).

Ve svétlé triadé — kantismu®, humanismu a vite v lidstvo nebyly mezi uzivateli a neuzivateli

Tinderu nachazeny vétsi rozdily kromé kantismu, kde béZzna populace skoruje vyse nez

! Kantismus je charakterizovan nezi$tnym a ¢estnym postojem K druhym lidem, jehoZ primarnim cilem je
kontakt s onou osobou (Luki¢, & Zivanovié, 2021).
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uzivatelé Tinderu. To by mohlo naznaCovat, ze uzivatelé Tinderu maji vétsi tendenci s lidmi

zachazet jako s prostiedky Kk dosazZeni cile (Sevi & Dogruyol, 2020).

Uzivatelé Tinderu jsou v porovnani s béznou populaci extravertnéjsi a privétivejsi (Erevik et
al., 2020). Vyzkumy ukazuji, ze pokud si uzivatelé stdhnou seznamovaci aplikaci, stanou se

pak spolecenstéjsi ve smyslu sledovani vice profild na aplikaci, zasilani vice zprav a touhou

po vice ,,matchi* s ostatnimi uzivateli (Jung et al., 2019).

Na druhou stranu vykazuji mensi otevienost a je U nich pfitomna vétsi uzkost. Co se tyce
svédomitosti, neurotismu a ptiznakti deprese, mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu nebyly
pozorovany zadné rozdily. Ve vyzkumu také byla nalezena vétsi souvislost mezi pouzivanim
Tinderu a konzumaci alkoholu a drog (Erevik et al., 2020).

Dalsi vyzkum potvrdil vétsi extraverzi U uzivateli Tinderu, naopak ale neprokézal vétsi
piivétivost a do rozporu se S predchozimi vyzkumy dostava v otevienosti vici zkusSenosti,

kde uzivatelé Tinderu neskoruji méng, ale naopak vice nez neuzivatelé (Timmermans & De

Caluwe, 2017).

Uzivatelé Tinderu svétsi pravdépodobnosti utvofili romanticky vztah v porovnani
s neuzivateli. Vyzkum vsak ukazal, Ze tento vysledek je pravdépodobné ovlivnén zvySenou
extraverzi U uzivatell Tinderu oproti zbytku spolecnosti. Extraverze je totiz spojovana
s vetsi atraktivitou a jeji nositelé jsou vice zadani co se tyCe partnerskych vztaht. Podil na
vysSi vztahovosti mize mit také vys$si tendence konzumovat alkohol a nelegalni latky, které

hlavné u studenti spolu pozitivné koreluji (Erevik et al., 2020).

Pokud se budeme divat na Tinder z pohledu zavislosti, mizeme zjistit, Ze lidé na Tinderu,
ktefi jsou zadani, vykazuji vétsi zavislejsi chovani nezli lidé, ktefi jsou na Tinderu single

(Gabor et al., 2015).
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Seznamovani online je momentalné na velkém vzestupu (Finkel et al., 2012). Tento vzestup
seznamovani online je pro né prirozenéjsi nez pro predchozi generace (Jarrahi & Eshraghi,
2019). Dalsimi davody, pro¢ poéty pari seznamenych online rostou, jsou — zvySujici se
pocty single lidi v populaci, nedostatek Casu, vétsi mobilita lidi a strach z flirtovani na
pracovistich (Brym & Lenton, 2001). Posledni dobou se ptelivd popularita
ze seznamovacich webtli do seznamovacich aplikaci (Orchard, 2019). Seznamovaci aplikace
jsou oblibené pro svou pohodlnost, jednoduchost a rychlost, kterou pii seznamovani nabizi

(Chin et al., 2019).

Jednou z aktualné nejoblibengjsich a nejuzivanéjsich aplikaci je aplikace Tinder (Love in an
algorithmic age, 2021). Aplikace Tinder je proslula jako aplikace slouzici K nalezeni
prilezitostného sexu nebo nezdvazného vztahu (Schwartz & Velotta, 2018). Nékteré
vyzkumy vSak napovidaji, ze 1 ptfes reputaci Tinderu neni hlavnim motivem nalezeni
sexualniho poméru, ale nalezeni lasky (Sumter et al., 2017). Z vlastniho pozorovani

zjistujeme, ze stale vice lidi nachazi dlouhodoby vztah prostfednictvim aplikace Tinder.

V ramci této diplomové prace se zamyslime nad otdzkou, zda mohou vztahy vzniklé online
konkurovat kvalité vztaht, které se poznaly offline. Kritické jazyky mluvi o tekutosti
novodobé lasky, zaméfeni na uspokojeni a 0 kiehkosti lidskych pout (Bauman, 2013).
Online seznamovani je pfirovnavano K trznici lasky a nakupovani produktt/partnert (Heino
et al., 2010). Sife lidi na online seznamkéch je pak spojena s pietizenim jedince, které vede
Kk $patnému ¢i neuspokojivému vybéru partnera (Thomas et al., 2022). Na druhou stranu
nékteré¢ vyzkumy, které byly na toto téma zpracovany, se vyjadiuji V neutrdlnich ¢i
pozitivnich konotacich. Vyzkumy naptiklad mluvi o vétsi vztahové angazovanosti, délce
vztahu, rozmanitosti, spokojenosti a mensimu rozpadu vztahu U part, jez se poznaly online

(Cacioppo et al., 2013; Connolly, 2018; Potarca, 2020; Rosenfeld, 2017).

Nekteré tyto vyzkumy zahrnuly do svych vyzkumnych soubort i uzivatelé Tinderu, dosud
vsak nebyl proveden vyzkum, ktery by se soustiedil na kvalitu vztahu s podsouborem
zaméfenym piimo na Tinder uZivatele. Vysledky by mohly byt zajimavé i vzhledem

k povésti Tinderu. V ramci naseho vyzkumu se zamétime na porovnani vztahti vzniklych na
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Tinderu a vztahd, které vznikly offline S orientaci na intimitu, vasen, zdvazek a spokojenost
ve vztahu. Jako adekvatni metody K prozkoumani téchto komponent volime Sternbergovu

Triangularni skalu lasky a Spaniertv Test dyadického piizptisobeni.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Abychom naplnili cile vyzkumu a dokézali vztahy porovnat na zékladé zptisobu seznament,
rozhodli jsme se pro kvantitativni design vyzkumu. Vyzkum jsme provedli formou
dotaznikového Setieni. Dotaznikova baterie se skladala ze 3 casti. V prvni Casti byly
dotazovany demografické udaje a doplnujici otazky ohledné uzivani seznamovacich
aplikaci. V dalsi ¢asti byla prezentovana Sternbergova Trianguldrni S§kéla lasky a v posledni
treti ¢asti byl predstaven Test dyadického ptizpisobeni. Prvni ze dvou zatazenych metod
byla vybrana pro svou schopnost popsat jednotlivé komponenty lasky. Druha metoda pak
pomiuze charakterizovat Uroven spokojenosti ve vztahu. Obé metody se dle naSeho nazoru
dobte doplituji a spolu umoziuji komplexnéjsi ndhled na vztah a jeho kvalitu. V nasem

vyzkumu bylo stanoveno pét hypotéz, které jsme ovétovali v rdmci linedrniho modelu.

5.1 Sternbergova Triangularni Skala lasky (Stls)

Tato metoda byla vytvofena Sternbergem pro popis kvality lasky. Metoda je tvotena 45
tvrzenimi tykajicich se vztahu. Tato tvrzeni syti vzdy jednu ze tii komponent lasky —
intimitu, vasen a zavazek. Celkem 15 tvrzeni reflektuje miru intimity ve vztahu, 15 tvrzeni
odrdzi miru vasné a poslednich 15 tvrzeni méfi miru zavazku (Horka et al.). Jednotlivé

subskaly s jejich popisy a ukazkami naleznete v Tabulce 1.

Na polozky respondenti odpovidaji na Skale od 1-9 podle miry souhlasu a nesouhlasu.
V nasem vyzkumu byla Skdla moznych odpovédi omezena a naSi respondenti tedy
odpovidali na skéle od 1-5. Bohuzel tato metoda nedisponuje manudlem a neexistuje tudiz
ani jeho Ceska verze (Horka et al.). V naSem vyzkumu jsme vyuzili ¢esky pteklad Stls podle
Trestové (2012). U dvou polozek jsme vyuzili prekladu Kukly (2019), ktery se zdal pro

respondenty srozumitelné;si.

V nasem vyzkumu reliabilita této metody dosahovala 0,97 Cronbachovy alfy. Vysledna
reliabilita je tedy totoZna jako reliabilita uvedend ve validiza¢ni studii. Podobné jako cela
metoda i subskala Zavazek vykazovala stejnou hodnotu Cronbachovy alfy jako
ve validiza¢ni studii, tedy 0,94. Cronbachova alfa u subskaly Intimita byla vyc¢islena 0 néco
1épe Ve srovnani s hodnotou ve validiza¢ni studii, nebot’ nase hodnota dosahla 0,93. Naopak

reliabilita v subskale Vasen byla v naSem vyzkumu dosahovala hodnoty 0,91, tedy nizsi
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hodnoty nez hodnota uvedena ve validiza¢ni studii. Reliabilitu tohoto nastroje Vv nasem

vyzkumu tedy Ize oznacit za uspokojivou.

Stls jsme podrobili také exploratorni faktorové analyze (EFA). Pro vypocet byla pouzita
matice Pearsonovych korela¢nich koeficientti, odhady byly stanoveny metodou hlavni osy.
Z tohoto zakladu jsme vytvofili sutinovy graf, z jehoz analyzy vyplynula ptfitomnost jednoho
silné dominantniho faktoru s hodnotou nad 21 vlastniho ¢isla se schopnosti vysvétlit 47,2 %
rozptylu. Dalsi dva faktory, které by dle teorie mély byt v metodé nalezeny, dosahuji hodnot
pouze nad hodnotou 2 vlastniho Cisla se schopnosti vysvétlit 5,6 % a 4,8 % rozptylu. Polozky
S nejsilnéjSimi naboji patfici do dominantniho faktoru odpovidaji komponenté zavazku.
Zjevn¢ jde vSak 0smés vSech tii komponent. Tato zjisténi jsou Vv souladu s poznatky
z vyzkumu Whitley (1993). Diky tomu, Ze jsou faktory takto siln€ korelované, vystava

otazka, zda se doopravdy jedna o tfifaktorovy inventar.

Tabulka 1: Popis a ukazky subskal Stls

Subskadla Popis subskaly Ukadzka polozek o
Intimita Tato $kala popisuje blizkost, »Aktivné pecuji 0 partneréino 0,91
pouto a propojenost se svym blaho.“
protéjskem. ,»SVEIji se své partnerce se
svymi osobnimi zalezitostmi,
které jsou hodné diaveérné.«
Vasen Vagsen piedstavuje motivaéni ,Na mém vztahu partnerkou je 0,94
charakter lasky. Vasen v sobé néco magického.”

nese sexualni potieby ale také
potieby sebeucty, spokojenosti

»Fyzicky kontakt s mou
partnerkou je mi velmi

péce, sounalezitosti, dominance, pfijemny.*
submise a seberealizace.
Zavazek Zavazek lze délit na ,,Predpokladam, ze svou 0,94
kratkodobou a dlouhodobou partnerku budu milovat po cely
¢ast. Kratkodoba cast zivot®

»Jsem odhodlana udrzet sviij
vztah s partnerkou.*

predstavuje rozhodnuti, ze
¢lovek miluje urcitou osobu.
Dlouhodoby aspekt nese zavazek
tuto lasku udrzovat.
Pozn.: Cronbachova alfa celé metody byl vycislena na 0,97. Koeficienty reliability (Crobachova alfa) jsou
Cerpany validizacni studie. (Sternberg, 1997).

5.2 Test dyadického prizpisobeni (DAS)

Test dyadického pfizplisobeni je Siroce vyuZivany nastroj pro métfeni kvality vztahu,
pfedevsim pak jeho spokojenosti. Metodu tvoii 32 polozek a 4 subskaly — dyadicky
konsenzus, dyadicka spokojenost, dyadicka koheze a afektivni exprese. Celkem 13 polozek

54



obsahuje dyadicky konsenzus, 10 polozek syti subskalu dyadickéd spokojenost, 5 polozek

odrazi dyadickou kohezi a 4 polozky reflektuji afektivni expresi pritomnou ve vztahu

(Spanier, 1989, 2001). Subskaly vam budou blize v popsany na nasledujici Tabulce 2.

Tabulka 2: Popis a ukazky subskal DAS

Subskala Popis subskaly Ukdzka polozek
Dyadicky Tato $kala popisuje miru »Zaznamenejte, prosim, 0,90
konsenzus shody mezi partnery u kazdé nasledujici polozky
v zalezitostech dulezitych ~ miru souhlasu ¢i nesouhlasu
pro vztah. mezi vami a vasim partnerem.
Zivotni filosofie®
Dyadicka Tato Skala méfi napéti ,Jak ¢asto si se svym 0,94
spokojenost ve vztahu a miru pfemitani  partnerem jdete na nervy?“
0 jeho ukonceni.
Dyadicka koheze Tato Skala zkouma ,Jak Casto se nasledujici 0,86
spole¢né aktivity a zajmy  chovani vyskytuje mezi vami
partnerq. a va$im partnerem?
Spole¢né se sméjete”
Afektivni exprese  Vyjadfuje miru ,Zaznamenejte, prosim, 0,73

spokojenosti s projevy
naklonnosti a sexem
ve vztahu.

u kazdé nasledujici polozky
miru souhlasu ¢i nesouhlasu

mezi vami a vasim partnerem.

Projevovani citd.”
Pozn.: Cronbachova alfa celé metody byl vycislena na 0,96. Koeficienty reliability (Crobachova alfa) jsou
Cerpany 7 manudlu metody DAS (Spanier, 1989, 2001).

| v této metod¢ respondenti odpovidaji na polozky zaskrtavanim odpovedi na skéle, ktera je
U tohoto inventatre rizné dlouha. Na 2 polozky se odpovida dichotomicky (Spanier, 1989,
2001). Ceska standardizace a manual této metody bohuzel neni dostupny. V nasem vyzkumu
jsme vyuzili ¢esky pieklad DAS uvedeny Kratochvilem (2009) v knize Manzelska a parova

terapie. Informace 0 DAS jsme ¢erpali z originalniho manualu.

Nami zji$téna reliabilita DAS dosahovala 0,89 Cronbachovy alfy, jenz je mensi nez hodnota
uvedena vV manudlu. Stdle ji vS§ak mlZeme povaZovat za uspokojivou. Subskala dyadicky
konsenzus disponuje v nasem vyzkumu hodnotou 0,85, subskala dyadicka spokojenost byla
vycislena na 0,74, subskala afektivni exprese dosdhla 0,60 Cronbachovy alfy a subskala
dyadicka koheze narostla do vySe 0,59 Cronbachovy alfy. Jak vidime, tento néstroj nedosahl

vySe koeficienti reliability, kterych dosahla studie popsand v manualu.

| tuto metodu jsme prozkoumali ve faktorové analyze (EFA). K vypoctu jsme pouzili stejny
postup jako v minulé metod€. Ze sutinového grafu vyplynul podobny problém, ktery se

projevil u Stls. | zde byl nalezen 1 dominantni faktor, ackoli rozdil mezi hodnotou
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dominantniho faktoru a dalSich faktorti nebyl natolik markantni jako u metody Stls. Hodnota
hlavniho faktoru sahala nad 9 vlastniho Cisla a vysvétluje 29,6 %, zbyvajici 3 faktory se
pohybuji mezi 1-2 vlastniho ¢isla a vysvétluji okolo 5 %. Ani zde sutinovy graf pfili§

nepodporuje piedstavu Ctyifaktorového inventaie.
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5.3 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Abychom dokazali naplnit cile vyzkumu, stanovili jsme si tyto hypotézy:

H1: Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které vznikly offline zptisobem,

se 1i8i v celkovém dosazeném skoru v Sternbergove Triangularni skale lasky (Stls).

H2: Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které vznikly offline zptisobem,
se lisi v dosazeném skoru vV komponenté Intimita v Sternbergové Triangularni skale lasky
(Stls).

H3: Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které vznikly offline zptisobem,
se 1i8i v dosaZzeném skoru v komponenté Vasenn v Sternbergové Triangularni Skale lasky
(Stls).

H4: Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které vznikly offline zpisobem,
se lisi v dosazeném skoru v komponenté Zavazek v Sternbergové Triangularni Skéle lasky
(Stls).

HS5: Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které vznikly offline zptsobem,

se li§i v dosazeném celkovém skoru v Testu dyadického piizptisobeni (DAS).
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

6.1 Proces sbéru dat

Pfed samotnym zac¢atkem sbéru dat byla definovana kritéria pro ucast ve vyzkumu. Prvnim
kritériem bylo dovrSeni dospélosti, tedy dovrseni véku 18 let. Horni vékova hranice byla
stanovena na 50 let. Druhym kritériem pak byl milenecky, partnersky a manzelsky vztah,
popiipadé registrované partnerstvi S druhou osobou. Do vyzkumu jsme také zahrnovali
participanty, ktefi byli na ipIném pocatku vztahu s druhou osobou, pravidelné se vSak stykali
a prali si navazat davérnéj$i vztah do jiz zminéného mileneckého, partnerského,

manzelského vztahu nebo registrovaného partnerstvi.

K uceltim vyzkumu byla zaloZena webova stranka https://www.vyzkum.org/vztahy/. Na této
strance byly uvedeny informace 0 ucelu vyzkumu, tedy ziskani dat pro zpracovani
magisterské diplomové prace i s kontaktem na autorku. Respondenti dostali informaci, ze
data, kterd nam poskytnou, budou vyuzita v této praci. Na téchto strankach je prezentovan
minimalni vék respondenta 15 let. Ktomuto kroku jsme pfistoupili, aby respondenti
nemanipulovali s datem svého narozeni a dotaznik si v ptipadé svého zajmu mohli vyplnit.
Do vyzkumu jsme je vSak nezahrnovali. Zaroven na tvodni strance byla prezentovdna
motivacni sekce. Abychom wudélali vyzkum atraktivnéjsi, prezentovali jsme ho
respondentiim jako diagnostiku lasky. Respondenti po vyplnéni dotazniku obdrzeli grafické
a procentudlni znazornéni 3 komponent lasky dle Sternberga plynoucich z jejich vysledkt

a porovnani s ostatnimi tcastniky vyzkumu podle jejich délky vztahu.

Po technické piipravé vyzkumu jsme piesli K pilotni studii, ktera byla zrealizovana na 24
respondentech, abychom ov¢fili, zda vSe funguje tak, jak ma, zjistili chyby, kterych jsme se
dopustili, a ovéfili, zda respondenti rozumi zadani, a zjistili ¢asovou narocnost vyzkumu,
abychom tento idaj mohli poskytnout dal§im potencialnim respondentim. Tito respondenti
byli zaclenéni pozdéji do vyzkumného souboru. Poté jsme piesli k samotnému sbéru dat.
Sbér dat byl realizovan pfilezitostnym vybérem (samovybérem) a metodou sné¢hové koule.
Dotaznik byl sdilen skrze socialni sité. Nejvice byl vyzkum sdilen skrze Facebook. Vyzkum
jsme S§ifili po studentskych, maminkovskych a bazarovych skupindch. Dale jsme vyuzili

platforem e-Mimino a Modry konik. Vyzkum byl sdilen skrze Instagram, kde byl i nasledné
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ptesdilen profily Stfipky z Tinderu a laskazinternetu. Sdilen byl letacek, privodni popis
a odkaz na webovou stranku s vyzkumem. Sbér dat probihal od 6. 1. 2022 do 12. 2. 2022.
Béhem této doby se vyzkumu zucastnilo 5100 respondentii. Letdcek i ukdzka webovych

stranek jsou k nalezeni Vv ptilohach.

6.2 Analyza a prociSténi datového souboru

Ptvodni rozsah souboru €inil 5100 respondentti. Celkem 1292 respondentti vSak nedoplnilo
dotaznik do samého konce nebo odpovidali na poloZzky nesmysluplné, a tudiz jsme je museli
odstranit. DalSich 49 respondentli nespliiovalo dolni vé€kovou hranici a 28 respondentii
nesplnilo horni vékovou hranici. Dohromady 242 respondentt bylo vyfazeno, protoze jejich
vztah byl pfili§ dlouhy na to, abychom je mohli v linearnim modelu porovnavat se vztahy
vzniklymi pfes aplikaci Tinder. V souctu 296 respondentl jsme nedokazali zatadit do zadné
z nami sestavenych skupin popisujicich typ vztahu, a taky jsme tyto respondenty z vyzkumu
vytadili. Timto zpisobem se nas pocet respondentt zuzil na 3193. Celkem bylo z vyzkumu

vytazeno 1907 odpovédi.

V ramci vyzkumu uvadéli respondenti data zaCatku vztahu, sexualniho zivota a spolecného
bydleni. Pti blizSim zkouméni se U nékterych respondentl tato data jevila jako smyslena
vzhledem K jejich véku ¢i udanim téchto dat v davné minulosti ¢i budoucnosti. Tato data
jsme ze souboru vymazali, ale vzhledem k smysluplnosti ostatnich odpovédi na polozky
jsme se rozhodli tyto respondenty ponechat ve vyzkumu. Data jsme takto vymazali u 141
respondentl U otazky na zacatek vztahu, 303 respondentli U otdzky na zacatek sexualniho

zivota V paru a 145 respondentii U otazky zacatku spolecného bydleni.

U Sternbergovy triangularni Skaly lasky byly odpovédi na polozky povinné, u Testu
dyadického ptizpusobeni jsme predpokladali, Ze nékterym respondentiim se na polozky bude
Spatn¢ odpovidat, jelikoZ spolu nékteti partnefi nejsou dostate¢né dlouho, a proto jsme dali
respondentim moznost pieskocit polozku. Respondenty, U nichz jsme spatfili vice jak 5
vynechanych polozek, jsme odstranili ze souboru pro vyzkumné tcely ovéreni H5 pomoci
Testu dyadického pfizplsobeni. Respondentil, ktefi vynechali vice jak 5 polozek, bylo
v souctu 14. Test dyadického pfizplsobeni je navic uren pro pary, jenZ spolu sdili
domécnost, proto jsme vymazali 1622 respondenttl, ktefi spolu neZiji, pro soubor urceny

k ovéfeni hypotézy tykajicich se DAS. Z tohoto souboru jsme rovnéz vytadili piatelé
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s vyhodami, coz ¢inilo 8 respondentd. Z celkového souboru bylo tedy pro ucely ovéreni

hypotézy tykajici se DAS odstranéno 1644 respondenti.

Vyzkumny soubor pro testovani statistickych hypotéz tykajicich se Sternbergovy
tridngularni skaly lasky tedy bude Cinit 3193 respondentd. Vyzkumny soubor pro testovani
statistickych hypotéz tykajicich se i1 Sternbergovy triangularni Skaly lasky i Testu
dyadického ptizptisobeni dosahuje 1549 respondent.

Vsechny dosavadni upravy dat jsme udélali v programu Excel. Poté, co byla data procisténa,
jsme upravili nékteré udaje tak, aby se nam s nimi lépe pocitalo a spocetli jsme hrubé skoéry
vSech 8kal 1 celkové skory Sternbergovy triangularni Skaly lasky a Testu dyadického
prizpisobeni. Déle jsme s takto upravenou tabulkou pocitali ve statistickém programu R

a programu Statistica 13.

6.3 Popis vyzkumného souboru

V naSem celkovém souboru mame 2477 (77,6 %) zen a 716 (22,4 %) muzi. Rozlozeni muzi

a zen V souboru podle véku naleznete v Tabulce 3.

Tabulka 3: Popisné charakteristiky souboru dle pohlavi a véku

Pohlavi Pocet Priimér Sm. Odch. Minimum Maximum
Zeny 2477 25 49 18 48
Muzi 716 25,7 49 18 49
Celkem 3193 25,1 49 18 49

Vétsinu souboru tvoii studenti 0 poctu 2008 (62,9 %), dalsi ¢ast tvofi zaméstnanci 1408
(44,1 %), podnikateltt mame Vv souboru 271 (8,5 %) a moznost jiné zvolilo 68 lidi (2,1 %).

Nekteti lidé pfitom zvolili vice moznosti soucasné.

Co se tyce vzdélani, 596 (18,7 %) respondentil mé vysokosSkolské vzdélani II. stupné, 759
(23,4 %) lidi ma vysokoskolské vzdélani I. Stupné, 56 (1,8 %) lidi s vy$§im odbornym
vzdélanim, 1631 (51,1 %) respondentu se stiedoskolskym maturitnim vzdélanim, 80 (2,5 %)
lidi se stfedni Skolou bez maturity a 71 (2,2 %) Gcastnikii vyzkumu se zdkladnim vzdélanim.

Studované obory naleznete v Tabulce 4.
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Tabulka 4: Zastoupeni studovanych obora v souboru

Studovany obor Pocet %
Spolecenskovédni obory 557 17,4
Technicko-matematické obory 229 7,2
Ekonomické obory, organizace, logistika 367 11,5
Zdravotnické a lékarské obory 284 8,9
Prirodovédné obory 271 8,5
Jazykovédy a cizi jazyky 255 8
Pedagogické obory 442 13,8
Pravo a pravni védy 145 4,5
Umeénovedni obory 116 3,6
Bez oboru 527 16,5

KdyzZ se zamétime na vztahy, vétSina vztahtl je heterosexualni povahy 3033 (95 %), menSinu
tvori vztahy homosexualni 160 (5 %), z toho lesbické vztahy 0 po¢tu 85 (2,7 %) a 75 (2,3 %)
gayl. Ze zpétné vazby vime, Ze V souboru se také nachazi polyamorické vztahy a vztahy
asexualni. V ramci vyzkumu jsme vSak tyto informace nezjistovali, a tedy nemizeme uvést

udaje 0 rozlozeni téchto typii vztahu v naSich datech. Primérné jsou tyto pary spolu 2,8 roku.

V souctu 2920 (91,5 %) lidi povazuje svého protéjSka za svého partnera, zatimco 273
(8,5 %) respondentii povazuje svého protéjska za milence/kamarada s vyhodami. Celkem
3067 (96,1 %) lidi se svym partnerem mélo sexualni pomér, 126 (3,9 %) partnerti spolu
sexualni pomér neméli. Dohromady 1571 (49,2 %) respondentli se svym protéjSkem bydli
a 1622 (50,8 %) respondenti se svym protéjSkem domacnost nesdili. Z lidi, ktefi spolu
nebydli, 3021 (94,6 %) lidem trva mén¢ jak 2 hodiny, pokud se chtéji se svym partnerem
setkat, a 172 (5,4 %) lidem trva vice jak 2 hodiny, pokud se chtéji S partnerem setkat, a jedna
se tudiz o0 vztah na dalku. Celkem 455 (14,2 %) lidi ze souboru jsou se svym partnerem jiz

sezdani, 2738 (85,8 %) lidi nejsou s protéjskem spojeni manzelstvim.

A dostavame se ke zptsobu seznameni téchto part. V naSem souboru rozdélujeme pary dle
zpusobu seznameni do Ctyt kategorii — sezndmeni na Tinderu, sezndmeni skrze jinou
seznamovaci aplikaci, sezndmeni jinou online cestou, sezndmeni offline zplsobem.
Podrobny popis respondentti dle zpisobu seznameni naleznete v Tabulce 5 na nasledujici

strance.
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Tabulka 5: Cetnosti typli seznamen

Zpiisob seznameni Podrobnéji Pocet respondentii %
Tinder 540 16,9
Jind seznamovaci aplikace 254 8,0
Jind online cesta Pies socialni sité 198 6,2

Jinak online 58 1,8
Offline zpiisob Ve skole/praci 781 24,5
Pies znamé 828 25,9
Jinak offline 534 16,7

Mezi nejcastéji zminované jiné seznamovaci aplikace nez Tinder patfila aplikace Badoo,
ktera s ptehledem vedla. DalSimi zmifiovanymi aplikacemi byly Grindr, Bumble, POF, Elite
Date atd. Z naseho souboru 1371 (42,9 %) respondent nékdy uzivalo seznamovaci aplikaci

Tinder a 1176 (36,8 %) respondentti nékdy uzilo jinou seznamovaci aplikaci.

6.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

Data, ktera jsme od ucastniki vyzkumu ziskévali, byla anonymni. Ugastnici vyzkumu byli
pifedem informovani 0 tom, ze dotaznikova baterie se bude tykat jejich vztahu s jejich
protéjSkem. Dopiedu nebylo sdélovano, ze jejich data budou porovnavana na zaklad¢ jejich
zpusobu sezndmeni. Byly vSak upozornéni, ze vyplnénim dotazniku poskytuji data

K vyzkumu uréenému K zpracovani diplomové magisterské prace.

Respondentiim nebyla za ucast ve vyzkumu piislibena Zadnd materialni ani financni
odmeéna. Poskytli jsme vSak respondentim ihned po vyplnéni dotaznikové baterie zpétnou
vazbu na vnimani jejich vztahu s protéjskem Vv podobé grafického a procentudlniho
znazornéni komponent lasky dle Sternberga (intimita, vasen, zavazek) na zakladé jimi
vyplnénych hodnot. Mnoho respondentti tuto odménu ohodnotilo jako kladnou a adekvatni

za Ucast ve vyzkumu.

Ucastnikiim jsme dopiedu oznamili, éeho se vyzkumné otazky budou tykat. | piestoze nebyl
sdélen konkrétni cil vyzkumu, povazujeme nase jednani za etické, nebot’ nedochdzelo
ke klamani ucastnikli a respondentlim byl zvefejnén kontakt na autorku, kde se na detaily

vyzkumu mohli doptat.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Na procisténi dat jsme pouzili program Microsoft Excel, pozdéji jsme se na data podivali
v statistickém programu R. Ob¢ metody, které jsme vyuzili, jsme skorovali S pomoci teorie
odpovédi na polozku (IRT). Konkrétné jsme zvolili graded responde model (GRM) kvili
vhodnosti pouZiti pfi praci s ordindlnimi stupni proménnych (Samejima, 1969). Pro vyuziti

této volby jsme m¢li 3 nésledujici divody:

1. S pomoci obou metod jsme od respondentii dostali data, ktera jsou citelné zeSikmena
V hrubém skoru smérem K zapornym hodnotam (Sikmost od -0,93 do -1,59).

2. Kuvalita polozek obou metod, zejména ale metody DAS, neni stabilni, ale znacné
kolisa.

3. V metodé DAS néktefi respondenti vyuzili moznosti vynechat polozky. To diky
paradigmatu IRT nepfedstavuje Zadny problém a vyhnuli jsme se tak nutnosti
imputovat chybé&jici hodnoty. Pfesto jsme nepracovali s respondenty, kteti vynechali

vice jak 5 polozek.

Diky pouzitému modelu jsme ziskali jen mirn¢ zeSikmena skore (od -0,11 do -0,32), jenz

svym formatem nyni ptipominaji z-skore.

Déle jsme pracovali v programu Statistica 13, kde jsme vytvofili linearni model, ve kterém
byl zavislou proménnou celkovy skor dané metody ¢i jeji subSkaly. Zavislou proménnou
Vv téchto modelech pak tvoril v HI celkovy skor Stls, v H2 byla zavislou proménou intimita,
v H3 byla zavislou proménou vasen, v H4 byl zavislou proménnou zavazek a v H5 byl

zéavislou proménnou celkovy skor DAS.

Hlavnim regresorem, ktery byl Vv téchto modelech pozorovan, byl zpiisob sezndmeni.

Konkrétné pak:

e seznameni na Tinderu
e seznameni pies jinou seznamovaci aplikaci
e seznameni jinou online cestou

e seznameni offline

Dale jsme propojili n€kolik proménnych vztahujicich se k povaze vztahu partnerti. Mezi
takové proménné patiila délka vztahu, souziti v domécnosti, vztah na dalku ¢i sexudlni Zivot

63



partnerti. VSechny tyto aspekty jsme sloucili do jediného regresoru — typ vztahu. Tyto typy

rozliSujeme na:

e Pratelé svyhodami — Par spolu sexudlné Zije, ale neprezentuje se jako pfitel
a pritelkyné.

e Vztahy na dalku — Partnefi se prezentuji jako pftitel a ptitelkyné, ale bydli dal nez 120
minut cesty od sebe. Kvilli nizké Cetnosti jsme nerozliSovali, jak dlouho jiz dany
vztah trva.

e Vztahy do 9 mésicii S oddélenou domécnosti.

e Vztahy do 9 mésicii se spole¢nou domacnosti.

e Vztahy nad 9 mésict do 3 let s oddélenou domacnosti.

e Vztahy nad 9 mésict do 3 let se spolecnou domacnosti.

e Vztahy nad 3 roky do 10 let s oddélenou domacnosti.

Podrobnéji popsané Cetnosti respondent dle typu vztahu a zpiisobu sezndmeni naleznete na

Obrazku 2.

Obrazek 2: Cetnosti respondentii dle zptisobu seznameni a typu vztahu

e ; . Do 9 mésicl vztahu Do 9 mésicu vztahu
Pratelé s vyhodami Vztahy na dalku oddélené domacnosti spoleéna domacnost
Seznameni

Na Tinderu
Na jiné seznamce
Na socialni siti

Do 3 let vztahu Do 3 let vztahu Do 10 let vztahu Do 10 let vztahu

oddélené domacnosti spoleéna domacnost oddélené domacnosti spole€na domacnost Jinde online

Ve skole nebo v praci
Pfes zname

Jinak offline

0000

Do modelu nebyly zahrnuti respondenti, kteii jsou ve vztahu déle nez 10 let. Slo tedy celkem
0 247 respondentd. Diivodem, pro¢ K vyfazeni doslo, je, ze mezi respondenty V této skupiné
nikdo neuvadél seznameni prostiednictvim aplikace Tinder, coz je vzhledem K datu jejiho
nastupu do Ceska pochopitelné. Ze souboru jsme také museli odstranit respondenty, jejichz

typ vztahu nemohl byt zatazen do nami klasifikovanych skupin.

Poslednimi pouzitymi regresory bylo pohlavi, vék a v€k v druhé mocnin€. Druh4 mocnina

véku umoziluje testovani hypotézy, paklize by zmény v €ase nebyly linearni.
64



Pomoci takto vytvofené¢ho linedrniho modelu jsme schopni otestovat platnost statistickych

hypotéz, ke kterym se vyjadiime Vv nasledujici kapitole.

7.1 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

V této kapitole budou predstaveny jednotlivé hypotézy a ovéteni jejich platnosti. Veskeré
hypotézy testujeme na hladiné vyznamnosti 0,05. Okomentujeme také dalsi vysledky, které

Z linearnich modelt vzesly.

H1: Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které vznikly offline zptsobem,

se lisi v celkovém dosazeném skoru v Sternbergove Trianguldrni Skale lasky (Stls).

V ramci linearniho modelu jsme zjistili, Ze regresor — zptisob seznameni nema signifikantni
souvislost s naméfenou laskou pomoci Stls. Ctenaitim piedkladame Tabulku 6, ktera nas

bude informovat o vyslednych hodnotach regresorti naméfenych v linearnim modelu.

Tabulka 6: Piehled regresort z linearniho modelu (Stls)

Regresory Param.  Sm. odch. t p s

Vék 0,00 0,02 -0,05 0,963 -0,01
Vek? 0,00 0,00 -1,05 0,293 -0,13
Zena 0,04 0,04 1,03 0,302 0,02
Muz Referencni skupina

Na Tinderu -0,01 0,04 -0,22 0,829 0,00
Jina online seznamka -0,02 0,06 -0,39 0,700 -0,01
Jinak online 0,06 0,06 0,96 0,335 0,02
Offline zpuisob Referencni skupina

Do 10 let vztahu | oddélené domdcnosti -0,02 0,07 -0,26 0,792 -0,01
Do 3 let vztahu | spolecnd domdacnost 0,13 0,06 2,27 0,023 0,05
Do 10 let vztahu | spolecna domacnost 0,14 0,06 2,42 0,016 0,06
Do 9 mésicii vztahu | spolecnd domdcnost 0,27 0,08 3,31 <0,001 0,06
Pratelé s vphodami -1,10 0,07 -15,84 <0,001 -0,32
Vztahy na dalku 0,09 0,08 1,14 0,254 0,02
Do 3 let vztahu | oddélené domacnosti 0,00 0,06 0,05 0,964 0,00

Do 9 mésicii vztahu | oddelené domacnosti  Referen¢ni skupina
R?=0,14; F (13, 3179) = 39,7; p < 0,001

V tabulce si mliizeme povSimnout, ze nékteré podskupiny regresorii jsou pojmenovany jako
referencni skupiny. Naptiklad u regresoru typ sezndmeni bylo zvoleno referencni skupinou
seznameni offline zpiisobem, jelikoZ chceme vidét, jaky efekt bude mit sezndmeni online
oproti offline zptisobu sezndmeni. Cervené oznatené p-hodnoty klesaji pod hladinu alfa
amiZeme je pokladat za statisticky vyznamné. Jak mlZeme vidét, vSechny vztahy se
spole¢nou domécnosti pozitivné koreluji se skorovanim v Stls. Naopak piatelé s vyhodami
negativné koreluji se Stls. Mezi zplsoby sezndmeni a skory Vv Stls vSak nebyla nalezena
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signifikantni souvislost. Na zékladé naseho testovani se tedy muzeme vyjadiit k H1:

Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni nemiiZeme pfijmout.

Dale se zaméfime na jednotlivé subskaly Stls. Nejdfive oveéfime hypotézu vztahujici se

K intimité, poté prejdeme k subskale Vasen a nakonec Kk subskale Zavazek.

H2: Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které vznikly offline zptisobem,
se lisi v dosazeném skoru v subskale Intimita v Sternbergové Triangularni Skale lasky

(Stls).

V linearnim modelu byly nalezeny signifikantni regresory pohlavi — Zena a typ vztahu —
ptatelé s vyhodami a vztah od 3-10 let vztahu se spole¢nou domacnosti. V Tabulce 7
najdeme linearni model s regresory i s jejich statistickymi charakteristikami.

vvvvv

Vv subskale Intimita v Stls. MiiZzeme piedpokladat, Ze Zeny zaZivaji vice pocitl intimity nez
muzi a ze respondenti Ve vztahu od 3 do 10 let proZzivaji vice intimity neZ pary S kratsi délkou
vztahu a oddélenou domacnosti. Nicméné mezi zplsoby seznameni a skorem Vv Stls
Vv subskale intimita nebyl nalezen signifikantni vztah. H2: Nulovou hypotézu nezamitame,

alternativni nemiZeme piijmout.

Tabulka 7: Piehled regresort z linearniho modelu (Intimita)

Regresory Param.  Sm. odch. t p ¥

Vék 0,00 0,02 0,05 0,961 0,01
Vek? 0,00 0,00 -1,12 0,261 -0,14
Zena 0,11 0,04 2,94 0,003 0,05
Muz Referencni skupina

Na Tinderu 0,03 0,04 0,73 0,468 0,01
Jind online seznamka 0,00 0,06 0,05 0,957 0,00
Jinak online -0,01 0,06 -0,11 0,916 0,00
Offline zpuisob Referencni skupina

Do 10 let vztahu | oddélené domdacnosti -0,06 0,07 -0,88 0,378 -0,02
Do 3 let vztahu | spolecna domdacnost 0,07 0,06 1,25 0,212 0,03
Do 10 let vztahu | spolecna domacnost 0,11 0,05 1,99 0,047 0,05
Do 9 mésicii vztahu | spolecnd domdcnost 0,15 0,08 1,89 0,059 0,04
Pratelé s vphodami -0,95 0,07 -14,03 <0,001 -0,29
Vztahy na dalku 0,08 0,08 1,04 0,297 0,02
Do 3 let vztahu | oddelené domacnosti 0,00 0,06 0,08 0,934 0,00

Do 9 mésicii vztahu | oddélené domdcnosti  Referen¢ni skupina
R?=0,11; F (13, 3179) = 31,01; p = < 0,001

H3: Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které vznikly offline zptisobem,

se lisi v dosazeném skoru v subskdle Vasen v Sternbergové Triangularni skéle lasky (Stls).
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Shledali jsme, ze i1 V tomto modelu mizeme identifikovat n€kolik regresort, které disponuji
p — hodnotou pod hladinou alfa. Rozhodujici pro vasen se ukazala byt délka vztahu a typ
vztahu — pratelstvi s vyhodami. U vSech téchto regresorii ma korelace mezi vasni
a regresorem negativni charakter. Tabulka 8 ukazuje vSechny regresory s jejich statistickymi
korelaty. Ani zde vSak linearni model nepotvrdil p — hodnoty, které by naznacovaly
signifikantni souvislost mezi zpisobem seznameni a skorem V subskale Vasen. Nulovou

hypotézu nezamitame a alternativni nepfijimame.

Tabulka 8: Prehled regresorti z linearniho modelu (Vasen)

Regresory Param. Sm. odch. t p Y

Veék -0,03 0,03 -1,12 0,264 -0,15
Vek? 0,00 0,00 -0,12 0,906 -0,02
Zena 0,01 0,04 0,16 0,876 0,00
Muz Referencni skupina

Na Tinderu -0,03 0,05 -0,72 0,471 -0,01
Jina online seznamka -0,02 0,06 -0,26 0,793 0,00
Jinak online 0,07 0,06 1,13 0,257 0,02
Offline zpiisob Referencni skupina

Do 10 let vztahu | oddélené domdcnosti -0,18 0,07 -2,49 0,013 -0,05
Do 3 let vztahu | spolecna domacnost -0,07 0,06 -1,21 0,225 -0,03
Do 10 let vztahu | spolecnd domdcnost -0,17 0,06 -3,08 0,002 -0,08
Do 9 mésicii vztahu | spolecnd domdcnost 0,13 0,08 1,55 0,122 0,03
Pratelé s vphodami -0,74 0,07 -10,58 <0,001 -0,22
Vztahy na dalku 0,05 0,08 0,61 0,544 0,01
Do 3 let vztahu | oddelené domacnosti -0,10 0,06 -1,77 0,077 -0,04

Do 9 mésicit vztahu | oddélené domdcnosti  Referenéni skupina

RZ = 0,08; F (13, 3179) = 20,37; p = < 0,00L.

H4: Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které vznikly offline zptisobem,
se lisi v dosazeném skoru Vv subskdle Zavazek Vv Sternbergové Triangularni Skale lasky

(Stls).

V tomto linedrnim modelu se jako signifikantni proménna projevilo spole¢né souziti. Opét
se jako negativni regresor ukazalo pratelstvi s vyhodami. V Tabulce 9 jsou zobrazeny
statisticky vyznamné regresory S jejich statistickymi hodnotami V linearnim modelu. Jak

muzeme vidét, vSechny vztahy jsou vysoce signifikantni.

Ani jeden ze zpisobu seznameni nevykazoval signifikantni vztah se skorem Vv subskale

Zavazek. Nulovou hypotézu proto nezamitame a alternativni neprijimame.
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Tabulka 9: Pfehled regresorti Z linearniho modelu (Zavazek)

Regresory Param. Sm. odch. t p YA

Vek 0,01 0,02 0,61 0,545 0,07
Vek? 0,00 0,00 -1,42 0,155 -0,17
Zena 0,01 0,04 0,31 0,757 0,01
Muz Referencni skupina

Na Tinderu -0,01 0,04 -0,17 0,865 0,00
Jina online seznamka -0,02 0,06 -0,36 0,716 -0,01
Jinak online 0,04 0,06 0,78 0,434 0,01
Offline zpiisob Referencni skupina

Do 10 let vztahu | oddélené domdacnosti 0,11 0,07 1,67 0,095 0,03
Do 3 let vztahu | spolecna domdcnost 0,24 0,06 443 <0,001 0,10
Do 10 let vztahu | spolecnd domdcnost 0,32 0,05 6,00 <0,000 0,15
Do 9 mésicii vztahu | spolecna domacnost 0,34 0,08 435 <0,001 0,08
Pratelé s vphodami -1,14 0,07 -17,41  <0,001 -0,34
Vztahy na dalku 0,11 0,08 1,49 0,136 0,03
Do 3 let vztahu | oddelené domacnosti 0,07 0,06 1,33 0,182 0,03

Do 9 meésicii vztahu | oddélené domdcnosti

Referencni skupina

R? =0,18; F (13, 3179) = 53,55 p = < 0,001

Ani jednu nami stanovenou hypotézu jsme nemohli po ovéfeni v linearnim modelu potvrdit.

Mizeme z toho tedy usoudit, Ze zpiisob seznameni nema vliv na lasku, kterou nasi

respondenti prozivali vici svému protéjSku. Grafické zndzornéni profilt lasky dle

Sternberga u nami klasifikovanych typti vztahu mizeme vidét na Obrazku 3, ktery je

vyobrazen na nasledujici strance.

Obrazek 3: Profily lasky dle triangularni teorie U jednotlivych typti vztahu

Pratelé s vyhodami

intimita

A

vasen zavazek

Do 3 let vztahu
oddélené domacnosti

intimita

A\

vasen zavazek

Vztahy na dalku

Do 3 let vztahu
spole¢na domacnost

Do 9 mésicu vztahu

oddélené domacnosti

intimita

zavazek vasen zavazek

Do 10 let vztahu

oddélené domacnosti

intimita

zavazek vasen zavazek

Do 9 mésicu vztahu
spole¢na domacnost
intimita

vasen

Do 10 let vzta

zavazek

hu

spole¢na domacnost

intimita

vasen

zavazek

Pozn.: Cervené trojuhelniky oznacuji respondenty, kteri uvedli, Ze se seznamili prostiednictvim aplikace
Tinder, cerné ty, kteri se seznamili offline zpuisobem.
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Jak mizeme vidét, ve vétSing piipadl se oba trojuhelniky témét dokonale prekryvaji. Jinak
by to ovSem bylo, kdybychom ovétovali predchozi hypotézy na souboru, ktery mame
pripraveny pro testovani HS, tedy kdybychom je testovali pouze na respondentech, kteti
povazuji svého protéjska za svého partnera a sdili spolu domacnost. V linearnich modelech
jsme nasli signifikantni souvislosti mezi seznamenim na Tinderu a celkovym skorem v Stls,
skoru dosazenym V subskale Intimita a skoru ziskanym Vv subSkédle Zavazek. Statistické
hodnoty z tohoto modelu naleznete v Tabulce 10. U jinych zptsobd seznameni se tato

souvislost neprokazala.

Tabulka 10: Souvislost mezi seznamenim na Tinderu a dosazenych skorech v Stls

Hodnoty vdzané K regresoru Hodnoty vdzané k modelu
Stls P B R? F P
Intimita 0,009 0,07 0,03 5,84 <0,001
Vasen 0,136 0,04 0,04 9,29 <0,001
Zavazek 0,013 0,07 0,01 2,77 0,004
Stls celkem 0,020 0,06 0,03 5,48 <0,001

Grafické zndzornéni profild lasky dle Sternberga u respondentii, ktefi se svym partnerem
sdili domécnost, mizeme vidét na Obrazku 4. Jak muzeme vidét, respondenti, kteii se
seznamili skrze Tinder, ve vétSin¢ piipadech dosahuji vysSich hodnot V jednotlivych

komponentach lasky nez respondenti seznameni offline zptisobem.

Obrazek 4: Profily lasky dle triangularni teorie U respondentli sestéhovanych se svym
partnerem.

Do 9 mésici vztahu Do 3 let vztahu Do 10 let vztahu
spoleéna domacnost spoleéna domacnost spole¢na domacnost
intimita intimita intimita

sen

Pozn.: Cervené trojuhelniky oznacuji respondenty, kteri uvedli, Ze se seznamili prostiednictvim aplikace
Tinder, cerné ty, kteri se seznamili offline zpiisobem.

vasen zavazek va zavazek vasen zavazek

Rozhodli jsme se také ovéfit, zda na proZivanou lasku nemiize mit také vliv sexudlni
orientace respondentll. Proto jsme naSe linearni modely rozsitili o regresor sexualni

orientace a z0Zili ho oregresor pohlavi. Timto zpiisobem jsme zpozorovali, ze existuje
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signifikantni vztah mezi gayi a Stls. V Tabulce 11 mizeme sledovat, jak si gayové stoji
Vv jednotlivych komponentach lasky i celkovém skoru Stls. Signifikantni hodnoty nebyly
nalezeny u lesbickych a heterosexualnich zen. Mezi heterosexualnimi muzi a intimitou jsme
nalezli negativni vztah, p=0,02; =-0,04; linearni model R?2=0,11; F (16, 3177) =27,03;
p < 0,001. Ale vzhledem Kk tomu, ze pii zkoumani hypotézy vztahujici se k subskale Intimita
byl zjistén signifikantni vztah mezi pohlavim a intimitou, piedpokladame, ze Vv této subskale

bude mit hlavni efekt spiSe pohlavi nez sexualni orientace.

Tabulka 11: Souvislost mezi homosexualni orientaci U muzi a skory v Stls

Hodnoty vdzané K regresoru Hodnoty vdzané k modelu
Stls P B R? F P
Intimita 0,022 -0,04 0,11 27,03 <0,001
Vasen 0,038 -0,04 0,07 18,01 <0,001
Zavazek 0,009 -0,04 0,18 47 < 0,001
Stls celkem 0,027 -0,04 0,14 34,7 < 0,001

H5: Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které vznikly offline zptisobem,

se lisi v dosazeném celkovém skoru v Testu dyadického ptizpisobeni (DAS).

Tato hypotéza byla ovéfovéana na jiném souboru nez predchozi hypotézy. Metoda DAS je
vhodna pouze K testovani part, ktefi spolu sdili domacnost. Proto jsme do tohoto souboru
vybrali pouze respondenty, kteii spolu Zziji, oznacili svého protéjska za svého partnera
a nevynechali vice jak 5 polozek v metodé¢ DAS. Tento soubor zahrnoval 1549 respondentt.
Linearni model byl z hlediska pouzitych regresorii stejny, vyjma part, kteti spolu nebydli,

a pratel s vyhodami.

V ramci linearniho modelu byly objeveny signifikantni vztahy mezi zplisoby seznameni
a skorem vV metodé DAS a mezi délkou vztahu a skorem v metodé DAS. Linearni model se

vSemi regresory a jejich statistickymi korelaty najdeme v Tabulce 12 na nasledujici strance.
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Tabulka 12: Piehled regresort z linedrniho modelu (DAS)

Regresory Param. Sm. Odch. t p ¥

Vek 0,03 0,04 0,75 0,455 0,15
Vek? 0,00 0,00 -1,30 0,193 -0,26
Zena 0,08 0,06 1,40 0,161 0,04
Muz Referencni skupina

Na Tinderu 0,17 0,07 2,36 0,018 0,06
Jina online seznamka 0,02 0,09 0,26 0,796 0,01
Jinak online 0,04 0,10 0,43 0,667 0,01
V redlném svété Referenéni skupina

9 mésicit az 3 roky vztahu -0,29 0,08 -3,47 0,001 -0,15
3 az 10 let vztahu -0,33 0,08 -4,17 <0,001 -0,18
Do 9 mésicii vztahu Referenéni skupina

RZ=0,03; F (8, 1540) = 6,21; p = < 0,001

Muzeme si vS§imnout, ze skor v metodé DAS negativné koreluje s délkou vztahu. Také
miZeme vidét, ze seznameni na Tinderu pozitivné koreluje se skorem v DAS. Grafické

znazornéni dat tykajicich se nasi hypotézy naleznete na Obrazku 5.

Obrazek 5: Graf bodovych odhadi spokojenosti dle zptisobu sezndmeni
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Tinder jiné aplikace jinak online offline
ZPUSOB SEZNAMENT

Pozn.: Graf bodovych odhadii oznacuje spokojenost namerenou metodou DAS. Body V grafu oznacuji
prumérné hodnoty, uisecky oznacuji 95% konfidencni intervaly.
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Na Obrazku 6, ktery nalezneme na dalsi strance, uvidime dalsi graf bodovych odhadu.
Na grafu je zndzornéna interakce mezi zptisobem seznameni a délkou vztahu. Mizeme si
vSimnout, ze prumérna spokojenost U respondentli sezndmenych na Tinderu je jednoznaéné

nejvyssi V prvnich 9 mésicich vztahu. | v pozdéjSich fazich lidé seznameni skrze Tinder

pocit'uji vétsi partnerskou spokojenost, nicméné rozdil zde jiz neni tolik ztetelny.

Nyni se mizeme vyjadfit K vysledkim testovani HS5: Nulovou hypotézu zamitame
a prijimame alternativni. Vztahy, které vznikly skrze aplikaci Tinder, a vztahy, které
vznikly offline zplsobem, se li§i Vv dosaZzeném celkovém skoru v Testu dyadického
ptizptsobeni (DAS). Respondenti vV naSem souboru vykazuji vétsi partnerskou spokojenost

nez respondenti, ktefi se seznadmili offline zpisobem.

Obrazek 6: Graf bodovych odhada spokojenosti dle zplisobu seznameni
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ZPUSOB SEZNAMENI

Pozn.: Graf bodovych odhadi oznacuje spokojenost naméfenou metodou DAS. Body Vv grafu oznaduji
prumérné hodnoty, usecky oznacuji 95% konfidenéni intervaly.

| vtomto linedrnim modelu jsme se chtéli dozvédét, zda sexudlni orientace ovliviluje
partnerskou spokojenost. Proto modelu opét zaddme dal$i regresor — sexudlni orientace

a odstranime regresor pohlavi. | v tomto pfipad¢ zjiStujeme, Ze gayové vykazuji negativni
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souvislost s partnerskou spokojenosti (p=0,032; B=-0,05) zjistovanou metodou DAS (R? =
0,03; F (10, 1538) = 5,33; p = < 0,001).
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8 DISKUZE

wevr

Online seznamovani se pomalu stava jednim Zz nejCastéjSich zpasobu k vyhledavani
milostného partnera (Sprecher, 2009). Presto i V odborné spolecnosti neexistuje shoda, zda
ma tento trend spiSe negativni vliv na partnerské vztahy ¢i nikoliv. Nékteré¢ vyzkumy
potvrdily, ze online seznamovani vede K vétsi vztahové angazovanosti, délce vztahu,
rozmanitosti, spokojenosti a mensimu rozpadu vztahu u paru (Cacioppo et al., 2013;
Connolly, 2018; Potarca, 2020; Rosenfeld, 2017). Naproti tomu né&ktefi autofi maji
pochybnosti 0 hloubce vztaht, u kterych se partneti seznamili online, a online seznamovani
pfipisuji trzni metaforu (Bauman, 2013; Heino et al., 2010). Tato préace si klade za cil zjistit,
zda vibec existuji néjaké rozdily mezi pary seznamené online a pary poznané konvencénim
offline zpiisobem a piipadné popsat, jaké odliSnosti to jsou. Odchylky jsme piitom nehledali
pouze mezi pary poznanymi online nebo offline, ale diferencovali jsme je do skupin offline
seznameni, seznameni na Tinderu, sezndmeni na jiné seznamovaci aplikaci a seznameni

pomoci jiné online cesty.

Nejvice jsme se zam¢étili na kategorii part seznamenych na Tinderu, jelikoz tato aplikace je
asi nejvétsim trendem nejenom U nds, ale 1 V zahrani¢i. Zaroven ma Tinder ne zrovna
lichotivou reputaci seznamky na hledani pfilezitostného sexu ¢i nezavazného vztahu.
Zamé&fenim na Tinder se chceme vyjadfit K otazce, zda vztahy vzniklé na Tinderu jsou

povrchnéjsi nez vztahy, které se poznali na jiné platformé ¢i offline zptisobem.

Rozdily mezi t€émito skupinami jsme hledali v lasce, kterou respondenti prozivaji vici
svému protéjsku. Kvalitu lasky jsme ovéfovali Sternbergovou triangularni skélou lasky
(Stls). Dalsi sledovanou proménnou byla partnerska spokojenost, ktera byla zkoumana

Testem dyadického ptizpiisobeni (DAS).

Zaméteni vyzkumu na spokojenost partner sezndmenych na Tinderu je ojedinélé, vyzkumy
na kvalitu lasky partnert dle zplisobu sezndmeni prakticky chybi. Navic studie na obdobna
témata do svych vyzkumnych souborti jen omezen¢ zahrnovaly uZivatelé Tinderu a Zadna
studie se na uzivatele Tinderu nespecializovala. Populace uZivateli Tinderu muize byt
specifickd a reputace Tinderu pfili§ nenahravd predstavé hlubokych a spokojenych

partnerskych vztahi. Jde ale 0 jednu z nejrozsifenéjsich seznamovacich aplikaci, a proto
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jsme se rozhodli vénovat uzivatelim Tinderu dostatecnou pozornost. Tento vyzkum

dopliuje tuto mezeru v akademickém poznani.

V nasem vyzkumu bylo stanoveno 5 hypotéz. Prvni ¢tyfi hypotézy se vztahuji k celkovému
skoru v Stls a ke skorim Vv jednotlivych subskalach Stls. Posledni hypotéza se vztahuje
K partnerské spokojenosti méfené metodou DAS. Nase predpoklady byly takové, ze
respondenti seznameni pies aplikaci Tinder se budou liSit v kvalitach lasky a partnerské
spokojenosti od respondentt, kteii svlij vztah nalezli offline. Nyni popiSeme veskera zjisténi

Z linearnich modeli, které jsme zkonstruovali za G¢elem ovéteni jednotlivych hypotéz.

V nasem vyzkumu jsme ovéiili H1 az H4 a zjistili jsme, Ze nami vymezené zpusoby
seznameni nehraji roli v nameéfenych skorech v Stls ani ve skorech jednotlivych subskalach.
Tato zjisténi mohou poukazovat na podobnost principi seznamovani V prostiedi Tinderu
a konven¢niho offline seznamovani a také na podobnost populace Tinder uzivatela
s neuzivateli (Gatter & Hodkinson, 2016; Grentvedt et al., 2020). Tato zjisténi viceméné
navazuji na poznatky Hobbse et al. (2016), které uvadéji, ze Tinder neprovokuje respondenty
K vnimani partnerd jako spotiebniho zbozi, ale napomaha utvotit smysluplna partnerstvi.
Nase vysledky jsou Vv rozporu s Baumanovou (2013) tezi, ktera uvadi online seznamovani

jako jednu z pficin ,.kapalnéni* vztahu.

Pokud se zaméiime na dalSi vyzkumna zjisténi plynouci z linearntho modelu pro
prozkoumani H1 (celkovy skor Stls), zjistime, ze nejvyznamnéjsi prediktor lasky bylo
spole¢né souziti a kamaradstvi s vyhodami. Ob¢ tyto proménné charakterizuje predevsim
mira zavazku. Zatimco spolecné souziti zahrnuje veétSi miru zavazku, kamaradstvi
s vyhodami indikuje zavazek mensi. Tyto pfedpoklady potvrzuje smér korelace, ktera byla
mezi témito aspekty zjiSténa. Zatimco spole¢né souziti je spojeno S vétsim skorem Vv Stls,
tedy laskou, ptatelstvi s vyhodami indikuje niz$i prozivani lasky vic¢i svému protéjSku.
Vysvétleni téchto vysledkii miZzeme najit ve faktorové analyze Stls. Na naSich datech bylo
shledano, Ze dominantni faktor nejvice syti polozky s naboji vztahujicich se k zavazku.
Tento faktor, vysvétluje 47,2 % rozptylu. Zbyvajici dva faktory (intimity a vasné) vysveétluji
okolo 5%. Vysledky faktorové analyzy z naSich dat jsou velice podobné vysledkim
z vyzkumu Whitley (1993), kde autor taktéZ nalezl jako dominantni faktor zdvazek, zatimco
intimita a vasen budi oproti zavazku dojem zanedbatelnosti. Naproti tomu se nase vysledky
vymezuji proti studii Sorokowski et al. (2021) a Lemieux & Hale (2000), ve kterych autofi
podpotili tfifaktorovy model. Paklize vSak metoda Stls mé&fi hlavné miru zévazku, je

pochopitelné, ze dobfe diferencuje vztahy s riznym stupném vaznosti vztahu. Otdzkou vSak
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zustava, zdali mizeme mluvit 0 lasce, nebot’ triangularni teorie lasky je postavena na

rovnomeérnosti vSech tii komponent lasky.

Pfi zkouméni linedrniho modelu pfi ovéfovani H2 (subskala Intimita) jsme
identifikovali jako signifikantni regresory pohlavi, partnersky vztah od 3 do 10 let
ve spole¢né domacnosti a pratelé s vyhodami. To, ze zeny skoruji signifikantné vyse nez
muzi, je Vsouladu se Sternbergovymi (1997) vysledky z validiza¢ni studie. | zde se
potvrdilo, ze Zeny V intimit¢ skoruji vySe nez muzi, zatimco V ostatnich komponentach vasné
a zavazku nebyly signifikantni rozdily mezi pohlavim zaznamenany, coz podporuje nase
vysledky. Zaroven jsou nase vysledky ale ¢astecné V rozporu se studii, ve které autofi
Lemieux & Hale (1999) tvrdi, Ze Zeny skoruji vySe nejenom V komponenté intimita, ale

I v ostatnich komponentach.

Musime podotknout, Ze nasledujici regresor po zaokrouhleni nabyvé p — hodnoty, ktera se
da jesté povazovat za statisticky vyznamnou, je viak uZ velmi hraniéni. Ctenaftim tedy
doporucujeme k tomuto vysledku s timto ohledem pfistupovat. Signifikantni vztah mezi
vztahy od 3 do 10 let a intimitou mohou vypovidat 0 zvySujici se intimité S délkou vztahu,
coz odpovida teorii (Rubin & Campbell, 2012). Kategorie vztahu od 3 do 10 let je vV naSem
vyzkumu nejdel$i moznou variantou. Zarovei je také pravdépodobné, ze vztahy se Vv této
délce jeste¢ nenachézeji ve fazi platdé a poté ve fazi postupného snizovani zjevné intimity
(Sternberg, 1986). K polemizaci vSak zustava otazka, pro¢ nevysel signifikantni vztah mezi
intimitou a vztahem od 3 do 10 let i u respondentd, ktefi spolu nesdili spole¢nou doméacnost.
Vysvétleni mize piinést studie Acker & Davis (1992), ktera tika, Ze rozhodujici vliv ma
spiSe status vztahu nez jeho délka. Vztahy, které byly vaznéjsi, v této studii vykazovaly vice
intimity a zavazku. Délka vztahu se ukazala jako horsi ukazatel kvality lasky nez jeho

vaznost.

Tohoto pfedpokladu mlzeme vyuzit také V interpretaci negativni korelace mezi ptateli
S vyhodami a intimitou. Pratelstvi S vyhodami piedstavuje Vv naSem vyzkumu kategorii
S nejniz§im stupném vaznosti, jelikoz respondenti své protéjSky nepovazuji ani za partnery.
Jelikoz i zde ma status dominantnéj$i vliv nez délka vztahu, domnivame se, ze Ackerova
& Davisova (1992) domnénka 0 rozhodujici vlivu statusu vztahu je sprdvna a ma vétsi vliv

na intimitu a zavazek nez jeho délka.

Vyznamné regresory, které jsme objevili Vramci linearniho modelu pii testovani H3

(subskala Vasetl), jsou rovnéz v souladu se Sternbergovou (1986) teorii. Vaseii se v priabchu

76



let u nasich respondentt snizuje. Vliv na tento efekt nema ani spole¢né ¢i oddélené souziti,
coz je V souladu i se zjisténimi Acker & Davis (1992). Miizeme si vSak v§imnout, Ze partnefi
se spole¢nou domécnosti vykazuji siln€jsi negativni korelaci oproti partim, kteti spolu neziji.
Autorka se domniva, ze tato souvislost miize poukazovat na to, ze oddélené domécnosti
mohou prodluzovat proces zevSednéni a tim i zpomalovat klesajici tendenci vasné. Nase
zjisténi jsou Vv rozporu s tvrzenim Hatfield et al. (2008), které tvrdi, ze vasniva laska klesa
podobnym tempem jako laska pratelska charakterizovana intimitou a zavazkem. SniZena
vasen U pratel s vyhodami mtize souviset S nizkou motivaéni urovni, ktera muze byt u tohoto

typu vztahu piitomna.

Pti testovani H4 jsme zkonstruovali model, ktery potvrdil stejné vyznamné regresory jako
H1, tedy riznym stupném vaznosti vztahu. | zde se potvrzuji pfedpoklady Ackera & Davise
jeho délku. Spoleéna domacnost vykazuje vét$i znamky zavazku, naopak pratelé
s vyhodami, ktetfi nepovazuji svlij protéjSek za partnera, pochopitelné vykazuji zadvazek
niz§i. Tato zjisténi jsou Vv souladu s investicnim modelem, ktery piedpoklada, Ze vyse
investic pozitivné koreluje se zavazkem (Rusbult, 1980). V rozporu jsme tedy se
Sternbergovymi (1986) zavéry 0 dominantnim vlivu délky vztahu, nebot’ v naSem vyzkumu
se vliv délky vztahu nepotvrdil. Korelace jsou U vSech kategorii délek vztahu stejné vysoce

korelované.

Posledni hypotézu H5 jsme ovéfovali na mensim souboru nez predchozi hypotézy, a to
Z toho diivodu, Ze metoda DAS je urcena predevSim pro pary, které spolu sdili domacnost
(Spanier, 1989, 2001). Ze zkonstruovaného modelu vyplynulo, Ze spokojenost se v priabéhu
let snizuje, coz je v souladu s dosavadnimi vyzkumnymi zjisténimi (Roberson et al., 2018).
Nas model ovSem potvrdil souvislost mezi sezndmenim respondenta na Tinderu
a partnerskou spokojenosti. Tato zji$téni jsou v rozporu s vyzkumem Gyny Potarca (2020),
ve kterém nezjistila rozdily mezi spokojenosti paru seznamenych online a offline. V nasem
vyzkumu jiné zplisoby online sezndmeni nedisponovaly vétsi spokojenosti nez sezndmeni
na mobilni aplikaci, ¢imZ rovnéZ rozporujeme zjisténi Gyny Potarca (2020). Podobné zavéry
0 spokojenosti pari seznamenych online vzeSly z vyzkumu Cacioppo, et al. (2013)

a Connolly (2018), kter4 do svého souboru zahrnula 1 uzivatele Tinderu.

Z interakce délky vztahu a zptisobu seznameni jsme se dozvédéli, Ze partnerska spokojenost
dosahuje nejvétsich rozdillh mezi jednotlivymi zplisoby seznamovani Vv prvnich 9 mésicich,

Z nichZ Tinder dosahoval nejvyssich hodnot. Velmi vysokych hodnot také dosahoval zptisob
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seznameni skrze jinou seznamovaci aplikaci. U delSich vztaht sice Tinder dosahuje stale
vysSich primérnych hodnot nez ostatni zplsoby sezndmeni, rozdil mezi ostatnimi zptisoby

seznameni je vSak oproti prvnim 9 mésicich vztahu témét zanedbatelny.

Vysvétleni mtizeme hledat v tom, Ze seznamovaci aplikace se snazi propojit dva lidi, ktefi
pochazeji z riznych socidlnich kruhii a nikdy se nevidéli. Naopak socidlni sité vétSinou
umoznuji navazat kontakt S osobou, se kterou byl kontakt jiz navazan Vv offline prostiedi
(Ranzini, & Lutz, 2016). Offline seznameni a seznameni skrze socialni sit¢ tedy
predpokladaji delsi trvani kontaktu, nez dojde k romantickému setkani. Z vyzkumnych
poznatktli vime, Ze postupem ¢asu spokojenost V partnerském vztahu klesa, jak potvrdil i nas
linearni model (Roberson et al., 2018). Diky seznamovacim aplikacim, na kterych
poznavame uplné€ novou osobu, se domnivame, Ze proces zevsednéni bude pomalejsi nez
u lidi, kteti svého partnera poznali offline. Z demografickych udaji totiz vime, ze vétSina
naSich respondentt, kteti se seznamili offline zplisobem, se poznali se svym partnerem
Vv praci/Skole nebo skrze spolecné pratelé. Z toho usuzujeme, ze V ptipadé sezndmeni
s 0sobou ze stejného socidlniho okruhu muZe byt poznavani druhého ¢lovéka rychlejsi
a spokojenost miize rychleji klesat. Na druhou stranu zptisob seznameni vV pozd¢jSich fazich
vztahu bude Casem ztracet na svém vyznamu, nebot’ partnerskd spokojenost bude vice

podobna ostatnim zplisoblim seznameni.

Intimita, vaSen i zavazek by mély pozitivné korelovat S mirou spokojenosti ve vztahu (Acker
& Davis, 1992; Sprecher et al., 2006; Sternberg, 1986; Yoo et al., 2013). Z toho divodu jsme
sest¢thované respondenty ovétili znovu V linearnich modelech se zavislymi proménnymi
celkovym skorem Stls a jednotlivymi subskalami Stls. Linearni modely prokazaly, ze
respondenti sezndmeni na Tinderu vykazuji pozitivni souvislost S celkovym skérem Stls,
tedy vétsi prozivanou laskou vii¢i svému partnerovi, a vysSi intimitu a zavazek. Mezi
respondenty sezndmenymi na Tinderu a vasni nebyl zpozorovan vyznamny vztah. Ostatni
zpusoby seznameni nehrdly roli V mife prozivané lasky, intimity, va$né€ a zavazku. Nejvétsi

rozdil mezi zplisoby seznameni a laskou byl opét nalezen v prvnich 9 mésicich vztahu.

Odlisné vysledky mezi soubory vSech respondentli a respondentt sdilejicich domacnost se
svym partnerem mohou byt dany odlisSnym stupném vaznosti vztahu. Studie Love in an
algorithmic age (2021) vyzkoumala, Zze nalezeni dlouhodobého partnerského vztahu je
druhym nejcastéjSim motivem, ktery se objevuje mezi uzivateli seznamovacich aplikaci.
Pricemz 37 % lidem se takovy vztah na seznamovaci aplikaci podafi najit (Love in an

algorithmic age, 2021). Potarca (2020) zjistila, Ze uzivatelé seznamovacich aplikaci vykazuji
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vetsi zajem 0 spolecné souziti se svym partnerem a Rosenfeld (2017) poukazuje na vétsi
tendenci uzivateli Tinderu se vézat. Jak jsme jiz n¢kolikrat poukazali, vySe vlastnich
investic ovliviiuje vysi zavazku. Zavazek pritom nejvice koreluje s partnerskou spokojenosti
(Acker & Davis, 1992). Autorka tedy vyslovuje predpoklad, ze diky Siii potencidlnich
partnert na Tinderu je mozné snadnéji najit stejné vysoce motivovaného partnera, ktery je

ochotny budovat vazny vztah. Davody vyssi miry lasky a partnerské spokojenosti

u respondentll seznamenych na Tinderu vSak mohou byt pfedmétem dalSich vyzkum?.

V ramci vyzkumu jsme také prozkoumali lasku a partnerskou spokojenost s ohledem na
sexualni orientaci. U homosexudlnich zen a heterosexudlnich respondentl nebyla shledana
souvislost mezi sexualni orientaci a niz8i ¢i vyS$$i partnerskou spokojenosti a laskou
prozivanou ke svému protéjsku. Homosexualni muzi vSak vykazovali niz§i partnerskou
spokojenost 1 lasku. Negativni souvislost byla zpozorovana U vSech komponent lasky.
Negativni souvislost V oblasti intimity vSak mize byt ddna 1 muZskym pohlavim
respondentii, nebot’ jak jsme jiz postulovali, muzi obecné dosahuji v této komponenté
nizsich vysledkl. Tyto zavéry jsou Vv rozporu s vyzkumem Duffy & Rusbult (1986), ktery
nezpozoroval rozdily mezi sexudlni orientaci muzii a partnerskou spokojenosti. Studie
Brki¢-Jovanovi¢ et al. (2020) vSak dosSla k podobnym zavérim z vyzkumu jako my.
Zminény vyzkum poukazuje na podobnou miru spokojenosti V partnerstvi
U heterosexualnich respondent a lesbickych zen, avSak nizSi spokojenost u gayu. Tato
studie vSak konstatuje, ze vSichni homosexualni respondenti vnimaji ve svém vztahu méné
lasky a intimity. Tento ptfedpoklad se Vv nasi studii potvrdil pouze U homosexualnich muz
(Brki¢-Jovanovi¢ et al., 2020). Vyzkumna zjisténi Kurdek (1988) napovidaji, ze
homosexualni Zeny jsou V partnerstvi vice spokojené, partnerce projevuji vétsi citovou
naklonnost, partnerky se rozhoduji ¢asto spolecné, vice si ditvétuji a vykazuji vétsi motivaci

zustat ve vztahu nez homosexualni muzi.

Nas vyzkum prokazal, Ze pary seznamené pies aplikaci Tinder vykazuji bud’ stejnou nebo
vyssi lasku ke svym prot&jskiim nez jiné zplisoby seznameni. Zaroven jsou pary seznamené
ptes aplikaci Tinderu spokojenéjsi nez pary seznamené jinym zptisobem. NaSe zjiSténi
podporuje tvrzeni Hobbse et al. (2016), ze pifinosy seznamovacich aplikaci jsou Casto
bagatelizovany. V predchozi studii byly zjiStény U respondentli pocity studu za nalezeni
vztahu prostfednictvim aplikace Tinderu (Hobbse et al., 2016). Seznamovani online je

dodnes predmétem neshod ve spolecnosti. Rozkoly mohou vzniknout pfedevs§im jako
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disledek mezigeneracnich propasti. Jako hlavni pfinos naseho vyzkumu vidime v moznosti

destigmatizace vztahd, které vznikly prostiednictvim seznamovaci aplikace Tinder.
Limity a omezeni vyzkumu

Na zavér bychom radi upozornili na limity, které naS vyzkum provazi. Veskeré linearni
modely, které jsme pouzili K ovéfovani hypotéz, vykazuji rtzné hodnoty koeficientu
determinace (R?). Koeficient determinace ndm umoziiuje Fict, kolik % rozptylu nam je
linearni model schopen vysvétlit ze zavislé proménné. V naSich modelech se miizeme Setkat
i svelmi nizkym R? (napt. 0,03), coz znamend, ze ackoli n&které z nasich vztahii jsou
signifikantni, dohromady maji jen velmi maly vliv na vysvétleni partnerské spokojenosti

a lasky ¢i jejich komponent.

| presto, ze rozsah souboru respondentd byl pomérné rozsahly, nékteré podskupiny
dosahovaly nizS§iho poctu respondentd. Natoto riziko upozoriiujeme piedevSim
U podsouboru respondentl sestéhovanych se svymi partnery. Pfedevsim pocet respondentt
s homosexualni orientaci vtomto podsouboru je pomérné¢ omezeny (31 gayu, 43 leseb),

a tudiz doporucujeme opatrnost pfi interpretaci nasich vysledki.

Dalsim omezenim je zptsob sbéru dat, ktery jsme pro vyzkum zvolili. Samovybér pro nés
piedstavoval pohodlnou volbu sbéru dat, nebot’ jsme piedpokladali, ze respondenti si
dotaznik budou chtit sami vyplnit, pokud jim jako odménu poskytneme ¢ast jejich vysledkt.
Na druhou stranu volbou samovybéru nas soubor respondentti utrpél na reprezentativnosti.

Vysledky tudiz nelze zobecnit na celou populaci.

Je treba také poukdzat na volbu metod zkoumani. Obé metody funguji na principu
sebeposuzovani, coz vyzaduje pomérné velké naroky na sebereflexi respondentti. U téchto
metod je velké riziko socialni desirability. Navic se nas vyzkum zameétuje na partnerské
vztahy respondentii a studie prokazuji, Ze 1idé své partnerské vztahy nadhodnocuji a vidi

V pozitivnéj$im svétle (Buunk & Eijnden, 1997).

Obé pouzité metody na naSich datech vykazovaly psychometrické nedostatky. Obé metody
Se na naSich datech chovaly jako metody S jednim dominantnim faktorem, ackoli v ramci
Stls by mély byt pohodln& pozorovatelné faktory tii a metoda DAS by méla disponovat
¢tyfmi faktory. Reliabilita Stls na nasich datech vykazovala uspokojivych hodnot, dokonce
témer totoznych, jaké byly naméfeny ve validizacni studii. Reliabilita metody DAS naproti
tomu nedosahovala tak vysokych hodnot v porovnani s hodnotami ve validiza¢ni studii.

Ovsem oba celkové vysledné koeficienty reliability v naSich metodach dosahovaly takovych
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hodnot, Ze ob¢é metody miizeme nazvat za spolehlivé. Piesto by bylo vhodné tento vyzkum

replikovat i s vyuzitim jinych metod.

81



9 ZAVER

V nasem vyzkumu jsme sestavili 5 hypotéz, pomoci kterych jsme chtéli ovétit souvislost
mezi zpusoby seznameni a laskou a partnerskou spokojenosti. Pfitom nejsledovanéj$im
zptisobem seznameni bylo navadzani vztahu skrze seznamovaci aplikaci Tinder oproti

seznameni konvencénim offline zplisobem.

Z nasich vysledki miizeme konstatovat, Ze seznameni na Tinderu nehraje roli v prozivané
lasce, a to ani v zadné z jejich komponent. U sestéhovanych respondentl jsme vSak nalezli
signifikantni vztah mezi seznamenim respondenti na Tinderu a jejich prozivanou laskou
K partnerovi. Signifikantni souvislost u tohoto podsouboru byla také zpozorovana mezi
seznamenim na Tinderu a prozivanou intimitou a zdvazkem. Respondenti, kteti S partnerem
bydleli a poznali svého partnera na Tinderu, vykazovali také vétsi partnerskou spokojenost
nez ostatni zpisoby seznameni. Nejvétsi rozdily v ladsce a partnerské spokojenosti mezi

zpusobem seznameni a délkou vztahu byly nalezeny od zacatku vztahu do 9 mésict.
Mezi dalsi vyzkumna zjisténi patii:

v Na celkovy skor Stls ma nejvétsi vliv vaznost (status) vztahu.

v Pratelé s vyhodami vykazuji méné prozivané lasky, intimity, va$né i zavazku.
v Zeny Vv ramci Stls vykazuji vice intimity nez muzi.
v

Partnefi, ktefi spolu sdili domacnost, s ptibyvajici délkou vztahu prozivaji vice

intimity.
v Partnefi s piibyvajici délkou vztahu vykazuji méné vasné.
v Délka vztahu nehrala roli v zavazku partnert, jako dulezitéjsi se ukazal status paru.

v Gayové vykazuji mensi partnerskou spokojenost a lasku prozivanou K partnerovi

i ve vSech jejich komponentach.
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10 SOUHRN

Tato magisterskd diplomova prace se zabyva online seznamovanim. Hlavnim tématem je
otazka, zda zplisob seznameni partnert hraje roli pii dal$im formovani vztahu. Konkrétné se
pak zaméfujeme na aplikaci Tinder, kterd je momentalnim trendem na poli seznamovani

V dnesni dobé.

Préace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se sklada ze tfi hlavnich
kapitol pojmenované jako Laska, Specifika kyberprostoru a Online seznamovani a Tinder.

Prakticka cast je pak vénovana nasemu vyzkumu.

Prvni kapitola je vénovana popisu lasky. Nejdiive lasku stru¢né popiSeme a deklarujeme jeji
vznik. V této ¢asti navazujeme piedevsim na vyzkumna zjisténi Bowlbyho (1969/2010)
a Ainsworthové (1985) a jejich pojednani 0 citové vazbe, které doplitujeme novodobéjSimi
vyzkumy. Pozd¢ji c¢tendfim predstavujeme nejznaméjsi koncepty popisujici lasku.
Zminujeme zde postulaty Maslowa (1954/2021), Fromma (1956/2010), Leeho (1977),
Rubina (1970). Poslednim uvadénym autorem je Sternberg (1986), ktery je pro nasi
praktickou ¢ast zasadni, nebot’ jsme ve vyzkumu pouzili jeho metodu ke zjisténi miry lasky
unaSich respondentti. |ztoho divodu jeho triangularni teorii rozepisujeme vice
a komponenty z jeho triangularni teorie lasky diskutujeme se zjiSt€énimi ostatnich autort.
Krom¢ intimity, vasné a zavazku také vénujeme podkapitolu partnerské spokojenosti, ktera
je taktéz predmétem naseho vyzkumu. V posledni podkapitole popisujeme promeénu lasky
V partnerském vztahu Vv pribéhu Casu. Setkavame se zde S jednotlivymi fazemi vyvoje

partnerského vztahu i s krizemi, kterymi si partnefi vV ramci svého vztahu vétSinou projdou.

Druha kapitola je zaméfena na jednotliva specifika kyberprostoru. Kapitola zacina
Jurgensonovou (2012) polemikou o nesmyslném oddélovani online a offline fenoménd,
nebot’ jsou tyto fenomény vzijemné propojeny. Poté vSak ¢tenaifim predstavujeme nékolik
fenomént typickych pro kyberprostor. V této kapitole se vyskytuje také prehledny report
0 proménéch seznamovani, které kon¢i seznamovanim na mobilnich aplikacich. Zjistujeme,
ze online seznamovani je typické zejména pro mladé generace. Rozdily mezi generacemi
vysvétlujeme v podkapitole digitalni domorodci a digitalni imigranti, ve které potvrzujeme,
ze online seznamovani je pfitazlivéjsi pravé pro digitdlni domorodce. Podkapitola tekuta

laska byla Vv teoretické Casti zahrnuta, aby ndm pomohla Iépe vnimat rizika a negativni
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stranky online seznamovani. Hlavni myslenky stoji na tezich Baumana (2013), ktery vnima
novodobé partnerské vztahy jako ,tekuté®. Zkapalnéni vztahli popisuje Bauman (2013) jako
ztratu ukotveni, stalosti a pevnosti. Nasledné diskutujeme specifika online seznamovani,

kterd dopliiujeme aktualnimi vyzkumnymi zjiSténimi.

V posledni kapitole se soustfedime uz pfimo na aplikaci Tinder. Aplikace Tinder je
fenoménem, ktery se t&8i velké popularité (Igbal, 2022). Uspé&ina je nejspise pro svou
jednoduchost a design pfipominajici hrani hry. Tento design ale zaroven snizuje vaznost
aplikace. Tinder si rychle ziskal reputaci aplikace vhodné pro nalezeni nezdvaznych vztaht
¢1 prilezitostného sexu (Schwartz & Velotta, 2018). V ramci podkapitoly jsme upozornili na
motivy a rizika uzivani Tinderu. Zjistili jsme vSak, Ze mezi hlavni motivy ke stazeni Tinderu
patii i laska (Sumter et al., 2017). Na n¢€kolika strankach jsme popsali, jak se vztah na
Tinderu tvofi, jak se uzivatelé¢ na této platformé chovaji a jak se na Tinderu uzivatelé
sebeodhaluji. Nakonec jsme se zaméfili na osobnostni charakteristiky uzivateli Tinderu.

Informace jsme Cerpali pfedevsim z aktudlnich vyzkumd.

Cilem praktické casti bylo zjistit pomoci metody Stls a metody DAS, zda respondenti
seznameni skrze aplikaci Tinder budou vykazovat vySSi souvislost $ partnerskou
spokojenosti a laskou 1 S jejimi komponentami oproti respondentiim, ktefi se poznali se svym
partnerem konvencnim offline zptisobem ¢i jinym zptisobem seznameni. K tomuto ucelu
jsme zkonstruovali 5 hypotéz. Prvni 4 hypotézy se vztahovaly k metodé Stls, posledni H5
byla vytvofena pro metodu DAS.

Pfed samotnym sbérem dat jsme definovali podminky, které respondenti museli splnit,
abychom je mohli zafadit do vyzkumu. Prvnim kritériem bylo splnéni vékové hranice od 18
do 50 let. Druhym kritériem pak byl milenecky ¢i partnersky vztah. Sbér dat jsme realizovali
samovybérem na webovych strankach. Dotaznik byl sdilen skrze rGizné socialni sité. Soucasti
dotazniku byla cast, kde respondenti vyplnovali nckteré demografické tdaje, zbytek
dotazniku tvofily metody Stls a metoda DAS. Na samotném konci dotazniku respondenti

obdrzeli ¢ast svych vysledki.

Timto zptisobem jsme nasbirali data od 5100 respondentti. Cast dat respondentt jsme ale
museli z riznych divodl promazat. Soubor dat pro ovéteni H1-H4 tvofil po procisténi 3193
respondentll. Soubor pro ovéteni HS ¢ital 1549 respondenti, jelikoZ metoda DAS je urcena

pro partnery, ktefi spolu sdili domécnost.
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V ramci linearnich modelll se ndm nepodatilo prokazat na celkovém souboru respondentd,
ze by jakykoli zpiisob seznameni mél vliv na prozivanou lasku respondent vici jejich
partnerim. U sest¢hovanych partnerii jsme vSak zpozorovali, ze seznameni na Tinderu ma
vztah s prozivanou laskou, konkrétné¢ pak Vv intimit¢ a zavazku a také ma souvislost

s partnerskou spokojenosti. Nejvétsi efekt zplisobu sezndmeni lze spatfit V prvnich

9 mésicich vztahu, poté efekt zptisobu sezndmeni klesa.

V ramci linearnich modelii bylo zjisténo, ze na celkovy skor Stls mé nejvétsi vliv vaznost
(status) vztahu. S tim souvisi i zjisténi, ze pratelé s vyhodami skorovali hiie v celkovém
skore Stls i v jednotlivych subskalach Stls. Z naSich vysledku také vyplyva, Ze Zzeny prozivaji
vice intimity nez muzi. Zaroven partnefi, ktefi spolu bydli, s pfibyvajici délkou vztahu
dosahuji vétsi intimity. Naopak s pfibyvajici délkou vztahu bude pravdépodobné klesat
I uroven vasné. Zjistili jsme také, ze vV komponenté zavazku nehraje délka vztahu takovou
Nakonec jsme chtéli zkoumat, zda na partnerskou spokojenost a lasku ma vliv sexuélni
orientace. Nase vysledky ndm piinaSeji informace, ze jediné homosexualni muzi proziva;ji
méné lasky ke svému partnerovi a zaroven nejsou V partnerstvi spokojeni natolik jako

respondenti s jinym pohlavim a sexualni orientaci.

Chtéli bychom ctenafe upozornit, ze naSe vysledky mohou byt ovlivnény vlivem
samovybéru a sebeposuzovacim charakterem metod. Ackoli jsme potvrdili nckteré
signifikantni vztahy, koeficienty determinace nam Vv fad¢ pripadt dosahovaly velmi nizkych
hodnot a je potieba s timto ohledem na vysledky nahlizet. Reliabilita metody DAS na naSich

datech nedosahovala vyse hodnot uvedenych v manuéalu DAS.
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Ptiloha 1: Abstrakt v ceském jazyce

Abstrakt diplomové prace

Néazev prace: Match! aneb Laska partnerskych vztaht vzniklych ptes Tinder

Autor prace: Bc. Barbora Jansova

Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostél, Ph.D.

Pocet stran a pocet znaku: 81 stran, 171 348 znakt

Pocet priloh: 4

Pocet titulii pouzité literatury: 138

Abstrakt:

Tato prace se zabyva online seznamovanim, konkrétn€ pak seznamovaci aplikaci Tinder.
V ramci vyzkumu jsme ovéfovali, zda ma sezndmeni na Tinderu dopad na kvalitu lasky
a partnerskou spokojenost ve vztahu. Vyzkum byl realizovan na 3193 dospélych
respondentech, ktefi jsou momentalné¢ V partnerském ¢i  mileneckém vztahu.
Respondentiim byla administrovdna Sternbergova trianguldrni Skala lasky (Stls) a test
dyadického pftizpisobeni (DAS). Z naSich vysledki vyplyva, ze zplsob sezndmeni
nehraje roli v naslednych kvalitach lasky partnerského vztahu a partnerské spokojenosti.
Jinak to je ovSem U partneri, ktefi spolu sdili domacnost. Partnefti, ktefi spolu bydli a
seznamili se skrze aplikaci Tinder, vyjadiuji vEétsi lasku, intimitu, zavazek a partnerskou
spokojenost nez partnefi, ktefi spolu sdili domacnost, ale seznamili se offline. Efekt
zpusobu seznameni hraje nejveétsi roli na zacatcich vztahu a poté se postupné snizuje.
V ramci prace také diskutujeme dalsi vlivy, které se jevily jako vyznamné Vv kvalitach

lasky a partnerské spokojenosti.

Klicova slova: laska, partnerska spokojenost, online seznamovani, Tinder
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Abstract of thesis

Title: Match! or Love of partnerships created through Tinder

Author: Bc. Barbora Jansova

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.

Number of pages and characters: 81 pages, 171 348 characters

Number of appendices: 4

Number of references: 138

Abstract:

This thesis deals with online dating, specifically the dating app Tinder. Our research
examined whether Tinder dating has an impact on the quality of love and partner
satisfaction in a relationship. The research was conducted on 3193 adult respondents who
are currently in a partner or lover relationship. Respondents were administered the
Sternberg Triangulated Love Scale (Stls) and the Dyadic Adjustment Scale (DAS). Our
results suggest that the mode of introduction does not play a role in subsequent partner
love qualities and partner satisfaction. However, this is different for partners who share a
household. Partners who live together and met through the Tinder app express more love,
intimacy, commitment, and partner satisfaction than partners who share a household but
met offline. The effect of the dating method plays the largest role at the beginning of the
relationship and then gradually diminishes. We also discuss other influences that appear

to be significant in the qualities of love and partner satisfaction.

Keywords: love, partner satisfaction, online dating, Tinder
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Ptiloha 4: Ukazky webovych stranek

Diagnostika vztahu

Mate pritele, pritelkyni, manzela, manzelku,
milence, dlouholety vztah nebo tieba
zacinajici lasku? Prozkoumejte, jak si stoji
vas vztah! S pomoci kratkého dotazniku si
muZete zméfit tfi komponenty lasky, které
charakterizuji to, co ke svému protéjsku
citite.

Dotaznik je uréen lidem starsim 15 let a jeho
vyplnéni zabere asi 10 minut. Na konci
okamzité ziskate své vyhodnoceni a

porovnani s dalsimi acastniky.

Pri vyplfiovani dotaznikd se vas budeme Casto tézat na vaseho partnera, respektive partnerku.
Myslime tim jednu konkrétni osobu, se kterou se pravidelné stykate. NiZze je uvedeno, kdo by

to mohl pfipadné nemohl byt.

piitel / pfitelkyné

manzel / manzelka

milenec / milenka

kamarad / kamaradka s vwwhodami

LLLLKL

jind osoba, u které byste si prali, aby
patfila do nékteré wyse uvedené
kategorie, pokud se pravidelné
stykate

Data, kterd mi poskytnete, pouZiji ve
své magisterské diplomové préci,
kterou piiu na Katedfe psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Vase Gcast je anonymni.

Barbora Jansova
barbora.jansova02@upol.cz

X byvaly pritel / pfitelkyné
¥ kamarad / kamaradka
¥ osobnost z médii

Pokracovat >>

Klinutim na tlaéitko pokrafovat vyjadfujete souhlas se zafazenim vyzkumu a se zpracovanim osobnich adajld.



Jak je na tom vas vztah?

MNiZe najdete své wysledky ziskané s pomoci Trignguwldrni Skdly ldsky, ktera wychazi ze
stejnojmenné teorie amerického psychologa Roberta Sternberga. Tato teorie popisuje to, co
muZete citit ke svému partnerovi, s pomoci i sloZek: intimita, vasef a oddanost.

Prectéte =i, co kiteré sloZka znamena a jak vyrazné je zastoupena ve vaiem vztahu k partnerovi.
Ma stupnici 0 % znamen3, Ze tato kompeonenta ve vasem vziahu zcela chybi, nacpak 100 %
znaél, Ze Je zastoupena v maximalni mozZné mife.

Intimita

Intimitou se rozumi emodni blizkost, touhu sdilet své pocity s druhych,
hledani porozuméni. Intimitu lze proZivat | mimo partnersky vztah
napfiklad se svou dobrou kamaradkou ¢i kamaradem.
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Vasen odraZi miru touhy, sexualni prtaZlivosti 2 fyzického okouzleni
mezi partnery. Vaien dava do vztzhu energii a je zasadni sloZkou
zamilovanasti.

Oddanost 08 %

Qddanost (t&2 zavazek) je charakterizovan snahou setrvat ve vztahu,

bez zvaZovani nahrazeni scucasnéhe partnera nékym jinym. Pokud ve
vztahu chybi zbyvajicl dvé komponenty, ale je zde jen zavazek, jedna
se o takzvanou prazdnou lasku”, typickou pro pozdni faze vztahu.

Porovnani s ostatnimi respondenty

Vzali jsme viechny respondenty, kiefi se zdcastnili tohoto prazkumu, a ktefi uvedli, Ze se svym
partnerem chadi {(respektive jsou manZelé), a rozdélili do &tyf skupin, podle délky jejich vztahu:
prvni mésic vztahu, mésic a2 rok, rok aZ pét let, vice nez pét let. Prozkoumali jsme pak, do jaké
miry se respondentdm z jednotliviich skupin podobéte dle swych odpovédi v Triangularni Skale
lasky. NiZe je mira podobnosti s jednotlivymi skupinami.

Prvni mésic vztahu
Prvni rok vztahu

Prvnich pét l=t 70 %

Vice neZ pét let 70 %

Otestujte se taky!



