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1 UVOD

Fotbal nepochybné patii k nejpopularngjSim sportovnim hram na svéteé. Mizeme
s jistotou fict, Ze si prizen miliont lidi po celém svéte ziskavd piedev§im svoji
neopakovatelnou atmosférou.

To, co moderatofi, a nejen oni, nazyvaji kofenim fotbalu, jsou goly. Jako jidlo bez
kofeni bude vzdy fadni, tak i fotbal bez goli neni tim, co bavi lidi. Kdyz se podivame do
historie, tak nebudeme vychéazet z izasu, protoze herni systémy byly na pocatku zalozeny
na totdlni ofenzivé a hralo se v systémech, kdy bylo no hfisti napt. pét utocnikd, tfi

zaloZnici a jen dva obranci.

Bohuzel fotbal béhem vyvoje piinesl nékolik vin, kdy se naopak pét hracia
pohybovalo v obrané a v ttoku bojoval pouze jediny hrac. V téchto systémech dominovalo
branéni a principem hry bylo nedostat gol. Povéstnym v tomto sméru bylo napiiklad

italské Catenaccio.

V dnes$nim fotbale nastésti vétSinou dominuji tymy, které chtéji hrat ofenzivné a
jejich cilem je davat goly a predevSim bavit lidi. Jmenovat bychom mohli ty, ktefi
vyhravaji tituly ve svych zemich a také jsou uspésné na mezindrodnim poli. Barcelona,
Real Madrid, Arsenal Londyn, Manchester United, Chelsea, Bayer Mnichov, Inter Milan a
dalsi. Drtiva vétSina téchto tymi hraje systémem 4-3-3 nebo pouziva rtzné varianty
vychézejici z toho zédkladniho rozestaveni. Pravé proto, Ze moderni fotbal patii tomuto

rozestaveni, zvolil jsem si herni vykon v rozestaveni 4-3-3 jako téma mé bakalaiské préce.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Objasnéni pojmu systém a herni systém

Systém je podle Ondfeje (1990) zékladni zpiisob hry celého muzstva. Oznacujeme
ho podle zakladniho rozestaveni hracu, které vyplyva z hernich kol v obranné a Gtocné

fazi hry z hlavniho taktického planu pro utkéni.

Tato definice, kdy byl pojem systém hry ztotozilovan s pojmem zdkladnich
rozestaveni hracu, jiz neplati. Podle Bedficha (2006) vSak mélo v historickém kontextu své
opodstatnéni. V soucasné moderni teorii fotbalu vysvétluji tyto pojmy z jinych aspekti,
takZe jiz neni mozno systém hry se zdkladnim rozestavénim hraci zaménovat. Nyni se
klade dlraz na obsah ¢innosti hracti v obranné a uto¢né fazi hry a tato Cinnost se stala
pojmem dominantnim nad formou tj. rozestavénim hracd. V soucasné dobé pod pojmem

hry rozumime systém Gto¢né a obranné.

Herni systém jako model hry vychdzi z vyuziti hra¢t ve zcela ptesné definovanych a
uréenych funkcich. Efektivnost hernich ¢innosti a doCasné zmény v rozestaveni hraci
chapeme jako pruznost tohoto systému. Herni systém z hlediska taktického, technického,
psychického a kondi¢niho poméha celému tymu i jednotlivym hractim k pfekonéni krizové
faze herniho déje v uto¢né i1 obranné fazi hry a zdokonalovéani herniho vykonu (Bedfich,

2000).

Lanci (1987) systémem hry rozumi zakladni zpiisob hry celého muzstva. Predstavuje
pouze ramcovou osnovu hry, jeji realnou podobu vSak vytvareji hraci svou tviirci ¢innosti,
iniciativou a piistupem ke hte. Je charakterizovan zdkladnim rozestavénim hraci po htisti,
kteti plni ramcové ukoly. Musi zajiStovat organizaci hry rovnomérné obsazeni hraci
plochy, rovnomérné zatizeni vSech hract v poli, usnadiovat hladky piechod z obrany

do utoku a naopak.

Dnes je pro hru charakteristické, Zze se zékladni rozestaveni hracti béhem utkani
pruzné a dynamicky méni. Proto neni mozné opisovat zékladni rozestaveni hracti v hernim
systému, ale je nutné urcovat znaky organizace hry v obrannych nebo utocnych hernich

systémech. Pro troven hry tymu a celkovy herni projev je rozhodujici obsah a kvalita
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provedenych hernich ¢innosti a ochota hracl zapojit se v obranné i Gtocné fazi. Zmény

v zakladnim rozestavéni mizeme vidét 1 v prabehu jednoho utkani (Bedtich, 2006).

2.2 Vyvoj hernich systému — rozestaveni hracu

V pocatcich fotbalu Zadné uspotfaddani hracti na hiisti neexistovalo, jelikoZ nebyly
definovany ani jejich pozice. Rozestaveni hracii se podobalo rozestaveni ragbyovému.
Hraci pouze bojovali, jejich technika byla na nizké urovni, ptevladala individualni herni

¢innost s uplatnénim sily rychlosti béhu a sily kopu (Bedfich, 2006).

Ptichodem prvnich fotbalovych pravidel, ktera zakazala hru rukou s vyjimkou
brankate, ur€ily rozméry hraci plochy a pocty hracu, se zrodil v roce 1963 v Londyné prvni
herni systém 1-9. Postupné dale Skotové v roce 1870 posunuli dva hrace niz do stfedu pole
a vznikl systém 1-2-7. Zacal se tak rozvijet vyznam tymové hry a spoluprace hract
prostfednictvim piihravek. V roce 1873 v zapase Anglie a Skotska nastoupili Anglicané
v rozestaveni 2-1-7 a Skotové stahli dal§iho hrace pro potieby vyvazeni hry do rozestavené

2-2-6 (Borbély, 2006).

Postupem vyvoje diferenciace funkci jednotlivych hraci
se dospclo k vzniku pyramidového herniho systému s rozestavenim
2-3-5. Ve hie byla pfevaha utoku nad obranou dirigovana stfednim
uto¢nikem a velmi ¢asto vedend po kiidlech podporované hrou spojek.
Ve hie dochazelo velmi casto k porusovani pravidla o postaveni mimo

hru, protoZze museli byt mezi brankovou c¢arou a hra¢em pfijimajicim

piihravku tfi hra¢i soupete, aby mohla byt branka uzndna (Lanci,

1987).

Obrazek 1. Pyramidalni systém (www.fotbal-trenink.cz)

Dalsi uprava pravidel o postaveni mimo hru v roce 1907, kdy zacal platit ofsajd
pouze na soupefové poloving, znamenala zménu v rozestaveni. Zformoval se systém 2-3 -
2-3 a zacaly se vytvafet podminky pro zlepSovani taktické inteligence obrancii. V roce
1925 dalsi zména pravidla o ofsajdu ptinesla velké zmény Tato Uprava snizila pocet hraci
soupeie potfebnych mezi brankovou ¢arou a piihravku ptebirajicim uto¢nikem. Dfive to

byli 3 hraci a po této zméné 2, coz plati do soucasnosti. To jeSté zvyraznilo dramati¢nost
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hry a zatraktivnilo vykony hracu, zrychlila se itocnd hra do hloubky, ktera prevladla nad

pomalym a komplikovanym vedenim uto¢nych akci (Borbély, 2006).

V roce 1927 manazer druZstva Arsenalu Herbert Chapman ve snaze vyrovnat
prevahu Utoku nad obranou provedl nékteré zmeény v rozestavéni hract. Oba krajni obrance
vysunul k pomeznim ¢aram, kde obsazovali soupetova kiidla. Pfed stfed branky posunul

do té doby ofenzivniho stiedniho zaloznika a tak vzniklo rozestaveni WM (Lanci, 1987).

Charakteristickym rysem tohoto tfi obrdncového systému byla
zména z uzemni obrany na obranu osobni. Ta méla vliv na techniku
utoCicich hraci, protoze jiz neméli tolik Casu, aby zpracovali mic,
piihrali nebo vystielili. Pokud se chtéli proti osobni obrané¢ prosadit,
museli ovlddat mi¢ v pohybu. To pfineslo vys$i naroky na fyzickou

kondici a lepsi kondi¢ni pfipravu (Matousek, 1973).

Obrazek 2. WM systém (www.fotbal-trenink.cz)

V roce 1950 pozmeénilo ndrodni druzstvo Madarska uspésny systém 3-2-3-2 a
vytvofili ve stfedové formaci 5 ti thelnikové rozestaveni, kde se dva hraci stfedové
formace zaméfovali na podporu obranné formace a dva krajni stiedopolaii a stfedovy

ofenzivni zaloznik propojovali hru s Gito¢nou formaci (Borbély, 2006).

Mad’aii vychazeli z pohyblivé kombinaéni hry v uto¢né fazi zaloZené na piekvapivé
vyméné mist ve stfednim pasmu pied soupefovou brankou. Dokézali tak, Ze tfiobrancovy
systém je zranitelny coz vedlo ke stazeni jednoho ze zaloznikl do obranné formace a Gplné
se zménil zpisob hry celé obrany. Ukazalo se totiz, Ze proti pohyblivé hie utoku neni
osobni obrana ucelnd, protoze disledného osobniho obsazovéani vyuZzivali Gtocnici k tomu,
aby odvedli obrance z jeho prostoru, ktery se tak oteviel pro dalsi spoluhrace. Proto se
osobni obrana tfiobrancového systému zacind ménit v obranu kombinovanou (Matousek,

1973).
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Na mistrovstvi svéta vroce 1958 se diky Brazilcim naplno
prosadilo ofenzivni herni pojeti v rozestaveni 4-2-4. Z tohoto
rozestaveni Brazilci plynule pfechazeli pfi branéni na systém 4-3-3
zatazenim krajniho uto¢nika do stfedové formace. Pievratnéjsi vSak
bylo, Ze v defenzivni taktice se objevil novy zpisob tzv. zénového

branéni a hra formaci v linii. Pfedmétem defenzivniho usili uz nebyl

doptedu urceny hrag, ale pokryti ur€itého herniho prostoru. Zacali se

objevovat prvky zdvojovani v obranné fazi hry (Borbély, 2006).
Obrazek 3. Systém 4-2-4 (www.fotbal-trenink.cz)

Svycati naopak vyvinuli tzv. ,,zamek* - neboli Le Verrou (1-3-2-4), kdy pii branéni
ktidla soupete branili krajni zaloZnici, stfed branili obranci, jedna ze spojek hrala vedle
sttedového zaloznika a jeden z obrancti hral v roli podobné liberu. Helenio Herrera
Svycarské pojeti jesté vylepsil a jeho herni systém 5-3-2 dostal nazev ,,catenaccio®-,,velky

M, 66

fetéz*. Vznikl tak silny obranny tym, obvykle na tkor utoku. Hlavni ulohu v této formaci

hraje zametac, tym spoléhal na rychlé brejky malého poctu Gtoénikti (Bedtich, 2006).

Brazilie dominovala a udédvala ton i v nasledujicich letech, 1 kdyz
presla na formaci 4-3-3 se zabezpeCenim stfedu hfisté a vytvarenim
vhodnych podminek pro kombinacni hru hlavné mezi obranou a
zalohou. Do uto¢né faze se zapojovali téz krajni obranci. O podobné
pojeti se snazily i tymy Italie, Némecka a Anglie, ale nikdy nedosahly

brazilské dokonalosti. Jednim z divodl, pro¢ tomu tak bylo, byla

trojice uto¢nikil, kterymi Brazilci disponovali: Jarzinho — Pelé —

Tostad (Bedtich, 2006).
Obrazek 4. Systém 4-4-3 (www.fotbal-trenink.cz)

Nadvladu Brazilcii od roku 1958 do roku 1970 na mistrovstvich svéta narusili pouze
Anglic¢ané pod vedenim trenéra Alfa Ramseye. Na domacim Sampionatu roku 1966 uspéli
s rozestavenim 4-4-2 ptileZitostné 4-3-3. Hra se stala pfili§ defenzivni se siln¢ obsazenym
sttedem a omezila hru na kiidlech. Pfechod do utoku byl postupny nebo i rychly
v souvislosti s urovni organizace soupetovy obrany. Do uto¢né faze se zapojovaly vSechny
formace, ale uspésSnost byla zavisla pfedevSim na individualnich schopnostech dvou

utocnikl. Ti potfebovali vydatnou podporu sttedovych hraca (Bedtich, 2006).
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Situace se systémy se v dalsich letech stabilizovala a jiz muzstva na MS v Némecku
a nasledn¢ v Argentiné¢ ukazovala uspéSnost kombinované obrany s liberem, i1 kdyz
s riznou modifikaci rozestaveni hracti od Némecka 1-4-3-2, Polska 1-3-3-2-1 az po 3-2-3-
2, se kterou nastupovali Holand’ané. Ti se pod vedenim trenéra Rinuse Michelse
prezentovali vlastni filosofii tzv. totdlnim fotbalem. Jeho filosofie nerozliSovala mezi
jednotlivymi rolemi hract, vSichni museli byt schopni brénit 1 Gtocit podle situace na hfisti.
S touto novinkou pfivedl Michels Ajax vroce 1971 k vitézstvi v PMEZ a reprezentaci

Nizozemska ke stfibru na MS 1974 (Macho, 1996).

Na MS 1982 ve Spanélsku se za¢aly pomalu prosazovat souasné tendence a néktera
muzstva piisla s formaci 3-5-2. Argentina reagovala na hru soupefe se dvéma Uto¢niky
jejich osobnim branénim dvéma stfednimi obranci, které jistilo libero. Krajni obranci se
respektive i na polovinu soupete. A kdyz navic méli Argentinci ve svém stfedu takovou
individualitu, jako byl Maradona, nikdo se nedivil, Ze vyhrali v roce 1986 MS v Mexiku a
o ¢tyfi roky pozdgji v Italii postoupili do finale. Sampionat v Italii v roce 1990 byl prvnim,
1 kdyZ nesmélym, kde se objevilo rozestaveni 4-4-2 se Ctyfmi obranci v linii (Skéacel,

2005).

Na mistrovstvi svéta 1994 hrali Brazilci v rozestaveni 4-4-2 pii
¢emz vyuzivali $itky 1 hloubky hfisté v ito€né fazi hry. Pfed zénove
branici obrannou fadou operoval zameta¢ stiedové formace, z které¢ho

se postupné vyvinul tzv. defenzivni §tit.

Obrazek 5. Rozestaveni hract 4-4-2 (www.fotbal-trenink.cz)

Nasledujici roky nepfinesly zasadni novinky ve vyvoji formaci. Trenéfi se pouze
snazili rozestaveni se ¢tyimi obranci v fadé zdokonalovat jak v obranné fazi, tak i v itocné
fazi. Nékteti nadale preferovali vzhledem k typologii hraci rozestaveni 3-5-2 s liberem

(Bedtich, 2006).

V roce 1996 vyhral Juventus Turin ligu mistri se systémem 4-3-3 s obrannou a
sttedovou formaci vtadé¢ a dislednym defenzivnim tlakem zejména ve stiedu pole.
Typickym znakem herniho projevu bylo vyuzivani vertikalnich prostorii a krajnimi obranci

pii podpofe uto¢né faze hry. Tuto formu nadale rozvijeli Francouzi, kdyZ v roce 1998
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na svém mistrovstvi svéta hrali se dvéma defenzivnimi zalozniky a dvéma stdhnutymi

utocniky takZze toto rozestaveni vyznivalo jako 4-2-1-2-1 (Borbély, 2006).

V roce 2002 ukézali Brazilci rozestaveni 3-6-1, které vychdzelo zjejich vlastni
tradice, kde tfi stfedni obranci v fad¢ a dva §titovi zaloznici tvoftili tzv. defenzivni jadro. Ve
sttedové formaci déale operovali dva krajni hraci po celé hloubce vertikalniho prostoru a
dva ofenzivni stiedopolafi, ktefi méli maximum herni svobody, kterym umozioval vyuzit

kreativni herni potencial ve prospéch muzstva (Borbély, 2006).
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2.3 Zakladni charakteristika herniho systéemu 4-3-3

Pro tuto formaci je charakteristické rovnomérné, optimalni rozlozeni sil v prostoru.
Samotné rozestaveni vypada velmi ofenzivné a muzstva praktikujici tento systém musi mit
ve svém stiedu technicky i takticky vybavené hrace. Uz samotna Ctvetice obranclti musi mit
vyvazenou obrannou i utocnou ¢innost, aby byli schopni se zapojit do kombinace. Pted
ctyf¢lennou obrannou fadou operuje trojice kreativnich stiedovych zdloznikl, z nichz
jeden nebo dva maji defenzivni ukoly. Tito hrac¢i maji vytvofeny vhodné podminky pro
kombinacni hru. Trojice ma sviij herni prostor prfevazné ve stiednim pasmu mezi vlastnim
a soupefovym pokutovym Uzemim a prostory u postranich ¢ar nechava volné pro krajni
obrance a kiidla. Trojici Gtocnika tvofi dvé kiidla s rychlostnimi schopnostmi a jeden
sttedni hrotovy hra¢ vys$si postavy. Poptipad¢é to jsou dva tuto€nici pohybujici se na
ofsajdové hrané s jednim zadnim ato¢nikem, ktery tvoii jakousi spojnici s trojici zaloznikt

(www.fotbal-trenink.cz).

Podle Lucchesiho (2004) je tento herni systém

typicky vytvafenim trojuhelniki a pro ofenzivu

vhodnych fetézcii. Retézcem rozumi malé skupiny
hraca, kteti diky zakladnimu rozestaveni mohou

vytvorit ito¢né kombinace.

N

Obrazek 6. Rozestaveni 4-3-3 (Lucchesi, 2004)
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2.4 Utoéna fize obranné formace

2.4.1 Typologicka skladba

Podle Borbélyho (2006) je v obranné formaci velmi dalezita jeji typologicka skladba,
ktera nasledn¢ bude ovliviiovat herni potencial v Gto¢né fazi hry. Pfi Ctyi¢lenné obranné
formaci miZze trenér zafadit zejména na kraje formace dva ofenzivné ladéné obrance.

Naproti tomu tficlennou obrannou formaci bude obtizné obsadit ofenzivnim hra¢em.
Borbély (2006) definoval nasledné ofenzivni lohy pro obrance:

Krajni obranci musi vyhledavat volny prostor, aktivné se zapojovat do uto¢né faze
predevSim vytvafenim precisleni pifi postranich Cardach a neustdle spolupracovat se

sttedovou formaci.

Stredni obranci musi podnikat plynulé Gito¢né manévry, podporovat hrace stiedu pole

.....

standardnich situaci a preciznimi hloubkovymi pfihravkami iniciovat fazi zahéjeni hry.

2.4.2 Moderni elementy uto¢né faze obranné formace

Ve fotbale je ofenziva dle Borbélyho (2006) casto tématem herniho projevu a jeho
uzkd souvislost srozestavenim muzstva a jeho jednotlivych formaci. Zakladnim

pozadavkem pro ofenzivu je jeji hloubkové zaméteni.
Obranna formace vyuziva nasledné uitocné herné-taktické prostredky:
- opakované hloubkové a diagonalni to€né piihravky na ptekonani herni zony,
- vystupovani o zonu — vertikalni koordinace dvojic, trojic,

- zamérné otevieni a vyuZzivani krajnich vertikalnich prostori na Grovni mezihry a

finalizace Utoku,
- systematické ofenzivni ptecisleni v prostorech vedeni utoku,
- vnaSeni hernich impulst do uto¢né hry muZstva s hrac¢i obranné formace,
- manévrovani na urovni hloubky 1 $itky toceni,

- prekvapujici GcCast na finale UtoCeni z druhé linie v centralnich vertikdlach to¢né

zony.
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2.4.3 Element precisleni

Pravé aktivni uloha obranct v uto¢né fazi, prostfednictvim vystupovani o zoénu a
nasazovani hloubkovych pohybovych manévri (vertikalnich i diagondlnich), umoziuje
jeho ucast v pribéhu utoceni. Proto dle Borbélyho (2006) vertikalni vybihani obranct,
zkoordinované a zdmérn¢ zakomponované do ofenzivné pohybového projevu celého
muzstva, umoziuje vytvofit takové herni sekvence, kde se rozhodujicim prvkem stava
precisleni braniciho soupete a vytvofeni docasné pocetné prevahy v aktualné rozhodujicich
prostorech pro efektivni vedeni utoku. Proto je krajni obrance zékladem moderni ofenzivy

muzstva.

V systémech se Ctyfmi obranci se klade velky daraz na uroven spoluprace
“vertikalniho tandemu* (krajni obrance, krajni stfedovy hrac¢ a kiidelni Gto¢nik). Prave tato
spoluprace je Casto zakladem zénového posunu krajnich obranct. Piikladem aplikace je
typické hra Juventusu Turin, kde ofenzivu v krajnich prostorach hraci plochy zabezpecu;i

krajni obranci po pfedchozim uvolnéni prostoru od krajnich ato¢nikt (obr. 7 a 8)

! Lol ]
[ - Tolepsts  Caromaresd
Sreacgact)
2 L)
Dwvies Thochirandi Cosvie
&
Lamirots Jvlarn Momees Thonwm
Bnlg.'-

Obrazek 7. Rozestaveni Juventusu Turin (Borbély, 2006)
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Obrazek 8. Pohyb hracu v krajnich prostorech (Borbély2006, upraveno)
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2.5 Utoéna fize tfi¢lenné stiedové formace

2.5.1 Rozestaveni stredové formace

V rozestaveni stfedové fady miva jeden ¢i dva hraci vyraznéjsi defenzivni tkoly, ale
muze se vyskytnout i rozestaveni v linii s vyvazenymi Ulohami vSech tifi hract. Hraci
sttedové formace jsou odpovédni za pruzné udrzovani kompaktni obrany s obrannou i

uto¢nou formaci.

A& 12 o\

& &

Obrazek 9. Rozestaveni stfedové fady s jednim defenzivnim zéloznikem (Borbély, 2006)

PR e«
A
A Y
2 &

Obrazek 10. Rozestaveni stfedové fady se dvéma defenzivnimi zalozniky (Borbély, 2006)
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Obriazek 11. Rozestaveni stfedové fady v fadé (Borbély, 2006)

2.5.2 Ukoly stiedové formace

Podle Borbélyho (2006) spociva ofenzivni podpora muZstva v:

- vytvareni prostoru v sttedové zon¢ pozi¢nim postavenim pro otevieni moznosti

kombinaci s obranou z6nou,

- vedeni utoku a propojeni s utocnou formaci nejen hernim obsahem, ale i

fyzickou podporou pfi finalizaci Gtoku,

- nabidce urcujicich impulst pro konstrukei a finalni zakonceni utocné akce, ve

vybéru prostorového umisténi uto¢né akce.

2.6 Utoénd fize utoéné formace

Pro ofenzivu muzstva jako takovou neni rozhodujici pocet uto¢niki v tito¢né formaci
zakladniho rozestaveni, ale schopnost dostatecného poctu hrach Utociciho muzstva
participovat na zahajeni, v p¥ipravé vedeni a dovrieni Gtoéného snazeni muzstva. Uast
hract na jednotlivych subfazich utoku je proto rozhodujicim faktorem ofenzivity muzstva.
Z tohoto pohledu je pocetnost obsazeni Uto¢né formace druhotadd. V souvislosti
s uplatiiovanym s ofenzivnim hernim systémem a zptisobem hry v uto¢né fazi je tfeba
pripomenout dulezitost faktoru typologické skladby jednotlivych formaci a typologii hraci

jako takovych. Souvisi to zejména s okamzikem zmény herni fdze at’ uz z obranné na

utocnou nebo opacné (Borbély, 2006)
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2.6.1 Rozestaveni uto¢né formace
Pii obsazeni utocné formace tfemi uto¢niky se jiz vétSinou nepocitd s dalSim
doplnénim, ale spiSe se jednd o zdmény hract prostiednictvim typickych ofenzivnich
forem, jako jsou rotace Utoc¢icich hracu, vertikdlni a horizontalni, vyména s ofenzivnimi

hréaci sttedové formace a kombinace dvou ¢i tfech uvadénych manévra (Borbély, 2006).
Vysoka variabilita ofenzivnich pohybi je predpokladem neptedvidatelnosti ofenzivy

snizené Citelnosti pohybu (Lucchesi, 2004).

2.6.2 Ukoly utoéné formace

Podle Lucchesiho (2004) musi hraci utoéné formace plnit nasledujici ukoly:

Stfedni uto¢nik

tvoii oporu pro hloubkové piihravky ze sttedové nebo obranné formace,
- kombinace s kiidelnimi hraci,

- vytvoreni hloubky hraciho pole,

- kombinace s hraci stfedové formace,

- obchazeni, stielba.

Kfidelni utoénik

vytvoieni §ifky hraciho pole pro lepsi prostor pro kombinaci,
- kombinace s hraci stiedové a obranné formace,

- obchazeni, stielba,

- zédména mista se stfedovym uto¢nikem i ofenzivnimi hréa¢i stfedové i obranné

formace.
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2.7 Organizace obranné faze

Charakteristickym znakem vSech systému je kolektivni zptisob hry a spoluprace
vSech hraci. Do kazdé faze hry, at’ v utoku nebo v obran¢, se musi zapojit vSichni hraci
pfimo nebo nepiimo at’ uz kolektivné - hernimi kombinacemi (HK anebo individualné -
hernimi ~ &innostmi jednotlivee (HCJ). V modernich obrannych systémech to plati

dvojnasob (Lanci, 1979).

Pfi organizaci obranné hry soucasném fotbalu se vSichni hra¢i muzstva zapojuji do
obranné ¢innosti ihned po ztrat¢ mice. Kazdy hra¢ musi ovladat, vzhledem k soucasnym
pozadavkliim hry, technickou i taktickou stranku vSech obrannych hernich cinnosti

jednotlivee, zdsady spoluprace v kombinacich a moZnosti jejich uplatnéni (Votik, 2003).

V ramci kolektivni obrany a to v kterémkoli systému ma kazdy hra¢ urCenou svou

funkci, kterd je v souladu s funkcemi ostatnich hracu.

Kolektivni obranu délime na:
- zbénovou (Uzemni obranu),
- osobni obranu,

- kombinovanou obranu (Kacani, 1982).

2.7.1 Zénova obrana

Dilezitym prvkem podle Lanciho (1979) je pozadavek na kompaktnost muzstva. To
znamena, ze vSichni musi byt zapojeni do obranné faze hry. Nezapoji-li se néktery z hraci

do obrany, vznikaji v obranné formaci mezery a zéna ztraci na soudrznosti a celistvosti.

2%

Pti aplikaci zonové obrany kazdy hra¢ zodpovidd za urcity prostor, umoziiuje
postupné piebirdni a zajiStovani hraci soupete. Vyzaduje od hraci vysokou uroven

taktického mysleni a orientaci v prostoru (Bedfich, 2006).
Charakteristickymi znaky zénové obrany podle Bedficha (2006) jsou:
- koncentrace pozornosti na mi¢ a na uto¢iciho hrace s micem a neustaly pohyb
hracd za micem,
- agresivni hra, napadani hra¢e s mi¢em ve vlastnim prostoru,
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- intenzivni herni ¢innost hraca v tézisti hry a prebirani Gtocicich hraci,
- maximalni snaha o zabranéni finalni piihravky a stielby,
- zdvojovani Gtociciho hrace v kiidelnich prostorech s cilem odebrani mice,

- efektivné vyuzivat signal postaveni mimo hru.

2.7.2 Obranné ukoly hraci obranné formace v zénové obrané

Obranné ukoly hracti obranné formace v zonové obrané zahrnuji posouvani se do
Sitky a hloubky, kiiZzovani, jednoducha vyména mist v obrané, vzdjemné zabezpeCovani,
vyrazeni z vlastniho obranného prostoru, vytvafeni tlaku na soupefe s miCem a plnéni

ukolll vyplyvajicich ze zdsad obranného presinku (Ondtej, 1994).

Proto musi stfedni obranci organizovat defenzivu a zajistovat ostatni hrace v fadé.
Predpokladem je dostatecna rychlost a vynikajici hra hlavou. Krajni obranci musi mit
vynikajici kondici. Pfedpokladem je dostate¢né rychlost a schopnost podporovat ofenzivu

(Buzek, 2003).

2.7.3 Obranné ukoly hracu stredové formace v zénové obrané

Obranné ukoly hracu stfedové formace v zénové obrang jsou posouvani se do Sitky a

(13

hloubky, neustalé ,, pendlovani “ na velkém prostoru, Castd vyména mist a funkci
s koncovymi 1 brénicimi hrac¢i, obranny presink. Musi dale dobfe komunikovat a

spolupracovat (Ondfej, 1994).

Pokud hraji stfedni stfedovi hraci vedle sebe mnéni se v defenzivnim a ofenzivnim
postaveni ve stiednim podélném pasmu a piebiraji odpoveédnost za organizaci obrany. Dale
vytlacuji soupete ze sttedu do stran, kde hrozi mensi ohroZeni branky a vytvareji obranné
trojuhelniky s kiidelnim stfedopolafem a jednim z koncovych hract a podileji se na
zdvojovani. Také zahust'uji stied hiiste pii t€zisti hry u postranni ¢ary, vytvareji presinkové
zony ve stiedu hfisté a obsazuji do hloubky nabihajici hrace soupetfe na troven obranné

formace i za ni (Buzek, 2003).
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2.7.4 Obranné ukoly hraci uto¢né formace v zénové obrané

,Filtrovani“ toku na poloviné soupete v tzv. prvni obranné fad¢, vybér mista vSemi
sméry Ustupem v hloubce pole, vraceni se a prondsledovani dopfedu nabihajiciho braniciho

hrace soupete (Ondiej, 1994).

Krajni uto¢nici jsou dle Buzka (2003) iniciatory agresivniho napadani soupete
s micem v presinkovych zéndch po stranach hfisté nebo ustupuji za ucelem vykryti
obranného prostoru pro udrZeni jednolit¢ho obranného bloku. Dale odstupuji ze slabé
strany a zahu$tuji stfed hfiS§t¢ mirnym pohybem vzad pro udrzeni kompaktnosti a
vzajemného zajisténi, pii vedeni utoku soupefe sttedem se piesouvaji do stfedu hfisté a
uzaviraji pfimy postup soupeie stiedem a vypomahaji krajnim obrancim pii zdvojovani

soupete v jejich hernim prostoru.

Hrotovy hraci jsou odpovédni dle Buzka (2003) za narusovani vystavby utoku
soupete v jeho zarodku, takticky si po€inaji v rozhodnutich mezi aktivnim ziskanim mice
nebo zpomalovani pohybu soupefe vpifed — piesouvaji se s pohybem mice do stran,
vzajemné se podporuji ve vykryvani jedné poloviny hfiSt¢ a snazi se vytlacit soupefe
do stran. Ve specidlnich situacich se snazi o vystiZzeni zpétné ptihravky brankafi. Pfi
presinku na Utocné poloving atakuji hrotovi hraci nejblizsi hrace obranné formace vcetné

brankafre.
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Shromazdit literarni poznatky o hernich systémech vychézejici z rozestaveni 4-3-3 a

navrhnout metodiku tréninku.

3.2 Ukoly bakaléafské préce

1. Shrnout poznatky o vyvoji hernich systému ve fotbale od vzniku do soucasnosti.
2. Vyhledat odborné zdroje zamétené na obrannou a uto¢nou fazi v modernim fotbale.

3. Vybrat a zpracovat poznatky z odbornych zdroji specifické pro systém hry vychézejici

z rozestaveni 4-3-3.

4. Vypracovat navrh metodiky tréninku pro herni systém vychazejici z rozestaveni 4-3-3

inspirovany italskym vyukovym materidlem.
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4 METODIKA

V bakalaiské préci bylo ke splnéni cilii a tkoli vyuzito metody historické, kterou jsem
zdroji a dalSich pramenti. Tyto informace jsem pomoci analyzy, syntézy a komparace
zpracoval a navrhl jsem metodiku tréninku pro fotbalovy herni systém vychazejici

7 rozestaveni 4-3-3.
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5 Vysledky a diskuze

5.1 Metodika nacviku a herniho tréninku v utocné fazi

U nacviku modelovych cviceni je tfeba dodrzet postupnost kroka: 1. grafickd ukézka na
tabuli pred tréninkem, 2. ndcvik bez soupefe, zpomalend forma, 3. nacvik s minimalnim
branénim soupete, 4. nacvik v zapasovém tempu v pocCetni pievaze o 2-3 hraCe, 5. hra
v podminkach blizkych utkani (pocetni vyrovnanost, branéni, prostor), 6. cviceni v zapasové

kvalité s kreativnimi a improviza¢nimi prvky

Otvirani hry -bez odporu, krajni obrance

provadi kratké vedeni vpied zaseknuti a pfihrava

vnitinimu obranci, nasledné otoCeni a situace se

opakuje na druh¢ stran¢.

Stejné jako ptedchozi cviceni, ale

s dvéma obranci, kazdy v jedné zong.

Obrazek 13. (Lucchesi, 2004)
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Cilem 4 obranct a zaloznika je prevést
mi¢ pres pilici ¢aru kombinaci tj.:bez vedeni
mice del$im jak 5m. Bily brani kazdy ve svém

sektoru, Sedy mize v obou sektorech.

Dalsi dvé varianty stejného cviceni.

Otoceni hry provede defenzivni zaloznik.

Varianta ptfedchoziho cviceni kdy

obsazeny defenzivni zaloznik kombinuje se
sttedovym obrancem, ktery provede otocCeni

na volnou polovinu.

Obrazek 16. (Lucchesi, 2004)
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Obrazek 18. (Lucchesi, 2004)

Cviéeni obrancu se zalohou bez branéni

s cilem dlouhych pfihravek na slabou stranu.

Stejnd  situace
v kazdém

sektoru.

sektoru plus

s obranénim 2

soupetil

Sedy v libovolném

Cilem cviceni 10 na 7 pfekonat branéni 7

hract prihrat na stfedniho Uto¢nika za pulici

C¢arou. Hrac¢i v Sedém brani obrance a 4 hraci

v bilém obsazuji tfi hrace stiedové formace

plus dva kiidelni hrace.

Obrazek 19. (Lucchesi, 2004)
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Obrazek 20. (Lucchesi, 2004)

Féaze zakonceni za¢ind opét bez odporu
protivnika. Kombinaci tfi Gto¢nika zahajuje
trenér piihrdvkou na jednoho znich a

vyzaduje rychlé zakonceni.

Dalsi kombina¢ni varianta stejného

cviceni opét svyuzitim fetézce kiidlo-

stfedni uto¢nik-kiidlo

Obrazek 21. (Lucchesi, 2004)

Obrazek 22. (Lucchesi, 2004)

Do kombinace pfed zakoncenim
zapojeni ofenzivni hraci stfedové formace.
Jeden s typickych fetézcl tohoto rozestaveni

stfedni uto¢nik -kiidlo - vnitini zaloznik.
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Obrazek 23. (Lucchesi, 2004)

Obrazek 24. (Lucchesi, 2004)
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V dalsi modelové situaci se
zapoji do utocné akce defenzivni
zéloznik a krajni obranci. Ukolem je
prosadit se postrannim fetézcem kiidlo
- vnitini - obrance a piithravkou do
pokutového Uzemi na nabihajici hrace

zakoncit proti 8 branicim hracim.

Hraci plocha s vyznacenymi
zonami, do kterych se hrac¢i musi vratit
po kazdém zakonCeni a trenér zahdji

akci dal$im micem.



5.2 Moznosti reseni utocéné faze
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Obrazek 26. (www.allenatore.net)

Obrazek 27. (www.allenatore.net)
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Na tomto obrazku vidime jednu
zmoznosti vedeni utoku pies kiidelniho
utocnika, ktery si sbihd pro piihravku
v prostoru mezi sttedovou a Utocnou
formaci, ptebira mi¢, nardzi si ho o
sttedového utocnika, ktery mu zpétnou
piihravkou pfipravi stfeleckou pozici na

hranici pokutového uzemi.

Po oteviraci ptihrdvce od vnitiniho
zaloznika  provadi  kfidelni  Gto¢nik
obchazeni 1 na 1 a pfipravuje stieleckou

pozici pro své 2 spoluhrace z utoku.

Kiidelni uto¢nik vedouci mi¢ krajni
vertikdlou nahle zasekne a vraci mi¢ do
kombinace vnitinimu zaloznikovi, ktery
diagonalni pfihravkou na stied pokutového
uzemi nabizi stfeleckou pozici pro
sttedniho to¢nika a zabihajiciho druhého

vnitfniho zdloznika.



Obrazek 28. (www.allenatore.net)
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Obrazek 29. (www.allenatore.net)

Obrazek 30. (www.allenatore.net)
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Krajni uto¢nik se z pozice od postrani
cary uvoliluje nardzeckou se stiedovym
uto¢nikem a pfipravuje stteleckou pozici pro
druhého kiidelniho uto¢nika ptibihajiciho na

stted pokutového tizemi.

Akce zacind u krajniho wvnitiniho
zaloznika v krajni vertikale, ktery zachazi
hloubkovou piihravkou stfedniho uto¢nika
po uvolnéni, k nému vystupuje do spoluprace
defenzivni zaloZnik a prinikovou pfihravkou
nabizi zakonceni kiidelnimu utoc¢nikovi ze

slabé strany.

Akce zacina opét u krajniho vnitfniho
zaloznika v Sirokém postaveni, opét na
uvolnujici ho se stfedniho utoc¢nika, ovSem
tentokrat se do spoluprace zapoji kiidelni
utoénik a po kratkém vedeni smérem do
sttedu hraci

plochy nachazi ptihravkou

krajniho uto¢nika z druhé strany.



Kombinaci defenzivni

zahajuje
zéloznik oteviraci ptihravkou ptes krajniho
vnitiniho zéaloznika, ten posouvd mi¢ do

otevien¢ho prostoru u postrani Cary na

? < _, ’;_j‘o/ '; nabihajiciho krajniho obrance, kombinace
- |f G‘: S !
i ~l ‘é X \ pokracuje piihravkou na uvolfiujiciho se
G/T—/' ? sttedniho uto¢nika, ktery rozhoduje o feSeni
® ! .
-, = J bud’ ptes kiidlo, nebo pod sebe kombinaci na
k/ U] weétko pres Kfidelntho dtotnika jako
v predchozim modelu.
Obrazek 31. (www.allenatore.net)

B _

® - Situace podobna s pfedchozi

s rozdilem, Ze se pro piihravku od krajniho

/

obrance nabizi krajni 1toCnik, zpétnou
e 15 _ | ptihrdvkou pfipravuje  mi¢  vnitinimu
- L |
! 4 v . . v ,
1| zaloznikovi, ten hraje kolmou pfihravku

sttednimu uto¢nikovi a ten posild mi¢ do

kiidelniho prostoru stejné vertikdly na

\ﬁ__/

nabihajiciho obrance.

Obrazek 32. (www.allenatore.net)

RRRT,

Modelovy ptiklad vedeni utoku se zapojenim

témeét celého muzZstva. Vnitini obrdnce zahdji

oteviraci pfihravkou na krajniho obrance, ten vraci

b rw A . r r %2 r .
M © mic do stiedu pole defenzivnimu zéloznikovi, ten se
- -~ #
- N - e v I3

—_ Y o rozhodne otoc€it hru na oslabenou stranu pfihravkou
. =
! )] v . sy s IR o\

@ ® ﬂ@ ptes levého vnitiniho zaloznika, kde akce mize

pokracovat kolmou ptihravkou na zbihajici kiidlo ze
slabé strany, které vybizi prinikovou piihravkou
druhého  kiidelniho

k zakonéeni stfelbou.

sttedntho nebo

utoénika

Obrazek 33. (www.allenatore.net)
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5.3 Optimalizace reseni ve vztahu k souperi

Principem nasledujicich feSeni ofenzivy proti rliznym rozestavenim soupeie je
piekonani odporu pii zahdjeni ofenzivy a ziskani vyhodného postaveni s mi¢em pod

kontrolou v prostorech pied obranou soupete popi. za soupefovou obrannou zénou.

5.3.1 Optimalizace reseni proti rozestaveni 4-4-2

- |

Pokud  porovname naSe  rozestavéni

s rozestavénim soupefe 4-4-2, vyplyva nam jak je

patrno na obrazku pocetni vyhoda ve stfedu
zalozni formace 3-2 ,zato pocetni nevyhoda

v centralni oblasti soupefovi obrany, kde mame

pouze jednoho uto¢nika na dva obrance soupefe.

Obrazek 34. (Lucchesi, 2004)
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FIG.13 |——J
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Obrazek 35. (Lucchesi, 2004)

FIG.14

Obrazek 36. (Lucchesi, 2004)

V praxi je vyhodné po zahdjeni utoku ptes
krajni vertikdlu pfenést t¢zist¢ hry pies
defenzivniho zaloznika na oslabenou stranu
soupeie pres krajniho vnitinitho zaloznika nebo

dlouhym micem na kiidelniho utoc¢nika.

Na obrazku je obdobna varianta s otevienim
hry ptes pravé kiidlo a opét otofenim pfes
stfedniho defenzivniho zaloznika, avSak tentokrat
levy kiidelni uto¢nik nabidne feSeni odbéhnutim od
postranni ¢ary ke stfedu htist¢ a otevira tak prostor
pro tandemové zab&hnuti levého vnitiniho

zaloznika.
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5.3.2 Optimalizace reSeni proti rozestaveni 4-3-3

[t
R
BRI

" V rozestaveni proti soupefi 4-3-3 maji

volny prostor defenzivni zéloznici, proto bude

velmi obtizné¢ zakladat akce pies stfedniho

utocénika.

Obrazek 37. (Lucchesi, 2004)

FIG 16 Nabizi se fteSeni podniknout piechod do

utoku diagondlnimi ptihravkami pres krajni
vertikdlu s vyuzitim defenzivniho zaloznika,

@®
v : ktidelniho uto¢nika a ve stejné vertikale hrajiciho

vnitiniho zaloZnika a naslednym hloubkovym

vystoupenim krajniho obrance a jeho zapojenim se

do kombinace v uto¢né zoné.

Obrazek 38. (Lucchesi, 2004)
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FIG.17
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FIG.18

Obrazek 40. (Lucchesi, 2004)

Dalsim feSenim je podniknout piechod do
utoku diagondlnimi pfihravkami ptes krajni
vertikdlu s vyuzitim  defenzivniho zaloznika
kiidelniho tuto¢nika a stejné vertikdle hrajiciho

vnitiniho zaloznika s vyuzitim tandemu

Akce podobna s predchozim feSenim ovSem
tentokrat dojde k otevieni hry pfimo na krajniho
uto¢nika, ktery svym pohybem pro mi¢ a
zapojenim se do kombinace v hloubce hiisté
uvolni prostor na kraji soupefové obranné linie

pro vystoupeni krajniho vnitfniho zaloznika.
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Vtomto modelu akci zahdji krajni

G obrance dlouhym mi¢em na stiedniho utoc¢nika
do uvolnéného prostoru krajnim utocnikem ve
své vertikale.

o
@
o

Obrazek 41. (Lucchesi, 2004)

5.3.3 Optimalizace reseni proti rozestaveni 4-3-1-2 - diamant

FIG.20

Ve stiedové zoné stojime proti piecisleni

soupete, proto je takticky vyhodné vyuzit pro

vedeni Utoku krajnich zon.

Obrazek 42. (Lucchesi, 2004)
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Obrazek 43. (Lucchesi, 2004)

Obrazek ukazuje typické zapojeni krajniho
obrance po pievzeti diagonalni piihravky, jeho
vystoupeni do stiedové formace a kolmy
prinikovy mic¢ pro krajniho vnitiniho zéaloznika
kolem postrani ¢ary po piredchozim odtazeni
krajniho obrance soupeie ztohoto prostoru

cilenym Siftkovym pohybem kiidelniho Gto¢nika.

5.3.4 Optimalizace feSeni proti rozestaveni 3-4-1-2

Obrazek 44. (Lucchesi, 2004)

Je velmi pravdépodobné, ze soupet pivodné
v rozestaveni 3-4-1-2 ucini zvla$tni opatieni, aby
se vyhnul riziku plynoucimu z poméru sil v jeho

obranné zoné, které je takto 3 proti 3 bez zajiSténi.

Pokud dodrzi svoje zékladni postaveni, bude
vyhodné vést ofenzivni Cinnost otevienim hry
krajnim obrancem a nasledné¢ hloubkovou
piihrdvkou na stfedniho uto¢nika s podporou

ktidelnich a ofenzivnich stfedovych hraca.
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Pravdépodobnéjsi je varianta, ze soupef

FIG 24 e 3
zabezpeCi svij prostor posunem do stfedu

obranné zony a zatazenim krajniho hréace

stfedové formace na slabé strané.

Obrazek 45. (Lucchesi, 2004)

Vzhledem ksituaci ve stfedu zélozni
formace se nabizi piijatelnéjsi varianta postupu
diagondlni pfihravkou krajni vertikalou, které
musi pfedchazet pohyb zaloZzeny na vymeéné
pozic mezi krajnim zdloznikem a kiidelnim
utonikem za Ucelem destabilizace defenzivy

soupete.

Obrazek 46. (Lucchesi, 2004)
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5.4 Metodika nacviku a herniho tréninku v obranné fazi

Obrazek 47. (Lucchesi, 2004)

Prvni cviceni se zaméfuje na vystupovani
a vzajemné zajiStovani 4 obranct v fad¢€. Jeden
vystupuje na hrace s miCem pied sebou a tii

ostatni tvofi jistici obrannou linii.

4 proti 6: Herni cvieni pienasi
obranné mechanismy vystoupeni a zajisténi

do herni praxe.
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Obrazek 50. (Lucchesi, 2004)

43

Cviceni 7 proti 9: Zapojuje
v soucinnosti obrany i praci zalozni formace
pfi defenzivé na vlastni polovin¢ hraci
plochy. Predev§im se soustfedi na hru

v bloku a vzajemné zajiStovani

7+4  obranci proti 11: CviCeni
pfipravuje hrace na vysunuty presink. Trenér
ptfihraje mi¢ obranci bilych a ¢erni provadi
okamzité aktivni napadani mice a obsazeni
hraci v jeho blizkosti podle taktickych
pokynti.



5.5 Moznosti reseni obranné faze

5.5.1 Moznosti reseni proti rozestaveni 4-4-2

o r—8~ g
b @ o o®
@‘Lb 32 @

Obrazek 53. (Lucchesi, 2004)

Napadani proti 4-4-2 v Sirokém postaveni
krajnich uto¢nikt, kdyz je mi¢ uprostred

soupefovi obranné zony.

Napadani proti 4-4-2, kdyz je mic
uprostfed soupefovi obranné zény a naSe
postaveni uto¢nikd je blizko u sebe na stfedu

hraci plochy

Moznost teSeni proti 4-4-2 na vlastni
poloving: Obrazek ukazuje feSeni obsazovani
soupeie pred vlastnim pokutovym uzemim.
Vystoupeni vnitiniho obrance je podpoieno
napaddnim  defenzivniho hrace stfedové

formace.
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5.5.2 Moznosti resSeni proti rozestaveni 4-3-3
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Obrazek 56. (Lucchesi, 2004)

Princip feSeni proti 4-3-3: ukazuje
vystoupeni stfedniho vnitinitho zdloznika na
defenzivniho zdloznika soupefe a obsazeni
vnitintho hra¢e soupefe naSim defenzivnim

zaloznikem.

Uvadi piiklad vystoupeni po soupetovée
rozehravce do krajni vertikdly na krajniho
obrance v pripad¢, Ze kiidelni hra¢ neni
v bezprostiedni blizkosti. Vystoupeni krajniho
vnitiniho zaloZnika obsazeni nejbliz§ich hract

sttedovym uto¢nikem a celkovy posun hract do

2%

Princip feSeni proti 4-3-3 na vlastni
poloving: ukazuje napadani stfednim obrancem
a zdvojeni defenzivnim zéloZznikem a vnitfnim
zdloznikem. Posun kiidelnich hrac¢i utocné

formace do zatazené pozice.
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5.5.3 Moznosti feSeni proti rozestaveni 4-3-1-2

Tl
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Obrazek 57. (Lucchesi, 2004)

Obrazek 58. (Lucchesi, 2004)

Princip fteSeni proti 4-3-1-2 diamant —
vystoupeni a napadani pii rozehrdvce na
defenzivniho zaloznika. N&§ tym reaguje
vystoupenim krajniho vnitiniho, ktery je blize
micCe, vstoupeni defenzivniho =zaloznika na
uvolnéného hrace a pohyb krajnich obranct do

stiedu za ucelem zajisténi vnitinich obranci.

Na vlastni poloviné vzhledem k pocetni
pievaze ve stfedové zoné je nutné sestoupeni
ktidelnich uto¢nikl do stiedové zony za ucelem

zajisténi prostoru.
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5.5.4 Moznosti feSeni proti rozestaveni 3-4-1-2
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Obrazek 59. (Lucchesi, 2004)
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Obrazek 61. (Lucchesi, 2004)
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Princip feSeni proti 3-4-1-2: varianta se

vystoupenim kfidelnich Uto¢nikii na to

navazujicim vystoupenim krajniho obrance.

Varianta pfi Sirokém postaveni hract
uto¢né formace: vystoupeni krajniho
vnitintho ~ zéloznika a  vystoupeni
defenzivniho zaloznika na pokryti hrace

éislo 4.

Princip teSeni proti 3-4-1-2 na vlastni
poloving je nutné zatazeni krajnich hraca

uto¢né formace do bloku.



5.5.5 Moznosti FeSeni proti rozestaveni 5-3-2
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Obrazek 62. (Lucchesi, 2004)
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Obrazek 64. (Lucchesi, 2004

Princip feSeni proti 5-3-2: vystoupeni
nasleduje az po diagonalni pfihrdvce na

defenzivniho zaloznika ¢&islo 4.

Princip feSeni na vlastni poloving:

prostorové zajisténi kiidelnich to¢nikl

sestoupenim do stfedové zony.

Princip feSeni na vlastni polovingé

N 2%

soupete vedeného krajnim hracem stfedové

formace ptes krajni vertikalu.
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5.6 Prechody mezi obrannou a uto¢nou fazi hry

V tomto kroku se zamé&fime na ptechody mezi obrannou a ato¢nou fazi hry, tedy ¢innost

tymu pii zisku a ztraté mice béhem plynouci hry.

5.6.1 Zasady €innosti pfi zisku mice

Nacvik pfechodu do uto¢né faze po

zisku mice v obranném postaveni pied

vlastnim pokutovym tizemim. Po zisku mice

e
C}\{O‘ (od trenéra) dbame na rychly ptechod do
W uto¢né formace s minimem dotek?l.

I

b
e ey ]
S

V moment¢ kdy mad mi¢ v drzeni

uto¢na formace, ptihraje druhy mic trenér

nékterému z hra¢a obranné formace.

- Toto cviceni nuti hrace, kteti jsou pfi
% finalizaci v uto¢ném postaveni piechazet
- ® | znovu do postaveni vhodného pro nové
s,
i,
’

otevirani uto¢né kombinace.

Obrazek 66. (Lucchesi, 2004)
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Obrazek 67. (Lucchesi, 2004)

5.6.2 Zasady ¢innosti po ztraté mice

Mi¢ ma vdrzeni soupef ve fazi
otevirani hry, kdyz trenér simuluje zisk
volnym micem a vyzaduje rychlé dohrani
akce predevsim vertikalnim smérem, dokud

je soupef v nevyhodném postaveni.

@

Q\u?_,f/e
® o 753 ro°
OO& O ©
L

Nas tym v ptfechodové fazi
kombinace kdyz trenér druhym
mi¢em piedanym soupeti simuluje
ztratu a vyzaduje podle zdméru bud’
okamzity presink nebo ustoupeni a
vytvofeni kompaktniho obranného

bloku.

Obrazek 68. (Lucchesi, 2004)
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6 ZAVERY
1. V préci byly shrnuty poznatky o vyvoji hernich systému ve fotbale od vzniku
do soucasnosti.

2. Hlavni pozornost byla vénovana poznatkim zaméfenych na obrannou a

utocnou fazi v modernim fotbale specifickych pro rozestaveni 4-3-3.

3. Byl vypracovan navrh metodiky tréninku pro herni systém vychazejici

z rozestaveni 4-3-3 inspirovany italskym vyukovym materidlem.

4. Vypracovany navrh obsahuje pfedevSim metodiku systému ofenzivy, metodiku
systému defenzivy a pfechody mezi jednotlivymi systémy.

5. Bakalatska prace by mohla byt vyuZita pfi vytvafeni metodického materialu pro
vyuku specializace fotbal a trenérskych fotbalovych licencich za ucelem

zvyseni kvality vzdélavani trenérii v Ceské republice.
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7 SOUHRN

Cilem bakalaiské prace bylo shromazdit literarni poznatky o hernich systémech
souvisejicich s rozestavenim 4-3-3 a navrhnout metodiku tréninku. Ukolem bylo ziskat

z dostupnych odbornych zdroji poznatky vztahujici se k danému tématu.

V kapitole piehledu poznatkii jsem objasnil vyvoj pojmi herni systém a herni
rozestaveni. Shrnul jsem znalosti o vyvoji hernich rozestaveni ve fotbale od vzniku do
soucasnosti. Vyhledal jsem z odbornych zdrojii poznatky zaméfené na obrannou a ito¢nou
fazi v modernim fotbale a z téchto poznatktli jsem vybral ty, které se vztahuji k rozestaveni 4-
3-3. Ty jsem piehledné uspotadal a vytvoril tak teoreticky zéklad pro zpracovani vysledkové
casti.

Ve druhé kapitole popisuji cil prace a také ukoly, které mne dovedly ke splnéni téchto
cilu.

V dalsi kapitole pak uvadim metodiku, kterou jsem zvolil a dodrzoval. S pomoci této
metodiky jsem provadél vlastni vyzkumnou praci a podle uvedenych ukold splnil cile
bakalatské prace.

V kapitole vysledky a diskuze jsem na zaklad¢ piedchozich poznatkii sestavil ndvrh
metodiky pro trénink hernich systémi v rozestaveni 4-3-3. Tento navrh obsahuje Sest krokd,
které postupné obsdhnou celou problematiku téchto systémt. V prvnim az tfetim kroku je to
postupné metodika nacviku ofenzivni faze hry, moznosti feseni vyplivajiciho z rozestaveni a
optimalizace feSeni proti soupefiim hrajicich v riznych rozestavenich. Kroky Ctyfi a pét se
vénuji metodice nacviku defenzivni faze a feSeni defenzivni soucinnosti hraci. Posledni krok
se vénuje metodice nacviku prechodu mezi obrannou a Utocnou fazi hry po zisku, popiipade

ztraté mice.
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7 SUMMARY

The goal of this bachelor’s thesis was to collect literature findings about the playing
systems concerning the disposition 4-3-3 and to suggest the methodology for training. The

goal was to gain the findings concerning the given topic from the available expert sources.

In the chapter of compedium of findings I clarified the development of expressions
»playing system* and ,playing disposition”. I summarized the knowledge about the
development of the playing systems in football from its origin to the present. I looked up the
findings from the expert sources focused on the defensife and ofensive phase in modern
football and from those findings I chose those ones concerning the disposition 4-3-3. I
arranged them and organized clearly and created the theoretical basic for elaboration of the

result part.

In the second chapter I am describing the goal of my bachelor’s thesis and the tasks that
led me to fullfilling those goals.

In the next chapter I am presenting the methodology that I chose and followed. With the
help of this methods I was carrying out my own research work and by following the tasksI
fullfilled the goals of my bachelor’s work.

In the chapter of results and discussion I composed, based on the already gained
findings, the suggestion of methodology for the training of the playing systems in the
disposition 4-3-3. This suggestion is composed of six steps that will gradually cover the
whole problematics of these systems. The steps from one to three cover gradually the
methodology of the training of offensive playing phase, the possibilities recruiting from the
disposition and the optimalization of solutions against opponents playing in different
dispositions. The steps four and five concern the methodology of the training of defensive
phase and the solution of the cooperation of defensive players. The last step is focusing on the
methodology of the training of the changeover between the defensive and the ofensive phase

after getting control of the ball or losing it.
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Priloha

Vysvétlivky ke grafickému zdznamu:

pohyb hréace bez

mice

ptihravka

pohyb hrace
smi¢em — vedeni

mice

stielba (pti
smefovani  Sipky na

branku)

trenér, cvicitel

branka

oteviena branka

kuzely




