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Uvod

Téma diplomové prace autorku napadlo velice spontdnnim zplsobem a cestou zcela
transparentni. Béhem studia specidlni pedagogiky v rdmci odborné praxe navstivila nékolik
Skolskych poradenskych zatizeni a Skolnich poradenskych pracovist. M¢la tak moznost
nahlédnout do pribéhu riznych diagnostickych postupli a metod, seznamit se s mnohymi
dokumenty, ale predevsim se osobné setkat s détmi ¢i zaky, ktefi maji konkrétni potize, potieby

a jejichz zZivot je Casto poznamenan i néjakym trapenim.

Kdyz opakované pobyvala ve Skolnim poradenském pracovisti jedné velké stfedni Skoly, rada
pozorovala praci Skolniho specidlniho pedagoga s Zaky, ktefi byli svym zplisobem jini.
Vétsinou hovotili velmi pomalu, jen malokdy bylo mozné zahlédnout v jejich tvari naznak
usmévu, pohled jejich o¢i byval vazny a zkoumavy. Byli to Zaci s diagnézou PAS, neboli
s poruchou autistického spektra. Na druhou stranu si také ale autorka pamatuje na jejich ochotu
spolupracovat, jejich snahu ve Skole uspét, jejich vdécnost za zajem o né, nékdy az s tctou
pozorovala vyrobky ¢i umélecké fotografie, na kterych byl znat talent tviirce. A protoze se tito
zaci vubec nestranili kontaktu s ni, nékdy ji povidali i o svém smutku ¢i naopak planech do

budoucna, chtéla jsem svoji diplomovou préci vénovat prave jim a jejich vzdélavani.

Diplomova prace se d€li na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je sloZzena ze tii
kapitol. Prvni se vénuje v§eobecné porucham autistického spektra. Najdete zde historicky vyvoj
autismu, vymezeni termind, etiologii a symptomatologii a samoziejmé klasifikaci PAS. Druha
kapitola se zamétuje na vzdélavani zéka s autismem. Rozebrany jsou zde dva hlavni sméry, a to
vzdélavani v integraci v béZnych Skolach a vzdélavani dle §16 odst. 9 Skolského zakona. Déle
jsou zde nastinény moznosti terapie a dal$i pfistupy, jeZ mohou ve vyuce a celkové vyvoje
jedince pomoct. Posledni kapitola pokracuje poradenskym procesem, ktery zaka s PAS po celou
dobu vzdélavani provazi. Osvétleny jsou zde cinnosti Skolského poradenského zatizeni
a Skolniho poradenského pracovisté. Teoreticka Cast je zakonCena rozebranim podplirnych

opatfeni, pomoci kterych se zZak na spektru vzdélava.

Prakticka cést je tvofena kvalitativnim prizkumem dat. Hlavnim cilem bylo zaznamenat
zkuSenosti pedagogtli se vzdélavanim zakli s PAS na vybrané stfedni Skole. Tyto informace byly
ziskany polostrukturovanym rozhovorem s vybranymi pedagogy. Priizkum byl déale doplnén
ttemi kazuistikami zaka s PAS, ktefi se aktualné vzdélavaji na vybrané Skole. Autorka prace by
se rada svym prizkumem snazila nastinit, jak vypada vzdélavani zakt s PAS v praxi.
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Teoreticka Cast

1 Poruchy autistického spektra

Prvni kapitola se vénuje vSeobecné porucham autistického spektra, jejich historickému vyvoji,

vymezeni dilezitych termint, etiologii, symptomatologii a v neposledni fad¢ klasifikaci.

Poruchy autistického spektra patéi mezi pervazivni vyvojové poruchy, které jsou vrozené,
celozivotni a zasadné ovliviujici Zivot ¢lovéka v mnoha smérech. Jeho charakteristikou je
vzdy rizna mira naruSeni socialniho chovani a komunikace, coz zpiisobuje znacné potize pfi
kontaktu s rodinou, vrstevniky, pfi vzdélavani, nasledné ve vykonu povolani a mimo jiné i pii

osobnostnim zrani jedince. Ptiznaky této diagnézy se projevuji Casto jiz v utlém véku a patii

wewvr

1.1 Historicky vyvoj
Jiz v ddvné minulosti se ve spolecnosti objevovaly déti, které bychom dnes zpétné mohli
povazovat za autistické, ovsem v tehdejsi dob¢ dostavaly rizna pojmenovavani. Za Hippokrata
se jim fikalo svaté déti, oproti tomu ve stfedovéku to byly déti posedlé d’ablem. Mnoho piibéhti
je taktéz popisovano v literatufe, jako naptiklad osud Viktora, tzv. divokého chlapce
z Aveyronu, jehoz zivotni ptibéh studoval na pocatku 19. stoleti 1¢kat J. M. G. Itard. Bazalova
(2011) ovSsem dodava, Ze v jeho ptipad¢ Slo spiSe o socidlné podminéné mentalni postizeni ¢i
0 klasickou mentalni retardaci, neZ o chlapce s autistickymi rysy. Pozdéji se vSak termin
autismus v ramci projevi schizofrennich pacienti pozmeénil na termin dereistické mysleni

(Adamus, 2014).

Zajem védci a odbornikt pritahovali béhem 19. stoleti jedinci, ktefi méli tzv. ostrivkovité,
vyjimec¢né schopnosti, ovsem jejich chovani bylo danou spole¢nosti povazovani za podivné az
nevhodné. Této problematice se vénoval Longdon Down, znamy svym vyzkumem po ném
pozdé€ji pojmenovaného Downova syndromu, dale Edouard Sequin, ktery popsal piibch
¢ernosského chlapce, u néhoz pozoroval vysoce nadpriimeérné hudebni nadani i pfes vrozenou
retardaci. Zde zpétné miZzeme fici, Ze Slo pravdépodobné taktéz o dité€ s poruchou autistického
spektra. Rakousky l¢kar Theodor Heller popsal u svych klientd tzv. dementia infantilis, neboli
stav, kdy dojde u ditéte béhem nékolikaletého bézného vyvoje k nahlé deteriorizaci v oblasti
intelektu, chovani a feci. Tato porucha ziskala v nasledujicich letech nazev Hellertiv syndrom,
pozdé&ji byla soucasti détské psychozy, jako jedna z jejich moznych forem. Dnes nese nazev

dezintegracni porucha a fadi se mezi dalsi pervazivni vyvojové poruchy (Thorova, 2016).



Termin autismus poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuer v roce 1908 ve své studii
jedinct trpicich schizofrenii, dle jeho slov byli jeho pacienti uzavieni do svého vlastniho svéta

a vyznacovali se chorobnym sebeobdivem, proto slovo autds, neboli ja (Mandal, 2019).

Dle Pastierikové (2013) povazujeme za prilomovou praci vyzkum amerického psychiatra Leo
Kannera z roku 1943. Ten odd¢lil autismus jako samostatnou nemoc zacinajici v détstvi (na
rozdil od Eugena Bleuera, ktery povazoval autistické rysy za soucast schizofrenie), Kanner
zkoumal ptipady 11 déti, které prokazovaly nékolik spoleénych znakli chovani, ale
neodpovidaly diagnostickym kritériim zadného dosud znamého psychického onemocnéni.
Hrdlicka (2004) popisuje projevy, jenz déti vykazovaly nasledovné: problém navazovat kontakt
s okolim, vytvaret vztahy s lidmi, vyznacovali se naruSenou fec¢i, abnormalni reakci na bézné
podnéty a nutkavou potiebou neménnosti. Ov§em nékteré schopnosti zlistaly nenaruseny jako

napiiklad mechanickd pamét’ déti.

Kanner vyli¢il déti s autismem jako ztracené, osamocené, uzaviené, zajimajici se spiSe
0 objekty nez o lidi, nenavazujici o¢ni kontakt, nereagujici na jméno, nemluvici s lidmi. Dobra
mechanickd pamét’ a odpovidajici fyzicky vzhled ho ovSem dovedly k tsudku, Ze se narodily
s dobrym inteligenénim potencidlem. Rodice autistickych déti popisuji jejich potomky jako
uzaviené ve vlastni skofapce, pti¢emz jsou Stastné, kdyZ jsou ponechany o samoté. V roce
1944, tedy rok po Kannerové prilomovém zjisténi, popsal Rakousky psychiatr Hans Asperger
syndrom s témé&f shodnymi projevy. Zajimavé je, ze pouzil termin autismus stejné jako jeho
kolega ovSem zcela nevédomky a nezavisle na ném. Soustfedil se predev§im na specifické
zvlaStnosti v fe€i pii bohaté rozvinuté slovni zasobé&, obtize v socidlni interakci, vysokou tiroven
intelektu, neobratnou motoriku a perseverujici ulpivavé zajmy, pii¢emz syndrom oznacoval za
poruchu osobnosti. Asperger vymezil rozdily mezi jeho autistickou psychopatii a Kannerovym
autismem na mezinarodnim kongresu specialni pedagogiky v Amsterodamu. Mezitim co
Kanner zjistil spiSe t€z8i formu autismu, Asperger pozoroval mezi svymi klienty projevy
mirnéj$i. Aspergertiv termin autisticka psychopatie byla pozdéji, po jeho smrti pfejmenovana

dle jeho zasluh na Aspergertv syndrom (Thorova, 2016).

1.2 Vymezeni termini
Bazalova (2011) popisuje, Ze terminologie v oblasti poruch autistického spektra je jak v Ceské

republice, tak ve svét€, znacné nejednotna. NejCastéji pouzivany terminem je autismus. Ten
zastteSuje vSechny poruchy, je jednoduchy a pfesny, Siroce znam i bézné populaci. V nynéjsi
dobé se Casto vyskytuje pojem poruchy autistického spektra, zkracené PAS. Thorova (2016)

zminuje, ze tento termin byl poprvé pouzit Lornou Wing a Judith Gould v roce 1979. Tento
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pojem zahrnuje i Aspergeriiv syndrom, jenz se od ostatnich druhii odliSuje mirou inteligence
danych jedinct. Dalsi variantou ndzvu jsou pervazivni vyvojové poruchy, jenz byl poprvé

pouzit v DSM III. (Diagnosticky a statisticky material dusevnich poruch) v roce 1980.

Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt (MKN),
v origindlnim znéni International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems (ICD), jenz je =zastupovdna Svétovou zdravotnickou organizaci, obsahuje
kodifikovany systém klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problému a jejich
ptiznakti. Od ledna 2022 plati nejnovéjsi 11. revize. V CR se nyni pracuje na jejim piekladu do
Seského jazyka. Vice tyto Klasifikace rozebereme v nasledujici podkapitole (Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]).

[ 24

vyvoje v détském veku. Ze slova pervazivni, neboli vSe prostupujici, vyplyva, ze vyvoj ditéte
a jeho naruSeni se projevuje v mnoha oblastech a zasahuje celou osobnost. Dusledkem
vrozeného postiZzeni funkei mozku, které jedinci poméhaji realizovat schopnost komunikace,
socialni interakce a symbolického mysleni, dochéazi k tomu, ze dité nezvladne vyhodnotit
podnét stejnym zpiisobem, jako jeho vrstevnici. Na zaklad¢ toho dité vnima, proziva a jedna

jinym zpiisobem nez okolni svét (Thorova, 2016).

MKN 11 po vzoru DSM 5 prezentuje pomérné odlisnou klasifikaci na rozdil od MKN 10, ktera
rozdéluje jednotlivé typy autismu do subkategorii. Oba nejnovéjsi klasifikacni systémy
uznavaji pouze dyadu piiznakd autismu (oproti triadé v MKN 10), dale mimo jiné zmizelo
pravé deleni jednotlivych typil autismu, zanikla rovnéz kategorie pervazivnich vyvojovych
poruch, ktera byla nahrazena terminem neurovyvojové, dusevni a behavioralni poruchy (6A)

(Halamkova, 2022).

Poruchy autistického spektra jsou vrozené a celozivotni, vyvoj ditéte je ndpadné odlisSny od
vyvoje ostatnich déti jiZ v raném véku, kdy se prvni ndznaky projevuji zakonité do 3 let, nacez

vékové rozhrani je ovlivnéno individualng konkrétnim typem poruchy (Rihova, 2011).

Dle autorek Cadilové a Zampachové (2012) je diagnostika PAS provadéna na zakladé zjisténi
specifického chovani za ptitomnosti ur¢it¢ho poctu symptomu. Pfiznaky mohou v priibéhu
zivota €loveka rlizné ménit svou intenzitu, nékteré z nich zesili, jiné se nezméni a ¢i naopak
zcela vymizi. VEasna a spravné zvolena péce muze symptomatiku PAS zmirnit az do té miry,
ze se jedinec miiZze stat samostatnym a nezavislym ¢lovékem tuspésném v kazdodennim Zivoté.

K porucham autistického spektra mtize byt pfidruZeno mnoho jinych poruch a onemocnéni.
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Svétova zdravotnickd organizace (2023) udava, ze v roce 2022 je celosvétova frekvence
vyskytu jedinct s poruchami autistického spektra 1:100, pfiCemz se od sebe jednotlivé zemée
navzajem lisi. Nautis (2022) mapuje, ze v Ceské republice se jejich vyskyt odhaduje na 1,5 — 2
%, rocn¢ se tak narodi 1500-2000 déti s PAS. Ve skolnim roce 2021/2022 bylo u nas tak

vzdélavano 4214 zakl. Pfevaha muzského pohlavi se udava Ctyfikrat vyssi.

1.3 Etiologie poruch autistick€ho spektra

Pfesna a jasné stanovena ptic¢ina vzniku PAS neni dosud zcela znama, i ptesto, ze je sttedem
zajmi mnoha vyzkumt a odbornych diskuzi. Proto oznacujeme etiologii autismu jako
multifaktorialni, kdy se na jeho vzniku podili jak genetické faktory, tak faktory ptsobici ve
vné&jsim prostiedi. Cesta k tomuto poznani ov§em nebyla jednoducha. Ve 20. stoleti byla velmi
prosazovana teorie psychoanalitického psychologa Bruno Bettelheima z roku 1967. Ten oznacil
za puvodce vzniku autismu chladné a necitlivé matky, které nevénovaly svym détem
dostate¢nou pozornost a lasku. Tuto ideu ziskal Bettelheim v koncentracnim tabote, kde byl, co
by Zid véznén. Pravé tam ziskal presvédéeni, ze bez vychovného pisobeni matky na dité, na
jeho potieby a zajmy, nemuze dité najit bezpecné zaklady, na kterych by mohlo vybudovat svou

osobnost. Bettelheim tak nabyl podobného konceptu ,,chladnych rodi¢t‘ jako jeho predchidce

Leo Kanner, ten ov§em na rozdil od n¢j kladl diiraz na vrozené pfi¢iny vzniku autismu (Herman,
2019).

AcC je tedy jasné prokazatelna pti¢ina dosud nezndma, jist¢ vime, Ze se jedna o vrozenou
neurobiologickou poruchu. Studie prokazaly, ze za vznikem poruch stoji z velké ¢asti geneticky
podminéné zmény v mozku, a to napiiklad v mozkové kife, ¢elnim mozkovém laloku nebo
laloku temennim. Jejich podil se pohybuje okolo 60 %, u jednovajeénych dvojcat je riziko
vzniku pak 50-90 % (Palmer, Beam, Agniel, 2017).

Spolu s genetickymi predispozicemi ale hraji dilezitou roli i faktory prostfedi. Hoffman (2008
in Rihova, 2011) mezi né fadi stravu (nedostatek vapniku, Zeleza, hot¢iku), prostiedi (olovo,
hlinik. rtut’), metabolické obtize (nedostate¢na detoxikace ledvin), alergie (gluten, kasein),
imunologické poruchy (virové infekce, oCkovani) ¢i stfevni nemoci (bakteridlni toxiny,
syndrom propustnosti stfev). Nejmoderné&jsi vyzkumy ovsem podil rtuti ¢i ockovani na vzniku
autismu vyvraceji (Faras, 2010). Rodny (2006 in Pastierikova, 2013) dodava, Ze riziko vzniku

PAS se zvySuje spolecné s vékem otce.



V medicinském pojeti je autismus povazovan za syndrom, nikoliv chorobu. Z hlediska
etiopatogeneze je rozliSovan na idiopaticky, neboli primarni autismus, kdy zatim nejsou pficiny
vzniku znamy, Casto se jedna o shodu vySe zminéné genetiky a faktord prostiedi. Druhym
typem je autismus syndromovy, ktery se manifestuje jako symptom u syndromalnich vad, ¢asto
je spojen s mentalnim postizenim. Vyskytuje se tak napiiklad u Angelmanova syndromu,

u syndromu fragilniho X chromozomu ¢i po prodélani kongenitalni rubeoly (Oslejskova, 2008).

Souhrnné tedy muzeme fici, ze ,,5€ jednd o primdrné geneticky determinovanou poruchu.
Naruseni strukturalnich vyvojovych genmii CNS je pricinou funkcné-morfologické poruchy
vyvoje mozku, zejména na urovni vytvareni asociacnich neurondalnich okruhii. Nedostatecné
funkcni propojovani center pro zpracovani senzorickych, socidalnich a emocnich podnétii je
pricinou oslabeni integrativni funkce mozku s vyslednym prevazujicim selektivnim
nekontextudlnim vnimdanim a poruchou symbolizace. VIivy prostredi jsou sekundarni, jejich
vyznam je spise v oblasti pridruzenych poruch chovani a emoci.” (Rysankova, Kulisek in

Zampachova, Cadilova, a kol. 2015)

1.4 Symptomatologie poruch autistického spektra
Dle MKN 10 a DSM 1V se autismus a Aspergeriv syndrom diagnostikovaly na zaklad¢ triady

narusené¢ho chovani. Cadilova a kol (2007) do ni zahrnuje kvalitativni naruseni verbalni
i neverbalni komunikace, kvalitativni naru$eni socidlni interakce a kvalitativni naruSeni

ptredstavivosti ve spojeni se zvlastnimi z4jmy a stereotypnim chovanim.

1.1. 2022 vstoupila v platnost 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci vydana Svétovou
zdravotnickou organizaci. Ta oproti své piedchozi verzi reaguje spise na zmény v DSM V.
Nasledkem toho byla triada pfiznaki chovani zredukovana na dyadu naruseni v oblasti socialni

komunikace a interakce a omezené opakujici se vzorce chovani, z4jmi nebo ¢innosti.

Socialni komunikace a interakce

Narodni institut mentalniho zdravi (2023) popisuje typické ptiklady chovani osob s PAS:
V oblasti socialni komunikace a interakce jedinec:

e Nenavazuje/minimalné navazuje zrakovy kontakt
e Neprojevuje zdjem, nesdili emoce nad spole¢nou ¢innosti, neukazuje oblibeny piedmét
ostatnim

e Nereaguje/minimalné reaguje na jméno nebo jiné slovni zadosti

e Casto hovoti dlouze o tématu, aniZ by se zajimal, zda to ostatni zajima



e Pouziva neobvyklé mimické projevy, gesta a pohyby téla neodpovidajicich situaci
e Miluvi zvlaStnim tonem hlasu

e Ma potize s pochopenim chovani druhych

e Neumi se pfizpusobit socialni situaci

e Obtizn¢ navazuje pratelské vztahy s vrstevniky

Je dualezité si uvédomit, Ze komunikace nemusi znamenat fe¢. Mnoho lidi s autismem nemohou
nebo nechtéji vyuzivat mluveny jazyk, to ovSem neznamena, ze by nemohli komunikovat
(Beadle-Brown, Mills, 2018). Do komunikace totiz zahrnujeme jak verbalni, tak nonverbalni
slozku feci, dale pouziti obrazku, gest ¢i mimiky. Jeji 1d¢l je nesmirn€ dilezity, jelikoz ma vliv
na celkovy rozvoj osobnosti jedince a jeho samostatnosti. Lidé, ktefi nemaji nastaveny
dostateén¢ funkéni komunikacni systém, potiebuji podporu v alternativni (nahrazujici)

a augmentativni (dopliiujici) komunikaci (Bazalova, 2008a in Bazalova, 2011)

Naru$eni komunikace je V rizné mife pfitomno u vSech déti s PAS, od mirnych odchylek
V pragmatické strance fe¢i s nadprimérnym slovnikem aZz po naprostou absenci mluveného
projevu. Zhruba polovina v§ech déti si mluvenou fe¢ neosvoji na takovou Groven, aby funkéné
slouzila jejich pottebam. Ty, které si fe¢ osvoji, maji ¢asto opozdény vyvoj feci ve vSech
urovnich produkce i recepce. U déti, které pouzivaji mluvenou fe¢, miizeme vnimat rtizné
odliSnosti v oblasti prozodie. Projev je monoténni, mechanicky, spisovny az archaicky
naruSeny je rytmus feci, expresivni zabarveni, obtize se manifestuji 1 do prozodickych faktori

feci. (Thorova, 2006).

Opozdény vyvoj fe€i, pasivni reakce na zavoldni ¢i problémy v porozuméni jsou jedny
z prvnich faktord, které vedou rodi¢e k vyhledani odbornika. Projevy mohou poukazovat na
moznou vadu sluchu ¢i feci, ovSem pravé rodi¢e védi, Ze na jiné zvuky jako je naptiklad

oblibend znélka televize, jejich potomek reaguje ihned (Sporclova, 2018).
Michalova (2011) uvadi typické znaky komunikace ditéte s PAS:

e nepouziva spravné ano/ne

o neklade bézné typy otazek

e nepouziva nebo zapomina slova, kterd jiz jednou umélo
e vyptava se na jednu véc stale dokola

e opakuje slova po druhych

e na otdzku odpovi celou otazkou
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e mluvi Si pro sebe
e mechanicka, formalni fe¢ neadekvatni véku
e mluvi o sobé ve 3. osobé

e nadmérné zobecnuje — stejné slovo vyuziva pro vice spolu souvisejicich slov

Rihova (2011) dodava, Ze se mohou objevovat verbalismy, stereotypie, neadekvatni smich bez
socialni funkce. Typicka je literarni ptesnost, kdy cokoliv, co jedinec uslysi chape doslovné.
Zaroven dit¢ neprojevuje snahu nedostatecnou komunikaci néjakym zpiisobem nahrazovat.
Sporclova (2018) zmifiuje, Ze na otazky miize odpovidat velmi struéné bez z4jmu, neumi udrZet
¢i navazat konverzaci, obtize nastavaji i pii vyjadieni zadosti o pomoc. Charakteristické jsou
verbalni ritudly a vymySleni si vlastnich slov. Proto déti s PAS nejlépe komunikuji
Vv respektujicim prostfedi, kde se citi dobfe a komfortné. Je velmi dulezité je v aktivni
komunikaci motivovat a podporovat. Vhodné je pouzivat spi§ jednodusi jazyk odpovidajici
vyvojové urovni ditéte, volit srozumitelné a jasné pokyny a pro lepsi pochopeni podporovat

sdéleni vizualné.

Se schopnosti socialni interakce, a to predevs§im socialniho chovani ve spolecnosti a navazovani
vztaht, se rodi vétSina déti pfirozeng. Déti s poruchou autistického spektra maji tuto schopnost
jistym zptsobem naruSenou ¢i omezenou. Socialni intelekt je oproti mentalnim intelektu vzdy
v individualnim defektu (Thorova, 2016). Kontakt se spolenosti znamena pro jedince
s poruchou akustického spektra nejistotu, stres a az tzkost. Jejich zplisob mysleni je hodné
specificky, pfi vnimani informaci velmi doslovny a mira empatie miiZze byt taktéz sniZzena. Proto
se lidskému kontakt napiiklad ve vétSich skupinach mohou vyhybat a kolektivu se stranit.
Chapani socidlnich interakci je pro né Casto obtizné a nesrozumitelné. NemtZeme vSak tvrdit,
7e o kontakt s jinymi lidmi nestoji. Casto o n&j projevi zdjem svym vlastnim osobitym
zptisobem, ktery miZze béznému Cloveéku piipadat zvlastni. Z téchto diivodlh miize dochazet

k riznym komunikaé¢nim neshodam a navazani vztahu nemusi byt tspésné (Jelinkova, 2004).

Thorova (2014) rozdéluje nekolik druhd socialniho chovani ¢loveéka s autismem ve vztahu
k lidem. Prvnim je typ osam¢lé socialni interakce, jehoz hlavnim projevem, je maly zajem
0druhé a o jejich spolecnou aktivitu. Velmi casto si hraje samo, nevyhleddva kontakt
s vrstevniky, naopak je ignoruje. S blizkou osobou miize navazat vztah zakladnich socialnich
dovednosti, jako je socialni usmév, ocni ¢i fyzicky kontakt. Druhym piikladem mozného
chovani u jedince s PAS je typ pasivni. Jak napovida nazev, toto dité ptistupuje K lidem velmi

pasivné bez zajmu a kratkodob¢. Aktivni socidlni navazani na vrstevniky je velmi nizké, to
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ovSem nevyvraci moznost, ze je rad pozoruje. Nedokaze projevit empatii, prosbu, snahu
0 spolec¢nou ¢innost, nerozumi zékladnim pravidlim socidlniho chovani. Dité celkové plisobi
nezrale, typicky mize vyhledavat fyzicky kontakt. Dal§im typem je typ aktivni. Kontakt sice
navazuje aktivné, ovSem neadekvatné situaci. Jednani ditéte mize byt bezohledné az agresivni
a provokujici, nerozumi socialnim normam, objevovat se mohou i nevhodné otazky. Navazuje
prespfilis osobni kontakt s cizimi lidmi. Poslednim typickym moznym piikladem je typ
formalni. Tento jedinec si neuvédomuje rozdily mezi spoleCenskymi normami a situacemi
a snazi Se je napodobit, tato snaha je ovsem Casto spolecensky nepochopena okolim. Ditéti chybi
empatie, zarputile trva na dodrzovani osvojenych pravidel chovani, nedokaze se ptizpusobit

zmeéné a situaci.

Neverbalni projevy ditéte s autismem se mohou riizné lisit. Casto neukazuje na predméty,
nekyva na souhlas, nepouzivé gesta v ramci bézného hovoru. Pti konverzaci chybi socidlni
usmeév, vyraz byva strnuly bez emoci, verbalni obsah sdéleni neodpovida jeho mimice. Zaroven
nemusi dodrzovat adekvatni vzdalenost pfi komunikaci, mize byt i nepfiméfené¢ natoceny
bokem. Typicky je naruseny zrakovy kontakt, kdy ho jedinec bud’ nenavazuje nebo se diva skrz
druhého ¢lovéka (Sporclova, 2018).

Imaginace se stereotypnim okruhem zdjimu

Malé déti byvaji Casto zvidavé a hravé, zkoumaji svét, neustale se doptavaji na otazky typu:
,,Co bude pak? Proc€ se to déje?* Timto zptisobem tak rozviji svou piedstavivost a mysleni a uci
se premyslet o nasledcich svych ¢inti a o ¢inti druhych. Toto zvidavé zkoumani je u jedinci
S autismem riznou mirou naruseno. Neumi piedem urcit jednani druhych, nevi, jak zareaguyji,
nepiedvidaji. Dité s PAS zkratka pozoruje svét realistickym zptsobem, vidi vSe tak prosté, jak
je, nevidi dalsi symbolicky vyznam konkrétnich véci a ¢innosti, jeZ je svédkem. Predstavivost
hraje pf1 mentalnim vyvoji ditéte velmi diileZitou ulohu. Narusena je primarné oblast napodoby
a symbolického mysleni, cozZ se promitd do rozvoje hry, kterd je zasadnim stavebnim kamenem
pfi celkovém dalS$im rozvoji ¢lovéka. V détském véku se uc¢ime primarné hrou a napodobou,
jedna se o nejprirozengjs$i formu vzdélavani. (Adamus, 2016). Pokud je u ditéte naruSena
imaginace a hra se nerozviji, dit¢ za¢ne uptednostinovat jednoduché stereotypni ¢innosti a zajmy
vyvojove ur¢ené mladSim détem. Délaji to z diivodu pocitu ohrozeni, nejistoty a strachu, jelikoz
nedokéazi ptredvidat co se v rtznych situacich dé€ld a co pak nastane. Touha po jasnych
predvidatelnych scénatich je vede praveé stereotypnim abnormalnim ¢innostem a zajmam. Dle

Thorové (2016) je volba Cinnosti je samoziejmé velice individualni, nékteré déti napiiklad
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zékladné manipuluji s pfedméty (roztaci je, presypavaji je). Vyssi uroven maji ¢innosti se
vztahovymi prvky, zde zafazujeme tfidéni a seskupovani hracek podle urcitého systému.
U nékterych jedincti s PAS se mohou projevovat napadné pohybové stereotypy, jenz slouzi
K ur¢ité zrakové autostimulaci (prohliZeni prst), k vestibulokochlearni stimulaci (kyvani na
stranu, toCeni do kola) nebo dotekové autostimulaci (bouchani do hrudniku). O obvyklé hracky
vétSinou neprojevuji zajem, jestlize si s nimi hraji, tak dle svych pravidel. Pfi hie si stanovuji
jasné dané postupy, tyto ritualy je uklidiiuji, rozumi jim, diky nim ovladaji ¢innost, tak jak cht&;ji

(Vermeulen, 2006 in Urbanovska, 2011)

Beadle-Brown a Mills (2018) zminuji ¢asté zvlastni zajmy, které typicky provazi jedince s PAS.
Jsou to Casto aktivity, které maji urcity fad, ktery vyvolava pocit bezpeci a predvidatelnosti.
Napiiklad to mohou byt jizdni fady, hodiny, mapy, doprava, dinosaufi, kanaly, kli¢e, pismena,
Cislice ¢i videohry. Nekteii lidé s autismem disponuji velmi odbornymi az encyklopedickymi
znalostmi. Thorova (2014) vysvétluje, Ze se jedna spise o fakta neZ o fantazijni hry. Toto nadani
se projevuje obvykle v jedné oblasti, celkovy vyvoj je nerovnomérny. Obtize v komunikaci
a socialni interakci n€kdy mohou byt spojovany s vysokym intelektem a naddnim. DalSim
specifickym znakem diagn6zy autismu je priliSna fixace na predmét, kdy jedinec s sebou stale
nosi vybranou véc, které se nechce vzdat a ¢asto o ném mluvi. Casto nemusi jit jen 0 hracku,
ale tieba o hrnek, hieben ¢&i zichodovou §tétku. Odlouéeni miize vyvolat zachvat vzteku. Rihova
(2011) dale popisuje jiZz zminéné stereotypni a opakujici se ¢innosti pii kterych dochézi k sérii
pohyb ¢i aktivit opakujicich se stale stejnych stylem. Thorova (2014) dodava, Ze jakmile dojde
k nasilnému preruSeni této Cinnosti, vede to k nespokojenosti az po zachvat vzteku, tato

stereotypie se projevuje i do zptisobu mysleni a feci
Za zminku stoji 1 vyrazna obliba v symetrii a fadu. Ta se prolind do nutkavého dorovnavani

nepresnosti, pferovnavani véci (srovnani piiboru, zavieni zasuvky)

Narodni institut mentalniho zdravi (2023) popisuje typické piiklady chovéani osob s PAS v této
oblasti:

e opakovani urcitych projevi nebo chovani
e trvaly intenzivni z4jem o urcité téma
e rozruSeni z drobnych zmén v rutinnim zivoté, potize s pfechodem mezi ¢innostmi

e narusena citlivosti na smyslové vjemy (napiiklad svétlo, zvuk ¢i teplota)
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Nespecifické symptomy

Poruchy autistického spektra k sobé Casto poji dalsi projevy, které se k diagndéze mohou ale
nemusi vazat. Napadnosti pozorujeme napiiklad v motorice. Dité s autismem rado vytvaii
rizné pohybové variace, to¢i se okolo Své osy, chodi po Spi¢kach, skace na mist¢, tleskd na
misté, krouti rukama. Déle se mlize vyskytovat stereotypni sebezranovani (bouchani hlavou,
placani se do téla, stipani). Objevuje se 1 motoricka neobratnost jak v jemné 1 hrubé motorice,
ktera se prolind do sebeobsluhy, kresleni, psani ¢i motorickych her. V oblasti mysleni mohou
nastat potize s uCenim a planovanim. Pfi uceni novych véci ma pomalé tempo, nevyuziva své
dosavadni znalosti a schopnosti, zvlast’ ne pii jakkoliv zménénych podminkach. Pozornost je
kolisava, kratkodoba, asto se zaméfuje na detaily, ale celek mu unika. Urovei predvidani je
slaba. Mysleni je stereotypni, typické je doslovni chapani. V praktickych ¢innostech selhava,
pretrvava zavislost na pomoci. Pfi vice ¢innostech najednou se ztraci, vybér z vice aktivit mize

byt komplikovany (Thorova, 2014).

Beadle-Brown a Mills (2018) zminuji perfekcionismus jako dusledek plynouci z diagnézy
autismu. Dokoncit ¢innosti podle sebe je pro n¢ velmi dilezita, Casto na sebe kladou ptehnané
naroky, nedokazou pfejit jen tak k jinému ukolu. Tato potieba dokonalosti se lisi od mirného
az po velmi omezujici chovani (nevezme si napiiklad zlomenou téstovinu). Opomenout
nesmime ani repetitivni chovani a fec¢, které se projevuje hlavné potad stejné pokladanymi

otazkami, opakujicimi ¢innostmi, kuptikladu nez si sedne na zidli, musi se ttikrat otocit.

V oblasti emocionality se objevuji nepiiméfené emoce neadekvatni situaci. Nevhodné se sméje,
pléace, je ovlivnén specifickymi strachy a izkostmi. Ve vlastnim proZivani sebe sama mliZze mit
zmatek, nerozumi pocitiim druhych, nevi, co od nich ocekéavat. Na svét mize pohlizet negativné
a pesimisticky. Neobvyklé nejsou deprese, smutné nalady a paranoia. Muze pisobit chladné a
odmitavé, opak je ale pravdou, jen neprojevuje emoce jako vétSina lidi a jsou pro n€j matouci.
Emo¢ni a komunika¢ni frustrace mohou vyvrcholit do prudkych afektl, agresivity

a zkratkovitého jednani (Thorova, 2014).

Soucasti poruch autistického spektra jsou casto ptidruZzené poruchy pozornosti a aktivity.
Pozornost je kolisava, udrzet ji byva pro pedagoga Ci rodice narocné, to se ovsem nemusi tykat
aktivité ditéti blizké, u které vydrzi 1 hodiny. N&kteti jedinci mohou byt hyperaktivni, neklidni,
pfi vyuce skacou do feci, vyktikuji a odbihaji z lavice. Do vzdélavani se taktéz projevuji i potize
se spankem. V noci malo spi, Spatn¢ usinaji a ¢asto se budi. Komplikované je i stravovani

(Rihova, 2011).
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Specifickou oblasti, ve které pozorujeme naruseni jsou smysly. Témét vSichni jedinci s PAS
trpi senzorickou dysfunkei v riizné mite. Piecitlivélost se projevuje ve zrakovych vjemech (vadi
mu svétlo, ¢i urcité barvy), sluchovych podnétech (hlasité, nahlé zvuky), v ¢ichu (parfémy,
kvétiny), chuti a hmatu (specifické materialy). Na nékteré vySe zminéné stimuly mohou mit
lidé s autismem nepiiméfené hypersenzitivni nebo hyposenzitivni reakce. Prvni vede k tomu,
ze se danému podnétu jedinec vyhyba, mlize pocitit dokonce bolest se spojeni s nim. U druhé
formy reakce pozorujeme sniZenou citlivost na vjem, dité naopak vjem vyhledava, naptiklad se
to¢i pofad dokola, skace apod. Nasledkem miize byt sebeposSkozovani (Beadle-Brown, Mills,
2018).

1.5 Kilasifikace poruch autistického spektra
Poruchy autistického spektra lze klasifikovat z n¢kolika riznych hledisek. Bazalova (2011)

zminuje hledisko medicinské, funkéni a hledisko socialni.

Medicinské hledisko

Do ledna roku 2022 platila ve svété 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Ta rozdélovala
n&kolik typti autismu. Radime mezi né détsky autismus, Rettiiv syndrom, jinou dezintegraéni
poruchu v détstvi, Aspergeriv syndrom, atypicky autismus, jinou pervazivni vyvojovou
poruchu, pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou a hyperaktivni poruchu sdruzenou

s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (Thorova, 2016).

V ramci prakticke Casti, kde se autorka bude zamétovat na zadky s Aspergerovym syndromem

a détskym autismem, budou tyto dva typy detailnéji popsany.

Aspergeruv syndrom je dle MKN 10 popsan jako ,porucha nejisté nozologické validity
charakterizovand tymz kvalitativnim poruSenim reciprocni socialni interakce, které
napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym, stereotypnim repertodarem zajmii a
aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve vyvoji Feci a kognitivnich
schopnostech. Tato porucha je casto spojena se znacnou nemotornosti. Abnormality maji
velkou tendenci pretrvavat do dospivani a dospelosti. V casné dospélosti se obcas vyskytuji

psychotické epizody.*

Thorova (2014) popisuje, Ze nazev nese po rakouském pediatrovi Hansu Aspergerovi, ktery ji
u svych pacientii popsal ve druhé poloviné 20. stoleti. Jedinci s timto typem autismu maji
charakteristicky potize v komunikaci a socialnim chovani, intelekt a jazykové schopnosti jsou

naopak na velmi dobré az nadprimérné urovni. Projevy Aspergerova syndromu se odrazeji

15



primarné v navazovani vztahli, empatii, mimoslovni komunikaci a gestech. Mohou ptisobit
necitlivé, ale nemusi to tak vzdy byt. Casto citlivi véi jinym jsou, ale je pro né naroéné emoce
druhych rozpoznat a adekvatné na n¢ reagovat. Velmi Ipi na danych ritualech, ¢asto se vénuji
netradiénim koni¢kim. Cadilova, Thorova, Zampachové a kol. (2012) zmifiuji, Z¢ nechapou
potteby jinych lidi, nedokdZou se napojit na jejich pocity, cCasté jsou i1 sklony
k sebepodcenovani, izkostem a depresim. Odsuzuji a hledaji chyby na sobé samém. Thorova
(2014) dodava, ze déti s AS podléhaji zachvatim vzteku, obtizné se jim kontroluje vlastni

chovani.

Lidé s Aspergerovym syndromem (dale AS) je rovnéz charakteristicka obtiznéa orientace ve
vlastnich pocitech, $patné rozlisuji a ovladaji své emoce, mohou ptejit az do emocni lability.
Byvaji nevhodné a netaktné upfimni, nechapou zakladni spolecenské navyky, to jim muize
zpisobovat komplikace pii hledani pratel. Disledky AS se projevuji i v udrzeni o€niho
kontaktu, kdy ho bud’ nenavazuji nebo nepiirozené pfili§ dlouho udrzuji. Typické jsou i potize
pfi adaptaci na nové prostiedi a spole¢nost, nemusi rozumét humoru, ironii a dvojsmysinym
narazkam. Oblibené jsou u nich ¢isla, plany, navody. Jedinci s AS mohou mit narusené
schopnosti v planovani a rozhodovani. Oproti tomu mohou mit velmi dobrou pamét’ a uroven
soustfedéni na urcité Cinnosti. Byvaji kreativni, citlivi, maji smysl pro spravedlnost.

V dospélosti mohou byt profesné velice uspeésni (Pesek, 2017).

Détsky autismus je ,,typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd je definovdana: (a) pritomnosti
abnormalniho nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pred vekem tri let, a (b)
charakteristickym typem abnormalni funkce vsech tii oblasti psychopatologie, kterymi jsou
reciprocni socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto
specifickym diagnostickym rysim ddle pristupuje bezné Skadla dalsich nespecifickych problémui,
Jjako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namirend proti

sobé*“(MKN 10).

Dle Bazalové (2011) mtze byt nastup symptomt dvéma zptisoby. Bud’ je celkovy vyvoj jiz od
zacCatku abnormalni (dit€ nenavazuje zrakovy kontakt, nevyhledava lidskou tvar, neusmiva se,
feC se spontanné nerozviji, neprojevuje zajem o okoli, je motoricky neklidné). Druhou moznosti
je autisticka regrese, kdy dite, které jiz urcité dovednosti a schopnosti m4, je zacne ztracet
a prestane je rozvijet. Jedna se primarné o verbalni a nonverbalni komunikaci, socialni chovani,
regres muze nastat 1 v mySleni a motorice. S vys$S§im vékem se poté objevuje emocni plochost,

narusené socidlni chovani, obsese a stereotypni zajmy. Opozdény vyvoj feci ve vSech slozkach
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je pritomen téméf u vSech jedinct. Komunikuji jednotvarné, bez naznakii emoci ¢i gest. Hra je
specificky, stereotypni a bez fantazie. Typické je nutkavé Ipéni na pevném rezimu a ritualech.
Pfi jejich nedodrzovani mtze dochazet k agresi ¢i sebeposkozovani. Jsou velmi citlivi na zvuky,

pachy a chuté. U tii ¢tvrtin jedinct s détskym autismem je pfidruzeno mentalni postizeni.

11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci celé rozdéleni dle star¢ klasifikace sbalila pod novy
zastieSujici pojem poruchy autistického spektra a dale tyto poruchy jiz nerozd€luje. Zaroven se
zrusila kategorie pervazivnich poruch, kterou nahradily dusevni, behavioralni a neurovyvojové
poruchy, do niz spadaji vyvojové poruchy intelektu, vyvojové poruchy feci a jazyka, poruchy
akustického spektra, vyvojové poruchy uceni, vyvojové poruchy motorické koordinace,
poruchy aktivity a pozornosti a stereotypni pohybové poruchy. Nova verze bere v potaz, ze
kazdy jedinec s PAS disponuje riznou trovni fe¢ovych schopnosti a inteligence. Rozd¢luje tak
6 subtypt poruch akustického spektra od ¢loveéka s vysokym IQ i Grovni jazyka az po ¢lovéka

s tézkym intelektovym deficitem a omezenym funkénim jazykem (Thorové, 2022)
MKN 11 (WHO, 2018) rozlisuje nasledujici subtypy poruch:

6A02.0 Porucha autistického spektra. VSechny pozadavky pro definici poruchy autistického
spektra jsou splnény, intelektové funkce a adaptivni chovani se pohybuji v normé (okolo 2,3
percentil). Oblast funkéniho jazyka (mluveného nebo znakového) je narusena pouze lehce nebo

vubec.

6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a s lehkym narusenim
funk¢niho jazyka nebo bez né€j. VSechny pozadavky pro definici poruchy autistického spektra
i pro poruchu intelektu jsou splnény. NaruSeni intelektu je pfitomno pouze v lehké formé.

Oblast funkéniho jazyka (mluveného nebo znakového) je naruSena pouze lehce nebo vibec.

6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektudlniho vyvoje a s naruSenym
funkénim jazykem. VSechny pozadavky pro definici poruchy autistického spektra, intelekt a
adaptivni chovani se pohybuji v normé (okolo 2.3 percentil). Je pfitomné zietelné naruseni
funkéniho jazyka (mluveného nebo znakového) vzhledem k véku. Jedinec neni schopen

pouzivat vice nez jednotliva slova ¢i fraze.

6A02.3. Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje a s naruSenym
funk¢énim jazykem. VSechny pozadavky pro definici poruchy autistického spektra i pro poruchu
intelektu jsou splnény. Je pifitomné zfetelné naruSeni funkéniho jazyka (mluveného nebo

znakového) vzhledem k véku. Jedinec neni schopen pouzivat vice nez jednotliva slova ¢i fraze.
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6A02.4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektuélniho vyvoje a s absenci funkéniho
jazyka. Vsechny pozadavky pro definici poruchy autistického spektra jsou splnény, intelekt
a adaptivni chovani se pohybuji v normé (okolo 2.3 percentil). NaruSeni funk¢niho jazyka

(mluveného nebo znakového) je téméf uplné nebo uplné vzhledem k véku jedince.

6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a s absenci funkéniho
jazyka. VSechny pozadavky pro definici poruchy autistického spektra i pro poruchu intelektu
jsou splnény. NaruSeni funkcéniho jazyka (mluveného nebo znakového) je témeér uplné nebo

uplné vzhledem k véku jedince.

Sporclova (2018) zmitiuje i dalsi klasifikaci, a to Diagnosticky staticky manuél dusevnich
poruch, konkrétné¢ jeho aktualné platnou 5. revizi vydanou vroce 2013 Americkou
psychiatrickou asociaci. Ten, rovnéz jako MKN 11, sjednotil vSechny druhy definované
v MKN 10, do jednoho zastfeSujiciho terminu poruchy autistického spektra spadajicich do
neurovyvojovych poruch. Délime je nasledovné na tfi stupnd zavaznosti dle miry podpory,
kterou vyzaduji. Thorova (2016) dodava, Zze v DSM V. vznikla mimo jiné nové kategorie
socialné-komunikacnich poruch. Sem spadaji jedinci, jez sice maji deficit v oblasti socialni
chovani, ale nevykazuji typické stereotypni a rigidni chovani, dale nemaji specificky vyhranéné

zajmy a senzorické atypie.

Funk¢éni hledisko

Z tohoto hlediska rozdélujeme PAS do tii kategorii podle rovné adaptabilniho chovani neboli
funkcnosti. Ta se projevuje ,,ve schopnostech ditéte prizpiisobit se novym situacim, prijimat
nové informace a fungovat v bézném kazdodennim Zzivoté. Funkcnost koreluje zejména
se schopnosti navazovat vztahy a fungovat v socidlnim prostiedi, surovni vyjadiovini
a porozuméni, S mirou problémového chovani, schopnosti funkcné travit volny cas a s celkovou
urovni intelektu. Prakticky plati, Ze ¢im nizsi funkcnost, tim vyssi naroky klade clovek s PAS na
péci a podporu okoli.* V soucasné dobé rozliSujeme nizko funkéni, sttedné funkéni a vysoce

funkéni autismus (Cadilové, Thorova, Zampachové a kol., 2012, str. 9)

Hledisko socialniho chovani

Narusené socialni chovani patii typicky K porucham autistického spektra a je s nim vzdy
Vv rizné mife spojeno. JelikoZ se jedna o tak charakteristicky projev, miizeme zminit i klasifikaci
z tohoto hlu pohledu. Autorky Cadilova, Thorova, Zampachova a kol. (2012) rozdéluji projev

socialniho chovani na osamély typ vyhybajici se kontaktu, pasivni typ, jemuz chybi spontanni
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komunikace a interakce, aktivni typ, jez ma zvlastni az nepfirozené extrovertni projev

a formalni typ, ktery chape pravidla interakce az pfilis jednotvarné a rigidné.
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2 Vzdélavani zéka s poruchou autistického spektra
Druhé kapitola se zamétuje na vzdélavani zaka s PAS, konkrétné na proces integrace, inkluze,

moznosti vzdélavani dle dle § 16 odstavce 9 Skolského zakona, terapie a dalsi specifické metody

vyuzivané v procesu uceni zaka s PAS.

Pravo na vzdélani je jednim ze zakladnich prav kazdého cloveka. Velmi dilezitym
dokumentem, ktery hovoii o détskych pravech, je VSeobecna deklarace lidskych prav. Ta
zminuje, ze pravo na vzdélani maji naprosto vSechny déti, tedy 1 déti s postizenim. Zajmy
a prava déti s postizenim haji zejména Umluva o pravech ditéte, kterd jednoznaéné zakazuje
jakoukoliv diskriminaci téchto déti. Hlavnim principem Umluvy je zjem o ditg, ktery by mél
byt primarnim tématem pfii Cinnosti statnich a spravnich organti a vzdélavacich a socialnich
instituci. Umluva dale hovofi pravé o zajmu, ktery by mél zajistit takové vzdélani, které rozvine
schopnosti a dovednosti ditéte v nejvyssi mozné mife. Dokument, ktery ovliviiuje vyvoj
¢eského inkluzivniho Skolstvi, se nazyva Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani. V ném
jsou popsany moznosti a zpusoby vzdé€lavani zakt s postizenim s ohledem na jejich

individualni specifické rozdily a respektem jejich potieb (Michalik, 2013).

Dle Bazalové (2017) nalezneme v soucasné podobé ceského Skolstvi 2 hlavni zplisoby
vzdélavani. A to vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, anebo ve specialnich
Skolach, tfidach, oddé€lenich nebo studijnich skupinach, urenych pro Zaky se zdravotnim
postizenim. Tyto Skoly zfizuje Skolsky zdkon, konkrétn€ § 16 odst. 9, ktery tika, ze ,, pro déti,
zdky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdavaznymi
vadami Feci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami
chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze zrizovat Skoly nebo ve Skolach

tridy, oddeéleni a studijni skupiny.) .

O tom, kde a jak maji byt déti s autismem vzdélavany se vedou neustalé diskuze. Kazdé dit¢ je
jiné, a proto je velmi dtlezité vychazet z konkrétnich potieb, charakteristik a moznosti ditéte
arodiny. Tyto faktory miZeme rozd¢€lit na vnitini a vnéj$i. Vnitini jsou determinovany
pfedev§im mirou postizeni, fyzickymi, psychickymi, socidlnimi, emociondlnimi ale
I vzd€lavacimi potfebami. Mezi vné&jsi, které jsou stejné tak dulezité, spada rodina a jeji
finan¢ni, vzdalenostni a osobni moznosti, dale Skola a jeji personalné-materidlni vybaveni,
poradensky systém, multidisciplinarni tym odbornikd ¢i statni podpora a legislativa
(Pastierikova, 2013).
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2.1 Inkluzivni/integrované vzdélavani
Termin inkluze v pedagogickém slova smyslu miizeme chépat jako interakce, které vedou

Kk utvareni spole¢nosti, tedy k vytvaieni sité pro podporu sebeurcujici socialni ucasti jedinci
lidi s postizenim do vSech aktivit spolecnosti. Ze sociologického hlediska nas inkluze uci, ze
pro spolecnost a zatazovani lidi s postizenim, je nutné stale hledat nové cesty jejich propojeni.
Inkluze poméha rozsifovat pohled na svét inkluzivnim zakim, uc¢i je pfijimat a respektovat
odlisné jedince. Cilem je dat stejné Sance piispivat do zZivota spoleCnosti, kterd respektuje
vSechny jeji Cleny, ceni si jejich odliSnosti a bojuje s diskriminaci a pfedsudky (Bartoniova,

Pipekova, 2011).

Dité s PAS, stejn¢ jako s jakymkoliv postizenim ¢i znevyhodnénim, je v systému ceského
Skolstvi povazovano za dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Dle § 16 odstavce 1
Skolského zékona se , ditétem, zikem a studentem se specialnimi vzdelavacimi potrebami
rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.
Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbdch
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na

«

bezplatné poskytovani podpurnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim. *

Adamus (2017) vysvétluje, Ze integrované vzdélavani se definuje zptisoby a piistupy zapojeni
zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami do systémt béznych skol. Cilem zapojeni zaki
I Stéz8im postizenim a vySSim stupném podplrného opatfeni je zkuSenosti s intaktnimi
spoluzéky. Integrace ovSem neni zdaleka vhodna pro vSechny zéky s poruchou autistického
spektra. Miizeme fici, Ze jedinci s leh¢i symptomatikou maji volbu jasnou, oproti tomu zaci

wevr

kolektivu specilnich ¢i paragrafovych skol.

Soucasna legislativa se snazi o plnou podporu integrace a spoleéného vzdélavani. Obtize, které
Jsou sintegraci spojeny, tak vétSinou neplynou z legislativniho ramce, ale z konkrétnich
podminek Skol a nedostatku financi. Dal§i piekdzkou byva neinformovanost ufednik,
nekompetentnost a Spatna informovanost vedeni $kol a nizka odbornost pedagogtli. Pracovnici
Skol se rovnéZ Casto obavaji negativnich reakci rodict druhych zaka véetné zakli samotnych na

vvvvvv

integrace je osvéta a informovanost o tématice autismu. Kli¢em k adekvatni péci o zdka s PAS
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je zaclenéni vSech ucastniki podilejicich se na vzdélavani tak, aby skuteéné rozuméli
specifikim chovani jejich zdka a snazili se ho respektovat a individualné s nim pracovat.
Rozhodujicim faktorem pro rodice je také dojezdova vzdalenost skoly, Casto proto voli prave
jejich spadovou skolu v misté bydlisté. Moznosti pro rodi¢e, kam umistit jejich potomka jsou
daleko lepsi ve vétsich méstech, nabidka je rozsahlejsi a mist je vice. Opomenout nesmime ani
socialni statut rodiny a jeji finan¢ni zajisténi, které pii vybéru Skoly hraje nespornou roli

(Zampachova, Cadilova, 2012).

Efektivni integrace splnéni nékolika zasadnich podminek. Velmi podstatnou roli sehrava
priprava a uspotradani tfidy, zpiisobilost a odborna zpusobilost ucitele, kolektiv a prace s nim,
dlouhodoba spoluprace s rodinou a vybaveni specialnimi pomutckami. O zafazeni Zaka do
hlavniho vzdé€lavaciho proudu rozhoduji rodi¢e a fteditel Skoly, doporu¢i dané skolské
poradenské zatazeni, pod které zak spadéd. Zasadnim Cinitelem v Gsp&Sné integraci je ucitel,
protoze pravé on zaka s autismem vzdélava, zapojuje ho do kolektivu a pracuje s nim. Jeho
védomosti, zkuSenosti, pfistup a o¢ekavani jsou tak velmi dilezité pro ¢elnou spolupraci mezi
nim, zakem a tfidou. Ainscow (2005 in Adamus, 2016) zarovenn dopliuje, ze pfichod Zaka
S postizenim, muze vyvolat v uciteli urcity stimul, ktery v ném vyvola snahu ulit jinym
kreativnim zplsobem, hledat jiné metody prace tak, aby byla hodina pfinosnd pro vSechny
zucastnéné strany. Pfi vyuce i mimo ni je nutné uplatiiovat specidlné¢ pedagogické postupy
ametody v kombinaci s béznym pfistupem pii vzdélavani déti intaktnich. Aby byla prace
s zakem co mozna nejefektivnéjsi, je potieba respektovat zdravotni hledisko a konkrétni
potieby Zaka, vyuzivat podplrnych opatieni, dbat na principy diferenciace a individualizace pii
organizace prace, Upravy obsahu, forem a metod vyuky. Dillezité je zajistit realizaci predmétu
specidln¢ pedagogické péce, umoznit Upravy Skolniho prostfedi, ¢innosti a jejich hodnoceni
prizptsobit mife postizeni a jeho dopadim. Zaroven spolupracovat se zakonnymi zastupci,
pracovniky ze Skolskych poradenskych zatizeni, ptipadn€ Iékafi a jinymi odborniky

(Bartoniova, Pipekova, 2011).

Zampachova a Cadilova (2012) upozoriuji, Ze po&et zakii s PAS na b&znych $kolach se stale
zvySuje. Na to neni Ceské Skolstvi bohuzZel zatim dostate¢né adekvatné ptipraveno. Ucitelé
nejsou po odborné strance dostatecné kvalifikovani, aby dokazali vyuku Zakovi pfizptisobit tak,
aby byla ptfinosna jak pro négj, tak i pro ostatni spoluzaky. Bartonova, Pipekova (2011) vnimaji,
Ze spravné nastavend podpulrna opatieni ovSem nastésti umoziuji vyuzit delsi casové dotace pii
praci a zkouSeni, zafazeni pfedmétu specialné pedagogické péfe do vzdélani zaka. Na

zakladnich skolach dbame na upraveni ocekavanych vystupt takovym zplisobem, aby byly
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splnitelné, upraveni vzdélavaciho obsahu RVP ZV nebo adekvatni nahrada jeho dil¢ich ¢asti

tak, aby vyuka pIn¢ vyhovovala specidlnim vzdélavacim potfebam zéka.

Integrace zaka s PAS na stiedni Skoly neni doposud tolik zkoumana jako na zdkladnich Skolach.
Mluvime-li o pfechodu na stfedni Skolu, mluvime zaroven o naro¢ném obdobi puberty
tykajicich vSech zaka. U zakt s PAS to plati mnohonasobné¢. Poznavaji nové prostiedi, nové
lidi, novou latku v obdobi pro né dosti boutlivému. Pti nastupu do nové skoly se automaticky
pocita s tim, ze se zdk bude fidit danymi spole¢enskymi pravidly, respektovat spoluzaky
a ucitele a bude dostate¢né vyvinuty v socialni a komunika¢ni oblasti. Tato oblast, jak vime, je
ovSem u jedincii s PAS narusena, Zaci maji potize v chovani, které plyne ze socialni
a komunikacéni nezralosti. To se prolina predevsim do pfijeti a pochopeni zdka kolektivem,
pusobi totiz podivinsky, nevychovanym az agresivnim dojmem. ZvI1ast’ jedinci s Aspergerovym
syndromem a vysokofunkénim autismem si své odliSnosti v§imaji. To mlze vést k depresim,
izolaci a vytazeni z kolektivu. Hrozi i velké nebezpeci vzniku Sikany. Ne u vSech tento scénaf
muze nastat, nckteti Zaci se béhem studia na stfedni Skole zklidni, projevy autismu se zmirni,
mohou si dokonce najit pratelé. Je proto nezbytné, aby byl personal $koly, pfedevsim ale ucitelé
seznamen s dusledky plynoucich z diagnézy, metodach prace, moznostech feseni konflikt

a prevenci afektl (Cadilova, Zampachova, 2008).

2.2 Stiedoskolské vzdélavani dle § 16 odstavce 9 Skolského zakona
Pro zaméfeni diplomové prace na oblast stfednich $kol, nebudou v této kapitole rozebrany

stupné nizs$iho, tedy ptedSkolniho a zékladniho vzdélani, ale pouze tématika stfednich

a praktickych skol.
Prakticka skola

Tyto Skoly poskytuji vzdélani zakim se stfedné tézkym a téZkym mentdlnim postiZzenim,
autismem a vicecetnym postizenim. UmozZiiuji jim ziskat sttedni vzdélani, které by na béznych
Skolach bylo velmi problematické. Jejich cilem je ziskani zdkladnich dovednosti a navyki pro
vykon jednoduchych manudlnich cinnosti. Vzdélavani je realizovano v denni formé
s respektem individudlnich potieb Zakl. Praktické Skoly se déli na jednoletou a dvouletou.
Jednoleté studium je urceno zaktim s t€zkym postizenim. Absolvent se mtze s ohledem na jeho
schopnosti a dovednosti uplatnit pfi pomocnych pracich (vyrobni podniky, zemédélstvi) nebo
na chranénych pracovistich. Studium je ukonceno zavéreCnym vysvéd¢enim (Narodni ustav

pedagogicky, 2009).
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Praktické Skola dvouletd poskytuje vzdélani zakiim se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim
nebo s lehkym postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, které neumoziuje
studium na jiné Skole. Obsah dvouleté praktické skoly doplituje vSeobecné vzdélani z povinné
Skolni dochazky. Cilem je ziskani pracovnich dovednosti a ndvykt kazdodenniho Zivota.
Zaroven se zamétuje na odborné vzdélani v oboru dle vybéru, jez vede k profesnimu uplatnéni.
Absolventi, kteti uspésné udélaji zavérecnou zkousku, mohou vykonavat dle svych moznosti
prace v oblasti sluzeb a vyroby (v socidlnich sluzbach, zdravotnictvi, vyrobé ¢i zemédélstvi),

pokracovat mohou i v dalsim vzdélavani (Narodni ustav pedagogicky, 2009).
Stredni Skola ziizena dle § 16 odstavce 9 skolského zakona

Tyto Skoly jsou urCeny zakium se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V republice jich je
nckolik. Je vzdy dulezité vybirat dle dovednosti a mentalnich schopnosti jedince. Nabizi se tak
bud’ integrace na gymnazia (zejména pro zaky s Aspergerovym syndromem), stfedni odborné
Skoly ¢iucebni obory. Nejcastéjsi volbou jsou praveé ucebni obory, které svou naro¢nosti mohou
zakliim s PAS casto vyhovovat. Stiedni Skolou zfizenou dle § 16 odstavce 9 je naptiklad
Rooseveltova v Brné, ktera nabizi maturitni obory (obchodni akademie, ekonomika
a podnikani), vyuéni obory H (elektromechanik pro zafizeni a pfistroje, zahradnik, vyroba
kozed€lného zbozi) nebo vyucni obory E (elektrotechnické a strojné montazni prace,

zahradnické prace, $iti pradla, provozni sluzby, atd.) (Rooseveltka, 2018).

vvvvvv

je mala, Skoly urc¢ené piimo Zakiim s PAS chybi. Vzd¢€lavani v béZnych Skolach ¢i praktickych
neni vzdy ideélni. Specifika PAS zde n€kdy nejsou dostatecné respektovana, chybi odborna
péce. Hodné rodict zaroven zminuje fakt, Ze jejich déti jsou dyspraktici, tudiz volba manualnich

vyucnich oborl pro né neptipadd v uvahu.

2.3 Terapie a dalsi pfistupy vyuzivané pii vzdélavani zaka s PAS
Détsky mozek je do tii let v€ku velmi plasticky, v€asna kognitivni, motorickd a smyslova

stimulace muze ovlivnit vyvoj ditéte zdsadnim zplisobem. Béhem tohoto obdobi je mozné
nékteré z patologickych procest vratit, nasledné se troven neuroplasticity zkracuje. Dle
Ostatnikové a kol (2015 in Sporclové, 2018) se mohou projevy déti s autismem, u nichz byla
terapie zahdjena pred tfetim rokem, sniZit oproti détem, se kterymi se zacalo terapeuticky
pracovat az po patém roce. Jak jiz z predesl¢ kapitoly vime, autismus zatim nelze vylécit, proto
se V ramci terapie zaméiujeme primarné rozvoj symptomi, do kterych fadime nécvik socidlnich

a komunikacnich schopnosti, rozvoj détské hry, nacvik adaptacnich technik a modifikacniho
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chovéni. Individudlni terapeuticky plan musi byt vzdy upraven piimo na miru tak, aby
odpovidal jeho specifickym potfebam. Zapomenout nesmime ani na jedinecnost kazdého
klienta, vime, Ze vyvoj ¢lovéka s autismem je tak nesmirné rtiznorody, ze je opravdu dulezité
pozorovat dité pravidelné¢ a plan strategicky piizpasobovat. Cilem jakékoliv terapie je
maximalni funk&nost jedince a snaha o samostatnost pii b&Znych dennich aktivitach (Sporclova,

2018).

2.3.1 Strukturované uceni
Metoda strukturovaného uéeni vychazi z TEACCH programu (Treatment and Education of

Autistic and Communication Handcicaped Children), ktery vznikl v Severni Karoliné na popud
rodicl, kteti chtéli dokazat, ze jejich déti nejsou nevzdelatelné a nevychované, jak bylo
vSeobecné tvrzeno. Hlavnimi zasadami jsou individualni piistup, aktivni generalizace
dovednosti, spoluprace s rodinou, zaclenovani déti do spole¢nosti ¢i pozitivni piistup

k problematickému chovani (Thorova, 2016).

Systém strukturovaného uceni byl vytvofen specidlné pro déti s autismem a dal$imi
vyvojovymi poruchy komunikace. Dokaze totiz vyuzit riznorodosti symptomu, osobnostnich
a charakterovych vlastnosti a pfednosti ¢lovéka s PAS. Posiluje jejich silné stranky a snazi se o
eliminaci postiZeni, jehoZ typické znaky jsou nizka Groven organizace, porozuméni a realizace

ukoll bez pomoci druhé osoby (Narodni pedagogicky institut, 2017).

Cadilova, Zampachova (2012) vysvétluji, Ze primarnim pravidlem strukturovaného uéeni je
uspofadani prace zleva doprava a shora doli. Timto zplisobem se uc¢ime fungovat jiz od
narozeni pii veSkerych ¢innostech (naptiklad ¢teni). Mezi Ctyfi pilife strukturovaného uceni
fadime individualizaci, strukturalizaci, vizualizaci a motivaci. Thorova (2016) dodava, ze
strukturalizace poméaha vnést do vzdélavani jasnd pravidla, pfesné upofadani Cinnosti
a prostiedi a vnasi predvidatelnost déje. CozZ alespont minimalné kompenzuje disledky, které
porucha autistického spektra piinasi. Cadilova, Zampachové (2012) upozoriiuji, Ze uplatiiovani
téchto zasad zlepSuje schopnosti ditéte s PAS. ZvySuje se porozuméni, komunikacéni

schopnosti, samostatnost, celkovy rozvoj a Groven vzdélavani.

2.3.2 Aplikovana behavioralni analyza
Zkracen¢ ABA je v&dnim oborem, jehoz historie sahd do pocatku 20.stoleti. Jeho hlavni

filozofii je behaviorismus, ktery zkouma procesy chovani. Tato terapie je zaloZzena na myslence,
ze urcity zpisob chovani ma n¢jaky spoustéc, ale zaroven i reakci na dany podnét. Tento zptlisob

chovani je udrzovan pravé nasledujici reakci. Miizeme tedy fict, Ze cilem ABA terapie je Gprava
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nezadouciho chovani pozitivnim podnétem, jakousi odméno (Behavioral Innovations — ABA
Therapy for Kids with Autism. 2023).

Pastierikova (2013) dodava, ze specializovani terapeuti se schvalné vyhybaji trestim, jedinou
odmitavou odpovédi na reakci NE nebo ignorace. Pracuje se zdsadné s pozitivni odménou
(pochvala, hracka ¢i oblibena ¢innost). Jako u vSech terapii je velmi dilezity individualni
ptistup ke klientovi. Jedno sezeni zpravidla trva po dobu 5-8 hodin. Ptekazkou rozvoje

behavioralni terapie v Ceské republice je jeji financni a casova narocnost.

Intervence pouzivané pii nacviku se osvédcily jako velmi u¢inné nejen pro dané dité ale pro
celé jeho okoli. Terapie je zaméfena na celkovy rozvoj kognitivnich, socialnich, jazykovych
socialnich dovednosti a sebeobsluhy. Zaroven ale mohou pomoci pii konkrétnich potizich jako
jsou nespavost, hygiena ¢i nebezpe¢ného chovani k sobé samym. Samotnd ABA je v ramci
profese dosti naroc¢nd, existuji zde nékolik typl pracovnikii, jako je behaviordlni analytik,
asistent behavioralniho analytika a behavioralni technik. Podminky pro vykon téchto povolani
jsou jasné dané vysokoskolskym vzdélanim a splnénim akreditovaného kurzu, ktery cita
minimélné 300 hodin teorie a 1200 hodin praktického vyuéovéani (Ceska odborna spolecnost

aplikované behavioralni analyzy, 2023).

2.3.3 Vizualni komunikacni strategie
Oblibenou a efektivni formou podptirnych terapii jsou alternativni a augmentativni komunikace

(zkracené AAK), které spojuji symbol slova s vizualnim vyznamem. Tato metoda je dle slova
alternativni, neboli nahrazujici a augmentativni, ¢ili dopliujici. Cilem neni nahradit nebo
dokonce potla¢it mluvenou te¢, ale naopak jakymkoliv zplisobem nastavit Ucelny zplisob
komunikace. AAK pomahaji v porozuméni ¢i vlastni produkei projevu. Hlavni myslenkou je
zapojeni jedinci s t€Zkymi komunikacnimi poruchami do komunikace a socidlniho Zivota

(Adamus, Vancova a Lofflerova, 2017)

Mastalit a Pastierikova (2018) zafazuji mezi hlavni druhy AAK oralni fe¢, prstovou abecedu,
Lormovu abecedu, Makaton, znak do feCi, realné piedméty, zmenSeniny, fotografie,
piktogramy, Bliss systém, VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém), socialni ¢teni,
komunikacni knihy, facilitovana komunikace a technické pomtcky (tzv high-tech pomicky,
jako jsou naptiklad pocitace s hlasovym vystupem, komunikétory, prepis mluvené fe¢i do psané

podoby, a dal§i pomuicky zamétujici na podporu pii komunikaci samotné).
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2.3.4 Nacvik socidlnich a komunika¢nich dovednosti
Uroveti socialnich dovednosti mé vliv na zafazeni zaka mezi vrstevniky a vyznamné piispiva

na uspé&$nosti $kolské integrace. Cim vice se snizuje adaptabilita ditéte v oblasti socialniho
chovéni, tim pravdépodobnost jeho isp&iného zaélenéni klesa. Zak ve $kole bézné zaziva riizné
socialni situace se spoluzaky a uciteli, orientovat se v nich a uplatiiovat spravné vzorce chovani
je pro n&j nasledkem diagnézy velmi naroéné. Casto se mu nedaii, spoluzaky nechape, piisobi
na své okoli zvlastnim podivinskym dojmem, vypadd nevychované, coz muze vést
rozporuplnym nazorim na jeho integraci. Zak pii piichodu do $koly jiz obvykle zna bézné
vzorce chovani, tyto zplsoby se uci piirozen¢ pozorovanim ¢i ndpodobou. Oproti nému ma zak
S autismem tyto schopnosti nerozvinuté ¢i snizené, nedokaze pochopit a adekvatn¢ reagovat na
situace, vnimat pocity druhych, nerozezna nonverbalni komunikaci a chovani druhych, ¢emuz

se nedokaze prizptsobit (Cadilova, Zampachova, 2012).

Proto je dilezité Zdka s PAS ucit spravnym vzorciim socidlniho chovani. K tomu je nezbytné
vyuzit specialni metodiky prace zalozené na teorii uceni se zaméfenim na behavioralni
a kognitivné-behavioralni piistup. U nés se nacviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti pro
zaky s PAS vedené odborniky zatim pftili§ nepotfadaji, a pokud ano, tak jsou ur¢ené vétSinou
jedinciim s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem. Obsahem téchto nacvika
je prace s emocemi, verbdlni a neverbalni komunikace, interpretace jednani druhych lidi
Vv rizném prostiedi, ve kterém se zadk s PAS pohybuje. Pfi ¢innosti vychazime z predpokladu,
ze dovednosti v oblasti socidlniho chovani jdou rozvijet a ménit, coz mize vést ke zvySeni
sebevédomi jedince a ke kladnéjSimu pfijimani jeho projevu jeho okolim. Cilem je primarné
zvysit kvalitu kazdodenniho Zivota a co nejvic UspéSné vyrovnani s naroénymi situacemi, se

kterymi se b&zné setkava (Cadilova, Zampachovd, 2012).

Techniky nacviku se mohou odehravat jednak béhem vyucovéni, tak pii mimoskolnich
aktivitach, vyletech apod. Pii praci s pravidly chovani je velmi dualezité, aby mél jedinec
spravné vzory v jeho okoli (rodice, uditelé, kamaradi). Zak ¢asto opakuje to, co vidi, aniz by
zvazoval, zda je to spravné €i ne. Proto je vhodné davat mu konkrétni pochvalu s pfesnym
vysvétlenim, co udé€lal spravné. Jednou z hlavnich technik nacviku je pfehravani roli. Trénink
probiha ¢asto pomoci hry s fotkami, obrazky, texty, které vizualizaéné podporuji porozuméni
ginnosti. Zaci se uéi fungovat v b&znych situacich (napf. pravidla pro pozdraveni), orientovat
se V jednani druhych ¢i seznamovat se s pravidly spolecenského chovani (Vaiikova in Vrbova

akol., 2015).
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2.3.5 Dalsi terapie

Pastierikova (2013) mezi dalsi terapeutické techniky zafazuje animoterapie, arteterapie,
ergoterapie, muzikoterapie a tane¢n¢ pohybové terapie, fyzioterapii, herni a interak¢ni terapie,
psychoterapie, farmakoterapie, homeopatie, dietni omezeni, terapie pevnym objetim a Handle
terapie. Opomenout nesmime ani Son-Rise program, ktery byl vytvorili manzelé¢ Kaufmanovy
pro svého syna s autismem. Je zaloZen na prohlubovani vztahu s ditétem, ktery je navazovan
skrze pochopeni jeho chovani. V Japonsku je populdrni zpiisob vzdélavani HIGASHI, jez
vyuzivé praci ve skuping, rutinu v samostatnosti &i imitaci v ueni. Sporclova (2018) dopliiuje
DIR/FLOORTIME ¢i ESDM  terapii, které se obé vénuji pomoci détem batoleciho

a predskolniho véku.
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3 Poradensky systém

Posledni kapitola teoretické Casti se orientuje na poradensky systém v Ceském Skolstvi.
Predstavuje Skolska poradenska zatizeni, $kolni poradenska pracovisté a podpiirné opatieni, jez

se u zakt s PAS vyuzivaji.

Pti vzdélavani zéka s postizenim potiebuji rodic¢e 1 skola podporu a pomoc odbornikl. Tu
zajistuji Skolska poradenska zatizeni, do kterych zacleiiujeme specidlné-pedagogickd centra
a pedagogicko-psychologické poradny. Ve $kole poté zabezpecuji specialni péci skolni
poradenska pracoviste, v némz plsobi zpravidla minimalné vychovny poradce a $kolni metodik
prevence, poté Vném mizeme najit Skolniho specidlni pedagoga, Skolniho psychologa ¢i

socialniho pedagoga (Bazalova, 2017).

3.1 Skolska poradenska zafizeni
Dle §116 skolského zakona patii mezi zakladni ¢innosti Skolského poradenského zatizeni (dale

jen SPZ) informaéni, diagnostické, poradenské, specialné-pedagogické a pedagogické-
psychologické sluzby. Daéle se snazi predchéazet socialné patologickym jeviim, pomdhaji pfi
vybéru vzdéldvani a pii pfipravé na budouci profesi. Spolupracuji s dal§imi odbornymi
institucemi jako je OSPOD, organ péce o mladdez a rodinu, poskytovateli zdravotnich
a socialnich sluzeb, policii CR, neziskovymi organizacemi a stfedisky vychovné pé¢e. Do SPZ

fadime pedagogicko-psychologické poradny a specialné-pedagogicka centra.

Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) poskytuji sluzby détem od tii let az do
ukonceni stfedniho ¢i vy$§iho odborného vzdélani. Urcené jsou nejen détem, ale 1 jejich
zdkonnym zéastupciim, pedagogim a Skoldm. V poradnach pracuji ptfedevsim psychologové,
specidlni pedagogové a socialni pracovnici. Mezi zakladni Cinnosti PPP patii psychologicka
a specidlné-pedagogicka diagnostika Skolni zralosti, diagnostika ptfedSkolnich déti z divodu
nerovnomérného vyvoje, diagnostika vychovnych potizi véetné specifickych poruch chovani
a vzdélavacich obtizi v€etné specifickych poruch uceni, diagnostika mimotadného nadani zaka
a diagnostika socidlniho klimatu v tfidnich kolektivech. Déle se zamétuji na poradenské sluzby
V oblasti vyvoje osobnosti, prevence Skolni netispéSnosti, poskytuji konzultace a metodické
vedeni Skolam a Skolskym zafizenim, zpracovavaji podklady pro vzdélavani zaka se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Vyhlaska 72/2005)

Specidlné-pedagogické centrum poskytuje dle §6 odst. 1 vyhlasky 72/2005 Sb., ,, poradenské
sluzby zejména pri vychove a vzdélavani Zakii s mentalnim, telesnym, zrakovym nebo

sluchovym postizenim, vadami reci, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. Jedno
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centrum poskytuje poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim jednomu nebo vice druhiim
znevyhodneéni".

Moznost vyuzit sluzeb SPC mohou klienti od tifi do devatenacti let, ktefi jsou vzdélavani
V integraci, ve Skolach ztizenych dle §16 odst. 9 Skolského zakona nebo jsou z divodu tézkého
a kombinovaného postizeni vzdélavani doma. Cinnosti centra jsou ambulantni a terénni
(naptiklad u klienta doma ¢i v institucionalnim zafizeni). Dale jezdi v ramci intervence
a depistaze za zaky do $kol, kam jsou integrovani. V téchto ptipadech poskytuji i metodickou
pomoc $kole a pedagogiim. Na rozdil od PPP jsou SPC specializovany na konkrétni druh
postizeni. Existuji tak tedy centra poskytujici sluzby détem, zakiim a studentiim s vadami feci,
se zrakovym, sluchovym, télesnym a mentalnim postiZzenim, s autismem, hluchoslepym a s vice

vadami (Knotova, 2014).

Mezi Cinnosti, které poskytuje ptimo SPC pro zdky s autismem patii ptiprava do vychovné
vzdélavaciho procesu, psychologicka a specialné-pedagogicka diagnostika, spoluprace
s rodinou, nacvik komunikace, socidlniho chovéni a zvladani naro¢nych situaci, programy pro
rozvoj percepce a motoriky, rozvoj sebeobsluhy, pracovnich dovednosti, metodickd podpora
pedagogiim, metodické vedeni zdkonnych zéstupct, spoluprace se Skolskymi zatizenimi ¢i

vedeni podptrnych rodi¢ovskych skupin (ptiloha €. 2 k vyhlasce 72/2005 Sb.)

Pracovni tym SPC se sklada ze specialniho pedagoga, psychologa a socidlniho pracovnika.
Obohacen miize byt dalSimi odborniky a externisty podle typu a stupné postiZzeni klientt.
Nejcastéji je to logoped, fyzioterapeut ¢i etoped. Z fad 1€kaitt mize SPC spolupracovat

S psychiatrem, neurologem a pediatrem (Knotova, 2014).

Prvnim zafizenim vénujicim se pouze a primarné zékiim s PAS je SPC pii MS, ZS a PrS Brno,
které bylo zaloZeno v zafi v roce 2004. Podminkou pro vySetieni ditéte je diagnéza PAS
stanovena psychiatrem ¢i klinickym psychologem (Autistickd Skola, 2016). Dal§im vyznam
centrem je SPC pfti organizaci NAUTIS, jehoz zfizovatelem je Narodni ustav pro autismus, z.
u. Zatizeni funguje od roku 2014 a pokryva potieby poradenskych sluzeb v Praze (NAUTIS,
2023)

Skolské poradenské zafizeni vydava po diagnostice specialnich vzdélavacich potieb zpravu
z vySetfeni a doporuceni ke vzdelavani, jez obsahuje konkrétni podplirné opatieni nastavena
pro vzdélavani zéka. Pii jejich vydani je zdkonny zéstupce ¢i zletily zak poucen a seznamen

s obsahem dokumentu. Zprava a doporuceni se musi vypracovat do 30 dnli od vySetient,
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zaroven ale nejpozdéji do 3 mésict od pfijeti Zadosti o poskytnuti poradenské sluzby (vyhlaska
27/2016 Sb.)

3.2 Skolni poradenské pracoviste
Skolni poradenska zafizeni (dale SPP) jsou zfizovana dle vyhlasky 72/2005 Sb. feditelem

zakladni, stfedni nebo vyssi odborné skoly, ktery zajistuje poradenské sluzby ve Skolach. Jak
jiz bylo zminéno, dle zdkona zde plsobi vychovny poradce a Skolni metodik prevence, ktefi
maji za ukol spolupracovat s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogy. Dal§im personalni posilou
muze byt Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog. Zminéni pedagogicti pracovnici zajist'uji
realizaci podpurnych opatieni pro zdky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami, zaroven

spolupracuji se SPZ a s organy vefejné moci.

Cinnosti SPP jsou zaméfené na ,prevenci Skolni neiispésnosti, primdrni prevenci socidlné
patologickych jevii, kariérové poradenstvi, odbornou podporu pri integraci a vzdélavani zaku
se specidlnimi vzdeldvacimi potiebami, péci o Zaky nadané a mimoradné nadané, priibéznou a
dlouhodobou péci o Zaky s vychovmymi a vyukovymi obtizemi, metodickou podporu
pedagogickych pracovnikii pri aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych poznatki

a dovednosti do vzdelavaci cinnosti skoly “ (Kendikova, 2016, str. 54).

Jestlize ve Skole zabezpecuji poradenské sluzby pouze vychovny poradce a Skolni metodik
prevence, stava se, Zze nemaji dostatek prostoru ani casu fesit vesSkeré zélezitosti tykajici se zak.
Mimo jiné v nékterych piipadech chybi i odborné znalosti a zkuSenosti. Pro lepsi zajiSténi
komplexnéjSich sluzeb, je dobré zajistit v tymu bud’ Skolniho psychologa nebo specialniho
pedagoga. Soucasna legislativa bohuzel zcela netesi jejich financni zaplaceni (Casto je zavislost
na riiznych typech projektil), nemuze si je tak kazda Skola dovolit. Dalsi komplikaci je Casova
narocnost, kterou vyzaduje poradenskéd Cinnost. Vychovny poradce je soucasné i pedagog,
uvazek ma zkraceny pouze vétSinou o 3 az 4 hodiny tydné (zavislost na poctu zakl a tfid),
Skolni metodik prevence ho snizeny nema vibec. Realita pedagogické praxe dale ukazuje, ze
Skolnim psychologlim a Skolnim specialnim pedagogim naopak chybi zkuSenosti ucitelit
a znalosti v oblasti fungovani skoly, coz se nékdy promita do vzajemné spoluprace s ostatnimi
pedagogy. Nekteti ucitelé je nemusi respektovat a odmitaji s nimi spolupracovat na vzdélavani
7aka s SVP. Pro zajisténi funkénosti SPP je hlavni, aby se navrhovana opatieni promitla do
praxe a fidili se jim cely pedagogicky personal. Dllezité je, aby se smluvené postupy fesenych
situaci staly oficialnim Skolskym dokumentem. Jako piiklad miizeme uvést predpisy k feSeni

vychovnych problémi (Ondrackova in Knotova, 2014).
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3.3 Podptrna opatieni ve vzdélavani
wPodpurna opatreni predstavuji popis doporuceni ke vzdeélavani Zaku se specialnimi

vzdeélavacimi potrebami na jednotlivych stupnich skol* (Katalog podpiirnych opatieni, 2015).
PO se uplatiiuji jak pii integraci na skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, tak ve Skolach
ziizenych dle §16 odst. 9 skolského zakona. Pievedeni podptrnych opatieni do praxe je v rukou
pedagogt a skolniho poradenského pracovisté. Konkrétni opatieni vyplyvajici z doporuceni ke
vzdélavani by mélo byt co nejkonkrétnéji nastavené na miru danému ditéti a zdkovi (Katalog

podpiirnych opatieni, 2015).

Vycet jejich Cinnosti spoc¢iva dle §16 odst. 2 skolského zékona v ,,poradenské pomoci skoly
a skolského poradenského zarizeni, uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdelavani a Skolskych sluzeb, vietne zabezpeceni vyuky predmeétii specialné pedagogické péce
a véetné prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdeélavani az o dva roky, uprave
podminek prijimani ke vzdelavani a ukoncovani vzdélavani, pouziti kompenzacnich pomiicek,
specidlnich ucebnic a specialnich ucebnich pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémii
neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a podpurnych nebo ndhradnich
komunikacnich systéemu, uprave ocekavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych
ramcovymi vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy, vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga, vyuziti dalsiho pedagogického
pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici nebo moznosti
pusobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo
Skolském zarizeni podporu podle zviastnich pravnich predpisii, nebo poskytovani vzdelavani

nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych. “

Déli se do péti stupnii podle jejich organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti. Konkrétni
opatteni, jejich stupné a druhy, Ize mezi sebou kombinovat dle potteb konkrétniho zaka. PO
vyssiho stupné mize SPZ doporugit pouze pokud nizsi stupefi neni dostadujici a nenapliiuje

vzdélavaci moznosti zadka (Adamus, Vancova a Lofflerova, 2017).

§2 vyhlaSky 27/2016 Sb. zmifuje, Ze PO 1. stupné ptedstavuji minimalni Gpravu metod,
organizace a hodnoceni, zaroveii nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Skola si je upravuje
a vyhodnocuje sama. Pokud neni tento stupeii pro naplnéni vzdélavacich potieb dostacujici,
navrhne $kola zdkonnému zéstupci ¢i zletilému zaku kontaktovat Skolské poradenské zatizeni
pro stanoveni vyS$iho stupné podpory. PO 2. — 5. stupné se nastavuji pouze na zakladé¢

doporudeni ke vzdélavani vystavenym SPZ.
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Zampachova, Cadilovd (2015) osvétluji realizaci podptirnych opatieni u zdki s PAS

nasledovné:

Podpurné opatieni 1. stupné se u zak s PAS nestanovuje. 2. stupen podpory je obvykle
doporucovan jedincim s lehkou symptomatikou bez zavaznych obtizich v komunikaci
a socidlnim chovani a bez ptidruzenych dalSich poruch. Ptfi vyuce je dilezité uplatiiovat
specialni metody a formy prace, zaroven respektovat specifické projevy pii hodnoceni vysledkl
vzdélavani. Obsah uciva nemuze byt v tomto stupni redukovan, ale modifikovan. Ve 3. stupni
uz muze byt obsah piimo redukovan dle potfeb zdka. Soucasti doporuceni jsou rezimova
opatfeni, Uprava prostfedi a kriteridlni Uprava hodnoceni, dale specidlné-pedagogicka
a psychologicka intervence, specialni uc¢ebnice, didaktické a kompenzacni pomucky ¢i snizeni
pocta zaka ve tfidé. V ramci persondlni podpory muize byt doporucen asistent pedagoga na
CasteCny tvazek. Zakim stiednich $kol byvaji uzpisobeny podminky piijimacich
a zavéreénych zkousek. 3. stupent podpory vyuzivaji zdci slehkou az stfedné tézkou
symptomatikou, déle s pfidruzenou vyvojovou poruchou feci, poruchou pozornosti a aktivity,
poruchou ucenti, s oslabenim kognitivniho vykonu ¢i lehkym mentalnim postizenim. 4. stupeni
podpurného opatieni spociva v podstatnych tipravach organizace vzdélavani dle individualniho
vzdélavaciho planu. Je nutné zafadit hodiny specidlné-pedagogické péce plynoucich
z konkrétnich Zdkovych moZnosti, dale upravit obsah vzdélavani specialnim potiebam Zaka. Pti
praci vyuziva specialni ucebnice a kompenzacni pomiicky, nezbytna je uprava pracovniho
mista i celé tiidy. Nektefi jedinci mohou vyuzivat k Géelné komunikaci nékteré z forem AAK
¢i dals$i technické pomicky. Vzdélavani se neobejde bez pritomnosti dalsiho pedagogického
pracovnika nebo jiné osoby. 4. stupen PO dostavaji jedinci se stfedné téZkou az té€zkou
symptomatikou a s dal§imi pfidruzenymi poruchami zminénymi vySe. Posledni 5. stupen slouzi
zaktim s nejtéz8im stupném postizeni, vétSinou v kombinaci s jinymi poruchami. Podpora
Vtomto stupni vyuzivd nejvy$$i moznou miru uprav vSeho druhu. Obsah je redukovan
a modifikovan v plné mife dle potieb zéka. Oproti 4. stupni opatfeni v 5. stupni obsahuji
finanéné jesté naro¢néj$i kompenzaéni pomicky, obvyklé jsou také terapeutické metody
provadéné odbornym pracovnikem. Vzdélavani je probihd individualné v domécim prostiedi

nebo kolektivné za podpory dalSiho pedagogického pracovnika.
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VétSina déti a zakt s PAS na zékladnich a stfednich Skolach jsou vzdélavani dle individualniho
vzdglavaciho planu, ktery je jedno z podptirnych opatieni (Cadilova, Zampachova, 2016). Dle
§3 odst. 2 vyhlasky 27/2016 Sb. je ,zdvaznym dokumentem pro zajisténi specidalnich
vzdeélavacich potieb zZdka, pricemz vychazi ze skolniho vzdelavaciho programu a je soucasti
dokumentace Zdka ve Skolni matrice”. TVP vypracovava $kola na podkladé doporuceni SPZ.
Dokument obsahuje informace o druzich a stupnich podpiirnych opatieni, identifika¢ni udaje
7aka, pedagogického pracovnika, ktery se na planu a vzdélavani podili a zastupce SPZ, se
kterym Skola spolupracuje. Soucésti planu je ¢asové a obsahové rozdéleni vzdelavani, apravy
metod a forem vyuky, tprava hodnoceni a o¢ekavanych vystupii, pokud to vzdélavaci potieby
74ka vyzaduji. IVP je vypracovan maximalné do 1 mésice od doporuéeni vydanym SPZ.
Dokument je ménny, mize se béhem roku upravovat dle aktudlniho naplnéni Zadkovych potieb.
Plan je tvoren ve spolupraci s SPZ, zdkem a zdkonnym zastupcem. Minimalné& jednou roéné je
vyhodnocovéna jeho efektivita. S planem je potfeba seznamit vyucujici zaka a se zakonnymi
zastupci podepsat informovany souhlas. §18 skolského zékona dodava, ze ve stfednim a vysS$im
odborném vzdélavani miize feditel umoznit vzdélavani dle IVP 1 z jinych vaznych divodi, jako

je naptiklad sportovni reprezentace.

Adamus, Vancova a Lofflerova (2017) zminuji, Ze ve vetsing tiid, kterou navstévuje zdk s PAS,
pusobi asistent pedagoga, kterého vede pedagog. Pro efektivitu vzdélavaciho procesu je velmi
dulezité, aby ti dva vzajemné kooperovali. Asistent by mél dbat pokyni ucitele, zaroven by mél
disponovat odbornymi znalostmi problematiky PAS. Dle vyhlasky 27/2016 Sb. asistent
pedagoga pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pii vyuce zaki s SVP v rozsahu PO.
Podporuje a rozviji samostatnost a zapojeni Zaka do vSech aktivit ve tfidé. Mezi Cinnosti
asistenta pedagoga patii pifima pedagogickd cCinnost dle pokynl ucitele vztahujici se
k individualni podpote zaki, podpora zaka k dosazeni vzdé€lavaciho cile, pti¢emz diraz je
kladen na co nejvy$§i samostatnost, vychovné aktivity sméfujici k vytvoteni zékladnich
pracovnich, hygienickych a socialnich navyki. Cadilova, Zampachova (2021) zmitiuji, Ze prace
asistenta u zdka s PAS je pomérn¢ specificka. Pfi praci s nim nejde pouze o vzdelavani ale
0 proces vyvoje zaka samotného. Proto je dulezité podporovat zaka z pohledu asistenta
I V problematice socialniho chovani a komunikace, navazovani vztahti s vrstevniky i pedagogy.
Dale je nezbytné se zaméfit na organizacni formy a metody vzdélavani, zvladani

neptedvidatelnych situaci a reakci na zmény.
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Prakticka ¢ast

4  ZkuSenosti pedagogl se vzdélavanim zakh s PAS

4.1 Uvedeni do prizkumné problematiky
Prizkum se zabyvéa zkuSenostmi pedagogl s zaky s PAS na vybrané stiedni Skole. Dané

problematice se ve svém vyzkumu vénuje Vagner (2017), ktery se zamétuje ve své praci na
Integraci studenta s PAS na bézné stredni skole v percepci pedagogickych pracovnikii stredni
Skoly. Autor mapuje prvotni vnimani pedagogii integrace zakti s PAS, dale jakd v ni vidi
pozitiva a negativa, zjistuje také moznosti spoluptisobeni tiidy a zaka a nazory pedagogli na
integraci. Dalsi autorka, ktera zkouma Postoje ucitele MS, ZS a SS k inkluzi autistickych déti
Vv beznych tridach, je Sobéhartova (2019). Prace se snazi ziskat co nejvice informaci o nazorech
a postojich ugiteld MS, ZS a SS na integraci zakdi s PAS. Modraékova (2019) se svym
vyzkumem na téma Socidlni komunikace a interakce u zdika s Aspergerovym syndromem
V prostredi stredni skoly, ve svém vyzkumu zjistuje vyvoj a aktudlni stav socidlnich dovednosti
u konkrétniho zédka s Aspergerovym syndromem. Autorka se v prdci mimo jiné¢ zabyva
postavenim zaka ve tiid¢ a jakym zptisobem byl ucitel informovan o zpiisobu prace s zdkem

s PAS.

Villegas, Steen a Minnaert (2022) ve své studii Interactions Between Teachers and Students
with Autism Spectrum Disorder in Mainstream Secondary Education: Fundamental,
yet Under-Researched popisuji dilezitost interakci mezi pedagogem a zakem s PAS, které jsou
klicové pro vzdélavaci proces. Park a Chitiyo (2010) zjist'ovali ve svém Setfeni An examination

of teacher attitudes towards children with autism nazory pedagogi na zaky s PAS.

Prvni dva zminéné vyzkumy mapovaly podobnou tématiku, jako autorka diplomové prace, oba
se zabyvaly dopady integrace Zdka mezi kolektiv, také zda se s Zdkem s PAS jiz pfedtim
pedagogové setkali a jaké maji povédomi o problematice. Autorka se dale snazila popsat

konkrétni zkusenosti a specifika vzdélavani, ke kterym pii vyuce dochazi.

4.2 Cil prizkumu

Hlavnim cilem priizkumu bylo zaznamenat zkuSenosti pedagogl se vzdélavanim zaka s PAS

na vybrané stfedni Skole. Na zaklad€ stanoveni hlavniho cile byly stanoveny cile dil¢i:
1. Zjistit, jaka podpora se pedagogiim pti vzdélavani zéki s PAS dostava ze strany SPP.

2. Zjistit pohled pedagogti na zaky s PAS na vybrané stfedni skole.
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3. Zjistit, jak probiha vzdélavani zaka s PAS z pohledu pedagoga na vybrané stfedni skole.

4.3 Metodologie prazkumu
Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na zaznamenani zkusenosti pedagogt zakti s PAS

na stiedni Skole. Blize se pruzkum zabyval zjistovanim, jakou metodickou podporu
pedagogové dostavaji ze strany $kolniho poradenského pracovisté, jak vnimaji zaka s PAS ve
tiidé a jak probiha realizace podpirnych opatfeni v praxi. Prizkumné kvalitativni Setfeni bylo
realizovano pomoci ptipadové studie a polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy na vybrané

stfedni Skole.

4.4 Prizkumna metoda
Vzhledem kpovaze diplomové prace byla pro pruzkumné Setieni zvolena metoda

kvalitativniho vyzkumu. Svaticek, Sed’ova a kol. (2007, str. 17) definuji kvalitativni pistup
jako ,, proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz
techto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provddéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady
postuptl a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareni socidlni

‘

realitu.

K vykonani kvalitativniho Setfeni byla zvolena metoda ptipadové studie a polostrukturovaného
rozhovoru. Hendl (2005) popisuje ptipadovou studii jako hloubkové studium jednoho nebo vice
ptipadii, ve které se snaZime zachytit jeho slozZitost a komplexnost. V ptipadové studii se
predpoklada, Ze zkouménim jednoho ptfipadu mizeme Iépe porozumét dalSim podobnym
ptipadim. Svaiigek (in Svaticek, Sed’ova a kol, 2007, str. 159) oznaduje rozhovor za nejvice
pouzivanou metodu aplikovanou v kvalitativnim vyzkumu, jez muzeme definovat jako
,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevirenych otazek“.

Polostrukturované rozhovory s otevienymi otazkami byly realizovany s pedagogy ze stfedni
Skoly v Brné. Celkové bylo provedeno 8 rozhovort. Ty byly vyhodnoceny pomoci otevieného,
axidlniho a selektivniho kodovani. Otazky z rozhovorti jsou soucasti ptiloh prace. Prakticka
Cast dale obsahuje ptipadové studie 3 zaku s PAS. Kazuistiky byly sestaveny v souladu se
souhlasem zdkonného zastupce ¢i zletilého Zika. Informace byly Cerpany z doporuceni ke
vzdélavani, z pravidelného vyhodnocovani PO, ze zdznamt o komunikaci Skolniho psychologa
a Skolniho specidlniho pedagoga se zdkem a zdkonnym zastupcem, dale ze zaznamu

Z konzultaci se SPC Stolcova a z dokumentace t¥idniho ugitele.
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Dalsi poznatky vyplynuly z pozorovani ¢lenii SPP, kteii béhem celého $kolniho roku dochazeji
po dohod¢ s vyucujicimi do tfidy, kterou zdk s PAS navstévuje. Vysledek pozorovani se
zaznamenava do oficialni fizené dokumentace (formulat o hospitacni a kontrolni ¢innosti), dale
je sledovano klima tfidy skolnimi metodiky prevence. Pozorovani zakti s PAS autorkou prace
probihalo jiz béhem roku 2022, kdy skolu navstévovala béhem praxe a s zaky se tak blize
seznamila a opakované je potkavala. S zdky nésledné provedla autorka prace rozhovor
v prostorach SPP v kvétnu roku 2023, ktery trval okolo 35 minut. Zaroveii ji bylo umoznéno

nahlédnout na konkrétni vyrobky zaki s PAS.

4.5 Charakteristika prizkumného vzorku
Vybrana stiedni Skola byla oslovena cilen¢ na zaklad¢ predchozi zkuSenosti autorky prace.

Absolvovala zde specialné-pedagogickou praxi v SPP, vybér $koly byl tedy zamémy. Ze
ziskanych informaci od Skolniho specidlniho pedagoga véd€la, Ze se na Skole aktudlné

vzdélavaji zaci s PAS. Podminkou dale bylo, aby to byla stfedni Skola bézného typu.

Pro pfipadovou studii byly cilené€ vybrani 3 Zaci s PAS. Podminkou zde bylo platné doporuceni
ke vzdélavani ze SPC pro zaky s poruchou autistického spektra. Z diivodu ochrany osobnich
udajii byl podepsan informovany souhlas se zdkonnymi zastupci zéka ¢i se zletilym zakem
samotnym, ktery je soucasti ptiloh prace. Z hlediska anonymity byly Zakiim ptid€leny pouze
inicialy. Polostrukturované rozhovory byly provedeny na dané Skole s vybranymi pedagogy.
Kritériem bylo, Zze pedagog se musi podilet na vzdélavani zéka s PAS. Priizkumny soubor byl
slozen z 8 pedagogli. Osloveno bylo celkem 10, 2 se ale nemohli Uc€astnit pro zasedani
V maturitnich komisich mimo mésto. Vybér pedagogli probihal na zdklad¢ urceni pfedméth
dilezitych pro vzdélani Zaka Skolnim specidlnim pedagogem. Respondenti byli kontaktovani
pisemn¢ (e-mailem) s podporou Skolniho specialniho pedagoga. Odpovédi jsou anonymni,

proto jsou respondenti oznaceni ¢isly 1-8.

4.6 Sbér dat

Prizkumné Setfeni bylo realizovdno na vybrané stfedni Skole v Brné&, kterd si pfala zGstat
v anonymité. Rozhovory byly provadény v kvétnu a Cervnu roku 2023. Autorka nejprve
kontaktovala vedouci skolniho poradenského pracovisté, kterd zprosttedkovala dalsi kontakt na
vybrané pedagogy, kteti zdka s PAS aktudln€ vzdé€lavaji. Pro zahdjeni rozhovoru bylo tieba
podepsat informovany souhlas. VSichni dotazovani byli kratce seznameni s tématem diplomové

prace a Gcelem rozhovoru. Zaroven souhlasili s moZnosti nahravani rozhovoru na diktafon se
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zachovanim naprosté anonymity. Nasledné byli rozhovory doslovné pfepsany. Kazdy rozhovor

trval mezi 10 az 30 minutami.
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5 Kazuistiky zaki s Pas

Kazuistika ¢. 1
G. P. - zakyn¢ s dg. Aspergertiv syndrom
Anamnéza rodinna:

Zakyné Zije v Gplné a funkéni roding, nema zadné sourozence, socialni zazemi je velmi dobré,
vV rodin€ se nevyskytuji zadné vétsi konflikty, oba rodi¢e maji sttedoskolské vzdélani a stalé
zaméstnani. Se $kolou je v pravidelném kontaktu predev§im matka zakyné, ktera spolupracuje
jak se Skolnim poradenskym pracovistém, tak s tfidnim ucitelem a ucitelkou odborného
vycviku. Vzhledem k tomu, Ze divenka nema sourozence, je pozornost rodiny zamétena praveé
na potieby a z4jmy divky, kdy péce je poskytovana formou piimétenou a nyni je jiz vice vedena
I k samostatnosti, v rodin¢ je zavedeny fad, ktery se osvéd¢il, rodina se snazi vytvofit podnéty
pro jeji rozvoj i napi. béhem prazdnin na spolecnych dovolenych. O vyskytu zdvaznych
zdravotnich onemocnéni se nelze zminovat, v dostupné dokumentaci zadna zminka nebyla,
maminka divky sama na nic neupozornila a doptdvani k této problematice za ucelem diplomové

prace by vhodné nebylo.

Anamnéza osobni:

wewvr

na détské neurologické klinice. Prenatidlni obdobi probéhlo bez patologickych projevil,
nasledny protrahovany porod ukoncen sectio caesarea, v postnatalnim obdobi pak byly
pozorovany mirné odchylky v psychomotorickém vyvoji, kdy napt. z divodu tendenci stacet
se do tzv. epistotonu, dale vzhledem k pfiznakiim hypotonie piedev§im v oblasti dolnich
koncetin, byla v intenzivni péc¢i neurologickych a rehabilita¢nich 1ékati, po delsi Cas cvicila
s maminkou Vojtovu metodu a absolvovala i jiné rehabilitaéni procedury. V obdobi asi dvou
let ditéte bylo konstatovano, ze vyvoj hrubé i jemné motoriky téméf odpovida veéku, bylo

pokracovano jen v terapii celkové stimulacni a rozvojové.

V oblasti socidlni divka méla od zacatku problémy se zafazovanim do détského kolektivu,
nejcastéji meéla tendence hrat si mimo skupinu déti, velice trpelive tieba kreslila kiidami na
chodniky €1 venkovni plochy (v nefrekventované oblasti), navlékala koralky, tfidila predméty,
doma meéla zajem a pozorovala piedev§im nékteré mechanické pfedméty (pracku, suSiCku

Vv chodu, vysavac).
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Anamnéza $kolni:

Po nastupu do matefské Skoly nenastaly vétSi obtize, divka se snazila s ucitelkami
spolupracovat, nebyla negativisticka, na poloZenou otazku vzdy odpovédé€la, spontanné vsak
komunikaci rozhodn¢ nevyhledavala, a to ani s détmi a ani s osobami dospélymi. Do spole¢né
hry se zapojila az po opakované vyzveé a vhodné motivaci, s kolektivem déti v matetské skole

problémy nem¢la, a to zfejmé pro svoje tiché a nekonfliktni chovani.

Vyrazn¢ se situace zménila na zékladni Skole, kdy kolektiv tfidy mél tendenci ji vytésnovat ze
svého stfedu, spoluzaci se ji posmivali. Pti postupu do dalSich ro¢nikd se situace pfili$
nezlepsila, citila se osamoceng, ale neméla pocit, Ze je vylozené Sikanovana, pamatuje si, ze
ucitelé se snazili vzdjemné chovani déti k sobé praveé v této tiidé asi pozorovat. Védela, za kym
by méla jit, kdyz by se zacala né&jak vic trapit, véd¢la, ze by se mohla svéfit 1 mamé, kterd ji

hodné rozumi.

Protoze se ale velmi dobfe ucila a méla vyborny prospéch i svoje z4jmy a konicky, situace ve
tfide¢ se uklidnila, dvé spoluzacky se s ni zacaly i vice stykat a pratelit, vida se s nimi i do dnesni
doby.

Od svého détstvi byla divka vytvarné nadand, méla vztah k ru¢nim pracim, bavily ji kreativni
dovednosti, proto chtéla svoje dalsi vzdélavani sméfovat na néjakou uméleckou skolu. Na
uméleckou Skolu s maturitnim ukoncenim se pro velky z4jem Zadateli nedostala, nasledné ale

byla pfijata na stfedni Skolu — obor Aranzér.

Nastupu se zpocatku obavala, protoze do této doby nikdy nejezdila sama v méstské hromadné
dopravé, byla zvykla na Skolu mnohem mens$i, na ucitele a zptsob komunikace s nimi.
Uzkostné pocity trosku zmirnila nabidka vedouci §kolniho poradenského pracoviité, ze miize
pfijit na konci srpna se do Skoly podivat a seznamit se s novym prostfedim. V tzv. pfipravném
tydnu se uskute¢nil takovy adaptacni den, vSechno si prohlédla, podivala se do své budouci

tfidy, bufetu a Skolni jidelny, seznamila se s nékterymi pedagogy.

V soucasné dob¢ je ve druhém roc¢niku, s tfidnim kolektivem nema zadné obtiZe, nebyla
zapojena do zddného konfliktu, Gi€astni se vSech aktivit a spolecnych akci, ve své tfidé se citi

V bezpeci.
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S uciteli spolupracuje velmi dobie, vSechny ukoly plni v€as a svédomité, ucitelé¢ se snazi
postupovat dle vypracovaného IVP, je dbano na dodrzovéani zavedeného rezimu a minimalizaci
zmén, na které by divka nebyla piipravena. Ucitelé piistupuji k divce s potiebnymi ohledy

velice spontanné a pozitivné€, protoze vidi jeji velkou snahu a pili i motivaci.

Pretrvavaji problémy s vyjadfovanim pied celou tfidou, se seznamovanim s jinym ucitelem (pii
pfipadném suplovani), prospéch ma vétSinou velmi dobry. V odborném vycviku vynika,
protoze se vytvarnym a ru¢nim pracim se vénuje od malicka a vyrabénim riiznych maskoti ¢i

textilnich pfedméth travi témer veskery sviij volny cas.
Specifika Zakyné
1. Sociélni oblast

Vyucujicimi byl popisovan sice méné Casty, ale bezproblémovy kontakt s vrstevniky, nebyly
zaznamenany vétsi obtize v kolektivu t¥idy, ve tfidé ma blizkou kamaradku, se kterou si rozumi.
V odborném vycviku bylo vypozorovano, ze divka hiife snasi kontrolu jeji osoby ze strany
vyucujiciho (napt. pokud n€kdo nahlizi na spravnost jejiho postupu, tak svoji praci prerusi

a pokracuje, az ucitel odborného vycviku odejde).

V posledni dob¢ jsou Castej$i vykyvy nalad divky, nékdy byva smutnéjsi, uvédomuje si svoje
tendence se vice izolovat od spole¢nosti lidi, popsala, ze ¢im dal tim vic si uvédomuje

,,nedostatek radosti*“ ve svém Zivoté.

Vyhodou V jejim prozivani je uvédomovani si svého vyrazného nadéni a jednozna¢ného
talentu pro vytvarné a umélecké préce, kdy touto ¢innosti travi hodné volného casu a ma pocit

smysluplnosti svého poc¢inani.
2. Oblast komunikace

Nepozorovany zadné vétsi komunikaéni obtize se spoluzéky, s vyucujicimi, vyjadfovani divky
je adekvatni situacim, dba na pfesné pojmenovani, aby dané slovo skute¢né¢ obsahovalo

informaci, kterou chce sdélit.

Rozumi dobfe zadavanym otdzkam i pozadovanym ukoliim, v piipadé vyjimecnych obtizi je
schopna se doptat a nechat si vSe blize vysvétlit. Sama vSak konverzaci piili§ nevyhledava a je

patrnd rezervovanost a opatrnost vii¢i ostatnim lidem.

3. Vzdélavaci oblast
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Studijni vysledky jsou v pasmu lepSiho priméru, v odborném vycviku v nadpriméru, vSechny
zadané tkoly vzorné plni, pracuje v pfedmétech samostatné, je snaziva a velmi motivovana.
Divka ma podpurné opatfeni 3, kdy kazdorocné je hodnocen pribéh vzdélavani i1 IVP

a opakovang¢ je konstatovano, ze veskera podptrna opatieni jsou dostacujici.
4. Oblast personalni podpory

Divka je dlouhodobé v péci SPC pro zéky s poruchou autistického spektra, které spolupracuje
srodinou divky 1 se Skolou. Pribéh vzd€lavani je monitorovan Skolnim poradenskym
pracovistém, divka je vzdélavana v rezimu IVP, ma moznost konzultaci se $kolni psychologem,
které vSak nevyuziva. Naopak ¢asto sama vyhledava skolni specidlni pedagozku a s ni si rada

povida o svych koniccich, o spoluzécich ¢i vztahovych zdlezitostech.

Spolupraci s organizacemi, které¢ nabizi rGzné aktivizacni programy, spolecna i individualni
setkavani a poradenstvi klientiim s PAS divka zdsadné odmita. V soucasné dobé¢ se cilen¢ snazi
dokoncit svoje vzdelavani s co nejlepSim prospéchem, kazdodenné se vénuje svym kreativnim

a vytvarnym zajmuam, trapi ji uvédomovani své individuality a obtizi v komunikaci s béznym

okoli, miva pocity izolovanosti od spolecnosti.

Vyhodou pro jeji budoucnost je jeji cilevédomost, vyrazny vytvarny talent a plan pokracovat
ve vzdélavani v tomto oboru (grafika a animace), dale také snaha se cilen¢ pokouset zatazovat

se mezi vrstevniky a naucit se pfijimat Zivot i se svymi obtiZemi.

Velkou oporou je stabilni a chépajici rodinné zazemi, které podporuje veskeré jeji pokusy

0 osamostatiiovani a budovani mezilidskych vztaha.
Kazuistika ¢. 2

J. K. —dg. détsky autismus, ADHD a LMP
Anamnéza rodinna:

74k nyni bydli od za¢atku tohoto $kolniho roku u své biologické matky, ke které ma velice
dobry vztah a ma ji rad. (Matka se Skolou a ani s OSPOD ze zacfatku vSak viibec

nespolupracovala.)

Bydli v malém byté, matka pracuje pfilezitostng. Casto se jesté styka se svym dospélym

bratrem, ke kterému n¢kdy chodi vypomahat i na brigady (pomocné prace v gastronomii), coz
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ho velice bavi. Dal$i informace z rodinné anamnézy Skole nebyly zndmy, nékteré¢ okolnosti

a souvislosti (sd€¢leny predevsim OSPOD) jsou uvedeny nize.
Anamnéza osobni:

Popisovat osobni anamnézu je v tomto piipadé velice obtizné, protoze Skola neméla ani
zakladni informace ¢i dokumentaci, které by upozornily na chlapcovy zdravotni potize

a zavaznou socialni anamnézu.

Vzhledem ktomu, Ze S$kolni specialni pedagog na zakladé upozornéni vyucujicich
vypozorovala ndznaky symptomatologie poruchy pozornosti ¢i détského autismu
u popisované¢ho chlapce, byl skolou kontaktovan ptislusny socialni pracovnik OSPOD, ktery
byl dle trvalého bydlist¢ chlapce vzdaleny stovky kilometrid. Teprve diky této spolupraci se
Skolni poradenské pracovisté a Skolni specialni pedagog dozvidal velice zdvazné informace,

které zacaly vysvétlovat potize chlapce.

Chlapec byl zpocatku v péci biologické matky, avSak pro matfiny zdvazné osobni
problémy, kdy otec rodinu opustil a nebyla zajisténa dostatecnd péce o dit€, nasledné pak zacaly
byt patrné i znamky zanedbavani a citové deprivace ditéte, bylo opatrovnickym soudem
rozhodnuto o svéfeni do péce babicky z matiny strany. Bydlist¢ biologické matky bylo od
mista pobytu chlapce a babicky (soucasného zdkonného zéastupce) vzdaleno stovky kilometrt.
Babicka se o chlapce dle informaci OSPOD starala velmi dobfe, poskytovala mu kvalitni

vvvvv

dobry vztah chlapce k mam¢).

Z vypisu z lékarské dokumentace vyplynulo, ze chlapec byl (pfi pobytu u babicky)
dlouhodobé sledovan pro dg. détsky autismus, ADHD a LMP. (Skola se tyto informace

dozvédéla oficialng teprve pred nékolika tydny, na SS nastoupil jako intaktni 7ak.)

Po splnéni zékladni Skolni dochéazky si chlapec velmi pfal vratit se k mamé a do mésta, kde
se narodil. Matka s timto souhlasila, pfiméfené podminky méla, proto OSPOD souhlasil, aby
na SS zadal chodit jiZ zcela jinde. Matka syna pfijala velice dobie, avsak nechtéla pozadat
0 soudni svéteni do péce, bala se celkové zodpoveédnosti, proto byla Skola v nedobré pozici,
kdy zakonny zéastupce byl na druhé strané republiky a informace ¢i dokumentace Skola

nedostala Zadné.
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Vzhledem K ptetrvavani pozorovanych obtizi byla vyvinuta velka aktivita Skoly, kdy se za
pomoci OSPOD podafilo zajistit, aby bylo pozadano zadkonnym zastupcem o nové vySetfeni

v SPC pro zaky s PAS a nastaveni potfebnych podptrnych opatieni.

Postupné doslo k velkému zlepSeni spoluprace matky zaka se Skolou, kdy bylo mozné jej vice

poznavat a poskytovat mu piipadnou intervenci dle moznosti.

Vyplynulo, Ze chlapciiv vyvoj pravdépodobné mohl byt nepiiznivé ovlivnén nepodnétnym
a socialn¢€ nevyhovujicim prostfedim v raném détstvi, ale uz od malicka byly pozorovany také

nékteré nestandartni reakce a chovani.

Snazil se stranit déti, velice mu vadil sebemensi hluk, mél extrémné pomalé osobnostni tempo,
vadila mu pfitomnost jakéhokoliv seniora ve spole¢né mistnosti, mél nepfimétené reakce na
hlasité zvuky 1jakékoliv zmény, vyZzadoval dodrZzovani n€kterych ritualt apod. Mezi jeho zaliby

patfilo plavani, dobfe se citil ve svété pocitacovych her.

Anamnéza $kolni:

cvwr

chlapce. Na skolu zékladni chodil na specidlni zakladni Skolu a praktickou Skolu, kdy babicka
peclivé dbala na dochdzku 1 plnéni vSech ukold. Spoluprace Skoly s babi¢kou byla vyborna,
komunikace probihala po telefonu a pfes Zdkovskou knizku nezletilého, vyjimecné byl kontakt
osobni. Ve Skole pracoval dle IVP a mél sdileného asistenta. Prvni tfidu musel pro neprospéch
opakovat, skolektivem tiidy se neszil, klima tfidy bylo sledovano, k Sikan¢ chlapce ale

nedochazelo.

Na zékladni Skole se i ptes nepochopeni svych spoluzaki snazil zapojit také do mimoskolnich

aktivit, ispésné napt. reprezentoval Skolu v plaveckych zavodech.

Nasledné po prestéhovani k mamé zacal dochazet na stfedni Skolu na obor Cukrat. Od pocatku
byl patrny vyskyt nestandartnich reakci v béznych socidlnich situacich, coz bylo vzhledem
k nasledné zjisténé diagnoze pro skolu koneéné vysvétlitelné. V hodinach se zak snazi pracovat
co nejlépe, Casto se sdm piihlasi o préci, kterou se usiluje splnit dle svych maximalnich
schopnosti. Ve vyuce se nékdy odrazi nékteré prvky jeho diagnézy jako je vybirdni si
oblibenych ptfedméth a preference nékterych uciteltl. S pozici v tfidnim kolektivu potize nema,
spoluzéci se snazi byt vstiicni, avSak chlapec sam vyhledava spise tstrani a sedi sdm v posledni

lavici. Spatné vnimé a reaguje na pfipadny neumérny hluk ¢i vyrusovani spoluzakt v hodiné.
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V teoretické vyuce jsou jeho vysledky podprimérné, ale vyrazné se lisi v jednotlivych
pfedmétech (v nékolika predmétech zndmky dobré, v matematice a informatice hrozi zndmky
az nedostatecné). Nejveétsi potize jsou vsak v odborném vycviku, kdy pies velikou snahu neni
schopen si zapamatovat zakladni pracovni postupy, ma velmi pomalé pracovni tempo, na

zhotovenych vyrobcich je znat neobratnost a obtize v oblasti jemné motoriky.
Specifika Zaka
1. Socialni oblast

Se spoluzaky v tiidnim kolektivu vychazi bez problému, v kontaktu s vyucujicimi je vstiicny,

uctivy, respektuje jejich autoritu.

Prestavky vsak se snazi travit sam, je znat, ze kdyz se ho nékdo snazi kontaktovat, neni mu to
prilis ptijemné, velmi peclive si hlida svoji osobni zonu, delsi rozhovory ¢i Gstni prezkuSovani
ho stresuje. Volny ¢as travi pfedevsim rad sam, nékdy hraje hry, pfipadné je spokojeny, kdyz
muze pomahat na kratkych brigddach bratrovi. Jeho socidlni zdzemi je nyni dobré, Zije
s matkou, kterou ma rad a velmi ji uctivd, avSak zakonnym zéastupcem je stale babicka. Babicka
je rovnéz v telefonickém kontaktu se skolou, o vnuka ma zajem, pokud by dcera pozadala
0 svéfeni syna do péce, rozhodné by souhlasila a Zadost podpofila. Matka zatim se na jednani
se soudy ,,neciti“, soucasna situace ji vyhovuje. Tyto okolnosti zpocatku velice komplikovaly
SPP a kolni specialni pedagozce zajistit dle platnych ptedpisti aktualni vysetieni ditéte a ziskat
podplrna opatteni ve prospéch zdka (v souvislosti s potfebou nutné fesit dal§i smér jeho

vzdélavani).
2. Oblast komunikace

Spontanni komunikaci sam nevyhledava, v individualnim rozhovoru s dospélymi nejsou
problémy aZz tak vyrazné, vazne spiSe konverzace s vrstevniky. Jeho verbalni projev je
poznamenan pomalym osobnostnim tempem, pfi snaze porozumét novym informacim jsou

patrny limity, které jsou vysvétlitelné diagnostikovanym lehkym mentalnim postiZzenim.

Jako velky stres vnima napft. zkouSeni pted kolektivem ttidy ¢i u tabule, na coz vyucujici na
zaklad¢ doporuceni SPP ihned reagovali a znalosti chlapce jsou ovéfovany spiSe pisemnou

formou ¢i pfi pfedem naplanovaném individudlnim setkani.

3. Vzdélavaci oblast
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Pribeh vzdélavani zdka byl poznamenén tim, Ze pedagogové delsi dobu neznali souvislosti
a slozitosti jeho socialni anamnézy a méniciho se rodinného zdzemi, Skola nebyla upozornéna
na jeho jiz davno diagnostikované postizeni. Z téchto diivodli nebylo vcas mozno poskytnout
piislusnd podplrna opatreni, protoze pouze individualni pfistup a podplrné opatieni 1 bylo
pochopiteln¢ nedostateéné. Piedevsim nebylo mozné o chlapcové dalsim vzdelavani uvazovat

komplexnéji a zak téméf permanentné zazival Skolni netspéch.

V nedavné dob¢ bylo provedeno vysetieni ve SPC pro zaky s PAS, skola dostala doporucéeni
Skolského poradenského zatizeni s nastavenym podpiirnym opatifenim 3.stupné, pedagogiim

byly doporuceny vhodné a piesnéjsi metody i organizace vyuky pfi praci s timto zdkem.

Nasledné bylo provedeno setkani s matkou zaka, se Zakem samotnym, nasledovaly telefonické
konzultace se zdkonnym zastupcem (babickou), pracovnikem OSPOD a pracovniky nékolika
Skolskych poradenskych zatfizeni, a to za ucelem zvolit nejvhodné;jsi dalsi smér vzdélavani

zaka, eventualné zmenit typ Skoly ¢i uc¢ebniho oboru.

U zéka totiz neni vhodna kombinace, ze se u¢i v oboru Cukraf (nutné jsou Casté degustace

vyrobkil) a pfitom sladkosti a cukrovinky vyloZené€ nesnési a nekonzumuje.
4. Oblast personalni podpory

Chlapec je nyni v péci SPC pro zaky s PAS, nabidnuti kontaktti na organizace, jejichz cilovou
skupinou jsou klienti s PAS, sice pfijal, ale zatim nepouzil. Ve $kole je ve stalém kontaktu se
Skolni specialni pedagoZkou, kterd se snazi metodicky fidit praci pedagogi s timto zdkem a je

Vv Castém kontaktu s pracovnikem OSPOD a v ¢astém 1 osobnim kontaktu s matkou Z4ka.

Ttidni ucitelkou, Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem je citlivym zpisobem
sledovana atmosféra v tfidnim kolektivu jako prevence z ptipadné Sikany. Zadné mimoiadné

situace zaznamenany nebyly, spoluzaci maji k chlapci pomérné kladny vztah.

74k velice dobfe zvladl ptest€éhovani od babicky, kde zil mnoho let, za mamou, ackoliv se mu
zménilo zcela veskeré prostfedi, zazemi, dopravni moZznosti, veSkefi peCujici zdravotni

pracovnici, pfechod na jinou $kolu i systém vzdélavani.

V soucasné dobé je podstatné, Ze matka vyborn¢ spolupracuje se Skolou, zlepsila se i jeji
komunikace s OSPOD, chlapec se citi v novém prostiedi dobfe, a hlavné byly posouzeny

komplexné jeho obtize 1 postizeni, kdy byl doporucen ptechod na jinou skolu (tzv. ,,E* obor),
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kde se bude chlapec vzdélavat v podobném oboru a pfi jeho snaze je redlny predpoklad, ze bude

zvladat u¢ivo mnohem lépe.

Optimalni by bylo i1 vyfeseni jeho situace v oblasti socidlné-pravni, a protoze maminka zéka
nyni dlouhodobé jevi o néj skuteény zajem a zacCala intenzivné spolupracovat se vSemi
institucemi, je redlnd nadéje, ze za pomoci OSPOD zvladne i1 své obavy z jednani s justici

a pozada o svéfeni syna do své péce.
Kazuistika ¢. 3

R. P - dg. détsky autismus
Anamnéza rodinna:

74k Zije pouze s matkou, se svymi tiemi dosp&lymi sourozenci se piili§ nestyka, je mezi nimi i
velky veékovy rozestup. Situace v rodiné navic byla a stile je komplikovana nedostatkem
finan¢nich prostfedkli, rodin¢ chybi pravidelny pfijem, matka mé& osobni zavazné obtizZe,
pracuje piilezitostné a to predevsim v noci, kdy pak ptes den spi. Od pocatku byla Skole tato
situace znama, prob¢hly i konzultace s OSPOD, ale vzhledem k velmi silné citové vazbé

chlapce na mamu, nebyl feSen navrh na tstavni vychovu.

24

Bl1iZ81 rodinné podminky a ptipadny vyskyt zavaznéjSich zdravotnich ¢i socialnich okolnosti
a souvislosti neni zndm, matka po celou dobu studia je se Skolou v kontaktu jenom minimalnim,
potiebné konkrétni konzultace s OSPOD v ptipad¢ nutnosti probehly, nyni je Zak jiZ delsi dobu
zletily, snaZi se o samostatnost a sniZeny ekonomicko-socialni status se snazi kompenzovat

dochazenim na rtizné brigady.
Anamnéza osobni:

Zak popsal, ze byl sledovany u détské lékaiky pro hordi prospivani a potize vyZzivového

charakteru, dale byl v pé¢i neurologa.

Nerad si hraval s vice détmi, kolektivu se od malicka spiSe stranil, zajimalo ho pozorovat tieba
ptirodu, zvifata, rad si o samoté kreslil, od malicka mél rad predméty, které byly mechanické,
vykonavaly n€jakou ¢innost. Protoze mél rad ptirodu, zacal dochazet do skautského oddilu, citil
se tam dobfte, protoze skupinky byly malopocetné, na toto obdobi doted’ rad vzpomind. Jinak
se spolecnym Skolnim akcim vyhybal, necitil se bezpecné, trapily ho uzkosti. Hodné ¢asu travil

o samot¢ a doma, hraval rizné hry na pocitaci.
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Anamnéza $kolni:

Do mateiské Skoly chodil jenom kratsi dobu, vzdycky se snazil vzit si néjaké hracky a spise
v koutku néco presypavat, stavét. Spole¢né hry rad nemél, nechtél vystupovat tieba na Skolnich

besidkach, nem¢l rad spolecné zpivani a podobné aktivity.

Na zékladni $kole to bylo podobné, vétsim skupinkdm se vyhybal, veliké potize mu délalo
mluveni pied tfidnim kolektivem, hlasit¢ zkousSeni. Ve Skole ale nikdy nemél potize se
spoluzéky, 1 kdyz byl dobrovoln¢ spise bokem od skupinek déti, nikdy se mu nikdo neposmival,
Sikanu a zadné ustrky nezazil. Také ucitelé¢ na zakladni Skole hodné chapali jeho problémy
a byli vstiicni. Jesté pred ndstupem na zakladni Skolu byl vysetfen ve specialné-pedagogickém
centru pro zaky s poruchou autistického spektra a bylo mu doporuceno podpiirné opatieni ve
smyslu personalni podpory-asistent pedagoga. Asistenta pedagoga mél od 1. do 4. tfidy, v tomto
obdobi mu velmi pomahal v samostatnosti. Po 4. tfid¢ uz asistenta pedagoga nepotieboval, na
spoluzaky i budovu skoly si zvykl, byl samostatnéjsi, mimo jiné se chtél vyrovnat spoluzaktim,
a tak uz asistenta nechtél. Ucitel¢ dodrZovali podplrna opatieni, takze nemél vyraznéjsi

prospechové potize, problémy mu dé€lala matematika a némecky jazyk.

Celkové na dochazku na zakladni Skolu vzpomina rad, s nékolika spoluzéky se styka
nepravidelné 1 po letech. Po zakladni Skole se mu podafilo zvladnout piijimaci zkousky na

maturitni obor Fotograf.

Od zacatku dochazky na stfedni Skolu mél vybornou tfidni ucitelku, které ditvéroval. Bylo také
vyhodou, Ze ho ucila z pfedmétu Cesky jazyk Cesky, ktery je pro ného obtizny, protoze se mu
stava, Ze n€kterym slovnim spojenim nedokdze porozumét, pokud je ve vété abstraktni slovo,
také ma potize s pochopenim vyznamu slov ¢i nadsazky a ironie. Velice nerad Cte, na text se
nedokaze soustfedit. Ttidni ucitelka se mu Casto vénovala individualné, opakovala s nim,
doucovala. S jeji pomoci se mu podafilo piekonat ptivodni odpor k ¢estin€, ted’ uz vice rozumi

napsanym souvislostem, 1épe se orientuje v textu.

Po celou dobu studia ma velké potize s matematikou, bylo mu nabidnuto doucovani,
poskytovana pedagogicka intervence. Zak oviem odmital jakoukoliv nabizenou pomoc, na
doucovani nechodil. Z téchto divodi v minulém S$kolnim roce dostal z matematiky
nedostatec¢nou, u opravnych zkousek opét neuspél a musel tedy 3. rocnik opakovat. Zpocatku
tézko nesl, Ze bude mit jiné¢ho tfidniho ucitele, ale postupné si dobfe zvykl a pfedchozi tfidni

ucitelka ho déle uci z ¢eStiny a jsou tedy v blizSim kontaktu i nadale.
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Na novy tfidni kolektiv si zvykl dobfe, protoze podle jeho vnimani spoluzéci jsou klidngjsi a
mén¢ hluéni, pocet zakt neni vysoky, coz mu také vyhovuje. Zménila se i u€itelka matematiky,
a prestoze znamky jsou zase sotva dostatecné, ucivo uz Iépe chape a snazi se i aktivnéji dochazet

na doucovani.

Velké problémy byly v obdobi distan¢ni vyuky, kdy zak spolupracoval extrémné Spatn¢, Casto
se nepfipojoval na on-line vyuku, téméf ztratil motivaci studium dokoncit. Situaci zhorSovala
také chlapcova snaha ptispét do finanéniho rozpoctu rodiny a misto on-line vyuky, chodil ¢asto
pracovat na ruzné brigady. Vzhledem k neomluvenym hodindm bylo nezbytné mu ud¢lit
kézenské opatieni. V té dobé se pracovnici SPP snaZili chlapci vénovat, pozitivné ho motivovat,

aby dohnal zameskané ucivo.

Studijni obor Fotograf ma vyuku teoretickou a dale také praktickou. Na praxi nemél zak potize
s zadnym vyucujicim, ucivo zvlada dobfe a jeho fotografické dovednosti se velice dobie rozviji.
Na odborné praxi se musi pfi realizaci fotografii postupovat dle piesnych a strukturovanych

pravidel, coz zékovi velice vyhovuje a je to pro n&j dobte uchopitelné.

Ke konci skolniho roku ho ¢ekaji souvislé praxe v profesiondlnich fotoateliérech, popisovany
zak si zvladl svoji praxi dohodnout a vyjednat zcela sam, s fotoreportérem se setkal uz pied

nastupem na praxi, coz svédci o velké motivaci a snaze o skute€nou samostatnost.
Specifika Zaka
1. Socidlni oblast

Nizsi socialni a ekonomické zadzemi, zaroven Ziti pouze s matkou, se promitalo do nékterych
reakci a psychické nepohody zéka. Zpocatku ucitelé vnimali Castou psychickou labilitu,
vysokou absenci, tendenci k zaskolactvi. Situace se jesté zhorSila v obdobi distan¢ni vyuky,
kdy Zak jen téZce piekonaval bariéry v on-line prostoru, vyuka ho vyc€erpavala, navic se snazil
chodit na brigady z divodu finan¢ni potiebnosti rodiny. Chlapec popisoval, Ze se 1épe citi, kdyz
se muze se spoluzéky vidét nazivo a s vyucujicimi pfi osobnim kontaktu pracovat na zadaném
ukolu. Kromé popisovanych absenci (nutné bylo udélit vychovné opatieni dle Skolniho fadu)
se neprojevily zavaznéjsi stavy uzkosti ¢i problémového chovani. Chlapec je obecné
nekonfliktni typ clovéka, takze se neprojevily béhem vzdélavani na stfedni Skole zadné

zasadnéjsi spory s uciteli ¢i spoluzaky.

2. Oblast komunikace
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Zak komunikuje nyni bez vétSich obtizi, komunikuje vice, zdokonaluje se pifi navazovani
kontaktti, je vice spontanni. V niz§ich ro¢nicich mival nékdy tendence Kk verbalnimu
negativismu vuci ucitelam (napt. kdyz ucitel trval na dochazeni na doucovani ¢i pedagogickou

intervenci), kdy nyni takové reakce témet vymizely.

Je pozorovano i zlepSovani porozumeéni, v fe€i se neprojevuji zadné veétsi napadnosti, jen mirné

zpomalené tempo feci.
3. Vzdélavaci oblast

Prib¢h vzdélavani, spoluprace s uciteli 1 prospéch v jednotlivych predmétech se pohybuje
v riznych vinach. Zpocatku vazla aktivni spoluprace s vyucujicimi, jen vyjimeéné se zapojoval
do komunikace s uciteli ¢i spoluzaky, prospéch byl velmi rozdilny v jednotlivych pfedmétech.
V teoretické vyuce mél velmi dobry prospéch v anglickém jazyce a v odbornych pfedmétech
(napf. materidly, fotografie). V matematice vSak pietrvavaly velké obtize, tikoly odevzdaval
pozd¢, doucovani se snazil vyhybat, coz se projevilo na nutnosti opakovat tfeti ro¢nik.
V odborné praxi prospival vzdy velmi dobte, ikoly odevzdaval v¢as, byl dobfe pfipraveny na

vyuku a ucitelé popisovali, Ze je 1 komunikativni a ptatelsky.

Nejvice vsak jeho studium bylo ohrozeno neuspéchem v dob¢ distan¢ni vyuky, kdy se ale diky
spolupraci t¥idni ugitelky a pracovnikii SPP podafilo zlepsit chlapcovu kooperaci se $kolou,
nepokracovalo zaSkolactvi a velice dobfe zvladnul i1 adaptaci na novy tfidni kolektiv 1 tfidniho

ucitele.
4. Oblast personalni podpory

74k je dlouhodobé v pé¢i SPC pro 7aky s poruchou autistického spektra, které spolupracuje se
Skolou, kazdy rok jsou hodnocena poskytovand podplrnd opatieni. Prubéh vzdélavani je
monitorovan $kolnim poradenskym pracovistém, kdy Vv naprosté vétSiné podporu zak sam
nevyhledava, aktivni musi byt Skolni poradenské pracovisté. V této spolupraci neni Zadny
problém, kontakty jsou Casté, chlapec je ochotné pfijimd, zmizely negativistické reakce pfi

rozhovorech a je sledovan cil uspésného dokonceni studia.

Poskytovana podpiirna opatieni byla vzdy dostate¢nd, pomoc asistenta pedagoga by byla zcela
kontraproduktivni, protoZe chlapec se mimofadné snazi o celkovou samostatnost. V pritbéhu
studia byla nevyhodou zpoc¢éatku nizka motivovanost, velké absence, uzavienost i diky izolaci

a obtizich v oblasti socialni.
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V soucasné dobé je znat, Ze se pfirozenym vyvojem zlepSuji komunikacni schopnosti Zaka, ma
snahu zapadnout do kolektivu a do spoleCnosti, z zddné strany nepocituje odmitani ¢i

zesmésnovani jeho osoby a ve Skole 1 na odborné praxi se citi bezpecn¢ a klidné.

Je patrné, Ze je schopen zpracovavat ¢im dal tim 1épe piipadné zmény prostfedi a seznamovani
se znovymi lidmi. Vyhodou také je, Ze si chlapec skute¢né dobte zvolil sviij studijni obor
Fotograf, vyucujici ho hodnoti nejen jako snazivého, ale i velmi talentovaného. Z pfedmétu
matematika maturovat nebude, tak snad se podafi z matematiky uspét a uzavfit 4. rocnik.
Vzhledem k jeho houzevnatosti, skute¢nym fotografickym dovednostem a talentu, najit

uplatnéni ve vystudovaném oboru.
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6 Analyza a interpretace dat

Nasledujici kapitola se zabyva analyzou a interpretaci zjiSténych vysledkti plynoucich
zrozhovoru. Informace byly vyhodnoceny pomoci otevieného, axialniho a selektivniho
kédovani. Vysledky sbéru dat byly rozélenény do tabulek a selektovany do pfislusnych
kategorii, vysledky byly poté okomentovany.

Otazka 1. Jaka je vaSe pedagogicka aprobace? Jak dlouhou mate praxi?
Kategorie Pedagogicka aprobace
Zéaznamove jednotky
Pedagog ¢. 1 Cesky jazyk a pedagogika, u¢im téméf 31 let
Pedagog ¢. 2 Matematika, ve Skolstvi jsem ptes 20 let
Pedagog ¢. 3 Teorie surovin, u¢im 15 let
Pedagog ¢. 4 Odborné kresleni a pismo, nastoupila jsem hned po studiu, takze 25 let
Pedagog ¢. 5 Zaklady spolecenskych véd, jsem zaroven vychovnou poradkyni, u¢im 16 let
Pedagog ¢. 6 Informatika, u¢im 13 let
Pedagog ¢. 7 Vytvarna vychova a némecky jazyk, u¢im 27 let
Pedagog ¢. 8 Odborny vycvik u cukraiti, mistrovou jsem 8. rokem

Tabulka ¢.1: Otazka ¢. 1

Uvodni otdzka rozhovoru zjisfovala pedagogickou aprobaci dotazovanych a jak dlouhou maji
praxi Vv oboru ucitelstvi. Z odpovédi mizeme vidét, ze vétSina pedagogh uci predmét
teoretického zaméfeni, pouze jeden z dotazovanych byl mistrem odborného vycviku. Dale
muzeme vy¢ist, ze 7 z 8 pedagogli maji minimalné 13letou praxi, 4 z 8 dokonce uci vice nez 20
otazky jsme schopni fict, Ze kazdy z dotazovanych, mé nékolikaletou praxi pfi praci s Zaky na

stfedni Skole.
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Otézka 2. Méla jste jiz piredtim zkuSenost pedagogickou ¢i osobni se Zaky s timto
postiZzenim? Jak dlouho uz Zaky s PAS ucite?
Kategorie Zkusenost s zaky s PAS

Zaznamové jednotky

Zadnou zkuSenost s autismem jsem neméla, ani jsem s nim nebyla v kontaktu,
Pedagog ¢. 1 povédomi jsem méla minimalni. M¢la jsem celkem obavu, jestli ho zvladnu.
Uc¢im zaky s PAS na nasi skole patym rokem.

ZkuSenosti jsem neméla zadné, nesetkala jsem se s touto tématikou po cely
zivot. Na studiich nés s tim vlibec neseznamovali. Nejprve mé to vydeésilo, ze
bude takovy Zak na $kole.

Prvni zkuSenost jsem ziskala Ctyii roky nazpét v ramci vyuky.

Pedagog ¢. 2

Absolutné zadné, byla to pro mé velka neznama.

Pedagog ¢. 3 S prvnim zakem jsem se setkala az letos.

Zkusenosti jsem neme¢la, nevédéla jsem, co piijde, bala jsem se, aby se nékomu

Pedagog ¢. 4 . . . N
£08 nic nestalo. Zaky s autismem u¢im étvrtym rokem.

Pedagog ¢. 5 Nikdy jsem s tim nesetkala az doted’, u¢im zaka s PAS druhym rokem.

Zkusenosti s clovékem s autismem jsem do nedavna neméla, nevédé€la jsem, jak
Pedagog ¢. 6 se takovy ¢lovek typicky projevuje. Byla jsem z toho nesva.
Prvnim rokem ucim zdka s PAS, jsem zarovei jeho tfidni ucitel.

Do néstupu naseho prvniho zaka s autismem jsem s zadnym jinym autistou
zkusSenost nemeéla. Predtim jsem se celkem bala.

U¢im je jiz patym rokem, byla jsem i tfidnim ucitelem zaka, ktery studium jiz
uspesné absolvoval.

Pedagog ¢. 7

Nikdy jsem nikoho s autismem nepotkala, pokud vim, asi bych to ani

Pedagog ¢. 8 < . .
£08 nepoznala. U¢im kratce teprve prvnim rokem.

Tabulka ¢.2: Otazka ¢. 2

Druha otazka zjistovala, jestli méli dotazovani pedagogové n&jakou zkusenost s lidmi s PAS.
Odpovéd byla 100% shodné se vSemi Gcastniky. Ani jeden z nich se do té doby, neZ ucil zaka
S PAS s zadnym jinym ¢lovékem s autismem nesetkal. Zaroven se vSichni vyjadrili tak, ze
0 této problematice neméli do roku 2017, kdy nastoupil prvni Zak s PAS na danou $kolu, Zadné
povédomi. Ctyfi dotazovani uvedli, Ze neznali projevy autismu a pravdépodobné by ani
nepoznali, Ze jde o jedince s autismem, pokud by s nim pfisli do kontaktu. Tfi z osmi pedagogl
uci zaka s PAS teprve prvnim rokem. Pedagog ¢. 1, 2, 4, 6 a 7 dokonce uvedli, ze méli
z ptichodu zéka strach. Tim, ze neméli dostatené povédomi o tématice, méli obavy
a predsudky. Z vysledki otazky lze jasné fici, ze lidé s PAS nejsou zatim na stfednich Skolach
ptilis pocetné zastoupeni. Do Skolniho roku 2022/2023 proslo skolou, ktera mé dlouholetou
tradici a ma 2000 studentd, pouze pét zaki s PAS. Dotazovani byli ucitelé, ktefi minimalné

n¢jakou zkuSenost maji alespont z vyuky. Prvni kontakt zazili az v poslednich letech, predtim

Jjim tato tématika byla naprosto neznama.
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3. Méla jste metodickou podporu ze strany SPP? Bylo moZné specialni

S metody, postupy, zménu organizace vyuky s nékym odborné konzultovat?
Kategorie Metodicka podpora
Zaznamové jednotky

Pedagog ¢. 1

Ano, probé&hlo §koleni i metodicka podpora ze strany SPP, pokud jsem chtéla,
mohla jsem vse konzultovat se specialnim pedagogem a vychovnym poradcem

Pedagog ¢. 2

Ano, méli jsme néjaké skoleni, hodn€ informaci mame v kartach zakti a na webu
Skoly

Pedagog ¢. 3

Ano, podporu ze strany SPP jsem vyuzila hojné, zaroven mi pomaha
zjednodusené doporuceni na webu Skoly a dalsi metodika.

Pedagog ¢. 4

Ano, specialni pedagog ndm udélal metodické skoleni prace s zaky s PAS,
odborné mizeme cokoliv konzultovat primarné s nim a vychovnym poradcem.

Pedagog ¢. 5

Ano, metodickou pomoc vyuzivam pomeérn¢ ¢asto u vSech nasich zakti s SVP,
mame to pekné zpracované na strankach skoly.

Pedagog ¢. 6

Metodickou podporu jsem do letosniho roku nepotiebovala, az ted’, kdyZ u¢im
zaka s PAS. Specialni pedagog mi srozumitelné vysvétlil, co madm od né&j ocekavat
a jak k praci s nim pfistupovat, cemu se vyhybat.

Pedagog ¢. 7

Ano, méli jsme né€kolik skoleni, interni sezeni s SPP, jak vyuku vést, na co se
zam¢éfit, aby byla nase spoluprace co nejefektivnéjsi. Hodné informaci mame na
strankach Skoly.

Pedagog ¢. 8

Ano, sice u¢im zaka s PAS prvnim rokem, ihned se mi ale specialni pedagog
zacal vénovat, hodné€ jsme jeho projevy konzultovali, navrhovali aspoil ¢astecna
feSeni, 1 kdyZz nemél platné PO. Nyni ho ma v jeho karté, pouzivam ho pfi pfipraveé
na vyuku, abych si néjaké véci osvézila.

Tabulka ¢.3: Otazka ¢. 3

Otazka tieti ovéfovala, zda méli pedagogové metodickou podporu ze strany SPP. Vsichni

dotazovani vypovédéli, Ze ano. Pedagog €. 1, 2, 4 a 7 se ticastnili nékolika Skoleni na téma prace

zdkem s PAS ve tfidé. Skoleni obsahovalo zakladni informace o postiZeni, o jeho projevech,

metodiky préace pfi vyuce, dale doporuceni, jak s zdkem s PAS komunikovat, co mu pomahd a

eho se naopak vyvarovat. Skoleni probéhla vzdy pii nastupu nového zaka s PAS. Pedagog ¢.

2 uvedl, Ze m¢l z vyuky zdka s PAS obavy. Pedagog €. 7 tuto obavu potvrzuje, pfiznava

zaroven, zZe zprvu nevédel, co ma od Zdka ocekéavat. VSichni pedagogové, kteti prosli Skolenim,

uvadéji, ze jeho absolvovani bylo velmi piinosné. Diky nému ziskali lepsi povédomi o autismu,

dokazali si pfedstavit, co je bude ve vyuce ¢ekat a hlavné zjistili, jak se na ni pfipravit. Strach

dle jejich slov jiz neméli. Naucili se s zdkem po svém pracovat na zdklad¢ individualnich
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zkusenosti. Vsichni pedagogové se shodli na tom, Ze zpracovanou metodiku a jinou odbornou
literaturu maji na internim webu $koly na strance SPP, kde si mohou kdykoliv oteviit co
potfebuji. Web obsahuje odkazy na rGzné podklady, Clanky, zasady prace s zakem s PAS,
metodiku, prezentace. Dale ma SPP zpracovanou kartu pro kazdého Zaka s SVP, ktery ma
nastavené PO. V té najdeme zkracené a zjednodusené doporuéeni ze SPZ. Jak se totiz ukazalo,
tak hodné¢ pedagogim zplisob, jakym je doporuceni napsané, nevyhovuje, nerozumi
informacim v ném. Vychovny poradce spolu se specialnim pedagogem vSechna tyto
doporuceni zjednodusil a dal do ptehlednych bodt. To se ukazalo jako efektivni, ucitelé s tim
pracuji Casto a kdykoliv si nejsou jisti, mohou ho otevtit. Pedagogové €. 3, 6 a 8 neméli do
letosniho roku zadnou zkusenost s zakem s PAS, neméli ani Skoleni, protoze na zacatku
Skolniho roku se nevédé€lo, Ze novy zak s PAS nastoupi. ObtiZze ve vyuce mél chlapec od
zacatku, ovSem matka vSe zapirala a tvrdila, Ze je syn v pofddku. Po opakovaném
a komplikovaném jednani SPP s matkou se podafilo objednat 74ka na vysetieni do SPC, kde
mu bylo nastaveno PO 3. stupn¢. Pedagogové €. 3, 6 a 8 uvedli, ze jakmile se zjistilo, ze chlapec
urcité potize ma, kontaktovali vychovného poradce a ten spolu se specialnim pedagogem jim
byl ihned metodickou podporou. Vysvétlil jim, pro¢ se v uréitych situacich takto zak projevuje,
jak s nim maji pracovat a komunikovat, coz vSichni tfi ocenili kladné. Z vysledkii mizeme
vyhodnotit, Ze metodicka podpora SPP je na dané $kole nastavena na kvalitni Grovni. Podpora
je vedena jednak ustné formou konzultace, tak pisemné na webu $koly, ¢ehoz mize vyuzit

kdokoliv dle potieby.
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4. Je mozné pri pocetné tridé dodrzovat individualni piistup k Zakovi s PAS?
Otazka Je mozné predem plianovat a véas sdélovat zkouSeni, zmény ve tridé a
reagovat na pripadné vzniklé zatéZové situace v tfidnim kolektivu?

Kategorie Dodrzovani zasad chovani

Zaznamové jednotky

Castecné ano, zalezi na podminkach tfidy. Ano, je to mozné, snazim se vse

Pedagog ¢. 1 oznamovat dopiedu.

Pedagog ¢. 2 Ano, je to realné v urcité mite. Dopiedu oznamuju pouze velké testy, nic jiného.

Pedagog ¢. 3 Ano, ale ne na 100%, veskeré zkouseni i zmény oznamuji dopiedu

Pedagog ¢. 4 oznamuji predem.

Ano, snazim se, ale n¢kdy je to t€zké. Veskeré dualezité informace tykajici se vyuky

Pedagog ¢. 5 Individuélni ptistup neni potieba, zak vse zvlada. Oznamuji vSe predem.

Pedagog ¢. 6 Moc ne, snazim se, ale v plné tfid€ na to neni prostor. Testy oznamuji pfedem.

Ano, individualni piistup se snazim vénovat kazdému zakovi. O testech informuji

EgaeE e vzdy predem.

Ano, individualni pristup vénovat musim kviili zvySenému riziku v dilné. O tom,
Pedagog ¢. 8 co budeme cely tyden ptipravovat a jak bude probihat vyuka je vzdy informovan
doptedu.

Tabulka ¢.4: Otazka ¢. 4

Otéazka €. 4 se zamétovala na to, zda je mozné v pocetné tfidé dodrzovat individudlni ptistup
zakovi s PAS. 6 z 8 dotazovanych uvedlo, Ze to je alespon Castecné mozné. Zalezi vzdy na
individuélnich podminkach ttidy, pokud je to obor napiiklad aranzér, kde je sniZeny pocet zakd,
jde to snadnéji. V nekterych hodinach to ovSem jde hiif. Pedagog ¢. 1 dodal, Ze mnohem Iépe
se pracuje se tfidou, kde je k ruce asistent pedagoga. Individudlni pfistup mu vénuje primarné
on a ucitel se mize vénovat zbytku tfidy. Pedagog €. 2, 3 a 4 popsali, Ze individuélni pfistup
1ze vénovat, ale jen ¢asteCné. Uvadeji, Ze pokud maji plnou tfidu dalSich Zaka, nelze zakt s PAS
vénovat pofad pozornost, protoze by to zdrzovalo vyuku celé tfidy. Snazi se ho doptéavat,
kontrolovat, ujistovat se, jestli rozumi zadani. Pedagog ¢. 2 dodéava, ze pokud zadk s PAS
pottebuje vysvétlit uc¢ivo vic nebo néco doucdit, mize pfijit na doucovani podle domluvy.
Pedagog ¢. 3 zminuje, ze pokud jsou tfidy rozdélené na poloviny, je vyuka mnohem klidné;jsi
a individualnéj$i. To potvrzuje 1 pedagog €. 7, dle n€j by mél byt snizeny pocet zakl idealné
vzdy v kolektivu s zakem s PAS. Dle pedagoga €. 4 se obecné pracovni tempo snizuje, pokud
je ve tiidé€ vice zakt s PO, tudiz se mu mize vénovat vice. Tomu oponuje pedagog €. 6. Ten uci
Vjedné tfid¢ taky vice zdkt s PO a dle né se jim nemiZe pofdd veénovat piednostné.

Prekvapujici bylo tvrzeni pedagoga €. 5, ktery fekl, ze projevy zptsobené poruchou autistického
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spektra téméf neprojevuji, a tak se mu nemusi individudln€ vénovat, protoze to nepotiebuje.
Dle ného se informace obsazené v doporuceni neztotoznuji s realitou. Pedagog ¢. 8 dodava, ze
individualni pfistup musi poskytovat vzdy, protoze uc¢i odborny vycvik a tam se pracuje
S nastroji, jako jsou noze apod. a musi tak davat pozor. Na druhou podotazku, zda je realné
informovat o zkouSeni dopiedu, tak vSichni dotazovani odpovédéli kladn€. Je zaroven jejich
snahou, aby pfedchazeli néjaké zméné chovani u zdka s PAS a vyuka probihala klidné.
Z vysledkl vyplyva, ze pedagogové se snazi vénovat zédku individualni pfistup, ovSem realita
preplnéné tiidy jim to ¢asto znemoziuje. Snazi se tak poskytovat maximum pro vSechny zaky.
Dalsi podpiirné opatfeni, které je zakim doporucovani je oznamovani zkouseni, testl Ci

néjakych zmén predem. Tento bod se snazi dodrzovat vSichni ucitelé.
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5. Rozumi Zak vasSim otazkam ¢i zadani? Musite ¢asto opakovat a vysvétlovat?

Otazka Byva vétsi problém s udrZenim pozornosti ¢i aktivity? Poskytujete Zaku s PAS
navyseni ¢asu pii praci?
Kategorie Kontrola porozuméni, navyseni ¢asu

Zaznamové jednotky

Pedagog ¢. 1

VétSinou ano, pokud ne, vzdy vysvétluji znovu. Problém s udrzenim pozornosti
jsem nezaznamenala. Pracovni tempo respektuji, davam casu, kolik potiebuji.

Pedagog ¢. 2

Obcas se stava, ze nerozumi zadani, ale vi, ze se muze kdykoliv zeptat. Zaroven
se snazim vytvaret zadani tak, aby bylo jednoduché a srozumitelné. Potize s
pozornosti jsou Gasté, zik se velmi rychle unavi. Casové navyseni poskytuji, ma
casu, kolik chce.

Pedagog ¢. 3

Pokyntim vétSinou rozumi, radsi se ho preventivné ptam. Opakovat musim,
pokud vidim, Ze je ztraceny. PotiZe s pozornosti nema4, je soustfedény a peclivy.
Navyseni ¢asu mu poskytuji, bez n¢j by to ani neslo, je hodné pomaly.

Pedagog ¢. 4

Pti vyuce vétSinou rozumi, pokud nerozumi, vysvétlim, Kolisani pozornosti se
neobjevuje. Casu na praci mu poskytuji tolik, kolik potiebuje, pracovni tempo ma
sniZzené.

Pedagog ¢. 5

Pokyniim rozumi, byvéa aktivni v hodinach. Opakovat mu nemusim, vzdy vi kde
jsme a co se probira. PotiZe s pozornosti nastavaji asto, v mych hodinach lezi na
lavici, je hodn¢ unaveny. NavysSeni ¢asu nepotiebuje, vzdy odevzdava testy prvni.

Pedagog ¢. 6

Zalezi na situaci, nékdy musim opakovat opravdu hodné, chodim za nim
pravideln¢ a kontroluji ho. Pozornost udrzi dobte. M4 své pomalé tempo, testy mu
nedavam na cas, pockam prosté az to dopise.

Pedagog ¢. 7

Muj pfedmét je velmi bohaty na odborné terminy, proto je hodné opakujeme a
vysvétlujeme se vSemi zaky. Pozornost kolis, je lehce unavitelny. Casu na praci
ma, kolik potiebuje, nechci ho stresovat.

Pedagog ¢. 8

Zadani rozumi, ale musi se nékolikrat opakovat, ¢asto se stane, ze nakonec
stejné udéla néco jiného. Udrzeni pozornosti mu potize nedéla. Ma velmi pomalé
pracovni tempo, je roztrzity, coz je pro obor cukrai docela problém. Vse se mu
musi fikat, je nesamostatny, neni schopen zvladat poZadavky naro&nosti oboru. Cas
ma na praci navic.

Tabulka ¢.5: Otazka ¢. 5

V potadi pata otdzka se tykala porozuméni zdka zadani a otdzkam. Z vypoveédi miiZzeme usoudit,

Ze porozuméni vétSinou naruseno nebyva, nékdy se stdva, Ze pedagog musi pokyn opakovat,

ale ne v né&jak Castéjsi mife. Pedagog ¢. 2 se proto rovnou snazi délat testy s jednoznaénym

zadanim, dél4 to tak 1 u vSech tkolt, se kterymi pracuji, coz se osvédcilo. Pedagog €. 6 zminuje,

ze jeho zak ma velké potize s kreativnim mySlenim (coZz se shoduje se symptomatikou

diagndzy). V jeho studijnim oboru cukraf je dilezita samostatnd a tvirci prace, kterd mu chybi.

Potiebuje pracovat dle zadani a metodou dil¢ich krokii (jak je uvedeno 1 v doporuceni), to

ovSem neni v praxi mozné. V dal$im ro¢nikli bude mit za tikol vytvofit samostatné dorty apod.
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Pedagog proto doporucuje piechod zaka na jiny obor ¢i Skolu. V tomto se shoduje i
s pedagogem ¢. 8, ktery ho vede pravé na odborny vycvik, kde se tyto disledky projevuji
nejcastéji. Pedagog €. 8 dodava, zak sice pokynim rozumi, ale musi se potfad opakovat, ¢asto
stejné udéla néco jiného, coz ma i finanéni nasledky. Zak neudélal modulové zkousky na konci
roku, jeho vykon byvé hodné nevyrovnany. Dle pedagoga €. 7 si zadk s PAS neumi spojit teorii
S praxi, to, co se uci, pak neumi pouzit. VSe se u¢i nazpamét. Druhd otdzka byla mifena na
udrzeni pozornosti zadka ve vyuce. 3 z 8 pedagogt udava, ze jejich zadk ma potize s udrzenim
pozornosti. Byva unaveny, pospava na lavici nebo na ni lezi. Ostatni toto chovani nepozoruji.
Muizeme to piisoudit tomu, Ze kazdy pedagog uci jiného zaka s PAS, a tak jsou jejich projevy
ruznorodé. Co se tyce pracovniho tempa, to uvedli t¢éméf vSichni pedagogové jako snizené, coz
koresponduje s jejich postizenim. Pouze pedagog €. 5 zmifuje, ze jeho zak ma pracovni tempo
stejné 1 rychlejsi nez intaktni spoluzéci, testy odevzdava vzdy prvni, i kdyZz nemusi. V hodinach
je velmi orientovany. Dle pedagoga ¢. 5 to neodpovida PO 3 ani jeho doporuceni, piijde mu to
zvlastni. Tyto projevy mé ovSem zak pouze u tohoto pedagoga, v jinych ptipadech tato situace
nenastava. NavySeni ¢asu poskytuji vSichni pedagogové bez vyjimky. Je jim poskytovano tolik

¢asu, kolik potiebuji.

6. Jak reaguje Zak s PAS na pripadnou a neohlaSenou zménu pri vyuce? Jak

Otazka . - i
reaguje naopak na vasi pochvalu, na ocenéni?
Kategorie Reakce na zménu, pochvalu
Zaznamové jednotky
Pedagog ¢. 1 Z4dnou zménu chovani jsem nezaznamenala. Na pochvalu reaguje normalng.

Nema rad zmény, reaguje nepiiméfené, zacne se hadat. Na pochvalu pokyvuje

Pedagog ¢. 2 hlavou, je pasivn&ji.

Reakci na zmény nelze pozorovat. Kdyz ho pochvalim, jde poznat, ze ma

Pedagog ¢. 3 opravdu radost.

Pokud nastane né&jaka nahla zména, nelibi se mu to a pfijde se zeptat, pro¢ se to

jeho reakci nerozumim.

Pedagog ¢. 4 musi ménit. Na pochvalu vétSinou nijak nereaguje, je pasivni. Kdyz néco fekne, tak

Na zmény reaguje hodné impulzivné, nedokaze se vnitin€ ovladnout. Na

P C. . o g .
SHEIEE. 3 pochvalu se nijak netvaii, nedava to najevo.

Na neohlaSené zmeény né&jak zvlast’ nereaguje, byva hodné pasivni, tézko lze

R néco vypozorovat. Na pochvalu reaguje jednoslovné bez emoci.

Nema rad zmény, stresovaly ho, stejné tak hluk, je senzitivni vii¢i hadkam. Na
Pedagog ¢. 7 pochvalu reaguje spontanné, skace na zidli, projevuje emoce. Na popud toho se
chce predvést spoluzaktm, co umi.
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Nijak nereaguje ani na jedno, je tichy, nejde poznat, jestli ma radost, neprojevuje

Pedagog ¢. 8 emoce.

Tabulka ¢.6: Otazka ¢. 6

Otazka €. 6 se tykala reakce zdka s PAS na neohldSené zmény. Polovina dotazovanych
pedagogti uvedla, Ze jejich zdk na zménu nikterak nereaguje. VéEtSinou totiz pracuji s jednim
konkrétnim zakem, ktery je spis pasivnéjsi typ. Pedagogové dale zminuji, ze jakoukoliv reakci
1ze u zéka té€zko pozorovat. V jeho emocich se nevyznaji, vétSinou je neprojevuje. Oproti tomu
druha polovina dotazovanych pracuje s zakem, ktery na zmény reaguje impulzivné a nema je
rad. Pedagog €. 2 popisuje, ze pokud k néjaké zmeéné dojde (naptiklad zména tfidy), zacne se
hadat, proc se to stalo, sté¢zuje si, odmita novou situaci piijmout. Kdyz je ve tfid¢ hluk, zacpava
si usi a vstava z lavice. Tomu se pedagog snazi pfedchazet a nezvysSovat hlas. Pedagog ¢. 5
zminuje, ze impulzivni reakce zdka na zmény nikdy nepiesahuje meze vychovnych problémd.
Zaroven se nahlym zménam snazi maximaln¢ ptedchazet, o vSem ho informovat a vysvétlovat,
pro¢ to tak musi byt. Pedagog €. 7 popisuje, Ze jeho zak je velmi senzitivni vici hadkam ve
tfid&, stresuji ho. Druha otazka se zabyvala tim, jak Zaci s PAS reaguji na pochvalu. Vétsina
pedagogt popisuje, ze zak na chvalu nijak nereaguje, nedava najevo emoce. Odpovida ¢asto
jednoslovné. Pouze pedagog €. 7 popisuje viditelnou radost zdka na chvalu. Z vysledki mtizeme
vycist, Ze polovina pedagogi vnima, Ze zak reaguje na zmény situace, druhd polovina nikoliv.

VétSina pedagogti se shodla na tom, ze Zak neprojevuje emoce a pokud ano, tak neadekvatnim

zpusobem.
Otazka 7. Jaky je Vas nazor na pozici Zaka s PAS ve vrstevnické skupiné?
Vnimate obtiZe v navazovani kontaktu spiSe s dospélymi ¢i vrstevniky?
Kategorie Pozice ve vrstevnické skupiné
Zaznamové jednotky
Pedagog ¢. 1 Vrstevnikiim se vyhyba, piilis nekomunikuje, je hodn€ uzavteny, ale snazivy.
Pedagog ¢. 2 Je spolecensky, v kolektivu oblibeny, zapojuje se do konverzace.
Pedagog ¢. 3 Konverzace se ptilis neucastni, kolektiv ho pfijal, sedi sam.
Pedagog ¢. 4 V kolektivu je pasivngjsi, sedi sam, kolektiv ho respektuje.
Pedagog ¢. 5 Ve tiidé pratelé ma, vybira si, s kym se bude bavit.
ikt G . Je samotve}r, spolecnost nevyhledava, zprvu odmital respektovat autority, nyni je
situace lepsi.
Pedagog ¢. 7 Kolektiv za nim stoji, vSichni mu pomahaji. Pfijeti zalezi na asistence pedagoga.
Pedagog ¢. 8 Je samotar, komunikace se neucastni, je klidny a spolupracujici.
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Tabulka ¢.7: Otazka ¢. 7

Sedma otazka se dotazovala na pozici zéka s PAS ve vrstevnické skupiné. Tato otazka ukazala
na riznorodé projevy autismu zaka ve tfidé. Jeden zak ma totiz netypicky docela silné socialni
citéni, je spolecensky. Ma ptatelé¢ i mimo tfidu. Autoritu respektuje, pokud jsou dodrzovana
pravidla a vSe funguje, jak ma. O tomto zakovi mluvi pedagog ¢. 2 a 5, ktefi nevidi zddné
potize zaka ve vrstevnické skuping. Ostatni pedagogové popisuji opaéné chovani. Zak je podle
nich uzavieny, samotarsky, konverzaci se vyhyba a kolektivu se strani. Je radsi, kdyz je sam.
Casto maji poznamky, kterym nikdo nerozumi. Kolektiv je nicméné respektuje, nau¢ili se spolu
vychazet. Pedagog €. 4 upozoriiuje na to, ze jeho zak se n¢kdy snazi az pfili§ nepfirozené
zapojovat do komunikace, nerespektuje socialni role, tla¢i na ostatni spoluzaky a vnucuje se
mezi n€. Pedagog €. 6 zminuje, ze na zacatku Skolniho roku Zak odmital spolupracovat s uciteli,
choval se uto¢né, kolektiv se ho stranil, chodil ve Spinavém obleceni. Nyni je situace lepsi po
natlaku vychovného poradce na rodice a po praci se Skolnim psychologem. Zajimavou situaci
popisuje pedagog €. 8. Dle néj se kolektiv za zdka vZzdy postavil, byl hodné semknuty, pomahali
mu s uc¢ivem. Pedagog to pfisuzuje tomu, ze ¢im t€Z8i projevy autismu jsou, tim je kolektiv vice
ochranitelsky a soucitny. Zaroven dle néj velmi zalezi na povaze asistenta pedagoga, ktery
muze zakove socializaci pomoct ale i ublizit. Z vysledkli mizeme usoudit, ze je dilezité
s zakem socialniho chovani nacvicovat, probirat s nim strategie moZnosti. Dale je vhodné se

zaméfit se na praci s tfidnim kolektivem, aby Zak nebyl vylucovan ¢i dokonce Sikanovan.

Otazka 8. Jaké mate pozitivni zkuSenosti s Zaky s PAS?
Kategorie Pozitivni zkuSenosti
Zaznamové jednotky
Pedagog ¢. 1 Je hodné snazivy, klidny.
Pedagog ¢. 2 Pozoruji velkou snahu, ctizadostivost, ve vyuce pracuje dobte a svédomitg.
Pedagog ¢. 3 Zkusenosti mam dobré, zak je klidny, nevyrusuje.
Pedagog ¢. 4 Vétsinou vSe v poradku, je snazivy.
Pedagog ¢. 5 Komunikace je bezproblémova, zak se hodné zapojuje v mych hodinach.
Pedagog ¢. 6 Hodn¢ se snazi, vzdy je maximalng ptipraveny.
Pedagog ¢. 7 Cenim si hodné zajmu o studium, snahy.
Pedagog ¢. 8 Je klidny, snazi se pracovat dle pokynti.

Tabulka ¢.8: Otazka ¢. 8
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Otazka ¢. 8 se vztahovala na pozitivni zkuSenosti pedagogii s zaky s PAS. ZkuSenosti maji
vSichni dotazovani pedagogové podobné. VSichni ocenuji zakovu snahu, zapojeni, svédomitost

a vysokou pripravenost v hodinach. Oproti ostatnim spoluzakiim vnimaji i vyssi zdjem o obor.

Otazka 9. Jaké mate negativni zkuSenosti s Zaky s PAS?
Kategorie Negativni zkuSenosti

Zaznamové jednotky
Pedagog ¢. 1 Neékdy je tézké mu rozumét, vyuka je obecné narocnéjsi, zdrzuje to.
Pedagog ¢. 2 Nic vyznamné obtizného v ramci vyuky nevidim
Pedagog ¢. 3 Nejtézsi je porozumét jeho myslenkam, komunikace stagnuje.

Nejtézsi je samotna komunikace s nim, nedava najevo emoce, nevim, jak

Pedagog ¢. 4 reagovat.

Z4dné negativni zkusenosti nemam, jediné neptijemné pro mé je,

P C. y g . , .
S S ze ho musim casto budit ze spanku na lavici.

Pedagog ¢. 6 Nejtéz8i pro mé bylo si zvyknout na jeho zpiisob prezentace, jeho chovéni.

Negativniho nic nevidim, pouze strach o né&j napiiklad na Skolnim vyleté,

Pedagog ¢. 7 aby se néco nestalo.

Neustale mu musim vénovat pozornost, kazdy pokyn opakuju Skrat,

R coz zdrzuje od prace.

Tabulka ¢.9: Otazka ¢. 9

Devata otazka zjistovala negativni zkuSenosti s zdkem s PAS. Pedagog ¢. 1 zminuje, Ze je
nekdy narocné pochopit, co zak potirebuje, co zamysli. Zdrzuje to vyuku, celkové pracovni
tempo je pak pomalejsi. Pedagog €. 3 dodava, Ze neni piijemné, kdyZ se Zdk s PAS bezdivodné
sméje nebo fika slova neadekvatné vzhledem k situaci. OvSem vse, co potiebuji, si vzdy vyftesi,
komunikuji spolu bez vétSich potizi. K tomu se ptidava i pedagog €. 4, dle které si ¢lovek musi
dopiedu rozmyslet co tika, pouzivat jednoznacna slova. Naro¢né je jim porozumét do hloubky,
protoze nedavaji najevo emoce, takze ¢asto nevi, co cht&ji danou vétou fict. Pedagog ¢. 7 tika,
Ze tim, ze nemuze doptedu uhodnout, co Zak s PAS ud¢l4, boji se o néj naptiklad na Skolnich
vyletech, nechce ho nechavat samotného. Pedagog ¢.8 ptiznava, Ze ani pies nastavenou
podporu, neni u¢ebni obor pro daného Zaka vhodny. Musi mu neustale ptizplisobovat organizaci
celého vzdélavani, coz zdrzuje ostatni zaky, kterym neni vénovana dostate¢nad pozornost.
Z vysledki 1ze vy¢ist, Ze vétSina pedagogh Zadné zasadni negativni zkuSenosti s zdkem s PAS
nema. Jedna se Casto o souhrn projevi vyplyvajicich z diagnézy autismu, které zdk nemiize

pfili§ ovlivnit.
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, 10. Zabere Vam vice ¢asu piiprava na vyuku zZaka s PAS neZ na béZnou
Otazka ¢
vyuku?
Kategorie Piiprava na vyuku
Zaznamové jednotky
Pedagog ¢. 1 Ne.
Pedagog ¢. 2 Ne, nezabere.
Pedagog ¢. 3 Ne, v obou piipadech stejné.
Pedagog ¢. 4 Ne, u¢im ptes dvacet let, nepotiebuji piipravu.
Pedagog ¢. 5 Ne.
Pedagog ¢. 6 Ne, je to stejné.
Pedagog ¢. 7 Nezabere.
Pedagog ¢. 8 Nedélam si zadnou specidlni pfipravu.

Tabulka ¢.10: Otazka ¢. 10

Otazka ¢. 10 zjistovala, jestli pfiprava na vyuku zaka s PAS zabere pedagogovi vice ¢asu nez

ptiprava na bé&znou vyuku. V odpovédich se vSichni dotazovani shodli. Nikdo z nich

nepotiebuje vice ¢asu na piipravu. Pedagog €. 4 a 8 si ptfipravu ani nedélaji diky svym

dlouholetym zkuSenostem.

Otazka 11. Jaka je spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka s PAS?
Kategorie Spoluprace se zdkonnymi zastupci
Zaznamové jednotky
Pedagog ¢. 1 V poradku, vyfesime vzdy, co potfebujeme, matka velmi aktivni.
Pedagog ¢. 2 Néro¢na, matka neprojevuje o zdka zajem, nespolupracuje.
Pedagog ¢. 3 Matka popira zakovu diagnézu, nespolupracuje.
Pedagog ¢. 4 Rodice jsou snazivi, aktivni, velmi ochotné chodi na konzultace.
y Podezieni na zanedbavani zaka, konzultace s OSPOD, nyni je zak zletily a
Pedagog ¢. 5 . ey s
situace je klidngjsi.
ikt G Mfitka nechodi na tfidni schiizky, o Zéka neprojevuje zajem, podepisuje jen
nutné dokumenty.
Pedagog ¢. 7 Matka velmi spolupracujici, ochotna, nékdy vstupuje do kompetenci pedagoga.
Pedagog ¢. 8 Doted’ téméft nulovy kontakt, bez zajmu.

Tabulka ¢.11: Otazka ¢. 11

Otéazka ¢. 11 smétfovala na spolupraci pedagoga se zdkonnymi zastupci. Pedagog €. 1,4 a 7

popisuji zdkonného zéastupce, ktery ma o zéka velky zajem. Chodi na tfidni schiizky, ochotné
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si domlouva individualni konzultace. Zaroven se podili na tvorbé individuélniho vzdélavaciho
planu, coz se ukazalo jako velmi ptinosné pro vzdélavani zaka. Pedagog €. 7 popisuje, ze
zakonny zéstupce prekracuje své pravomoce a vstupuje do jeho pedagogickych kompetenci.
Stava se napiiklad, Zze hodnoti naro¢nost testu, dohaduje se o znamkach. Veskeré zapisy
s zakem doplnuje, pise si presna data pisemek a zkouseni. Oproti tomu ostatni pedagogové se
setkavaji s presnym opakem chovani zakonného zéstupce. Dany rodi€ je bez zajmu, nechodi na
tfidni schiizky, odmita chodit na individualné¢ smluvenou schiizku, nutné¢ podepise dokumenty,
které musi. U jednoho konkrétniho zaka s PAS dokonce odmital potvrdit jeho diagnozu. Dale
nechtél objednat zdka na vysetfeni do SPC, jelikoz nemél platné doporuceni ke vzdelavani
a nemohl dostat nalezitou podporu. Tento pfipad byl konzultovan s vychovnym poradcem
a Skolnim specialnim pedagogem, ktefi kontaktovali OSPOD. Situace se poté uklidnila, Zak byl
vySetfen a byly mu stanoveny nové adekvatni podpirné opatieni. Z vysledkli miizeme usoudit,
ze spoluprace se zdkonnymi zastupci je hodné individudlni a rozdilnd stejné jako u zaku
intaktnich. Nutno dodat, ze vSichni zakonni zastupci si pochvaluji tzv. adaptacni den, ktery jim
byl nabidnut pro lepsi zaclenéni jejich ditéte do Skoly. V rdmci né&j se mohli v klidu projit pro
Skole, sezndmit se s novym prostfedim, uciteli a Skolnim systémem. Mohli se tak na nové

zmény dopiedu pfipravit.

Otazka 12. Je néco, co Vam chybi pii praci s Zakem s PAS?
Kategorie Nedostatky
Zaznamové jednotky
Pedagog ¢. 1 Asi ne, vSe v poradku.
Pedagog ¢. 2 Myslim, Ze ne.
Pedagog ¢. 3 Chybi mi vzdélani, na studiich jsme toto téma viibec neprobirali.
Pedagog ¢. 4 Nerozumim tomu, jak jsou napsana doporuceni, v textu se neorientuji.
Pedagog ¢. 5 Ne.
y Doporuceni jsou psand prili§ vSeobecné, ne kazdy ho potfebuje. Naopak nekteti
Pedagog ¢. 6 e o1 .. . wxr
zaci vyuku nestihaji, 1épe by jim bylo na jednodussim oboru.
Setkagn . 7 Ne\/’yhOVUJG mi zplsob, jakym jsou psana doporuceni, nejsou realna, jsou prilis
obecna.
" Nepodporuji zac¢lenéni kazdého Zaka do inkluze, nékterym by bylo 1épe v
Pedagog ¢. 8 Ny cur . NV 1. Wy
mens$im a pomalej$im kolektivu. Doporuceni nejsou realna pro stredni skoly.

Tabulka ¢.12: Otazka ¢. 12
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Dvanacté otazka mapovala, zda pedagogiim pfi préaci s Zakem s PAS néco chybi. Pedagog ¢.1,
2 a 5 odpovédéli, ze ne. Naucili se s zdkem pracovat, nasli si sviij zpisob komunikace. Pedagog
¢. 3 zminuje, ze mu chybi vzdélani z absolutoria vysoké skoly. Dle jeho slov nebyl viibec na
proces integrace a vzdélavani zaka s PAS metodicky piipraven (pouze ze strany SPP). Pedagog
¢. 4 a 7 dodava, Ze jim nevyhovuje, jakym zplsobem je doporuceni ke vzdélavani napsané.
Nerozumi jeho obsahu, ¢asto jsou napsané velice obecné a vSechna stejné, coz nestaci. Pedagog
si musi kazdého zaka sam poznat a vytvofit si s nim zpusob prace, napsané doporuceni k tomu
bohuzel neslouzi. Vzdy si ho musi sdm upravit v praxi. Dle pedagoga ¢. 6 je kazdy zak
diametralné odlisny, potiebuje jiny pfistup a tomu by mélo odpovidat i doporuceni. To by mélo
obsahovat ptesné dané rady a doporuceni k praci s zdkem s PAS. To jim chybi. Ne kazdy zak
se navic na béznou Skolu hodi, nékteti vyuku brzdi a sami se tu zbytecné trapi. To podporuje
i pedagog ¢. 8. Dle n&j by jeho zak potieboval klidné&jsi prostredi i uzpiisobené tempo prace.
V méné pocetnéjSim kolektivu by se mohl citit 1épe, naroky obory jsou piili§ vysoké
I s podporou. Z vysledkii mizeme konstatovat, ze nékteii pedagogové nejsou spokojeni se
soucasnou podobou dokumentace zakii s SVP. Neorientuji se v doporuceni ke vzdélavani.
Chtéli by dle jejich slov presnéjsi a jasngjs$i rady a doporuceni, jak s Zdkem pracovat.
Pedagogové nemaji konkrétni ptedstavu o odbornych terminech, jako naptiklad pojem

vizualizace.
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7 Vysledky Setteni a diskuze

Z prizkumného Setfeni vyplyva, ze zkuSenosti pedagogu s lidmi s PAS na dané Skole byly do
roku 2017 zcela nulové. Tato skute¢nost je dana nizkym poctem zakl s PAS na stfednich
skolach v Ceské republice. Vybranou $kolou proslo do soucasnosti pouze 5 zaki. Dotazovani
pedagogové se setkali vZzdy minimalné s jednim z nich. Problémovou oblasti je nedostatecné
vzd€lani ve specialni pedagogice a minimalni povédomi o tématice PAS. Polovina
dotazovanych méla dokonce strach z pfichodu zaka s PAS na Skolu, panovaly zde velké
predsudky. Bali se, ze jim néco udéla. Na skutecnost nizkého vzdélani v této oblasti reaguje
i Sob&hartova (2019), ktera se ve svém vyzkumu zaméfovala na Postoje ucitelit MS, ZS a SS
K inkluzi autistickych déti na béznych Skolach. Dle jejiho zjisténi 65 % dotazovanych nema
zadné vzdelani ve specidlni pedagogice. Autorka zaroven dodava, ze zkusenosti s integraci zaka
s PAS v bézné tiidé mélo pouze 15 % dotazovanych vSeobecné. To potvrzuje i vyzkum Végnera
(2017), ktery ve své praci Integrace studenta s PAS na béiné stredni skole v percepci
pedagogickych pracovnikii stFedni Skoly rovnéz zminuje, Ze zkuSenosti ucitelil byli na pocatku

vzdélavani velmi nizké.

Pedagogové jsou si svych nedostatki védomi. Na tento fakt reaguje Skolni poradenské
pracovisté uzptisobenou metodickou podporou. Je jim poskytovana odbornd literatura,
pravidelné Skoleni, metodika prace s Zdkem s PAS na internim webu Skoly, konzultace se
Skolnim specidlnim pedagogem. Vychovné poradkyné piepracovavaji doporuceni ke
vzdélavani zakd do konkrétn&j$i podoby vyukovych opatieni. Podle dvou dotazovanych
pedagogt nejsou doporuceni ke vzdélavani i piesto realna pro stfedni Skoly. Modrackova
(2019) zkouma ve své praci Socialni komunikaci a interakci u zaka s Aspergerovym syndromem
v prostredi stredni Skoly. Ta mimo jiné ve svém vyzkumu uvadi, Ze pedagogové Zadné specialni
Skoleni v dané Skole neabsolvuji, informace ziskavaji prostfednictvim samostudia literatury

a konzultace se Skolnim specialnim pedagogem.

Jak bylo vySe uvedeno, zkuSenosti pedagogti jsou nedostatecné, coz se odrazi i v jejich
pohledech. Ty jsou rozporuplné. Na jedné stran¢ jsou zkuSenosti pozitivni, kdy jsou zéci
hodnoceni jako snazivi, ctizadostivi, svédomiti. Ve vyuce jsou obvykle pfipraveni, projevuji
velky zdjem o studovany obor. Vagner (2017) dodéava, ze zak s PAS muze ptinést do tiidy urcité
dokonce i ismévné rozptyleni. Na strané druhé zmifiuji pedagogové i negativa vzdélavani. Zak
ve tfidé ma pomalejsi pracovni tempo, coZ zdrzuje 1 ostatni zZaky. V nékterych ptipadech je
nutné opakovat pokyny a dovysvétlit probirané uc¢ivo. Pedagogové rovnéz popisuji zvlastnosti

Vv chovéni, které v nich vzbuzuji zvySenou obavu o zéka. Toto zjisténi potvrzuje Vagner (2017),
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ktery ve své vyzkumu popisuje zvlastni a neocekavané reakce zaka ve tiid€. Dodava také, ze se
na zdka musi Casto brat ohled, coz zdrzuje ostatni od prace. Dale se objevuji potize
v komunikaci, naptiklad v nepiesném vyjadiovani myslenek nebo v pieneseném vyznamu slov.
Villegas, Steen a Minnaert (2022) popisuji, ze podobné pocity pii interakci s pedagogem maji
I sami zaci s PAS. Dle jejich slov je pro n¢ obtizné s nimi komunikovat, protoze nevi jak.
Zaroven dodavaji Ze se zaci nevyznaji v emocich pedagogt, proto se Casto radéji komunikaci
vyhybaji. Tyto negativa neplynou z nedostatki zaka, ale ze symptomatiky PAS jak uvadi
Thorova (2014).

Villegas, Steen a Minnaert (2022) zjistili, ze pohledy pedagogii na zaky s PAS jsou ovlivnény
pohlavim, vékem, stupném vzdélavani a zkusSenostmi. Dle jejich vyzkumu mély obecné
pozitivnéjsi postoj pedagogové zenského pohlavi na rozdil od toho muzského. K tomu ptispélo
i absolvovani $koleni na danou problematiku. Studie dale hovofi o lepSim pfistupu k zakovi

s PAS u pedagoga, ktery se jiz s nékym s danou poruchou setkal.

Pedagogové zaka ve vrstevnické skuping vidi spiSe jako pasivniho. Zak v ném participuje
V riizné mite. Projevy Zaka jsou riiznorodé. Néktefi nevyhledavaji kontakt se spoluzaky. Oproti
tomu jini jsou spolecensti, v kolektivu oblibeni. Oba tyto typy tiida pfijima a respektuje. Tuto
skutec¢nost potvrzuje i vyzkum Vagnera (2017), ktery popisuje, ze kolektiv vnima zaka s PAS
rizné, vzdy ho ale akceptuji. Modrackova (2019) dodava, Ze zpocatku panovala v kolektivu
neduvéra. Bylo dilezité intaktnim zakim vysvétlit specifika spojend s autismem. Postupem se

situace zlepsila a na konci studia ho jiz plné tolerovali.

Ptfed pocatkem vzdélavani na stfedni Skole poskytuje Skola moznost tzv. adaptacniho dne.
Béhem néj se Zak seznami s prostory Skoly. Tato moznost je Casto vyuzivana a ocefiovana

predevs§im zadkonnymi zastupci.

Individuélni ptistup se snazi poskytovat vSichni aspon v ¢aste€né mife. Omezeni vidi ve zbytku
tfidy, kdy se vé€novat pouze jednomu Zéku nelze z kapacitnich ditvodii. MoZzZnost poskytovani
vy$$i miry individualniho pfistupu vidi ve snizeni poctu zaka ve tiidé. Tuto tezi potvrzuje
I Sob&hartova (2019), ktera uvadi, Ze velky pocet zaku ve tfidé vyuku komplikuje, pedagog se

tak naplno nemuze vénovat své praci.

Vsem zakim jsou testy a zkouseni oznamovany dopiedu pro vyssi predvidatelnost, zaroven jim
je navysovan cas dle jejich potieb. Pokud ve vyuce neporozumi vykladu ¢i zadani, pedagogové

ochotné vie opakuji a ptipadné dovysvétli. Cast zakil negativné reaguje na zmény napiiklad
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hadkou s pedagogem, na pochvalu nedava najevo emoce. Druha ¢ast se projevuje v obou

ptipadech pasivné.

Specialni ptiprava pedagogt k vyuce neprobihd. Pedagogtiim chybi navrhy konkrétnich postupti
prace s danym zakem vychazejici z doporuceni ke vzdélavani. Pohled na zaky dokresluje také
komunikace pedagoga se zakonnym zastupcem. Spoluprace s rodi¢i je bud’ na velmi nizké
urovni, kdy se na vyuce nepodileji a se Skolou kontakt neudrzuji, nebo naopak jsou velice

ochotni a snazivi, v urcitych ptipadech vstupuji do kompetenci pedagoga.
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8 Doporuceni pro praxi

Pii prizkumném Setfeni bylo zjiSténa pomérné nizka zkuSenost pedagogli s lidmi s PAS.
Neprtipravenost pedagogt se ukazuje hlavné po strance teoretické. Z vypovédi vyplynulo, ze
dotazovani nem¢li pfed prvnim zdkem s PAS u nich ve tfidé zadny jiny kontakt s danym
postizenim. Z divodu stale nizkého povédomi o problematice je dulezitd vSeobecna osvéta

Vv podobé webinari, Skoleni a televiznich potadi.

Dale se projevuje, ze vybrani pedagogové nemaji dostatecné vzdélani ve specialni pedagogice.
To mize byt zapfi¢inéno vyssim vékem pedagogl. V dobé jejich vysokoskolského studia
nebyla inkluze, neabsolvovali tak zadny predmét ¢i kurz osvétlujici autismus a praci s nim.
V dnes$ni dobé je situace uz pomérné pozitivnéjsi. Budouci pedagogové jsou asponl v jednom ¢i
dvou semestrech vzdélavani ve specidlni pedagogice. Je proto vhodné, aby byli pedagogové,
kteti se budou zdkovi s PAS vénovat, minimalné metodicky proskoleni a opakované vzdélavani

specialné pedagogickym centrem pro déti, zaky a studenty s PAS.

Ukazalo se, ze ptitomnost Skolniho specidlniho pedagoga ve skole, ma velmi kladny dopad na
vyuku vSech zakli s SVP. Metodicky a odborné vede jak vychovné poradce, tak pedagogy.
Proskoluje je, nabizi konzultace a upravuje dokumentaci zaka pro lepsi porozuméni specifikiim
vyuky. Pokud je tedy na Skole zdk s PAS, je pro Skolu dobrd volba skolniho specidlniho
pedagoga zaméstnat, jestli je to v jejich moznostech. Zaroven doporucujeme provadét
metodické Skoleni na tuto tématiku praveé jim nebo pracovnikem z SPC. Odborné tak pedagoga
minimalné sezndmime s problematikou a zmirnime jeho ptipadné obavy a pfipravime ho na

nastup zéka.

Dal$im doporucenim, jeZ bylo vypozorovéano pii prizkumném Setfeni, je zavedeni adaptacniho
dne pro Zdky s PAS (i dalsim SVP podle potieby). MiiZeme tak snizit miru stresu z nového
prostiedi a ptfechodu na jinou skolu, sezndmime ho s vyucujicimi a s chodem skoly. To muze
zkvalitnit integraci daného jedince na Skole. Nemén¢ diilezita je pak prace s tfidnim kolektivem
pro lepsi za€lenéni zaka. Je tieba spoluzakiim vysvétlit, jaka specifika plynou z chovani ¢lovéka

s PAS. Proto doporucujeme tfidu pravidelné sledovat pro prevenci vzniku Sikany.

Zaroven je dulezité zminit odbornou metodiku, jako je naptiklad Metodika prace se zZakem
s poruchami autistického spektra od Véry Cadilové a Zuzany Zampachové & Katalog

podptirnych opatfeni od stejnych autorti. Tato literatura je velmi dobie prakticky zpracovana

vvvvv
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na spektru a primarné jak upravit vyuku dle jejich potieb a moznosti. Vhodné je také mit

dostatek aktudlni literatury v prostorach skoly.
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9 Limity prazkumu
Hlavnim limitem priizkumného Setfeni je nizky pocet respondenttl, pro zjisténi komplexnéjSich

poznatk by bylo vhodné prizkumny vzorek rozsitit. Zaroven Setfeni probihalo pouze na jedné
vybrané stfedni Skole, generalizace zjisténi je tedy nemozna. Také je nutné podotknout, ze
kazdy jedinec s PAS je jedine¢ny a zkuSenosti pedagogt s nimi tak nelze porovnavat, pouze
celkove zmapovat. DalSim limitem mtize byt aktualni rozpoloZeni a zajem tGcastnika odpovidat
na otazky prizkumu. Opomenout nesmime ani mozné zamlceni informaci ze strany
respondenta. Volba tcastniki je taktéz omezena, ze vzorku pedagogi byli vSichni dotazovani
jiz s del§i praxi. Inkluze jim tedy miize byt vice vzdalena nez pedagogiim absolvujicich
Vv poslednich letech. Limitem na stran¢ prizkumnika jsou nizké zkuSenosti s realizaci prizkumu

kvalitativniho typu.
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Zaveér

Diplomova prace se zabyva tématikou zaka s poruchou autistického spektra na stiedni Skole.
Teoreticky ramec predstavuje oblast poruch autistického spektra, dale popisuje moznosti
vzdelavani jedinct s PAS a v neposledni fad¢ rozebira poradensky systém, ktery zdka béhem
studia provazi. V praktické Casti byl zvolen kvalitativni priizkum. Cilem bylo zaznamenat
zkuSenosti pedagogli se vzdélavanim zaka s PAS na vybrané stiedni Skole. Prizkumné Setieni
bylo realizovano metodou polostrukturovaného rozhovoru, pomoci n¢hoz byly zjistovano,
jakou podporu dostavaji pedagogové pii vzdélavani zaka s PAS ze strany SPP, jaky maji
pedagogové pohled na zaky s PAS a jak probiha vzdélavani zaka s PAS z pohledu pedagoga.
Rozhovort se zucastnilo 8 respondenti. Priizkum byl dédle doplnén tfemi kazuistikami zaki pro

ziskani komplexnéjsiho pohledu na zkoumany cil.

Je patrné, Ze se zékem s touto diagndézou neméli ucitelé pfed nastupem prvniho jedince Zadné
zkuSenosti. Skolni specidlni pedagog jim musel vysvétlovat, Ze se nemusi bat a ze budou moci

cvwr

vyucovat sviij predmét dal i se vSemi nalezitostmi. I nadéle jsou zkuSenosti nizsi, to je ovSem
nabrat. Autorka prace velmi oceniuje tzv. adaptacni dny, které pro zaky s PAS zavedlo Skolni
poradenské pracovisté. Tato aktivita poméha zmiriiovat stres z neznamého prostiedi, zaroven

obeznamuje Z4ka s novou situaci, na kterou by se sam tézko pfipravil.

Jak bylo zjis$téno, Skolni poradenské pracovisté pedagogy na Skole metodicky velmi dobie vede.
Snazi se jim poskytovat odborna skoleni, aktudlni literaturu, konzultace se Skolnim speciadlnim
pedagogem, déle zpracovava doporuceni zaki do jednoduché a prehledné formy tak, aby tomu

pedagogové 1épe rozuméli. To dotazovani respondenti hodnoti velmi piinosné.

Stfedni $kola, na které autorka prizkum provadéla, ma v tomto Skolnim roce 2022/2023 tii Zaky
se stanovenou diagndézou PAS, dva Zaci ji uz UspéSn¢ dokoncili. Oba absolventi jsou dle
zjisténych informaci Skolniho specialniho pedagoga, ktery je s nimi v kontaktu, zapojeni do
aktivniho Zivota. Jedna studentka pokracuje v nastavbovém maturitnim studiu a jeden zak, jenz

m¢él dokonce ptiznano PO 4, pracuje pfimo v oboru, ve kterém se vzdélaval.

I ptes limity prizkumu, kterymi jsou primarné nizky vzorek respondentti, ktery je zaroven
omezen pouze na jednu Skolu, povazuje autorka Setfeni za prinosné. Ukazalo se, Ze ac je
povédomi pedagogii o poruchach autistického spektra, stile nizké, nebrani jim to ve snaze

vénovat se jim a poskytovat jim co nejvyssi miru podpory a vzdélani.
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Priloha ¢. 1 — otazky polostrukturovaného rozhovory s pedagogy

1. Jaka je vaSe pedagogicka aprobace? Jak dlouhou mate praxi?

2. Mg¢la jste jiz predtim zkuSenost pedagogickou ¢i osobni se zaky s timto postizenim? Jak

dlouho uz zaky s PAS ucite?

3. Mzéla jste metodickou podporu ze strany SPP? Bylo mozné specialni metody, postupy,

zménu organizace vyuky s nékym odborné konzultovat?

4. Je mozné pii pocetné tiidé dodrzovat individudlni pfistup k zakovi s PAS? Je mozné
pfedem planovat a v€as sd€lovat zkouSeni, zmény ve tfidé¢ a reagovat na ptipadné

vzniklé zat€zové situace v tifidnim kolektivu?

5. Rozumi zék vasim otazkém ¢i zadani? Musite Casto opakovat a vysvétlovat? Byva vetsi
problém s udrzenim pozornosti ¢i aktivity? Poskytujete zaku s PAS navySeni ¢asu pii

praci?

6. Jak reaguje zak s PAS na pfipadnou a neohldsenou zménu pii vyuce? Jak reaguje naopak

na vasi pochvalu, na ocenéni?

7. Jaky je VaS§ nazor na pozici zdka s PAS ve vrstevnické skuping€?

Vnimate obtiZe v navazovani kontaktu spise s dospélymi ¢i vrstevniky?
8. Jaké mate pozitivni zkusenosti s zaky s PAS
9. Jaké mate negativni zkuSenosti s zaky s PAS
10. Zabere Vam vice Casu pfiprava na vyuku zdka s PAS nez na béznou vyuku?
11. Jaka je spoluprace se zakonnymi zastupci zakti s PAS?

12. Je néco, co Vam chybi pfi praci s zdkem s PAS?



Ptiloha €. 2- informovany souhlas

Vazeni zdkonni zastupci,

M¢ jméno je Alzbéta Pokorna, jsem studentkou specialni pedagogiky — poradenstvi Univerzity
Palackého v Olomouci. Pisi diplomovou praci s nazvem Zak s poruchou autistického spektra
na stfedni Skole. Cilem prace je zaznamenat zkusenosti pedagogti s zaky s PAS na stiedni Skole.
Z4dam Vas o souhlas k prizkumnému Setieni. Veskeré zjisténé informace budou uZity pouze

pro ucely diplomové prace, nebudou nikde zvefejnény a budou zcela anonymni.

Souhlasim, aby se syn/dcera ............................ zapojil/a do prizkumného Setieni

studentky Alzbéty Pokorné.

AlZbéta Pokorna Utastnik priizkumného Setfeni
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