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2. Uvod

Bézecké lyzovani jako téma bakalaiské prace jsem si vybral kvili své oblibé
Jesenické oblasti a také diky kladnému vztahu k bézeckému lyzovani. Jeseniky jsou
centrem zimnich sportd, a to nejen bézkait, ale také lyzaiti nebo péSich turistli, navic
nabizi i mnoho tras s krasnym vyhledem. Ve druhém ro¢niku bakalarského studia jsem
se zacastnil kurzu pobytu v zimni pfirodé, vyzkousel jsem si trasu Jesenické magistraly.
Z tohoto divodu jsem si vybral méné znamé trasy, které zhodnotim a naplanuji traté dle
obtiznosti, aby kazdy jedinec byl schopny zvladnout trat’ dle stanovené trovné. Piesné
tato ocekavani stala za vznikem této bakalafské prace v domnéni, ze n€komu mnou
ziskané informace budou ku prospéchu pti zdolavani terénu bézeckym lyzovanim.

Daldim diivodem vyb&ru méné zniamych tras je pandemicka situace v Ceské
republice a jeji vliv na zajem o tuzemska stiediska. Muze nastat situace ,,pieplnénosti*
na znamych trasach v Jesenikach, zatimco v mén¢ ptedstavovanych lokalitach neni riziko
tak vazné. Predchozi studenti hodnotili hojné navstévované bézkarské drahy, i proto jsem
vidé€l ptinos mé prace v piedstaveni Gsekd méné znamych, které mohou pomoci nejen
olomouckym ob¢antim najit pohybovou aktivitou a volno¢asové vyziti v dobé pandemie.

Teoreticka Cast bakalarské prace je zaméfena na odborny text K bézeckému
lyzovani a pojmim souvisejicich s tématem. V kapitole piehled poznatkii se zabyvam
zékladni charakteristikou volného Casu, rekreace a cestovniho ruchu. Také rozebiram
vybér bézeckych lyzi a souvisejiciho vybaveni, zpsoby bézeckého lyZovani a cast prace
je vénovana i bezpecnosti. Vse s cilem, aby ¢lovek, ktery se chysta na bézecké lyzovani,
byl teoreticky pripraven a ve vys§i mife mohl predejit komplikacim, které mohou
vzniknout na bézeckych tratich.

V praktické Casti se zamétuji na oblasti bézeckého lyzovani, jedna se o oblast
Kouty nad Desnou, Pradéd — okruhy Kurzovni a Karlov pod Pradédem. Ve zminénych
oblastech osobné analyzuji jednotlivé vybrané trasy a porovnam namétfené hodnoty
snovym bézkarskym serverem jdemenabezky.cz. V téchto oblastech stanovim

jednodenni vyletovy program.



3. Prehled poznatki

Pted vlastni bakalatrskou praci bych v této kapitole rad uvedl pojmy, které jsou
zasadni pro dané téma. Na zaCatek bych determinoval pojmy bézeckého lyzovani, které
budu uzivat v bakalaiské praci.
3.1 Rekreace

Pojem rekreace vznikl z latinskych slov creare a re. Spojeni téchto slov vyjadiuje
proces, ktery je opakem vycerpavani organismu. Rekreace ma vliv v kompenzaénich, ale
také v obnovovacich procesech, slozeni latinskych slov neznamend jen znovudobyti
ztracenych sil, ale také dosazeni stavu k jejich zlepSeni. Rekreace piedstavuje ¢innost
provadénou ve volném cCase, motivovanou piedev§im uspokojenim. Na rozdil od
pasivniho odpo¢inku je rekreace aktivni ¢innost neboli aktivni odpoc¢inek. Rekreace miize
byt fyzickd, mentalni nebo emocidlni. Rozsah programu muze byt Siroky, organizovany
¢i neorganizovany, individualni ¢i skupinovy. Rekreace, jak jiz bylo zminéno vyse, je
dobrovolna ¢innost, kterd se vSak odehrava nejen ve volném case, ale i v ramci vykonu
prace, ¢i béhem piestavek k tomu urcenych. (Hodan & Dohnal, 2008). Podle Slepickové
ma rekreace nezastupitelné misto v lidskych potiebach, jedna se o jakousi nutnost
odpocinout si, zregenerovat fyzické a psychické sily. Kazdodenni pfitomnost a mira
rekreace se odrazi od zpisobu zivota jedince, zalezi na mnoha faktorech, kterymi ¢lovék
prosel — prostiedi, vychova, kulturni tradice i aktualni situace, v nichz se ¢lovék nachazi.
Rekreace podle autorky zahrnuje aktivity, které soucasné pfinasi zabavu, odpocinek i
znovunabyti psychickych i fyzickych sil. (Slepickova, 2005). Rekreace je nezbytna pro
existenci a rozvoj fyzické a psychické energie, pfispiva k ristu osobnosti. Mize
zahrnovat rozvoj télesné kultury nebo i styk s ptirodou. Preventivni funkce rekreace je
zivotniho prostfedi ¢i Spatny zpusob Zivota v hospodatky rozvinuté spolecnosti.
(Mejsnarova, 2004)
3.1.1 Pohybova rekreace

Pojem pohybova rekreace je jakykoliv soubor ¢innosti realizovany ve volném
Case, pti kterém se jedinec rozhoduje zcela dobrovolné s touhou po uspokojeni, jedna se
0 aktivity provadéné v oblasti fyzické, dusevni a socialni sféry, ve form¢ individualni ¢i
skupinové. Smysl pohybové rekreace mizeme chapat jako poskytovani chybéjiciho
pohybu pro organismus ¢i zamérny rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti
umoznujicich lepsi ptipravu pro jiny druh zatéze. (Hodan & Dohnal, 2008). Podle

Slepickové piedstavuje pohybova rekreace zajmovou c¢innost ve volném cCase, jejiz
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aktivita neni povazovana za sport. Jedna se o ¢ast sportu, provadéného ve volném case
bez ambici po vykonnostnich cilech. Vedle mirné az vysoké intenzity fyzického zatizeni
je tieba uplatnit fadu mentalnich ¢innosti doprovazenych emocialnimi prozitky. V fadé
extrémné sportovnich aktivit jsou emoce znakem, ¢i dokonce cilem rekreativni ¢innosti.
(Slepickova, 2005)
3.1.2 Rekreacni sport

Pojem rekrea¢ni sport miizeme vnimat jako spojeni dvou jednani — rekreace
a sportu. V zasadé jde o protichidné charakteristiky, dochazi k rekrea¢ni aktivité
prostfednictvim vybraného sportovniho odvétvi, které vyusti Vv neprofesionalni ci
nevykonnostni uroven. Hovofime o specifické rekreaci prostfednictvim sportovni
¢innosti. (Hodan, 2007)
3.1.3 Volny cas

Pojem volny ¢as je uzce spjat s vyvojem lidstva v minulosti. Jiz staii Rekové
vnimali volny Cas jako miru lidského $tésti. Hodnota volného ¢asu se pienesla do dnesni
doby, kdy se jevi jako soubor ¢innosti projevujici se vlastnim potéSenim, spojovan se
svobodnym rozhodovanim a sebevzdélanim. (Hodan a Dohnal, 2008). Pozitivita ziskana
ve volném case se muze kladné projevit v zaméstnani. (Hodan a Dohnal, 2008).
Ve volném case se ¢lovék svobodné rozhoduje pro ¢innosti prinasejici zabavu, radost,
potéseni ¢i odpocinek. (Némec, 2002) Podobny nazor miizeme najit i u Slepi¢kové, podle
autorky funkce nastrojova vyjadiuje, Ze volny ¢as mlzZe byt vyuZit k pfipravé ¢innosti,
ktera ptisp&je spolecnosti. Je to ¢ast doby, kterou muze jedince disponovat podle svého
uvazeni. U volného €asu miZeme najit subjektivni a objektivni pojeti nebo 1 syntézu
zminénych pohledd. Subjektivni pojeti pochazi od Aristotela, z pohledu psychologického
I psychosocialniho. Objektivni pojeti je zaloZzeno na teorii piedvidajici i vysvétlujici
lidské chovani. Syntéza pohlizi na volny €as souhrnné ze vSech aspektii. (Slepickova,
2005) Ve volném case dochazi ke zdokonalovani rozvoje i odpocinku ¢lovéka. Podle
Dohnala mame funkce volného c¢asu, které jsou v souladu skomplexnim chapanim
osobnosti. Funkce rozvijejici je zamétfena na vSestranny rozvoj a zdokonalovani. Funkce
regeneracni obnovuje pracovni sily a kompenzuje negativni pracovni vlivy. Funkce
prozitkova je charakterizovana odreagovanim a navazovanim pozitivnich prozitku.
(Hodan, 1992) V ptipad¢ déti, nepatii do volného Casu vyucovani a ¢innosti S nim
spojené, zakladni péce o zevnéjSek nebo Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci.

Volny ¢as u déti je dobré pedagogicky organizovat, a to zejména z vychovnych davodi.



Aktivity pro déti by méli byt pestré, nenasilné, dobrovolné a hlavné zabavné. (Pavkova a
kol. 2002)
3.1.4 Rekreace ve vztahu k prostiedi

Podle Hodané a Dohnala maji vSichni lidé pravo na volno¢asové aktivity. Rozsah
a pocet rekreacnich zafizeni se v jednotlivych svétadilech lisi podle pfirodnich podminek,
politickych systémi a vyvojem potiebnych hodnot. Podle autorti dochézi ve spole¢nosti
K proménam, na jedna stran¢ dominuje vnimavost materialni orientace lidi, zatimco na
stran¢ druhé se za¢ina objevovat dlraz na postmaterialni hodnoty smétujici ke svobodé a
moznosti ovliviiovani verejnych véci s ohledem na zivotni prostfedi. (Hodan & Dohnal,
2008)
3.1.5 Pohyb

Pohyb je registrovan jako neoddélitelnd zékladni soucast kultury, vyraz
spolecenského ale i individualniho zivota. Patii mezi zakladni slozky ¢lovéka jako Zivotni
a existen¢ni potieba. Lidsky pohyb je reakci na vnéjsi ¢i vnitini podnéty. Pohyb se netyka
pouze pohybové soustavy, ale i myslenek, citli a nalad. Pohyb v pohledu dlouhodobého
vyvoje se postupné menil za G€elem zlepSeni vlastniho Zivota. Smysl pohybu diive
spocival v biologickém zabezpeceni, t0 se zménilo a dnes hovofime o pohybu
prozitkového charakteru. Utelem pohybu je rozrastajici prozivani aktivity
prostiednictvim hlubokého a intenzivniho poznavani sebe sama. Jedna se o dalsi velmi
zadouci vyvoj ¢loveéka. Na strané druhé vnimame svét technologicky, ktery odstranuje
mnozstvi a intenzitu pohybu. V disledku toho mtizeme sledovat negativni biologicky
dopad ptisobici na civiliza¢ni choroby souvisejici s hypokinezii. (Hodan, 2000)
3.2 Cestovni ruch

Pod pojmem cestovni ruch se skryva ¢innost 0sob uspokojujici jejich fyzické a
duSevni potieby odehravajici se mimo jejich obvyklé prostiedi ve volném case. To vSe
byva spojené s piechodnym ubytovanim 0sob na jiném misté, nez je jejich trvaly pobyt
nebo bydliste, pficemz cilem setrvani na tomto misté neni usidleni ani vydéle¢na ¢innost.
3.2.1 Cestovni ruch a rekreace

Cestovni ruch a rekreace se prolinaji v ptipad¢, kdy se dana rekreace realizuje
mimo bydlisté. V piipadé, kdy se uskute¢ni v misté bydlisté, neni soucasti cestovniho
ruchu, ale zatazuje se do komunalni rekreace. Aktivni ¢innosti cestovniho ruchu, které

nejsou motivovany vyuzitim volného ¢asu, se nemohou stat soucasti rekreace. Komeréni
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rekreacnich sluzeb spojenim oblasti cestovni a rekreacni. (Dohnal, 2009)
3.2.2 Turistika v ptirodé

Pojem turistika obsahuje Siroky rozsah ¢innosti spojenych s aktivnim pohybem,
potésenim, rozptylenim, zabavou. Tato aktivita kompenzuje zatizenost psychiky a
redukuje stres. Turistika je ur¢ity navrat k pfirodé, vhodna také pro zdravotni, edukacni
&i estetické diivody. Cinnost a pobyt v piirodé miize byt organizovana & individualni.
Vsechny ¢innosti v pfirod¢ vyzaduji zdkladni uroven odbornych znalosti a dovednosti,
které jsou spojeny s kulturné poznavaci ¢innosti. (Korvas, 2007)
3.2.3 Zimni turistika

Pod pojmem zimni turistika vnimame poznavani ptirody a sebe v podminkach
turistiky, ktera se v Ceské republice t&3i velké oblibenosti. Pohybova aktivita v zasnézené
prirod¢ je emotivné a esteticky velmi ptitazliva. V dnesni dobé nam zimni turistika nabizi
mnoho forem umoziujicich pohyb v zimni pfirodé pomoci nastroju, jez ulehcuji a
zjednodusuji pohyb. Vykonavana ¢innost aktivuje velké procento zapojenych svalovych
skupin celého téla zapficinujici vyznamny vliv na zdatnost a télesné zdravi ¢lovéka.
(Korvas, 2007)
3.2.4 Lyzaftska turistika

Pojem lyZaiskéa turistika obsahuje zakladni a pilivodni turistiku na béZeckych
lyzich a jeji modernéjsi formy. VSechny tyto druhy aktivit jsou si podobné, ale kazda ma
sva specifika, kterd se projevuji pii zdolavani terénu a také ve zvlasStnostech techniky
pohybu. Vsechny pohybové dovednosti zimni turistiky maji spole¢nou zakladni lokomoci
specifické vystroje. (Korvas, 2007)
3.2.5 Beézecké lyzovani

Béh na lyZich nahrazuje chlzi v zasnézeném terénu, patii mezi vytrvalostni
dovednosti, pti kterych se opakuji stejné pohyby. Stfidanim odrazi nohou a odpichti pazi
pomoci lyzatfskych holi se zapojuji rovnomérné svaly celého téla, pti¢emz dochazi
Kk rozvijeni funk¢ni zdatnosti organismu. (Gnad & Psotova, 2005) BéZzecké lyzovani tak
jako ostatni rekreacni aktivity nejsou omezeny vékovou kategorii, stai dostatecné

osvojeni zdkladnich technik. (Kompéan, 2007)
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3.2.6 Styly bézeckého lyzovani

Bézecké lyzovani rozdélujeme do dvou hlavnich zplsobii. LyZzovani klasické
nebo brusleni (skate). Pii kazdé technice ma lyzaf volnou patu, ktera neni spojena s lyzi
jako u sjezdového lyzovani. (Murray, 2020) Bézecké lyzovani zahrnuje mnoho aktivit za
nejruznéjSich podminek, od pohybu na upravenych tratich po pohyb na neupravenych
tratich. (Soumar & Bolek, 2012)
3.2.7 Technika klasického lyZzovani

Pti klasickém lyzovani se vyuziva krokovy pohyb vpfed a vzad, ktery se podoba
chiizi nebo béhu. Znamost tohoto pohybu z n¢j délé logicky bod pro mnoho zacatecnik,
kteti nikdy predtim bézky nepouzivali. (Murray, 2020) Technika v pribéhu vyvoje byla
vylepSovana, aby dochazelo k nejlep$im skluzovym vlastnostem. (Dvorak, Maskova &
Weisshautel, 1992)
3.2.8 Technika brusleni

Tato technika ptfipominé rychlobruslatfe na led¢. Pti vysouvani lyzi, pouzivame
hrany k pohybu vpied. Je to zabavna, rychla aktivita, ktera je spise snadno naucitelna, ne
vsak pro uplné zacateéniky. (Murray, 2020)
3.3 Vybér bézeckych lyzi

Vybér lyzi urcujeme podle télesné hmotnosti, spravné zvolené lyze podpoii
optimalni kombinaci pfilnavosti a skluzu. Pti kratkych lyzi nebudeme spravné klouzat po
snéhu, a naopak pii vybéru delsich lyzi zacnou problémy s dobrou pfilnavosti. Pfi
pofizovani lyZi je potieba vénovat pozornost materialu a konstruk¢nim vlastnostem, které
se mohou lisit. Kazdé bézecké lyze maji doporuceny rozsah hmotnosti pro dostupnou
délku lyze. Pti vybéru lyZi je potieba dbat zvySené pozornosti, protoze velikost lyZi neni
standardizovana. Tabulky velikosti jednotlivych vyrobcl se od sebe mizou lisit. Pro
ovladatelné nez kratsi. V ptipad¢ bézkaru, ktefi teprve zacinaji, jsou vhodné kratsi lyze,
aby se zajistila lepsi kontrola a niz8i rychlost. ZkuSenéjsi lyZat miiZze preferovat lyze delsi,
které jsou pochopitelné rychlejsi. (Murray, 2020)

3.3.1 Backcountry lyze

Kategorie lyzi ur¢ena pro pohyb mimo upravené stopy bez strmého stoupani nebo
klesani. Doporucena délka lyZe je vyska postavy daného lyzafe navySena o 10 az 15 cm.
Pti ptedpokladu pohybu na trati je doporucena nejvétsi Sitka lyze 55 mm za tim ucelem,

aby se bézky vlezly do stopy. Backcountry lyze mohou obsahovat kovové hrany, které
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prodluzuji jejich zivotnost a usnadiuji pohyb pfi zledovatélych podminek ¢i 1épe vedou
lyzi pii zataCeni nebo zastaveni. (Soumar & Bolek, 2012) Opominanou ¢asti pii pofizeni
téchto lyzi jsou hilky. Teleskopické hole 1ze libovolné nastavovat podle sné¢hovych
podminek, také disponuji snadnou vyménou kosiki. (Repik, 2018)
3.3.2 Skate lyze

Kategorie bézeckych lyzi pro upravené traté. Technickym zpisobem se podoba
pohybu rychlobruslaie na ledu. Skate lyze jsou uzké, tvrdé a obecné o deset centimetri
krat$i nez lyze klasické bézecké. Tento typ neni urCen pro Slapani jako pii klasickém
lyzovani. Umoznuji kvalitni odraz z pieklopené lyze na vnitini hranu. (Murray, 2020)
3.3.3 Klasické lyze

Kategorie lyzi, které jsou 0 20 az 30 cm delsi, nez je télesna vyska Eloveka.
V piipad¢é zacate¢niku lze doporudit lyZe mensi. Dulezitym parametrem pii volbé
klasickych lyzi je tvrdost. Pti zvoleni tvrdych bézek dochéazi k neproslapnuti lyzi, které
jenasledovano prokluzovanim. Prili§ mékka lyze nevytvoii misto pod vazanim pii skluzu
lyZe a dochazi ke zvySujicimu tfeni, zpomaleni lyzafe a zkraceni skluzu lyZate. Idealni
volba tvrdosti je takova, aby doslo k proslapnuti bézek pti odrazu, a naopak pii skluzu se
vytvorilo misto pod vazanim, to zajisti dobry skluz lyZafe. (Soumar & Bolek, 2012)
3.3.4 Kombinované lyze

Kategorie kombinovana je soucasti klasického zptisobu a brusleni v jednom paru
lyZi. Piendsi vlastnosti obou druhi pfi zachovéni urCitého komfortu jizdy. V ptipadé
zvoleni ptilis tvrdé lyze, mize dojit ke Spatnym odraztim pii klasickém zptisobu lyZzovani,
proto volime kompromis mezi tvrdosti a vySkou. Podle autora by méla byt vyska lyze
okolo 10 az 20 cm nad vyskou postavy. (Soumar & Bolek, 2012)
3.3.5 Détské lyze

Pro déti, které zacinaji, volime turistické lyZe. Doporucend délka podle autora je
maximalné do vysky lyZzate. Pro mladé lyzate, kteti ovladaji zékladni techniky, jsou
vhodné lyze maximaln¢€ 0 10 az 20 cm delsi, nez je télesna vyska ditéte. Délka lyze se
také odviji od hmotnosti ditéte. Pfi nadpraimérné hmotnosti jsou vhodné lyze delsi,
naopak pro lehké sportovce volime lyZe kratsi. (Soumar & Bolek, 2012)
3.4 Skluznice pro bézecké lyZzovani

Skluz Ize dobie realizovat, pokud snih pod lyzemi roztaje tlakem, lyZze tak mohou
klouzat po tenké vrstvé vody. Roztani sné¢hu zavisi na velikosti @ hmotnosti lyzate, ploSe
kontaktu lyze se snéhem a teploté snéhu. Podminky nejsou nikdy idealni, pfi teploté, ktera

je velmi nizka, nedojde k roztani snéhu a smykani lyzi je znehodnoceno, Vv takovém
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pfipadé¢ se bavime o suchém tfeni. Pfi vysokych teplotach snéhu dochazi k velkému tani
vody pod tlakem lyzi, pfi kterém dochazi k vzlinani vody do sktruktury skluznice.
Dusledkem je zpomaleni, pfesnéji dochazi k mokrému tieni lyZzi. Ideélni tieni pro bézecké
lyZzovani je smiSené, piiblizné v rozmezi od -1 do - 12 °C. Ke kvalitnimu skluzu piispiva
dobry odtok vody, a proto skluznice neni nikdy dokonale hladka. Pii detailnim pohledu
jsou viditelné malé podélné drazky. Tyto drazky jsou zhotoveny pii vyrobé bézeckych
lyzi, maji patfinou hloubku, rozmisténi a tvar tvorici strukturu skluznice. (Soumar &
Bolek, 2012) Lyze musi pfilnout ke snéhu, aby lyzaf dokazal zdolat kopec ¢i udrzet
rychlost na rovném terénu. Klasické lyze dosahuji prilnavosti jednim ze dvou zptsobi,
bud’ maji vytvofeny vzor textury nebo se na skluznici nanasi vosk. U skate lyzi se
pouzivaji hrany ke zdolavani vyskového nepoméru. (Murray, 2020)
3.4.1 Lyze bez vosku

Bézky bez vosku jsou pohodlné a nenarocné na udrzbu, poskytuji spolehlivou
ptilnavost v riznych snéhovych podminkach. Maji vzor tzv. ,rybi Supiny*, ktery se
zaryva do sn¢hu. Navzdory svému jménu lyZe funguji nejlépe pii naneseni skluzového
vosku na Spicky a paty. (Murray, 2020) LyZe Supinové nebo vinkové jsou vhodné pro
zaCinajici bézkate, ktefi Se necht&ji zaobirat starostmi S nanaSenim voskl na lyze.
Nevyhoda Supinovych lyzi spoc¢iva v nedokonale hladké skluznici zapfticinujici horsi
skluznost. Vhodné podminky pro béZecké lyzovani s protiskluzovou upravou jsou teploty
okolo 0 °C. (Soumar & Bolek, 2012) Lyze s touto upravou také velmi dobie snaseji
ptechody mezi studenymi a teplymi tseky, a to jak ve skluzu, tak i v odrazu. Naopak
zminéné teploty mohou byt problematické pro mazaci lyze, kdy rychly skluz vystiida
tvrda brzda. (Repik, 2019) Kazda skluznice Gasem vysych4, to znamena Ze se na ni tvoii
sucha bila mista zptsobujici oxidaci. Sucha skluznice se Castéji zanasi neCistotami ze
pomoci Cistice voskil a v idealné ihned nanést novy skluzovy, jak jiz popisovala Murray.
Proces trva okolo 20 minut. Pfi rekreacnim lyZovani je podle autorti dostacujici provadét
mazaci operaci dvakrat az téikrat za zimni sezonu. (Soumar & Bolek, 2012)
3.4.2 Mazaci lyze

Oproti lyzim bez vosku jsou voskovatelné bézky pracnéjsi v ptipravé do terénu.
Mohou vSak piekonavat bezvoskové modely, pokud je vosk piesné prizpisoben
snéhovym podminkam a je nanesen na stfedni tfetinu kazdé lyze. Pii stalejSich teplotach
nad nebo pod bodem mrazu budou dobie navoskované lyZze klouzat lépe nezZ lyze bez

vosku, pfitom budou stale poskytovat vynikajici pfilnavost. Pfi teplotach nestalych nebo
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mohérovych skin paskt. Bézkar se mize setkat se dvéma typy, 100% mohér ¢i mohér —
mix. Rozdil je v rychlosti, zatimco stoprocentni mohér je vyrobeny z pfirodniho mohéru
a diky tomu je i rychlejsi, mohér mix je kombinaci pfirodniho a syntetického mohéru,
kvili kterému je pomalejsi. Mohérové pasky urCitych vyrobecli nejsou kompatibilni
s lyzemi jinych znacek, proto je tfeba dbat zvySené pozornosti pii potizeni vhodnych
paskii. Zivotnost zalezi na poétu jizd, obecné vydrzi nékolik stovek kilometrt. (Kalina,
2021)
3.5 Vybaveni
3.5.1 Bézkaiské boty

Vybér bot na bézecké lyzovani je klicem k efektivnimu sportovani. Puchyfe na
prstech nebo patach mohou rychle ukoncit bézecky den. Pii potizovani bot je vhodné mit
par syntetickych lyzaiskych ponozek. Dobra obuv znamena pohodlnost, pevné drZeni
nohy a prostor pro pohyb prstt, aby dochazelo k udrzovani tepla. (Murray, 2020)
3.5.2 Turistické boty

Tato kategorie kombinuje flexibilitu a pevnost pro zata¢eni a zastaveni. Néktera
obuv nabizi navleky na tkanicky, které¢ se hodi na neupraveném sn¢hu. Turistické boty
kladou diiraz na pohodli, disponuji vétsi izolaci tepla nez zavodni nebo vykonnostni obuv.
(Murray, 2020) Turistické boty jsou piizpisobené chuzi stejné jako backcountry, pfi
chiizi po asfaltu se tolik nenici. (Soumar & Bolek, 2012)
3.5.3 Boty pro backcountry

Na rozdil od turistickych bot jsou teplejsi, odolngjsi a vyssiho stiihu, zajistuji
vysokou stabilitu pii sjizdéni v hlubokém snéhu ¢i nerovném terénu. (Murray, 2020) Na
backcountry jsou kladeny vysoké tepelné a izolaéni naroky. Boty musi umoznovat chtizi
i bez lyzi, maji podesev z gumy s hrubym dezénem. (Soumar, & Bolek, 2012)
3.5.4 Boty pro brusleni

Na rozdil od klasického lyZovani nabizeji skate boty vétsi podporu kotnikt. Skate
boty maji tuz§i podrazku, ktera pomaha minimalizovat rota¢ni pohyby v hlezennim
kloubu. (Murray, 2020)
3.5.5 Kombinované boty

Existuji druhy bot, které jsou vhodné jak pro skate lyzovani, tak pro klasické
lyzovani, tato obuv umoznuje dobré funkce pro oba styly. (Murray, 2020) Nekteré
kombinované boty maji odnimatelnou ¢ast zpevnujici kotnik, ktera se mize pti klasickém

stylu odepnout. Tento druh bot spojuje obé techniky lyzovani, je vhodny i pro
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zacatecniky, ktefi nechtéji bruslit. Poskytuje vétsi kontrolu nad lyzemi. (Soumar & Bolek,
2012)
3.5.6 Vazani

Rozdé€lujeme NNN, SNS, SNS Pilot, NNN-BC nebo starsi N75. Kazda obuv ma
rizné podrazky, proto nemusi dojit ke kompatibilité vazani s obuvi. Véazani se déli na dva
druhy. Automaticka vazani, do kterych staci vkro€it bez ohybani téla a lze je uvolnit
stisknutim vazani pomoci lyZaiské htilky. Je mnohem pohodInéjsi a vyuzivanéjsi zejména
rekreanimi lyzafi. Zatimco manualni vazani je pevnéjsi ve spojeni s botami, i proto je
upiednostinovano seriéznimi bézkati. (Murray, 2020)
3.5.7 Desky vazani

Nekteré bézky maji jiz nainstalované desky vazani umoznujici rychlou a snadnou
instalaci bez vrtani. Pii vybéru lyzi nebo desek, je potieba vénovat zvySenou pozornost
kompatibilité¢ s vazanim. (Murray, 2020)
3.5.8 Bézecké hulky

Pti bézeckém lyzovani jsou hiilky nepostradatelné. Pfed potfizenim je tieba si
uvédomit, k jakému zpisobu lyZovani budou pouzity. Jsou vyrobené z hliniku ¢i
z kompozitu. Hlinikové htlky jsou odolnéjsi a ekonomictéjsi, ale obvykle t€z§i nez
kompozitni hilky. Hlinikové htilky jsou také vhodné k rekreacnimu bézeckému lyzovani.
Kompozitni hole maji kiidélka vyrobena zcela nebo ¢astecné z uhliku. Jsou leh¢i, ale také
drazsi nez hlinikové htilky. Tato vystroj je preferovana pro skate nebo pro zavodni ¢i
vykonnostni bézecké lyzovani. Hulky pro skate, turistiku, zavodni nebo vykonnostni
klasiku, budou obvykle obsahovat pilkruhové kosiky, které funguji dobie na usedlém
sné¢hu. (Murray, 2020)
3.6 Bezpecnost pohybu v zimni ptirodé

Navstéva hor v zimnim obdobi by méla byt pro kazdého pfedev§im zdrojem
pasivniho ¢i aktivniho odpoc€inku, cilena na nové zazitky nebo zkuSenosti. Dochazi v§ak
I k urazim, které jsou zpusobeny piecenénim fyzické zdatnosti, podcenénim nebo
nerespektovanim pravidel ¢i neuposlechnutim doporuceni horské sluzby. Zdroje
nebezpeCi rozdélujeme na subjektivni, které souvisi S vlastnimi chybami lyzait.
Napiiklad pfecenéni vlastnich schopnosti, nedostate¢né vybaveni nebo nedostatek
zkuSenosti. Na strané druhé zde mame objektivni zdroje, které nelze ovlivnit. Mezi takova
nebezpeci patii rizné faktory: terénni podminky, pocasi, snéhova pokryvka ¢i nadmotska
vyska. Na objektivni nebezpeci upozoriiuji informacéni kanaly nebo bezpecnostni sluzba.

Doporucena preference bezpec¢nosti skupiny:
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- Neptecenovat fyzické schopnosti jednotlivce ani skupiny.

- Zamezit psychicky nalomenému ¢lovéku ovlivnit dalsi cleny skupiny.

- Zajistit pravidelny pitny a odpocinkovy rezim.

- Pted vyletem Ci zatézi se rozcvicit.

Banalnim, ale specifickym problémem pohybu v horském prostiedi miize byt
stravovaci rezim. Pfi turistickych vyletech do odlehlejSich oblasti mize dojit ke
snizenému piijmu potravy a tekutin. Télo vystavené vyssi fyzické ndmaze spotiecbovava
vice energie. Bolest hlavy miize byt Castym projevem hypoglykémie.

Na pitny rezim v letnich mésicich byva kladen velky daraz, avsak i pii zimni
turistice je velmi dulezity. Pti absenci pfijmu vody dochazi v téle k bolestem hlavy, jedna
se 0 nejméné vazny priznak, ktery mize bézkai zaznamenat. Mezi dalsi aspekty tekutin
patii Siroké spektrum a mnozstvi minerald, které jsou v nich obsazeny. Pii pohybové
aktivité t€lo ztraci nejen vodu, ale i ionty, které k ¢innosti nezbytné potiebuje. Nedostatek
iontl zapficini svalové kiece a dal§i komplikace. Mezi vice piijatelné tekutiny patii
izotonické népoje obsahujici vyvazené mnozstvi minerald. Velmi studend voda mize
zpusobit zdravotni potize jako jsou bolesti bficha, prijem ¢i zvraceni.

Konzumaci alkoholu dochazi k dehydrataci, snizuje koordina¢ni schopnosti, a
naopak zvySuje sebevédomi. Alkohol dilatuje cévy a zvysuje v nich pritok krve. Vlivem
tohoto déni dochazi ke ztraté tepla, jelikoz organismus neni schopen centralizovat krevni
obéh. (Michalicka & Chrastinal, 1976)

3.6.1 Planovani trasy

Pti planovani trasy dbame na fyzické a technické dovednosti vSech ticastnikil. Nez
bézec vyrazi, mél by si u€init urcitou piedstavu o krajing, seznamit se s trasou a terénem.
Idedlni je, pokud jsou informace dostupné na webovych strankach strediska c¢i
internetovych strankach tomu vénovanych. LyZaf si diky tomu mulZe naplanovat délku
trasy, zjistit v jakém bod¢ za¢ne stoupani nebo klesani, zdali je jizda traverzem ¢i po
roving€. Znalost profilu trasy pomuzZe upfesnit ¢asovy harmonogram programu, ktery je
jistou provérkou spravného pohybu v terénu.

Pii celodennim vyletu pocitame s hodinovou rezervou pro nepiedvidatelné
udalosti, naptiklad nehoda ¢i horsi klimatické podminky mizou zapfti¢init ¢asovou ztratu.
(Michali¢ka & Chrastinal, 1976) Pti planovani programu je potieba dbat na aktualni
informace o povétrnostnich a lavinovych situacich, dale o stavu a vysce snéhové

pokryvky a také o riiznych omezenich plynoucich z téchto situaci. Nelze predejit vsem
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riziklim, se kterymi se bézkatr miZze setkat, ale pii dodrzovani zminénych pravidel riziko
objektivniho nebezpeci v horskych podminkach klesa.
3.6.2 Vybaveni, obleCeni na bézecké lyzovani

Zakladnim ptfedpokladem uspésného vyletu je dobré vybaveni, které by mélo byt
praktické, pevné, funk¢ni a spolehlivé. Vystroj volime kombinaci nékolika vrstev
propoustejicich pot napovrch a udrzujicich télesnou teplotu. Takto zvolena vystroj by
m¢éla byt odolna vuci vétru, vodé ¢i snéhu. (Gnad & Psotova, 2005) Pii aktivité se ¢lovek
zahtiva v zavislosti na stupni zatéze, proto kazda vrstva ma specifickou funkci, vice
vrstev jako celek funguje 1épe nez jedna vétsi vrstva. (Jandova, 2012)

K vystroji dale patii Cepice ¢i Celenka a rukavice. Moderni vrstvy je potieba
nakombinovat vzhledem K pocasi tak, aby si lyzat uzil komfortni jizdu bez zbyte¢ného
poceni a prochladnuti. Dulezitou soucasti vybaveni lyzatfe je batlizek nebo ledvinka
v piipad¢ kratSiho vyletu. Lyzai by sebou mél mit svacinu, nahradni rukavice, vosky,
mobilni telefon, penize a doklady. Do batiizku, ktery by mél pevné priléhat na zadech,
jesté ptfiddme mapu, poptipadé rezervni baterii pro mobil, ndhradni ponozky a jednu ¢ast
obleéeni druhé tfidy, 1ékarni¢ku a potfebné materialy pro opravu vystroje. Vystroj tvoii
lyZe, vazani, boty a hole. (Gnad & Psotova, 2005) Casto opomijenou, aviak dileZitou
véci, je aplikace zachranka. Tato aplikace uréi GPS soufadnice a usnadni horské sluzbé
rychlejsi nalezeni zranéného Vv ptipadé potieby.

3.6.3 Znaceni trasy

Nejrozsifenéj$im typem turistickych cest v Ceské republice je znadeni barevné.
Jedna se o znacky vodorovné piiblizné 10 cm dlouhé, rozmisténé na kmenech stromtl,
kamenech, budovach ¢i sloupech (obrazek 1). Podrobngjsi informace jsou uvedeny na
rozcesti jako naptiklad destinace, kam znaceni vede, vzdalenost nebo také barvy znacek,
po kterych se mame pohybovat k dosazeni cilové lokality. Vysvétlivky ¢i legendu

k barevnému znaceni lze najit v turistickych mapach.
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Pdsova znacka

Vicebarevna znacka

- A

A

Mistni znacka Koncova znacka Odbocka k vrcholu éi vyhlidce
Odbocka ke ziiceniné hradu  Odbocka ke studance Odbocka k jinému
€l jiného objektu nebo pramenu zajimavému objektu
HET R ]
U JORDANKU 0.54m
PADRTINY Rozc. ADMMOVKOPEC (v¥hL)  4.5km
TALSKT WLPN (wRca)  7.5km
o 11 - mimn
Znaceni nauéné stezky Turisticka tabulka Turisticka smérovka

Obrazek 1. P&si znaceni
Pro mista, kde je vyS$$i snc¢hovéa pokryvka ¢€i zhorSené povétrnostni podminky
piedevsim nad hranici lesa se pouziva ty¢ové znaceni (oObrazek 2), 4 metry dlouhé a od 8
do 12 metrti od sebe vzdalené ty¢e vedouci po levé nebo pravé strané turistické cesty,

typické jsou pro Jeseniky nebo Krkonose.

Obrazek 2. TyCové znaceni

Bézkaiské traté jsou realizovany ve tfech skupinach, zelené jsou oznaceny
turistické bézecké traté, Cervené magistraly Ci paterni bézecké trasy a modie zavodni
bézecké traté. Barevné oznaceni neinformuje o obtiZnosti traté narozdil od sjezdového
znaceni. Znaceni se realizuje prostfednictvim kosoctverce ¢i obdélnikovou tabuli. Znacka
informuje svym Ccislem trat¢ odpovidajici Cislovanim, které lze najit v turistickych

mapach (obrazek 3).
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Obrazek 3. Znaceni bézeckych tras

Pravidla pro pohyb na béZeckych tratich

Ohleduplnost. Pti pohybu na tratich je potifeba dbat ohleduplnosti ke stopam,
ostatnim lyzafam i k pfirod¢. Pii udrzbé¢ traté zachovat dostatecny odstup od
stroje.

Lyzatské traté. Tento typ trati je uren jen pro pohyb s lyZemi na nohou. Vstup
pésim je zakazan. (napft.: Kurzovni okruhy pod Pradédem)

Zivotni prostiedi. Nepohybovat se mimo upravené a neoznacené traté. Dbat
pozornost na vlastni odpadky a hlu¢nost v lesnich oblastech.

Ptedjizdéni lyzafe. Predjizdime zleva i zprava, pfi predjeti se vraci lyzaf zpét
do pravé stopy. Lyzaf jedouci vpiedu neni povinen uvolnit stopu.

Zastaveni na tratich. Pfi zastaveni nebo stani si lyzaf pocina tak, aby neohrozil
¢1 neomezil ostatni lyzate.

Znaceni. Kazdy béZec na lyzich je povinen &ist a respektovat znaceni ¢i
orientacni tabule.

Stopa. Pti dvou ¢i vice paralelnich stopach, se lyzat vzdy drzi v pravé stopé.
Protijizda. Pfi potkani S jinym lyZatem se bézkat vyhyba vpravo. Pfednost
maji lyZafi, ktefi jedou z kopce dold.

Vedeni holi. Lyzaf si po¢ina s holemi tak, aby nikoho neohrozil.
Ptizplisobeni jizd€. Lyzaf ptizplisobuje svoji rychlost svym technickym

schopnostem, sloZitosti traté, viditelnosti a mnozstvi lyZaiti. Udrzuje bezpecny
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odstup od lyzafe jedouciho pfed nim. V pfipad€ nutnosti si musi bézkat
pocinat tak, aby zastavil bezpe¢nym zptisobem a piedesel srazce.

- Zranéni. Kazdy lyZzaf je povinen poskytnout prvni pomoc.

3.6.5 Terénni podminky
Horsky terén se vyznacuje Clenitosti a naroc¢nosti. Pfipraveny bézkai mtze byt

pfipravena na nahlé zmény terénu. Z tohoto diivodu je vhodné pouzivat turistické ¢i

lyzai'ské mapy, na kterych jsou mezinarodni lyZafska znaceni (Obrazek 4).

V. S S _§;_.
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Obrazek 4. Mezindrodni lyzarské znacky

Pohybovat se mimo vyznagenou oblast je nebezpené, v Ceské republice tato
moznost v podstaté neexistuje, protoze vSechny horznaceniy jsou minimalné chranénou
krajinou oblasti a pohyb mimo znacené trasy neni dovolen. Pfesto mnozi nerespektuji
tento zakaz a ohrozuji jak sami sebe tak okolni ptirodu.

Pro lepsi orientaci v terénu se Casto pouziva on-line ¢i off-line mapova aplikace
pro chytré telefony s moznosti GPS, ktera lokalizuje pozici uzivatele. Tento zplsob je
jednoduchy, avsak ne zcela spolehlivy, pii zdolavani terénu se mize mobilni telefon vybit
¢i mize byt bez signalu. V tomto ptipad¢ je dobré mit nachystany zalozni plan, napft.:
znalost terénu, turisticka ¢i lyZafskd mapa V papirové podobé, nahradni baterie do
telefonu. (Dygrin, Suchomel, Jandova, Anto$ & Bittner, 2016)

3.6.6 Horska sluzba (HS)

Horska sluzba Ceské republiky je v soucasné dobé brana jako podpora cestovniho
ruchu Vv horskych oblastech. Pusobi jako ptfedvoj ostatnich zachrannych slozek.
Priméarnim tkolem je poskytnuti prvni pomoci ¢i transport z tézce piistupného terénu.
Mezi napln prace horské sluzby patfi:

- Organizovani a patrani v horském terénu.

- Poskytnuti prvni pomoci, zajisténi transportu zranénych osob.
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- Vytvafeni podminek pro bezpecnost navstévniki hor.

- Udrzba vystraznych a informacnich zatizeni.

- Informovani o povétrnostnich a snéhovych podminek na horach.

- Provadéni lavinového méteni a vyhodnoceni lavinové situace.

- Provadéni hlidkové ¢innosti po hiebenech hor.

- Spoluprace s integrovanymi slozkami zachranného systému.

Horska sluzba je pusobi V turistickych centrech. V kazdé oblasti je nepfetrzita
24hodinova pohotovost. Kazda oblast hor vlastni pohotovostni ¢islo, které je dobré mit
ulozené¢ v mobilnim telefonu v pfipadé¢ nehody Vv terénu. (Jurdik, HoSek, Brozek, &
Kleps, 2007) Horska sluzba v Jeseniku provozuje nékolik stanic, které maji vlastni ¢isla
za ucelem rychlejs$i komunikace pti nehod¢ ¢i urazu na horach.

- stanice Paprsek — Velké Vrbno +420 601 302 616

- stanice Ramzova +420 601 302 615
- stanice Cervenohorské sedlo +420 601 302 611
- stanice Kouty nad Desnhou +420 720 023 094
- stanice Ovcarna +420 601 302 612
- stanice Karlov +420 601 302 613
- stanice Skfitek +420 601 302 614
- stanice Dolni Morava +420 601 302 617

- Dlm horské sluzby (Jeseniky) +420 1210, +420 602 666 603

Internetova stranka kazdé stanice informuje o oblacnosti, tlaku, rychlosti vétru a
teplote.

Mezi dal$i zdroje informaci miZe byt zafazena facebookova stranka: Horska
sluzba CR — oficialni stranka. Stejné jako webova stranka poskytuje informace o
aktualnim pocasi navic s pfidanym videem z aktualni oblasti. Facebookova stranka nabizi
napiiklad pouc¢na videa, jak planovat rtizné trasy ¢i jak uspé$né pouzit defibrilator.

3.6.7 Aplikace zachranka

Nainstalovana aplikace zachranka uSetii zachranafim i zranénym cenné minuty.
Tato aplikace urci vasi GPS polohu a usnadni horské nebo jiné zachranné sluzb¢ cloveéka
rychleji najit (obrazek 5). Pfi planovani programu je dobré najit nejblizsi stanici horské
sluzby (obrazek 6). Jednotlivé stanice na internetovych strankach ¢i v aplikaci obsahuji

telefonni ¢islo, adresu nebo i nadmotskou vysku (obrazek 7).
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https://www.horskasluzba.cz/cz/oblasti/jeseniky/okrsky/0601-stare-mesto
https://www.horskasluzba.cz/cz/oblasti/jeseniky/okrsky/0602-ramzova
https://www.horskasluzba.cz/cz/oblasti/jeseniky/okrsky/0603-cervenohorske-sedlo
https://www.horskasluzba.cz/cz/oblasti/jeseniky/okrsky/0603-cervenohorske-sedlo
https://www.horskasluzba.cz/cz/oblasti/jeseniky/okrsky/0604-ovcarna
https://www.horskasluzba.cz/cz/oblasti/jeseniky/okrsky/0605-karlov
https://www.horskasluzba.cz/cz/oblasti/jeseniky/okrsky/0606-skritek
https://www.horskasluzba.cz/cz/oblasti/jeseniky/okrsky/0607-dolni-morava

12:18 + 4870% 12:08 + AW70% 12:08 » AR70%

£ MOUNTAIN RESCUE SERVI... 4 HS KARLOV @
%1 49° 411" N17°13' 6" E ?
Turn on test Help
i Genersini partnar Vodatone Q sHow maAP TITLE
Cesks republika
HS Karlow
| NEED HELP y DESCRITION
HS Skfitek 353km > T
To send an emergency message, press the Stanice HS Karlov (760 m n. m.)
emergency button for 3 seconds. R
HS Karlov 377km D
ADDRESS
HS Ovéérna 431km >

Q Karlov pod Pradédem ¢.p. 200
793 36 Mald Moravka
HS Cervenohorské sedlo  494km >
PHOME
HS Cenkovice s28/m > ¢ +420 601302 6513
HS Ramzova 576 km > L

B4 hsjesenikyéhorskasluzba.cz

HS Dolni Morava 59.8km >

7/ Hen ALTITUD

& cantai (3] Firstaia HS Velké Vrbno codkm > sommm
HS Pustevny 786km » s

[

Obrazek 5.GPS souradnice Obrazek 6: Seznam HS Obrazek 7. Kontakt na HS Karlov

3.6.8 Prvni pomoc

V idealnim piipadé pienechdme pomoc odbornikim v oboru. V piipadé
kontaktovani zachranné sluzby jsou dulezité informace, které bychom méli co
nejsrozumitelngji poskytnout. Clovék by mél zadit:

- Kdo vola.

- Kde k nehodé¢ doslo.

- Cose stalo.

- Strucny popis zranéného ¢i zranénych.

Zachranafi pti piijezdu prebiraji veleni a ostatni je v jejich kompetenci. Pii volani
na tisfiovou linku neni doporuceno volat na linku 112. Pfi vytoceni tohoto ¢isla dojde ke
spojeni s centralou 112 a tézko bude ¢lovek vysvétlovat operatorovi, kde se nachazi okruh
Mravenecnik v Jesenicich. Operator bude kontaktovat horskou sluzbu, pficemz dochazi
ke zbyte¢né casové prodleve.

3.6.9 Zhodnoceni situace zranéného

Kazdy c¢lovék by mél ovladat zdkladni prvni pomoc, kterd se hodi 1 v béZném
zivoté. Prvnim a dilezitym krokem je zastavit se a zachovat chladnou hlavu. Dalsim
faktorem je ¢as, uvédomit si kolik je hodin a jaky je dosah pomoci. V nésledujicim kroku

se rozhlédnout, co se stalo, zda hrozi nebezpeci. Vlastni bezpeci je prioritou. Uvédomit
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si, kolik je zranénych a jak se uraz ptihodil ¢i jaké zranéni mize oSetfujici ocekavat. Po
zhodnoceni situace postupuje ¢loveék k prvni pomoci. V piipadé oSetieni je doporuceno

postupovat podle nasledujicich pokyni:

Zastaveni zivot ohrozujici krvéaceni (tato situace neni Casta, ale v ptipadé
skute¢nosti bude ¢lovek ptipraven a bude si pocinat podle instrukei).

- Zhodnotit stav védomi, zda clovek reaguje na osloveni, popiipad¢ na

bolestivy podnét.

-V pfipad¢ védomi, by mél oSettujici zkontrolovat dychani. Nehybat

S postizenym, ptat se ho na potencialni pfiznaky bolesti. Teprve po sdéleni
bolesti smi oSetiujici pokracovat s celkovym vysetfenim. Pohledem,
pohmatem od hlavy az k pat¢.

- Pfi bezvédomi je potieba pretocit pacienta na zada, v tomto piipade je

potieba davat pozor na poranéni patere.

- Zprichodnit dychaci cesty.

-V ptipad¢, kdy postizeny nedycha, je potieba zahajit resuscitace v poméru

30:2.

Nejcastéji se miizeme setkat s podchlazenim nebo omrzlinami. Podchlazeni je
nasledkem dlouhodobého vystaveni chladu, které je podpofené Spatnym nebo mokrym
oblecenim ¢i vétrem. RozliSujeme Ctyfi stupné zavaznosti, ptiCemz prvni stupeil je
nejéast&jsi. Clovék v prvnim stupni podchlazeni ma t&lesnou teplotu okolo 35 °C
projevujici se tfesem téla. Prvni pomoci je jeho aktivni pohyb a pfemisténi do sucha.
Nasledné podavame teplé slazené ndpoje a vymeénime obleceni za suché.

Prvnim pfiznakem omrzlin je bleda kize, ztrata citlivosti ¢i chlad. Nejcastéji dochazi
k omrzani koncetin a ¢asti obliceje. Postizeného je potieba co nejdiive dostat do sucha a
tepla. Sundat veskeré kovové véci a zahtivat télesnym teplem. V piipad¢, Ze se citlivost
neobnovi, je potieba tfit si zasazend mista, zdrZzovat se v teple, poptipad¢ pouzit

Acylpyrin 500mg. (Mical & Nohejl 2017)
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4. Cile prace

4.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem mé¢ bakalatské prace je analyza podminek bézkaiskych tras v

okoli nejlépe hodnocenych lyzatskych sttedisek v Jesenikach.

4.2 Dil¢i cile
1. Spokojenost bézkati se soucasnym stavem tras v okoli stfedisek.
2. Vytvoreni jednodenniho vyletu pro obany Olomouce.

3. Porovnani a vyhodnoceni dat ziskanych pomoci dotaznik?.
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5. Metodika prace
5.1 Analyza dokumentt

Pii tvorbé bakalarské prace jsem Cerpal piedevsim z kniznich zdroju univerzity
Palackého, nejvétsi ¢ast citovanych zdroji pochazi z knihovny fakulty Té¢lesné kultury
zabyvajici se béhem na lyzich a lyzarskou turistikou, to vSe je doplnéno zahrani¢nimi
zdroji. Pouzita starsi literatura (napf.: Michalicka, M., Chrastina, R., (1976) Lyzarska
turistika) byla pouzita, jelikoz vétSina poznatkt v této literatufe se do soucasnosti piilis
nezménila.

Oblasti pro bakalafskou praci jsem vybral zejména pomoci svétové webové
stranky InTheSnow, coZ je stranka vénovana lyzaiim a nadSenclim zimnich sporti. Na
zaklad¢ ziskanych dat uvedenych na této strance jsem vybral tfi nejlépe hodnocena
lyzatska stfediska Vv Jesenikdch a tim determinoval oblasti analyzy podminek
bézkarskych tras v Jesenikach. Jedna se o stfediska: Kouty nad Désnou, Pradéd — Ovcarna
a Karlov pod Pradédem.

Sbirana data pro ucely bakalaiské prace jsem ziskaval prostiednictvim
dotaznikového serveru survio. Pro kazdou oblast byl vytvofen dotaznik, ktery se skladal
z vétsi casti z podobnych otazek, ale poukazoval na dilezité informace v oblasti.
Respondenty autor piedevsim nachazel na socialnich sitich bézeckych skupin, ktefi
v dané oblasti byli, proto dotaznik byl rozdé€len do tii ¢asti. Pfi vhodné situaci na okruzich
jsem vedl kratky dotaznik s béZkafi, ktery jsem zahrnul do celkového vysledku. Osobni
dotaznik nemél takovy tspéch jako na socidlnich strankach, jednalo se 8 bézkait.

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 138 respondentil, rozdéleno do tii skupin.
Oblast Karlov pod Pradédem - 45 respondentil, oblast Kouty nad Desnou - 41 respondenti
a oblast Pradéd okruhy Kurzovni - 52 respondentti. Sbér dat probéhl pies stranku survio.

https://www.survio.com/cs/. Respondenty jsem vyhledaval na socialnich skupinach

bézeckého lyzovani v obdobi prosinec — zac¢atek dubna. Ve zminénych dotaznicich mize
byt vice odpovédi, nez je respondentt, je to ddno moznosti zvolit vice odpovedi.
6. Vysledky

Podle zjisténych dat nejvice bézkail vyuziva styl klasika, a to ve vSech
zkoumanych stiediscich. Pouze v oblasti Karlov pod Pradédem se pocet dotazovanych
pouzivajicich styl kombi pfiblizil po¢tu pouzivajicich styl klasika. Co se ty¢e dopravy
do vybranych lyzaiskych oblasti, do stfediska Kouty nad Desnou vyuzila takika
polovina respondentii dopravu vlakem, ve srovnatelném poctu se dopravili bézkati

vlastni dopravou. Ve zbylych oblastech dominovala doprava vlastni s jedinym rozdilem,
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Ze v oblasti Pradéd lidé vyuzivali zachytné parkovisté Hvézda u Karlovy Studanky a
nasledné vyuzivali dopravu mistnim autobusovym spojem na Ovc¢arnu. Pii volb¢ arealu
klade nejvétsi diiraz vétSina respondentli na pohybovou aktivitu v ptirod€, mensi dlraz
nikoliv vSak zanedbatelny je potom kladen na upravu bézeckych tras. Nejméné
zohlednované jsou informace o stfediscich a profilech okruht, kdy témto kritériim je
pfifazovana nejniz§i vaha dulezitosti. Podle zjisténych vysledkd povazovali respondenti
traté zdsadn¢ za prazdné. Pokud se podivame na pohlavi respondentd, tak zjistime ze
pocty jsou srovnatelné s mensi pfevahou muzi. Na zaklad¢ vyplnénych dotaznikt
vychazi, ze bézeckému lyzovani se vénuji lidé zejména ve véku do 45 let.

6.1 Analyza vybranych stiedisek

6.1.1 Jeseniky

Stfedem oblasti je nejvyssi pohoti Hruby Jesenik, ktery spolu se svym podhtiim,
Rychlebskymi horami, Kralickym Snéznikem a Nizkym Jesenikem tvofi takzvanou
Jesenickou oblast. Nejmohutnéjsim horstvem je Hruby Jesenik. (Jeseniky, 1991)
hladina feky Bélé v Mikulovicich. (320 m. n. m.). (Safaf, Mackov¢in & Sedlaéek, 2003)
Zminénd oblast méfi piiblizné 2900 ctverenych kilometrl, uvniti lezi chranéna oblast
Jeseniky, kterd méii 740 ctverecnych kilometrt. (Jeseniky, 1991) Pro Jeseniky jsou
charakteristicka Siroka sedla, velké spady fek a potoki, ¢i pfimodaré svahy. (Miko, Stursa
2010)
6.1.2 CHKO Jeseniky

Oblast vznikla roku 1969, se svoji rozlohou 740 kilometrta étverecnych je ¢tvrtou
nejvétsi CHKO v Ceské republice. (Schmidtova, Hajny, Halfar & Chlapek, 2009)
Chranéna oblast se rozklada na izemi okresti Jesenik, Bruntal a Sumperk. (Miko, Stursa
2010) V oblasti se nachazeji &tyti narodni piirodni rezervace (Rejviz, Serak — Keprnik,
Pradéd, RaSeliniste Sktitek) a jedna ptirodni pamétka (Javorovy vrch), dale devatenact
pfirodnich rezervaci a sedm pfirodnich pamatek. (Agentura ochrany pfirody a krajiny
Ceské republiky, 2022) CHKO Jeseniky se pysni velkym poétem nauénych stezek, tyto
vedou témi nejpozoruhodnéjSimi misty, které 1ze v této krajing spatfit. (Velka kotlina — 6
km, Bila Opava — 6,5 km, Rejviz — 3 km, Cervenohorské sedlo — Serdk — Ramzova — 12
km). (Balak, 2006)
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6.1.3 Vybrané destinace pro vyzkum

X | "“;': J -

‘ x/,:LV { 1. Oblast Kouty nad {
> " Désnou |
O : 2. OblastﬂKurzovmch 5
/ \J okruht
B 3. Oblast Karlovpod |

Pradédem

Obrzek 8. Determinovani oblasti ahalyzy

6.1.4 Ski Areal Kouty

\ . huvcz

pinek béZkarskych tras v Jesenikach.

Lyzatsky aredl se rozprostira v chranéné krajinné oblasti Jeseniky. Jednd se o
nejvetsi stiedisko lyZzovani na Moravé, které vynika Sestisedackovou lanovkou, umélym

osvétlenim nebo bezplatnym parkovistém. (Kouty, 2021)

Tabulka 1
Sluzby poskytovaneé veieinosti v oblasti béZeckyeh fras v Koutech nad Desnou
Ski kouty Bar u Medwvéda

Ski servis ano ne

Pajcovna ano ne

Uschovna véci ne* ne

Doprava sneinymy mechanismy ne ne

Obéerstvent ano ano

WcC ano ano

Ubytovani ano ne

Parkcovant ano ne

* Moiznost ponechani véci na recepci ski Kouty.
6.1.5 Bézecké traté v okoli Kout nad Desnou
V oblasti Kouty nad Desnou upravuji traté organizace Jeseniky — Sdruzeni
cestovniho ruchu a Jeseniky Severni hieben, z.s. Koordinatorem pro tipravu okruhd je
Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu. Pfi Gpravé tras se pouziva stroj PistenBully 100

upravujici okruhy jednou az dvakrat do tydne. (cestovni ruch Jeseniky, 2022)
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6.1.6 Okruh Mravenecnik

Tento piijemny okruh (obrazek 10) se sklada z nékolika zachytnych bodu, které
mohou pomoci Vv uji$téni spravnosti. Okruh za¢ina u Tetfevi chaty — chata Margaretka —
rozcesti u horni nadrze (PVE DS), (moznost odboceni na maly, velky okruh Dlouhych
strani), rozcesti Pod Homoli, Rozcesti Margareta — lovecka chata. (moznost odboceni na

trasu Kocidnov (Lou¢na nad Desnou), Tetievi chata rozcesti.

Tabulka 2

Paramety ofouhu Mravenednik

Nazev béikatského olorubhm Olcruh Mraveneénik Poznamky autora

Vzdalenost olorubu cca 14 kam

Nejvyséi bod 1283 mnm

Nejnizsi bod 1055 mnm

Stoupani 419 metm

Klesani 419 metm

Obzimost podle Jdemenabeizly cz Tezka

Obtirnost podle autora prace Stredné tézka Po celém okruhm se stiida pHijemné stoupani s klesanim
Cas podle jdemenabezlcy.cz 220 minut

Cas podle autora préce 180 minut Uwedeny ¢as je véetné Sesti kratlcych prestavelk

6.1.7 Velky okruh horni naddrze Dlouh¢ strané
Okruh vede pod horni nadrzi pieCerpavaci elektrarny Dlouhé strané, disponuje

krasnym vyhledem na okolni krajinu (obrazek 11).

Tabulkea 3

Paramenry velkého okruhu horni nadrze Dlouhé strémé

Nazev bézkatského okruhu WVelky okruh Poznamky autora
Vzdalenost oloubn cca 3 km

Nejvyssi bod 1323 mnm

Nejnizéi bod 1269 mnm.

Stoupani 27 metra

Klesani 27 metrm

Obzirnost podle Jdemenabeily. cz lehlca

Obtiznost podle autora prace lehlca

Cas podle jdemenabezky cz 36 minut

Cas podle autora préce 25 minut Casova hranice je olivnéna podasim
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6.1.8 Maly okruh horni nadrze Dlouhé strané

Okruh vede okolo horni nadrze piecerpavaci elektrarny Dlouhé strang, disponuje
stejné tak jako velky okruh krasnym vyhledem na okolni krajinu (obrazek 11). Zazitek z
okruhu muze byt proménlivy vzhledem k pocasi. Tento okruh se nachazi v nadmoiské
vySce okolo 1344 metr, a proto je potfeba pocitat i s nepfijemnym vétrem. Jiz
zminovany vitr mtize vyfoukat napadany snih a tento okruh se stdva nesjizdnym. V této
situaci muze bézkaft vyuzit del§iho okruhu pod horni nadrzi nebo ptiblizn¢ 14kilometrovy

okruh Mravenecnik.

Tabulka 4

Parametry malého ofkruhu horni nadrze Diouhé strané

Nazev bézkatskeho okruhu Maly okruh Poznamky autora
Vzdalenost olcruhu cca 1.7 km

Nejvyisi bod 1344 mnm.

Nejnizéi bod 1331 mnm

Stoupani 14 metr

Klesani 14 metri

Obizimost podle Jdemenabefky cz lehkca

Obtimost podle autora prace lehkca

Cas podle jdemenabezky.cz 24 minut

Cas podle autora prace 15 minut Casovd hranice je olivnéna potasim

6.1.9 Okruh okolo horni a dolni nadrze piecerpavaci. elektrarny Dlouhé strané

Tento okruh bych zaradil mezi nejtézsi ze zvolenych trati v této bakalaiské praci
(obrazek 11). Nejdiive bych predstavil nékolik zachytnych bodid tohoto bézeckého
okruhu. Zac¢atek trasy mize mit nékolik destinaci, to zavisi na volbé bézkaie. Pti dostatku
snéhu je mozny start v Lou¢né nad Desnou nebo v Koutech nad Desnou, kde ma trasa
zpocatku strmy charakter. Variant je dostatek a kazdy bézecky nadSenec si trasu muze
pozmeénit podle svého uvaZeni. Snadnéjsi varianta spociva ve vyuZiti lanovky, kterd za
cenu 350 korun (v cené je i zpateCni jizda) vyveze navstévniky Kk rozhledné u Tetievi

chaty, kde kon¢i prvni a nejtézsi vystup z celé bézecké traté.

Tabullka 5

Okruh okolo horni a dolni nadrze precerpavayici elefitrary Diouhé strané

Nazev bézkatského olruhu okruh Kouty Poznamly autora

Vzdalenost okruhu cca 28.5 km

Nejvyiti bod 1173 mnm.

Nejnizéi bod 563 mnm.

Stoupani 10.91 km

Klesani 12.03 km

Obiziznost podle Jdemenabezky cz térka

Obtiznost podle autora prace tezka Tézky prvotni vystup je mozny kompenzaci lanovkou

Cas podle jdemenabezky.cz cca 164 hodin Autor upozornil Jdemenabezky.cz na nesmyslny casovy udaj
Cas podle autora préce cca 5,40 hodin V fasovém udaji je zapotitana mazaci doba bézek bez piestavek
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Pro vystup je zde n¢kolik moznosti se zachytnymi body (obrazek 9).

1. (Obrazek 9, trasa znacena Cernou barvou) Ski kouty — rozcesti U obrazku — (po
bilé) k rozcesti, smér nahoru po Uhlifské cesté (po Cervené) - rozhledna u Tetievi
chaty.

e Piiblizna vzdalenost — 7,5 km
e Nejvyssi bod 1100 m. n. m.
e Nejnizsi bod 562 m. n. m.

2. (Obrazek 9, trasa znacena razovou barvou) Lou¢na nad Desnou (Kocianov) (po
modré) — rozcesti Ttiramenny potok — (po modré) na rozcesti U obrazku - (po
bilé) k rozcesti, smér nahoru po Uhlifské cesté (po Cervené) - rozhledna u Tetievi
chaty.

e Pfiblizna vzdalenost — 12 km
e Nejvyssi bod 1100 m. n. m.
e Nejnizsi bod 480 m. n. m.

3. (Obrazek 9, trasa znacena zelenou barvou) Lou¢na nad Desnou (Kocidnov) —
rozcesti Ttiramenny potok (po ¢ervené) — rozcesti Pod vi¢im sedlem — Uhlitskou
cestou (po Cervené) — smérem na loveckou chatu Margaretu (po bilé¢) — smérem
na Tetfevi chatu (po zelené), kde se nevracime na rozhlednu u Tetfevi chaty, ale
pokracujeme vpravo k rozcesti Pod horni nadrzi (po cervené).

e Piiblizna vzdalenost — 11 km
e nejvyssibod 1199 m. n. m.
e nejnizsi bod 480 m. n. m.
4. (Obrazek 9, trasa znacena Cervenou barvou) lanovkou.
e Piiblizna vzdalenost — 4 km
e Nejvyssi bod 1100 m. n. m.
e Nejnizsi bod 562 m. n. m.

Zminéné body nejsou jedinou mozZnosti vystupu, slouzi jako inspirace a porovnani
jednotlivych vystupt. U moznosti 2 a 3 je zapotiebi dobrych zimnich podminek,
Vv opaéném piipadé¢ se beézkar muze péSky projit az k Uhlifské cesté. (Dostacujici
podminky byly v prosinci 2021, pozdéji byly trasy ve Spatném stavu.) V 1. bodé je
potieba nejdiive pé&si vystup k rozcesti U obrazku z divodu velice strmého kopce.
V dotaznikovém Setfeni se bézkari setkali se Spatnou zkusSenosti na cesté¢ vyznacenou

zlutou barvou (obrazek 9), kde dochazelo k poskrabani skluznic z davodu zmény povrchu
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cesty. V této vzdalenosti, kde je potieba dbat zvySené pozornosti, se nachazi chatka po
levé strand na zaGatku Zluté vyznadené trasy (obrazek 9). Spatné podminky pro bézecké
lyZovéni vznikaji od zminéné chatky aZ po rozcesti. Prvni moZnosti miiZze byt projeti zony
dvojkovymi lyzemi ¢i tuto trasu piejit pésky. V ptipadé dostatku sn€hu je mozné projet

trasu bez povsimnuti. VE&tSina bézkatt pii osobnim rozhovoru zminila vyuziti 4. bodu,

vyjezd lanovkou zabere okolo 10 minut.

Obrizek 9. Moznosti vistupu k rozhledng Tetfevi chaty

Pti vyuziti bodl vystupu 1 az 4 se bézkart dostava k rozhledné u Tetfevi chaty (bod
3. u Tetfevi chaty), nasleduje rozcesti u Tetfevi chaty (po ¢ervené) — rozcesti u pristresku
Pod horni nadrzi — K rozcesti Pod zamc¢iskem (po Cervené) — rozcesti U Kamenné chaty
odbocka na Hladovou cestu — Petrovkou doli (po zelené) — Kouty nad Desnou — most,
bus — Ski Areal Kouty.
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6.1.10 Ski Praded

Lyzatsky aredl jinak nazyvany Moravskym ledovcem 1dk4 névstévniky predevS§im
svymi piirodnimi podminkami a krasou okoli. Oblast uspokoji ptiznivce jak sjezdového,
tak 1 bézeckého lyzovani. Lyzaiské stfedisko je nejvyse polozené centrum lyzovani
v Ceské republice. Na severnich svazich Petrovych kamenti (1438 m. n. m.) jsou nejvyse

polozené vleky na uzemi Ceské republiky. (Figura, 2021)

Tabulka 6
Sluzby poskytované veieinosti v oblasti béZeckych tras Kiwrzovnich
Hvézda Owéarna Sporthotel Kurzovni
Skd servis ne ano ne
Pajcovna ne ano ne
Uschovna véci ne ano ne
Doprava sneznymy mechanismy autobusem ano ne
Obéerstveni ano ano ano
WC ano ano ano
Ubytovani ano ano ano
Parkovani ano ano ne

6.1.11 Bézecké traté v okoli Pradédu

Okruhy Kurzovni upravuji Jeseniky — Severni hieben, z.s., Sporthotel Pradéd
s.r.o. — Sporthotel Kurzovni a Volareza — hotel Vojenska zotavovna Ovcarna pod
Pradédem, za trasy odpovidéa Sdruzeni cestovniho ruchu Jeseniky. Pii uprave se pouzivaji
rolby Prinoth Husky a PistenBully 100. Okruhy se upravuji ctyfikrat tydné dle snéhové
pokryvky. (cestovni ruch Jeseniky, 2022)
6.1.12 Okruhy Kurzovni

Okruhy Kurzovni jsou svym umisténim v ndrodni pfirodni rezervaci

a nadmotskou vyskou 1300 m n. m. vyjimecné, diky své poloze poskytuji dobré snéhové
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podminky pro Gpravu bézeckych trati. Okruhy Kurzovni se skladaji z n€kolika mensSich
tras, které dohromady méii piiblizné 5 km. Proto si kazdy podle svého vykonu a
dovednosti muze zvolit trasu nebo muze trasy rizn¢ kombinovat. Okruzni trasy zacinaji

a kon¢i u chaty Kurzovni, ktera nabizi nejen socialni a stravovaci zazemi.

DINS EnGn e
: SPORT. info602776171

@ Moravskoslezsky
kraj

BéZecky aredl -,
_Pradéd
Sporthatel Kurzovni

Délky trati : PRS2 ko SN 4 km Jesenikiz
[ o WSS km EENEENS ko

Fides
BRUNTA.

Obrzek 13: Znaéen oﬁ Kuox}iéh.

Okruhy Kurzovni (obrazek 13) se skladaji z jednotlivych mensich okruhid. Velky

okruh, tedy projeti vSech barev po obvodu méfi piiblizn¢ 4 kilometry (tabulka 7).

Vzdalenost, kterou chee lyZaf ujet zavisi pouze na jeho volb¢, muze byt kratsi i delsi, nez
je zminéna vzdalenost.

6.1.13 Velky okruh Kurzovni — po Zzluté, oranzové, zelené, Cervené, zelené, modré,
oranzové, zluté

Velky okruh Kurzovni se skldda ze vSech barev trati, které bézkat mtze libovolné

kombinovat. Analyza velkého okruhu (tabulka 7) a (obrazek 14), vede po celém obvodu

téchto trati. S pribyvajici pokryvkou sné¢hu mohu podotknout, Ze vystup po modie

znacené trati byl snazsi v unoru, kdy na okruhu bylo vice snéhu nez v prosinci.

Tabulka 7

Vellky' ofruli Kurzovni - po Zluté, oranZove, zelené, éervené, zelené, modré, oranzové, Zluté

Nazev bézkatského okruhu Velky okruh Kurzovni Poznamky autora

Vzdalenost olkruhu cca 4 kem

Nejvyssi bod 1388 mnm.

Nejnizii bod 1315 mnm.

Stoupani 131 metm

Klesani - 126 metri

Obiziznost podle Jdemenabezky.cz lehka

Obtiznost podle autora prace lehka Vice snéhu zleh¢uje obtiznost (porovnani prosinec - leden)
Cas podle jdemenabezky.cz 4 minuty Jdemenabezky.cz nacasovalo pouze zakladni Zlutou trasu
Cas podle autora prace 50 minut
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6.1.14 Okruh Kurzovni — po zluté, oranzové

Tabulka &

Oloruh Kur-ovni - po Zluté, oranové

Nazev bézkatského okruhn Maly okruh Kurzovni Poznamky autora

Vzdalenost olorubn cca 1.8 kom

Nejvyisi bod 1368 mnm

Nejnizéi bod 1320 mnm

Stoupéni 54 metriy

Klesani - 59 metri

Obiziznost podle Jdemenabezky cz lehka

Obtiznost podle autora prace lehka Vice snéhn zlehéuje obtirnost (porovnani leden - tnor)
Cas podle jdemenabezky cz 4 minuty Jdemenabezky cz nadasovalo pouze zakladni ¥utou trasu
Cas podle antora prace 18 minut

Jednoduchy okruh vedouci po Zluté a nasledné po oranzov¢ znacené trati
(obrazek 15).
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- G5 a’é/ /Iy 300m
Obrazek 14. Velky okruh Obrazek 15. Maly okruh

Oblast Pradéd — okruhy Kurzovni se nachdzeji v narodni pfirodni rezervaci.
Proto vstup mimo vyznacené trasy je zakazan. I ptes tento zdkaz nektefi lyZafi tvofi
vlastni stopu, ptikladem je vyuziti trati Kurzovnich a nasledna vlastni stopa smérem na
Pradéd.
6.1.15 Ski Karlov

Ski Areal Karlov (tabulka 9) je jednim znejvétsich stiedisek lyzovani

v Jesenikach s nadmotskou vyskou 700 az 940 m. n. m. Mimo jiné stfedisko disponuje
Tabulka 9

Shizby poskytované verefnosti v oblasti béZeckyeh tras v Karlové pad Pradédem
Ski Aréna Karlov  Stanek U Alfrédkey

Ski servis ano ne

Pijcovna ano ne

Uschovna véc *ne ne
Doprava sneimymy mechanismy ne ne
Ob¢éerstvent ano ano

wC ano ano

Ubytovani ano ne
Parkovani ano ne

* Mozna domhrva v Ivzafske skole SKI SCHOOQOL Karlov
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¢ernou sjezdovkou s prevySenim 150 metrl a patii mezi nejvétsi osvétlené skiarealy na
Moravé. Stiedisko nabizi necelych 80 kilometrti bézeckych tras. (Ski Aréna Karlov,
2019)
6.1.16 Bézecké traté v okoli Karlov pod Pradédem

Okruhy pro oblast Karlov pod Pradédem upravuje Obec Mala Moravka a okruhy
Nova Ves — SK Policie Olomouc, které za danou oblast odpovidaji. Pfi uprave pouzivaji
dv¢ rolby PistenBully 100 a Nova Ves dva skuatry. Okruhy upravuji dvakrat az ¢tyfikrat
do tydne dle snéhové pokryvky.
6.1.17 Okruh Louky u Nové vsi

Okruhy se nachazi 10 minut od rozhledny Nova Ves, kde je moznost parkovani.
Okruhy (obrazek 16) jsou pichledné znafeny Cervenou, zelenou a modrou barvou.
Podobné jako okruhy Kurzovni je mozné si je zkratit nebo prodlouzit podle vlastniho

uvazeni. Okruh Louky prekvapi krasnym vyhledem na krajinu Nizkého Jeseniku.

Tabulka 10

Obruh Louky u Nové Vsi

Nazev bézkatského olauhu Olcruh Louky Poznamlcy autora

Vzdalenost oloruhu cca 4.5 kkm Do zapotitancho okouhu je ptidana vzdalenost z Nove Vsi
Nejvvsii bod 878 mnm

Nejnizsi bod 618 mnm

Stoupani 335 metm

Klesani - 337 metri

Obiziznost podle Jdemenabezky.cz lehka

Obtirnost podle autora prace lehka Moinost vybrani ze i okouhi (maly, sttedni a vellcy olaruh)
Cas podle jdemenabezky.cz 30 minut

Cas podle autora préce 47 minut WV Casovem rozmeri je zapocitana i cesta na okruh z Nove Vsi

6.1.18 Okruh ptes Mravencovku

Okruh s péknym vyhledem v lesnim prostiedi. (Obrazek 17) Zacatek mtize byt u
rozcesti Nad Karlovem nebo u rozhledny Novéa Ves, kde se nachazi i parkovisté. V mém
ptipadé okruh za¢ind u rozhledny Nova ves — Mravencovka — vyhlidka Klobouk —
Karlovo rozcesti — rozcesti Nad Karlovem — rozcesti Jeleni — rozhledna Nova Ves.
Zpate¢ni cesta zaCind strméjSim vystupem k vyhlidce Klobouk, naopak strméjsi sjezd

¢eka lyzafte pfiblizn¢ 100 metri pred Karlovym rozcestim.

Tabulka 11

Ofzuh pres Mravencovku

Nazev bézkatského okruhu Olauh pfes Mravencovku Poznamky autora

Vzdalenost oleruhu cca 10 kom

Nejvyisi bod 949 mnm

Nejnizsi bod 787 mnm

Stoupani 273 metm

Klesani - 334metni

Obiziznost podle Jdemenabezky cz Stredné tezka

Obtiznost podle autora prace Stiedné tezka Tézke stoupani v useku Mravencovka - vyhlidka Klobouk
Cas podle jdemenabezky.cz 125 minut

Cas podle autora préce 102 minut V ¢asovém udaji je zapocitdnd mazaci doba bézek bez piestavek
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6.1.19 Okruh Alfrédka
Okruh (obrazek 18) vede pod nejvyssim hiebenem jesenického pohoti. V piipadé
rekreace bych doporucoval pravou stranu vystupu, kterd je mirnéj$i. Podle dotazanych si

vetSina vybira strméjsi levou stranu vystupu, kterd je kratSi nez mirny vystup pravou

stranou.

Tabulka 12

Ofruh Alfrédka

Nazev bézkatskeho okruhu Olkeruh Alfrédka Pozndmky autora

Vzdalenost okrulu cca 8.1 km

Nejvyssi bod 1126 mnm

Nejnizsi bod 883 mnm

Stoupani 284 metmi

Klesani - 335 metni

Obizirnost podle Jdemenaberky.cz Tezka

Obtiznost podle autora prace Stiedné tézka Vistup po pravé strané je mirny, po levé strmé&jii

Cas podle jdemenabezky.cz 8783 minut Autor upozornil Jdemenabezky cz na nesmyslny ¢asovy ndaj
Cas podle autora prace 90 minut V tasovém udaji je zapoditana mazaci doba bézek bez piestavek
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6.2 Stanoveni jednodenniho programu v jednotlivych oblastech

6.2.1 Stanoveni jednodenniho programu v oblasti Kout nad Desnou

Tabulka 13

Tabulka pifjezdu v oblasti Koutit nad Desnou

Odjezd Olomouc Ptijezd Kouty nad Desnou Poznamky
6:33 8:06 Vlakové spoje (tyden, vikend)
733 9:06 Vlakove spoje (tyden, vikend)
833 10:06 Vlakove spoje (tyden, vikend)

Volba téchto spoji vyplyva z provozni doby Arealu Kouty, ktery se otevira v 8:30,
lanovka k rozhledné u Tetievi chaty v 9:00 hodin.

Prvnim jednodus$im zpasobem, jak se dostat k rozhledné, je vyuziti lanovky

(cesta trva priblizné 10 minut, cena jednorazové jizdy stoji 350 korun).
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Druhy zpiisob vystoupani (vlastni silou) trva znacné déle (cca 3 hodiny).
Podrobnéji rozebrano v podkapitole okruh okolo horni a dolni nadrze piecerpavaci

elektrarny Dlouhé strané (viz 5.1.9). Nejtézsi je prvni vystup K rozcesti U obrazku, ktery

trva kolem 30 minut. Tato cesta ptedevsim slouzi jako p&si cesta (obrazek 19).

Obrdazek 19. Cesta Kk rozcesti U obrazku Obrazek 20. Rozcesti U obrazku

Rozcesti U obrazku (obrazek 20), poskytuje posezeni (1. ze 3 posezeni na trase),
zde bych doporucoval vyménit vybaveni za bézkarské, popifipadé mensi pauzu po
narocném prvnim vystupu. Nasledna trase vede po Uhlifské cesté, kterd je znacena bile.
Nasleduje Zluty usek (obrazek 9), kde doporucuji sundat bézky k rozcestniku Uhlirska
Cesta. ZnacCena trasa se méni na Cervenou, po 150 metrech narazite na druhé posezeni

(2. ze 3 posezeni na trase) (obrazek 21).

38



L R

Obrdzek 21. Posezeni na Uhlifské cesté  Obrdzek 22. Vyhled na Skaly z Uhlitské cesty

Dalsi mozna zastavka se nachdzi az u rozhledny U Tetfevi chaty, je dobré tohle
posezeni vyuzit. Po cesté bézkart narazi na krasné vyhledy, konkrétné vyhled (obrazek
22) na horu Skaly (864 m. n. m.). Pfiblizn¢ po tfech hodinach se dostaneme k rozhledné
U tetfevi chaty (obrazek 23), vice nez na rozhlednu jsem chtél poukazat na nadherny

vyhled.

Obrazek 23. Rozhledna u Tettevi Chaty Obrazek 24. Cesta smérem k Tetievi chaté
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Znaceni cesty se méni na Cervenou Ci zelenou podle cile. (obrazek 24) Cestou
mijime Tetfevi chatu a pfiblizné za 40 az 50 minut zastavujeme u posledniho
odpocinkového stanovisté (3. ze 3 posezeni na trase), rozcesti Pod horni nadrzi. PristieSek

(obrazek 25) je pristupny a chrani pied nepfiznivym pocasim. U tohoto bodu doporucuji

udélat nejvetsi prestavku ze zminénych bodu.

Obrazek 25. PtistieSek u rozcesti Pod horni nadrzi
Rozcesti Pod horni nadrzi rozd€luje cestu na nékolik zptisobti pokracovani v cesté.
Smérem po zelené se bézkar dostane K rozcesti horni nadrze, odkud muze pokracovat na
jiz zapocCaty okruh Mravenecnik (tabulka 2), ¢i Maly (tabulka 4) nebo Velky (tabulka 3)
okruh piecerpavaci elektrarny Dlouhé Stran€. Mezi dal$i moznosti patii cervené znaena
cesta vedouci doli k dolni nadrzi Dlouhé Strané (obrazek 27) s tichvatnym vyhledem na

okoli v¢etné Pradédu nebo Medvédiho Hibetu (obrazek 26).

Obrazek 26. Vyhled na Pradéd cestou k dolni nadrzi Obrazek 27. Dolni nadrz
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U rozcesti Pod zamciskem, které se nachazi pfi piijezdu z horni nadrze, lyzujeme
priblizn¢ 600 metrd. Nasledné narazime na dalsi rozcesti U kamenné chaty, které smetuje
k Hladové cesté. Hladova cesta se mtize charakterizovat jako piijemné stoupani, vhodné
jak pro klasiku ¢i skate, doslova feceno s nadhernym vyhledem (obrazek 28, obrazek 29,

obrazek 30, obrazek 31, obrazek 32).

!

Obrdzek 28. Hladové cesta nad dolni nadrzi Obrazek 29. Zaéétek Hladové cesty

&

Obrazek 30. Vyhled na dolni nadrz Obrazek 31. Vyhled na horni nadrz
Na rozcesti sméfujici Petrovkou do Kout nad Desnou se vyméni mirné stoupani
se zaslouzenym klesanim 0 délce okolo 5 km scilem u zavory, kde koné¢i Petrovka

(obrazek 33). Pii dobrych snéhovych podminkach bude cesta prujezdna az k zastavce
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Kouty nad Desnou (most, bus). V opa¢ném ptipadé zavora na konci Petrovky je kone¢nou
pro bézkate. Misto, aby bézkat Sel po silnici smérem k Aredlu Kouty ¢i na vlakové

nadrazi, je vhodné vyuzit cestu, ktera lezi napravo od hlavni cesty a feky Desné s délkou

okolo 3 km.

Obrézek 32. Vihled z Hladové cesty - Oédzek 33. Petrovka

Doporucuji jiz v poloviné Hladové cesty (obrazek 31), si rozvrhnout casovy
harmonogram, aby béZkaft klidnym tempem stihl dojit na spravny vlakovy spoj. Cesta
od zastavky Kouty nad Desnou most bus zastavka trva klidnym tempem pfiblizné
hodinu.

Okruh Kouty mutize byt péknym vyletem. Pro nadSence a bézkate, ktetfi neodolaji
zadné vyzvé, doporucuji zkusit trasu bez lanovky, je to tézk4 trasa k rozhledné U
Tettevi chaty, ktera trva okolo 3 hodin. ZéleZi pouze na ¢loveéku a jeho moZnostech. Pti
pruzkumu vétsina dotazanych vyuzila lanovku. Nac¢asované hodnoty jsou uvedeny bez

prestavek, proto ke stanovenému vyletu pti¢téte hodinu. Divodem je rezerva urcend pro

opravu poskozeného vybaveni nebo pro ptipad nepiiznivého pocasi atd.

Tabulka 14

Tabulka edjezdu v oblasti Koutti nad Desnou

Odjezd Kouty nad Desnou Piijezd Olomouc Pozmamly
13:48 15:24 Vlakove spoje (tyden, vikend)
14:50 16:22 Vlakove spoje (tyden, vikend)
15:50 17:22 Vlakove spoje (tyden, vikend)
16:50 18:22 Vlakové spoje (tyden, vikend)

V tabulce odjezdl je zahrnutd vétsi Casova rezerva z divoda vyuziti lanovky €i

delsich piestavek, které nejsou zahrnuté v Sestihodinovém harmonogramu uvedeného
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v tabulce 5. Podrobngjsi informace o okruzich a ¢asovych tidajich jsou uvedeny v kapitole
(b&ézecké traté v okoli Kout nad Desnou, 5.1.5).

6.2.2 Stanoveni jednodenniho programu v oblasti Pradéd — Ov¢arna

Tabulka 15
Tabulka piijezdu v oblasti Pradéd (o vikendu)
Odjezd Olomouc, aut.nadr. Ptijezd Karlova Studanka rozc Hvézda Poznamlcy
8:10 9:49 Autobusové spoje (vikend)
Qdjezd Hvézda Ptijezd Owarna
9:50 - 10:00 10:10 Autobusove spoje (tvden, vikend)
Tabulka 16
Tabulka pitjezdu v oblasti Pradéd (v tvdnu)
Odjezd Olomouc, aut nadr. Ptijezd Karlova Studanka .rozc Hvézda Poznamlcy
6:20 754 Autobusové spoje (tyden)
925 10:53 Autobusove spoje (tvden)
Odjezd Hvézda Priijezd Oviarna
750 -8:00 8:10 Autobusové spoje (tyden, vikend)
10:50 -11:00 11:10 Autobusové spoje (tyden, vikend)

Pti ptiprave tohoto programu jsem vyhleddval pouze piima spojeni, kterd navazuji
na spoj vedouci na Ov¢arnu. Zacatek pouziti bézeckého vybaveni zac¢ind za Ovcarnou,
pfiblizné po 15 minutdich smérem po cervené odbocime doleva k chaté Kurzovni.
(obrazek 36) Obvod velkého okruhu méfi necelych 5 km, bézkai mutize libovolné trat’
zkracovat nebo naopak vytvotit okruh vetsi, nez je maximalni délka okruhu Kurzovni.
Dalsim dulezitym faktorem, byly sn€éhové podminky. Stoupani u jednotlivych okruht
bylo snadnéjsi v unorovém mésici (0brazek 34) nezli v lednovém (obrazek 35). Vyhodou
je zacatek a konec u chaty Kurzovni (obrazek 36), kde se bézkai muize obcerstvit a vyuzit
socialniho zazemi. Sporthotel Kurzovni je od Ov¢arny vzdaleny piiblizné 1,2 km, rezerva

pro piesunuti k autobusu sméfujicimu dola ke Hvézdé je 10 minut.
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Obrazek 34. Okruh Kurzovni v prosinci Obrdzek 35. Okruh Kurzovni v unoru

Obrazek 36. Chata Kurzovni

Pomiicka pro navstévniky Pradédu (Hvézda — Ovcarna — Hvézda). Kdyz je rucicka
na hodinkach nahote, autobus jede na Ovcarnu. Rucic¢ka je dole, autobus jede dolli
k Hvézdé. Okruhy Kurzovni jsou vhodné pro vSechny kategorie bézeckého lyZzovani.

Ve srovnani tii oblasti, které analyzuji, okruhy Kurzovni jsou nej€astéji

upravované ze vsech tii oblasti. (Cestovni ruch Jeseniky, 2022)

Tabulka 17
Tabulka odiezdu v oblasti Pradéd (o vikendu)
Odjezd Ovéarna Ptijezd Hvézda Poznamky
1130 11:40 Autobusove spoje (vikend)
15:30 15:40 Autobusové spoje (vikend)
Odjezd Karlova Studanka rozc Hvézda Piijezd Olomouc, aut nadr.
11:55 1325 Autobusove spoje (vikend)
15:55 1725 Autobusove spoje (vikend)
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Tabulka 18
Tabulka odjezdu v oblasti Pradéd (v tvdnu)

Odjezd Owéarna Prijezd Hwézda Poznamky
1230 12:40 Autobusové spoje (tvden)
15:30 1540 Autobusové spoje (tden)
Odjezd Karlova Studanka rozc Hvézda Piijezd Olomouc, aut.nadr.
1338 15:05 Autobusové spoje (tvden)
15:55 17:25 Autobusové spoje (tyden)

Nacasované hodnoty jsou uvedeny bez piestavek, proto ke stanovenému vyletu
ptiététe hodinu. Divodem je rezerva ur¢ena pro opravu poskozeného vybaveni nebo pro
ptipad nepiiznivého pocasi atd. Podrobnéjsi informace o okruzich a ¢asovych udajich
jsou uvedeny v kapitole (okruhy Kurzovni, 5.1.12).

6.2.3 Stanoveni jednodenniho programu v oblasti Karlov pod Pradédem

Tabulka 19
Tabulka piijezdu v oblasti Mala Moravka(v tidnu)
Odjezd Olomouc,aut nadr. Piijezd Mala Moravka,zast Poznamlcy
6:20 746 Autobusove spoje (tvdem)
Odjezd Mala Moravika, zast Prijezd Mala Moravka,Karlov,rest.Pradéd
811 8:16 Autobusové spoje (tyden)

Podle analyzy Setfeni v oblasti Karlov pod Pradédem 100 % respondentl se
dopravuje pomoci vlastnich vozidel. Je to dano $patnymi Spoji nejen v tydnu, ale hlavné
o vikendu. Proto je uveden pouze spoj jedouci v tydnu. Vyhoda vlastni dopravy spo¢iva
ve vEtsi volnosti volby startovaciho mista bézkate. Dobré podminky umoziuje rozhledna
Nova Ves, u které je dostacujici parkovisté (obrazek 37). Od této destinace si muzete
vybrat blizké okruhy Louky, které slouzi pro procviceni i zahfati nebo okolni trasy jako
okruh pfes Mravencovku, ¢i okruh ptes Alfrédku. Nadsenci bézeckého lyzovani mohou
stihnout vSechny blizké okruhy. Zacatek vede lesni cestou, ktera smétuje i k okruhim
Louky (obrazek 38), jedna se o 4,5 kilometrovy okruh, kde byla zapocitana vzdalenost
od rozhledny, kterou lze urazit bézeckym lyZovanim za 50 minut. Jedna se o jeden vétsi
a dva mensi znacené okruhy. V arealu si najdou zalibu sportovnéjsi bézkati jak pro skate,
tak i pro klasiku. Pro rekreaéni bézkate je vhodna modfe znacena lesni trasa vedouci na

okruh smérem na Mravencovku.
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Obrdazek 37. Rozhledna Nova Ves Obrdazek 38. Okruhy Louky
Cesta na Mravencovku trvala 45 minut pfi vzdéalenosti 4 kilometri mirnym

stoupanim. (obrazek 39) Pii dojeti na Mravencovku bézkat mize vyuzit posezeni (1. ze

3 posezeni na trase). (Obrazek 40)

Mravencovce

Obrdzek 39. Cesta smérem na Mravencovku  Obrdzek 40. Pfistfeéejk na

Podle moznosti lyzafe se mtize clovek rozhodnout pro okruh Alfrédka, ktery konci
opét na Mravencovce nebo dokoncit okruh smérem na Karlov — rozhledna Nova ves.
Vystup na Alfrédku lze uskute¢nit dvéma zptsoby, levou strmé&jsi cestou, ktera je kratsi
nebo pravou cestou, kterd kompenzuje delsi, ale mirnéj$i vystup s vétsim rozhledem.
Vyhled delsi trasy vidime na obrazku 41, naopak na obrazku 42 je rozhled na vrcholu

strm¢jS$i cesty.
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Obrazek 41. Vystup po pravé, delsi ceste Obrazek 42. Vystup po levé, kratsi cesté

V poloving okruhu je moznost odpocinku v ob¢erstveni Alfrédka (2. ze 3 posezeni
na trase). Jedna se o mensi chatu (obrazek 43) nabizejici obCerstveni S posezenim v teple.
Zpateéni trasu k Mravencovce bych doporucoval druhou stranou, kterou jste nejeli.
Cestou zpét k Mravencovce (3. ze 3 posezeni na trase) uzaviete okruh Alfrédka. Nasledné
bézkat muze vyuzit lesni cesty k navratu k rozhledné nebo vyuzit cestu k rozcesti Nad
Karlovem a prodlouzit si tak trasu. Za zminku stoji vyhlidka Kloubouk (obrazek 44),
ktera se nachazi v prvni pilce cesty smérem ke Karlovu pod Pradédem, tato trasa je

znacena zelen¢. Ke zminénému rozcesti se ¢lovék mize dostat i po Cervené znacené trase

vedouci z Mravencovky.

E

Obrdéek 4 3

i
-

.Obcerstveni Alfrédka " Obrdzek 44. Vyhlidka Klobouk

U rozcesti Nad Karlovem se vydame k rozcesti Jeleni, smétujici k rozhledné Nova
Ves, kterou miizeme spatfit v poloving cesty. Jelikoz oblast Karlov pod Pradédem je 1
podle dotazanych nejhorsi oblasti v dopravé, doporucuji vyuziti vlastni dopravy. I pfesto

je tu moznost vyuziti spoje (tabulka 20) s prestupem a dobou ¢ekani jedné hodiny nebo
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nastupem na zastavce Mald Moravka, kam se dostanete pies trasu nad sjezdovkami pod
Solnym vrchem.

Nacasované hodnoty jsou uvedeny bez piestavek, proto ke stanovenému vyletu
ptiététe hodinu. Divodem je rezerva ur¢ena pro opravu poskozeného vybaveni nebo pro
ptipad neptiznivého pocasi atd. Okruhy okolo Karlova pod Pradédem jsou vhodné pro
vSechny kategorie predev§im svoji rozmanitosti tras od lesnich cest pies bézecky areal

Nové Vsi. Podrobnéjsi informace o okruzich a ¢asovych udajich jsou uvedeny v kapitole

bézecké traté v okoli Karlov pod Pradédem, (viz 5.1.16).

Tabulka 20
Tabulka odjezdu v oblasti Mala Moravika(v tvdnu)
Odjezd Mala Moravka Karlov rest Pradéd  Ptijezd Mala Moravika, zast Poznamky
14:53 15:00 Autobusove spoje (tvdem)
Odjezd Mala Moravka, zast Pfijezd Olomouc,aut.nadr.
16:01 1725 Autobusove spoje (tvden)

6.3 Dotaznikové Setieni

6.3.1 Dotaznikové Setieni — Oblast Kouty nad Desnou

Graf. 1. Jaky styl lyzovani pouzivate?
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Graf. 2 Jak hodnotite informovanost pted piijezdem do stiediska?
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Graf 3. Jaky zdroj pouzivate pti hledani informovanosti

bézeckych stop?
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Graf 4. Jak hodnotite dopravni dostupnost?
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Graf 5. Jakym zptisobem jste se dostali do Kout nad Desnou?
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Graf 6. Jak hodnotite znaceni trati?
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Graf 7. Jak hodnotite zapInénost bezeckych tras?
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Graf 8. Jak hodnotite socialni sluzby stfediska Kouty nad
Desnou? (WC, odpadkové kose)
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Graf 11. VE&kova skupina respondent
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Graf 12. Jak hodnotite zazitek bézkaiskych trati v okoli Kout nad
Desnou?
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Tabulka 21
Tabulka kitérit duleitasti podle respondentii v oblasti Koutv nad Desnou (3 nejvic)

Hodnocen 1 2 3 4 5
Piiroda 1 0 1 4 35
Uprava trasy 0 4 9 16 12
Profil okorubm 0 11 15 5 10
Pohybova aktivita 1 7 7 12 14
Informace 3 5 12 7 14

Respondentiim piipadali nedostatky v: neodpovidajici ceny lanovky pro bézkare, Spatné
podminky socialniho zatizeni Bar u Medvéda,

Respondentiim se zamlouvala: Piijemna restaurace Ski Kouty
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Graf 13. Nejvice nastévuji okruhy
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6.3.2 Dotaznikové Setieni — Oblast Pradéd okruhy Kurzovni

Graf. 14. Jaky styl lyZzovani pouzivate?
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Graf. 15 Jak hodnotite informovanost pfed piijezdem do
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Graf 16. Jaky zdroj pouzivate pii hledani informovanosti
bézeckych stop?

31
22
9
| :
]

Jdeme na bézky Bil¢é stopy Mapy.cz Facebookova
skupina

35
30
25
20
15
10

B Pocet respondent

Graf 17. Jak hodnotite dopravni dostupnost?
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Graf 18. Jak hodnotite stopu?
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Graf 19. Jakym zplisobem jste se dostali na Hvézdu(parkoviste).
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Graf 21. Jak hodnotite zaplnénost bezeckych tras?
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Graf 22 Jak hodnotite socialni sluzby Hvézda,parkovisté ? (WC,
odpadkové kose)
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Graf 23. Jak hodnotite socialni sluzby Sporthotel Kurzovni?
(WC, odpadkové kose)
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Graf 24. Vékové tdaje respondentil
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Graf 25. Vékova skupina respondentt

20

15

B Pocet respondent

Tabulka 22
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Tabulka friteril duleitosti podle respondentii v oblasti Pradeéd, okrulyy Kurzovni (3 nejvic)

Hodnoceni 1 2 3 4 5
Priroda 0 1 2 o 40
Uprava trasy 1 0 7 24 20
Profil okorulni 3 ] 13 11 19
Pohybova aktivita 2 2 10 12 26
Informace 6 6 16 8 16

Podle dotaznikového Setfeni 38,9 % respondentl kombinuje okruhy ve vzdalenosti vice

nez 5 km, 22.2 % start — cil, 20,4 % kombinuji okruhy ve vzdalenosti méné nez 5 km,

18,1 % respondentli vyuZzivaji okruhy Kurzovni smérem na Pradéd.
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Respondentiim ptipadali nedostatky v: obcerstveni ve Sporthotelu Kurzovni, malé
oznaceni startu okruhd, Spatné chovani pesich turistl v oblasti Pradéd, technické
problémy v restauraci na Hvézd¢ (nefunkéni automat u WC).

Respondentiim se zamlouvala: Asistence pii parkovani na Hvézdég, autobusové spoje

Hvézda — Ovcéarna.

6.3.3 Dotaznikové Setieni — Oblast Karlov pod Pradédem

Graf. 26. Jaky styl lyZovani pouZzivate?
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Graf 28. Jak hodnotite dopravni dostupnost?
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Graf 29. Jakym zpiisobem jste se dostali do Karlov pod

Graf 30. Jak hodnotite znaceni trati?
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Graf 31. Jak hodnotite zaplnénost bezeckych tras?
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Graf 32. Jak hodnotite socialni sluzby stfediska Karlov pod
Pradédem? (WC, odpadkové kose)
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Graf 33. Nejvice nastévuji okruhy
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Graf 34. Kombinace okruhu Kurzovnich
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Graf 35. Jak hodnotite zazitek bézkaiskych trati v okoli Karlov
pod Pradédem?
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Graf 36. Vékové udaje respondentil
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Graf 37. Vékova skupina respondentti
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Tabulka kiterii duleZitosti podle respondentit v oblasti Karlov pod Pradédem (3 nejvic)

Hodnoceni 1 2 3 4 5
Ptiroda 0 2 4 o 30
Uprava trasy 1 1 9 19 16
Profil olcruhi 0 7 11 14 13
Pohybova aktivita 0 3 10 11 22
Informace 2 5 20 10 8

Respondentiim piipadali nedostatky v: nedostate¢ném parkovani u rozhledny Nova Ves,

nevhodné chovani turistl (turisté v upravenych stopach).

Respondentiim se zamlouvala: Obcerstveni Na Vyhlidce (rychla obsluha).
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7. Diskuze

Bakalafska prace se zaobirala analyzou v dobé pandemie méné frekventovanych
bézeckych trati, jedna se o oblast Kouty nad Desnou, Pradéd — okruhy Kurzovni a oblast
Karlov pod Pradédem. Analyza probihala prostfednictvim dotaznikli sestavenych
ptiblizn€ z 12. otazek. Pro kazdou oblast byl vytvotfeny samostatny dotaznik, ktery se ve
vétsi mife obsahové shodoval. Ukazalo se, ze bézkaii pokladdaji zminéné oblasti za
klidné;jsi.

Dulezitym faktorem pro bézecké lyzate byla jednozna¢né aktivita v piirodé.
Predevsim v oblasti Kouty nad Desnou. Pouze 8 ze 41 respondentt uvedlo vystup vlastni
silou od Ski Kouty k rozhledné¢ U Tetievi chaty, jedna se o alternativni vystup misto
vyuziti lanovky.

V dotaznikovém Setfeni se hojné¢ objevovalo nevhodné chovéani na tratich,
obzvlast co se tyCe peSich turisti. Okruhy Kurzovni nabizi trasy uréené pouze pro
bézkare, tudiz nehrozi poniCeni tras péSimi turisty. Trat¢ jsou podle cestovniho ruchu
Jeseniky upravovany 4x do tydne dle snéhovych podminek.

Dostupnost vefejnou dopravou v oblasti Karlov pod Pradédem je z vybranych
stiedisek nejhorsi. Na druhou stranu tato oblast disponuje velkym objemem parkovacich
mist, konkrétné se jedna o vice nez 900 mist pro osobni automobily. V tomto ohledu

parkovi$té u rozhledny Nova Ves zaostava.
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8. Zavéry

Cilem bakaléaiské prace byla analyza jednotlivych stfedisek a jejich ptilehlych
bézkatskych okruhti. Analyza byla provadéna jak ze strany bézkait, které sluzby a trasy
vyuzivali, tak ze strany lidi, ktefi traté upravuji a jsou odpovédni za bézecké oblasti.

Prvnim dil¢im cilem byla zjistit spokojenost navstévnikd v jednotlivych
oblastech. Aby vysledek byl komplexnégjsi, byla spokojenost rozdélena do vice faktort,
které ji muzou ovlivnit. Celek se skladal z informaci, které ¢lovek hledal pied ptijezdem
do oblasti jako napfiiklad informace o Upravé bézeckych tras a stiedisek v dané oblasti.
Za zminku stoji novy bézecky server zprovoznény jiz v Sezoné¢ 2021/2022 ,,Jdeme na
bézky*, poskytujici informace o stavu a dob¢ upravy bézeckych tras. Mezi dalsi faktory
ovliviiujici spokojenost byla zahrnuta dopravni dostupnost, znaceni okruhti, zaplnénost
bézeckych tras, ale 1 socidlni a gastronomické zdzemi oblasti.

Mezi dalsi dil¢i cile patii vytvoreni jednodenniho vyletu. V jednotlivych
vyletech byl stanoveny odjezd a piijezd do Olomouce veiejnou dopravou.

Casové nenaroéné byla oblast Pradéd — okruhy Kurzovni, je to dano
autobusovou linkou, ktera vyvazi a odvazi lyZafe na Ov¢arnu a zpét na Hvézdu a
blizkosti okruhti Kurzovnich a Ovcarny vzdalené 10 az 15 minut od sebe. Mezi dalsi
nabizené moZnosti patii volba bézecké trasy. Ty jsou rozdéleny do péti mensich okruhi.
Tedy ¢loveék muze zkracovat nebo prodluzovat podle své zdatnosti. Okruhy jsou
vyhradné pro béZkare, je zde stanoven zakaz vstupu pesich turistd. Start a cil okruhti
vede kolem Sporthotelu Kurzovni, kde lyzai mize obnovit své sily. Okruhy Kurzovni
patii mezi nejlépe a nejdéle udrZzované trasy z analyzovanych oblasti. Jedna se o interval
4x do tydne dle sn¢hovych podminek na zaklad€ informaci ziskanych od SdruZeni
cestovniho ruchu Jeseniky.

Oblast Kouty nad Desnou patii mezi frekventovangj$i mista vetejné dopravy,
jedna se piedevsim o vlakové spoje S hodinovym intervalem. Pii dobrych snéhovych
podminkach je zde velka rozmanitost pé$iho vystupu smérem k horni nadrzi Dlouhych
strani, vystup za¢ina od Lou¢né nad Desnou nebo Kout nad Desnou nebo vyuzitim
lanovky ve stiedisku Kouty. Na rozdil od oblasti Pradéd — okruhy Kurzovni navstiveni
zminéné destinace zabere cely den. Vystup bez pouziti lanovky ze stfediska Kouty
zabere pfiblizné€ 3 hodiny bez vétsi pauzy (pokud piipoc¢itame prestavky na stanovistich,
které trasu mijeji, mizZe se casova naro¢nost pozmeénit az na 4 hodiny), tento vystup
bych oznacil za tézky. Alternativni metody vystupu €ini oblast vhodnou pro vsechny

vékové kategorie, vyhledy do okoli uspokoji Sirokou Skalu bézkait. Do vyletového
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programu jsou zahrnuté trasy Mravenec¢nik, velky a maly okruh horni nadrze nebo i
velky okruh Kouty. Oblast Karlov pod Pradédem nabizi vyuziti bézeckych trati pro
Sirokou Skalu bézkari. Je zde mozné rozcviceni na okruzich Louky a déle je mozné
pokracovat pies Lesni okruhy nebo pies okruhy Mravencovky ¢i okruh Alfédka.
Zminéna oblast nejvice zaostava ve vetejné dopravé, je nejhorsi ze vsech tii
analyzovanych destinaci. V tomto pfipad¢ je vyletovy program pro oblast spiSe zaméien
na vyuziti vlastni dopravy, ktera dava jistou ¢asovou svobodu a moznost vyzkouseni
okruhi, dle svého uvazeni.

Poslednim dil¢im cilem bylo porovnani a vyhodnoceni ziskanych dat
z dotaznikového Setfeni. Podle dotaznikové Setfeni patii zminéné oblasti do klidné&jSich
destinaci. Informovatelnost pied piijezdem je hodnocena velice kladné. Mezi nejcastéji
pouzivané zdroje informaci patii server Jdeme na bézky, nasledn¢ Bilé stopy nebo
mapy.cz, mens$i zastoupeni tvoii socidlni sité bézeckych skupin. Dopravni dostupnost je
hodnocena pozitivné v oblasti Kouty nad Desnou a v oblasti Pradéd, oblast Karlov pod
Pradédem Vv tomto sméru zaostava. Hodnocena stiediska oblasti maji podobné
podminky (Ski servis, pijcovna, socialni zazemi, ubytovani, parkovani). V oblasti
Pradéd je vSak néco navic, konkrétné Ovcarna disponuje ischovnou véci. Socialni
sluzby stiedisek jsou spise chvalitebné, nékteré z nich méli do¢asné poruchy, naptiklad
nefunk¢ni automat na toalet¢ Hvézda — parkovisté. V oblasti Karlov pod Pradédem,
konkrétné v destinaci Nova Ves ¢asto respondenti zapocitavaji mistni obéerstveni
(pension Na vyhlidce) do svého programu. Dotaznikového Setieni se t€astnilo 138
respondentt, rozdéleno do tii skupin dle oblasti. Oblast Kouty nad Desnou — 41
respondentl s vékovou skupinou 18-25 7x, 26-35 11x, 36-45 14x, 46-55 6x, 56 a vice
3x. Oblast Pradéd, okruhy Kurzovni - 52 respondentt s v€kovou skupinou 18-25 7x, 26-
35 19x, 36-45 14x, 46-55 6x, 56 a vice 6x. Posledni analyzovana oblast je Karlov pod
Pradédem - 45 respondentil s vékovou skupinou 18-25 4x, 26-35 9x, 36-45 15x, 46-55

12x, 56 a vice 5x.
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9. Souhrn

Bakalaiskd prace je zaméiena na analyzu podminek bézeckého lyzovéani a
sttedisek Vv oblastech Kouty nad Desnou, Pradéd — okruhy Kurzovni a oblast Karlov pod
Pradédem.

Prace je rozdélend na teoretickou a praktickou ¢ast. Zacatek teoretické Casti se
vénuje definicim souvisejicim s tématem bakalarské prace, konkrétné se jedna o rekreaci,
volny cas, pohyb a cestovni ruch. Nasledujici Cast je vénovana vybéru bézeckého
vybaveni od samotnych bézeckych lyzi, bézeckych bot az po vazéani. Prace je vénovana
predev§im rekrea¢nim bézkaiim, proto druha polovina prace se zaobira bezpecnosti
pohybu v zimni pfirod€, obsahuje planovani trasy, vybaveni, které si bézec bere s sebou
do terénu atd. Dale je rozebrano doporuc¢ené chovani na tratich, informace tykajici horské
sluzby a prvni pomoci. V tomto ohledu je zminéna i mobilni aplikace usnadfiujici
zachranu zranéného.

V praktické ¢asti byl vytvoren dotaznik pro tii vySe zmitiované bézecké oblasti.
Dotaznikového Setieni se celkové ucastnilo 138 respondentli. Analyza bézecké oblasti
Kouty nad Desnou obsahuje okruhy Mravene¢nik, okruhy horni nadrze Dlouhé strané
(velky a maly okruh) a zvoleny okruh Kouty, ktery zacina v arealu Kouty a vede pod
horni nadrzi, okolo dolni nadrze, Hladovou cestou k Petrovce a finalni usek se vraci do
aredlu Kouty. Oblast Pradéd — okruhy Kurzovni ptedstavuji alternativu bez péSich turisti.
Spojovani okruhti dava ¢lovéku moznost volby a kombinaci tras dle své vykonosti. Do
oblasti Karlov pod Pradédem jsou zahrnuty okruhy Lesni cesty, okruh Louky, okruh pies
Mravencovku a i okruh Alfrédka. Okruh Louky vyuzivaji nejen rekreacni bézkati, ale i
bézkarti aktivni.

Ve zminénych analyzovanych oblastech jsem stanovil jednodenni vyletové
programy pocinaje odjezdem z Olomouce a konce piijezdem zpét vetejnou dopravou, a

to jak béhem pracovniho tydne, tak o vikendu.
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10. Sumarry

The bachelor thesis is focused on the analysis of conditions of cross-country skiing and
resorts in the areas of Kouty nad Desnou, Pradéd - Kurzovni circuits and the area of
Karlov pod Pradédem.

The work is divided into theoretical and practical part. The beginning of the theoretical
part deals with the definitions related to the topic of the bachelor's thesis, specifically
recreation, leisure, exercise or tourism. The next part is devoted to the selection of
cross-country equipment. The work is mainly devoted to recreational cross-country
skiers, therefore the second half of the work deals with the safety of movement in
winter nature, contains route planning, choosing of equipment that the skier takes with
him into the field. It also discusses the recommended behavior on the tracks,
information about mountain service and first aid, as well as the features of a mobile
application to facilitate the rescue of the injured person.

In the practical part, a questionnaire was created for the three above-mentioned areas. A
total of 138 respondents took part in the questionnaire survey. The analysis of the Kouty
nad Desnou cross-country skiing area includes the Mraveneénik circuits, the Dlouhé
strané reservoir circuits (large and small circuit) and the selected Kouty circuit, which
starts in the Kouty area and leads under the upper reservoir, around the lower reservoir,
then follows Hladova cesta k Petrovce and the final section returns back to the Kouty
area.

Pradéd area - Kurzovni circuits represent an alternative without hikers. Connecting of
circuits gives people the choice to combinate the routes according to their performance.

The Karlov pod Pradédem area includes the Lesni cesta circuit, the Louky circuit, the
Mravencovka circuit and the Alfrédka circuit. The Louky circuit is used not only by
recreational cross-country skiers, but also by many active cross-country skiers.

In the analyzed areas, | set one-day excursion programs, starting with departure from
Olomouc and ending with arrival back by public transport, both during the working
week and on weekends.
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14. P¥ilohy

Informace ziskané od Sdruzeni cestovniho ruchu Jeseniky

Kdo upravuje okruhy Kurzovni?

Okruhy Kurzovni upravuji Jeseniky — Severni hieben, z.s., Sporthotel Pradéd s.r.o. —
Sporthotel Kurzovni a Volareza — hotel Vojenské zotavovna Ovcarna pod Pradédem
Kdo za trasy Kurzovni odpovida?

Koordinatorem je Jeseniky — SdruZeni cestovniho ruchu

Osoba, ktera traté vytvofila a stard se o né€ je Oldfich Pilc.

Jakeé rolby (typové oznaceni) se v oblasti pouzivaji?

Prinoth Husky, PistenBully 100

Jak Casto se okruhy/ trasy upravuji?

4x tydné dle sné¢hové pokryvky

Kdo financuje tpravu tras?

Olomoucky kraj + Jeseniky — SdruZeni cestovniho ruchu a Moravskoslezsky kraj

Kdo upravuje bézkatské trasy v oblasti Koutli nad Désnou? (Dlouhé strané,
Mravenecnik, Petrovku, Hladovou cestu, Cesta mezi nadrzemi dlouhych strani,
popripad¢ uhlifska cesta)

Jeseniky — SdruZeni cestovniho ruchu a Jeseniky — Severni hieben, z.s.

Kdo za b&zkarské trasy v okoli Koutii nad Désnou odpovida?
Koordinatorem je Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu

Ridi¢ rolby — Pavel Juiik (Uprava a p¥iprava trati)

Jaké rolby (typové oznaceni) se v oblasti pouzivaji?

PistenBully 100

Jak casto se okruhy/ trasy upravuji?

1-2x tydné dle sné¢hové pokryvky

Kdo financuje Gpravu tras?

Olomoucky kraj + Jeseniky — SdruZeni cestovniho ruchu

Kdo upravuje bézkatské trasy v oblasti Karlova pod Pradédem? (Mravencovka, Okruhy
ptes Mravencovku, Nova ves - Okruhy louky)

Obec Mala Moravka, Okruhy Nova Ves - SK Policie Olomouc

Kdo za bézkatské trasy v okoli Karlov pro Pradédem odpovida?

Obec Mala Moravka, Okruhy Nova Ves - SK Policie Olomouc
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Jaké rolby (typové oznaceni) se v oblasti pouzivaji?
2x PistenBully 100, Okruhy Nova Ves — 2x skutr
Jak casto se okruhy/ trasy upravuji?

2-4x tydné¢ dle snéhové pokryvky

Kdo financuje upravu tras?

Moravskoslezsky kraj a Obec Mala Moravka
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