Priloha A

Dotaznik €. 1: Osobni idaje ucitele
Pokyn: Vypliite tabulku/z uvedenych moznosti vyberte vhodnou variantu vypovidajici o vasi
osob¢ a zakrouzkujte ji.

Inicidly jména a prijmeni
(X.X)
e 7ena
Pohlavi
e muz
Rok narozeni
e do 165cm
e 166—-170cm
Vyska postavy e 171-175cm
e 176-180 cm
e 181-185cm
e nad 186 cm
e do 50kg
e 51-60kg
. e 61-70kg
Vaha postav
postavy o 71-80kg
e 81-90kg
e 91-100kg
e nad 100kg
e jsem zdravy
Aktualni zdravotni stav
e jsem nemocny, lé¢im se s.......
e srdecni ¢innost mam v normé
Zdravotni stav
e lééim se s niz§Sim krevnim tlakem
tykajici se ¢innosti srdce
e léCim se s vySSim krevnim tlakem




Jiné zdravotni omezeni e bez zdravotniho omezeni
¢ mam zdravotni omezeni a to: ............

Délka praxe ve Skolstvi
- uved’te pocet rokii/let




Priloha B

Dotaznik €. 2: Stupnice — jak se citim v pruméru za uplynuly mésic

Pokyn: Na skale niZze oznacte, jak se citite v priméru za uplynuly mésic. K oznaceni bodu
vasi nalady za uplynuly mésic pouzijte Sipku sméfujici zprava doleva. Vzor Sipky: <——



Priloha C

Dotaznik €. 3: Moje aktivita za uplynuly tvden

Pokyn: Zaktizkujte volna policka v tabulce v rozmezi celého tydne dle vasi konkrétni aktivity
za uplynuly tyden. Jedna aktivita odpovida zhruba ptl hodiné (30min) a méné. Pokud vase
aktivita odpovida zhruba jedné hodiné (60min), tuto aktivitu oznacte dvéma kiizky.

V tabulce aktivit (Moje aktivita za uplynuly tyden) jsou ponechany prazdné tadky, pokud
nemuzete vasi konkrétni aktivitu zafadit nebo najit, vepiste ji prosim do volné tabulky
a oznacte ptislusné dny kiizky (X, XX), kdy jste tuto aktivitu délal (a).

Vzor vyplnéni tabulky:

Aktivit “«1r | e v < . «
i pond¢li | utery | stieda | Ctvrtek | patek | sobota | nedéle

aktivni trénink (napft. plavani) X XX

relaxace (napf. joga) XX X

Pozn.: Dotaznik Moje aktivita za uplynuly tyden zaciné na dalsi strané.



Moje aktivita za uplynuly tvden

Aktivita

pondéli

utery

stireda

étvrtek

patek

sobota

nedéle

Aktivni trénink
(napf. plavani)

Relaxace
(napf. joga)

Volnocasova aktivita
(napf. Cetba)

Pasivni aktivita — odpocinek

Akt. vénovana svym détem

Akt. stravena s partnerem

Sex

Akt. s rodinou
(déti a partner)

Aktivita s rodinou a prateli
(napft. koupani, bowling)

Aktivita s prateli
(navstéva kina, oslavy)

Navstéva pribuznych
(u mé doma, u nich doma)

Navstéva pratel
(u mé doma, u nich doma)

Akt. s cizimi détmi
(mimoskolni aktivita)

Sebevzdélavani

Nakupovani

Uklid a opravné prace v
domicnosti

Péce 0 domaci zvire




Priloha D

Dotaznik €. 4: Skala potiZi v regulaci emoci
Pokyn: Prectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni a oznacte zakrouzkovanim piislusné Cislice, jak Casto se
chovate danym zptisobem.
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1. Vénuji pozornost tomu, jak se citim.
. .. ., 1 2 3 4 5
2. Viibec nevim, jak se citim.
i , . ., 1 2 3 4 5
3. Mam problém porozumét tomu, co citim.
e . 5 4 3 2 1
4. ZaleZi mi na tom, co citim.
L, . ., 1 2 3 4 5
5. Jsem zmateny/a z toho, jak se citim.
s e L 5 4 3 2 1
6. KdyZ jsem rozruseny/4, priznavam si své emoce.
- N - - 1 2 3 4 5
7. KdyZ jsem rozruseny/4, je mi trapné, Ze se tak citim.
s e . o - 1 2 3 4 5
8. KdyZ jsem rozruseny/4, mam problém dokondit svou préaci.
- o . . 1 2 3 4 5
9. KdyZ jsem rozruseny/4, nedokazu se ovladat.
10. KdyZ jsem rozruseny/4, tusim, Ze se nakonec budu citit 1 2 3 4 5
velice depresivné.
11. KdyZ jsem rozruseny/4, je pro mé tézké soustredit se na 1 2 3 4 5
jiné véci.
< o e T o 1 2 3 4 5
12. KdyZ jsem rozru$eny/4, citim se provinile, Ze se tak citim.
- NI . .- 1 2 3 4 5
13. KdyZ jsem rozruseny/4, mam problém se soustiedit.
14. KdyzZ jsem rozruseny/a, déla mi problém kontrolovat své 1 D) 3 4 5
chovani.
15. KdyZ jsem rozruseny/4, véFim, Ze nemohu udélat nic pro 1 2 3 4 5
to, abych se citil/a 1épe.
16. KdyZ jsem rozruseny/4, mam na sebe zlost, za to, Ze se tak 1 2 3 4 5
citim.
17. KdyZ% jsem rozruSeny/4, ztracim kontrolu nad svym 1 2 3 4 5
chovanim.
18. KdyZ jsem rozruseny/4, trva mi dlouho, neZ se zaénu citit 1 2 3 4 5
lépe.







