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PredloZena prace se vénuje problematice psychické kondice u uditelti s dirazem na procesy a stavy,
které souvisi s jejim ohroZenim. V samotném centru zajmu préce stoji vybrané biologické indikatory
psychického prozivani, jejich méfeni a moznosti jejich vyuziti pro intervenci. Prace je tradi¢né
rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast prace (o rozsahu 41 stran) obsahuje pét
kapitol, které¢ definuji a objasiiuji pojmy, jako jsou emoce, stres, syndrom vyhofeni a zabyvaji se
pedagogickou profesi z hlediska psychické a fyzické zatéze. Posledni kapitola této Casti je vénovana
moznostem a strategiim zvySovani odolnosti a optimalizace télesné a psychické kondice.
Prostiednictvim téchto kapitol autorka predklada spoustu nosnych a inspirativnich myslenek, které se
vSak ne vzdy dafi logicky propojit do konzistentni struktury. V ramci téchto oddild tak autorka
rozpracovava spise nékolik témat, kterym chybi dislednéjsi propojeni a naznaceni vzajemnych vztaha.
V odkazovani se na odborné zdroje nebyla v ptipadé pfimych citaci dodrZena citaéni norma.

Prakticky oddil prace (o rozsahu 22 stran) je zaméfen na identifikovani vybranych projevii emoci u
malého vzorku ucitelli s cilem ovéfit nékolik kvalifikovanych predpokladl tykajicich se emoc¢niho
prozivani ucitell pfi vyuce. Autorka si stanovila n¢kolik kvalifikovanych pfedpokladi, které se snazila
ovétovat. Ziskana data maji smiSeny charakter, od numerickych vysledkti méteni az po osobni vypovedi
sledovanych ucitelii. Vysledky jsou zajimave, ovSem za problematické v této Casti prace lze povaZovat
nékolik momentli: nékteré pojmy s riznym vyznamem jsou zaménovany (pfedmét vyzkumu X cil
vyzkumu); metodika vyzkumu neni kompletné popsana a v zavéru chybi interpretace, ktera by uvadéla
vyzkumné vysledky Vv $irSi souvislosti, pojmenovala to, co z nich vyplyva a pfispéla tak k obohaceni
moznosti vyuziti indikéatorti emoci pro intervenci.

Celkové hodnoceni
Prace se zabyva vyznamnym a aktudlnim tématem a i pies vySe uvedené vytky se vyznacuje jasnou
strukturou. Jeji nejvétsi slabinou je nedostate¢né propojeni vyzkumnych cilt s vysledky.

Otazky a podnéty k obhajobé
1. Kter¢ vyzkumné zjisténi bylo pro Vas nejvice piekvapivé?
2. Které vlivy byste mohla povazovat za mozny zdroj zkresleni ve Vasem vyzkumu?
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