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Anotace

Cilem bakalatské prace bylo vytvofeni multimedialni pfirucky zakladnich dovednosti frisbee
ultimate. Bakalafska prace predstavuje frisbee ultimate jako sportovni hru a zvlastni kategorii
Spirit of the Game. Prace se dale zabyva historii hry ve svété i v Cechach. Jsou zde uvedena
pravidla hry a popsano fungovani ligovych soutdzi na uzemi CR. Samostatna kapitola je
vénovana dalSim oficialnim hram s diskem. Sté€zejni Casti prace je pet videi. Jedna se
o desetiminutové souhrnné video, které zahrnuje soubor zakladnich chyti a hodd,
prupravnych her a jednoduchych cviceni s diskem. Kazdé z dalSich ¢tyf videi se vénuje jedné
Casti souhrnného videa, konkrétné péti typim hoda a chytd, péti prupravnym hram a deseti
jednoduchym cvic¢enim s diskem. Vytvoreny material je vhodny pro zacinajici hrace, ucitele,
trenéry nebo volnocasové pedagogy. Pro publikaci bakalafské prace byl zalozen specialni

kanal, v jehoz playlistu Frisbee ultimate je multimedialni pfirucka zvetfejnéna, odkaz zde.

Klicova slova: Frisbee ultimate, multimedialni pfirucka, hody, chyty, pripravné hry, cviceni

s diskem.



Annotation

The bachelor thesis aimed to create a multimedia guide of basic skills in frisbee ultimate. The
thesis introduces frisbee ultimate as a sports game and its special category Spirit of the Game.
It talks about the world and Czech history of frisbee ultimate, rules and it explains how does
Czech League work. Other official disc games are mentioned in the thesis, as well. The main
part of the work consists of five videos. In the ten-minute-long video, there is a summary of
basic types of throws and catches, grounding games and some easy drills with a disc. Each of
the other four videos talks about one part from the central video. The multimedia guide is
useful for beginners, teachers, coaches and animators. For publishing the bachelor thesis
a special channel was created. The multimedia guide is published in its playlist Frisbee

ultimate, link is here.

Key words: Frisbee ultimate, multimedia guide, throws, catches, grounding games, drills

with a disc.



Seznam zKkratek

AUDL - American Ultimate Disc League, Americka diskova ultimate liga
IFA — Mezinarodni asociace frisbee

EFDF - Evropska asociace létajiciho disku

WEDF — Svétova asociace létajiciho disku

IWG Mezinarodni asociace sportovnich her

CVUT - FEL — Ceské vysoké uéeni technické — fakulta Elektrotechnicka
CAF — Ceska asociace frisbee

CALD - Ceska asociace létajiciho disku

ME — Mistrovstvi Evropy

MS — Mistrovstvi svéta

CAU - Ceska asociace ultimate
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Uvod

Téma bakalarské prace - Zakladni dovednosti ve frisbee ultimate - multimedialni pfirucka
- jsem si vybrala proto, ze frisbee jiz 8 let aktivné hraji a rada bych tento sport dostala
do povédomi pedagogu na zakladnich a stiednich Skolach. Jedna se o relativné mlady
sport, a mozna proto jsme se se spoluhraci béhem nabord ve Skolach dostali do situace,
kdy senas ucitelé télesné vychovy ptali, zda chceme napi. pfipravit sit. Abychom
v budoucnu piedesli podobnym nedorozumeénim, vytvofila jsem multimedialni piirucku,
ve které sport predstavuji, seznamuji divaky se zakladnimi druhy hodd, chytd, s
jednoduchymi cvicenimi a hrami s diskem. Frisbee ultimate je bezkontaktni sport, diky
tomu se hraje nejen zenskd a muzska divize, ale 1 tzv. mix, a to jak v juniorské, tak

seniorské kategorii.

Prace obsahuje zakladni piedstaveni frisbee ultimate, jeho historii ve svét& i v Cechach,
pravidla a zvlastnosti oproti jinym sportim - napf. to, Ze ve frisbee nejsou zadni rozhod¢i -
neshody mezi sebou fesi hraci pfimo na hfisti se smyslenim fair play. Nehodnoti se tedy

jen bodové skore, ale i chovani hraci ve zvlastni kategorii ,,Spirit of the Game", , duch
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hry*.
Ctenafi prace se dale dozvi, jak je strukturovana Ceska liga, jaké v ni jsou kategorie a jak
se asociace snazi prosadit tento sport na stiednich a vysokych §kolach. Nechybi ani
nejveétsi uspéchy cCeskych reprezentaci v Evropé a ve svéte. Bakalarska prace dale
obsahuje prehled pravidel, soubor hodd, chytt, her a jednoduchych cviceni s diskem. Tato

cast je zachycena v multimedialni pfirucce.



1 Cile

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvoreni multimedialni pfirucky zakladnich dovednosti

frisbee ultimate.



2 Frisbee ultimate

Frisbee ultimate je mlady sport, ktery se hraje od roku 1968, jeho popularita ale kazdorocné
stoupa. Ve hie se uplatni hrac¢i riznych ve€kovych kategorii i atletickych dovednosti.
Variabilita hry, pratelska, provazanost v celé komunité, ve které diky zakladnimu principu
hry, fair play, panuji mezi hraci riznych tymua velmi dobré a pratelské vztahy, déla z frisbee

ultimate jedineCny sport, ktery (zatim) nema obdoby.

Kazdy hra¢ by mél byt dostatecné rychly, aby zvladl dob&hnout letici plastovy disk, se kterym
se frisbee hraje, dfive, nez dopadne na zem nebo jej zachyti soupef. K frisbee ultimate ale
patii 1 vytrvalost, protoze zapas, ktery se hraje na hfisti o velikosti 100 x 37 metrt, trva

100 minut (Ceska asociace ultimate, 2014).

Nejvyrazngji se frisbee ultimate odliSuje od ostatnich sporta tim, Ze za hru jsou odpovédni
sami hraci, nikoli rozhod¢i (nové byli zafazeni ¢arovi rozhod¢i v rameci AUDL - American
Ultimate Disc League, protoze se jedna o poloprofesionalni ligu). Absence rozhodcich je
jednim z divodi, pro¢ nebylo frisbee zafazeno mezi olympijské sporty. Prestupky proti
pravidlim fesi hraci mezi sebou pomoci riznych hlasek, detailngji je tento problém rozebran
v kapitole Pravidla. Tym, ktery se chova nejvice v souladu s pravidly, obdrzi na konci turnaje

cenu ,, Spirit of the game®, tedy cenu za dobrého ducha hry (AUDL, 2020).

Frisbee ultimate se hraje v nékolika kategoriich, a to jak venku, tak uvnitf. Kategorie jsou
nasledujici: open (muzi), women (zeny), mix (smiSené tymy muzi a zen), juniofi (do 19 let)
a masters (nad 33 let). Ultimate je bezkontaktni sport, i diky tomu je mozné hrat kategorii mix

(Ceska asociace ultimate, 2014).

Frisbee ultimate proti sobé hraji dva sedmiclenné tymy. Cilem hry je dopravit disk pomoci
ptihravek do soupefovy zony a ziskat tak bod. Vitézi tym, ktery ma po skonceni hraci doby
vice bodd. S diskem se nesmi béhat, jediny povoleny pohyb s diskem je pivotovani, otaceni
kolem vlastni osy s jednou nohou pevné postavenou na zemi, tuto nohu nesmi hra¢ vymenit.
Béhem hry se Casto stfida obrana a utok. Ke zméné dochazi po ztrat€ disku, ktera vznika
upusténim disku, zahozenim do autu, zachycenim disku soupefem a piesazenim Casového

limitu na odhod disku, ktery ¢ini 10 sekund (World Flying Disc Federation, 2020).



3 Spirit of the Game

Hlavnim znakem, ktery frisbee ultimate odliSuje od ostatnich sportl, je kategorie Spirit of the
Game. Frisbee ultimate se hraje bez rozhodcich, a tak je od hract vyzadovana velka davka
sportovniho chovéani, vzijemného respektu a pfiznani vlastni chyby. Oficidlni pravidla
ultimate frisbee, ktera sepsala Asociace hradd frisbee ultimate, k tomu uvadi toto (Ceska

asociace ultimate, 2014):

, Ultimate frisbee klade velky duraz na sportovniho ducha. Odpovédnost za dodriovani
pravidel je vioZena do rukou samotnych hrdaci. SoutéZivost ma zelenou, ne vSak na iikor
vzdjemného respektu hrdaci, dodrzovani pravidel nebo prosté radosti ze hry. Dodrzovani
téchto pravidel pomadhd eliminovat neZadouct chovdni na hristi. Nesportovni chovani, jako je
posméch, agresivita ¢i zamérné faulovani, je v rozporu se zdsadou Spirit of the Game a Zdadny

z hracii se ho nesmi dopoustét (Ceska asociace ultimate, 2014).

., Spirit of the Game odliSuje ultimate frisbee od jinych soutéZivych kolektivnich sportii. Béhem
vice nez 30 let své existence se stal ultimate sportem, ktery se hraje na nejvyssi urovni, a to
zcela bez rozhodcich. Princip fair play v ultimate funguje. Pravda, Spatna stranka lidské

vvvvvv

se zpravidla 7esi v klidu, coz je na tomto sportu jedinecné a krasné. V ultimate mohou hrdci

v

predvést ty nejhezci a nejiictyhodnéjsi lidské viastnosti “ (Ceska asociace ultimate, 2014).

., Dojde-li napriklad k nechténému faulu (srazka obrdance s utocnikem ci jiny fyzicky kontakt),
hra se vraci do situace pred faulem — nikdo neni trestan. Snahou je pokracovat ve hre, jako by
k zZddnému faulu nedoslo. Hrdci velmi dbaji na dodrzovani tohoto mordlniho kodexu a na
kazdém turnaji je vyhlaSovdana cena Spirit of the Game, ktera neni cenou utéchy pro nejslabsi
druzstvo, ale mezi hraci je hodnocena obdobné jako vitézstvi v turnaji (Ceska asociace

ultimate, 2014).

Po kazdém zapase vytvori oba tymy tzv. spiritové kolecko, kde kapitani obou tyma podéku;ji
protihracim za zapas, vyjasni si neshody, pochvali za ptfipadné soupefovo dobré chovani na

hfisti i mimo n¢j, shrnou prubéh zapasu (Frisbee.cz, 2014).

Po vsech zapasech hraci hodnoti protihrace v péti kategoriich body od nuly do ¢tyt, dva body
jsou povazovany za prumeérné chovani, spoluhraéi se nechovali nijak Spatné, ale ani nijak

zvlast’ pratelsky. Hodnocené kategorie jsou nasledujici: znalost pravidel a jejich pouziti, fauly
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a télesny kontakt, férové smysleni, pozitivni pfistup a sebeovladani, komunikace (Frisbee.cz,

2014).
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4 Historie

V této kapitole je popsana historie vyuziti disku, vznik diskovych her a ptivod dnesni varianty
plastového létajiciho disku. Déle jsou zde zminény svétové i Ceské ultimate asociace, ucast

i uspéchy Ceskych tymi na mezinarodnich soutézich.
4.1 Vesvété

Létajici disk a disk jako objekt se nachazel v mnoha civilizacich uz v dobé pred nasim
letopoctem, konkrétné ve starovéku. Tehdy se pouzival jen jako zbratn. V roce 776 n. 1. béhem
Olympijskych her ve starovékém Recku byl disk poprvé vyuzit pro sportovni uéely. Jednalo
se o jednu z disciplin pétiboje, hod diskem (Malafronte, 1998; Baccarini, 1998).

Ve stiedovéku, kolem 15. stoleti, se objevily prvni zelezné disky v Indii. Mistni vojaci je
pouzivali jako zbrar a fikali jim Chacarani. Bojovnici vétSinou jezdili na konich, a tak, aby
jim zbrané nepiekazely, odkladali si je na turbany. Ve stejné dob& byly v Japonsku slaméné
disky pouzivany k lovu zajic. Letici disk pripominal zvuk kiidel ptakd, zajic instinktivné ze
strachu ztuhl a lovec pokracoval v hazeni do t¢ doby, nez se dostal k zajici, kterého pak
utloukl (Malafronte, 1988).

Disk se jako hracka poprvé objevil v Anglii a ve Skotsku ve 14. stoleti. Nejstarsi znama hra
s diskem je quits. Disk — kruh — se héazel na ty¢, ktera byla zapichnutd v zemi. Cilem hry bylo
navléknout kruh na ty¢ (World Flying Disc Federation, 2020).

Diky riznym modifikacim se hra rychle dostala do povédomi Siroké vefejnosti.
Nejpopularnéjsi byla v Americe, kde byla v roce 1869 zavedena prvni pravidla. Pivodni hra
se hréala na hii§ti 80 stop dlouhém a 25 stop Sirokém. Uvniti se nachazely dva skorovaci
Ctverce s tyCi uprostied. Mezi Ctverci byla vzdalenost 54 stop a hralo se na 61 vitéznych bodu

(Malafronte, 1988).

P 80 stop .
A
3 stopy 3 stopy
<> <>

N
54 stop o
[ ] - > = 0
O
©

\l

Obrazek €. 1: Hfiste na quits (zdroj: vlastni)
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Pocatky novodobého ultimate sahaji do roku 1871 do Connecticutu, konkrétné do mésta
Bridgeport, kde sidlila pekafska firma Frisbie Baking Company. V pekarné mimo jiné pekli
kolace, které prodavali v mélkych kulatych formach. Studenti z lokalnich skol pfisli na to, ze
prazdné formy dobfie 1étaji a zacali si s nimi hazet. Tomuto momentu je pripisovan pocatek
1étajiciho disku (Johnson, 1975).

K hazeni studenti vyuzivali formy na kolace 75 let, do roku 1947, kdy se na scéné objevil
stavebni inspektor Walter Frederick Morrison. V té dobé se spoleCnost zabyvala zdhadou
UFO, Morrison se rozhodl na této skutecnosti vydélat. Vymyslel a nechal vyrobit plastovou
verzi , Frisbie®, pojmenoval ji Pluto Platter. Novy typ disku 1étal dale a pfesnéji, v roce 1951
zacal jeho masovy prodej (Johnson, 1975).

Existenci nového disku zaznamenali v roce 1955 majitelé firmy Wham-O, Richard Kerr
a A. K. Melin. Odkoupili od Morrisona prava a v roce 1957 zacala firma oficialné prodavat
novy vyrobek, Flying Saucer. O rok pozdé&ji ziskal Morrison patent na létajici disk, na
podilech z prodeje diskt vydélal vice nez milion dolart, tento rok je povazovan za oficialni
rok vzniku létajiciho disku. Zajimavosti je, ze v tom samém roce zanikla pekafska firma
Frisbie Baking Company (Morrison, a dalsi, 2006).

Diky héazeni diskem na plazi pro zadbavu ve volném Case se zacCaly vznikat hry, pfi kterych se
disk vyuzival. Zacaly se formovat prvni asociace a konat mistrostvi. Roku 1967 byla zalozena
Mezinarodni asociace frisbee (IFA), kterd v roce 1974 zorganizovala prvni mistrovstvi svéta
v Pasedan¢ v USA v nékolika disciplinach jako je hod na cil, hod do dalky, hod na maximalni
dobu letu, hod do dalky s chycenim disku, zonglovani ¢i volné pohravani dvojic. V témze
roce se frisbee dostalo i do Evropy a zadaly vznikat narodni asociace (Svédska a Némecka
frisbee asociace). V roce 1980 probéhlo prvni mistrovstvi Evropy individualnich disciplinach
a pfedevsim v ultimate (Malafronte, 1998).

Frisbee zaznamenalo velky rozvoj béhem 80. let minulého stoleti. Vznikla Evropska asociace
l1étajiciho disku (EFDF, 1981) a Svétova asociace létajiciho disku (WFDF, 1984). Ob¢
asociace se podileji na organizaci mistrovstvi svéta (od roku 1983) a Evropy (od roku 1980).
Jeden rok se kona MS, druhy rok ME, aby se mistrovstvi mohl Ucastnit co nejvétsi pocet
tymu. Dnes WFDF sdruzuje pres 40 narodnich asociaci ze vSech svétadilti kromé Antarktidy.
Zpocatku se obé organizace snazily predevsim rozsifit povédomi o existenci frisbee ultimate
auznani diskovych her. Vroce 1989 bylo frisbee zafazeno mezi ukazkové sporty na
Svétovych hrach v Karlsruhe, WFDF bylo do pfijato IWGA. Déle bylo frisbee zarazeno do
programu Svétovych her v Japonsku (2001), coz je doposud nejvét§si uznani, kterému se

frisbee ultimate dostalo (Malafronte 1988; Filandr 2007; Baccarini, 2007).
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4.2 V Cechach

Na uzemi Ceské (Ceskoslovenské) republiky se disk poprvé vefejné objevil v roku 1980 ve
spartakiadni sestavé starSich zakt. Frisbee vSak spole¢nost nezaujalo, a tak jeho dalsi rozvoj
priSel az sotevienim hranic v devadesatych letech minulého stoleti diky zahrani¢nim
studentim (Filandr, 2007).

Prvni skupinou, kterd se oficialné seznamila s diskem, byli plavci z vysokoskolského klubu
CVUT - FEL. Disky a metodické materialy jim piedstavili italsti studenti, zajemciim dokonce
predvedli hru na Strahové. I v soucasné dobé je Italie s Velkou Britanii evropskou velmoci.
Ve stejném roce, 1991, Katedra t&lesné vychovy elektronické fakulty CVUT zafadila frisbee
do osnov, Mgr. Jan Filandr podpofil vznik prvniho klubu, jehoz clenové se v lednu
nadchazejiciho roku poprvé zucastnili mezinarodniho turnaje, ktery se konal v zahranici
(Filandr, 2007).

Roku 1993 vznikla Ceska asociace frisbee (CAF), ktera zastitovala pouze ultimate. Vznikly
tak nové oddily a pravidelné republikové soutéze. V témze roce se muzska reprezentace
zucastnila prvniho mistrovstvi Evropy v Nizozemi. Turnaje se hraci zacastnili s cilem zisku
co nejvice zkuSenosti. Obsadili posledni, desaté misto (Filandr, 2007).

V nasledujicim roce se muzskd reprezentace poprvé zucastnila mistrovstvi svéta, které se
konalo v Anglii. I na tento turnaj se Ceskd reprezentace vypravila predevS§im pro zisk
zkugenosti, Cesi opét obsadili posledni, tentokrat patnacté, misto. Uspéchem tohoto turnaje
bylo piijeti CAF do WFDF. V roce 1994 se konalo i prvni Mistrovstvi Ceské republiky
(Filandr, 2007).

Diilezitym milnikem pro rozvoj frisbee ultimate v Ceské republice byl rok 1996. Ministerstvo
skolstvi, mladeze a t&lovychovy piidélilo Ceské asociaci frisbee grand pro rozvoj frisbee
ultimate. Dotace byla vyuzita na nakup kvalitnich diskii a metodickych materialt, jenz byly
nasledné rozdéleny do $kol (Ceska asociace ultimate, 2014).

Disk golf se piihlasil o slovo v roce 1999, kdy probé&hl prvni ligovy rocnik v tomto sportu.
Ceské asociace frisbee se pak za¢ala vénovat i dal§im disciplinam. V témze roce se z CAFu
stala Cesk4 asociace létajiciho disku (CALD), jez je stale aktivni. Sklada se ze tii organizaci,
Ceské asociace ultimate, Ceské asociace disk golfu a Ceské federace freestyle disku. CAU se
snazi se o rozvoj frisbee ultimate v Cesku, dale porada narodni soutéze, starda se o mladez

a dalsi propagaci (Ceska asociace ultimate, 2014).
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V dalsich letech zagala byt Ceské republika aktivni ve smiSené kategorii, v roce 2000 se nase
reprezentace zucastnila prvniho MS v mixové kategorii a umistila se na jedenactém misté ze
¢trnacti tymu (Filandr, 2007).

Rozsifovani zakladny a rist popularity frisbee v Ceské republice vyustilo v organizaci
Mistrovstvi Evropy klubt v Praze. Turnaje se zucastnilo vice nez 50 druzstev ve vSech
kategoriich, tj. open, women, juniofi a mixed. Nejvét§im uspéchem smisené reprezentace byl
zisk medaile v roce 2003 na Mistrovstvi Evropy ve Francii. Cesi ziskali bronzovou medaili,
navic 1 cenu Spirit of the Game. Dobry vykon z ME potvrdil tym o rok pozdéji na MS, kde
ziskal Sesté misto, byl ale druhy z Evropy (Filandr, 2007).

Uroveii Ceskych hradt se nadale zvysuje, a to i diky rozsifeni hradské zakladny, Ceské tymy
Vzhledem rostouci, a zaroven obménujici se, zadkladné Ceského ultimate vznikla Sin slavy
Czech ultimate. Novi hréaci, ktefi jiz neméli prilezitost osobné si zahrat slidmi, ktefi
se zaslouzili o rozmach ultimate u nas, se touto cestou mohou dozvédét, komu vdéCime, ze
se frisbee dostalo do dnesni podoby.

Historicky prvni osoba, ktera byla v roce 2018 uvedena do Siné slavy Czech ultimate, je Jana
Vejmelkova, ktera je pro celou komunitu Ceského ultimate znama jako JaniCka. Predevsim
vytvotila juniorsky program a zaslouzila se o to, ze juniofi jsou schopni se srovnavat
s evropskymi ultimate velmocemi, jako jsou Velkd Britanie ¢i Francie. Hrace verbovala
b&hem turnajii stiednich $kol, stala se juniorskou trenérkou i manaZerkou (Ceska asociace
ultimate, 2018).

Druhym, a zatim 1 poslednim, ¢lenem Sing slavy je Jan , Papa™ Filandr. Tato prezdivka presné
vystihuje jeho roli ve frisbee komunit&. Byl to on, kdo pfivezl ultimate z Ameriky do Cech,
od zaCatku o ném uvazoval jako o regulémim sportu, vytvoril fadu vyukovych materiald.
V Praze zalozil skupinku nadSenci, na jejiz zakladech jsou dnes vytvoreny tymy, které zname

dnes (Ceska asociace ultimate, 2018).
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5 Pravidla frisbee ultimate

Kapitola Pravidla se zabyva pravidly frisbee ultimate, a to jak venku, tak specifiky hry uvnitf,

v hale, v podkapitole Uprava pravidel pro indoor ultimate.
5.1 Outdoor ultimate

Frisbee ultimate je bezkontaktni kolektivni sport. Béhem hry proti sobé hraji dva tymy
o sedmi hracich. Hra probiha na obdélnikovém hiisti se dvéma koncovymi zénami, kazda
na jednom konci hfist€. Cilem hry je dopravit disk pomoci ptfihravek pravé do zminéné zony
atam chytit pfihravku. Hrac, ktery drzi disk, nesmi chodit, mize ale piihravat jakymkoli
smérem libovolnému hrac¢i. Hra¢ nemuze drzet disk déle nez 10 sekund. V ptipadé chybné
prihravky, at' uz disk spadne na zem, vypadne chytajicimu hraci z ruky, chyti jej soupef,
dochazi k turnoveru - utok ziskava do té¢ doby branici tym a uto¢i do opac¢né koncové zony.
Obvykle se hraje do 15 boda, hra trva okolo 100 minut, zalezi vSak na schopnostech obou

tymu a jejich vyrovnanosti (Frisbee.cz, 2014).

V pravidlech se Casto vyskytuje pojem ,,down®, Cesky ,,zem®. Nejedna se pouze o zem, po
které chodime, ale 1 o strop, sloupy, zdi, tribuny nebo 1 nehrace, lidi, ktefi se zrovna neucastni
hry, nezélezi, zda se jedna o stfidajiciho hrace nebo divaka. Za zem neni povazovano padajici
listi, dést nebo snih (Hiibal, 2012).

Hristé

Hristé ma obdélnikovy tvar o rozmérech 100 x 37 metri. Mélo by byt rovné (v nepiilis
vzdalené minulosti se hralo v parcich a na loukach, ne na fotbalovych hfistich, jak je tomu
dnes) a v jeho blizkosti by se nemélo vyskytovat nic, co by mohlo ovliviiovat hru a byt
nebezpecné pro hrace, napt. strom. Pokud se néco nebo ne€kdo, i nehrajici hrac, nachazi blize
nez tii metry ke hfisti, mize to byt brano jako prestupek (World Flying Disc Federation,
2020).

Obrizek ¢&. 2: Hiisté (zdroj: Ceska asociace ultimate)
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Celé hristé ohraniCuje obvodova ¢ara, kterd neni soucasti hfisté. Tvofi ji dvé postranni a dveé
zadni Cary. Vlastni hiist€ je od koncovych zon oddé€leno zékladni Carou, ta je soucasti
vlastniho hfisté. Brick marks jsou znacky umisténé 18 metrti od zakladni Cary, a zaroven ve
sttedu mezi postrannimi Carami. Tvoii je prasecik dvou metr dlouhych bilych car. K jejich
vyuziti se dostaneme pozdéji. Rohy koncovych zon a vlastniho hiisté jsou vyrazné oznaceny,

nejcastéji barevnymi plastovymi kuzely ¢i kloboucky (World Flying Disc Federation, 2020).
Vybaveni

Hraci mohou hrat s jakymkoli diskem, ktery kapitani shledaji jako vhodny. WFDF ale muze
mit doporudujici seznam schvalenych diskd. Kazdy hra¢! musi mit dres, diky kterému je
snadno a jasné€ rozpoznatelny od soupete. Hraci nemohou svym obleceni, dopliiky ani jinymi
pfedméty (napf. velkd ortéza na ruce) ohrozovat ani omezovat jakéhokoli hrade (Ceska
asociace ultimate, 2017).

Bod, dosazeni bodu, hra

Kazdy bod zacina vyhozem braniciho tymu a konc¢i skorovanim — dosazenim bodu jednim
z tymu. Zapas se sklada ze dvou polocasii, poloCas nastava ve chvili, kdy prvni tym ziska osm
bodua. Zapas konci, kdyz prvni tym dosahne 15 bodi. Béhem hry (ne v poslednim bod¢ pred
polocasem nebo koncem zapasu) si tymy, po tom, co je dosazeno bodu, vyméni koncovou
zo6nu, kterou brani. Dalsi bod zacina ihned po tom, co skoncil pfedchozi bod. Tym, ktery dal

bod, vyhazuje (World Flying Disc Federation, 2020).
Tymy

V kazdém tymu hraje v jeden moment vzdy maximalné sedm hrac. Tym se nemuze ucastnit
zapasu, pokud by mél k dispozici méné nez pét hrac¢u. Mezi jednotlivymi body mohou hraci
libovolné stfidat, neni zde zadné omezeni. Jeden zhraCi je kapitan tymu, ucastni

se kapitanskych meetingd a fidi ¢innost svého tymu (Ceska asociace ultimate, 2017).
Zacatek hry

Pred vlastni hrou se kapitani tyma dohodnou, kdo bude zacinat utokem, kterou koncovou
zonu bude dany tym branit jako prvni, pfipadné na barvach dresd. V poloCase se puvodni
volby tymua prohodi. Domluva probiha formou losu, tzv. , flipovanim“. To probiha tak, ze
kapitani obou tymu ve stejnou chvili vyhodi kazdy jeden rotujici disk do vzduchu, jeden

z kapitanu (dle pfedchozi domluvy) tipuje, zda dopadnou stejnou stranou nahoru (at' uz dnem,

! Jedna az &trnact osob, které se v dany moment podileji na vytvareni hry.
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nebo vrchem), nebo kazdy jinak. Pokud urcujici kapitdn hadal dobfe, ma moznost vybéru
strany, nebo zda bude jeho tym zacinat obranou ¢i utokem. Kdyz jeho odhad byl S$patny,

s vyb&rem za&ina druhy kapitan (Cesk4 asociace ultimate, 2017).
Vyhoz

Vyhozem zacina kazdy bod. Muze byt proveden az poté, co jsou hraci obou tymu pfipraveni
na hru, nesmi vSak dochazet k jejimu zdrzovani. Signalizace pfipravenosti Utociciho tymu
probiha tak, ze alespon jeden z hrajicich hraci zvedne natazenou ruku nad hlavu. Pfipravenost
braniciho tymu signalizuje hra¢, ktery vyhazuje disk, zvednutim ruky s diskem nad hlavu. Po
signalizaci musi vSichni Uto¢nici stat jednou nohou na své zakladni Care a nesmi meénit
postaveni vici naproti stojicim obrancim, dokud neni disk vyhozen. Do odhodu musi byt
obranci az za svou zakladni ¢arou, kdekoli ve své koncové zon€. Pak se vSichni hra¢i mohu

zacit libovolné pohybovat po hiisti (World Flying Disc Federation, 2020).

Obranci se nesmi disku dotknout dfive, nez se jej dotknou utocnici nebo dojde ke styku se
zemi. Kdyz se utocici hra¢ dotkne disku a disk spadne na zem, nastava turnover. Pokud chyti
utocnik letici disk v autu, zane rozehravat z nejblizsiho mista ve hfisti, a to tfeba 1 v koncové
zon€. V pripadé, ze se disk dotkne zemé a odkutali se pryc¢, ne vSak do autu, hazec ustanovi
pivot? v mist&, kam se disk dokutalel. Kdyby se disk vykutalel do autu bez toho, aniz by se jej
kdokoli z Gto¢nika dotkl, hrat se za¢ina v misté€, kde disk poprvé piekrocil obvodovou caru,
ne vSak v koncové zoné. Tam muze zalit hra v piipadé, ze se nékdo z atocnikt disku dotkl,
jinak byly splnény stejné podminky jako v pfedchozim piipad€é. Posledni moznosti je to, Ze se
disk dostane do autu diive, ze se jej dotkne n€kdo z uto¢niki nebo disk dopadne na zem.
V tomto pripad€ si hrac, ktery zveda disk, mize vybrat, zda ustanovi pivot na brick znacce,
nebo ve vlastnim hfisti co nejblize mistu, kde disk opustil hfisté. Zahajeni hry z bricku se

signalizuje zdvihnutim paZe a volanim , Brick!“ (Ceska asociace ultimate, 2017).

2 Pohyb hazece kolem pivotového bodu* za udelem vytvoieni prostoru pro odhod disku zmatenim

markera.

*Pivotovy bod - Bod ve hfisti kde by mél haze¢ ustanovit pivot** po turnoveru, vyhozu, oddechovém

Case, autu nebo kdy byl pivot jiz ustanoven.

**Po turnoveru je urcen pivotovy bod a haze¢ ustanovi pivot umisténim ¢asti svého téla (nohu)

v tomto bodé (Ceska asociace ultimate, 2017).
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Stav disku
Dle oficialnich pravidel existuji dva stavy disku - zivy a mrtvy disk.
Ve tiech nasledujicich ptipadech mluvime o mrtvém disku:

1) na zacatku bodu pted odhozem disku v ramci vyhozu;
2) po vyhozu nebo turnoveru, kdy disk musi byt odnesen na misto, kde haze¢ stanovi
pivot a uvadi disk do hry checekem;

3) po jakékoli hlasce, ktera zastavuje hru a disk musi byt do hry uveden checekem.

V téchto piipadech nemutze dojit k turnoveru, ztraté¢ disku. Mrtvy disk si hraci mezi sebou
nemohou predavat. Pokud disk neni mrtvy, povazujeme jej zivy a mizeme jim dle pravidel
libovolné manipulovat (World Flying Disc Federation, 2020).

Poditani stani

Jak jiz bylo zminéno vySe, hr&¢ ma na odhod disku 10 sekund. Tato doba je stiezena
markerem — hraCem, ktery brani hraCe drziciho disk. Marker zahajuje pocitani zvolanim
,stalling“ nebo , stani“ a pak nahlas a zfeteln& pogita od jedné do deseti. V ramci Ceské ligy je
bézné pocitat Cesky, ale nektefi hraci jsou zvykli z mezinarodnich turnaji pocitat anglicky
a prenaseji si to i do domacich zapast. Interval mezi jednotlivymi ¢isly musi byt minimalné
jedna sekunda. Marker nemuze zacit pocitat, kdyz je od hazeCe vzdalen vice nez tii metry,
pokud je disk mrtvy a dokud nejsou ostatni obranci postaveni v souladu s pravidly. Hazec se
muze specialnimi hlaskami ohradit proti chybam markera, napf. proti rychlému pocitani,
nedovolenému branéni apod. Obrance, marker, je pak potrestdn — snizi stav poctu
napocitanych sekund o jedna (dojde-li k chybé markera pfi Sesté sekundé, musi zacit pocitat

od &isla pét), pii daldim prestupku poéita od nuly (Ceska asociace ultimate, 2017).
Check

Check, ve frisbee ultimate hojné skloriovany, a vzhledem k poce§tovani i Casovany, pojem. Je

to akt braniciho hrace, ktery se dotkne disku a zah4ji tim pferuSenou hru.

Kdyz se hra prerusi kvili faulu, poruSeni pravidel, oddechovému &asu, kontestovanému’

turnoveru nebo bodu, né€kterému z urCenych turnovert, zranéni ¢i diskusi, musi byt co
nejrychleji opét zahajena checkem. Check muze byt zdrzen jediné diskusi (Ceska asociace

ultimate, 2017).

3 Kontestovani hlasky je oponovani protihraci viici jeho naféeni z prestupku.
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Auty

Celé hristé, tj. koncové zony a vlastni hfisté, je soucasti hraci plochy. Obvodova Cara neni
jeho soucasti. I nepatrny kontakt s ni, pul chodidla, béhem chytani disku, znamena aut, tedy
ztratu disku. Kdyz disk zaleti do autu, hra¢ muze opustit hfisté a dojit pro n¢j. V piipadé, ze
disk zakutali daleko od hraci plochy, miize ho nehrac* piiblizit ke hfisti, ne viak bliz nez na
vzdalenost tf metr(, tam si pro n&j musi dojit hrag, ktery nasledné rozehraje (Ceska asociace

ultimate, 2017).
Chytani a postaveni

Hrac ,,chyti“ disk tak, ze jej mé pod trvalou kontrolou a disk se neto¢i. Pokud hra¢ nad diskem
ztrati kontrolu kvuli kontaktu se zemi nebo spoluhracem, chyceni se povazuje za neplatné
a dochazi k turnoveru. K dalsim neplatnym chytim disku se fadi situace, pfi nichz se chytajici
uto¢nik v dobé chytu nachazi v autu nebo je jeho prvni kontakt se zemi (chyta disk ve
vyskoku) v autu. Hraci si nesmi navzajem télesné pomahat pfi chytani disku, napt. navzajem
se zvedat, ani nemohou pouzivat zadné pomucky pro chytani ani branéni disku (World Flying

Disc Federation, 2020).

Chytag> se po chyceni disku stava hazedem®. V piipadé, ze uto¢ici a branici hraé chyti disk
soucasn¢, disk je ponechan utocici strané. Hra¢, ktery stoji na mist€é na hfisti v souladu
s pravidly, maze zGstat ve svém postaveni, protihraci se mu musi vyhnout a vyvarovat se tak
kontaktu. Kazdy hra¢ ma narok stat kdekoli na hfisti, kde nestoji nikdo jiny, nesmi tim ale
podporovat vznik vzajemného kontaktu se soupefem. Je-li disk ve vzduchu, nemize se
obrance pohybovat tak, aby se pouze snazil zabranit protihraci v chyceni disku, musi byt
zietelné, ze se obrance snazi disk chytit, pfizvednout. Je zakazané pouzivat ruce a nohy
k zablokovani pohybu protihrace. Neexistuje situace, ktera by byla omluvou pro vzijemny
kontakt soupeiti. Béhem hry dochazi k nahodilému kontaktu’, ktery nema vliv na bezpe&nost
hracd ani na hru. Nastava, kdyz se dva nebo vice hracu presouva ve stejny okamzik na to
samé misto, za diskem. Hraci by se méli snazit nahodily kontakt minimalizovat, neni vSak

povazovan za faul (World Flying Disc Federation, 2020).

4 Kdokoli, kdo neni hrag, i stiidajici ¢len tymu.

3 Vsichni utoénici, ne hazeg.

® Hra¢ s diskem, oznaceni , haze¢™ trva az do chvile, dokud neni jasné, jak pfihravka dopadla.
" Nahodily kontakt je pfirozeny kontakt hracu, ktery neni nebezpeény a neovliviiuje hru.
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Turnovery - zmény drzeni disku

Pojem turnover znamena, ze pivodné uto€ici tym se stava tymem branicim a naopak.

K turnoveru, pii némz dochéazi pouze k vyméné utoCiciho a braniciho tymu a hra se nijak

nezastavuje, dochazi ve Ctyfech pripadech:

1)
2)
3)
4)

disk se dotkne zemé aniz by jej mél tro¢nik po kontrolou;

disku se zmocni soupetf;

disk spadne do autu;

pii chytani vyhozu se disk po kontaktu s Gtogicim hraem dostane na zem (Ceska

asociace ultimate, 2017).

Béhem hry dochazi i k turnoverim, které zastavuji, prerusuji hru. Té€chto situaci je vice a jsou

nasledujici:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

béhem chytani disku nastal Gtoény faul, ktery ziistal nekontestovan®;

haze¢ nestihl odhodit disk v ¢asovém limitu, tedy pred zacatkem slova ,deset” pfi
pocitani markera;

disk je hazeCem uimysln€ podan spoluhraci, nedochazi k letové fazi, pfi niz se disku
nikdo nedotyka;

hazec si disk odrazi o jiného hrace, nehazi disk za ucelem, aby jej chytil spoluhrac, ale
tak, aby jej po odrazu od jiného hrace znovu sam chytil;

dvojdotek — haze€ chytne disk pred tim, aniz by se jej po odhodu dotkl nékdo jiny;
umyslné napomahani spoluhraci v chyceni disku;

vyuziti pomticky pro chyceni disku (Ceska asociace ultimate, 2017).

Kdyz se hra¢ domniva, ze doslo k turnoveru, musi to vhodnou hlaskou okamzité hlasit. Pokud

protihra¢ nesouhlasi, mize vyrok kontestovat. Jestlize se v nasledné diskusi soupefi nemohou

shodnout nebo neni ziejmé, co se béhem hry stalo, vraci se disk k poslednimu hraci, na jehoz

pozici se viichni shodnou (Ceska asociace ultimate, 2017).

Skorovani — dosazeni bodu

Tym ziska bod tak, ze hra€ chyti pfihravku hozenou z vlastniho hfist€ v koncové zoné

(Frisbee.cz, 2014).

8 Uznani vlastni chyby, nedochazi k diskusi s protihra¢em.
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Hlaseni chyb, fauli a prestupka

Kontakt mezi dvéma a vice hraci jindy nez pii nahodilém kontaktu je povazovan za faul. Faul
muize hlasit pouze ptimo dotCeny hrac, nikoli trenér ¢i jiny hrac. Poruseni pravidel markerem
se oznacuje jako chyba, ta nepterusuje hru. Chybu markera mtze hlasit pouze haze¢. Druhou
chybu, kroky, muaze hlasit kterykoli soupefici hra¢. Ostatni poruseni pravidel jsou prestupky.
Prestupky muze hlasit kterykoli soupef, neuvadi-li pravidla jinak (World Flying Disc
Federation, 2020).

Pokud nastal faul nebo prestupek, ktery zastavuje hru, musi to byt viditelné nebo slySitelné
signalizovano, idealni je kombinace obou typu signalizace. Ostatni hra¢i pomahaji zastavovat
hru tak, ze opakuji hlasku, kterou se dany piestupek hlasi a prerusuji aktivni hru. Prestupek

musi byt hlaSen neprodlené po tom, co byl zpozorovan (World Flying Disc Federation, 2020).

Pokud hra¢, vuci kterému je faul, chyba nebo prestupek hlasen, s hlasenim nesouhlasi, muze

hlasit ,,Kontest”. Pokud si hra¢, ktery zahlasil , Faul", | Prestupek™ nebo , Kontest”, poté

uvédomi, Ze jeho hlaska nebyla spravna, muze ji odvolat pronesenim slova ,,Odvolano“. V hie
se pokracuje po checku (World Flying Disc Federation, 2020).

Fauly

Fauly muzeme rozdélit do nékolika skupin podle ruznych kritérii. Nejdulezitéjsi pravidlo je
,nebezpetna hra“. Kdyz jsou hraci lhostejni viéi bezpeCnosti ostatnich hracu, je to

povazovano za faul (Ceska asociace ultimate, 2017).

Dalsi fauly jsou obranné a utocné. Mohou nastat jak pfi chytani disku, tak pfi jeho odhodu.
Dale existuji fauly vytlacenim, to znamena, ze hrac chytajici disk ve vyskoku je faulovan
obrancem tak, Ze kvuli tomu dosko¢i do autu, do vlastniho hfisté misto do koncové zony
apod. Faulovany hra¢ nahlési faul, ktery je bud faulujicim hraem pfijat (nekontestovan),

nebo nepfijat (kontestovan), pak dochazi k diskuzi (Ceska asociace ultimate, 2017).

Specialni kategorii jsou strip fauly. Strip faul je hlaSen, vypadne-li hra¢i majicimu disk pod
kontrolou v dasledku faulu zptisobeném obrancem disk z ruky. Pokud neni faul kontestovan,

hrag si vezme disk zpét a hra pokraduje bez zmény ttoku (Ceska asociace ultimate, 2017).

Blokujici faul je ten, pfi kterém hra¢ zaujme takovou pozici, ktera jednoznacné vede
k nevyhnutelnému kontaktu se soupefem. Faulovan mize byt i hrac, ktery nema snahu hrat
disk, tomu se fika neptimy faul. Poslednim typem faull je vzajemny faul, to se fauluje ve

stejnou chvili navzajem uto&nik i obrance (Ceské asociace ultimate, 2017).
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Chyby a prestupky

Nejprve se zaméfme na chyby, ve frisbee ultimate mohou nastat dva druhy chyb. Prvnim

druhem chyb jsou chyby markera, obrance hrace, ktery ma disk.
Mezi chyby markera se fadi:

1) rychlé pocitani (hlaska ,,fast count®);

2) obkroceni pivotovaci nohy obrancem (,,straddle®);

3) mala vzdalenost markera od hazece (,,disc space) — mezi hazeCem a obrancem musi
byt minimalni vzdalenost na velikost disku, odtud pochézi anglicky pojem pro hlaseni
této chyby;

4) objimani (,,wrapping™) — ,, Spojnice rukou nebo pazi brdniciho hrace prochazi pres
télo hdazece nebo kterdkoliv cast markera je nad hdzecovym pivotovym bodem. AvSak,
je-li tato situace zpiisobena pouze pohybem hdzece, nejednd se o chybu,* (Ceska
asociace ultimate, 2017);

5) dvojité branéni (,,double team™) — héazeC zahlasi double team v pfipadé, ze se ve
vzdalenosti mensi nez tfi metry od n€j nachdzi kromé markera dalsi obrance, ktery

nebrani svého hrace (World Flying Disc Federation, 2020).

Chyba markera muze byt kontestovana, kdyz marker protestuje proti naiCeni z piekroCeni
pravidel, je hra prerusena. Pokud neni kontestovana, marker pokracuje v pocitani, ale musi

snizit hodnotu o jedna (World Flying Disc Federation, 2020).

Druhym typem chyby jsou kroky - , travel“. Hrac, ktery za b&hu chytil disk, musi beze zmény
sméru co nejrychleji, jak je to mozné, zastavit a stanovit pivotovy bod. Nicméné hrac, ktery
chytil disk ve vyskoku, jej muze jest¢ pfed dopadem na zem odhodit, tato situace neni
chybou, jedna se ale o velmi narocny prvek, ktery pravem ziskal slangovy nazev , greatest™ -
v prekladu ,,nejlepsi“. Po stanoveni pivotového bodu se muze hra¢ pohybovat vSemi smeéry,
musi vSak ponechat stojnou nohu na pivotovém bod€. Za chybu kroky povazujeme situaci,
kdy hrac viditelné posune ¢i zvedne stojnou nohu, odhazuje disk za béhu, po chyceni disku
nezpomali dostate¢né rychle apod. Po nekontestovaném zahlaSeni chyby kroky se hazec vrati
na misto, odkud odbé¢hl, respektive kde mél zastavit. Je-li hlaska kontestovana, hra se

zastavuje a nasleduje diskuze (World Flying Disc Federation, 2020).

Prestupek ,,pick” je jednim z nejbézné&jsich prohtfeska proti pravidlim. Jedna se o d&j ve hre,
kdy jakykoli hra€ (i spoluhrac¢) zabrani obranci, aby nasledoval hrace, kterého brani. Obrance

muze dvé sekundy pockat, jak se vyvine hra, zda pick n€jak ovlivnil hru a hlasit pfestupek

23



i po této Casové prodleve. VSichni hraci se snazi, aby k pickim nedochazelo a hra se tim

zbytecné nezdrzovala a nepterusovala (World Flying Disc Federation, 2020).
PieruSeni hry

Hra se prerusuje pouze ve dvou pfipadech, konkrétn€ po zranéni a ztechnickych davodu.
Mezi technické divody se fadi zavazné poskozeni disku a zaleZitosti, které by mohly byt
nebezpecné pro hrace. Technické preruseni mize hlasit kazdy hra¢ (Ceska asociace ultimate,

2017).

PreruSeni kvili zranéni hlasi bud’” sam zranény, nebo jeho hrajici spoluhra¢. Pokud nebylo
zranéni zpusobenou soupefem, muze si zranény vybrat, zdali vystiida, nebo si jeho tym
vezme oddechovy Cas. Zpusobil-li zranéni soupef, muze se zranény rozhodnout, jestli
vystiida, nebo ne. Vystiida-li, maze vystfidat 1 jeden hra¢ soupeficiho tymu. Dojde-li

k upusténi disku z d@vodu zranéni, nejedna se o turnover (Ceska asociace ultimate, 2017).
Oddechové casy

Kazdy tym ma k dispozici dva oddechové Casy na polocCas, neni-li v pravidlech turnaje
stanoveno jinak. Hra¢, ktery oznamuje oddechovy cas, vytvoii z pazi nebo ruky a disku
pismeno ,, T a hlasité¢ oznami ,,time-out™ soupeti. Oddechovy ¢as mize nahlasit jakykoli hra¢
po bodu a pred signalizaci pfipravenosti obou tymia. Béhem hry muze ohlasit oddechovy cas
pouze hrac, ktery ma v dany moment disk pod kontrolou. Oddechovy ¢as trva 75 sekund,
pfipadné prodluzuje interval mezi zacatkem bodu a naslednym vyhozem o zminénych
75 sekund. Po oddechovém case neni mozné vystiidat hrace, vyjimkou je zranéni. Disk
,,sbira™ a zahajuju tim hru ten samy hrac, ktery zahlasit time-out, hra zaina v témze misté,
kde byla prerusena. Ostatni hrac¢i se mohou libovoln€ rozmistit po hfisti. Prvni se po
oddechovém case na hfisti rozestavuje do pozic utocici tym (World Flying Disc Federation,

2020).
5.2 Uprava pravidel pro indoor ultimate

Pro indoor ultimate, hru v hale, plati vySe zminéna pravidla s vyjimkami a upravami, které

zrychluji hru, nebot” Casova dotace je oproti hie venku mensi (Frisbee.cz, 2014).
Hristé
Hristé ma rozméry 40 x 20 metrd, nejméné 35 x 15 metrl, musi vzdy tvofit obdélnik. Vlastni

hiisté je tvoreno obdélnikem o velikosti 28 x 20 metri a dvou koncovych zén, ty meéfi

24


http://Frisbee.cz

6 x 20 metra. Brickové znaCky neexistuji. V ptipad€, ze je hfisté mensi nez 40 x 20 metrq,

vlastni hii$té i koncové zony se proporéné zmensi (Ceska asociace ultimate, 2017).
Tymy

V kazdém tymu hraje v jeden moment maximalné pét hracli, minimalni pocet hract jednoho

tymu jsou tii (Ceské asociace ultimate, 2017).
Vyhoz

Upustény vyhoz neznamend oproti hie venku turnover. Pokud se hra¢ dotkne disku, ktery
nasledné spadne na zem, rozehrava tento hra¢ z mista, kde zustal disk lezet (World Flying

Disc Federation, 2020).

Dotkne-li se disk autu poté, co piekrocil zadni nebo postranni ¢aru hri§t€ ve vySce méné nez
dva metry, musi haze¢ ustanovit pivot na misté ve hristi, které je nejblize mistu, kde disk
prostor hfisté opustil. Nezalezi, zda se disk pred opusténim hfisté dotkl zemé, ¢i nikoli (World

Flying Disc Federation, 2020).

Kdyz se disk dotkne autu poté, co prekrocil zadni nebo postranni ¢aru hfisté, hazeC se muze
rozhodnout, zda zacne hru ve stfedu zakladni ¢ary nebo v misté hfisté, které je nejblize mistu,
kde disk hfisté opustil. Rozhodne-li se hazeC zahajit hru uprostied zakladni Cary, signalizuje
to stejné, jako se signalizuje zahajeni hry z bricku, tedy zvednutim napnuté paze nad hlavu.
Stejné jako v predchozim pripadé nezalezi na tom, jestli se disk pied opusténim hri§té dotkl

zemé, nebo ne (World Flying Disc Federation, 2020).
Pocitani
Casovy limit pro odhod je osm sekund misto deseti, jinak plati stejna pravidla pro hru venku

i v hale (Ceska asociace ultimate, 2017).

Vrwe

Strop, zdi a dalsi objekty jsou povazovany za aut. Dotkne-li se disk stropu v prostoru hfiste,
dochazi k turnoveru, misto op&tovného rozehrani je pod mistem dotyku (Ceska asociace

ultimate, 2017).
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6 Ligy na uzemi Ceské republiky

Na uzemi Ceské republiky se hraje nékolik riznych lig. Zakladni rozdéleni spo&iva v odligeni
venkovni a halové ligy, kazda pak ma své dalsi kategorie a podkategorie. Samostatnymi
kategoriemi, které nijak neovliviiuji vysledky Ceské ligy, jsou ligy stiedoskolské
a akademické. Dal§i samostatnou ligu tvofi juniofi, vSechny tyto ligy jsou ale zaStitovany

Ceskou asociaci ultimate (Ceska asociace ultimate, 2014).

Neni nutné hrat pouze soutéze, protoze rovnéz existuje amatérska a nesoutézni liga. Déle je
pak mozné dostat se do nékteré z reprezentaci Ceské republiky nebo se se svym tymem (po

splnéni kvalifikacnich podminek) ucastnit Evropské ligy.

6.1 Ceska liga

V ramci Ceské ligy funguji nezavisle na sob& dvé kategorie, venkovni a halova liga. Kazda
kategorie ma své pro a proti, obecné je ale venkovni liga povazovana za prestizn¢jsi, jedna se
o ,,pravé ultimate®. Specialitou je pak beach ultimate, frisbee na pisku, které se hraje venku
i uvnitf, v obou piipadech proti sobé& stoji tymy slozené z péti hraca (Ceska asociace ultimate,

2014).
6.1.1 Venkovni liga

Prestiz venkovni ligy potvrzuje 1 vyjadfeni Ceské asociace ultimate: , Venkovni sezona
s finalovymi turnaji je vrcholem Ceské sezony pro hrdace ultimate.” Soutézni akce probihaji od
dubna do zafi, kdy kondi findlovym turnajem mixové kategorie (Ceska asociace ultimate,

2014).

Jaky je tedy systém venkovnich lig? Na zacCatek je dulezité fici, Ze probihaji tfi samostatné
kategorie, mix - smiSené tymy muzl a zen, open - muzi, women - Zeny, junior open, junior
women a junior mix. Kategorie mix je poradana samostatné, zbylé soutéze se konaji soucasne

i na stejném mist& (Cesk4 asociace ultimate, 2014).

Systémoveé nejjednodussi je poradani juniorskych turnaji. Jedna se pouze o jeden turnaj, a to
ve vSech kategoriich. Turnaje se odehravaji béhem celého vikendu, v sobotu se hraji
skupinové zapasy, popi. baraze, podle poctu piihlaSenych tymut, v nedéli ctvrtfinale,

semifinale a finale (Ceska asociace ultimate, 2014).

PomysIné druhé misto je obsazeno mixovou kategorii. Porfada se jeden kvalifikacni turnaj,

10 nejlepSich tymu postupuje do finale, které se kona o nekolik tydnd pozdéji. Od roku 2019
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se porada i finale 2. ligy, nebot’ vzrostl pocet i kvalita tymu souté€zicich v této kategorii

(Ceska asociace ultimate, 2014).

Nejslozitéjsi systém funguje v soutézich open a women. Poradaji se dva kvalifikacni turnaje,
ze kterych vzejde opét 10 nejlepSich tymu. I v té€chto kategoriich jiz existuje 2. liga, do niz
postupuji tymy, které umistily na 11. a hor§im misté v souctu vysledki z obou kvalifika¢nich

turnaji, maximalni pocet tymu v nejnizsi lize je 16 (Ceska asociace ultimate, 2014).
6.1.2 Halova liga

Halova liga, indoor ultimate, probiha od listopadu do biezna. Na hfisti proti sob€ stoji tymy
Citajici pét hracu. Oproti venkovni lize jsou zapasy znac¢né€ kratSi, trvaji vétSinou od

25 do 35 minut, skoére nebyva omezeno ,hard cupem‘’.

Soutézi se v kategoriich open,
women, mix a juniorsky mix. Vicestupinové soutéze probihaji podle poctu piihlasenych tyma

obdobné, jako tomu je ve venkovni lize (Ceska asociace ultimate, 2014).

V kategorii mix nové, od roku 2018, funguje regionalni kvalifikace. Z regionti Ceské
republiky postupuje kazdy rok do finale jiny pocCet hract, regiony ziskavaji rizny pocet spotd

na finale dle umisténi tymd v predchozim roce (Ceska asociace ultimate, 2018).

6.2 Stredoskolska liga

Stredoskolska liga je organizovana soutéz zaku stfednich Skol a druhého stupné zakladnich
skol Ceské republiky. Hraji proti sob& smiSené Skolni tymy sloZené zpéti hradi.
V jednotlivych krajich se konaji dvé kvalifikace, jedna na podzim, druha na jafe. Tymy se
mohou ucastnit libovolnych kvalifikaci v dané lokalit€, pocitaji se jim vzdy dva nejlepsi

prazdninami (Ceska asociace ultimate, 2014).

Cilem stfedoSkolské ligy je pfedevS§im propagace a rozsiteni frisbee ultimate na zakladnich
a stfednich Skolach. Diky tomu pak dochazi k roz§ireni juniorské zakladny, nasledné pak celé

komunity ¢eského ultimate.

? Hard cup — bodové maximum, po kterém kon¢i zapas pied uplynutim celé hraci doby, venku se hraje
do 15 bodi.
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6.3 Akademicka liga

Soutézni utkani univerzitnich tyma Ceské republiky se uskuteéiiuji v ramci Akademickych
her Ceské republiky. Akademicka liga se hraje ve stejném formatu jako liga stfedogkolska,
smiSené tymy o poctu péti hracl, pouze s tim rozdilem, Ze kvalifikacni turnaj je pro kazdy

region pouze jeden (Ceska asociace ultimate, 2014).
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7 Oficialni hry s diskem

Frisbee ultimate je v Ceské republice nejrozsifen&jsi diskova hra, ne ale jedina. Cim dal vétsi
popularité se tési disk golf. Dalsi zminéné hry mohou byt soucasti tréninku a jsou Casto hrany

hragi ultimate pro zabavu (Ceska asociace ultimate, 2018).
7.1 Disk golf

Disk golf je jednim z nejrozsitené€jSich sporti s diskem. Jeho nazev i cil hry je odvozen od
klasického golfu, tedy dopravit disk na co nejméné€ pokust, hodu, do jamky, respektive
diskgolfového kose. Stejné jako v golfu pouzivaji hraci rizné hole, existuje vicero typu
diskgolfovych diska, které hraci voli podle toho, na jakou vzdalenost hazi. Hfisté byva
navrzeno tak, aby se hazeC¢ musel potykat s pfirodnimi prekazkami, jako jsou stromy, kefe,

vodni plochy, a prokazal tak své dovednosti (Professional Disc Golf Association, 2018).

Vychozi bod pro prvni hod se nachazi prumérné 100 — 120 metrd od kose, 1ze jej dosahnout
ttemi hody. Druhy hod se hazi z mista, kam pfi prvnim hodu disk dopadl. Disk golf je
oblibeny diky tomu, Ze si jej muze zahrat uplné€ kazdy. Nejde zde o rychlost ani silu, ale

o presnost a pohyb v pfirodé (World Flying Disc Federation, 2020).

Pro hrani disk golfu neni nutné ani oficialni hfisté, za jamku lze oznacit strom, zidle umisténa

na louce, cokoli, co disk neponici.
7.2 Double disc court

Kolektivni hra pro Ctyfi hrace se dvéma disky. Hra trochu pfipomina tenis bez sité. Hiisté se
sklada ze dvou stejnych ctverci (13x13m), které jsou od sebe vzdaleny 17 metra (Filandr
2007; Kupr, 2015; Taborsky 2004).

Cilem hry je dostat disk do soupefova hfisté tak, aby se disk uplné zastavil na protihracove
poli nebo aby protihraC oba disky chytil najednou. Pokud chytajici hra¢ disk nechyti a disk
spadne do hfisté, je to bod pro protihrace. Jestlize se disku nedotkne a disk vyleti mimo hfiste,
ziskava bod chytajici tym. Kdyz dojde k tomu, Ze jeden tym bude soucasné drzet oba disky,
héazejici tym ziska 2 body, to samé plati pfi chyceni jednoho disku obéma hraci najednou.
Hrac, ktery drzi disk, s nim nesmi chodit, mize pouze pivotovat. Hod musi byt takovy, aby
pfi dopadu na zem pfistdl pod uhlem men§im nez 30° (Filandr, 2007; Kupr, 2015;
Téaborsky, 2004).
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Po kazdém bodu se hra zastavuje a zahajuju dalSim podanim, vyhozu jednoho disku kazdym
tymem. Hraje se na jeden ¢i vice vitéznych setll. Jeden set se hraje do 21 bodu (Filandr, 2007;
Kupr, 2015; Taborsky, 2004).

Jedna se o oblibenou hru, protoze je mozné si ji zahrat kdekoli a s kymkoli, kdo umi hazet

a chytat disk. Na rozdil od ultimate je i nenaro¢na na pocet hraca.
7.3 Guts

Kolektivni hra pro dva tymy o libovolném poctu hraci, vétSinou proti sobé hraji péticlenna
druzstva. Tymy stoji proti sobé v fadach ve vzdalenosti 14 metra. Tato vzdalenost je oznaCena
dvéma rovnobéznymi ¢arami. Spoluhra¢i mohou stat v lajné libovolné daleko od sebe (Guts,

2016).

Utoénik, haze&, musi hodit disk do soupefova prostoru, ktery je vymezen krajnimi hradi, tak,
aby se jej protihraCim nepodafilo chytit jednou rukou. Obranci, chytaci, se mohou disku
nekolikrat dotknout, aby ho zpomalili, dotykem pftizvedli apod. Hrag, ktery disk chyti, se
stava hazeCem (Guts, 2016).

Pokud haze¢ provede §patny hod (mimo vyznacené uzemi) nebo obrance Slapne na zakladni
¢aru, bod ziskava utocnik. Povede-li se hazeci dobry hod, ktery obranci nechyti, bod ziskavaji
utocnici. Hraje se do 21 bodu, rozdil ve skore musi byt minimalné dvoubodovy (World Flying

Disc Federation, 2020).

Ve hie guts se pravidelné poradd mistrovstvi svéta, které byva obvykle pridruzeno
k mistrovstvi svéta v ultimate. V Ceské republice ani okolnich statech se ale zadné pravidelné

soutéze nekonaji (Ceska asociace ultimate, 2014).
7.4 Discathlon

Zavod, pti kterém hraci prohazuji disk danou trasou s prekazkami, kterymi musi disk proletét.
Cilem zavodu je projit trasu co nejrychleji. Hra¢ nemusi jit stejnou cestou, jakou leti disk

(Ceska asociace ultimate, 2014).
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8 Multimedialni pfirucka

V kapitole jsou popsany, vysvétleny a zobrazeny hody, chyty, pripravné hry a cviceni, které
se praktikuji ve frisbee ultimate. Kapitola vychazi zvlastnich hernich zkuSenosti, rad
spoluhracu a trenéri. Kontrola poznatka byla provadéna pomoci webt Ultimete Frisbee HQ,

Ceska asociace Ultimate a World Flying Disc Federation.
8.1 Zakladni hody

Disk je mozné hazet nékolika riznymi zpisoby, dnem nahoru ¢i dolli, nebo dokonce i svisle.
Pro zalateCniky je nejdulezitéjsi naucit se predevSim dva zakladni hody - backhand

a forehand.
8.1.1 Backhand

Backhand je nejznaméjsi hod, ktery je bézné k vidéni v reklamach, pii hazeni v parku nebo na
plazi. Jedna se o typ hodu, kterym vétSina lidi umi hazet nejdfive. Pfi hodu stojime k cili
bokem s vahou na predni pivotovaci noze. Hraci, ktefi hazi pravou rukou, maji pravou nohu
vepiedu, stoji tedy pravym bokem k mistu, kam hazi. Zamérné nepisi pravaci a levaci, nebot’

spousta levakd hazi pravou rukou (Ceska asociace ultimate, 2014).

Obrazek ¢. 3: Bo¢ni postaveni pii backhandu (zdroj: vlastni)
Disk drzime v pésti dnem nahoru s palcem na horni stran€, rotaci mu dodavame Svihem
v zapesti a lokti. Neni nutné snazit se v zacatcich vlozit do hodu co nejvice sily, obvykle to
byva spise na Skodu. Pohyb paze ukoncujeme v idealnim pripadé tak, ze pazi ukazujeme tam,

kam leti disk, po vypusténi disku pohyb pazi zastavime (Ultimete Frisbee HQ, 2020).
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Obrazek ¢. 4: Zastaveni ruky po vypusténi disku pfi backhandu (zdroj: vlastni)

Nejcastejsi chybou u backhandu je Spatné drzeni disku. Vétsina lidi, ktera se hazet diskem
nikdy doopravdy neucila, drzi disk v lepsim pfipadé v pésti, v hor§im s natazenymi prsty
uvnitf disku, a oba typy amatérskych hazect s natazenym ukazovackem na vnéjsi hrané disku.
Tento zlozvyk zabratiuje dat disku velkou rotaci, tim se zkracuje sila a délka hodu (Ultimete

Frisbee HQ, 2020).

Obrazek ¢. 5: Backhandové drzeni disku (zdroj: vlastni)

Backhand muzeme hodit nékolika riznymi zptusoby. Nejjednodussi je rovny hod, pii kterém
hazime kolmo od osy, na které stojime. Disk neopisuje zaddnou kfivku, leti dnem nahoru

vodorovné se zemi (World Flying Disc Federation, 2020).

Dal§im typem backhandu je podhozeny hod. V ptfipadé, ze je hod proveden pravou rukou,

opisuje disk kfivku pismene S (od spodu - z druhé strany, nez je pismeno psano). Pii tomto
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hodu zaciname s diskem mirn€ naklopenym od sebe a vypoustime jej piiblizné v ahlu
o velikosti 95° (Gthel osy chodidel a odhodovou pazi). Disk leti dnem vzharu, mirné
naklonény, v zavérecné fazi letu se srovna do vodorovné polohy. Tento typ hodu je vhodny na
vyhozy atzv. dlouhé piihravky - disk leti pomé&mé dlouho, a tak maji hraci dost €asu si pro

n¢j dob&hnout, ptipadné si pfipravit pozici pro jeho chyceni (Ultimete Frisbee HQ, 2020).

Backhandovy ,,around®, ,,banan, to jsou oznaceni pro typ hodu, ktery, stejné jako predchozi

hod, vyzaduje naklonéni disku pfi odhodu. Tentokrat se ale jedna o naklon disku smérem
k sob&. Hod provedeny pravou rukou leti po kiivce pismene C, opét od spodu nahoru. Tento
hod je rychlejsi nez podhozeny backhand, doleti vSak k chytaci z druhé strany, je proto nutné
pii hie pfemyslet 1 nad tim, jaky konkrétni typ jednoho hodu vyuzit (Ultimete Frisbee HQ,

2020).

8.1.2 Forehand

Forehand je velmi uziteCny hod. Novacci jsou Casto piekvapeni, ze se hazi z opané strany
nez znaméj§i backhand. Pii tomto hodu stojime ¢elem k mistu, kam hazime. Kdyz provadime
hod pravou rukou, drzime disk na pravé strané t€la. Ukazovakem a prostiednikem drzime disk
na jeho vnitfni hrang, oba prsty sméfuji dopiedu. Palec je opét na horni strané. Zbylé dva
prsty, malik a prstenik, podpiraji hranu disku z venku a dodavaji mu potfebnou stabilitu

(World Flying Disc Federation, 2020).

Obrazek €. 6: Forehandové drzeni disku (zdroj: vlastni)

Béhem uceni se forehandu je obzvlast dualezité nedavat do hodu pfili§ velkou silu. Hod
vychazi ze zapésti. Kratkym, dynamickym pohybem zapésti dopifedu dodame disku rotaci.

Pohyb lze pfirovnat ke Svihnuti bicem. V prabéhu hodu tla¢ime loket smérem dopiedu. Pti
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hodu pravou rukou stojime opfeni o pravou - pivotovaci - nohu, osa chodidel je horizontalné

rovnobézna s osou ramen (World Flying Disc Federation, 2020).

Obrizek &. 7: Celni postaveni pii forehandu (zdroj: vlastni)

I forehand l1ze hazet riznymi zptsoby, ty jsou stejné jako u backhandu. Zakladni typ hodu je
rovny, pfimy hod. Disk pfed odhodem i v pribéhu hodu drzime rovnobézné se zemi a hazime
nejkrat§i moznou cestou na cil. Po tomto hodu by méla dlan sméfovat smérem, kterym disk

leti (Frisbee.cz, 2014).

Podhozeny forehand hodime tak, ze disk pfed odhodem naklopime mirné od téla a vypustime
disk nepatrné pozdé€ji nez u klasického rovného hodu. Disk hozeny pravou rukou opisuje

kiivku otazniku, v opacném smeéru, nez se znak piSe (Ceska asociace ultimate, 2014).

Forehandovy ,around®, ,sekera“ je posledni typ forehandu, ktery zminim. Stejné jako
u backhandu naklopime disk k sobé&. Disk opisuje obracené pismeno C. Na thlu naklopeni
disku zalezi jeho rychlost i to, jak dobfe se disk chytd. Obecné plati, ze disk letici rovné se
chyta 1épe nez ten, ktery dopada (témér) kolmo k zemi. Pokud chceme provést rychly hod,
disk naklopime vice, kdyz nam jde o délku hodu, naklonime jej méné (Ultimete Frisbee HQ,

2020).

8.1.3 Over (hammer)

Predvedenim overu pifed novacky nebo na naboru ziskate pozornost divakd. Na rozdil od

dvou predchozich hodu se over hazi pres hlavu. Jeho pivodni nazev je over head, nazev je
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vSak pro komunikaci mezi hra¢i na hfisti pfili§ dlouhy, a tak se vzila pouze jeho cast.
OznaCeni hammer se vyuziva v zahranici, v Cestiné, predevS§im vramci Ceské asociace

ultimate, jde spide o malo vyuzivany slang (Ceska asociace ultimate, 2014).

Over, jak vychazi z prekladu pivodniho nazvu, se hazi pres hlavu. Disk se drzi stejné jako
pti forehandu. Rozdil je v tom, zZe disk drzime nad hlavou a navic obracené - dnem dold. Disk

svira se zemi uhel pfiblizn€ 45° (Ultimete Frisbee HQ, 2020).

Obrazek ¢. 8: Drzeni disku pfi overu (zdroj: vlastni)
I pfi tomto hodu dodavame rotaci zapéstim, mnohem vice je zde vSak potieba prace celé paze.

Disk ziskava energii propnutim paze v lokti a pohybem ramene. Diskem mifime nahoru pred

sebe (Ultimete Frisbee HQ, 2020).

Disk je po dobu letu naklonény, maze se srovnat do vodorovné polohy, ale dnem dolt. Pfi
odhodu mame chodidla bud’ rovnobézné s rameny, nebo mizeme mirné odkrocit dozadu od
obrance. Over se vyuziva napf. pii prehazovani tzv. zamku béhem zoénové obrany (hraci
nebrani konkrétni hraCe, ale prostor). Neni vhodné vyuzivat tento hod pfi velkém vétru
kvuli naklonu disku a vysce, ve které leti. Pti vétrném pocasi je hod velmi riskantni. Naopak

je hojné pouzivany pii he uvnitt. (Ceska asociace ultimate, 2017)
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Obrazek €. 9: Over (zdroj: vlastni)

8.1.4 Scoober, push pass

Scoober i push pass jsou hody, které lidé, ktefi se nepohybuji v oblasti frisbee ultimate,

povazuji za triky a néco zcela nepouzitelného béhem hry. Opak je pravdou.

Scoober je, vedle overu, dalsi z hodu ,,horem®. Podle m¢ je to nejtézsi hod vibec. Vyuzivaji
se pfi ném dovednosti ziskané béhem uceni se backhandu, forehandu 1 overu. Postoj nohou je
stejny jako u backhandu, pravoruky haze¢ tedy prekraCuje pravou pivotovaci nohou levou
stojnou nohu, stoji pravym bokem k zamySlenému cili. Drzeni disku je stejné jako
u forehandu ¢i overu. Stejné jako pii overu drzime disk dnem dolt. Vychozi poloha disku je
mirné pred levym ramenem ve vySce obli¢eje. Disk uvedeme od pohybu propnutim paze
v lokti a §vihnutim zapéstim. Draha letu disku pfipomina obracené, oteviené pismeno C. Disk
je po dobu letu naklonény, mize se srovnat do vodorovné polohy, avSak dnem dolt. Stejn€,
jako over, neni vhodné hazet scoober ve velkém vétru. I vyuziti je shodné (World Flying Disc

Federation, 2020).
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Obrazek €. 10: Scoober (zdroj: vlastni)
Push pass si dovolim oznacit jako ,,halovy hod®. Jedna se spiSe o jakési podani disku (predani
disku zruky do ruky je v ultimate zakazané a dochazi po ném ke ztraté disku) fadoveé do
vzdalenosti dvou metri. Disk drzime na forehandové strané¢ backhandovym tichopem

(Ultimete Frisbee HQ, 2020).

Obrazek €. 11: Drzeni disku pifi push passu (zdroj: vlastni)
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Pohyb paze je smérem vzhiru a dopfedu. Disk témer neleti, spiSe plachti nebo ,visi ve
vzduchu®. Ve vétru je skoro nemozné, a piedevsim zcela nevhodné, push pass hodit, ale pro
hru v hale je dobré tento hod ovladat. Lze jej pouzit napf. misto forehandu na kratkou

vzdalenost, ktery je pomérné naroény (Ceské asociace ultimate, 2014).

Obrazek ¢. 12: Push pass (zdroj: vlastni)

8.2 Zakladni techniky chytani

Cilem hry frisbee ultimate je dopravit disk pomoci piihravek do soupetovy zony. Disk je tedy
nutné nejen dobte hodit, ale také chytit. Disk je povazovan za chyceny, kdyz jej ma chytac
zcela pod kontrolou a stoji obéma nohama na zemi ve hfisti. Stejné jako u hazeni, 1 u chytani

1ze vyuzit riznych zptsobt (Ceska asociace ultimate, 2017).

Disk vazi pouze 175 gram, je proto nutné pocitat s tim, ze pii hfe venku bude jeho letové
vlastnosti kromé€ hazeCe ovliviiovat i vitr. Kvuli tomu je potieba umét ,Cist disk“ —
vyhodnocovat, jak vitr zmé&ni drahu, vysku & rychlost leticiho disku (Ceska asociace ultimate,

2017).

Disk muzeme chytat obéma rukama, jednou rukou, ve vyskoku nebo v ,rybicce”. Vzdy je
dulezité, aby se disk nedotkl zemé a dalSich objekt (napf. sténa v t€locvicn€, nehraci) diive,
nez jej ma chyta¢ pod kontrolou. Podle toho, v jaké vysce, jak rychle a kudy disk leti se
rozhodujeme, jaky typ chytu zvolime.
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8.2.1 Obéma rukama

Vzdy, kdyz to je mozné, snazime se disk chytit obéma rukama. Je mensi pravdépodobnost, ze

nam napft. v desti disk vyklouzne z ruky, 1épe se tak chytaji velké rany.
»Na ¢apa*

Vibec nejbezpecnéjsim chytem, ktery pred novacky zminujeme nejdiive, je chyt ,na Capa“.
Znamena to, ze pii chytdni mame ruce nad sebou, dlanémi k sobé. I kdyz disk ,,zaplave™ ve
vétru, rychle (i nékolikrat za sebou) zmeéni vysku, je 1 pres to velmi pravdépodobné, ze disk
chytneme. Samotny chyt vypada jako tlesknuti, ruce jsou vSak ve vodorovné poloze. Disk
chytame dlanémi. Pokud nejsme dostatecné rychli a disk nam proleti mezi dlanémi, zastavi se

o t€lo, mizeme pak zabranit upusténi disku tak, Ze jej chytime o télo (Frisbee.cz, 2014).

Idealni vyska leticiho disku pro chytani je v urovni bficha. ,,Na ¢apa“ obecné chytame tehdy,
leti-li disk ve vySce od poloviny stehna az po obliCej. Béhem chytani muzeme vyskodit,
prikrcit se. Tento chyt miizeme vyuzit i v pfipadé, Ze disk neleti pfimo na nas, ale i mirné
vedle. Zde vSak hrozi, ze nestihneme disk chytit, protoze je tento chyt pomalejsi nez chytani

jednou rukou vedle sebe (Ceska asociace ultimate, 2014).

V zimé, vétru a desti se snazime chytat pfevazné ,na capa“. Nejcastéj§i chybe pii tomto typu
chytu se fika ,palacinka“. Dojde k ni ve chvili, kdy nemame dlané pfesné nad sebou. Pfi
kontaktu s diskem mu udéli rotaci (jako obracena palacinka - odtud pojmenovani) a disk se

stava téméf nechytatelnym (Hiibal, 2012).

Obrazek ¢. 13: Chytani ,,na ¢apa“ v behu (zdroj: vlastni)
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Nahore

Leti-li disk nad urovni hlavy nebo jej potfebujeme chytit rychleji, nez chytani ,na capa“
umoziuje, chytame jej za okraj. V pripadé, Ze disk leti nad Urovni hrudniku, chytame jej
hornim drzenim rukou - prsty nahofte, palec v opozici dole (World Flying Disc Federation,

2020).

Obrazek ¢. 14: Chytani disku nahote (zdroj: vlastni)
Dole
Potiebujeme-li disk chytit u zemé, po Urovni panve, chytame jej stejné jako v predchozim

ptipad€ za okraj. Tentokrat v§ak spodnim drzenim - prsty mame dole, palec nahote (World

Flying Disc Federation, 2020).

Obrazek ¢. 15: Chytani disku dole (zdroj: vlastni)
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8.2.2 Jednou rukou
Vétsina novacku si mysli, ze ,,na ¢apa“ chytaji jen zaCateCnici a ze zkuSeni hraci chytaji vzdy
jen jednou rukou. Ano, bez dovednosti chytani jednou rukou bychom se na hfisti neobesli, ale

pokud to je mozné, 1 zkuSeni hraci voli variantu chytani obéma rukama.
Nahore

Chytani disku jednou rukou nahote probiha vétSinou ve vyskoku, ve frisbee se ujal pojem
,,sky*“. Pfi odrazu z levé nohy chytame disk v idealnim ptipadé do pravé ruky, a obracené.
Poloha ruky je stejna jako u chytani obéma rukama — prsty nahote, palec dole (Ceské asociace

ultimate, 2017).

Obrazek ¢. 16: Chytani disku jednou rukou ve vyskoku — , sky (zdroj: vlastni)
Dole

Leti-li disk pod trovni pasu, chytame jej spodnim drzenim, prsty dole, palec nahote. Stejné

tomu je i pfi chytani jednou rukou (Ceské asociace ultimate, 2017).
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Na urovni trupu

Pohybuje-li se disk ve vySce trupu, chytame jej spodnim drzenim. NejcCastéji takto disk
chytame, kdyz jej dobihame nebo leti na strané a nestihli bychom pouzit obé ruce (World

Flying Disc Federation, 2020).

Obrazek ¢. 17: Chytani disku jednou rukou (zdroj: vlastni)

Lay out

Lay out, Cesky ,rybi¢ka“, chyceni disku ve vodorovném letu nad zemi nebo na zemi. Ve
frisbee se fika, ze lay out je vzdy chyba hazeCe. Hod mize byt pfili§ dlouhy nebo rychly,
chytac nema Cas pro disk dob&hnout. Jedina moznost, jak dostat disk pod kontrolu a zabranit

tim ztraté utoku, je pro néj skocit.

Pfi lay outu by se mél disk chytat spodnim drzenim, ale pfed dopadem na zem je vhodné
otoCit ruku tak, aby byl palec dole a prsty nahote. Predchazi se tak moznosti upusténi disku

v disledku kontaktu hibetu ruky se zemi (Ceska asociace ultimate, 2017).

,Rybicka“ se skaCe bud’ na hrudnik/bficho, nebo na bok. Zalezi na télesnych proporcich
a charakteru hodu. Pti skoku na bricho/hrudnik je vSak nutné potlacit strach z dopadu a udrzet
napnuté nohy, nedojde pak k dopadu na kolena, coz je pfedev§im v hale a na umélé traveé

velmi nepfijemné a bolestivé.
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8.3 Prupravné hry s diskem

Hézet mickem a kopat do balonu se uc¢i déti uz v matetské Skole. Na hodinach télesné
vychovy na zakladnich a stifednich Skolach se spousta ¢asu vénuje miovym hram, a tak se
spousta lidi do kontaktu s diskem (téméf) vibec nedostane. Pro ziskani ,citu pro disk*
existuje fada her, uvedu zde n€kolik z celé fady, které povazuji za nejzajimavé;jsi, organizacné
jednoduché a zaroven efektivni. VéEtSinu z nich lze vyuzit jako zahfivaci aktivitu na zacatku

hodiny télesné vychovy nebo tréninku.

Veskeré hry, které jsou zminény, jsem se naucila béhem ptisobeni ve svém domovském tymu,
v Kulaté Sachovnici z Hradce Kralové, a béhem puasobeni v juniorském reprezentacnim tymu

Ceské republiky pod vedenim Jifiho Vosetka a Davida Novaka.
8.3.1 CiSnici
Tato hra je oblibend predeviim u d&ti, které nav§tévuji zakladni Skolu. Uspéch ale

zaznamenala 1 mezi vysokoskolaky a pracujicimi. CiSniky je mozné hrat za zacatku hodiny

télesné vychovy ¢i tréninku misto klasického rozbé&hani.

Kazdy hrac potrebuje jeden disk. Hraje se na obdélnikovém hfisti, velikost zalezi na poctu
hraca. Kazdy hraje sam za sebe. Hra spociva v tom, ze hraci maji polozeny disk dnem dold na
dlani, nijak jej nedrzi. Cilem je shodit ostatnim disk z ruky tak, ze se jej dotkneme, stréime,
shodime. Stejné, jako je frisbee ultimate bezkontaktni, 1 pfi této hie se vyhybame fyzickému
kontaktu. Branit disk pfed shozenim mizeme pouze tak, ze jim uhybame, nesmime pii tom
pouzit druhou ruku ani jiné Casti téla.

Tresty za shozeny disk mohou byt libovolné, napt. 5 diepti, 3 angli¢aky, po kterych se hrac,
kterému disk spadl, vrati do hry. Pokud je Cas hru ukoncit, mohou hrac¢i po upusténi disku

zcela vypadnout ze hry a zacit se vénovat néCemu jinému, napt. pfipravé hiisté na naslednou

hru/cviceni.

Béhem této hry musi hraci sledovat déni kolem sebe, manévrovat s diskem, predvidat situace.
Vsechny tyto dovednosti pozdéji uplatni ve frisbee ultimate. Dal§i vyhodou této hry je i to, ze
nejsou moc znevyhodnéni zaCateCnici oproti zkuSenym hra¢im, protoze se ve hie diskem

nehazi, presto se ale jedna o uziteCnou prupravnou hru.
8.3.2 Vybijena dotykem
Na rozdil od Cisnikl se v této hie jiz vyuziva hazecich dovednosti hraci. Ale i tuto hru lze

zaradit na zacatek hodiny ¢i tréninku. Velikost hii§té opét zavisi na moznostech a po¢tu hracu.
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Vybijenou proti sob€ hraji dva tymy o stejném poctu hracl, je vhodné je od sebe odlisit, napf.
pomoci barevnych rozliSovacich drest. Hraje se na dva polocasy, jejich délka neni jasné dana,

doporucuy;ji zvolit dobu trvani polocasu v rozmezi od jedné do péti minut.

Hra zacina atokem jednoho z tyma. Hraci si mezi sebou piihravaji, nemohou se s diskem
v ruce pohybovat. Jejich cilem je vybit co nejvice hracu ze druhého tymu. Vybiji se dotykem,
nikoli hodem. Hra¢, ktery vybiji, musi mit disk pod kontrolou. Vybity hra¢ nevypadava ze
hry, ale pocita, kolikrat byl vybity, na konci hry se vysledky v tymu seCtou a porovnaji se
skorem druhého tymu. Spadne-li disk na zem, UtoCici tym neztraci disk, hra pokracuje

z mista, kam disk dopadl. Po uplynuti polo¢asu si tymy vyméni role.

Béhem této hry si hraci vybiraji vyhodné pozice pro nabéh, musi spolu komunikovat, rychle
se rozhodovat, pfesné a rychle hazet. Zabavnou cestou si tak osvojuji dovednosti, bez kterych

by na hfisti pfi ultimate neuspéli.
8.3.3 Box

Box, nabihana, pfihravana, pod vSemi nazvy se skryva jedna hra. Jak vyplyva z nazva, hra je
zalozena na piihravani na obdélnikovém hfisti. Hraji proti sobé dva tymy, je vhodné opét
vyuzit rozliSovaci barevna tilka nebo barevné dresy. Cilem hry je 10x si v ramci tymu prihrat.
Hra¢, ktery drzi disk, nesmi chodit, mize pouze pivotovat, na odhod ma, stejné jako ve
frisbee ultimate, 10 sekund (pokud bychom chtéli hru ztizit, mizeme Casovy limit pro odhod

snizit na 8 sekund - Casovy limit pro odhod pfi indoor ultimate).

Pokud disk spadne nebo jej zachyti soupef, ziskava utok. Tym, ktery neutoci, se snazi zabranit
ptfihravkam. Neni dana jasna taktika, zda branit konkrétniho hrace, nebo prostor. Ve zélezi na

komunikaci v tymu. Jediné pravidlo je to, ze se jedna o bezkontaktni hru.
Box mize pfipominat hru v poli v ramci ultimate. Rozdil je v tom, Ze hraci nehraji na cil, do
zony, ale na pocet piihravek. Nicméné vyuzivaji dovednosti, které vidime v zapasech,
konkrétné hazeni, nabihani, rychlé vyhodnocovani situaci, uvoliovani se, ¢teni disku,
predvidani a mnohé dalsi.

8.3.4 Molekuly

Hodné hracua a diskd, ale malo prostoru, i tak by se dala popsat hra molekuly. Jedna se o hru,
kdy se hraci poklusem pohybuji ve vymezeném prostoru. Pokud je na hiisti 10 hraci, je

vhodné mit ve hie dva disky, postupné se muze pridavat az do poctu Ctyt disk na 10 hraca.
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Hra¢, ktery ma v drzeni disk, se nemtze pohybovat. Rozbéhne se az ve chvili, kdy pfihraje
disk. Musi ale predtim navazat ocni kontakt se hracem, kterému disk hazi. Ten jej nemulze
vratit puvodnimu hazeci. Hra se da modifikovat tak, Ze na sebe hraci volaji jménem. Nebat se

na sebe na hfisti béhem zapasu mluvit je velmi dalezité.
8.3.5 Mini ultimate

Mini ultimate je uz hra, ktera pfipomina klasické frisbee ultimate. Rozdil je v tom, Ze se hraje
na mensim hfi§ti a v mensim poctu hraca - v kazdém tymu by méli byt alespon tfi. Hra je
prehlednéjsi, pomalejsi, proto je vhodnd pro zacinajici hrace. Mini ultimate se hraje

i v pripad€, Ze na trénink dorazi malo hraca.

8.4 Jednoducha cviceni

Predtim, nez za¢neme hrat jakoukoli sportovni hru, je dilezité se pfipravit. V pripad¢ frisbee
ultimate rozbéhat, protahnout, rozhazet, ale i udélat nékolik ,,drila®, cviCeni, ktera simuluji

situace ve hie (Uptiplays, 2020).

Vsechna cviCeni, ktera jsou zde uvedena, jsem si osvojila béhem plsobeni ve svém
domovském tymu, v Kulaté Sachovnici z Hradce Kralové, a beéhem puasobeni

v juniorské reprezentaci Ceské republiky pod vedenim Jifiho Vosetka a Davida Novéka.

U cviceni jsou ilustracni obrazky, u vSech je shodné znaceni:

° o O ® hragi

nabéh

————— - hod

smeér pohybu

Obrazek €. 18: Legenda (zdroj: vlastni)
8.4.1 Angel dril

Velmi efektivnim, oblibenym a Casto pouzivanym cvi¢enim je angel dril. K jeho realizaci
potfebujeme pouze Ctyti kuzely a jeden disk. Béhem tohoto cviceni si hraci vyzkousi forehand
i backhand, a to na kratsi i delsi vzdalenost, Casovani nabéhu, chytani disku v béhu i na miste.

Jedna se o komplexni, pfitom jednoduché cviceni.
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Hraci se postavi do dvou zastupt 3 - 5 metrd vzdalenych od sebe (zalezi na poctu hraca,
povétrnostnich podminkach, prostoru). Pro vysvétleni a pochopeni cviceni uvadim nasledujici
priklad, ktery je zaroven ukédzan na obrazku 19: Pravoruky héazec zacina cviceni na kuzelu
vpravo dole. Hazi forehand na kuzel rovné pred sebe, kam kfizem nabihd hra¢ z druhého
zastupu. Jakmile prvni hrac¢ odhodi disk, vybiha kiizem na kuzel vlevo nahote, kde chyta disk
(opét hozeny pravorukym héazecem forehandem) a hazi jej forehandem rovné pred sebe — do
druhého zastupu, odkud vybihal a bézi se zaradit na jeho konec. Cviceni pokracuje ve stejném
smyslu pfesné obracené, tj. z kuzelu vlevo dole hazi pravou rukou hra¢ disk backhandem na
kuzel vlevo nahote, kam nabiha hra¢ z vedlej§iho zastupu. Celé kolo héazi hraci backhand.
Disk leti vzdy po obvodu pomyslného obdélniku, ve kterém cviceni probihd. Hody tak

simuluji obhazovani soupete ve hfte.

Obrazek ¢. 19: Angel dril (zdroj: vlastni)
Béhem cviceni je nutné provadét nabéhy naplno, nebrzdit pred tim, nez chytame disk. Hazec
pak nevi, kdy odhodit disk, jakou rychlost mu dat. Thned po odhodu hrac¢ vybiha na kuzel,

stejné jako ve hie, nediva se, jak chytac disk zpracoval, ale pfipravuje se na moznost dostani
disku.

8.4.2 Marker dril

Rovny a pfesny backhand i forehand zvladne po né€kolika trénincich hodit témét kazdy
talentovany zacinajici hra€. Je ale néco jiného hazet z mista, mit Cas pfipravit se na odhod
a hazet béhem hry, kdy je hazec¢ branén markerem, ktery mu hlida ¢as na odhod. Aby nebyl

hazeC na htisti prekvapeny a bezradny, trénuje se tato situace pomoci cvic¢eni - marker drilu.

Hraci se rozdéli do trojic, kazda trojice potiebuje jeden disk. V trojici si vSichni hraci zkousi
pozici hazece, obrance - markera a chytace. CviCeni zacina tak, ze proti sob€ stoji hraci na
vzdalenost 10 metrt, na stran€, kde jsou dva hraci, se nachazi i disk. Hra¢ s diskem — hazec
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(¢islo 1 na obrazku 3) — se snazi zmast obrance — markera (Cislo 2) — a vytvofit si tak prostor
na odhod. Marker se snazi odhodu povolenym zplisobem zabranit, pfi branéni pocita. Jakmile
haze¢ odhodi disk, bézi naproti k pivodnimu chytaci (Cislo 3), z hazeCe se stava marker,

z chytace haze¢ a z markera chytac.
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Obrazek €. 20: Marker dril (zdroj: vlastni)

Pfi tomto cviceni trénujeme pivotovani, rychlé vyhodnocovani situace hazeCem. Pfi marker
drilu nevyuzivame hody horem, tj. over a scoober. ProcviCujeme zmateni soupeie a tézké

hody s obrancem.
8.4.3 Starty zakoncené soubojem o disk

Velmi zabavné cviCeni, kterym se trénuji dal$i dovednosti, jeZ jsou pro ultimate dulezité.
Konkrétné rychly start, zrychleni, , cteni disku®, , Cisty* souboj o disk se soupefem. Cviceni

1ze provadét dvéma zpusoby, pro oba je potieba dostatecny pocet diska.
Varianta 1:

Hraci stoji ve dvou zastupech vzdalenych alespon pét metri od sebe. Mezi nimi je hazec,
ktery ma pripraven dostatek diski. Na znameni prvni hra¢ z kazdého zastupu vybiha a snazi
se chytit disk, ktery hazeC vzapéti po vybéhnuti chytact hazi. Dilezité je, aby hraci vybéhli
rovné dopfedu, nesrazili se uprostied, zaroven tak méli lepsi pozici pro sledovani, dob&hnuti a
chyceni disku. Jakmile jeden z hract chyti disk nebo jej v piipad€ neuspeésného pokusu sebere
ze zem¢, vyklizi oba hraci prostor, aby mohla bézet dalsi dvojice. Nasledné se hraci zaradi do
druhého zastupu, nez odkud vybihali, aby si procvicili rizné varianty chytani. V dalSich
kolech mohou hraci startovat zlehu, udé€lat otoCku ¢i kotrmelec, zalezi na trenérovi a

schopnostech hract. Ztizenym startem ziskava vyhodu obratnéjsi hrac, neni tak problém pfi
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smiSeném tréninku, aby spolu o disk soupefili chlapec a divka. DalSim pfinosem do hry je

trénink rychlé orientace a ziskani povédomi o poloze disku.
Varianta 2:

Stejné jako v predchozi varianté, i v tomto pripadé hraci zacinaji cviCeni ze dvou zastupu.
Tentokrat se haze¢ nachazi naproti ostatnim hracam, pfiblizné ve vzdalenosti 25 metri. Na
zakladé zvukového signalu prvni hra¢ z kazdého zastupu vybiha, ve stejnou chvili hazec
odhazuje disk. Manipulace s diskem a ztizené varianty startti jsou shodné s t€émi z predchozi
varianty. Timto cvifenim hraci trénuji chytani disku ve sprintu. I pouhé zpomaleni pred

chycenim disku mize ve hie vyustit v turnover.

Ob¢ varianty simuluji situace ze hry. Prvni variantou se trénuje nabéh a chytani dlouhé
ptihravky, kterou je nutné spravné nac¢asovat. Bude-li hra¢ na disk Cekat, je velka Sance, Ze jej
soupef ubrani. Disk ale nemuze byt hozen pfili§ brzo, aby jej stihl nabihajici hra¢ chytit.
V druhé varianté jsou trénovany nabéhy k disku, u kterych je nutné nebat se chytat disk

v plném sprintu.
8.4.4 Bago

Bago se vyuzivd v mnoha sportech s lehkymi obménami v zavislosti na charakteru sportu.
Béhem tréninku ultimate je vhodné zvolit toto cviceni, kdyz je na tréninku minimalné osm
hraca. Pfi tomto poctu stoji Sest hract v kruhu, dva jsou uprostfed. Hraci po obvodu si
nahravaji, prostfedni se snazi dostat disk pod svou kontrolu. Jakmile se jednomu z nich
podari, pfipadné se disku alespori dotkne, vymeéni si pozici s hraCem, ktery se odhazoval disk

naposledy.

Béhem tohoto cviceni si hraci na obvodu kruhu trénuji rychlé a hlavné presné hody, hraci
uprostied obranu a vzajemnou komunikaci. Pro ztizeni hod( se pfidavaji rlizna pravidla

v prubéhu cviceni, napt. hra¢ musi pfihravat minimaln€ ob dva hrace.
8.4.5 Prihravky s ,,buchtou‘ uprostied

Toto cviceni je zaméfeno na hazeni do béhu a nezastavovani pred chycenim disku. K cviceni
je potieba jeden disk. Hraci se rozdéli do dvou skupin a vytvoti dva zastupy naproti sobé ve
vzdalenosti pfiblizné 15 metrd. Disk ma prvni hra¢ v zastupu A. Jakmile hrac¢ ze zastupu B
vybéhne, hra¢ ze zastupu A mu hézi disk a také vybiha. Po chyceni disku nahrava hrac ze

zastupu B hréci, ktery mu disk hodil, k tomu dochézi pfiblizn€ uprostied vzdalenosti mezi
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obéma zastupy. Po zpracovani disku hézi hra€ ze zastupu A disk prvnimu hraci v zastupu B.
Cely systém se opakuje.
,Buchta“ je ustaleny vyraz pro lehkou pfihravku, téméf podani disku (které je jinak ve frisbee

zakazano).

Obrazek ¢. 21: Piihravky s "buchtou" uprostied (zdroj: vlastni)

8.4.6 Prihravky do bficha

Toto cviceni je podobné tomu piedchozimu. Vychozi postaveni hracu je stejné, cil podobny -
rychlé a presné nahravky béZicimu hraci. V tomto pfipadé je ale potieba vice diskt, aby
alespon prvni tii hraci v kazdém zastupu méli disk. Prihravky jsou rychlejsi, razantnéjsi, proto
je potieba je hazet presnéji — idealné do oblasti biicha nabihajicimu hraci.

CvicCeni probiha tak, ze prvni hra¢ ze zastupu A hazi disk nabihajicimu hraci ze zastupu B,

poté hrac¢ ze zastupu B hazi disk nabihajicimu hraci ze zastupu A. dulezité je ,nebrzdit do

disku®.

Obrazek €. 22: Prihravky do bficha (zdroj: vlastni)
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8.4.7 Vbihani do ,,zamku*

Rychlé, kratké a uderné hody a nabéhy jsou zédkladem tohoto cviCeni. Hraci se rozdéli na dvé
poloviny a postavi se do dvou zastupu vedle sebe. Vzdalenost mezi zastupy je piiblizné pét
metri. Alesponi prvni tii hraci v kazdém zastupu maji disk. Prvni hra¢ zjednoho zastupu
nabiha Sikmo dopredu pfed druhy zastup, dostava piihravku od prvniho hrace z druhého
zastupu. Ten po odhozeni disku bézi a situace se opakuje. Maximalni vzdalenost nabihajiciho
hrace je mozno vyznacit kuzely.

Takovéto kratké, rychlé hody se vyuzivaji pfi Gtoku proti zénové obrané. Hrace s diskem
brani tfi hraci (tzv. zamek), jeho spoluhra¢ mezi né vbéhne a dostane rychlou piihravku. Dale

se tyto hody Casto vyuzivaji pfi dobyvani zony.

OOOO

Obrazek ¢. 23: Vbihani do ,,zamku*
8.4.8 ,Jednickovy Zebiik*

Nejedna se o oficialni nazev cviceni, ani zadny neexistuje, ale nazev této kapitoly presné
vystihuje charakter nabéhti a hodi daného cviceni. Cviceni je velmi jednoduché na pochopeni

a spravné provedeni, avSak prostorové narocné. K cviceni staci pouze jeden disk.

Vychozi pozice je stejna, jako je u zakladni utocné taktiky - lajny. Pfed hracem s diskem stoji
zastup hraca bez disku. Cely zastup bézi smérem od hazeCe, nejvzdalenéjsi hrac ,,zasekne®
audéla nabéh v téméf opacném sméru k tomu puvodnimu. Béh od disku a nasledné zpét
k disku pripomina islici jedna. Jakmile hrac¢ chyti disk, uz je v pohybu pro disk dalsi hrac.
Hrac, ktery odhodi, se zafazuje na konec zastupu. Béhem jedné tady se hazi vzdy pouze

backhand nebo forehand (v pfipad¢, ze vSichni hazi stejnou rukou).
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Obrazek ¢. 24: | Jednickovy zebiik* (zdroj: vlastni)

8.4.9 , Vanocka“
Cviceni vhodné na halovy trénink, pouzitelné pro velky i maly pocet hraci. Hraci se pii
tomto cviceni rozdeluji do trojic. Kazda trojice, ktera cviceni provadi, potiebuje jeden disk.
Cviceni je zalozeno na rizné dlouhych nabézich i hodech, rozviji schopnost vnimat disk

a spoluhrace.

Obrazek ¢. 25:  Vanocka® (zdroj: vlastni)

8.4.10 Dlouhé prihravky

Cviceni na hazeni dlouhych pfihravek z ,,power pozice™ je soucasti témet kazdého tréninku,
nebot uméni spravne nacasovat a hodit ,,dlouhou” je béhem hry velmi efektivni. Je to rychly

zpusob, jak dat bod nebo prekonat velkou Cast hfiste.

Hraci se rozdéli do dvou skupin a vytvori dva zastupy piiblizné 10 metr od sebe. Na zacatku

cviceni vystoupi jeden hra¢ ztady a postavi se s diskem o dva az tfi metry dopfedu pred
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zastup - do ,,power pozice“. Z druhého zastupu vybiha hrac doptedu, hrac z ,,power pozice*
mu hazi disk. Béhem toho vybiha kfizem do , power pozice* pred druhy zastup dalsi hrac,

ktery dostava kratkou ptihravku a hazi disk pro pivodniho hazece. Cely cyklu se opakuje.

Obrazek ¢. 26: Dlouhé prihravky (zdroj: vlastni)
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9 Tvorba multimediilni prirucky

Fotograficky a video material byl ziskavan v né€kolika dnech na hfisti SK Spartak Slatinany,
hiigti ZS Stefcova a sportovnim aredlu Bavlna v Hradci Kralové. Na tvorb& metodického
materialu se podileli hrad z autoréina domovského tymu Kulatd Sachovnice a hradi ze

sprateleného tymu ze Slatitian, Chlupata Zaba.

Na fotografiich je trenér a hra¢ open reprezentacniho tymu Filip Halamka, objevuje se i ve
videu, a autorka prace. Ve videonahravkach jsou dobrovolnici, konkrétné Jifi Vosecek, Adam
Laza, Michal Binda, Anna Barborikova, Bara Silna, Vit Bartonl a autorka prace. Video

nataCela Michaela Naimanova. Se stiihanim videa pomahal Matéj Pthony.

Ziskavani video a fotografického materialu probihalo ve dnech 30. dubna, 1. kvétna,
15. kvétna a 29. Cervna. Nahravky z biezna a prvni poloviny dubna se nedaly vyuzit, protoze
venku nepanovaly vhodné podminky, nevhodnym podminkam venku, kvili zimé nemohli
hraci podat presvédCivy vykon. Z divodu covidovych opatfeni nebylo mozné vyuzit

télocvi¢nu a bylo potieba pockat na piiznivejsi pocasi.

Videozaznam byl pofizovan na kameru Sony Handycam FDR-AXS53 a zrcadlovku Canon
EOS 100D, stejné tak i fotografie. Animace byly vytvoreny v aplikaci Ultiplays. Video bylo
vytvoreno v programu Adobe Premiere Pro 2021 jako celek, nasledné bylo rozdéleno na Ctyfi
casti. Vysledkem je tedy pét videi. Kompletovani videa podle predem ptipraveného scénare
zabralo dva pracovni dny. Vybér konkrétnich ¢asti nahravek afotografii a pfiprava
dopliikového textu k videu probihala v péti tomu piedchazejicich dnech. Video dopliuje

hudba z webové stranky uppbeat.io.

Multimedialni pfirucka se sklada z péti videi, kterda jsou kvidénim na autoréiné
YouTubeovém kanale v palylistu Frisbee ultimate. Multimedialni pfiru¢ku tvoii souhrnné
témeét desetiminutové video, ve kterém jsou vysvétleny a ukazany zakladni hody, chyty,
prupravné hry a jednoducha cviceni s diskem. Dil¢i videa postupné predstavuji vSe, co je
obsazeno v souhrnném videu, kazdy si tak mize vybrat, jaka forma mu je blizsi. Odkaz na

multimedialni pfirucku zde.
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10 Zaveéry

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni multimedialni pfirucky zékladnich dovednosti ve
frisbee ultimate. Ackoli se povédomi o hfe se ve spoleCnosti rozsifuje, stale ale neni bézné
znama jeji soutézni podoba. Jednotlivé kapitoly jsou zaméfeny na predstaveni rdznych
aspektd frisbee ultimate. Je zde vysvétleno, jak se frisbee hraje jako sport, dalsi kapitola je
vénovana zvlastni kategorii Spirit of the Game a historii frisbee ultimate ve svété i v Cechach.
V praci je popsana i sou¢asna situace a zékladni organizaéni struktura Ceské, Stfedogkolské
a Akademické ligy. Déle jsou zde zminéna pravidla pro hru venku i v hale a dalsi oficialni hry

s diskem.

Multimedialni pfiru¢ku tvoii popis a ukazka zakladnich hernich dovednosti jednotlivce -
hazeni achytani disku. Existuje mnoho variant hodi i chytd, pét nejznaméjsich
anejpouzivangjS§ich hodi a chyti je zpracovano jak fotograficky, tak je zachyceno
v multimedialni pfirucce. Dalsi Cast metodického oddilu tvoii pripravné hry s diskem

a Jjednoducha cviceni. Multimedialni pfirucka je umisténa na specialné vytvoreném kanale

V textové cCasti bakalaiské prace je 26 obrazkl, multimedialni pfirucku tvori pét videi.
V souhrnném desetiminutovém videu se objevuji fotografie s popisky, animace a videoukazky

zakladnich hodt a chytd, jednoduchych her s diskem a prapravnych cviceni.

Video postupné predstavuje hody od jednodussich po slozitéjsi. V prvni Casti souhrnného
videa jsou ukazky hodi - backhandu, forehandu, overu, scooberu a push passu. Této prehled
je i v dal§im videu — Zakladni dovednosti ve frisbee ultimate — zakladni hody. Odkaz na

souhrnné video zde.

Dale se v souhrnném videu objevuji techniky chytani, obéma rukama, ,na ¢apa“, nahote
a dole, a jednou rukou, nahote, dole a na trovni trupu. Chytanim se zabyva i samostatné video

Zakladni dovednosti ve frisbee ultimate — zakladni chyty, k vidéni zde.

Nasleduje ukazka péti her s diskem, které 1ze vyuzit jako hry na zahtati na zacatku hodiny ¢i
tréninku nebo jako prapravnou hru pro frisbee ultimate. Jedna se o hry Cisnici, vybijena
dotykem, box, molekuly a mini ultimate. Kazda hra obsahuje prvky, které hraci zuzitkuji pfi
hrani frisbee ultimate. Pripravnym hram se vénuje video Zakladni dovednosti ve frisbee

ultimate — prapravné hry s diskem, odkaz na video zde.

V posledni ¢asti souhrnného videa je deset riznych cviCeni, jejichz opakované trénovani je

nezbytné pro osvojeni spravnych technik hazeni, chytani a nabihani. Kazdé ze cviceni angel
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dril, marker dril, starty zakoncené soubojem o disk, bago, pfihravky s , buchtou® uprostied,
ptihravky do bficha, vbihani do ,,zamku“, jednickovy zebfik“, , vanocka™ a dlouhé ptrihravky
je zobrazeno jak pomoci animace, tak i v redlném provedeni hra¢i. CviCeni lze nalézt

v samostatném videu - Zakladni dovednosti ve frisbee ultimate — jednoducha cviceni zde.

Celkové je v praci zahrnuto vSe podstatné, co by mél kazdy hra¢ ultimate znat, umét,
a predevsim jak se chovat. Diky tomu, ze je frisbee ultimate zalozeno na principu fair-play,
vznikaji mezi hraci riznych tyml pratelské vztahy, komunita se rozsifuje a jen malo hraca

opusti svét ultimate kvuli jinému sportu.

Multimedialni pfirucka je dostupnd na autorcin€ specialné zalozeném kanale v playlistu
Frisbee ultimate zde. Vytvoreny material je vhodny pro zacinajici hrace, ucitele, trenéry nebo

volnocasové pedagogy.
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12 Piilohy

Multimedialni pfirucka je dostupna na YouTube na autor¢iné kanale v playlistu Frisbee

ultimate, ktery byl vytvoren v ramci bakalafské prace.
Odkazy na multimedialni pfirucku:

YouTube kanal https://www.youtube.com/channel/UCgPS6JzSLa3IFSJz5AYhAoA/playlists

Souhrnné video https://youtu.be/YxFA6EIB6bc

Zakladni hody https://youtu.be/z0Mh4BjIK84

Zakladni chyty https://youtu.be/SFpvg2GM8AM

Pripravné hry https://youtu.be/OxS8R18SdQ0

Jednoducha cviceni https://youtu.be/TmbEO8T7cck
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