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Tématem mé bakalarské prace je otdzka po smyslu zivota a distojnosti umirajiciho ¢lovéka. Smrt
lidi spojuje a ptes rozlicnost biologickych pfic¢in, kulturnich tradic a nabozenskych cest je
nadCasovym a transkulturnim tématem. Cilem bakalaiské prace je podivat se na smrt prismatem
hospicového a paliativniho hnuti, a to za pomoci odborné literatury a kvalitativniho vyzkumu,
ktery bude uskutecnén v Alzheimer Home v Pisku a velll. internim gerontometabolickém
oddéleni Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Vyzkum bude doplnén o polostrukturované
rozhovory s klienty danych zatizeni. Cilem je podivat se na distojnost o¢ima umirajiciho ¢lovéka,
k ¢emuz ndm pomiiZzou jiz zminéné rozhovory, ale také témata tomu blizka. Abychom vSemu Iépe

porozuméli, budeme vyuzivat i filozofickou antropologii, ktera je toho nedilnou soucasti.
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religious paths, it is a timeless and transcultural topic. The aim of the bachelor thesis is to look at
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1. Uvod

Tato bakalarskda prace se vénuje tématu smrti a umirani prostfednictvim paliativni a
hospicové péce v perspektiveé spolecnosti a kultury. Namét je velmi aktualni i pfes to, Ze je pro nas
V dnesnim svéteé stale velkym tabu. Smrt je ptirozenou soucésti nas vSech i nasich zivott, prestoze
vime, jak obtizné je se s takovou situaci vyrovnat. Je to néco, co nds vSechny spojuje i pies
rozlicnost biologickych pii¢in, kulturnich tradic a nabozenskych cest. Pro¢ je ale néco tak
prirozeného ptehlizeno? Pro¢ o takovych vécech, jako je smrt a vSe s ni spojené, nemluvime
nahlas? Setkavani tvaii v tvar smrti v Alzheimer Home a ve Fakultni nemocnici ve mné vyvolavala
velké mnozstvi otdzek. Odpovédi nepfichazely Zadné. Kazdym dnem vyvstavaly na povrch dalsi
a dalsi otazky, ma zvidavost stoupala. V§imala jsem si pocitd, strasti i vzpominek lidi, ktefi byli
Casto ponechani svému osudu v téchto zafizenich. Pokazdé jsem citila jakousi zvlaStnost
okamziku, kdyz se jednalo o smrt. Vnimala jsem, jak na blizici se smrt reaguje okoli, rodina,
zaméstnanci i samotna osoba. Casto s tim neumime pracovat, nechceme si néco takového pripustit.
Oddalujeme myslenky, které jsou s tim spjaté, vytésitujeme pocity a strach z nezndmého. Na

povrch se nam odhaluji dalsi otazky, na které nemame odpovédi.

Téma smrti mi je blizké diky praxi, kterou jsem vykonévala pfed nastupem na vysokou
Skolu. Vzhledem k oboru jsem si nemohla vybrat vic transkulturni téma, nez je smrt. Je to
nadéasové téma plné otazek a naméti k zamysleni. V praci se budu zabyvat nejen dustojnosti
samotnou, ale také filozofickou antropologii, paliativni a hospicovou péé¢i. Dale zminim fakta
spojend se smyslem ¢i nesmyslem Zivota. Smysl Zivota je skute¢nost, kterd nas jako smrt provazi
cely Zivot. Jaky je smysl a cil na zemi? Byt ¢i nebyt? Pro¢ tu ¢lovek vlastné je a co dava jeho
zivotu smysl? Témito otazkami se zabyva cela rada knih a ¢lankt pojednavajicich o smyslu Zivota

a jeho $tastném proziti. Umime v8ak doopravdy zit? Umime nalozit s tim, co mame k dispozici?

Cilem mého vyzkumu je zjistit komplexni pohled na osobu o€ima zaméstnanct, rodinnych
piislusniku, ptibuznych a klienta samotného. Jak vnimaji osobu, jaky vidi smysl Zivota ¢i nesmysl
zivota. Jaky pohled maji na distojnost v zavéru zivota? V praktické ¢asti vyuziji kvalitativni
vyzkum ve vybranych zafizenich. Bude se jednat o Fakultni nemocnici v Hradci Krélové,
konkrétné I11. interni gerontometabolické oddéleni, dale pak o Alzheimer Home, ktery se nachazi

v Pisku.



2. Otazka po (ne)smyslu Zivota

,,Clovek vi mnohem vic, nez dokdze pochopit*

Otéazka po smyslu zivota doprovazi kazdého ¢loveéka na této planeté a Casto se k této otazce
vraci 1 star$i lidé v paliativnich zafizenich. Poji se zejména s tématem bliziciho se konce zivota —
smrti. S tazanim se po smyslu zivota pfichazeji k ¢lovéku odnepaméti otazky typu: Jaky ma muyj
zivot smysl? Proc¢ tady jsme? Co je mym poslanim? Jakd je moje Zivotni role a pro¢ bych se méla

nadéle snaZit Zit? Zijeme, protoZe chceme, nebo nam to bylo dano?

Kazdy jedinec je jiny a kazdy ma tedy odlisny smysl Zivota. Velkou roli zde hraji i rizné
okolnosti. Ptikladem nam mize byt samotné minéni ¢lovéka o sobé samém a o svéte, ve kterém
zije. Mzeme diky témto aspektiim poznat, jaky smysl ma pro ¢lovéka zivot a jaky smysl mu on
sam priklada.? Pochopitelné se k tomu také poji i pocit sounéleZitosti, souZiti, lidskost, ndbozenské
vyznani nebo také soucasna politicka situace. V zivoté se kazdy ¢loveék chova podle toho, co si
mysli. Jeho minéni je tedy zakladnim kamenem pro obraz svéta i okoli. Ur¢uje jak naSe mysleni,

tak i citéni, vili a jednani.®

2.1. Logoterapie jako cesta ke smyslu Zivota

Clovek by se nemél tazat, co je smyslem Zivota, ale vzit vazné konkrétni otazky, které mu
klade v kazdé chvili zivot. Pravou odpovédi na otazky je vSak odpovédnost za vlastni zivot ve
zcela konkrétnich situacich a jimi danych ukolech. V odpovédnosti vidi logoterapie podstatu lidské
existence viibec.* Logoterapie se fadi k humanistickym a existencialnim proud@im psychoterapie.
Tento smér se zabyva fyzickymi, psychickymi a spiritudlnimi aspekty ¢lovéka. Jedna se o 1é€bu,
ktera je zaloZena na obnové smyslu Zivota. Vychazi z ptedpokladu, Ze nejvetsi psychické utrpeni

cloveka je zpiisobeno absenci smyslu.

L ADLER, Alfred. Smysl Zivota. Ptelozil Zbynék VYBIRAL. Praha: Portél, 2020, s. 1

2 Srov. Tamtéz, s. 7

3 Srov. Tamtéz, s. 13

4 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: ivod do logoterapie. Pielozil Zdenék TRTIK. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. Psychoterapie., S. 72



Smysl zivota pro nds znamend kracet kupiedu, ale pouze tehdy, kdyZ zijeme a umirame
jako soudast konkrétniho celku.® Vidét pro nas znamena piijmout a uréitym zptisobem zuzitkovat.
Nejde pouze o fyziologicky proces, ale ¢lovek se ukazuje jako cast celku, pfijima a dava. Smyslem
¢loveka je mimo jiné i pocit sounalezitosti, pocit, Ze nékam patfime. Vidénim, slySenim, mluvenim
se spojujeme s okolim a s druhymi. Jsme souéésti spoleenstvi, kultury, nabozenstvi. Clovék vidi,
sly$i a mluvi spravné jen tehdy, jestlize je ve svych zajmech spojeny s okolnim svétem, s druhymi
lidmi.

Logoterapie je pfistupem k vychovnému, terapeutickému i poradenskému zvladani
Zivotnich problémil. Casto mize logoterapie i existencialni analyza pomoci u riznych druhi
dusSevnich ¢i psychosomatickych poruch. Vnasi do terapie hledisko duchovniho razu a rozviji

schopnosti ¢lovéka.® Logoterapie je tedy orientované poradenstvi o hledani smyslu v Zivoté.

Na sklonku zivota se pak presto ota¢ime zpé€t a hodnotime své prozitky. Premyslime, zda
jsme zivot prozili smysluplné ¢i ne. V kazdém z nas je zakofenéna vule po smyslu zivota. VéEtSina
lidi sviij smysl nasla anebo jej ustavicné hleda. V ptipadé, ze ho nenachazime, trpime ¢asto pocity

prazdnoty a depresemi. V tomto hledani nAm mize pomoci pravé logoterapie.’

»Clovek, ktery se rozhodne sdilet své pocity na téma nesmyslu Zivota, pri této prdaci zaziva
pocit jedinecnosti a Ze je dobré byt zde na svete. UCI se prijimat véci, které si nevybral a které mu

Zivot prinesl. Sviij Zivot pFijima i se svou minulosti, chybami, smiruje se a vyporadava se s nimi.«®

2.1.1. Logoterapie podle V. E. Frankla

Jednim ze zakladatelti logoterapie je V. E. Frankl, ktery tento smér zacal vice objevovat
béhem 2. svétové valky na zakladé svych zkuSenosti z koncentra¢niho tabora. Zde se kazdy den
potkaval se zkusenostmi a otazkami zivota a smrti. V taborech se snazil najit smysl, ktery by mu
daval chut a silu zit. To také poté bere jako zaklady svého pfistupu — ten, kdo vzda svou existenci,

zemfe. Zde se logoterapie stava otazkou zivota a smrti. Podle V. E. Frankla to byl jeden z divoda,

5 Srov. ADLER, Alfred. Smys! zZivota. Ptelozil Zbyné&k VYBIRAL. Praha: Portal, 2020., s. 130
6 Srov. http://www.slea.cz/wp/?page_id=403, pouzité dne 4. 4. 2023

7 Srov. https://adicare.cz/sluzby/druhy-psychoterapie/logoterapie/, pouZité ze dne 3. 3. 2023

8 KOSOVA, Martina. Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddni cest. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada)., s.
10


http://www.slea.cz/wp/?page_id=403
https://adicare.cz/sluzby/druhy-psychoterapie/logoterapie/

pro¢ v lagrech umiralo tak velké procento vézii.® V kazdé situaci, at’ jiz nep¥iznivé, &i piiznivé,

se da najit smysl. Je jen na kazdém, jaky postoj ke svému osudu ma.

Piistup V. E. Frankla je nejvice vyuzivany v existencidlni analyze a v logoterapii. Podle
n¢j existuji tfi moznosti, jak najit smysl v zivoté. Najdeme jej ve vykondni ¢innosti, kdy je
smysluplné lidské dilo zacileno na kazdy ¢in vykonany s ohledem na druhé. Stava se tak pro nas
transcendentalnim, smysluplnym a lidskym ¢inem. Dal$i moznosti je proziti zazitku, ve kterém je
pro nas nejvyssi hodnotou laska. Posledni moznosti je utrpeni. Ve vétSin€ piipadli se nachazi
V beznadéjné situaci, ve které clovek za urcitych okolnosti vidi smysl. Pfikladem nam muze byt

nalezeni smyslu pii rakoviné &tvrtého stadia &i pfi nalezu neoperativniho karcinomu.°

2.1.2. Vpusténi svétla do temnoty aneb logoterapie podle E. Lukasové

Podle E. Lukasové je logoterapie psychoterapii, kterd je orientovana na smysl.!

Sméfovani logoterapie a existencialni analyzy vede jak k pfijeti situace, tak i k rozvoji vlastniho

utvareni vnéjsiho svéta s akceptaci svych moznosti i omezeni. Je dobré, Ze ziji, ze jsem. I z bolesti

a utrpeni miize vzejit néco dobrého, néco, co méa hodnotu pro ostatni, ale i pro nas.?
., Mistnost, ktera je po staleti zatemnéna,
miize byt okamZzité osvetlena,
vpustime-li do ni svétlo,
«13

ale ne tehdy, kdyz se pokusime vyhnat temnotu.

Tato slova jsou velmi vystihujicim a dobrym symbolem toho, Ze pfili§ ¢asto usilujeme o

to, abychom ptes obtizné a zdlouhavé postupy vyhnali tmu z lidské mysli misto vpousténi svétla

% Srov. https://adicare.cz/sluzby/druhy-psychoterapie/logoterapie/, pouzité ze dne 2. 3. 2023

10 Srov. https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/100377/psychologicky-medailon-viktor-emanuel-
frankl-vezen-cislo-119-104, pouzité ze dne 18. 2. 2023

1 Srov. KOSOVA, Martina. Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddni cest. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada)., s. 14
2 Srov. Tamtéz, s. 16

18 Tamtéz, s. 17


https://adicare.cz/sluzby/druhy-psychoterapie/logoterapie/
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/100377/psychologicky-medailon-viktor-emanuel-frankl-vezen-cislo-119-104
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/100377/psychologicky-medailon-viktor-emanuel-frankl-vezen-cislo-119-104

lidského ducha. Logoterapie tak usiluje o to, aby v ¢lovéku posilila schopnost milovat, pracovat,

snaset utrpeni i vice se radovat ze Zivota.'*

2.1.3. Nihilistické pojeti

V neposledni fadé¢ bych zde rdda zminila nihilismus, ktery s tématem Uzce souvisi.
Nihilismus znamené ptedpoklad o nesmyslnosti ¢i nerozumnosti svéta. Nejcastéji o ném slySime
v souvislosti s Jean- Paul Sartre a Albertem Camusem. Sartre a Camus byli francouzsti filosofové
20. stoleti, ktefi se zajimali o tajemstvi smyslu Zivota. Nejen tito lidé se zajimali o smysl ¢i nesmysl

Zivota, patfil by sem také jiz zminovany V. E. Frankl nebo M. Heidegger.

Heideggerovo mysleni se opira o jedince, ktery néjakym zpuisobem rozumi svému zivotu
a Byti. Neni vSak schopen jej vyjadrit slovy. Moderni cloveék podle néj na své Byti zcela zapomnél
- ztratil (iZas nad tim, Ze n&co viibec je, a tim ztratil i schopnost pfedporozuméni.’® Heidegger tvrdi,
ze by ¢loveék nemél smysl tvofit ani hledat, ale nechat véci, at’ samy odhali smysl. Plivodni vyznam

slova logos toto jasné naznacuje. Znamenal totiz ukazat, vyjevit, ale také ujednotit.'®

1 Srov. KOSOVA, Martina. Logoterapie: existencialni analyza jako hleddni cest. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada), s. 17
15 Srov. Tamtéz, s. 34

16 Srov. Tamtéz, s. 35



3. Misto ¢lovéka v kosmu

Tazat se po smyslu zivota mad cenu a vyznam pouze tehdy, pokud mame pied o€ima
vztaznou soustavu clovek a kosmos. Piedstava o postaveni clovéka v kosmu je nejednotna. Existuji
tii rizné ideje: teologicka antropologie, ktera fesi kiestanské pojeti Cloveka, filosoficka
antropologie a jeji fecké pojeti Clovéka jako rozumové bytosti schopné poznavat svét a
piirodovédecka antropologie, kde je ¢lovék vysledkem evoluce.!’ Filosoficka antropologie je
odvétvim filosofie i antropologie, ktera se tdze po ¢loveéku a pokousi se o celostni vyklad ¢lovéka.
Snazi se propojit filosoficky pohled na ¢loveka a jeho vlastni zkuSenost s poznatky rtiznych véd.
Vyuziva data spoleCenskych i piirodnich véd, zvlast€¢ vyzkumi psychologie, jazykovédy,
etnologie, sociologie, teologie a historickych véd. Kazdému z téchto obori odpovida ur¢ity pohled

na ¢lovéka.®

Zivot se da v tomto smyslu chapat jako neustaly boj, ve kterém se kazdy snazi dostat
pozadavkum kosmu. Je to vrozené a patii to k Zivotu. Jedna se usilovani, vyvijeni se, o snahu néco
dokazat, o piekonavani piekazek a nastrah Zivota. Je to néco, bez ¢eho si na$ zivot neumime
predstavit. Zit pro nas znamena vyvijet se,'® byt v neustalém pohybu a neziistavat na jednom misté.
Kazdy ¢lovék to vnima stejné, avSak smysl Zivota je individudlni zélezitosti jedince. Méli bychom
Zit Zivot tak, aby ndm samotnym daval smysl a abychom jej prozili plnohodnotné az do konce.

Spravné pochopenou otdzku po smyslu Zivota neklade ¢lovék Zivotu, nybrz zivot ¢lovéku.?

3.1. Co je kosmos?
Kosmos je fecké slovo, které ve védé a ve filosofii znamena svét nebo vesmir. Prvni, kdo
Vv této souvislosti slovo kosmos pouzil, byl pravdépodobné fecky filosof Pythagoras. Diky nému
dostal pojem kosmos vyznam uspoifadan¢ho svéta ¢i vesmiru. Kosmos je charakteristickym
znakem pro nas svét, na rozdil od chaosu, ktery zde zavladl jako prvni. Platon chapal naopak

kosmos jako néco, co drzi pohromadé nebe a zemi, lidi a bohy. Nejnapadnéjsim projevem fadu

17 Srov. https://prirodovedcem.cz/magisterske-studium/biologie/antropologie-a-genetika-cloveka, pouzité ze dne 1.4.
2023

18 Srov. https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Antropologie_filozofick%C3%A1, pouzité ze dne 31.3. 2023

19 Srov. ADLER, Alfred. Smysl Zivota. Pielozil Zbynék VYBIRAL. Praha: Portal, 2020., s. 124

2 grov. FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: iivod do logoterapie. Pielozil Zdendk TRTIK. Praha:

Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. Psychoterapie., S. 71


https://prirodovedcem.cz/magisterske-studium/biologie/antropologie-a-genetika-cloveka
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Antropologie_filozofick%C3%A1

vesmiru jsou podle né&j uspofadané pohyby nebeskych téles. Prostiednictvim svého “timaean‘
obnovil tvrzeni, Ze lidsky Zzivot mize a vlastné musi byt redukovan na napodobovani vesmiru.
Snazime se tedy dostat pozadavkam kosmu. Clovék by se mél Gcastnit kosmu, protoZe on sam
chce. Abychom nasli odpovédi na otazky po ¢lovéku, museli bychom hledat zcela jiny koncept

svéta a preformulovat tak nasi predstavu o tom, co je ¢lovék.?

3.2. Pojeti Marxe Schelera pro ziklad filosofické antropologie
Zakladni myslenky filosofické antropologie vytyCil Max Scheler ve své praci ,,Misto
Clovéka v kosmu“. Podle néj ma byt filosoficka antropologie napomocna soucasnému clovéku,

ktery ztratil orientaci ve svéts.??

., V celych tisiciletych déjinach jsme prvni doba, v niz se ¢lovek stal sam sobé zcela a beze zbytku

problematickym, kdy nevi, co je - zato Vi, Ze to nevi. «“23

Max Scheler ve své praci s nazvem “Misto ¢lovéka v kosmu* zminuje tfi rizné ideové
okruhy o tom, co si ¢loveék vybavi pod pojmem ¢Elovek. Vysvétluje tii koncepce ¢loveéka, které
vznikaly v rozdilnych dg&jinnych i duchovnich souvislostech. Vsechny ale spojuje potieba

porozuméni pojmu ¢lovek, ale neustale se potykame s problemati¢nosti odpovédi.

Prvni koncepci c¢lovéka je fecko-antickd, druhou Zidovsko-kiestanskd tradice a treti
koncepce se nazyva moderni ptirodovédna. Max Scheler je navic pfesvédéeny o tom, ze mezi
témito tfemi koncepcemi neni zadna vétsi souvislost a tato absence jednoty napomohla vzniku

trem antropologiim - teologické, ptirodovédecke a filosofické.

Historickd antropologicka paradigmata se stala zdrojem inspirace a symbolem pro
sebeidentifikaci dneSniho clovéka. I pfes tyto zdroje vSak neodstraituje problém autenticity ¢i

ptivodni vyznamy, které jsou skryté v tehdejsich stylizacich ¢lovéka jako takového.?*

2L Srov. BRAGUE, Rémi. La sagesse du monde. Histoire de 'expérience humaine de ['univers. Paris: Fayard 1999.,
s. 603-607
22 Srov. SCHELER, Max. Misto cloveka v kosmu. Vyd. 1. Praha: Academia, 1968., s. 44

2 Tamtéz, s. 1

24 Srov. PELCOVA, Nadézda. Filozofickd a pedagogickd antropologie. Praha: Karolinum, 2000., s. 15-16



3.2.1. Recko-antické pojeti

Abychom si Clovéka jesté vice priblizili, je tieba se na otdzku po Clovéku podivat i
z historického pohledu. Recko-antické pojeti je jednou ze i koncepci &lovéka. Reéti filosofové
v obdobi pied Sokratem hledaji ptivod univerza, ze kterého vSechno nejen vychazi, ale také se do

n¢j vse vraci. Je to diivod vSeho jsouciho. Clovek je v jejich ocich soucasti tohoto univerza.

Ve vrcholném obdobi se zacali filosoficky zajimat o ¢lovéka Sofisté. Podle nich ¢lovek
dava vécem vyznam a sim ma vyznam vyjimeény. Clovék v jejich filosofii soudi a hodnoti.
Dulezitou soucasti ¢lovéka v této dob¢ je duse, ktera je v ¢loveéku piitomna a je nasi specifickou

vybavou. Duse dava ¢lovéku moznost rozhodovat sam o sobg.

Pokud bychom se podivali smérem k Platonovi, tak jeho univerzum je zaloZeno na idejich,
které jsou vé¢né a neménné. Clovék je pro n&j spojenim dvou prvki - duse a téla. Tim padem je to

bytost rozumova i smyslova.

Aristoteles vnima ¢lovéka jako jednotu duSe a téla. Duse je formou téla a je schopna
pfijmout zivot. To, co nas odliSuje od ostatnich tvord, rostlin a véci, je pravé duse, kterda ma
rozumovou povahu. Anticky obraz clovéka bychom tedy popsali jako mikrokosmos Vv
makrokosmu. To znamena, zZe je cely svét v Clovéku. Dilezitou soucasti ¢lovéka je jeho rozum,
ktery nds odd¢€luje od ostatniho. Existence Cloveéka je proménliva, protoze je jedinec ,,jen* jako

mikrokosmos.2®

3.2.2. Zidovsko-kiest'anské pojeti

Nabozenstvi je v nejobecnéj$im slova smyslu vztah ¢lovéka k tomu, co ho piesahuje,
pfedstava nebo i pouze pocit, Ze vedle svéta pfirozeného existuje nadpfirozeny svét, a vira, Ze je
Clovék na této transcendentni skute¢nosti néjakym zplisobem zavisly. V kiestanstvi je Blh
nestvofeny tviirce vieho i ¢lovéka a ten je stvofeny. Clovék je vrcholem stvofeni vibec. Jejich
vztah je tedy stvofeni a stvortitel. Svét i clovek je Bohem chtény. Byti je darem, vSe kolem se tyka
mé existence a tajemstvi zivota. Neni to pouze teorie byti, ale je to néco, co zevnitf vstupuje do
lidského srdce. Lidé cekaji od ndbozenstvi odpovedi na otazky lidského byti spojené se smyslem

zivota, co je smrt, z ¢eho jsme vzesli a dalsi.

% Srov. CORETH, Emerich. Co je ¢lovek? Zaklady filosofické antropologie. 2. vyd. Praha: Zvon, 1996, s. 21-25



Clovék zkouma a prométiuje: klade si otazky po svém postaveni a smyslu. Je bytosti
otevienou, rozuméjici a jednajici. Jakozto jednajici bytost se musi rozhodovat a nese odpovédnost
za své jednani. Jeho jednani podléha mravnimu hodnoceni jeho samotné¢ho. Je i bytosti
spolecenskou a historickou, jelikoZ nezije pouze v ptitomnosti, ale z kultury, tradic a zkuSenosti

minulych generaci, které uchovava, hodnoti i kritizuje.?®

3.2.3. Moderni prirodovédné pojeti
O clovéka se zajima nejen filozoficka antropologie, ale i ostatni védy jako biologie,

psychologie, ndbozenstvi a dalsi. Kazda z nich se vSak na clovéka diva jinym thlem pohledu.

Psychologie osobnosti se naptiklad zabyva charakteristikou ¢lovéka. Popisuje ho jako
jedince, ¢loveéka, osobnost. Bezpochyby existuje ticel, ditvod 1 smysl, pro¢ clovek nedba jen o sviij
zevnéjsek, ale stard se 1 0 své nitro, usiluje o to stat se lepSim a upInéjSim €lovékem. Usilovani je
pro nas cestou sebepoznani, nachazeni pravé podstaty, které prameni z nejsilnéjsi a nejhlubsi
lidské touhy rozvinout se do uplnosti lidské bytosti, do celosti ¢loveka, ktery je nazyvan osobnosti.
Jde 0 to, nalézt svoji jedineénost.?’ V biologii je ¢lovék uréitym druhem, konkrétné homo sapiens.
Jedna se o védni obor, ktery se skldda z ne€kolika oblasti. Piikladem miize byt antropologie,
fyziologie nebo patologie, ktera je naukou o nemocech a jejich pricinach.

3.3. Filozoficka antropologie

., Antropologie je koneckoncii hledani toho, co je vsem lidem jakozto lidem spolecné. “?®

Soucasny vyznam antropologie spo¢iva v tom, Ze se snazi vykazat i jiné lidské konstanty
¢1 univerzalie, neZ je kantovsky rozum, ktery je znamy. VSichni lidé maji spole¢nou stavbu téla a
funkce organi, spole¢ny piivod a zdédéné vzorce chovani. Ve vSech lidskych spolecnostech pak

mizeme nalézt podobné instituce.?® Filozofie obecné vytyéuje problémy, které jsou Elovékem

2% Srov. https://www.encyclopediaofmigration.org/pojeti-cloveka-krestanstvi-jako-vychodisko-lidskych-prav/,
pouzité ze dne 23.3. 2023

27 Srov. https://www.vysokeskoly.cz/maturitniotazky/zaklady-spolecenskych-ved/psychologie-osobnosti, pouzité ze
dne 12.3. 2023

2 SOKOL, Jan. Filosoficka antropologie: ¢lovék jako osoba. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008., s. 13

2 Srov. SOKOL, Jan. Filosofickd antropologie: ¢lovék jako osoba. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008., s. 14
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https://www.vysokeskoly.cz/maturitniotazky/zaklady-spolecenskych-ved/psychologie-osobnosti

brany jako zakladni. A to proto, Ze tvoii pfedpoklad lidstva, ale zaroven jsou zakladni pro zivot

jedince.®

Tazani se po ¢loveéku je zékladni otazkou Cloveka, ktery chce pochopit saim sebe a zjistit

1.31

kym je, co zde d€la a jaky ma jeho zivot smysl.>* Cely Zivot se ptame na otazky spojené

s Clovékem. Pokud pochopime, kdo je ¢lovék, dokazeme pochopit sebe samotné a diky tomu
filozofické antropologie, ktera se snazi pochopit ¢lovéka v celé jeho podstaté. Je to jedna z otazek,
ktera na nas ¢eké ve vSednim zivoté a také pti badani. Tazeme se po svéte, po smrti, po tom, co

bude a bylo. Ptame se a chceme znat smysl zivota a smrti.

Z otazky po clovéku vyvstavaji 1 dalsi otazky jako napiiklad: Co je mou podstatou? Jaky
je smysl mé existence? Jaké mam postaveni ve svété a ve spolecnosti, ve které Ziji? VSechny tyto
otazky viak nabizeji prvni odpovéd’. Clovék je tazajici se bytost. Je to ten, kdo se miize, ale také
musi ptat.3? Po své vlastni podstaté se mize tazat pouze lovek. Ptat se tedy nemiize zadna jina
7iva bytost na svét&.3® Clovék je viak osobou, kterd sama sebe nechape tiplné, a sam sobé& Elovek

zGstava tajemstvim. Jeho védéni je tedy zaroven nevédénim.3*

Celkové se témata tykajici se ¢lovéka zacala formovat az diky vymezeni zakladnich
antropologickych paradigmat a vzorci, ve kterych se ¢loveék realizoval ve vztahu ke kosmu,
k Bohu nebo k ptirod¢é. Pokud se zeptame Evropana, co si piedstavuje pod pojmem clovek,

premysli ve tfech ideovych okruzich, které jsou jiz v praci zminéné.®

% Srov. FEBER, Jaromir. Filozofickd antropologie. 2. vyd. Ostrava: VSB - Technické univerzita, 2003., s. 1

31 Srov. CORETH, Emerich. Co je clovek? Zdklady filozofické antropologie. Pielozil Bohuslav VIK. Praha: Zvon,
1994.,s. 5

82 Srov. Tamtéz, s. 9

33 Srov. Tamtéz, s. 9

34 Srov. Tamtéz, s. 10

% Srov. PELCOVA, Nadézda. Filozofickd a pedagogickd antropologie. Praha: Karolinum, 2000., s. 7
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4. Paliativni péce a Hospicova péce

Na svété kazdoro¢né umiréa padesat Sest miliona lidi (World Health Organization 2002).
Sviij zplisob smrti si v§ak nevybirame. Podle Svétové zdravotnické organizace je piiblizn€¢ 40 %
vSech umrti na svété spojeno s jedenacti rizikovymi faktory jako naptiklad: s podvyzivou,
vysokym tlakem, koufenim, konzumaci alkoholu, nedostatkem hygieny anebo také
s chudokrevnosti z nedostatku Zeleza a s obezitou. Odhaduje se, Ze paliativni péce by mohla byt
uzitecna priblizné u 60 % vSech umrti na svété. Pro vétSinu umirajicich lidi neni podplrna a

paliativni péée dostupna, dokonce nemivaji p¥istup ani k 1ékiim, které by zmirnily jejich utrpeni.

4.1. Paliativni péce

wPaliativni péce je pristup, ktery prostrednictvim prevence a zmirfiovdni utrpeni, diky véasné
identifikaci a bezchybné diagnostice bolesti a jinych fyzickych, psychosocialnich a duchovnich
problémii a jejich zvladani zvySuje kvalitu Zivota pacientii a jejich rodin, celicich problémiim

spojenym s Zivot ohrozujici nemoci.*’

Paliativni péce je indikovana od pocatku nemoci ve spojeni s postupy, které maji za cil
prodlouzit zivot (chemoterapie ¢i ozafovani), a zahrnuje také zkoumani potfebna k lepSimu
pochopeni i zvladnuti komplikaci, které mohou nastat. Taktéz poskytuje ulevu od bolesti a jinych
projevi nemoci, pfitakava zivotu a umirani poklada za zcela normalni proces. Ve vysledku nema
za cil smrt urychlit, ale ani ji zbyte¢né odsouvat. Dalsi, co paliativni péce nabizi, je podpirny

systém pro rodiny a nejbliz§i. Snazi se jim pomoci vyrovnat se s odchodem a ztratou blizké osoby.

Kdyz lidé slysi slovo paliativni péce, Casto ani netusi, co se pod timto pojmem skryva anebo
si predstavi bezmoc ¢i strach. Koncept je pfitom opacny. Cilem je poskytnout oporu, ulevu a také
feSeni vSech moznych situaci, které s sebou nemoci mohou pfinaset. Je pravda, Ze se paliatii
potkavaji se smrti o dost ¢astéji nez vétSina populace, ale svou praci délaji prave proto, ze veti, ze
dokdzi malymi zménami pomahat rodindm i pacientim V naro¢ném Zivotnim obdobi. Je to 0

hledani nad¢je v beznadéjnych chvilich. MiZe se to jevit depresivné, ale pfinasi to neskutené

% Srov. PAYNE, Sheila, SEYMOUR, Jane, INGLETON, Christine. Paliativni péce: principy a praxe. Brno:
Spoleénost pro odbornou literaturu, 2007. Paliativni péce., S. 5

37 Tamtéz, s. 94
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piib¢hy. Zaroven je to péce ptinasejici lidskost, nadéji, toleranci i1 laskavost. Paliativni péce neni

o smirti, ale o Zivoté pied ni.

V druhé polovin¢ 20. stoleti se zacaly objevovat nové moznosti, jak se starat o pacienty a
poznavat je. Podle May (1992) se oSetiovatelé¢ snazi znat pacienty i1 na jejich pozadi. Poznani
skute¢nosti v pozadi se tyka osoby jako individuality.®® Posun od stereotypnich charakteristik
pacientli k novym vyvolal novy prozitek pacienta i oSetfovatele. Pro oSetfovatele to muze
predstavovat novy ukol, protoZe vyzaduje citlivou komunikaci, ale také otevienost v plnosti
utrpeni ¢lovéka. Pro pacienta to je také nelehky tkol, jelikoz se od néj o¢ekava svéfeni nejen jeho
téla, ale také myslenek, pocitl i existencialnich obav, které ho na cesté provazi. V paliativni péci
budou pozadavky na poznani celé osoby a na celostni péci o ni zvlasté dirazné (naptiklad Buckley

2002). Znalost osoby je v paliativni pé¢i bran jako jeden ze zakladnich pilifu.

Lawlerova (1997) zduraznuje, ze velky vyznam v definovéani identity a individuality
ziskala vngjsi prezentace t¢la, ktera je také vyznamnym sdélenim o kulturni ptislusnosti. Naptiklad
nase volba obleceni a dopliikii mize symbolizovat bohatstvi, kulturu, vék a genderovou identitu.
Podobné body art (tetovani, piercingy, nausSnice, ...) se uzce poji se zplUsobem, jakym si
predstavujeme podavat zpravu jak o své identité v urc¢ité kulturni skupiné, tak o své individudlni

identitg.®®

Sociologové vysvétluji, jak miize nemoc rozlozit lidsky pocit identity a také vnimanou
kontinuitu, kterd je pro vétSinu lidi charakteristickd. VétSina z nas si svillj konec predstavuje
optimisticky, Ze se ve zdravi doZijeme devadesati let a podle toho sviij Zivot planujeme. Zijeme ho
na zaklad¢é naSich optimistickych predpokladi. Kdyz se objevi nemoc, srazi nas to K zemi a
vyzaduje od nas novy zptisob pohledu. Zada od nés piizpiisobeni, psychologické i socialni. Nuti
nas zvladnout fyzické a funkéni zmény spojené s nemoci. Narativni medicina je oblasti, ktera se

snazi zjistit, jak lidé chdpou svou identitu a jak nemoc piisobi na jejich pocit ja.*°

% Srov. PAYNE, Sheila, SEYMOUR, Jane, INGLETON, Christine. Paliativni péce: principy a praxe. Brno:
Spoleénost pro odbornou literaturu, 2007. Paliativni péce., S. 24
39 Srov. Tamtéz, S. 26

40 Srov. Tamtéz, S. 27
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4.1.1. Rodina a socialni kontext rodiny

Paliativni péCe se nesoustiedi pouze na pacienty a lidi pfed koncem Zivota, ale také na ty,
kteti jejich zivoty a socidlni svéty zalidiiuji. Timto smérem se naptiklad ubirala i kritika paliativni
péce. Field tvrdil, Ze i kdyZ pracovnici paliativni péce znaji dopad nemoci a nutnost psychologické
péce, Casto je duraz kladen hlavné na pacienty a men$i pozornost se pak upira k socidlnim

aspektiim.*!

41.11. Kdo tvori rodinu?

V $irsi definici rodiny je nutno postihnout i ty, které poji biologicka, socidlni ¢i pravni
pouta. Rodina zahrnuje celou fadu osob, spojené svazky, at’ jiz heterosexualni, ¢i homosexualni.
42 7Zahrnuje také $irsi kulturné uznavané skupiny, jako je maorskd whanau na Novém Zélandu, a
jiné rodiny rozSifené prostfednictvim narozeni, adopce ¢i pravniho kontraktu (siatku).
»OSetrovatelé by si méli uvédomit, Ze predstavy o tom, co konstituuje rodinu, se mohou kulturne
lisit, od dyady (napriklad matky a ditéte) po mnohogeneracni dynastii. Definicnim rysem rodiny

Jje snad pocit trvalych emociondlnich a socidlnich vazeb, prozivany jejimi cleny.“*®

Rodiny se méni v €ase, naptiklad v momenté€, kdyz jim ptibyvaji dalsi clenové (narozenim)
anebo se jim naopak ztraceji, pokud zemfou nebo nasleduji partnera. V rodiné€ jsou urcita
ocekavani, odpoveédnosti, zavazky. U né€kterych skupin ve spoleCnosti se nedokazi vytvofit tak
siln4 rodinnd pouta. V mnoha rozvinutych zemich tvofi stale vétsi ¢ast populace starsi lid¢, zvIaste
ve vysokém véku (nejcastéji se jedna o lidi, kterym je vice nez osmdesat pét let), a protoze jejich
rodiny se rozchazeji a jejich piatelé umiraji, upadaji asto do socialni izolace.** A i pravé z tohoto

divodu umiraji lidé nejcastéji v domovech diichodcti, v ustavech nebo v pecovatelskych domech.

4.1.2. Formy paliativni péce
Paliativni péce by méla podle riznych zahrani¢nich zkuSenosti zahrnovat urcité formy.
Jednou z takovych forem muze byt napiiklad luzkovy hospic, ktery by se mél podobat spise

nemocnici nez domovu. Zde se klade nejvétsi diraz na kvalitu Zivota. Dalsi formou je domaci

4 Srov. PAYNE, Sheila, SEYMOUR, Jane, INGLETON, Christine. Paliativni péce: principy a praxe. Brno:
Spoleénost pro odbornou literaturu, 2007. Paliativni péce., S. 32

42 Srov. Tamtéz, s. 33

43 Tamtéz, s. 33

4 Srov. Tamtéz, s. 33-34
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hospic, ktery se mtize realizovat pouze tehdy, pokud existuje fungujici rodinné zazemi. Obecn¢ je
domaci hospic idealni formou péce o umirajici. Pacient se tak nachéazi v prostiedi, které¢ je mu
blizké a ve které ma davéru. Naopak pro rodinu mize tato konkrétni forma ptedstavovat velkou

psychickou, fyzickou, ale také ekonomickou zatéz.

Mezi dal$i moznosti patfi odd€leni paliativni péce, stacionarni paliativni pée anebo
specialni hospicova poradna, ktera nabizi konzultace a poradenstvi pro pacienty, pecujici i
pozustalé. Oddéleni paliativni péCe se nachazi v nemocnici a poskytuje paliativni péci 0
nemocného, ktery potiebuje diagnostiku i 1é¢bu v prostfedi nemocnice. Stacionarni paliativni péce
je zajimava tim, ze je zde pacient pouze jeden den. Je piijat rano a odpoledne nebo k veceru se

vraci domu.*®

4.2. Hospicova péce
Otazkam, které souvisi s narozenim, je obecné vénovana velka pozornost, ale to stejné
nelze fici o Zivoté ¢loveka, ktery z tohoto svéta odchazi, a to ani o Zivoté cloveka s nevyléditelnou
nemoci ¢ V terminalnim stadiu.*® Domovy pro seniory nejsou ve vétsiné ptipadii vybaveny pro
poskytovani sluzeb dlouhodobé nevylécitelné nemocnym. Ukazuje se, ze v systému i v domovech

nejsou dostupné sluzby, které by poskytovaly naleZitou diistojnou pé&i umirajicim.*’

Hospic pochézi z latinského slova hospitium, coZ v piekladu znamena Gtulek. Prvni takovy
,atulek® byl s velkou pravdépodobnosti popsan jiz v biblickém podobenstvi o milosrdném
Samaritanovi. Paliativni péce se pouziva ve spojeni s hospicovou péci, jedna se o pojem novéejsiho
razu. Paliativni péCe je predev§im sméfovana na pacienta, na jeho bolesti spojené s nemoci a na
jejich utlum. Hospicova péce siln€ podporuje rodinu pacienta, jeho prostiedi, ve kterém se clovék
nachéazi a umird. Dal$im rozdilem je to, ze se paliativni péce zabyva vSemi zdravotnimi aspekty

po celou dobu péce, kdezto hospicova péce sméefuje na termindlni kone¢né stadium nemoci

4 Srov. KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada), s. 28-29
% Srov. TOMES, Igor, DRAGOMIRECKA, Eva, SEDLAROVA, Katarina, VODACKOVA, Daniela. Rozvoj
hospicové péce a jeji bariéry. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015.,s. 11

47 Srov. Tamtéz, s. 11
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(parafraze, strana 13). Hospicové hnuti vzniklo v Anglii a zalozila jej MUDr. Cecilie Saundersova

roku 1967 pod jménem Hospic sv. Krystofa.*®

4.2.1. Prvky hospicové péce

Zakladni mySlenkou hospicového hnuti je ucta k ¢lovéku a respekt k jeho Zivotu. Hospic
pomaha umirajicim i jejich blizkym prozit zavér zivota v klidu a bezpeci, v pritomnosti druhych-
rodiny, pracovnikti i duchovnich. Hospicova péfe ma tii zakladni formy. Jsou jimi stacionaf,

lazkové zatizeni a pé¢e v domacim prostiedi.*®

4.2.1.1. T¥iformy hospicové péce

Prvni formou je domaci hospicova péce. Kazdy, kdo projevi piani odejit z nemocnice nebo
hospice, muze ptejit na domaci péci. Pfi tomto piechodu se mize umirajici spolehnout na podporu
rodiny a prozije svllj zaver zivota v prostiedi jemu zndmém a blizkém. V odborné terminologii se
uvadi dva druhy domaci péce. Jednou z nich je ,,home help®, ktera je provadéna laiky, a druhou je
,,nome care* neboli domaci oSetfovatelska péce provadéna profesionaly. Pokud rodina voli domaci
pécCi a ne nemocnici/ hospic, nesmi byt ponechand bez pomoci (napf. bez pomoci zdravotnika).
Obecné se domaci péce o umirajiciho dramaticky rozvinula az v poslednich letech v ndvaznosti na

hospicové hnuti.

Domaci péce je idealni, ale ne vzdy mozna. Jednim z problémd mize byt nedostatek
prostoru (maly byt) nebo nemocnému schazi rodinné zazemi ¢i se pecujici velmi ¢asto vycerpa.
DalSim omezenim muze byt i fakt, Ze se oSetfovani pacienta stane pfili§ naro¢nym a nemoznym

vV jeho doméaci pééi.*

Dalsi formou péce je stacionarni hospicova péce, ktera funguje na bazi dennich pobyti.
Pacient pfijede rano a odpoledne/vecer odjizdi zpét domd. Posledni formou je lizkova hospicova

péce, kterou tvori mala lizkova Cast a stacionaf. Lidé prichdzeji na lizkovou péci na kratkodobé

8 Srov. TOMES, Igor, DRAGOMIRECKA, Eva, SEDLAROVA, Katarina, VODACKOVA, Daniela. Rozvoj
hospicové péce a jeji bariéry. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015., s. 12-14

4 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovizet. 7., dopl. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011., s. 123

%0 Srov. KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada), s. 30-31
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¢i opakované pobyty. Je pouze na jejich svobodném rozhodnuti. Pfichazeji dobrovolné a tehdy,

pokud citi, Ze je to pro né vyhovujici.>

4.2.2. Vyzvy hospicové péce

Ve vétsing knih pojednavajicich o tomto tématu se docteme, Ze zhruba 90 % lidi v Evropé
umira na chronickd onemocnéni. To znamené na onemocnéni, kterd jsou delsiho trvani (mésic ¢i
roky). V dnesni dob¢ je k dispozici stale dokonalej$i zdravotnicka péce a tim roste i Zivotni uroven.
Spolecnost by se na takovy vyvoj méla piipravit. Bude pfibyvat pomalu umirajicich lidi. Tim
padem je velkd pravdépodobnost, ze nebude ubyvat rodin, které budou potiebovat podporu pii
péci o umirajiciho ¢lena, protoze k nasi tradici stale jesté patii snaha o umirani ,,mezi svymi*,
doma mezi nejblizSimi. Hospice, domovy seniorti a podobnd zafizeni jsou pro vétSinu lidi
zastraSujici. Mé okoli je vnima jako opusténé, prazdné misto. Pacienti jsou zde mimo svou rodinu,

Casto ponechani na pospas jejich blizicimu se konci.

v r

Zatim se jako nejefektivnéjsi feSeni osvédcuje mobilni hospicova péce, kdy uz rodina
nestaci na poskytovani péce svému nejbliz§imu, a v tento moment ptichazi na fadu odbornici

s lidskymi socialnimi piistupy.>?

4.3. Otazka dustojnosti v paliativni a hospicové péci
Diustojnost je téma, které je blizce spojené s umiranim i Zivotem pied smrti. Prezentuje pro
cloveka zékladni hodnotu lidské existence a v souvislosti se zdravim ¢i umirdnim se pohled na
dustojnost méni. Pojmy, které jsou Casto spojovany s dustojnosti, mohou byt naptiklad sebeucta,
hrdost, pohoda, nadgje, ale také kvalita zivota.>® Lidé, ktefi se ocitnou v domové diichodct &
v alzheimercentru, maji najednou ze slova dustojnost jiny pocit. Existuji tedy rizné piistupy
k pochopeni slova distojnost. Mtizeme o nich kriticky, ale také filozoficky uvazovat. Jak je chapan

pojem duistojnosti? Jak se na né&j na sklonku Zivota pohlizi?>*

51 Srov. KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada), s. 32

52 Srov. TOMES, Igor, DRAGOMIRECKA, Eva, SEDLAROVA, Katarina, VODACKOVA, Daniela. Rozvoj
hospicové péce a jeji bariéry. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015., s. 22

58 Srov. KISVETROVA, Helena. Péce v zdavéru Zivota. Praha: Maxdorf, [2018]., s. 36

%4 Srov. https://bmcnurs.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6955-7-11, pouZité ze dne 6. 4. 2023
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Predstavy o zavéru zivota se lisi s kazdym jedincem. Lisi se ndm tedy i pojeti dlstojnosti
u pacientli jednotlivych zatizeni. Z tohoto diivodu je velmi problematické uvést jednu konkrétni
definici.>® Téma diistojnosti bylo tstfednim tématem pacientii v alzheimercentru v Pisku. Jednalo
se o bolestivejsi c¢ast mého vyzkumu, jelikoz bylo pro pacienty mnohem snazsi popsat opak
duastojnosti jako naptiklad ponizeni, ztratu intimity, nedastojné zachazeni, doprosovani se svych
penéz, pokud si chtél ¢lovék néco koupit apod.*® Dustojnost tedy zahrnuje i fakt, jak lidé vnimaji

postupné chatrani svého téla a jak je s nimi nakladano.>’

Pocit ztraty dastojnosti je proto nejéasteji spojovan s lidmi, ktefi se ocitnou v seniorskych
domovech ¢i v alzheimercentrech a jsou odkazani na pomoc druhych. Je zde vidét propojenost
S pocitem Spatné kvality zivota, odkazanosti na druhé ¢i s touhou zemfit. Strach, ktery tyto lidi
doprovazi, muze negativnim zptisobem ovlivnit kvalitu jejich Zivota v jeho zavéru. Maji strach ze
ztraty kontroly, distojnosti anebo z bolestivého umirani. Obavy mohou také souviset s irovni

poskytované péce ¢i se zpiisobem jednani ze strany zaméstnanci.>®

% Srov. KISVETROVA, Helena. Péce v zdvéru Zivota. Praha: Maxdorf, [2018]., s. 36
% Srov. Tamtéz, s. 37
57 Srov. Tamtéz, s. 36

58 Srov. Tamtéz, s. 37
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5. Tabu ruku v ruce se zavérem Zivota

Dnesni svét 1 lidé jsou charakteristiCti vytésiiovanim smrti i jinych podobnych témat.
PoruSujeme tak uvédomovani si své smrtelnosti, a stejné tak i odpoveédnosti za zivot. Prekvapilo
m¢, jak malo se o tomto tématu mluvi navzdory tomu, Ze je smrt soucasti kazdého lidského zavéru
zivota. Co je pro dnesSni spolecnost tabu, to bylo pro pfedchozi generace béznou soucasti zivota.
Velkd vétsina lidi umirala v doméacim prostiedi, jen vyjimecné se stalo, ze ¢lovék umiral

vV nemocnici. Dnes je tomu naopak.

Méli bychom si uvédomit, ze nemtizeme umirajicimu dopiat psychicky komfort bez
spoluprace s jeho rodinou, prateli a nejbliz§imi. Odbornost a vciténi se do pacienta neni vSechno.
I kdyz se bude zaméstnanec snazit sebevic, nedokaze nahradit lidi, kteti byli cely zivot pacientovi
na blizku a kraceli s nim po jeho boku. Jsou vSak ptipady, kdy mlze zaméstnanec znamenat velmi

mnoho, zv1a§té pro ¢lovéka, ktery jiz nikoho nema.>®

A jak se lze smifit se smrti? Je mnoho zpisobu, které ndm mohou pomoci smifit se
s odchodem ze svéta. Jednim znich miZze byt zplsob, jakym se dostaneme do harmonie
S umirdnim a smrti, a tim je byt pln€ ¢lovékem. VSechny myslenky i obavy nés nuti vratit se k sobé
samym. Umiram pouze jako lidska bytost, a to mi miize pomoci se s tim vyrovnat.®® Uméni umirat
a zemfit je jedno z nejtézSich umeéni na sveéte. ,, Smrt je jen kus Zivota tézkého, co tézké je, to umirani

je «61

5.1. Obranny mechanismus v ramci smrti
Umiréni, smrt 1 narozeni jsou zasadnimi uddlostmi v naSich Zivotech. Smrt nas
znepokojuje. Nelze ji vytésnit ze Zivota a nevime, kdy pfijde. Tabuizovanad smrt se po druhé
svétové valce stava doslova obecnym jevem, a je proto vnimana jako néco nutného, ale
nepatiicného. Vzhledem Kk rozvoji véd i dalSich odvétvi zafiname v beznad&jnych situacich
nachazet svétlo. Prodluzuje se délka zivota, smrt se dostdva do pozadi a do popiedi pfichazi zivot,

narozeni.

% Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovizet. 7., dopl. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2011., s. 18-20

80 Srov. SMITH, Rodney. Lekce smrti a umirdni: pouceni od umirajicich. Praha: Maitrea, 2013., s. 64

81 KISVETROVA, Helena. Péce v zdvéru Zivota. Praha: Maxdorf, [2018]., s. 1
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Postman (2010) tika, Ze dne$ni l1ékafska véda zacala tabuizovat smrt, ktera se do nasi
spole¢nosti velmi té€Zce zaclenuje. Pro ¢lovéka v dnesni dobé je témét samoziejmosti zit dlouho a
St'astn€. Lidé se nechtéji bavit o smrti, nemocech, stafi, utrpeni. Maji vidiny dlouhého zivota bez
bolesti.®? Avsak na nekoneénost Zivota upozoriiuje stav téla, které trpi nemocemi, a pfipomind tak

smrtelnost.

Lidé si v pribéhu staleti vytvareli rizné pohledy na svét prostfednictvim své kultury, diky niz
jsou soucasti svéta a smysluplného spolecenstvi. Strach ze smrti je pfitomny a podvédomy. Navic
je tak velky, Ze se ho ¢lovék snazi popirat a vytésiiovat ze Zivota i z kazdodennich myslenek.®® Je

to obranny mechanismus, ktery poprvé popsal Sigmund Freud.

82 Srov. KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada), s. 17-18

63 Srov. Tamtéz, s. 67
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6. Kvalitativni vyzkum

Ugelem vyzkumu v bakalatské praci je dozvédét se, jak vnimaji lidé v zavéru Zivota svou
dustojnost, ale také jaky ma/mél jejich Zivot smysl. Co pro né¢ znamena byti ¢lovékem? Jak se
zménil jejich pohled na distojnost? Abychom si na hlavni otdzky dokazali odpovédét, vyuzijeme

vyzkumnych otazek a dil¢ich cild.

6.1. Metodologie

Metodologii, kterou jsem pouzila pro ziskdvani dat, byl kvalitativni vyzkum. Tento
vyzkum je zaméfen na mensi skupinu lidi ve vybranych zatizenich. Diky jeho strukturalizaci
Vv podob¢ otevienych polostrukturovanych otazek jde vice do hloubky. Soucasti kvalitativniho
vyzkumu je pozorovani, analyza a také pofizené zvukové zdznamy. Otazky pokladané
participantovi byly kladeny bez emocialnich vyrazi, které by mohly negativné ovlivnit jeho
mysleni a naslednou odpovéd’. Cely vyzkum se poté vyhodnocuje analyzou ziskanych dat. Jak jiz
bylo zminéno, vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovorii ve vybranych zatizenich.
Zaméstnanci Alzheimer Home v Pisku projevili velkou snahu, aby klienti zdstali ve svém
ptirozeném prostiedi, nejlépe v jejich pokoji, kde se citi pohodIn€ a uvolnéné. Zejména z divodu

kladené¢ho dirazu na jejich komfort a divéru nam tato moznost pfisla nejvhodnéjsi.

Cely rozhovor byl nahravan po pifedchozim souhlasu a poté piepsan do pisemné podoby.
Otazky byly ptedem pftipravené, obcas se néktera nehodila do kontextu anebo se participant
laickému pokladani otazek snazila drzet uvolnénou a divéryhodnou. Cilem celého vyzkumu bylo
porozumeéni vybrané problematice a jejim nejbliz§im odvétvim, ktera byla s timto tématem tzce
spojena. To pomohlo Iépe uchopit samotné téma a nahlédnout na néj i v $irsi perspektive. Analyza
dat za¢ina pocatkem jejich sbéru a konéi v momenté, kdy vyzkumnik rozhodne, zda bylo ¢i nebylo
dosaZeno cile vyzkumu. I to se nékdy muiZe stat. Mné€ osobné se nepodafilo dosdhnout cile v poctu

participantl z divodu nékolika amrti.

6.2. Etické otazky vyzkumu
Ve vyzkumu existuji urcita pravidla etického razu, kterd by méla byt dodrzovéana. Pro mé
byl nejdualezitéjsi informovany souhlas a samoziejmé participantova divéra. Vzdy jsem se na
zacatku rozhovoru participanta zeptala, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru a s jeho vyuzitim

Vv bakalarské praci. Pokud participant sviij souhlas potvrdil, zeptala jsem se jej znovu na zacatku
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kladla jsem diiraz na obeznameni se S tématem jes$té pied samotnym nahravanim. Dané téma
predstavuje velmi intimni zalezitost ve formé& osobni zkuSenosti participanta, a pravé z tohoto

divodu byl kladen velky diiraz na divéru a komfort pii rozhovoru.

V ramci vyzkumu nedoslo k zatajovani zadnych informaci a pted samotnym zacatkem
rozhovoru mi jednotlivi participanti sdélili, zda chtéji nékteré citlivéjsi otazky vynechat nebo zda

vSechny otazky akceptuji.

Chovat se eticky spravné pii kvalitativnim vyzkumu znamend chovat se i moralné spravné.
Nejedna se tedy pouze o etiku, ale také o moralni stranku véci. Zahrnuje to i nevystavovani

participantii nediistojnému jednani, lhostejnosti &i stresovym situacim.®*

Duraz na soukromi a davéru byl klicovym momentem pro cely vyzkum. Na samotném
konci rozhovoru doslo ke kratkému pratelskému rozlouceni a podékovani za participaci ve
vyzkumu. Sestti¢ky z III. interniho gerontometabolického oddéleni ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové byly ochotné pomoci nad ramec svych povinnosti, i kdyz se zrealizoval pouze jeden

rozhovor.

6.3. Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky se lisily podle toho, komu byly urcené. Ptipravila jsem tfi kategorie
otazek. Jedna skupina otdzek byla poklddana zaméstnancim zafizeni. Druhou kategorii byly
otazky zaslané e-mailem rodinnym pfislusnikiim z divodu participantovy neschopnosti odpovidat
na otazky osobné. Posledni kategorii byly otazky pro klienty Alzheimer Home v Pisku
a geriatrického oddéleni Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Soucasti vyzkumnych otazek byly i
doplniujici otdzky tykajici se osobnich informaci o klientovi. Nasledovaly otazky souvisejici
S distojnosti, pohledem na smrt a se smyslem Zivota. Kompletni otazky pro vSechny tii kategorie

jsou v priloze na konci prace. Hlavnimi otazkami pro klienty byly:
1. Jak vnimate svou diistojnost?

2. Jak se divate na smrt?

84 Srov. HENDL, Jan, Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. Portal, 2008. s. 154
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3. Jaky je smysl Vaseho zivota?

Otazky polozené zaméstnancim Alzheimer Home byly podobného razu, ale doplnény o
informace tykajici se napln¢ prace, délky praxe v zatizeni a popisu bézného pracovniho dne. Déle
m¢ zajimal jejich pohled na paliativni a hospicovou péci. V zavéru jsem pokladala i otazky

osobnéjsiho charakteru (napft. silny moment, vztah k praci).

Posledni otazky zaslané e-mailem rodinnym pfislusnikiim byly jako jediné strukturované.
Nebylo mozné polozit dalsi dopliujici dotazy. Zakladni otazky se tykaly lidské dustojnosti,
vyznamu pojmu Clovék a jeho uvédomeéni si, pohledu cloveéka stfedni generace na smrt a
piipravenost zemfit. Jednalo se o zcela jiny pohled, odlisny od umirajicich klient. Zajimala jsem
se také 0 pocity a prozitky spojené s umirajicim ¢lenem rodiny. Na zavér jsem se ptala po smyslu

Zivota.

Kompletni seznam otdzek se nachazi na konci prace v pfiloze. Jedna se o otazky pokladané
zaméstnancim Alzheimer Home, klientliim ve stejném centru i v hradecké nemocnici a o otazky

zaslané e-mailem rodinnym pftislusnikim.

6.4. Respondenti a volba vyzkumného souboru
Téma bakalaiské prace a dana problematika mi neumoznily vybirat respondenty ze Siroké
skaly lidi. Mezi kritéria vybéru klient zafizeni patfil starsi seniorsky vek, coz s sebou postupem
¢asu prineslo i nemala tiskali. Dalsim kritériem bylo misto vyzkumu, které bylo dané mistem mého
bydlisté a studia. Participanti byli vybirani z obou pohlavi, ale ve vét§iné ptipada se jednalo o
zeny, které¢ byly pftistupnéjsi k rozhovoru. Vzhledem k tématu prace byl urcujicim faktorem

seniorsky vek. Jedna se o generaci, ktera ma na danou problematiku jiny pohled.

Abych se tématu jesté vice priblizila, poprosila jsem zaméstnance Alzheimer Home o jeden
kratky rozhovor navic, ktery rozsifil mé vnimani dané problematiky a poskytl informace o
paliativni a hospicové péci. Dalsi rozhovor byl zrealizovan formou e-mailu. Tykal se smyslu zivota

a distojnosti.
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6.5. Prubéh vyzkumu
Vyzkumna ¢ast prace se odehravala na dvou mistech, v Pisku a Hradci Kralové. Konkrétné
se jednalo o Alzheimer Home Pisek a III. interni gerontometabolické oddéleni ve Fakultni

nemocnici Hradec Kralové.

Vyzkum v Alzheimer Home probihal tfi mésice. Seznamovala jsem se s prostfedim a také
zde vykondvala praxi Vramci studia. Zrealizovala jsem celkem pét rozhovord, jeden se
zamestnancem zafizeni a jeden s rodinnou pfisluSnici. Zbylé tii rozhovory se tykaly klientt.
Naplanovan byl vétsi pocet rozhovort, ale dva lidé zemieli a jeden byl piemistén do centra v

Taborte.

Jak jiz bylo vySe zminéno, diraz byl kladen na komfort respondenta, klid, vzajemnou
divéru a vhodné prostiedi. Na zac¢atku kazdého rozhovoru jsem se ptala na svoleni s nahravanim,
duraz jsem kladla na seznameni se s otazkami. Chtéla jsem se vyvarovat jakékoliv nepiijemnosti.
Zpocatku jsem se respondentii ptala na obecné informace o jejich osobé€, otazky se tykaly i
charakteristiky jich samotnych, jakych vlastnosti si vazi sami na sob¢, ale i na druhych apod. Poté
jsem se piesunula na otazky osobné&jsiho razu tykajici se distojnosti, pohledu na smrt a strach z ni.
Rozhovory &asto pokratovaly i po vypnuti nahravani. Cas, ktery jsem zde stravila, byl pro mé

velmi obohacujici, ale také psychicky naroc¢ny.

III. interni gerontometabolické oddé€leni ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové jsem
navstivila pouze na jedno odpoledne. S vrchni sestrou jsme komunikovaly prostfednictvim
telefonu, spolecné jsme vybraly Sest potencialnich respondenti, kteti byli schopni pochopit
poloZené otazky a v rdmci mozZnosti na né¢ odpovédét. Z téchto Sesti piedem vybranych pacientil

se mnou byla ochotna mluvit pouze jedna pani, jejiz zivotni pfibéh byl velmi tézky a emotivni.

6.6. Vysledky
Pii mém vyzkumu jsem se snazila pfijit na to, jak umirajici lidé vnimaji svou diistojnost
Vv zavéru Zivota, a spolené jsme se ohlizeli zpét. Dvéra byla navazana pomérné rychle, vétSina
respondentek oteviené odpovidala na polozené otazky. Rozhovory pokracovaly i po skonceni

nahravani, participantky vzpominaly na své détstvi, rodice a dalsi zazitky. Hlavni otazky byly:
1. Jak vnimate svou distojnost?

2. Jak se divate na smrt?
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3. Jaky je smysl Vaseho zivota?

Odpovédi na prvni otazku se u vSech participantek téméi shodovaly. Zminovaly, ze
Z diivodu odkézanosti na druhé lidi se jiz neciti distojné. Vliv na odpovédi mél i zdravotni stav
participantek. V ptipad¢ ptiznivéjsSiho zdravotniho stavu by mély i vétsi pocit dustojnosti.
V jednom z rozhovori se objevila i zminka o roce 1968, kdy se respondentka necitila dustojné.

Pocit diistojnosti spojovala se svobodou, ktera v tom roce nebyla samoziejmosti.

Z e-mailovych odpovédi rodinné pfislusnice tykajicich se diistojnosti vyplynulo, ze
dustojnost je vnimana jako zpusob ziti a umirani ¢lovéka. Vhodné by bylo polozit dopliujici
otazky o vnimani ¢loveka jako takového, to ale uz nebylo mozné. A jak se na otdzku dustojnosti
diva jedna z klientek? ,,Ne ve vsem... Jsem sobéstacna do jisté miry, musi mi ménit pleny, a tak je

pro mé uz jen samotnd plena nediistojnd. “%

Druha otdzka se tykala pohledu na smrt. Tady se jiz odpovédi znaéné lisily. Jedna
z respondentek se smrti boji, ale je sni smifend. Vi, ze to pfijde a nelze to zménit. Dalsi
respondentka to popsala vystihujicimi slovy: ,, Pracovala jsem 23 let na patologii. A to staci.* %

Nic vic k tomu netekla, diky svému zaméstnani to vnimala jinak nez vétSina lidi.

Dalsi z respondentek byla siln€ véfici. KdyZ jesté mohla, chodila kazdy den do kostela, jeji
odpovéd’ byla proto velmi specifickd. VEiiv peklo, nebe i jakysi ,,meziprostor mezi témito svéty.
Smrti se neboji, vidéla, jak ji manzel spokojené umiral v naruci. Vidéla, jak byl s odchodem
smifeny. VEfi, Ze se s nim nahote shleda. ,, Smrti se nebojim. Manzel spokojené umiral, vidéla jsem
to. Tam kdesi navrchu bude dobre. Ja si myslim, ze se tam shledame. Uz jsme spolu byli 50 roku,

at je to, jak chce uz. '

Posledni z hlavnich otazek se ptala po smyslu Zivota. Pro vétsinu respondentek je smyslem
zivota jejich rodina, nejblizsi a déti. Pro respondentku ve fakultni nemocnici byl smyslem sport.

., Ano, mam smysl Zivota. Za mlada jsem délala dost sport. Zivot je adrenalin a jd ho jela na plné

8 Rozhovor ze dne 23.3. 2023 (Alzheimer home Pisek) Respondent ¢. 2
8 Rozhovor ze dne 23.3. 2023 (Alzheimer home Pisek) Respondent ¢. 2
67 Rozhovor ze dne 24.2. 2023 (Alzheimer home Pisek) Respondent ¢. 3
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obrdtky a pak samozirejme ty deéti. Kdo nema déti, tak si myslim, Ze hodné ztraci. Pro mé byly na

prvnim misté. “ ®8 Dalsi respondentka vidéla smysl Zivota v piedani Zivotni moudrosti svym détem.

Silnym zéazitkem byl piibéh klientky, ktera byla pfemisténa do centra v Tébote. Pii
odchodu méla vSechny své véci sbalené v jednom pytli a taSce. Ve dvetich oSetiujici sestra fekla:
., A tohle Vam, damy, zbyde z celyho Zivota.* ,, A to mé vzalo, protoZe si to ¢lovek neuvédomi*®®
fekla mi respondentka. Jeji slova mé hluboce zasahla a stale o nich pfemyslim. Tato otazka nebyla

poloZena a vyplynula z komunikace s klientkou. Zasahla mé vsak nejvice ze vseho.

Zavérem bych rada zhodnotila celkovy vysledek vyzkumu. Ackoliv jsem vyzkumnou ¢ast
provadéla s touhou po ziskani co nejvétsiho poctu respondentl a nejobjektivnéjsiho obrazu smrti
a umirdni prostednictvim paliativni a hospicové péce V perspektivé spolecnosti a kultury, vyzkum
dostal limith, které mohly ovlivnit pribéh a vysledky vyzkumu. Jednim z omezeni byl pocet
rozhovorid se zaméstnanci zdravotnickych center. Nejzasadngjsi rozhovory byly vedeny s klienty

zafizeni.

88 Rozhovor ze dne 23.3. 2023 (Alzheimer home Pisek) Respondent ¢. 2
8 Rozhovor ze dne 12.4. 2023 (IIL. interni gerontometabolické oddéleni Fakultni nemocnice Hradec Kralové)

Respondent ¢. 4
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7. Transkulturni reflexe

Co je transkultuni komunikace a jak je obor spojeny s tématem bakalarské prace?
Transkulturni komunikace je schopnost komunikovat s lidmi, ktefi maji odliSné vnimani, maji
jinou piedstavu o distojnosti anebo o smyslu Zivota. Obor se snazi najit spolecné, najit néco, co
by nés i ptes rozdilnost chapani a vnimani spojovalo. Snazime se najit spole¢ny jazyk distojnosti
a smrti. Diky tomu bychom se mohli vzajemn¢ otevfit, hledat a nachazet to, co nés spojuje. I pies
rozdilnost vniméni smrti, smyslu Zivota i diistojnosti bychom se nem¢li bat sdilet tak dtilezité téma,
jako je smrt a vSe s ni spojené. At uz zemieme, ptijdeme do nebe nebo do pekla, budeme zit zivot

po zivoté anebo vEéfime v samsaru, vSechny nés spojuje dar zivota, ale 1 dar smrti.

Smrt je predmétem zajmu kazdé kultury. Tyka se nas vSech. Je stiedem z4jmu filosofie
byti od historie po soucasnost. Kazda civilizace se se smrti setkava jinak. Kazdé spoleCenstvi fesi
otazky spojené se smrti, s umirdnim. Jen s tim rozdilem, Ze kazda spole¢nost toto téma fesi a vnima

jinym zptisobem. Vniméni smrti je jedine¢né a lisi se kultura od kultury.™

Dustojnost, ktera je ustfednim tématem mé prace, obsahuje socialni, kulturni, psychické,
biologické i duchovni aspekty. Zahrnuje také pojmy autonomie, vztah, lidska existence ¢i vnimani
sebe sama.” Vyznam a vnimani diistojnosti se v priibéhu naseho Zivota méni pravé z ditvodu jiz
zminénych aspektll. Diistojnost ma pro nas jiny vyznam v détstvi, v dospé€losti a poté pfijima i jiny
vhled tykajici se Zivota pied smrti. To, jakym zplisobem vnima ¢lovék svoji diistojnost, je velmi

individualni koncept, ktery s sebou nese i hierarchii priorit a riiznost aspektt.”?

Z transkulturniho hlediska vyplyva, ze za v§im stoji lidska osoba. Ta si klade otazky a
napiiklad ndboZenstvi se ji na né snazi odpovédét. Clovék odekava od nabozenstvi odpovédi na
otazky, které jsou spojené se zahadami lidského byti viibec. Co je ¢lovek? Co je smyslem Zivota?
Co je smrt? Co obklopuje nasi existenci a z ¢eho jsme vzesli? Obecné je téma smrti 1 distojnosti

velmi slozité. Ve 21. stoleti se navic hovofi o odlid$téni umirani, které je pro dnesni dobu

7 Srov. https://kont.zsf.jcu.cz/pdfs/knt/2010/02/14.pdf, pouZité ze dne 15.4. 2023
1 Srov. KISVETROVA, Helena. Péce v zdvéru Zivota. Praha: Maxdorf, [2018]., s. 36

2 Srov. Tamtéz, S. 36
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typické.”,, Smyslem vsech ritualii je znat pritbéh dané uddlosti. Vime, jak probihd kiest, svatba,

promoce atd. Chtéli bychom védét, jak budeme umirat. “™

Podle mého nazoru musi kazdy ¢lovék zacit sim u sebe, u toho, jak vnima svét kolem sebe
a jak vniméa druhé. Je jen na nas, jakou cestou se rozhodneme jit, a je také na nads vyporadat se
s nastrahami zivota. Kazdy ma jiny smysl zivota, a pokud jej nékdo nema, mél by se pokusit ho
najit. Vzdy je to jen o nas, na§em vnimani a stavu mysli. Zivot mame ve svych rukou a mame ho

jen jeden.

V dnesni uspéchané moderni dobé podle mého nemdme ani ¢as nad nécim tak prostym
premyslet, zastavit se. Zalezi na rozhodnutich, ktera ¢inime. Prostfednictvim filosofické
antropologii jsem hledala pochopeni pro vnimani dustojnosti, ale také odpovéd’ na otazku, kym je
¢lovék. Antropologie je hledanim toho, co je viem lidem spole¢né.” A ,, Moznd je smrt jako sestra
Zivota: také takova duha, jen jinak barevna. “’® Méli bychom proto hledat spole¢ny jazyk smrti a
vnimani distojnosti, ktery by propojil riiznost chapani kultur napti¢ svétem. Méli bychom hledat

pochopeni, protoze nas vSechny spojuje dar Zivota a smrti.

73 Srov. https://kont.zsf.jcu.cz/pdfs/knt/2010/02/14.pdf, pouzité ze dne 15.4. 2023

"4 https://kont.zsf.jcu.cz/pdfs/knt/2010/02/14.pdf, pouZité ze dne 15.4. 2023

75 Srov. SOKOL, Jan. Filosoficka antropologie: clovék jako osoba. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008., s. 13

6 KNOX, Jeanette Bresson Ladegaard. Je smrt jako duha?. llustroval SKALOVA, Adriana, pielozil KOLINSKA,
Katefina. V Praze: Cesta domd, 2017. Bludisté¢ (Cesta domi)., s. 13
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8. Zavér

Tato bakalarska prace se vénuje tématu smrti a umirani prostfednictvim paliativni a
hospicové péce v perspektive spolecnosti a kultury. Namét je velmi aktudlni i pies to, Ze je pro nas
V dnesnim svéte stale velkym tabu. Smrt je pfirozenou soucasti nas vSech i nasich zivotd, ackoliv
vime, jak naro¢né je toto slovo vyslovit a byt ji nablizku. Je to ale néco, co nas vSechny spojuje i
pies rozli¢nost biologickych pii¢in, kulturnich tradic a nabozenskych cest. Pomoci vybranych
otazek jsem zkoumala postoje k distojnosti umirajicich lidi. Odpovédi na né pak oteviely nové

otazky.

V teoretické Casti prace je sepsdna metodologie, kterd byla pii vyzkumu pouzita.
Zakladnimi pilifi pro téma smrti a umirani byla témata filozofické antropologie, co je hospicova a
paliativni péce, logoterapie od V. E. Frankla, od Lukasové. Podkladem bylo i pojeti ¢lovéka a
kulturni, psychické, biologické 1 duchovni aspekty. V priibéhu psani i béhem vyzkumu jsem
postupné dochazela ke zjisténi, jak velkou roli hrala dustojnost ¢lovéka v zavéru jeho zivota.
Logoterapie, filozoficka antropologie, paliativni péce a dalsi zminéné kapitoly byly zakladnim

kamenem pro pochopeni diistojnosti a toho, kym je umirajici ¢lovek.

V praktické ¢asti jsem si pro vyzkum vybrala formu polostrukturovanych rozhovort. Jeden
rozhovor byl ¢isté strukturovany a byl poslan e-mailem. Divodem pro elektronickou komunikaci
byl psychicky stav rodinné piislusnice. Byla jsem pozadana o zaslani otazek touto cestou. Osobni

komunikace by samoziejmé vnesla do celého vyzkumu osobnéjsi charakter.

Ostatni rozhovory byly rozdéleny do dvou kategorii. Prvni byly otdzky pro zaméstnance a
druhou otazky pro klienty dvou zafizeni. Zaméstnanec Alzheimer Home v Pisku jako jediny
projevil ochotu vést rozhovor na téma paliativni a hospicové péfe. M¢é otazky diky nervozité
respondenta byly zodpovézeny strucné a vécné s porozuménim dané tématiky. Je ziejmé, Ze

vnimani smrti je do jisté miry dano individualnimi psychologickymi aspekty kazdého jedince.

Rozhovory s klienty mély pro bakalaiskou praci nejvétsi piinos. Vybrani ¢tyfi respondenti
zareagovali kladné na vedeni diskuse 0 citlivém tématu smrti a vnimani jejich ddstojnosti. Vék
nebyl podminkou, pouze star§i muz/zena. Pfevazné u Zen jsem nachéazela pochopeni a ochotu ke
komunikaci. Muzi se projevovali ostychavéji a nebylo zde dostatek impulzi k otevieni debaty na

dané téma.
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prozkoumani daného tématu jesté pied samotnym nahravanim rozhovoru. Otazky pro respondenty
byly osobnéjsiho razu, predstavovaly intimni zalezitost ve form¢ vlastni zkuSenosti participanta. |
Z tohoto divodu byl kladen velky diraz na divéru pii rozhovoru. Dalsi dilezitou soucésti byl
prostor, ve kterém se klient nachazel. V duvérné znamém prostiedi reagoval oteviené a v klidu.
Anonymita respondentli byla zachovédna. Pied odevzdanim prace méli moznost piecist své

odpovédi a pripadné je zkorigovat.

Pomoci analyzy odpovédi se podaiilo naplnit dil¢i cile, které mi pomohly najit odpovédi
na hlavni vyzkumné otazky. Podafilo se zjistit, ze se vSichni klienti danych zatizeni neciti diistojné
v situaci, ve které se nachazeji, a jejich odpovédi byly shodné. Rozdilnost odpovédi se tykala
zejména pohledu na smrt. Odpovédi na otazky tykajici se smyslu jejich Zivota se liSily

V interpretaci, ale vesmes byly podobné.

Vsechny ziskané poznatky mi pomohly se podivat Sir§im pohledem na dané téma a byly
napomocné k zodpovézeni hlavniho cile prace, kterym bylo zjistit, jaky pohled maji umirajici lidé
na svou diistojnost a na véci spojené s koncem Zzivota i pfed nim. I kdyZ se odpovédi lisi ¢lovek od
Clovéka, dalo by se konstatovat, ze vétSina umirajicich lidi v zafizenich pohlizi na dustojnost

podobnym zptisobem.

Smrt je zadvérem nasi lidské existence a je to néco, Cemu staneme vSichni tvari v tvaf.
Fenomén smrti, umirdni a s nim spojena hospicova, paliativni péce spolu s dlstojnosti proto
urcitym zptisobem oslovovaly a oslovuji kazdého z nés, kazdou kulturu, civilizaci. Smrt ovlivituje
nase mysleni bez ohledu na to, zda skutec¢nost pfijimame anebo ne. Malymi Uniky se vyhybame

nepiijemnym situacim, jako je smrt a umiradni. Bojime se setkani s nezndmem.

Hlavni cil prace byl i pfes narocné podminky naplnén. Byla jsem svédkem ptib&hu lidi,
ktefi se nad tématem smrti nezamysleli. Smrt jako by neexistovala. Vét§ina z mych respondentt
odchazela v klidu, smifeni se sebou samymi, s ostatnimi, sPanem Bohem. Ocekévani
dramati¢nosti a patrani po pocitech spojenych s umiranim se nenaplnily. Lidé ¢asto odkazovali
k prosbé kvalitn¢ prozitého zivota na zemi a ¢as smrti pro né nebyl podstatny. V dnesni
postmoderni spolecnosti neni mezi lidmi pro smrt misto a lidé se s ni nesetkavaji tak ¢asto. Nejveétsi
obavy klientil jsou spojovany s vlastni nemohoucnosti, ztratou dlistojnosti a potfebou pomoci od

druhych.

29



Vyzkum jako takovy mi poskytl mnoho impulsu k zamysleni a tématu bych se rada v budoucnu
jesté vénovala. Tabuizace smrti v ¢eské spole¢nosti je stale aktualni a ozehavy problém, ktery s
sebou nese mnoho negativnich néasledkti v oblasti kvality zivota lidi. Téma bylo naro¢né, ale velmi
obohacujici. Doufam, Ze prace ma vSechny patfi¢né nalezitosti a prida dalsi vhled do tematiky
tykajici se dliistojnosti umirajicich o¢ima paliativni a hospicové péce. Je to téma, které si zaslouzi
vEtsi pozornost, nez ma. Touto praci bych chtéla pfimét ¢tenafe k zamysleni a reflexi vlastniho

postoje ke smrti a umirani.
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Ptiloha 1 (klienti):

1. Jako prvni bych Vés chtéla poprosit o to, abyste se mi predstavila a fekla néco malo o sob¢,

pokud chcete.

N

. Jak dlouho jste v zatizeni? Citite se tu jako doma?

w

. Kdo jste? Co pro Vas znamena byt ¢clovékem?

SN

. Jak byste se popsala, charakterizovala?
5. Ceho si na sobé& vazite a &eho si ostatni vazi na Vas?

6. Muzete o sobé fici, Ze jste dobry ¢lovek?

\‘

. Je néco, co byste rada zmeénila? Je néco, ¢eho litujete?

8. Je zde néco, co chcete stihnout, nez umiete?

9. Jak se divate na smrt? Jste pfipravena?

10. Chcete prozit vic?

11. Jaké jsou VaSe pocity, kdyz vite, Ze se smrt blizi?

12. Co Vs tési na konci zivota?

13. Jak vnimate svou dustojnost? Co ji ohrozuje vV zaveru zivota?
14. Co je Vasim smyslem?

15. Na co rada vzpominate? Na koho?
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Ptiloha 2 (zaméstnanec):

1. Jako prvni bych Vas poprosila o to, abyste se mi kratce predstavil. Jakou praci zde vykonavate?
2. Jak vypada Vis bézny den v praci?

3. Jak dlouho tu pracujete a proc?

4. Co je paliativni a hospicova péce?

5. Pro koho je ur¢ena?

6. Je dostupna pro vSechny?

7. Vi o téchto zatfizenich 1idé?

8. Proc si myslite, Ze se o tomto tématu pfili§ nemluvi?

Ne)

. Co Vs na praci piekvapuje? Mate néjaky silny moment, ktery se Vam stal?

10. Co mate na praci nejradsi?
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Ptiloha 3 (rodinna pfislusnice):

1. Jako prvni bych Vas rada pozadala o to, abyste se mi v kratkosti pfedstavila. (jméno, rodina,
prace, cokoli, co Vas napadne)

2. Jak byste se charakterizovala? Je néjaké slovo, které Vas definuje? Jak by Vas popsali druzi?
3. Co pro Vas znamena distojnost?

4. Co si myslite, Ze to znamena pro vaseho rodinného pfislusnika v centru? (dlstojnost)

5. Co pro Vas znamena byt clovékem? Je né¢jaky moment, kdy si to nejvice uvédomujete?

6. Co cenu v zZivoté nemélo? Je néco, co byste chtéla zménit?

7. Je néco, co byste jesté chtéla udélat? Odpustit? Aby Vam bylo odpusténo?

8. Jste pfipravena zemfiit?

9.Jak vnimate postupné umirani vaseho blizkého? S tim, Ze vite, Ze uz to lepsi nebude?

10. Jak prohlizite na smrt jako takovou?

11. Jaky moment byl pro Vés ptekvapenim- co se tykd odchodu/umirdni blizkého?

13. Je dulezité mluvit o smrti? Pro¢ ano/ pro¢ ne. (Ptipadné rozvinuti odpovédi)

14. Jakou pomoc byste uvitala/ ocenila?

15. Znate hospicovou/ paliativni péci? Jaky na to mate nazor? Je to dostupné pro vSechny?

16. Co je Vasim smyslem Zzivota?
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