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ÚVOD 

R o d i n a a p r o s t r e d i e , v k t o r o m j e d i n e c vyrastá j e b e z p o c h y b y dôležitým f a k t o r o m , ktorý 

ovplyvňuje j e h o správanie a prežívanie. Súrodeneckými konštaláciami sa z a o b e r a l i viacerí 

velikáni psychológie, akými sú A d l e r či H a l l . Výskum t e j t o o b l a s t i však v súčasnosti 

v našich zemepisných šírkach s t a g n u j e , čo b o l j e d e n z dôvodov, prečo sa naša práca 

z a m e r i a v a n a p r o b l e m a t i k u „jedináčikovstva". Druhým dôvodom výberu t e j t o témy b o l a j e j 

aktuálnosť. S l o v e n s k o s a m e d z i r o k m i 2 0 0 0 - 2 0 0 7 z a r a d i l o d o s k u p i n y krajín s najnižšou 

plodnosťou n a s v e t e ( I N F O S T A T - Prognostický ústav S l o v e n s k e j akadémie v i e d , Inštitút 

i n f o r m a t i k y a štatistiky, K a t e d r a humánnej g e o g r a f i e a d e m o g r a f i e Prírodovedeckej f a k u l t y 

U n i v e r z i t y Komenského, 2 0 1 3 , s. 9 - 1 0 ) , čo s a m o z r e j m e súvisí s nárastom počtu jedináčikov 

u nás. Každodenné s l e d o v a n i e o k o l i a a všímanie s i komentárov ostatných ľudí, akými sú 

napríklad „to j e typický jedináčik" a l e b o „je taký/taká, l e b o nemá súrodenca", b o l o tretím 

i m p u l z o m p r e v z n i k t e j t o práce. 

P r e t o s m e s a v našej práci snažili zistiť, čo t o znamená byť „typickým jedináčikom" 

a v čom sa ľudia b e z súrodenca odlišujú o d tých, ktorí s o súrodencom v y r a s t a l i . S l e d o v a l i 

s m e p r i t o m viaceré a s p e k t y , akými sú akademické výsledky, d e p r e s i a , t y p výchovy, 

p e r f e k c i o n i z m u s , sebapoňatie či osobnostné r y s y . Čitateľovi prinášame teoretické u k o t v e n i e 

v p r v e j časti práce, k d e h o o b o z n a m u j e m e s poňatím jednotlivých konštruktov, historickým 

pohľadom či predchádzajúcimi výskumnými z i s t e n i a m i . Následne p o p i s u j e m e výskumnú 

časť zameriavajúcu sa primárne n a samotný p r i e b e h a výsledky výskumu. 
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TEORETICKÁ ČASŤ 
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1 SÚRODENECKÉ KONŠTALÁCIE 

V rámci rodinných konštalácii sa v literatúre stretávame s o s a m o s t a t n e v y h r a d e n o u oblasťou 

zaoberajúcou sa tým, a k o n a j e d i n c a pôsobí p o r a d i e , v k t o r o m sa n a r o d i l . Táto k a p i t o l a 

čitateľovi priblíži vývoj teórií súrodeneckého p o r a d i a o d j e j koreňov až p o súčasnosť. P o j m y 

súrodenecké „konštalácie", „poradie" a „pozadie" chápeme a k o synonymá a sú voľne 

zameniteľné. 

1.1 Začiatky skúmania súrodeneckých konštalácii 
P r a v d e p o d o b n e už o d v z n i k u sociálnych v i e d stála v c e n t r e p o z o r n o s t i otázka náture v s . 

n u r t u r e , a t e d a či j e vývoj j e d i n c a ovplyvnený skôr vrodenými v l o h a m i , génmi, t e d a či j e 

sám s e b o u „od prírody" ( a n g . náture), a l e b o či j e formovaný prostredím a výchovou ( a n g . 

n u r t u r e ) . O d začiatku 2 0 . storočia j e však všeobecne prijímaný názor, že t i e t o d v a s m e r y s i 

neodporujú, a l e n a o p a k , môžu sa vzájomne dopĺňať ( W a c h s , 1 9 9 2 ) . 

Naše správanie, p o s t o j e , z v y k y b e z p o c h y b n e ovplyvňujú ľudia, ktorí sú prítomní 

v našom k r i t i c k o m v e k u , v k t o r o m sa n a j v i a c rozvíjame a spoznávame s v e t , najbližšie. V o 

väčšine prípadov i d e o primárnu r o d i n u . V k o n t e x t e v p l y v o v pôsobiacich n a dieťa či 

dospievajúceho sa často spomína výchova, n o n i e t a k často sa hovorí o súrodencoch. P r i t o m 

téma súrodeneckých konštalácii n i e j e v psychológii žiadnou n o v i n k o u , keďže j e j k o r e n e 

vidíme už u velikánov akým j e napríklad Adler. Podľa A d l e r a ( 1 9 2 7 / 2 0 1 8 ) j e n a základe 

skúsenosti možné rozoznať, či j e j e d i n e c : 

a. prvorodené dieťa, 

b . druhorodené, 

c. najmladšie, 

d . či jedináčik. 

T i e t o štyri prípady bližšie popísal a c h a r a k t e r i z o v a l . Najstaršieho súrodenca 

c h a r a k t e r i z u j e a k o n i e k o h o , k t o j e akýmsi strážcom p o r i a d k u . Získava o d rodičov dôveru, 

m o c a visí n a d ním očakávanie, že b u d e rozumnejší a k o ostatní. Ďalej hovorí aj o t o m , že 

t i e t o o k o l n o s t i s a často p r e t a v i a d o konzervatívnejšej p o v a h y daného j e d i n c a v d o s p e l o s t i . 

U druhorodených v y z d v i h u j e úsilie vydobyť s i m o c a p r e v a h u . Z a špecifický prípad 
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označuje najmladších s p o m e d z i súrodencov, ktorí môžu cítiť p o t r e b u „prerásť" s v o j i c h 

starších súrodencov, čo môže viesť k u d v o m situáciám. Buď sa človek uspokojí l e n 

s najlepšími životnými p o m e r m i , a l e b o v s e b e nemá dosť „aktivity" a sebadôvery, a tým 

pádom má t e n d e n c i u vyhýbať s a p o v i n n o s t i a m . O jedináčikoch, ktorým sa v našej práci 

b u d e m venovať najpodrobnejšie, s a v y j a d r u j e a k o o t y p e v zvláštnej situácii. Rodičia 

vkladajú všetky s v o j e nádeje d o jedného p o t o m k a , ktorý býva rozmaznávaný 

a nesamostatný, čo môže viezť ku nepřipravenosti na životné udalosti. T o , že býva 

s t r e d o b o d o m p o z o r n o s t i v ňom podľa A d l e r a môže vzbudiť d o j e m , že j e niečím 

neobyčajným ( A d l e r , 1 9 2 7 / 2 0 1 8 ) . 

Často skloňovaným výrazom v j e h o práci j e s n a h a o získanie m o c i a u p e v n e n i e s i 

p o s t a v e n i a . Tá j e podľa n e h o hlavným motivátorom, ktorý vzťahy ovplyvňuje. Upozorňuje, 

že najťažšie dôsledky v z o r c o v , ktoré s i človek odnáša z r o d i n y , j e u s i l o v a n i e o m o c n a úkor 

druhých. A k o riešenie n a zabránenie týchto tendencií p o s k y t u j e r e c e p t - rozvíjanie p o c i t u 

spolupatričnosti v j e d i n c o v i ( A d l e r , 1 9 2 7 / 2 0 1 8 ) . 

A n i A d l e r , t a k a k o mnohí psychológovia m i n u l o s t i prichádzajúci s veľkými 

myšlienkami, sa n e v y h o l k r i t i k e . Prekopová ( 2 0 0 9 ) sa d o m n i e v a , že j e h o teória j e spútaná 

o d p o r o m k j e h o prvorodenému b r a t o v i ( a následne k u samotnému S i g m u n d o v i F r e u d o v i , 

ktorý b o l sám prvorodeným) a že m e t a f o r a „zosadenie prvorodeného z trónu" negatívne 

o v p l y v n i l a nadväzujúce skúmanie súrodeneckého p o r a d i a . 

O d h l i a d n u c o d možných skreslených motiváciách A d l e r a , ktoré však zostávajú 

hypotetickými, v j e h o s p i s o c h nachádzame cenné myšlienky. P o p r i prínose s a m o t n e j teórie 

o v p l y v e súrodeneckého p o r a d i a p o m o h l o neskorším mysliteľom aj t o , že n e p o p i e r a l a n i 

náuku o dedičnosti a rázne o d m i e t a l v y s l o v o v a n i e morálnych úsudkov o c e n e človeka 

( A d l e r , 1 9 2 7 / 2 0 1 8 ) . 

1.2 Súčasný pohľad na súrodenecké poradie 
Skúmanie súrodeneckého p o z a d i a v rámci psychologického záujmu nestojí v súčasnosti 

v popredí, avšak p r e pár a u t o r o v tvorí ústredie i c h práce. Jedným z n i c h j e americký 

psychológ F r a n k J o n e s S u l l o w a y . Podľa S u l l o w a y a má p o r a d i e n a r o d e n i a oveľa väčší v p l y v 

n a osobnostné k v a l i t y a k o n a akademické výsledky či i n t e l e k t . Má t e n d e n c i u starších 

súrodencov vyvyšovať. Sú podľa n e h o schopnejší a ďalej t o v živote d o s i a h n u ( 1 9 9 6 , 

citované v Prekopová, 2 0 0 9 ) . 

8 



Najznámejším a u t o r o m , skúmajúcim túto oblasť, j e K e v i n L e m a n . Preslávil sa 

b e s t s e l l e r o m Sourozenecké konstelace ( 2 0 1 6 ) , v k t o r e j uvádza t o t o r o z d e l e n i e : 

a. prvorodení a jedináčikovia (ktorých nazýva aj „superprvorodenými"), 

b . prostredné d e t i 

c. „benjamíkovia" - a t e d a najmladší. 

O k r e m charakterizácie vyššie zmienených postavení ponúka čitateľovi aj 

p o c h o p e n i e , prečo n a s ňou n e m u s i a vedieť stotožniť. B e r i e totižto d o úvahy aj vekový 

o d s t u p , ktorý môže zmeniť pomyselnú kategóriu, d o ktorého b y človek i n a k z a p a d a l . 

Napríklad: a k j e v r o d i n e mladšie z d v o c h detí mladšie o 15 r o k o v , môžu m u byť bližšie črty 

jedináčika. L e m a n t a k i s t o pripúšťa v p l y v p o h l a v i a a hovorí aj o d y n a m i k e r o d i n y , ktorú j e 

nutné zohľadniť. P r e t o j e dôležité s a pozerať n a každý prípad k o m p l e x n e a brať d o úvahy 

rôzne f a k t o r y . 

N a českej scéne sa k u téme v y j a d r u j e Prekopová, ktorá priznáva, že ľudia s o 

súrodencom majú veľkú výhodu, keďže s i počas celého d e t s t v a trénujú rôzne sociálne 

i n t e r a k c i e , zatiaľ čo jedináčikovia túto možnosť nemajú a v živote i m táto skúsenosť môže 

chýbať (Prekopová, 2 0 0 9 ) . 

N a otázky ohľadom súrodeneckých konštalácií sa nesnažia náj sť o d p o v e d e i b a teórie, 

a l e a j m n o h o výskumov a štatistík. Súrodenecké p o z a d i e nemá n a j e d i n c a univerzálny 

v p l y v , a l e môže rôzne ovplyvniť rozličné o b l a s t i života. P r e t o sa p r i j e h o skúmaní z a m e r i a v a 

n a konkrétne a s p e k t y , ktoré môžu byť príčinné prepojené s poradím n a r o d e n i a človeka. P r e 

lepšiu p r e d s t a v u uvádzame úspešnosť p r i j a t i a n a elitnú u n i v e r z i t u , o c h o t u riskovať 

a povahové črty a k o príklady skúmaných a s p e k t o v . 

Je zaujímavé, že zo všetkých prijatých študentov na Harvardská univerzitu 

v roku 2021, tvorili najstarší súrodenci až 41 % ( T h e H a r v a r d C r i m s o n ) . N a r o z d i e l o d 

p r a v d e p o d o b n o s t i p r i j a t i a n a elitné u n i v e r z i t y , r o z d i e l y v riskovaní s a n e p o t v r d i l i ( L e j a r r a g a 

e t a l . , 2 0 1 9 ) . Výskum povahových čŕt p r i n i e s o l diskutabilné závery. S u l l o w a y predkladá 

výsledky naznačujúce, že p o r a d i e n a r o d e n i a súrodencov ovplyvňuje povahové črty j e d i n c a 

( 2 0 1 0 ) . P o v a h u skúma n a základe f a k t o r o v dotazníka B I G 5 , ktorými sú n e u r o t i c i z m u s , 

e x t r o v e r z i a , otvorenosť, prívetivosť a svědomitost'. T o t o t v r d e n i e však vyvracajú r o z s i a h l e 

štúdie D a m i a n o v e j a R o b e r t s a ( 2 0 1 5 ) , p r i súbore veľkosti N = 3 7 7 0 0 0 , či medzinárodného 

americko-anglicko-nemeckého výskumu s počtom p a r t i c i p a n t o v 2 0 1 8 6 ( R o h r e r e t a l . , 

2 0 1 5 ) . 
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1.3 Problematickosť skúmania súrodeneckého poradia 
Skúmanie súrodeneckých konštalácií j e veľmi zložité. T o najmä z t o h o dôvodu, že prosté 

p o m e n o v a n i e : „prvý", „druhý", „tretí" súrodenec j e údaj príliš zredukovaný a ochudobnený 

o cenné informácie, ktoré značne ovplyvňujú j e d i n c a . Úlohu zohráva n i e l e n už spomínaný 

vekový r o z d i e l súrodencov a p o h l a v i e ( L e m a n , 2 0 1 8 ) . 

Ďalším f a k t o r o m vstupujúcim d o z m e n y d y n a m i k y v r o d i n e j e r o z v o d . 

V S l o v e n s k e j r e p u b l i k e b o l v r o k u 2 0 1 8 i n d e x r o z v o d o v o s t i , t . j . počet r o z v o d o v 

pripadajúcich n a 1 0 0 sobášov uzavretých v d a n o m r o k u , 3 1 r o z v o d o v (Štatistický úrad 

S l o v e n s k e j r e p u b l i k y , 2 0 1 9 ) . V Českej r e p u b l i k e j e rozvodovosť ešte bežnejším j a v o m 

a r o z v o d čaká až 4 5 - 5 0 % zosobášených párov (Český statistický úřad, n . d . ) . R o z v o d y s o 

s e b o u prinášajú fenomén „patchworkových rodín", čiže rodín rozvedených a následne 

o p a k o v a n e zosobášených (Suríková, 2 0 1 8 ) , čím sa častokrát r o d i n a r o z r a s t i e n i e l e n 

o nového p a r t e r a , a l e aj o j e h o p o t o m k o v . Prítomnosť nevlastných súrodencov mení 

dynamiku v rodine a a k o f a k t o r v s t u p u j e aj d o súrodeneckých konštalácií ( M a n n , 2 0 0 5 ) . 

Vzťahy a p o s t a v e n i e v r o d i n e j e sú dynamickými premennými ( L e m a n , 2 0 1 8 ) . P r e t o j e 

v p r a x i kľúčové, individuálne sa zaoberať každým prípadom a snažiť s a pochopiť rôznym 

v p l y v o m p r o s t r e d i a , z ktorého k l i e n t pochádza. Charakteristiky rôznych postavení 

súrodencov nám môžu byť pomocníkom, ale nikdy nie sú pravidlom. 
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2 „JEDINÁČIKOVSTVO" 

Vzťah so súrodencom môže počas d e t s t v a a d o s p i e v a n i a slúžiť a k o alternatívny zdroj 

sociálnej skúsenosti. V i n t e r a k c i i s o súrodencom môžu d e t i rozvíjať s v o j e komunikačné 

zručnosti či s i trénovať voľbu v h o d n e j stratégie správania (Vágnerová, 2 0 1 2 ) . Dunnová sa 

d o k o n c a d o m n i e v a , že súrodenci majú n a dospievajúceho mnohokrát väčší socializačný 

v p l y v a k o rodičia a rovesníci ( 2 0 0 7 , citované v o Vágnerová, 2 0 1 2 ) . Jedináčik, chápaný a k o 

človek b e z biologického, adoptovaného či nevlastného súrodenca, takúto skúsenosť nemá. 

Otázku, či t e n t o „handicap" n a ňom zanechá trvalé následky a ovplyvní h o aj v d o s p e l o s t i s i 

kládli mnohí sociológovia a psychológovia. 

„Jedináčikovstvo" v minulosti vyvolávalo obavy a n e b o l o ušetrené o d hrubých 

vyjadrení. Rakúsky p s y c h o a n a l y t i k A b r a h a m B r i l l ( 1 9 2 2 ) sa v y j a d r i l , že b y p r e j e d n o t l i v c a 

aj spoločnosť b o l o lepšie, k e b y n a s v e t e n e b o l i žiadni jedináčikovia. S j e h o názorom 

s y m p a t i z u j e aj velikán vývojovej psychológie, S t a n l e y H a l l , podľa ktorého j e b y t i e 

jedináčikom c h o r o b o u ( F e n t o n , 1 9 2 8 ) . Negatívne prognózy ľuďom b e z súrodencov 

p r i s u d z o v a l aj už spomínaný A d l e r ( 1 9 2 7 / 2 0 1 8 ) a t v r d i l , že majú problémy s každou 

nezávislou činnosťou. Súhlasili s ním aj slovenskí psychológovia (Repáň, 1 9 8 0 ) . Skeptickí 

n e b o l i l e n a k a d e m i c i , a l e aj široká verejnosť. I n d i a n a p o l i s F e r t i l i t y S t u d y v r o k u 1 9 4 1 

ukázala, že druhým najčastejším dôvodom, prečo sa americkí rodičia r o z h o d l i mať aj druhé 

dieťa j e , a b y prvorodený n e z o s t a l jedináčikom ( S a l o m o n e t a l . , 1 9 5 6 , citované v F a b l o & 

P o l i t , 1 9 8 6 ) . 

Pohľad n a jedináčikov a k o n a rozmaznaných a neprispôsobivých d o d n e s úplne 

n e v y m i z o l ( M a n i l l a s , 2 0 1 6 ) . L e m a n ( 2 0 1 6 ) i c h však nevníma l e n negatívne, a l e p o u k a z u j e 

n a o b e s t r a n y t o h o , a k o n a j e d i n c a vplýva neprítomnosť súrodencov. Jedináčikov 

c h a r a k t e r i z u j e a k o dôkladných, systematických, vnútorne motivovaných, úspešných 

„malých dospelých už v s i e d m i c h r o k o c h " . N a d r u h e j s t r a n e majú podľa n e h o veľmi dobré 

p r e d p o k l a d y stať sa extrémne perfekcionistickými. Môžu byť egocentrickí a netrpezliví 

pokiaľ niečo n i e j e v súlade s i c h očakávaním a r a d i s i „veci s p r a v i a s a m i a p o s v o j o m " . 

T o , že jedináčikovia nemajú možnosť vyskúšať s i r o l u súrodenca, a t a k s i trénovať aj 

sociálne zručnosti, nemusí byť nezvratným d e f e k t o m . Túto úlohu môžu d o i s t e j m i e r y 
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zastúpiť rovesníci, i n t e r a k c i e s ktorými sú p r e jedináčika a j e h o spoločenské z d a t n o s t i 

kľúčové ( E i s c h e n s , 2 0 0 1 ) . 

Z m i e n k y o v p l y v e r o d i n n e j výchovy a „jedináčikovstva" n a dieťa nachádzame aj u 

Matějčka ( 1 9 9 2 ) , ktorý získal údaje o najrôznejších o b l a s t i a c h života 4 4 0 rodín 

v s e d e m d e s i a t y c h r o k o c h v Českej r e p u b l i k e . S v o j u pozornosť u p r i a m i l aj n a jedináčikov. 

Hovorí, že v prípade jedináčikov n a školskej pôde sa môžeme stretnúť s d v o m a hlavnými 

problémami. Prvým prípadom j e jedináčik, n a ktorého kládli rodičia neprimerané nároky 

a m a l i t e n d e n c i u h o preťažovať. Druhý t y p jedináčika d i s p o n o v a l rodičmi s úzkostným 

vedením a silným emočným vzťahom. Táto c h a r a k t e r i s t i k a n i e j e výsadou l e n rodičov 

jedináčikov, a l e podľa Matějčeka sa u n i c h v y s k y t u j e p o d s t a t n e častejšie a k o u iných. 

Úzkostnému dieťaťu sa b u d e aj školská práca javiť a k o potencionálny z d r o j nebezpečia. A k 

s i takú o b a v u z a f i x u j e , b u d e s a školy n a d m e r n e a zbytočne báť. Môže sa stať, že a n i dobrý 

školský p r o s p e c h m u n e p o s k y t n e dostatočne účinnú pozitívnu spätnú väzbu. 

2.1 Praktickosť témy v súčasnosti 
Slovenská r e p u b l i k a s i v posledných desaťročiach prešla viacerými v l n a m i transformácie 

reprodukčného správania. Kým sa v r o k u 1 9 9 1 priemerný počet detí n a ženu p o h y b o v a l 

približne n a h o d n o t e 2 , o štyri r o k y neskôr rapídne k l e s o l , a t o n a úroveň 1,5 dieťaťa. E t a p a 

p o k l e s u pôrodnosti d o s i a h l a s v o j e m i n i m u m v r o k u 2 0 0 2 s priemerným počtom 1 ,19 dieťaťa 

n a j e d n u ženu, čo j e d l h o d o b o p r e spoločnosť neudržateľný p o m e r ( P o p u l a t i o n R e f e r e n c e 

B u r e a u , 2 0 0 1 ) . „...Slovensko sa za približne jedno desaťročie dostalo z pozície krajín 

s najvyššou plodnosťou v európskom priestore do skupiny krajín s najnižšou plodnosťou na 

svete. Medzi rokmi 2000-2007 sa zaradilo k populáciám s tzv. lowest-low fertility, ktorú 

Kohler, Billari a Ortega (2002) a Billari a Koher (2004) vymedzili hodnotou úhrnnej 

plodnosti pod hranicou 1,3 dieťaťa na ženu. " ( I N F O S T A T - Prognostický ústav S l o v e n s k e j 

akadémie v i e d , Inštitút i n f o r m a t i k y a štatistiky, K a t e d r a humánnej g e o g r a f i e a d e m o g r a f i e 

Prírodovedeckej f a k u l t y U n i v e r z i t y Komenského, 2 0 1 3 , s. 9 - 1 0 ) . 

V súčasnej d o b e e v i d u j e m e n a S l o v e n s k u m i e r u p l o d n o s t i n a úrovni 1,5. V Českej 

r e p u b l i k e 1,7, čo j e o niečo vyššie a k o p r i e m e r k o n t i n e n t u s c e l o s v e t o v o najnižšou 

plodnosťou - Európy, k d e a n i j e d n a k r a j i n a n e d o s a h u j e h o d n o t u 2 ( T h e W o r l d B a n k , n . d . ) . 

Dôvodmi, prečo j e t o m u t a k , s a j a v i a byť vyššia dostupnosť a úroveň vzdelávania žien, nízka 

úmrtnosť detí a rastúce náklady n a dieťa ( A l v a r e z , 2 0 2 2 ) . S poklesom pôrodnosti 

prichádza samozrejme aj vyšší počet jedináčikov. Česká a Slovenská r e p u b l i k a z h o d n e 
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hlásia až 4 7 % domácností s jedným dieťaťom! V U S A sa p o h y b u j e zastúpenie rodín 

s jedným dieťaťom približne n a h o d n o t e 2 0 % . Európa c e l k o v o p r e u k a z u j e najvyšší počet 

jedináčikov (Štatista, 2 0 2 2 ) . Z t o h o dôvodu pokladáme z a podstatné venovať sa t o m u t o 

predmetu skúmania, ktorý je stále aktuálnejší. 

2.2 Výskumné zistenia 
Otázkou a b s e n c i e súrodencov sa z a o b e r a l o m n o h o výskumov ( B l a c k e t a l . , 2 0 0 5 ; H o r n e r e t 

a l . , 1 9 9 8 ; L i u & J i a n g , 2 0 2 1 ; S t r o n g e e t a l . , 2 0 1 9 ) . Výsledky, ktoré prinášajú, poukazujú n a 

t o , že r o k y negatívnych prognóz p r e jedináčikov n e m u s i a byť n u t n e opodstatnené. 

Metaanalýza 1 1 5 výskumov z r o k u 1 9 8 6 zhrňujúca vtedajšie z i s t e n i a o jedináčikoch 

p r i n i e s l a hlavné p o s o l s t v o , že obavy o jedináčikov vychádzajú skôr z domnienok ako z 

reality ( F a b l o & P o l i t ) . Našlo s a d o k o n c a niekoľko a s p e k t o v , v ktorých jedináčikovia 

d o m i n o v a l i . Napríklad o p r o t i ľuďom z početnejších rodín m a l i pozitívnejšie vzťahy 

s rodičmi a nezaostávali a n i inteligenčné. T o t o z i s t e n i e p o t v r d z u j e aj čínska štúdia, ktorá 

dodáva, že d o t o h t o vzťahu v s t u p u j e aj premenná p o h l a v i e . Dcéry-jedináčikovia h o d n o t i l i 

i c h vzťah k u s v o j i m rodičom n a j k l a d n e j ši e z o všetkých skúmaných skupín ( L i u & J i a n g , 

2 0 2 1 ) . Zaujímavé b o l i aj výsledky analýzy h o d n o t e n i a vnímania v l a s t n e j spoločenskosti, 

ktoré poukázali n a d i s k r e p a n c i u . Jedináčikovia s a m i s e b a o h o d n o t i l i a k o m e n e j 

spoločenských, avšak ostatní vnímali i c h priateľskosť a spoločenskosť n a r o v n a k e j úrovni 

a k o u iných j e d i n c o v ( F a b l o & P o l i t , 1 9 8 6 ) . 

Ďalšou oblasťou, v k t o r e j sa preukázala odlišnosť m e d z i ľuďmi b e z a s o 

súrodencom, j e n e p r e k v a p i v o trávenie voľného času. N a m i e s t o trávenia času s o súrodencami 

sa dospievajúci jedináčikovia častejšie venujú mimoškolským aktivitám. Taktiež častejšie 

bývajú s a m i a trávia čas intelektuálnymi a umeleckými činnosťami. N a d r u h e j s t r a n e sa 

zriedkavejšie venujú praktickým činnostiam ( C l a u d y , 1 9 8 4 ) . 

N a otázku, a k o a b s e n c i a súrodencov ovplyvňuje jedináčikovo vnímanie s e b a 

samého, odpovedá e n v i r o n m e n t a l i s t a M c K i b b e n . Jedináčikovia majú vyššie sebavedomie, 

čo sa týka i c h akademických výsledkov. P r i otázke „Ako b y s i o h o d n o t i l s v o j e s c h o p n o s t i 

v školskom prostredí?" p o z o r o v a l i v e d c i signifikantně vyšší „index s e b a v e d o m i a " a k o t o 

b o l o p r i žiakoch s aspoň jedným súrodencom ( M c K i b b e n , 1 9 9 9 ) . 

A j keď v y r a s t a n i e b e z súrodenca s o s e b o u prináša isté b e n e f i t y , má aj s v o j u 

odvrátenú s t r a n u m i n c e . Vyrastanie so súrodencami môže byť protektívnym faktorom 
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v manželstve. Každý súrodenec (až d o s i e d m e h o v poradí, p o t o m s a pravdepodobnosť 

nezvyšuje), ktorého človek má, m u pridáva 2-percentnú šancu, že j e h o manželstvo b u d e 

trvalé. Výskumníci z U n i v e r z i t y v O h i u vysvetľujú i c h z i s t e n i a t a k , súrodenci j e d i n c o v i 

poskytujú v i a c skúseností s blízkymi vzťahmi, čo človek neskôr zužitkuje v o vzťahu 

p a r t n e r s k o m . Dáta skúmajúce vzťah m e d z i počtom súrodencov a m i e r o u r o z v o d o v o s t i 

pochádzali z r o k o v 1 9 7 2 - 2 0 1 2 . Počas týchto 5 0 r o k o v s a t e n d e n c i a nižšej r o z v o d o v o s t i 

ľudí z početných rodín n i j a k n e m e n i l a a výsledky b o l i konštantné ( T h e A m e r i c a n 

A s s o c i a t i o n f o r t h e A d v a n c e m e n t o f S c i e n c e , 2 0 1 3 ) . N a udržanie manželstva s a m o z r e j m e 

vplývajú mnohé f a k t o r y , n i e l e n súrodenecké p o z a d i e manželov. M i e r a r o z v o d o v o s t i n a 

S l o v e n s k u j e nezanedbateľná a d l h o d o b o leží n a d h r a n i c o u 3 0 % (Štatistický úrad S l o v e n s k e j 

r e p u b l i k y , 2 0 1 9 ) , p r e t o považujeme z a potrebné preskúmať v p l y v súrodeneckého p o z a d i a 

n a trvácnosť manželstiev aj v našich geografických šírkach. 

Odpoveďou n a otázku, a k o súrodenecké p o r a d i e vplýva n a p o v a h u j e d i n c a sa 

z a o b e r a l i viaceré výskumy, n o n e p o t v r d i l i signifikantný r o z d i e l v žiadnej z dimenzií B i g 

F i v e ( F a b l o & P o l i t , 1 9 8 6 ; J e f f e r s o n e t a l , 1 9 9 8 , R o h r e r e t a l , 2 0 1 5 ; S t r o n g e e t a l , 2 0 1 9 ) . 

Osobnostných črtám sa v e n u j e m e o s o b i t n e v k a p i t o l e 3 . 3 . 

2.2.1 Jedináčikovia a inteligencia 

D i s k u t o v a n o u a k o n t r o v e r z n o u témou v psychológii j e i n t e l i g e n c i a . Prvým priekopníkom 

skúmania t e j t o o b l a s t i , ktorý n e o p o m e n u l a n i v p l y v súrodeneckého p o r a d i a , b o l F r a n c i s 

G a l t o n . S p o z o r o v a l , že najstarší s y n o v i a majú častejšie p r o m i n e n t n e j ši e p o s t a v e n i e 

v spoločnosti ( G a l t o n , 1 8 7 4 ) , čo b y s m e však spätne m o h l i pripísať n a s t a v e n i u spoločnosti 

v d a n e j d o b e . Vzťahu m e d z i i n t e l i g e n c i o u a súrodeneckými konštaláciami sa však z a o b e r a l i 

aj iní. J e d n a z najvplyvnejších štúdií d a n e j p r o b l e m a t i k y 2 0 . storočia b o l a publikovaná 

holandskými výskumníkmi. P o analýze i n t e l i g e n c i e 4 0 0 0 0 0 mladých mužov prišli 

k z i s t e n i u , že m e d z i inteligenčným k v o c i e n t o m a neskorším narodením d o r o d i n y j e n a o z a j 

negatívna úmera ( B e l m o n t & M a r o l l a , 1 9 7 3 ) . Inými s l o v a m i , starší súrodenci skórovali 

vyššie v inteligenčnom t e s t e , konkrétne vRavenových štandardných progresívnych 

m a t i c i a c h , a k o i c h mladší súrodenci. Podobné výsledky prezentujú aj R e c o r d , M c K e o w n 

a E d w a r d s ( 1 9 6 9 ) , ktorí p o t v r d i l i t e n t o vzťah u o b o c h pohlaví, aj keď výraznejší e f e k t , 

v t o m t o prípade nižšie skóre verbálneho t e s t u , b o l nájdený h l a v n e u 

druhorodených c h l a p c o v , ktorí sú t e d a v nevýhode o p r o t i i c h starším súrodencom. T a k i s t o 

M c K i b b e n dokladá dôkazy indikujúce lepšie verbálne schopnosti u jedináčikov ( 1 9 9 9 ) , čo 
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b y s a d a l o pripísať t o m u , že jedináčikovia trávia v i a c času v spoločnosti dospelých. Lepšie 

prognózy p r e jedináčikov p r e z e n t u j e aj čínsky výskum, ktorý uvádza, že jedináčikovia majú 

lepšie matematické schopnosti ( J i a e t a l . , 2 0 2 2 ) . 

Zatiaľ najrozsiahlejší výskum i n t e l i g e n c i e v súvislosti s poradím n a r o d e n i a 

p r e z e n t o v a l i nórski výskumníci s počtom v i a c a k o štvrť milióna analyzovaných 

p a r t i c i p a n t o v . I c h informácie b o l i získané vďaka vojenským s p i s o m . I c h záverom j e , že 

n a j starší súrodenec m a l I Q o 2 , 3 b o d o v vyššie, a k o druhý v poradí a t e n m a l z a s výhodu 1,1 

b o d u o p r o t i najmladšiemu ( B j e r k e d a l e t a l . , 2 0 0 7 ) . Možností v y s v e t l e n i a , prečo t o t a k j e , j e 

v i a c e r o . Prvorodení môžu profitovať z väčšieho množstva z d r o j o v poskytovaných i c h 

rodičmi, podieľania sa n a výchove i c h mladších súrodencov a l e b o n a n i c h kladených 

očakávaní ( G a n d u l i , 2 0 0 7 ) . Zaujímavosťou j e , že pozorovaný e f e k t sa znižuje, čím j e m e d z i 

súrodencami väčší vekový r o z d i e l ( B j e r k e d a l e t a l . , 2 0 0 7 ) . T o i n d i k u j e , že p r i skúmaní 

súrodeneckého p o r a d i a musíme brať d o úvahy vekový r o z d i e l m e d z i súrodencami, čo robí 

každý prípad individuálnym a náročnejším n a zovšeobecnenie. Z týchto zistení sa dá 

vydedukovať, že aj keď má i n t e l i g e n c i a s v o j e pevné k o r e n e v génoch ( C h i a n g , 2 0 1 2 ) , môže 

byť d o i s t e j m i e r y formovateľná vonkajšími f a k t o r m i . 

I n t e l i g e n c i a vplýva aj n a bežné a s p e k t y života. T o , a k o d o b r e s i človek počína v škole 

súvisí v i a c s i n t e l i g e n c i o u a k o s o s e b a k o n t r o l o u ( V a z s o n y i e t a l . , 2 0 2 2 ) . V úrovni vzdelania 

a akademických výsledkoch bol nájdený výrazný rozdiel v prospech najstarších 

súrodencov v rodine, a teda aj jedináčikov ( B l a c k e t a l . , 2 0 0 5 ; H o r n e r e t a l . , 1 9 9 8 ) . 

P o r a d i e n a r o d e n i a má v p l y v n a dosiahnuté v z d e l a n i e . Skôr narodení súrodenci dosahujú 

vyššie v z d e l a n i e a k o i c h mladší súrodenci, čo p r e u k a z u j e , že jedináčikovia majú lepšiu šancu 

n a lepší p r o s p e c h a vyššiu úroveň v z d e l a n i a ( B l a c k e t a l . , 2 0 0 5 ) . Jedináčikovia v Spojených 

štátoch amerických strávia v škole p r i e m e r n e 1 3 , 5 r o k o v , kým ľudia s o súrodencom 1 3 , 2 

r o k a ( M c K i b b e n , 1 9 9 9 ) . 

2.2.2 Jedináčikovia a spokojnosť v rodine 

Dôležitým p r e d m e t o m skúmania j e celková životná spokojnosť. A n i tá n e b o l a v k o n t e x t e 

súrodeneckých konštalácií v e d c a m i opomenutá. R o z s i a h l a britká štúdia poukázala n a t o , že 

na subjektívne vnímané prežitky šťastia má vplyv počet súrodencov, ktorý jedinec má. 

Predkladá záver, že čím má človek v i a c súrodencov, tým stúpa p r e d p o k l a d , že j e v živote 

m e n e j šťastný v porovnaní s ľuďmi s menším počtom súrodencov ( A s t h a n a , 2 0 1 0 ) . T o t o 
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z i s t e n i e vysvetľuje a u t o r štúdie tým, že súrodenci m u s i a o pozornosť s v o j i c h rodičov 

bojovať, m u s i a sa deliť a m e d z i súrodencami sú často pozorovateľné známky šikany. 

Počet detí v r o d i n e neovplyvňuje l e n spokojnosť detí, a l e , a k o ukazujú viaceré 

výskumy, aj i c h rodičov. K o h l e r a k o l e g o v i a ( 2 0 0 5 ) prišli s o zistením, že najšťastnejší sa 

cítili byť rodičia práve jedináčikov. U m a t i e k s p o z o r o v a l i , že čím m a l i v i a c detí, tým 

m e n e j skórovali v dotazníku s p o k o j n o s t i , a l e b o l i šťastnejšie a k o ženy b e z dieťaťa. T i e t o 

závery p o t v r d i l a aj Rupannerová a k o l e g o v i a ( 2 0 1 8 ) . D o d a l a , že n a r o d e n i e dieťaťa pridáva 

o b o m rodičom p o c i t , že sú v časovej t i e s n i , a l e t e n t o t l a k pociťuje v i a c m a t k a a k o o t e c . 

S druhým dieťaťom sa t e n t o s t r e s u o b o c h ešte umocňuje, čo v e d i e k t o m u , že r o z d i e l v o 

vnímanom t l a k u sa zväčšuje v n e p r o s p e c h m a t k y . T o , a k o p s y c h i k u človeka ovplyvní 

rodičovstvo a l e b o r o z h o d n u t i e rodičom sa n i k d y nestať sa nedá n a individuálnej r o v i n e 

predvídať. Nachádzame však p r e d p o v e d e , ktoré n i e sú l e n v n e p r o s p e c h rodičovstva. 

Výskum zameriavajúci s a n a ľudí p o 5 0 - t k e z i s t i l , že t o , že m a l i d e t i pozitívne k o r e l u j e 

s i c h weľl-beingom a a b s e n c i o u depresívnych symptómov ( B e c k e r e t a l . , 2 0 1 9 ) . 

Negatívne prognózy a teórie 2 0 . storočia n a m a r g o „jedináčikovstva" b o l i nahradené 

početnými štúdiami, ktoré i c h d o m n i e n k y vyvracajú. Štatisticky b o l o preukázané, že 

jedináčikovia mávajú pozitívnejší vzťah k u rodičom ( F a b l o & P o l i t , 1 9 8 6 ; L i u & J i a n g , 

2 0 2 1 ) , lepšie verbálne s c h o p n o s t i ( M c K i b b e n , 1 9 9 9 ) , lepšie akademické výsledky a vyššie 

dosiahnuté v z d e l a n i e ( B l a c k e t a l . , 2 0 0 5 ; H o r n e r e t a l . , 1 9 9 8 ) a vyššiu celkovú spokojnosť 

( A s t h a n a , 2 0 1 0 ) . Otázka r o z d i e l o v v p o v a h e zostáva otvorená, aj keď výskum načrtáva, že 

b y žiadne výrazné odchýlky n e m a l i byť pozorovateľné ( F a b l o & P o l i t , 1 9 8 6 ; J e f f e r s o n e t a l . , 

1 9 9 8 , R o h r e r e t a l . , 2 0 1 5 ; S t r o n g e e t a l . , 2 0 1 9 ) . Výskumy jedináčikov a c e l k o v o 

súrodeneckých konštalácií majú s v o j pôvod v rôznych kútoch s v e t a , a t a k stojíme p r e d 

otázkou, d o a k e j m i e r y sú i c h výsledky ovplyvnené kultúrou a a k o , a či vôbec, i c h možno 

aplikovať všeobecne naprieč kultúrami. „Jedináčikovstvo" začína byť s klesajúcou 

pôrodnosťou v i a c a v i a c bežné. P r e t o j e dôležitosť skúmania j e h o a s p e k t o v 

nespochybniteľná. 
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3 VYBRANÉ A S P E K T Y : 
P E R F E K C I O N I Z M U S , SEBAPOŇATIE, 
POVAHOVÉ ČRTY 

T o , a k o súvisí súrodenecké p o r a d i e a „jedináčikovstvo", a k o j e h o súčasť, s jedincovým 

správaním a prežívaním, j e prebádané l e n z časti. T o , či človek má a l e b o nemá súrodenca 

má d o p a d n a j e h o d e t s t v o , d o s p i e v a n i e i dospelosť. I d e o komplexnú skutočnosť, ktorá 

človeka ovplyvňuje v mnohých ohľadoch. P r e s v o j u komplexnosť n i e j e možné n a r a z 

skúmať všetky a s p e k t y , ktoré interferujú s o súrodeneckými konštaláciami. P r e t o s m e sa 

sústredili n a vybrané a s p e k t y . I d e o p e r f e k c i o n i z m u s , sebapoňatie a p o v a h u - konkrétne 5 

dimenzií o s o b n o s t i známych a k o B i g F i v e . V nasledujúcej k a p i t o l e priblížime čitateľovi 

teoretické p o z a d i e týchto fenoménov a výskumné z i s t e n i a . 

3.1 Perfekcionizmus 
Psychologický slovník d e f i n u j e p e r f e k c i o n i z m u s a k o sklon podávať bezchybný, dokonalý 

výkon a posudzovať sa nadmerne prísne. l e h o patologická f o r m a t k v i e v n e z d r a v e j v i e r e , 

že čokoľvek, čo n i e j e dokonalé, j e neprijateľné. Často súvisí s a n a n k a s t i c k o u p o r u c h o u 

o s o b n o s t i či s pedantériou, čo j e povahový r y s spájaný s obsedantne-kompulzívnou 

p o r u c h o u o s o b n o s t i . Tá j e p o d e p r e s i i , d r u h o u najčastejšou duševnou p o r u c h o u ( H a i t i & 

Hartlová, 2 0 1 0 ) . 

B y t i e p e r f e k c i o n i s t o m nemusí byť l e n negatívnou správou. V o všeobecnosti t e o r e t i c i 

rozdeľujú p e r f e k c i o n i z m u s n a maladaptívny a adaptívny ( S l a n e y e t a l . , 2 0 0 1 ) . Adaptívny 

zastrešuje pozitívne perfekcionistické s n a h y ( a n g . achievement striving), kým maladaptívnu 

zložku charakterizujú o b a v y z h o d n o t e n i a ( F r o s t e t a l . , 1 9 9 3 ) . l e d i n c i s o zdravým, 

adaptívnym p e r f e k c i o n i z m o m vykazujú pozitívnejšiu a f e k t i v i t u a spokojnosť s o životom, 

majú zrelé obranné m e c h a n i z m y , častejšie preukazujú vnútorné m i e s t o k o n t r o l y , či majú 

nižšie sebevražedné s k l o n y (Stôber & O t t o , 2 0 0 6 ) . 

H a m a c h e k ( 1 9 7 8 ) používa podobné r o z d e l e n i e a k o F r o s t . P e r f e k c i o n i z m u s delí n a 

normálny, k e d y s i človek s t a n o v u j e realistické c i e l e , pociťuje radosť z p r o c e s u práce 

a dokáže s i pripustiť spraviť aj c h y b u . N a d r u h e j s t r a n e stojí neurotický p e r f e k c i o n i z m u s . 
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Neurotickí p e r f e k c i o n i s t i o d s e b a požadujú nadstandardně výsledky, z ktorých nedokážu 

upustiť a i c h s n a h y h o d n o t i a a k o neuspokojivé. N a p r i e k r o z d i e l n e j terminológii vidíme 

v týchto typológiách jasnú p o l a r i t u , ktorú majú spoločnú. O b e h o d n o t i a j e d n u zložku a k o 

pozitívnu (adaptívna, normálna) a druhú a k o negatívnu (maladaptívna, neurotická). 

P e r f e k c i o n i z m u s j e multidimenzionálnym k o n s t r u k t e m . Nedá sa o ňom uvažovať 

a k o o „vlastnosti" či „črte", ktorú človek buď má a l e b o nemá ( D i m a g g i o e t a l . , 2 0 1 5 ) . 

F r o s t o v a multidimenzionálna škála p e r f e k c i o n i z m u ( F r o s t & M a r t e n , 1 9 9 0 ) , skrátene F M P S , 

pôvodne o b s a h o v a l a 6 subškál. Jej upravená v e r z i a p o p i s u j e 4 e l e m e n t y p e r f e k c i o n i z m u , 

ktoré s p o l u d o i s t e j m i e r y súvisia, a l e n i e sú n a s e b e závislé (Stôber, 1 9 9 8 ) . Konkrétne i d e 

o : 

a. o b a v y z chýb a p o c h y b o v a n i e o konaní, 

b . z a o b e r a n i e s a hodnotením a očakávaniami rodičov, 

c. p r e h n a n e vysoké osobné nároky, 

d . z a o b e r a n i e s a presnosťou, p o r i a d k o m a organizáciou. 

Rôzni a u t o r i však uvádzajú rôzne subškály p e r f e k c i o n i z m u , čo v e d i e k n e j e d n o t n o s t i . S l a n e y 

a k o l e g o v i a ( 2 0 0 1 ) navrhujú 3-dimenzionálny m o d e l p e r f e k c i o n i z m u , podľa ktorého 

z o s t a v i l i T h e A l m o s t P e r f e c t S c a l e ( A P S - R ) . Iní, taktiež 3-dimenzionálny m o d e l , navrhnutý 

Hewittom a Flettom ( 1 9 9 1 ) , p o u k a z u j e n a t o , že p e r f e k c i o n i z m u s nepozostáva l e n 

z intrapersonálnej k o m p o n e n t y , a l e utvára sa aj v i n t e r a k c i i s okolitým s v e t o m , a t a k 

o b s a h u j e aj sociálnu zložku. I c h m o d e l pozostáva z : 

a. perfekcionizmu orientovaného na seba, obsahujúceho s t a n o v a n i e s i vysokých 

cieľov a k r i t i z o v a n i e samého seba , pokiaľ subjektívne stanovené c i e l e n i e sú splnené, 

b . perfekcionizmu orientovaného na druhých, t e d a k l a d e n i e n e r e a l i s t i c k y vysokých 

nárokov n a druhých, 

c. a„socially prescribed" p e r f e k c i o n i z m u s , t e d a spoločensky predpísaný 

perfekcionizmus. I d e o m i e r u t o h o , a k o veľmi j e d i n e c vníma, že spoločnosť n a n e h o 

k l a d i e n e r e a l i s t i c k y vysoké očakávania. 

Maladaptívny p e r f e k c i o n i z m u s má negatívny v p l y v n a j e d i n c a , čo b o l o dokázané početnými 

štúdiami. Ľudia s poruchou príjmu potravy ( P P P ) vykazujú vyššie l e v e l y p e r f e k c i o n i z m u 

( B a r d o n e - C o n e e t a l . , 2 0 0 7 ) , a n a o p a k , p e r f e k c i o n i z m u s môže predikovať väčšie s k l o n y 

k t o m u t o t y p u porúch ( L i l e n f i e l d e t a l . , 2 0 0 6 ) . J e d n o u z najrozšírenejších P P P j e mentálna 
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a n o r e x i a . P e r f e k c i o n i z m u s anorektických dievčat môže byť posilnený vonkajšími aj 

vnútornými f a k t o r m i . V skutočnosti s a až u 9 7 % ľudí s P P P v y s k y t u j e nejaká k o m o r b i d i t a , 

čo môže byť napríklad d e p r e s i a a l e b o úzkosť (Chuť žiť, 2 0 2 2 ) , . Vonkajšími f a k t o r m i môže 

byť r o d i n a , v k t o r e j sú n a j e d i n c a kladené n e r e a l i s t i c k y vysoké očakávania, či škola a kultúra 

propagujúca ideál krásy ( B u c k , 2 0 0 6 ) . 

D o vzťahu p e r f e k c i o n i z m u s - P P P môže vstúpiť napríklad premenná o b s e d a n t n e -

kompulzívna p o r u c h a o s o b n o s t i ( O C D ) ( G o o d w i n e t a l . , 2 0 1 1 ; O b s e s s i v e C o m p u l s i v e 

C o g n i t i o n s W o r k i n g G r o u p , 1 9 9 7 ) , ktorá môže byť pridruženou p o r u c h o u . P o r u c h y príjmu 

p o t r a v y n i e sú zďaleka zriedkavým fenoménom. T o t o psycho-somatické o c h o r e n i e p o s t i h u j e 

každú šiestu ženy, a l e s a m o z r e j m e ním môžu trpieť aj muži (Chuť žiť, 2 0 2 2 ) . 

P P P n i e sú jedinými p o r u c h a m i , n a ktoré má v p l y v p e r f e k c i o n i z m u s . T a l i a n s k y 

výskumníci p o t v r d i l i koreláciu perfekcionizmu s niektorými poruchami osobnosti. 

Skúmali a k o klinickú, t a k aj neklinickú populáciu. Z i s t i l i , že t r i z o šiestich f a k t o r o v 

p e r f e k c i o n i z m u (využili F r o s t o v u multidimenzionálnu škálu p e r f e k c i o n i z m u - F M P S ) 

súviseli s p o r u c h a m i o s o b n o s t i , a t a k i s t o s interpersonálnymi problémami a d i s t r e s o m 

( D i m a g g i o e t a l . , 2 0 1 5 ) . Vyššie skóre d i s t r e s u b o l o pozorované aj u n e k l i n i c k e j populácie 

( P a r k e t a l . , 2 0 0 9 ) . P o r u c h y o s o b n o s t i môžu t e d a interagovať s p e r f e k c i o n i z m u a navzájom 

sa zintenzívniť ( S h e r r y e t a l . , 2 0 0 7 ) . 

P e r f e k c i o n i z m u s n i e j e spájaný l e n s p o r u c h a m i o s o b n o s t i a príjmu p o t r a v y . J e h o 

d o p a d b o l dokázaný aj v súvislosti s úzkosťou ( F r o s t & D i B a r t o l o , 2 0 0 2 ) , depresiou 

a p o k u s m i o sebevraždu ( D i m a g g i o e t a l . , 2 0 1 5 ) a už spomínanou obsedantne-

komuplzívnou poruchou ( O b s e s s i v e C o m p u l s i v e C o g n i t i o n s W o r k i n g G r o u p , 1 9 9 7 ) . 

Analýza 5 5 výskumov z o b d o b i a m e d z i r o k m i 1 9 9 0 - 2 0 0 5 poukázala n a významný 

r o z d i e l m e d z i tým, a k o n a s e b a pôsobí p e r f e k c i o n i z m u s s úzkosťou a d e p r e s i o u a a k o 

ovplyvňuje p o r u c h y príjmu p o t r a v y . U populácii s úzkostnou a depresívnou p o r u c h o u sa 

zvýšene v y s k y t o v a l i l e n maladaptívne d i m e n z i e p e r f e k c i o n i z m u . Výsledky skúmania 

porúch príjmu p o t r a v y však p r i n i e s l i iné závery. U n i m i t r p i a c i m i ľudí b o l i zistené vysoké 

h o d n o t y n i e l e n maladaptívneho p e r f e k c i o n i z m u , a l e aj adaptívneho. T o t o z i s t e n i e p o u k a z u j e 

n a t o , že d e l e n i e p e r f e k c i o n i z m u n a pozitívny (adaptívny) a negatívny (maladaptívny), n i e 

j e úplne adekvátne a aj adaptívny p e r f e k c i o n i z m u s s o s e b o u môže priniesť neželaný vedľajší 

e f e k t . P r i P P P môže byť aj i n a k pozitívne vnímaná s n a h a o d o s i a h n u t i e cieľa negatívnym 

a maladaptívnym f a k t o r o m ( B a r d o n e - C o n e e t a l . , 2 0 0 7 ) . 
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P e r f e k c i o n i z m u s j e s k l o n podávať bezchybný výkon ( H a r t l & Hartlová, 2 0 1 0 ) . N i e 

j e unidimenzionálnym k o n s t r u k t e m ( D i m a g g i o e t a l . , 2 0 1 5 ) , a l e o b s a h u j e rôzne e l e m e n t y , 

ktorých p o p i s s a líši o d a u t o r a k u a u t o r o v i . P e r f e k c i o n i z m u s s a v o všeobecnosti delí n a 

adaptívny a maladaptívny ( S l a n e y e t a l . , 2 0 0 1 ) . Druhý spomínaný t y p m a l preukázateľne 

negatívny v p l y v n a j e d i n c a . V o zvýšenej m i e r e sa v y s k y t u j e u ľudí s p o r u c h a m i príjmu 

p o t r a v y ( B a r d o n e - C o n e e t a l . , 2 0 0 7 ) , d e p r e s i o u a úzkosťou ( F r o s t & D i B a r t o l o , 2 0 0 2 ) či 

p o r u c h a m i o s o b n o s t i ( D i m a g g i o e t a l . , 2 0 1 5 ) . Negatívne vplýva aj n a neklinickú populáciu 

( P a r k e t a l . , 2 0 0 9 ) . Všetky vyššie spomínané j a v y sú v populácii rozšírené. A k o b o l o 

spomínané, p o r u c h a m i príjmu p o t r a v y trpí každá šiesta žena (Chuť žiť, 2 0 2 2 ) . J e d n o u z často 

spomínaných porúch o s o b n o s t i v súvislosti s perfekcionistickými črtami j e O C D . 

P r e v a l e n c i a O C D v populácii j e 1 , 2 % ( T h e N a t i o n a l I n s t i t u t e o f M e n t a l H e a l t h , n . d . ) . 

D e p r e s i a j e fenoménom, ktorý vôbec n i e j e zriedkavý. „Na základe epidemiologických štúdií 

sa medián celoživotnej prevalencie depresie odhaduje vo výške 16,1 % celkovej populácie. 

Je približne dvojnásobne častejšia u žien ako u mužov. Vyskytuje sa najmenej u 10 % 

pacientov, ktorí navštívia všeobecného lekára a opakovanie depresívnej epizódy sa dá 

očakávať u 50-80 % pacientov. " (Pečenák, n . d . ) . 

Podľa L e m a n a ( 2 0 1 6 ) j e perfekcionizmus charakteristickou vlastnosťou 

najstarších súrodencov a jedináčikov. Hovorí, že jedináčikovia majú zvýraznené črty 

najstarších, a t a k s a i c h p r o b l e m a t i k a p e r f e k c i o n i z m u n a j v i a c týka. Môžu sa dostať d o k r u h u 

beznádejnej h o n b y z a dokonalosťou. T e n vyzerá t a k , že človek žije v presvedčení, že musí 

byť dokonalý, p o c h y b u j e o sebe , a p r e t o s a snaží stále v i a c a záleží m u l e n n a výkone 

( R i d e n o u r , 1 9 8 8 ) . S L e m a n o m súhlasí Pérez ( 2 0 1 8 ) , ktorí dodáva, že očakávanie jedináčika, 

že všetko má byť správne, môže viesť k frustrácii, prílišnej k r i t i c k o s t i a prokrastinácii. 

Vzhľadom k u patológii, ktorú s o s e b o u p e r f e k c i o n i z m u s prináša a j e j p r e v a l e n c i i 

v spoločnosti považujeme z a dôležité bližšie skúmať f a k t o r y , ktoré môžu predpovedať 

vyššiu m i e r u p e r f e k c i o n i z m u . Jedným z týchto f a k t o r o v môže byť súrodenecké p o r a d i e . 

Táto oblasť však n i e j e systematický preskúmaná a j e j štúdium môže priniesť zaujímavé 

výsledky využiteľné v p r a x i . 

3.2 Sebapoňatie 
Sebapoňatie ( a n g . self-concept) j e psychologický k o n s t r u k t , ktorý objasňuje, akú 

p r e d s t a v u má človek sám o s e b e a o s v o j o m m i e s t e v o s v e t e (Smékal, 2 0 0 4 ; Wedlichová, 

2 0 0 8 ) . J e t o súhrn všetkých p o c i t o v , názorov a myšlienok, ktoré človek pociťuje či zastáva 
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a týkajú sa j e h o vlastného „jástva" ( R o s e n b e r g , 1 9 8 9 ) . T e n t o fenomén v s e b e o b s a h u j e 

čiastkové a s p e k t y , n a ktorých sa však rôzni a u t o r i nezhodnú. Napríklad podľa Mareša ( 2 0 1 3 ) 

j e sabepoňatie tvorené všeobecné s e b a h o d n o t e n i e , s e b a o c e n e n i e a v e d o m i e v l a s t n e j c e n y . 

Vágnerová ( 2 0 1 0 ) uvádza s e b a h o d n o t e n i e , s e b a v e d o m i e , sebadôveru, sebaúctu, 

sebaakceptáciu, sebalásku a sebareguláciu a k o k o m p o n e n t y celkového self-conceptu. 

T y p i c k o u vlastnosťou k o n c e p t u sebapoňatia j e dynamickosť ( M a r c u s & W u r f , 1 9 8 7 ) . 

Sebapoňatie môže byť kladné a l e b o záporné ( C a k i r p a l o g l u , 2 0 1 2 ) . Výskum ukázal, 

že pozitívny self-concept je pre jedinca prospešný v akademickom a sociálnom 

prostredí, ale aj pre jeho prežívanie ( E c c l e s , 2 0 0 9 ; N a s i r & L i n , 2 0 1 2 ) . Žiaci s kladným 

sebapoňatím m a l i lepšie akademické výsledky (Sálami & O g u n d o k u n , 2 0 0 9 ) , v y k a z o v a l i 

vyššiu m i e r u celkového w e / / - b e i n g ( M a m a t a & S h a r m a , 2 0 1 3 ) . 

Selfesteem, s l o v e n s k y sebavedomie, môžeme t e d a považovať z a j e d n u z k o m p o n e n t 

sebapoňatia. O b s a h u j e v i a c e r o f a k t o r o v a k o j e fyzický výzor, mentálne s c h o p n o s t i , 

j e d i n c o v e s l a b i n y a silné stránky, j e h o vzťah s ostatnými, úspechy, c i e l e a túžby. Zdravé 

sebapoňatie j e kľúčové p r e normálny psychický vývoj, keďže človeku pomáha vyrovnať sa 

s nástrahami a s k l a m a n i a m i , ktoré život prináša ( D a n i & D u t t a , 2 0 0 8 ) . Súvisom m e d z i 

sebavedomím a pohlavím sa z a o b e r a l i mnohé štúdie, ktoré j e d n o h l a s n e p o t v r d i l i vyššie 

sebavedomie u mužov ( A h - K i o n , 2 0 0 6 ; G e c a s & S c h w a l b e , 1 9 8 3 ; L a w r e n c e e t a l . , 2 0 0 6 ; 

M a r t i n e t a l . , 2 0 0 4 ) . R o z s i a h l a štúdia R o b i n s a a k o l e g o v , n a k t o r e j s a zúčastnilo v i a c a k o 

3 0 0 0 0 0 p a r t i c i p a n t o v v o v e k u o d 9 d o 9 0 r o k o v , t o t o z i s t e n i e p o t v r d i l a a d o d a l a , že 

s e b a v e d o m i e k o r e l u j e s určitými povahovými črtami. J e d i n c i s vysokým sebavedomím majú 

s k l o n k u vyššej e x t r o v e r z i i , prívetivosti, svědomitosti, o t v o r e n o s t i a emočnej s t a b i l i t e . T o t o 

z i s t e n i e b o l o konštantné naprieč všetkými p i a t i m i e t n i k a m i ( 2 0 0 1 ) . Blatný a kolektív ( 2 0 1 0 ) 

skúmal taktiež vzťah m e d z i sebapoňatím a rôznymi t y p m i t e m p e r a m e n t u a poukázal n a 

vyššiu m i e r u s e b a h o d n o t e n i a u stabilných e x t r o v e r t o v . T i e t o z i s t e n i a signalizujú e x i s t e n c i u 

i s t e j m i e r y v r o d e n o s t i , ktoré podmieňuje j e d i n c o v o vnímanie s e b a samého. 

N a vnímanie f y z i c k e j zložky self-conceptu vplýva aj kultúrne p r o s t r e d i e . V štúdii 

porovnávajúcej žiakov európskeho a berberského, t e d a severoafrického, pôvodu skórovali 

berbeři vyššie a k o i c h európski rovesníci ( H a r r e r a e t a l . , 2 0 2 0 ) . T i e zaujímavé výsledky 

podnecujú k úvahám o t o m , a k o p r o s t r e d i e a spoločnosť, v k t o r e j človek žije, ovplyvňujú 

j e d i n c o v o vnímanie s e b a samého. 

N a s e b a v e d o m i e s a dá pozerať aj z genetického hľadiska. Výskum z i s t i l , že n a 

s e b a v e d o m i e j e d i n c a vplývajú a k o vrodené predispozície, t a k aj vonkajšie f a k t o r y ( B e i d o r n 
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e t a l . , 2 0 1 8 ) . Self-concept sa vyvíja o d raného v e k u , a t o v p r o c e s e socializácie (Dolejš e t a l . , 

2 0 2 1 ) . U najmenších detí hrajú najdôležitejšiu r o l u rodičia (Vágnerová, 2 0 0 1 ) a l e p o s t u p n e 

začínajú byť významné aj ďalšie s k u p i n y a súrodenci. Súrodenci neovplyvňujú l e n 

j e d i n c o v o sebapoňatie a l e aj m i e r u depresívneho l a d e n i a ( W a l d i n g e r e t a l . , 2 0 0 7 ) . 

Niekoľko výskumov b r a l o v otázke s e b a v e d o m i a a sebapoňatia n a zreteľ aj 

súrodenecké poradie a z i s t i l o , že jedináčikovia ( B r o p h y , 1 9 8 9 ; B a c h m a n , 1 9 7 0 ) 

a prvorodení ( C o o p e r s m i t h , 1 9 6 7 ; S e a r s , 1 9 7 0 ) skórujú vyššie v hodnotách s e b a v e d o m i a 

o p r o t i ľuďom s o súrodencom, respektíve mladším súrodencom. Avšak n i e všetky štúdie 

prinášajú rovnaké závery. N y s t u l ( 1 9 7 4 ) a n i F u k u y a a koletív ( 2 0 2 1 ) nenašli r o z d i e l 

v hodnotách s e b a v e d o m i a n a základe súrodeneckého p o z a d i a , b a d o k o n c a v o výskume D a n i 

a D u t t a ( 2 0 0 8 ) v y k a z o v a l i druhorodení p a r t i c i p a n t i vyššie h o d n o t y s e b a v e d o m i a a k o i c h 

prvorodení súrodenci. G e c a s a P a s l e y ( 1 9 8 3 ) z i s t i l i , že ľudia narodení „v s t r e d e " m e d z i 

mladším a starším súrodencom skórujú horšie v sebapoňatí. V súčasnosti t e d a nieje prijatý 

jednotný záver a j e potrebné túto oblasť prebádať. 

3.3 Osobnostné črty 
S l o v o osobnosť má veľa definícií. Môže sa chápať a k o osobitosť, odlišnosť j e d i n c a o d 

ostatných, a l e b o a k o štruktúra c e l k u j e d i n c o v e j p s y c h i k y . Skúmanie o s o b n o s t i v t o m t o 

z m y s l e j e analogické k u skúmaniu anatómie a fyziológie ľudského t e l a (Říčan, 2 0 0 7 ) . Z a 

s y n o n y m u m o s o b n o s t i b y sa d a l považovať p o j e m p o v a h a (Říčan, 2 0 0 7 ) . 

O t o m , aké f a k t o r y osobnosť o b s a h u j e filozofovali mnohí. Pôvod rôznych d o h a d o v 

o p o v a h e s i a h a až d o a n t i k y , v k t o r e j b o l prijatý názor, že psychická osobitosť j e daná 

p o m e r o m telesných štiav. Neskôr, v r o k u 1 9 2 1 , prišiel K r e t s c h m e r s myšlienkou, že p o v a h a 

súvisí s t e l e s n o u konštrukciou. E y s e n c k o v a d v o j dimenzionálna schéma základných 

dimenzií o s o b n o s t i rozdeľujúca ľudí n a m e l a n c h o l i k o v , c h o l e r i k o v , s a n g v i n i k o v 

a flegmatikov s a s t a l a n o t o r i c k y známou. D n e s sa t i e t o d e l e n i a využívajú l e n o k r a j o v o , avšak 

jedným z popredných diagnostických inventárov o s o b n o s t i s a s t a l inventár BigFive, 

nazývaný aj N E O ( C a r i k p a l o g l u , 2 0 1 2 ) . A k o názov napovedá, počíta s p i a t i m i f a k t o r m i . I d e 

o otvorenosť, svědomitost', e x t r o v e r z i u , prívetivosť a n e u r o t i c i z m u s . 

A j keď sa n a m i e r e dedičnosti o s o b n o s t i odborníci nezhodujú, výskum naznačuje, že 

5 0 % našej p o v a h y b y m o h o l mať genetický základ a zvyšok byť tvorený prostredím, 

v k t o r o m žijeme ( H o r s b u r g h e t a l . , 2 0 0 9 ; S v e d b e r g e t a l . , 2 0 1 6 ) . Z t o h o vyplýva, že j e d i n c a 

d o veľkej m i e r y ovplyvňuje j e h o o k o l i e , či už i d e o rodičov, súrodencov, rovesníkov či 

2 2 



školské p r o s t r e d i e . Tým, a k o súrodenecké p o r a d i e vplýva n a p o v a h u j e d i n c a s a z a o b e r a l o 

v i a c e r o štúdií. Novozélandskí výskumníci p r i t o m využili t e s t B i g - S i x , ktorý doplňuje 5 

f a k t o r o v známeho t e s t u povahových čŕt B i g - F i v e o šiesty f a k t o r - „honesty-humility", 

přeložitelný a k o čestnosť-pokora. Súbor vyše 2 0 0 0 0 dospelých r o z d e l i l i d o d v o c h skupín -

ľudí b e z a s o súrodencom. Záverom b o l o , že medzi skupinami nebol nájdený významný 

rozdiel, aj keď b o l i zistené malé rozličnosti. Jedináčikovia skórovali nižšie v čestnosti-

p o k o r e a v o svědomitosti. N a d r u h e j s t r a n e m a l i vyššie skóre n e u r o t i c i z m u a b o l i v i a c 

otvorení novým skúsenostiam. Zaujímavosťou z i s t e n o u B r o n f e r r o n i h o p o s t - h o c k o r e k c i o u 

b o l o , že n a p o v a h u m a l v p l y v v e k . Mladší j e d i n c i v y k a z o v a l i menšiu m i e r u p o k o r y , čestnosti 

a svědomitosti a k o starší p a r t i c i p a n t i , avšak vyššiu m i e r u n e u r o t i c i z m u a o t v o r e n o s t i 

( S t r o n g e e t a l . , 2 0 1 9 ) . A j keď výsledky načrtli možné povahové r o z d i e l y , zhrňujúcim 

konštatovaním j e poukázanie n a nedostatočný r o z d i e l v z i s t e n i a c h n a t o , a b y s m e b o l i 

schopní vyvodzovať nejaké závery. Nepreukázanie žiadnych charakteristických vlastností 

jedináčikov p o t v r d i l o predošlé z i s t e n i a ( F a b l o & P o l i t , 1 9 8 6 ; J e f f e r s o n e t a l . , 1 9 9 8 ; R o h r e r 

e t a l . , 2 0 1 5 ) . 

Eischensová má n a p o v a h u jedináčikov iný u h o l pohľadu. D o úvahy b e r i e 

S k i n n e r o v u behaviorálnu teóriu inštrumentálneho podmieňovania, ktorá hovorí, že pozitívne 

či negatívne dôsledky určitého správania vedú k z m e n e p r a v d e p o d o b n o s t i j e h o ďalšieho 

výskytu (Plháková, 2 0 2 0 ) . Inými s l o v a m i , b u d e m e vykonávať také úkony, ktoré nám prinesú 

nejakú o d m e n u . Americká psychologička vychádza z t e j t o k l a s i c k e j teórie a predkladá 

hypotézu, že jedináčikovia m u s i a v i a c bojovať o priazeň vrstovníkov, a t a k sú 

podmieňovacím m e c h a n i z m o m naučení byť spoločenskejší. N e p r e s a d z u j e názor, že b y 

jedináčikovia n a škále e x t r o v e r z i e p r e u k a z o v a l i vyššie skóre a k o zvyšok populácie. N a o p a k 

tvrdí, že jedináčikovia s a m u s i a naučiť mať väčšiu schopnosť adaptovať sa n a p r o s t r e d i e . 

Introvertné dieťa musí preukázať k v a l i t y e x t r o v e r t a , pokiaľ c h c e nadväzovať nové 

priateľstvá, a n a o p a k , extrovertný jedináčik sa musí vedieť sústrediť aj n a vlastné 

myšlienkové p o c h o d y , keď rovesníci n i e sú poblízku ( E i s c h e n s , 2 0 0 1 ) . Jej t v r d e n i a n i e sú 

však e m p i r i c k y podložené a Eischensová vychádza skôr zvláštnych pozorovaní, n a čo 

negatívne r e a g o v a l aj j e j k o l e g a J o n e s . Podľa J o n e s a ( 2 0 0 1 ) j e situačná z m e n a m i e r y 

spoločenskosti pozorovateľná u všetkých detí, a l e nevylučuje, že jedináčik môže byť 

extrémny prípad takéhoto správania. Otázka t o h o , a k o neprítomnosť súrodencov ovplyvňuje 

p o v a h u zostáva naďalej zahalená plášťom n e v e d o m o s t i . 
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4 V P L Y V RODINNÉHO P R O S T R E D I A 
N A J E D I N C A 

aký majú n a j e d i n c a rodičia, avšak n e t r e b a zabúdať a n i n a d o p a d y pôsobenia súrodencov. 

Americký v e d e c S h a w n W h i t e m a n s a d o k o n c a d o m n i e v a , že vzťahy j e d i n c a s o súrodencami 

sú silnejšími p r e d i k t o r m i správania a k o j e h o vzťahy k u rodičom a rovesníkom ( W e i r , 2 0 2 2 ) . 

V t e j t o k a p i t o l e sa bližšie p o z r i e m e n a vzťah rodič-dieťa v p o d k a p i t o l e Výchovné štýly, a l e 

n e o p o m e n i e m e a n i vzťahy m e d z i súrodencami. 

R o d i n a j e dynamickým c e l k o m , ktorý prechádza rôznymi z m e n a m i a s v o j u úlohu zohráva 

p r i socializácii a edukácii j e d i n c a (Gillnerová e t a l . , 2 0 1 1 ) . Výchovou detí s a z a o b e r a l i 

mnohí m y s l i t e l i a m i n u l o s t i , akým b o l napríklad J a n A m o s Komenský, J o h n L o c k e či J e a n -

J a c q u e s R o u s s e a u . Téma r o d i n y a výchovy n i e j e opomínaná a n i d n e s , b a n a o p a k , 

v súčasnosti s a j e j venujú s t o v k y rôznych t i t u l o v . O d 6 0 t y c h r o k o c h s a v rámci pôsobenia 

rodičov n a dieťa hovorí o výchovných štýloch. T e n t o p o j e m zahŕňa i n t e r a k c i e v r o d i n e , 

p r a k t i k y výchovy, či vzájomné očakávania členov r o d i n y , ktoré d o k o p y vytvárajú klímu 

r o d i n y (Vávra e t a l . , 2 0 2 1 ) . Priekopníčkou i c h výskumu a zároveň a u t o r k o u d o d n e s 

n a j c i t o v a n e j šej typológie j e D i a n a Baumrindová, ktorú neskôr d o p l n i l i M a c c o b y a M a r t i n . 

Baumrindová ( 1 9 6 7 ) i d e n t i f i k o v a l a 3 t y p y výchovných štýlov, a t o : 

T o t o r o z d e l e n i e b o l o skompletizované v r o k u 1 9 8 3 , k e d y k n e m u p r i b u d o l štvrtý t y p 

výchovného štýlu, a t o t y p zanedbávajúci ( a n g . neglectful) ( M a c c o b y & M a r t i n , 

1983).Výchovná klíma sa podľa B a u m r i n d o v e j dá popísať podľa d v o c h osí. P r v o u j e 

emocionálna väzba m e d z i rodičom a dieťaťom, podľa k t o r e j môžu byť rodičia buď 

odmietajúci a l e b o akceptujúci. Druhá d i m e n z i a rozdeľuje rodičov podľa m i e r y k o n t r o l y 

a t o h o , aké nároky o d p o t o m k a vyžadujú (Cáp e t a l . , 2 0 0 0 ) . 

Väčšina ľudí vyrastá v r o d i n e , a tá i c h b e z p o c h y b y ovplyvňuje. Často sa hovorí o v p l y v e , 

4.1 

a. autoritářský ( a n g . authoritarian), 

b . autoritatívny/opretý o a u t o r i t u ( a n g . authoritative), 

c. tolerantný ( a n g . permissive a l e b o indulgent). 
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Bližší p o p i s štyroch štýlov výchovy p o s k y t u j e Fontána ( 2 0 0 3 ) . Hovorí, že p r i 

autoritatívnom rodičovskom štýle vyžadujú rodičia o d detí, a b y s a správali zodpovedajúco 

i c h v e k u a s c h o p n o s t i a m . Títo rodičia sú vrelí, orientovaní n a dieťa, ktoré j e nezávislé, 

priateľské, spokojné a úspešné. T e n t o spôsob výchovy sa všeobecne považuje z a 

n a j prospešnej ší. Presadzovaním m o c i a ovládaním b e z vřelosti sa vyznačuj e autoritářský štýl 

výchovy, ktorý u dieťaťa p o d n e c u j e sociálnu izoláciu a s t r a t u s p o n t a n e i t y . Môže mať iný 

d o p a d n a správanie a prežívanie c h l a p c o v a dievčat. U c h l a p c o v môže vzbudzovať agresívne 

správanie, u dievčat vyššiu závislosť n a okolí. Tretím t y p o m j e tolerantný štýl, i n a k 

nazývaný aj zhovievavý, ktorý o d dieťaťa žiada málo a rodičia m u nevymedzujú h r a n i c e 

(Gillernová e t a l . , 2 0 1 1 ) . Posledný, zanedbávajúci t y p , pridaný M a c c o b y a M a r t i n o m v r o k u 

1 9 8 3 , j e charakteristický u rodičov, ktorí sú ľahostajní voči dieťaťu, neprejavujú dostatočný 

záujem, vyhýbajú sa o b o j s t r a n n e j komunikácii a sú príliš zamestnaní s v o j i m i činnosťami. 

T o môže pochopiteľne n a dieťati zanechať značné následky. T i e sa môžu prejaviť v o f o r m e 

n e d o s t a t k u sústredenia, s k l o n o m k náladovosti, nezáujmu o školskú výuku či požívaniu 

návykových látok (Fontána, 2 0 0 3 ) . O k r e m n a m i popisovaného m o d e l u výchovných štýlov 

e x i s t u j e m n o h o iných prístupov a rozdelení, ktorých a u t o r m i sú napríklad K u r t L e w i n , E a r l 

S c h a e f e r , či český psychológ J a n Cáp. 

V r o k o c h 2 0 0 0 - 2 0 0 2 v Českej r e p u b l i k e p r e b i e h a l kvantitatívny výskum, ktorý 

predložil informácie o distribúcii f o r i e m emočného vzťahu v štýloch rodičov (Gillerová e t 

a l . , 2 0 1 1 ) . B o l o zistené, že dievčatá uvádzali extrémne kladný vzťah k u m a t k e i o t c o v i 

častejšie než c h l a p c i . Pozitívny emočný vzťah j e taký, ktorý sa rozvíja a zároveň p r e j a v u j e 

vzájomnou komunikáciou a p r e b i e h a v príjemnej klíme. Dieťa j e v ňom akceptované 

a podporované rodičmi. Čo sa týka m i e r y riadenia, akú v českých rodinách využívajú 

rodičia, v r e f l e x i i dievčat aj c h l a p c o v jasne prevažuje slabé výchovné riadenie otcov aj 

matiek, ktoré j e spájané s kladným emočným vzťahom k u rodičovi (Gillerová, 2 0 0 8 , 2 0 0 9 ) . 

Daný výskum a n a l y z o v a l aj z m e n y rodičovského riadenia v čase, konkrétne porovnával j e h o 

distribúciu v r o k o c h 1 9 9 1 a 2 0 0 2 . R o z b o r ukázal, že výchovné r i a d e n i e sa rapídne z m e n i l o . 

Signifikantně narástol p o d i e l slabého riadenia a k l e s o l p o d i e l silného a stredného r i a d e n i a . 

Vyššie čísla b o l i avšak pozorované aj p r i r o z p o r n o m riadení, ktoré k l a d i e n a dieťa veľa 

požiadaviek, ktoré sú však stanovené l e n občasne a s náhodnou k o n t r o l o u , čo vytvára p r e 

dieťa nejasné a nepriehľadné situácie (Gillerová e t a l . 2 0 1 1 ) . 

D o p a d y rodičovských štýlov b o l i skúmané v o viacerých štúdiách. J e d n a z n i c h 

poukázala n a i c h súvislosť s o sebavedomím ( a n g . self-esteem) španielskych a d o l e s c e n t o v . 
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P r i účasti t a k m e r 1 5 0 0 p a r t i c i p a n t o v prišla k záveru, že tolerantná výchova 

u dospievajúceho p o d p o r u j e vyššie sebavedomie, zatiaľ čo a d o l e s c e n t i vychovávaní 

autoritářskou výchovou skórovali v dotazníku sebavedomia najnižšie (Martínez & 

García, 2 0 0 7 ) . 

Iný výskum bližšie o b j a s n i l d o p a d y rôznych štýlov výchovy n a akademické 

výsledky. Čínski výskumníci z i s t i l i , že autoritářský t y p negatívne k o r e l u j e s dobrými 

výsledkami v škole, zatiaľ čo autoritatívny vplýva pozitívne n a výkon dieťaťa v škole ( P o n g 

e t a l . , 2 0 1 0 ) (pórov. k a p . 2 . 2 . 1 . ) . Zaujímavé výsledky p r i n i e s l o aj p o z o r o v a n i e stravovacích 

návykov. Ukázalo sa, že d e t i vedené tolerantným t y p o m výchovy majú väčšie r i z i k o byť 

obéznymi a mávajú nezdravšie návyky ( L o p e z e t a l . , 2 0 1 8 ) . 

J e d i n c a neovplyvňuje l e n výchovný štýl j e h o rodičov, a l e aj i c h p o v a h a ( P r i n z i e e t 

a l . , 2 0 0 9 ) a t o , a k o b o l i o n i s a m i vychovávaní, keďže rodičia môžu preberať výchovné 

p r a k t i k y o d i c h vlastných rodičov ( K e r r e t a l . , 2 0 0 9 ) . V d e t s k o m v e k u nepôsobia l e n rodičia 

n a d e t i , a l e a j d e t i n a s v o j i c h rodičov. T e m p e r a m e n t dieťaťa môže ovplyvniť prežívanie 

rodiča. Rodič b u d e i n a k reagovať n a „bezproblémové usmievané" dieťa a k o n a 

„problematické" dieťa ( K i f f e t a l . , 2 0 1 1 ) . 

Vzťah m e d z i rodičom a dieťaťom má b e z p o c h y b y v p l y v n a prežívanie a správanie 

dieťaťa. Pozitívny vzťah k rodičom môže dieťa podmieniť k u zdravému utváraniu s i 

vzťahov m i m o r o d i n y , regulácii emócií, zvládaniu s t r e s u a ovplyvňuje celkový psychický, 

jazykový a sociálny vývoj ( P a r e n t i n g N o r t h e r n I r e l a n d , 2 0 1 8 ) . 

4.2 Vzťahy so súrodencami 
T a k , a k o j e téma výchovy bohatá n a početné teórie vysvetľujúce rôzne m e c h a n i z m y , e x i s t u j e 

a j mnoho výskumov, ktoré sa zaoberajú tým, a k o výchova vplýva n a j e d i n c a , či už počas 

d e t s t v a a d o s p i e v a n i a , a l e a j v d o s p e l o s t i . V predošlých kapitolách s m e sa bližšie p o z r e l i n a 

t o , a k o môže p o r a d i e , v k t o r o m sa j e d i n e c narodí, ovplyvniť j e h o t e n d e n c i e k prežívaniu či 

správaniu a a k o h o môžu ovplyvniť rodičia. N e t r e b a však zabúdať n a t o , že človeka 

nepochybné ovplyvňujú aj konkrétne vzťahy s ľuďmi, ktorí sú m u najbližšie, ktorými 

často bývajú práve súrodenci. 

Longitudinálna štúdia skúmajúca 2 2 9 mužov v p r i e b e h u 3 0 r o k o v ukázala, že 

negatívne, slabo zakotvené vzťahy mužov s ich súrodencami pred ich dvadsiatym 

rokom života sú prediktorom depresie v dospelosti ( W a l d i n g e r e t a l . , 2 0 0 7 ) . Pozitívny 
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vzťah s o súrodencom môže n a o p a k pomôcť človeku lepšie zvládnuť stresujúce situácie a k o 

j e napríklad šikana a l e b o hostilné správanie z o s t r a n y rodičov ( F e i n b e r g e t a l . , 2 0 1 2 ) . N a 

d r u h e j s t r a n e môžu súrodenecké vzťahy pôsobiť aj nežiaduco. Starší súrodenci majú m o c 

ovplyvniť rizikové správanie, konkrétne konzumáciu a l k o h o l u , u i c h mladšieho súrodenca. 

T o j e d n a k p r i a m o , a l e a j n e p r i a m o , t e d a tým, že pomáhajú i c h súrodencovi utvoriť s i o b r a z 

a očakávania spojené s a l k o h o l o m ( W h i t e m a n e t a l . , 2 0 1 6 ) . T i e t o závery p o t v r d z u j e aj 

G a l l a g h e r a k o l e g o v i a ( 2 0 1 8 ) a dodáva, že negatívny vzťah s o súrodencom nevplýva l e n n a 

m i e r u d e p r e s i e a rizikové správanie, a l e aj n a nízku sebahodnotu. 

V t e j t o k a p i t o l e s m e s a snažili poukázať n a t o , že aj keď človeka môže ovplyvniť 

p o r a d i e , v k t o r o m s a n a r o d i l a t o , či má a l e b o nemá súrodencov, pôsobia naňho aj iné v p l y v y . 

T o , akým výchovným štýlom vedú rodičia s v o j e dieťa a t o aké majú navzájom vzťahy j e 

kľúčové p r e psychické z d r a v i e j e d i n c a . P r e t o zdôrazňujeme nutnosť nahliadať n a 

súrodenecké konštalácie c e l o s t n e a l e i individuálne a brať n a zreteľ rôzne f a k t o r y , ktoré 

môžu tvarovať j e d i n c a d o j e h o súčasnej p o d o b y . 
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VÝSKUMNÁ ČASŤ 
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5 VÝSKUMNÝ P R O B L E M 

V t e o r e t i c k e j časti práce s m e sa v e n o v a l i priblíženiu historického a súčasného pohľadu n a 

„jedináčikovstvo", a l e aj n a v y r a s t a n i e a život s o súrodencom. T a k i s t o s m e popísali vybrané 

a s p e k t y , a k o j e p e r f e k c i o n i z m u s , sebapoňatie a osobnostné črty, ktoré b o l i d o i s t e j m i e r y 

v k o n t e x t e „jedináčikovstva" skúmané. V súčasnosti e v i d u j e m e m i e r u p l o d n o s t i n a 

S l o v e n s k u n a úrovni 1,5 dieťaťa n a ženu a p r i e m e r Európy p o u k a z u j e n a c e l o s v e t o v o 

najnižšiu plodnosť ( T h e W o r l d B a n k , n . d . ) . S tým súvisí rastúci počet ľudí b e z súrodenca 

a aktuálnosť t e m a t i k y . V S l o v e n s k e j r e p u b l i k e však výskum súrodeneckých konštalácií n i e 

j e t a k rozšírený, aj keď sa týka každého jedného z nás, a p r e t o j e našou s n a h o u túto tému 

obohatiť o nové informácie. V o výskumnej časti práce sa čitateľ môže zoznámiť s o 

spôsobom, a k o s m e sa r o z h o d l i danú p r o b l e m a t i k u výskumné prebádať. 

5.1 Výskumné otázky a ciele 
Cieľom bakalárskej práce j e p o p i s n e a štatisticky zmapovať p r o b l e m a t i k u „jedináčikovstva" 

v našich zemepisných šírkach a v našom socio-kultúrnom k o n t e x t e . Naším zámerom j e 

popísať spoločné osobnostné c h a r a k t e r i s t i k y jedináčikov a zistiť, či sa v niečom líšia o d 

populácie, ktorá má súrodenca a či samotný s t a t u s jedináčika s o s e b o u n e s i e predispozície 

k istým r y s o m . Zistené informácie môžu slúžiť k lepšiemu p o c h o p e n i u špecifík jedináčikov. 

D o úvahy b u d e m e brať široké s p e k t r u m a s p e k t o v . B u d e m e sa zameriavať n a zisťovanie t y p u 

výchovy, akademické výsledky, sebapoňatie, osobnostné c h a r a k t e r i s t i k y B I G 5 a 

p e r f e k c i o n i z m u s . 

N a základe výskumných cieľov a teoretických p o z n a t k o v s m e s i s t a n o v i l i 6 

výskumných otázok: 

1 . Aké osobnostné v l a s t n o s t i , sebapoňatie a p e r f e k c i o n i z m u s majú j edináčikovia? 

2 . Líšia sa jedináčikovia a ľudia s o súrodencom v hodnotách sebapoňatia? 

3 . Líšia sa jedináčikovia a ľudia s o súrodencom v hodnotách p e r f e k c i o n i z m u ? 

4 . Líšia sa jedináčikovia a ľudia s o súrodencom v o s o b n o s t n o m p r o f i l e B I G 5 ? 

5 . Líšia sa jedináčikovia a ľudia s o súrodencom v akademických výsledkoch? 

6 . Dosahujú jedináčikovia vyššie v z d e l a n i e a k o ľudia s o súrodencom? 
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5.2 Výskumné hypotézy 
N a základe našich cieľov a výskumných otázok s m e s i s t a n o v i l i 1 8 štatistických hypotéz. 

P r e lepšiu prehľadnosť sú hypotézy rozdelené d o kategórií. 

OSOBNOSTNÉ C H A R A K T E R I S T I K Y 

H l : Jedináčikovia dosahujú štatisticky významne nižšiu mieru otvorenosti než ľudia s o 

súrodencom. 

H2: Jedináčikovia dosahujú štatisticky významne vyššiu mieru svědomitosti než ľudia s o 

súrodencom. 

H3: Jedináčikovia dosahujú štatisticky významne nižšiu mieru extroverzie než ľudia s o 

súrodencom. 

H4: Jedináčikovia dosahujú štatisticky významne vyššiu mieru prívetivosti než ľudia s o 

súrodencom. 

H5: Jedináčikovia dosahujú štatisticky významne vyššiu mieru neuroticizmu než ľudia s o 

súrodencom. 

Hypotézy 1 až 5 sa viažu k osobnostných charakteristikách, ktoré sú f a k t o r m i 

dotazníka B i g F i v e . A j n a základe predošlých štúdií zostáva otázka r o z d i e l o v v p o v a h e 

otvorená, aj keď výskum načrtáva, že b y žiadne výrazné odchýlky n e m a l i byť pozorovateľné 

( F a b l o & P o l i t , 1 9 8 6 ; J e f f e r s o n e t a l , 1 9 9 8 ; R o h r e r e t a l , 2 0 1 5 ; S t r o n g e e t a l , 2 0 1 9 ) . T i e t o 

z i s t e n i a s m e sa r o z h o d l i preveriť v rámci s l o v e n s k e j populácii, keďže výskumy majú s v o j 

pôvod v rôznych krajinách a výsledky môžu byť ovplyvnené kultúrou. 

PERFEKCIONIZMUS 

H6: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru obáv z chýb 

a pochybovania o konaní než ľudia s o súrodencom. 

H7: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru zaoberania sa očakávaním 

a hodnotením rodičov než ľudia s o súrodencom. 

H8: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru prehnane vysokých 

osobných nárokov než ľudia s o súrodencom. 
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H9: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru zaoberania sa presnosťou, 

poriadkom a organizáciou než ľudia s o súrodencom. 

H10: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru perfekcionizmu než ľudia 

s o súrodencom. 

Podľa L e m a n a ( 2 0 1 6 ) j e p e r f e k c i o n i z m u s c h a r a k t e r i s t i c k o u vlastnosťou j edináčikov. 

Hovorí, že sa môžu dostať d o k r u h u beznádejnej h o n b y z a dokonalosťou. T o znamená, že 

človek žije v presvedčení, že musí byť dokonalý, p o c h y b u j e o sebe , a p r e t o sa snaží stále 

v i a c a záleží m u l e n n a výkone ( R i d e n o u r , 1 9 8 8 ) . S L e m a n o m ( 2 0 1 6 ) súhlasí Pérez ( 2 0 1 8 ) , 

ktorý dodáva, že očakávanie jedináčika, že všetko má byť správne, môže viesť k prílišnej 

k r i t i c k o s t i . T i e t o teórie však n e b o l i doložené empirickými dátami. P r e t o s m e s a r o z h o d l i 

štatistiky preskúmať úroveň p e r f e k c i o n i z m u u ľudí, ktorí súrodenca majú a tých, ktorí 

súrodenca nemajú. Hypotézy 6 - 9 sa vzťahujú k u 4 f a k t o r o m n a m i využitého dotazníka Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS). 

SEBAPOŇATIE 

H l i : Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty v sociálnej 

prispôsobivosti než ľudia s o súrodencom. 

H12: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššie hodnoty v práci a štúdiu než 

ľudia s o súrodencom. 

H13: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty vo fyzickom zjave než 

ľudia s o súrodencom. 

H14: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty v odolnosti voči úzkosti 

než ľudia s o súrodencom. 

H15: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty obľúbenosti v kolektíve 

než ľudia s o súrodencom. 

H16: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty v zmysle a sebarealizácii 

než ľudia s o súrodencom. 

H17: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty sebapoňatia než ľudia s o 

súrodencom. 

Viaceré výskumy sebapoňatia b r a l i d o úvahy aj súrodenecké p o r a d i e . Prinášajú však 

rozporuplné závery, a p r e t o vnímame a k o podstatné t e n t o vzťah preskúmať. Staršie 
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výskumy p r e z e n t o v a l i vyššie h o d n o t y sebapoňatia u jedináčikov ( B r o p h y , 1 9 8 9 ; B a c h m a n , 

1 9 7 0 ) , iné u druhorodených ( D a n i & D u t t a , 2 0 0 8 ) . N y s t u l ( 1 9 7 4 ) a F u k u y a a kolektív ( 2 0 2 1 ) 

však nenašli štatisticky významný r o z d i e l v hodnotách sebapoňatia n a základe 

súrodeneckého p o z a d i a . Hypotézy 1 1 - 1 6 odzrkadľujú 6 f a k t o r o v Dotazníka sebepoňatia 

(DOS). 

AKADEMICKÉ VÝSLEDKY 

H18: Jedináčikovia dosahujú lepšie akademické výsledky a k o ľudia s o súrodencom. 

V m i n u l o s t i b o l nájdený vzťah m e d z i súrodeneckým poradím a výsledkami v škole. 

Najstarší súrodenci d o s a h o v a l i lepšie výsledky a k o i c h mladší súrodenci ( H o r n e r e t a l . , 

1 9 9 8 ) . T o p o d n e c u j e k hypotéze, či b y jedináčikovia t a k i s t o n e m o h l i dosahovať lepšie 

akademické výsledky. 
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6 TECHNICKÝ P R I E B E H VÝSKUMU 

P o oboznámení s a s d o s t u p n o u literatúrou venujúcou sa „jedináčikovstvu" a súrodeneckému 

p o r a d i u a n a základe nášho cieľa zmapovať r o z d i e l y m e d z i jedináčikmi a ľuďmi s o 

súrodencom s m e z v o l i l i kvantitatívny d e s i g n výskumu. Kvôli a b s e n c i i štandardizovaných 

dotazníkov, ktoré b y m a p o v a l i súrodenecké p o r a d i e a a s p e k t y , ktoré s ním súvisia, s m e sa 

p r e lepšie z o r i e n t o v a n i e v p r o b l e m a t i k e r o z h o d l i realizovať 5 r o z h o v o r o v s jedináčikmi p r e d 

s a m o t n o u kvantitatívnou časťou výskumu. T i e nám p o m o h l i v našom zámere vytvoriť 

dotazník, ktorý slúžil k hlavnému účelu štúdie. V k a p i t o l e Technický priebeh výskumu 

p o p i s u j e m e p r o c e s realizácie štúdie, ktorý p r e b i e h a l v d v o c h fázach a etické a s p e k t y 

výskumu. 

6.1 Prvá, kvalitatívna fáza výskumného projektu 
Prvá fáza nášho p r o j e k t u s a dá nazvať fázou prípravnou. I n t e r v i e w realizované v t o m t o 

k r o k u nám p o m o h l i následne v p r o c e s e t v o r b y dotazníka v l a s t n e j konštrukcie. R e a l i z o v a l i 

s m e 5 pološtrukturovaných i n t e r v i e w s jedináčikmi v o v e k u o d 2 1 d o 6 9 r o k o v . J e d n a l o sa 

o d v o c h mužov a t r i ženy rôzneho dosiahnutého v z d e l a n i a , pôsobenia či b y d l i s k a . 

P a r t i c i p a n t i b o l i d o r o z h o v o r u vybraní f o r m o u zámerného výberu. 

Cieľom tejto fázy bolo identifikovanie aspektov a okruhov týkajúcich sa témy 

„jedináčikovstva". Tematické o k r u h y , n a ktoré s m e sa z a m e r a l i b o l i p a r t i c i p a n t m i vnímané 

výhody a nevýhody „jedináčikovstva" či d o p a d , ktorý n a n i c h v d o s p e l o s t i a b s e n c i a 

súrodenca v i c h živote má. Podstatné b o l i p r e nás t a k i s t o i c h akademické výsledky, štýl 

výchovy i c h rodičov a j e j v p l y v , i c h osobnostné črty a s k l o n y k u d e p r e s i i či p e r f e k c i o n i z m u . 

A k o zaujímavosť uvádzame, že n a otázku „Keby ste si mohli vybrať, zostali by si radšej 

jedináčikom alebo mali súrodenca? " o d p o v e d a l i štyria z p i a t i c h r e s p o n d e n t o v , že b y radšej 

m a l i súrodenca. P o analýze odpovedí s m e sa r o z h o d l i niektoré z otázok zakomponovať d o 

ďalšej fázy štúdie. 

6.2 Druhá, kvantitatívna fáza výskumného projektu 
V d r u h e j e t a p e výskumu sme po analýze odpovedí participantov z rozhovorov zostrojili 

Dotazník Vybraných Aspektov Života Jedináčika (súrodenca) — DVAZIJ (Poprocká & 
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D o l ej š, 2 0 2 1 a ) . T e n t o dotazník, obsahujúci 4 4 otázok, s a z a m e r i a v a l n a z i s t e n i e 

sociodemokratických údajov r e s p o n d e n t o v , i c h súrodeneckého p o z a d i a , úspechov v škole, 

informácií týkajúcich sa výchovy, r o d i n y a iných charakteristík. T e n t o dotazník prešiel 

pilotnou štúdiou. Vďaka komentárom a p r i p o m i e n k a m 9 r e s p o n d e n t o v s m e b o l i schopní 

upraviť gramatickú, obsahovú aj formálnu stránku dotazníka d o finálnej p o d o b y . Celé 

z n e n i e dotazníku D V A Z I J prikladáme v prílohách práce. 

P o finalizácii nášho dotazníku D V A Z I J s m e začali s kompletizáciou dotazníkovej 

batérie. Všetky j e j k o m p o n e n t y sú čitateľovi detailnejšie priblížené v nasledujúcej k a p i t o l e . 

J e d n a z n a m i použitých štandardizovaných metód n e b o l a dostupná v s l o v e n s k o m j a z y k u , 

a t a k sme metódu Frostova multidimenzionálna škála perfekcionizmu (FMPS-SK-

A D U L T ) ( v a n g l i c k o m originále: Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) 

( F r o s t & M a r t e n , 1 9 9 0 ; S t o b e r , 1 9 9 8 ) previedli z anglického do slovenského jazyka. P r i 

p r o c e s e p r e k l a d u s m e sa riadili odporučením S v e t o v e j zdravotníckej organizácie ( W H O , 

n . d . ) . Prvým k r o k o m b o l p r e k l a d metódy 5 ľuďmi, ktorých rodný j a z y k j e slovenčina a majú 

k o m p e t e n c i e v p r e k l a d e d o angličtiny. Následne b o l i i c h p r e k l a d y porovnávané odborným 

p a n e l o m , ktorý sa snažil vybrať najvhodnejšiu v e r z i u položiek. Výsledkom b o l o kompletné 

z n e n i e s l o v e n s k e j v e r z i e škály, ktorá b o l a p o p i l o t n e j štúdii a spracovaní p o z n a t k o v z n e j 

zaradená d o t e s t o v e j batérie, ktorú s m e využili n a účely t e j t o práce. 

P o skompletizovaní dotazníkovej batérie n a s t a l a fáza z b e r u dát, ktorá p r e b i e h a l a p o 

d o b u 7 m e s i a c o v v i n t e r n e t o v o m prostredí v d o b e o d mája d o n o v e m b r a r o k u 2 0 2 2 . 

6.3 Etické aspekty výskumu 
Výskum sa r i a d i l etickými normami a zásadami zhrnutými v metakódexe e t i k y v y d a n o m 

Európskou federáciou psychologických asociácií E F P A ( t h e E u r o p e a n F e d e r a t i o n o f 

P s y c h o l o g i s t s ' A s s o c i a t i o n s , 2 0 0 5 ) . Počas všetkých fáz výskumu b o l a zachovaná a n o n y m i t a 

r e s p o n d e n t o v a dobrovoľnosť účasti. Participáciou n a dotazníkovom šetrení súhlasili 

r e s p o n d e n t i s tým, a b y n i m i poskytnuté dáta využil výskumný tím v odborných publikáciách 

a k o anonymizované dáta. Keďže výskum n e p r e b i e h a l f o r m o u f a c e - t o - f a c e a výskumník 

n e b o l v p r i a m o m k o n t a k t e s účastníkmi štúdie, v e n o v a l i s m e zvýšenú pozornosť 

i n f o r m o v a n o s t i r e s p o n d e n t a . P r e d vyplňovaním b o l i p a r t i c i p a n t i oboznámení s o 

spracovaním osobných údajov obsiahnutých v t e s t o v e j batérii v z m y s l e §18 o d s . 1 zákona 

1 8 / 2 0 1 8 Z . z . o o c h r a n e osobných údajov a zákona č. 1 9 9 / 1 9 9 4 Z . z . o p s y c h o l o g i c k e j 
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činnosti a S l o v e n s k e j k o m o r e psychológov. T a k i s t o m a l i možnosť kontaktovať výskumný 

tím v prípade otázok či komentárov. 

Dáta poskytnuté každým r e s p o n d e n t o m b o l i číselne kódované. Kód b o l priradený 

a u t o m a t i c k y b e z zásahu výskumníka. Tým spôsobom n e m a l realizátor výskumu možnosť 

dáta zneužiť či porušiť a n o n y m i t u . 
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7 METÓDY ZÍSKAVANIA DÁT 

P r e účely získania dát s m e s a r o z h o d l i využiť 3 štandardizované metódy n a z i s t e n i e : 

osobnostných r y s o v p a r t i c i p a n t o v : Big Five Inventory (BFI10) ( R a m m s t e d t & J o h n , 

2 0 0 7 ; Hřebíčková e t a l . , 2 0 0 6 ; Považanova & Dolejš, 2 0 2 0 ) , 

p e r f e k c i o n i z m u : Frostova multidimenzionálna škála perfekcionizmu (FMPS-SK-

ADULT) ( F r o s t & M a r t e n , 1 9 9 0 ; S t o b e r , 1 9 9 8 ; Poprocká & Dolejš, 2 0 2 1 b ) , 

a sebapoňatia: Dotazník sebapoňatia-18 (DOS-18) (Dolejš e t a l . , 2 0 2 1 a ; slovenská 

v e r z i a : Cerešník, 2 0 2 1 ) . 

T i e t o n a m i použité metódy sme obohatili o Dotazník Vybraných Aspektov Života 

Jedináčika (súrodenca) — DVAZIJ (Poprocká & Dolejš, 2 0 2 1 a ) , čo j e n a m i zostrojený 

dotazník. P r o c e s z o s t r o j o v a n i a dotazníka j e bližšie popísaný v predchádzajúcej k a p i t o l e . P r e 

t o t o d o p l n e n i e s m e s a r o z h o d l i z dôvodu, že s m e v rámci výskumu „jedináčikovstva" c h c e l i 

pokryť v i a c a s p e k t o v . Skompletizovaná dotazníková batéria t e d a o b s a h o v a l a c e l k o v o 4 časti 

s počtom otázok približne 9 5 . 

7.1 Big Five Inventory (BFI 10) 
Zisťovanie osobnostných r y s o v a charakteristík j e v psychológii veľmi rozšírené. 

Rozšíreným nástrojom, ktorý túto možnosť p o s k y t u j e j e inventár B i g F i v e , ktorý 

v pôvodnom znení o b s a h u j e 4 4 položiek ( G o l d b e r g , 1 9 9 2 ) . R a m m s t e d t a J o h n ( 2 0 0 7 ) 

p r e d s t a v i l i skrátenú, 10-položkovú, v e r z i u , ktorá j e v súčasnosti využívaná v mnohým 

výskumoch. Preukázali j e j r e l i a b i l i t u n a h o d n o t e 0 , 8 5 a vysokú koreláciu položiek 

s položkami v pôvodnej dlhšej v e r z i i . P r e j e j časovú nenáročnosť a k v a l i t y s m e s a r o z h o d l i 

využiť práve túto v e r z i u a zakomponovať j u d o našej dotazníkovej batérie. Inventár o b s a h u j e 

n o t o r i c k y známych 5 f a k t o r o v : e x t r o v e r z i u , prívetivosť, svědomitost', otvorenosť 

a n e u r o t i c i z m u s . K u každému f a k t o r u spadajú d v e položky, pričom j e d n a j e vždy reverzná. 

Príklad položiek: 

Považujem sa za niekoho, kto je zvyčajne dôverčivý, (položka č. 2 ) 

Považujem sa za niekoho, kto robí svoju prácu dôkladne, (položka č. 8 ) 
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7.2 Frostova multidimenzionálna škála perfekcionizmu 
(FMPS-SK-ADULT) 

V r o k u 1 9 9 0 v y t v o r i l i F r o s t a M a r t e n inventár, ktorý slúžil n a d e t e k c i u čŕt p e r f e k c i o n i z m u . 

O b s a h o v a l šesť f a k t o r o v . Kvôli diskusiám a pochybovaní v e d c o v o správnosti i c h m o d e l u 

sa o o s e m r o k o v neskôr r o z h o d o l Stôber ( 1 9 9 8 ) preveriť i c h výsledky a f a k t o r y H o r n o v o u 

p a r a l e l n o u analýzou. N a základe j e h o zistení u p r a v i l f a k t o r y a z r e d u k o v a l i c h n a štyri 

subškály merajúce: a ) o b a v y z chýb a p o c h y b o v a n i e o konaní, b ) z a o b e r a n i e 

sa očakávaniami a hodnotením rodičov, c ) p r e h n a n e vysoké osobné nároky a d ) z a o b e r a n i e 

sa presnosťou, p o r i a d k o m a organizáciou. V a l i d i t a Stôberovej v e r z i e dotazníku b o l a 

preverená v o viacerých štúdiách, ktoré preukázali j e j koreláciu s viacerými vážnymi 

problémami akými sú úzkosť, nespavosť, sociálna fóbia či črty obsenantno-kompulzívnej 

p o r u c h y ( N o v o P s y c h , 2 0 2 1 ) . Vďaka j e j kvalitám s m e sa r o z h o d l i použiť práve túto v e r z i u , 

ktorá o b s a h u j e c e l k o v o 3 5 položiek. 

Príklad položiek: 

Stanovujem si vyššie ciele ako väčšina ľudí. (položka č. 1 2 ) 

Urobiť niečo správne mi trvá dlho. (položka č.33) 

7.3 Dotazník sebapoňatia-18 (DOS-18) 
T e n t o inventár zisťuje sebapoňatie j e d i n c a n a základe 6 f a k t o r o v . A u t o r i dotazníka 

b r a l i d o úvahy oblasť súžitia v rámci r o d i n y , f u n g o v a n i e v p r o f e s i j n o m či študijnom živote, 

telesné sebapoňatie, vyrovnané prežívanie, p r i j a t i e j e d i n c a sociálnym okolím m i m o r o d i n y , 

šťastím a spokojnosťou, a l e aj vnímaným p r e s a h o m a zmysluplnosťou e x i s t e n c i e (Dolejš e t 

a l . , 2 0 2 1 b ) . Štandardizačný súbor t e j t o metódy pochádzal z českého p r o s t r e d i a , čiže 

p r o s t r e d i a g e o g r a f i c k y a kultúrne blízkeho t o m u slovenskému, čo v k o n t e x t e našej štúdie 

považujeme z a výhodu. Dlhšia v e r z i a dotazníka o b s a h u j e 3 6 otázok. M y s m e sa však 

r o z h o d l i použiť skrátenú v e r z i u obsahujúcu polovičný počet otázok. Celkové skóre skrátenej 

v e r z i e metódy d o s a h u j e vysokú m i e r u r e l i a b i l i t y , a t o h o d n o t u o k o l o 0 , 9 . 

Príklad položiek: 

V zamestnaní/v škole som úspešný/úspešná, (položka č. 2 ) 

Chcel/chcela by som mať iné telo. (položka č. 1 5 ) 
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8 VÝSKUMNÝ SÚBOR 

Základným súborom b o l a celá populácia S l o v e n s k e j r e p u b l i k y , ktorá má v súčasnosti 

približne 5 , 4 milióna obyvateľov. P r i r o d z e n e , najmladšia časť obyvateľstva n i e j e spôsobilá 

poskytnúť p r e nás relevantné dáta. N a S l o v e n s k u tvorí s k u p i n a ľudí d o v e k u 1 4 r o k o v 1 6 % 

obyvateľstva, čo p r e d s t a v u j e približne 870tisíc detí a mladistvých ( R i n g i e r S l o v a k i a M e d i a , 

2 0 2 1 ) . Keďže sa však téma „jedináčikovstva" či súrodeneckých konštalácií týka každého 

jedného človeka, n e b o l náš výskumný súbor ohraničený podľa p o h l a v i a , dosiahnutého 

v z d e l a n i a či iných p a r a m e t r o v . Jediným ohraničením b o l v e k o d 15 r o k o v , horná h r a n i c a p r e 

v e k n e b o l a určená 

P a r t i c i p a n t i b o l i oslovovaní p o m o c o u sociálnych sietí, konkrétne I n s t a g r a m u a 

rôznych skupín v rámci i n t e r n e t o v e j p l a t f o r m y F a c e b o o k . Z b e r dát t r v a l 7 m e s i a c o v o d mája 

d o n o v e m b r a r o k u 2 0 2 2 . P o finálnom vyselektovaní dát t v o r i l výskumný súbor 1433 

participantov. V t e j t o k a p i t o l e bližšie priblížime p o v a h u t o h t o súboru tým, že sa bližšie 

p o z r i e m e n a c h a r a k t e r i s t i k y a k o j e p o h l a v i e , b y d l i s k o , v e k či súrodenecké p o z a d i e 

r e s p o n d e n t o v . 

Tabuľka 1: Zastúpenie respondentov podľa pohlavia 

Počet Percentuálne zastúpenie 

Ženy 1 1 8 4 8 2 , 6 2 

Muži 2 4 9 1 7 , 3 8 

Tabuľka 2: Zastúpenie respondentov podľa súrodeneckého pozadia 

Počet Percentuálne zastúpenie 

Jedináčikovia 1 4 4 10 ,05 

Ľudia, ktorí majú súrodenca 1 2 8 9 8 9 , 9 5 

Štúdie sa zúčastnilo v i a c žien a k o mužov, a t o v p o m e r e 1 1 8 4 žien k u 2 4 9 mužom. 

T o t o rozloženie m e d z i p o h l a v i a m i v nás v z b u d z u j e otázku, prečo dotazník vypĺňalo v i a c 

žien a k o mužov. Z o štatistík zisťujeme, že ženy sú častejšími užívateľmi F a c e b o o k u a k o 

muži. T v o r i a 5 2 , 7 % všetkých užívateľov t e j t o sociálnej s i e t e n a S l o v e n s k u (Štatista, 2 0 2 3 ) . 
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Iné v y s v e t l e n i e p o s k y t u j e Royallová ( 2 0 2 0 ) , ktorá tvrdí, že p r i samovýbere majú ženy väčšiu 

t e n d e n c i u zapájať sa d o o n l i n e dotazníkov a k o muži. 

Zaujímavosťou j e , že 9 0 3 p a r t i c i p a n t o v ( 6 3 , 4 1 % ) u v i e d l o , že bývajú v m e s t e , kým 

5 2 1 ( 3 6 , 5 9 % ) býva n a d e d i n e . Zvyšných 9 r e s p o n d e n t o v p r i otázke n a b y d l i s k o n e u v i e d l o 

odpoveď. 

R e s p o n d e n t i , ktorí v y p l n i l i dotazník sa p o h y b o v a l i vo vekovom rozpätí od 15 do 74 

rokov. 8 5 z o všetkých účastníkov výskumu sa r o z h o d l o n a otázku v e k u neodpovedať. G r a f 

1 z o b r a z u j e vekové r o z d e l e n i e u všetkých p a r t i c i p a n t o v b e z ohľadu n a i c h súrodenecké 

p o z a d i e . N a ňom vidíme, že najpočetnejšiu s k u p i n u p a r t i c i p a n t o v predstavujú 2 0 až 2 4 -

roční. P o t o m sa s rastúcim v e k o m t e n d e n c i a vypĺňania nášho dotazníka znižuje. Priemerný 

vek r e s p o n d e n t a b o l 34,1 rokov (SD ± 11,40) a medián m a l h o d n o t u 32 rokov. G r a f y 2 a 3 

znázorňujú vekového rozloženia o d d e l e n e u d v o c h skupín - u jedináčikov a ľudí s o 

súrodencom. Vidíme, že v o b o c h skupinách b o l a s k u p i n a 2 0 až 24-ročných n a j v i a c 

zastúpená. 

Graf 1: Zastúpenie respondentov podľa vekovej kategórie 
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Graf 2: Zastúpenie JEDINÁČIKOV podľa vekovej kategórie 
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VEKOVÉ KATEGÓRIE - JEDINÁČIKOVIA 

Graf 3: Zastúpenie ĽUDI SO SÚRODENCOM podľa vekovej kategórie 
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N a výskume sa t e d a podieľalo c e l k o v o 1 4 3 3 p a r t i c i p a n t o v v o v e k o v o m rozpätí 15 až 

7 4 r o k o v . P o p o p i s e výskumného problému, technického p r i e b e h u výskumu, metód 

získavania dát a výskumného súboru p r e j d e m e n a ďalšiu, kľúčovú časť práce, a t o samotné 

výsledky analýzy a interpretáciu výsledkov. 
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9 METÓDY S P R A C O V A N I A A 
ANALÝZY DÁT 

Dáta poskytnuté r e s p o n d e n t m i b o l i p o vyplnení dotazníka a u t o m a t i c k y konvertované d o 

tabuľky p r o g r a m u M i c r o s o f t E x c e l . C e l k o v o b o l o zaznamenaných 1 5 3 2 vyplnených 

testových batérií, ktoré avšak prešli p o d r o b n o u k o n t r o l o u a čistením, n a základe ktorého b o l o 

9 9 testových batérií vyradených. Snažili s m e sa využiť čo n a j v i a c poskytnutých dát, a t a k s a 

celkový počet r e s p o n d e n t o v p r i jednotlivých položkách v dotazníku D V A Z I J a p r i 

štandardizovaných metódach: F M S P , D O S a B F I 1 0 líši. T o napríklad z dôvodu v y n e c h a n i a 

j e d n e j z metód r e s p o n d e n t o m , a l e vyplnením zvyšku t e s t o v e j batérie. Pokiaľ r e s p o n d e n t 

n e o d p o v e d a l n a j e d n u otázku v rámci jedného f a k t o r u štandardizovaného dotazníka, 

predpokladanú odpoveď s m e i m p u t o v a l i n a základe p r i e m e r u daného f a k t o r u u daného 

j e d i n c a . P o finalizácii dátovej m a t i c e b o l i dáta prevedené d o p r o g r a m u S t a t i s t i c a , 

analyzované a interpretované. 

P r i štatistickej analýze využívame neparametrický Mann-Whitney U test, ktorý 

umožňuje p o r o v n a n i e d v o c h n a sebe nezávislých skupín, s použitím k o r e k c i e p r e 

mnohopočetné t e s t o v a n i e . Výhodou t o h t o štatistického t e s t u j e , že nevyžaduje normálne 

r o z d e l e n i e s l e d o v a n e j veličiny. Hypotézy b u d e m e testovať n a t r o c h hladinách, a t o 0 , 0 5 ; 

0 , 0 1 a 0 , 0 0 1 . M i e r u účinku p o s u d z u j e m e n a základe A U C = A r e a U n d e r C u r v e . Táto 

štatistika v y j a d r u j e pravdepodobnosť, že náhodne vylosovaný p r v o k z o s k u p i n y X ( v našom 

prípade s k u p i n a ľudí s o súrodencom) b u d e mať vyššiu h o d n o t u a k o náhodne vylosovaný 

p r v o k z o s k u p i n y Y ( v našom prípade s k u p i n a jedináčikov) (Dostál, n . d . ) . 
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1 0 VÝSLEDKY 

Táto k a p i t o l a p r e z e n t u j e hlavné výsledky. Prvá p o d k a p i t o l a ponúka p r e d s t a v e n i e výsledkov 

získaných dotazníkom v l a s t n e j konštrukcie - D V A Z I J . Ďalšie p o d k a p i t o l y predstavujú 

výsledky štatistickej analýzy t r o c h n a m i použitých štandardizovaných metód - B F I 1 0 , 

F M P S - S K - A D U L T a D O S - 1 8 . 

10.1 Výsledky získané na základe dotazníka DVAZIJ 
V dotazníku D V A Z I J s m e sa p a r t i c i p a n t o v pýtali n a rôzne o b l a s t i i c h života. V t e j t o 

p o d k a p i t o l e p o m o c o u názorných t a b u l i e k priblížime čitateľovi výsledky získané práve 

z t o h t o dotazníka a deskriptívne popíšeme vybrané a s p e k t y života s l e d o v a n e j s k u p i n y . 

10.1.1 Vzdelanie, akademické výsledky a schopnosti 
J e d n o u z premenných, n a ktoré s m e s a c h c e l i bližšie pozrieť, b o l o v z d e l a n i e r e s p o n d e n t o v . 

Pýtali s m e sa i c h n a i c h najvyššie dosiahnuté v z d e l a n i e ( t a b . 3 ) , ktoré však nemusí byť 

definitívne s ohľadom n a vekové rozloženie výskumného súboru a n a t y p s t r e d n e j školy, 

ktorú r e s p o n d e n t i navštevovali a l e b o navštevujú ( t a b . 4 ) . Zaujímalo nás, či nenájdeme 

nejaký výrazný r o z d i e l m e d z i porovnávanými s k u p i n a m i , čo sa však n e p o t v r d i l o . 

Tabuľka 3: Zastúpenie respondentov podľa najvyššieho dosiahnutého vzdelania 

Dosiahnuté vzdelanie 
Jedináčikovia Ľudia so 

súrodencom Celkovo 
Dosiahnuté vzdelanie 

N ( % ) N ( % ) N ( % ) 

Základné 0 ( 0 , 0 ) 3 9 ( 3 , 1 ) 3 9 ( 2 , 8 ) 

Stredné s výučným l i s t o m 2 ( 1 , 4 ) 3 1 ( 2 , 4 ) 3 3 ( 2 , 3 ) 

Stredné s m a t u r i t o u 5 6 ( 3 9 , 1 ) 4 8 0 ( 3 7 , 7 ) 5 3 6 ( 3 7 , 9 ) 

Vyššie odborné 2 ( 1 , 4 ) 3 2 ( 2 , 5 ) 3 4 ( 2 , 4 ) 

Vysokoškolské bakalárske 2 6 ( 1 8 , 2 ) 173 ( 1 3 , 6 ) 1 9 9 ( 1 4 , 1 ) 

Vysokoškolské 
magisterské/inžinierske 

5 1 ( 3 5 , 7 ) 4 7 7 ( 3 7 , 5 ) 5 2 8 ( 3 7 , 3 ) 

Vysokoškolské doktorandské 6 ( 4 , 2 ) 4 0 ( 3 , 2 ) 4 6 ( 3 , 2 ) 

Celkové N : 143 Celkové N : 1272 Celkové N : 1415 
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Tabuľka 4: Zastúpenie respondentov podľa typu navštevovanej strednej školy 

Typ strednej školy 
Jedináčikovia Ľudia so 

súrodencom Celkovo 
Typ strednej školy 

N ( % ) N ( % ) N ( % ) 

4-ročné gymnázium 4 6 ( 3 2 , 6 ) 4 2 8 ( 3 3 , 7 ) 4 7 4 ( 3 3 , 6 ) 

Bilingválne gymnázium 1 0 ( 7 , 1 ) 6 3 ( 5 , 0 ) 7 3 ( 5 , 2 ) 

8-ročné gymnázium 1 6 ( 1 1 , 4 ) 1 1 7 ( 9 , 2 ) 133 ( 9 , 5 ) 

Stredná odborná škola s 
m a t u r i t o u 

6 8 ( 4 8 , 2 ) 6 2 5 ( 4 9 , 2 ) 6 9 3 ( 4 9 , 1 ) 

Stredná odborná škola bez 
m a t u r i t y 

1 ( 0 , 7 ) 3 0 ( 2 , 4 ) 3 1 ( 2 , 2 ) 

Konzervatórium 0 ( 0 , 0 ) 6 ( 0 , 5 ) 6 ( 0 , 4 ) 

Nenavštevoval/a 0 ( 0 , 0 ) 1 ( 0 , 0 ) 1 ( 0 , 0 ) 

Celkové N : 141 Celkové N : 1270 Celkové N : 1411 

R e s p o n d e n t o v s m e sa pýtali aj n a t o , a k o vnímali s v o j e výsledky n a základnej 

a s t r e d n e j škole. M a l i i c h hodnotiť a k o v škole, známkou o d 1 d o 5 , vďaka čomu s m e m a l i 

možnosť štatistickej analýzy i c h odpovedí. N a akademické výsledky sa z a m e r i a v a l a aj j e d n a 

z hypotéz: 

H18: Jedináčikovia dosahujú lepšie akademické výsledky a k o ľudia s o 

súrodencom. 

N a získanie relevantného výsledku s m e využili M a n n - W h i t n e y U t e s t s k o r e k c i o u 

p r e mnohopočetné t e s t o v a n i e . Testovaná b o l a otázka „Aké b o l i vaše priemerné výsledky n a 

základnej škole?". V p r o g r a m e S t a t i s t i c a b o l a zistená h o d n o t a U = 8 6 6 7 3 , 0 , m i e r a účinku 

A U C {Area Under Curve) = 0 , 4 7 a p-hodnota = 0,892 s a ukázala a k o štatistiky 

nevýznamná, p r e t o hypotézu H18 zamietame. 

P - h o d n o t a n e b o l a signifikantná a p r i pohľade n a priemernú h o d n o t u známky n a 

základnej škole vidíme m e d z i s k u p i n a m i l e n malý r o z d i e l . U jedináčikov s m e p o z o r o v a l i 

priemerný výsledok n a h o d n o t e 1 ,45 ( M d n = 1 ) . U ľudí s o súrodencom b o l a priemerná 

h o d n o t a vyššia a d o s a h o v a l a úroveň 1 ,54 ( M d n = 1 ) . 

P r i výsledkoch n a s t r e d n e j škole s m e taktiež markantný r o z d i e l n e p o z o r o v a l i , aj keď 

u o b o c h skupín sa priemerná známka neprekvapujúco zhoršila. Jedináčikovia p r i e m e r n e 

h o d n o t i l i s v o j e výsledky známkou 1 ,89 ( M d n = 2 ) a ľudia s o súrodencom 1,88 ( M d n = 2 ) . 
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V našom výskume s m e s a c h c e l i pozrieť aj n a jednotlivé s c h o p n o s t i r e s p o n d e n t o v . 

S p r a c o v a n i e dát p r i n i e s l o zaujímavé výsledky. V tabuľke 5 vidíme, že najväčší r o z d i e l m e d z i 

d v o m i s k u p i n a m i s m e v i d e l i p r i p r e d m e t o c h c u d z i e j a z y k y a m a t e m a t i k a . Jedináčikovia 

u d a l i , že častejšie vynikajú v cudzích jazykoch, pokým ľudia, ktorí majú súrodenca 

vynikajú častejšie z a s v matematike. 

Podobné výsledky s m e získali aj p r i otázke o s c h o p n o s t i a c h , v ktorých j e d i n c i 

vynikajú ( t a b . 6 ) . V o verbálnych schopnostiach vynikali viac jedináčikovia, pokým ľudia 

so súrodencom s a h o d n o t i l i t a k , a k o b y mali navrch v numerických a manuálnych 

schopnostiach. Zaujímavou možnou súvislosťou j e , že 7 , 1 % jedináčikov navštevovalo 

bilingválne gymnázium, kým u „nejedináčikov" t o b o l o 5 , 0 % ( t a b . 4 ) . O lepších verbálnych 

s c h o p n o s t i a c h jedináčikov r e f e r o v a l už M c K i b b e n ( 1 9 9 9 ) . J e h o vysvetlením b o l o , že 

jedináčikovia sú častejšie obklopenými dospelými, a t a k s i ľahšie o s v o j a aj i c h slovník 

a v y j a d r o v a n i e . 

Tabuľka 5: Odpovede respondentov na otázku „ V akom predmete ste na základnej škole 

najviac vynikali? " 

Predmet na ZŠ 
Jedináčikovia Ľudia so 

súrodencom Celkovo 
Predmet na ZŠ 

N ( % ) N ( % ) N ( % ) 

Slovenský j a z y k 3 5 ( 2 5 , 2 ) 2 5 5 ( 2 0 , 3 ) 2 9 0 ( 2 0 , 8 ) 

Cudzie jazyky 28 (20,1) 137 (10,9) 165 ( 1 1 , 8 ) 

Matematika 16 (11,5) 331 (263) 3 4 7 ( 2 4 , 9 ) 

Prírodné v e d y 2 2 ( 1 5 , 8 ) 1 5 2 ( 1 2 , 1 ) 1 7 4 ( 1 2 , 5 ) 

D e j e p i s 10 ( 7 , 2 ) 8 4 ( 6 , 7 ) 9 4 ( 6 , 7 ) 

Technické p r e d m e t y 4 ( 2 , 9 ) 2 3 ( 1 , 8 ) 2 7 ( 1 , 9 ) 

Umelecké p r e d m e t y 9 ( 6 , 5 ) 6 9 ( 5 , 5 ) 7 8 ( 5 , 6 ) 

Telesná výchova 9 ( 6 , 5 ) 9 6 ( 7 , 6 ) 105 ( 7 , 5 ) 

V žiadnom s o m n e v y n i k a l / a 6 ( 4 , 3 ) 1 1 0 ( 8 , 8 ) 1 1 6 ( 8 , 3 ) 

Celkové N : 139 Celkové N : 1257 Celkové N : 1396 
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Tabuľka 6: Odpovede respondentov na otázku „Máte pocit, že v niektorých z nasledujúcich 
schopností vynikáte? " 

Schopnosť 
Jedináčikovia Ľudia so 

súrodencom Celkovo 
Schopnosť 

N ( % ) N ( % ) N ( % ) 

Verbálne schopnosti 7 0 ( 4 9 , 0 ) 5 0 1 ( 3 9 , 1 ) 5 7 1 ( 4 0 , 1 ) 

Priestorové s c h o p n o s t i 4 6 ( 3 2 , 2 ) 4 3 8 ( 3 4 , 2 ) 4 8 4 ( 3 4 , 0 ) 

Pamäťové s c h o p n o s t i 5 8 ( 4 0 , 6 ) 4 5 1 ( 3 5 , 2 ) 5 0 9 ( 3 5 , 7 ) 

Numerické schopnosti 3 0 ( 2 1 , 0 ) 3 5 2 ( 2 7 , 5 ) 3 8 2 ( 2 6 , 8 ) 

Umelecké s c h o p n o s t i 3 4 ( 2 3 , 8 ) 3 2 7 ( 2 5 , 5 ) 3 6 1 ( 2 5 , 4 ) 

Percepčné s c h o p n o s t i ( p o s t r e h ) 4 8 ( 3 3 , 6 ) 3 7 4 ( 2 9 , 2 ) 4 2 2 ( 2 9 , 6 ) 

Predstavivosť 7 4 ( 5 1 , 7 ) 6 2 8 ( 4 9 , 0 ) 7 2 2 ( 5 0 , 7 ) 

Manuálne schopnosti 4 7 ( 3 2 , 9 ) 5 0 7 ( 3 9 , 6 ) 5 5 4 ( 3 8 , 2 ) 

Celkové N : 1 4 3 Celkové N : 1 2 8 1 Celkové N : 1 4 2 4 
Poznámka: Celkové N označuje počet respondentov, ktorý na danú otázku odpovedali. Keďže 
participanti mohli udať viac odpovedí, súčet jednotlivých odpovedí v stĺpci je väčší ako celkové N. 

10.1.2 Spokojnosť so štatútom jedináčika/ človeka so súrodencom 

V dotazníku D V A Z I J s m e , m i m o iného, zisťovali spokojnosť p a r t i c i p a n t o v s ohľadom n a 

i c h súrodenecké p o z a d i e . Jedináčikov s m e sa pýtali, či sú r a d i , že sú jedináčikmi. 6 0 

r e s p o n d e n t o v ( 4 2 , 3 % ) o d p o v e d a l o „áno" a zvyšných 8 2 p a r t i c i p a n t o v ( 5 7 , 7 % ) u v i e d l o : „nie, 

radšej b y s o m m a l súrodenca". Z nášho p r i e s k u m u t e d a vyplýva, že väčšia časť jedináčikov 

z nášho výskumného súboru by radšej mala súrodenca, ako bola jedináčikom. 

Jedináčikov s m e sa t a k i s t o pýtali, aké výhody a nevýhody s o s e b o u 

„jedináčikovstvo" prináša. Z a najväčšiu výhodu považovali t o , že mali vlastnú izbu 

( 3 0 , 9 % r e s p o n d e n t o v ) . N i m i vnímanou najväčšou nevýhodou bol pocit samoty. U v i e d l o 

t a k 3 7 , 5 % r e s p o n d e n t o v . 

Tých, ktorí majú súrodenca s m e taktiež n e o p o m e n u l i a položili s m e i m otázku, či sú 

r a d i , že majú súrodenca. „Áno" o d p o v e d a l a drvivá väčšina, a t o 9 2 , 0 % r e s p o n d e n t o v . 

Odpoveď „nie, radšej b y s o m b o l jedináčik" u v i e d l o 1 , 5 % r e s p o n d e n t o v a zvyšok, 6 , 5 % , 

z v o l i l o odpoveď „neviem povedať". 
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10.1.3 Výchova 

Ďalšou oblasťou, ktorú s m e c h c e l i preskúmať b o l a výchova a výchovné štýly. P r i 

formulovaní položky zaoberajúcej sa výchovnými štýlmi s m e vychádzali z k o n c e p c i e , ktorú 

n a v r h l a Baumrindová ( 1 9 6 7 ) . R o z h o d l i s m e sa využiť zdokonalený m o d e l obohatený 

o štvrtý t y p - zanedbávajúci štýl výchovy ( M a c c o b y & M a r t i n , 1 9 8 3 ) . G r a f 4 a tabuľka 7 

názorne p r e z e n t u j e r o z d e l e n i e dát. Vidíme, že c e l k o v o najčastejších výchovným t y p o m b o l 

t y p autoritatívny. T e n s a vyznačuje orientáciou n a dieťa, p o s k y t o v a n i e spätnej väzby, a l e aj 

isté s t a n o v e n i e p r a v i d i e l z o s t r a n y rodičov (Fontána, 2 0 0 3 ) . T e n t o t y p sa považuje z a 

n a j prospešnejší p r e dieťa. Zaujímavým j e , že jedináčikovia b o l i častejšie vychovávaní 

autoritářskou a t o l e r a n t n o u výchovou a ľudia s o súrodencom autoritářským t y p o m výchovy. 

T o t o r o z d e l e n i e môže byť p o d n e t o m p r e budúcu výskumnú činnosť. 

Graf 4: Percentuálne zastúpenie respondentov podľa typu výchovného štýlu, ktorý podľa 

respondentov využívali ich rodičia 

Autoritářský Autoritatívny Tolerantný Zanedbávajúci 

• Jedináčikovia Ľudia so súrodencom 

Tabuľka 7: Zastúpenie respondentov podľa typu výchovného štýlu, ktorý podľa respondentov 

využívali ich rodičia 

T y p výchovného štýlu 
Jedináčikovia Ľudia so 

súrodencom Celkovo 
T y p výchovného štýlu 

N ( % ) N ( % ) N ( % ) 

Autoritářský 5 4 ( 3 8 , 3 ) 4 4 5 ( 3 4 , 7 ) 4 9 9 ( 3 5 , 1 ) 

Autoritatívny 5 3 ( 3 7 , 6 ) 5 7 1 ( 4 4 , 5 ) 6 2 4 ( 4 3 , 9 ) 

Tolerantný 2 4 ( 1 7 , 0 ) 173 ( 1 3 , 5 ) 1 9 7 ( 1 3 , 8 ) 

Zanedbávajúci 1 0 ( 7 , 1 ) 9 3 ( 7 , 3 ) 103 ( 7 , 2 ) 

Celkové N : 141 Celkové N : 1282 Celkové N : 1423 
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10.1.4 Depresia 

D e p r e s i a j e fenomén, ktorý bohužiaľ v spoločnosti nevidíme z r i e d k a v o . N a základe 

epidemiologických štúdií s a o d h a d u j e , že približne 1 6 , 1 % ľudí p o d l i e h a t o m u t o 

psychickému o c h o r e n i u (Pečenák, n . d . ) . P r e t o s m e aj m y c h c e l i zistiť, či v našich dátach 

nenájdeme nejakú indíciu, ktorá b y m o h l a poukazovať n a t o , že súrodenecké p o z a d i e má 

v p l y v n a d e p r e s i u . P r i interpretácii t r e b a však mať n a pamäti t o , že r e s p o n d e n t o v s m e sa 

pýtali n a i c h subjektívny názor, n i e n a diagnostikované duševné o c h o r e n i e . 

Tabuľka 8 u k a z u j e , že jedináčikovia uvádzali častejšie, že trpia depresiou ako 

ľudia so súrodencom. Pätina ľudí z celého výskumného súboru u v i e d l a , že trpí d e p r e s i o u . 

T e n t o p o m e r j e p r e nás p r i p o m i e n k o u t o h o , že t e n t o fenomén j e rozšírený a úloha 

profesionálov p r i p r e v e n c i i , d i a g n o s t i k e a liečbe j e kľúčová. M a n n - W h i t e y U t e s t p o t v r d i l 

signifikantnosť výsledkom zistením U štatistiky n a h o d n o t e 5 1 5 6 0 , 0 , A U C = 0 , 4 5 a p-

hodnoty = 0,002. 

Tabuľka 8: Zastúpenie odpovedí respondentov na otázku, či trpia depresiou 

„Trpíte depresiou?" 
Jedináčikovia Ľudia so 

súrodencom Celkovo 
„Trpíte depresiou?" 

N ( % ) N ( % ) N ( % ) 

Áno 4 2 ( 2 9 , 4 ) 2 4 3 ( 1 9 , 1 ) 2 8 5 ( 2 0 , 2 ) 

N i e 1 0 1 ( 7 0 , 3 ) 1 0 2 8 ( 8 0 , 9 ) 1 1 2 9 ( 7 9 , 8 ) 

Celkové N : 143 Celkové N : 1271 Celkové N : 1414 

R o z b o r výsledkov dotazníka v l a s t n e j konštrukcie D V A Z I J nám p o s k y t o l rôzne 

zaujímavé výsledky a p o d n e t y . V rámci dotazníka D V A Z I J s m e s i s t a n o v i l i j e d n u štatistickú 

hypotézu, ktorá predpokladá lepšie akademické výsledky jedináčikov. Túto hypotézu s m e 

však n e p r i j a l i . Načrtnutý možný r o z d i e l s m e však v i d e l i v s c h o p n o s t i a c h , a t o h l a v n e 

verbálnych. P r e z e n t o v a l i s m e taktiež rozloženie výchovných štýlov, ktoré a p l i k o v a l i rodičia 

našich r e s p o n d e n t o v a v e n o v a l i s m e s a aj d e p r e s i i , ktorá sa ukázala a k o rozšírená u o b o c h 

skupín, a l e významne vyššia u jedináčikov. V ďalších podkapitolách sa b u d e m e venovať 

analýze výsledkov získaným t r o m a štandardizovanými metódami a o v e r o v a n i u n a m i 

stanovených hypotéz. 
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10.2 Osobnostné charakteristiky Big Five 
N a m e r a n i e osobnostných čŕt s m e využili inventár Big Five Inventory (BFI10). Každému 

z p i a t i c h f a k t o r o v sa venujú d v e položky. Minimálny počet b o d o v , ktorý môže byť 

p a r t i c i p a n t o v i n a základe j e h o odpovedí pridelený j e 2 a maximálny j e 1 0 b o d o v . 

Pripomíname, že štatistika A U C v našom prípade v y j a d r u j e pravdepodobnosť, že 

náhodne vylosovaný p r v o k z j e d n e j s k u p i n y b u d e mať vyššiu h o d n o t u než náhodne 

vylosovaný p r v o k z d r u h e j s k u p i n y . Uvádzané p-hodnoty v tabuľke 9 sa vzťahujú 

k jednostranným hypotézam, buď pravostranným a l e b o ľavostranným, podľa i c h s m e r u . 

Tabuľka 9: Priemerné skóre a mediány vo faktoroch inventáru BFI 10 

Faktory BFI 10 
Jedináčikovia Ľudia so 

súrodencom 
Hodnota U A U C P-Faktory BFI 10 

Priemerné skóre 
(medián) 

Priemerné skóre 
(medián) 

Hodnota U A U C hodnota 

Otvorenosť 7 , 1 0 ( 7 ) 7 , 2 7 ( 7 ) 7 2 8 1 3 , 5 0 , 4 7 0 , 1 5 5 

Svědomitost' 6 , 5 3 ( 6 ) 6 , 8 1 ( 7 ) 6 8 0 9 7 , 5 0 , 4 4 0 , 9 8 6 

E x t r o v e r z i a 6 , 1 3 ( 6 ) 6 , 2 9 ( 6 ) 7 1 8 6 6 , 0 0 , 4 7 0 , 1 0 6 

Prívetivosť 6 , 3 6 ( 6 ) 6 , 6 9 ( 7 ) 6 9 6 4 2 , 0 0 ,45 0 , 9 6 5 

N e u r o t i c i z m u s 6 , 6 7 ( 7 ) 6 , 2 8 ( 6 ) 6 7 6 8 3 , 0 0 , 4 4 0 , 0 1 2 * 

Celkové N : 128 Celkové N : 1202 

Poznámka: označenie štatisticky významného výsledku - * označujep<0,05 

Výsledky v tabuľke 9 značia, že jedináčikovia skórujú významne nižšie 

v svědomitosti a prívetivosti, a vyššie v neuroticizme. V o f a k t o r o c h otvorenosť a 

e x t r o v e r z i a s m e štatisticky signifikantný r o z d i e l nenašli. Keďže s m e p r e d p o k l a d a l i vyššiu 

m i e r u svědomitosti a t a k i s t o aj prívetivosti u jedináčikov, t a k z o s k u p i n y hypotéz venujúcim 

sa osobnostným črtám zamietame hypotézy H l , H2, H3 a H4, a prijímame l e n 1 hypotézu, 

a t o : 

H5: Jedináčikovia dosahujú štatisticky významne vyššiu mieru neuroticizmu 

než ľudia s o súrodencom. 

A j keď cieľom našej štúdie n e b o l o skúmať r o z d i e l y m e d z i p o h l a v i a m i , čitateľa b y 

m o h l i t i e t o p o z n a t k y zaujať. P r i analýze dát s m e našli zaujímavé r o z d i e l y v osobnostných 

r y s o c h m e d z i mužmi a ženami, ktoré sú prezentované v tabuľke 1 0 . V tabuľke sú 
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prezentované p - h o d n o t y p r e dvojstrannú hypotézu. Vidíme, že t i e t o d v e s k u p i n y sa 

signifikantně líšia v otvorenosti, svědomitosti a neuroticizme, pričom ženy skórovali 

významne vyššie v o všetkých t r o c h spomenutých f a k t o r o c h . V m i n u l o s t i b o l vzťah m e d z i 

pohlavím a osobnostnými r y s m i B i g F i v e skúmaný napríklad v o výskume W e i s b e r g a , 

D e Y o u n g a a H i r s h a ( 2 0 1 1 ) . Táto kanadská štúdia z i s t i l a signifikantně vyššie h o d n o t y 

n e u r o t i c i z m u u žien, čo sa p o t v r d i l o aj n a našom výskumnom súbore. Ďalej našli vyššie 

h o d n o t y prívetivosti a e x t r o v e r z i e u žien, pričom i c h závery p o t v r d i l i vplyvnú štúdiu z r o k u 

2 0 0 1 , ktorá z o z b i e r a l a a z a n a l y z o v a l a dáta z 2 6 t i c h kultúr ( C o s t a e t a l . , 2 0 0 1 ) . V o f a k t o r o c h 

svědomitost' a otvorenosť nenašli kanadskí výskumníci r o z d i e l . 

Tabuľka 10: Priemerné skóre a mediány vo faktoroch inventáru BFI 10 medzi ženami a 

mužmi 

Faktory BFI 10 
Ženy Muži 

Hodnota U AUC P-Faktory BFI 10 Priemerné skóre 
(medián) 

Priemerné skóre 
(medián) 

Hodnota U AUC hodnota 

Otvorenosť 7 , 3 4 ( 8 ) 6 , 8 8 ( 7 ) 1 0 2 9 5 3 , 5 0 , 4 2 < 0 , 0 0 1 

Svědomitost' 6 , 8 4 ( 7 ) 6 , 5 2 ( 6 ) 1 0 8 3 4 2 , 0 0 , 4 4 0 , 0 0 3 * * 

E x t r o v e r z i a 6 , 3 0 ( 6 ) 6 ,13 ( 6 ) 115 0 5 7 , 5 0 , 4 7 0 , 1 0 3 

Prívetivosť 6 , 6 7 ( 7 ) 6 , 5 9 ( 7 ) 1 2 0 2 3 4 , 5 0 , 4 9 0 , 5 3 1 

N e u r o t i c i z m u s 6 , 4 6 ( 6 ) 5 ,63 ( 6 ) 9 1 8 5 8 , 0 0 , 3 7 < 0 , 0 0 1 

Celkové N : 128 Celkové N : 1202 

Poznámka: označenie štatisticky významného výsledku - * označuje p<0,05, ** označuje p<0,01 

10.3 Perfekcionizmus 
P e r f e k c i o n i z m u s j e podľa L e m a n a ( 2 0 0 6 ) c h a r a k t e r i s t i c k o u črtou jedináčikov. J e h o t v r d e n i e 

s m e sa snažili v e d e c k y preskúmať, n a čo s m e využili dotazník Frostova multidimenzionálna 

škála perfekcionizmu (FMPS-SK-ADULT) (ďalej skrátene F M P S ) . H o d n o t a C r o n b a c h o v e j 

a l f y b o l a v našom súbore 0 , 9 2 p o t v r d i l a vysokú r e l i a b i l i t u metódy. Maximálny možný 

získaný počet b o d o v sa p r i jednotlivých f a k t o r o c h líši, keďže f a k t o r y sa líšia v počte 

položiek, ktoré sú i m venované. P r e t o v tabuľke 1 1 f i g u r u j e údaj znamenajúci najnižšie 

a najvyššie možné skóre, ktoré b y r e s p o n d e n t m o h o l získať, a taktiež jednostranné p -

h o d n o t y v závislosti o d s m e r u hypotézy. 
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Tabuľka 11: Priemerné skóre a mediány vo faktoroch inventáru FMPS a celkovom skóre 

Faktory FMPS-SK-
ADULT 

Min.-
max. 
skóre 

Jedináčikovia Ľudia so 
súrodencom 

Hodnota U AUC P-
hodnota 

Faktory FMPS-SK-
ADULT 

Min.-
max. 
skóre Priemerné skóre 

(medián) 
Priemerné skóre 

(medián) 

Hodnota U AUC P-
hodnota 

O b a v y z chýb a 
p o c h y b o v a n i e o konaní 1 3 - 6 5 3 4 , 0 7 ( 3 2 ) 3 1 , 8 7 ( 3 1 ) 7 1 6 5 4 , 5 0 , 4 3 0 , 0 0 4 * * 

Z a o b e r a n i e sa 
očakávaniami 
a hodnotením rodičov 

9 - 4 5 2 3 , 5 9 ( 2 2 ) 2 2 , 2 7 ( 2 1 ) 7 6 1 7 0 , 0 0 , 4 6 0 , 0 5 5 

P r e h n a n e vysoké 
osobné nároky 7 - 3 5 2 1 , 4 5 ( 2 0 ) 2 0 , 9 3 ( 2 0 ) 7 8 8 1 6 , 0 0 , 4 7 0 , 1 5 9 

Z a o b e r a n i e sa 
presnosťou, p o r i a d k o m 
a organizáciou 

6 - 3 0 2 2 , 4 3 ( 2 3 ) 2 2 , 4 7 ( 2 3 ) 8 2 3 9 1 , 5 0 , 5 0 0 , 5 7 3 

Celkové skóre F M P S 3 5 - 1 7 5 1 0 1 , 5 4 ( 9 9 ) 9 7 , 5 4 ( 9 6 ) 7 2 6 2 1 , 5 0 , 4 4 0 , 0 0 8 * * 

Celkové N : 133 Celkové N : 1251 

Poznámka: označenie štatisticky významného výsledku - * označujep<0,05, ** označujep<0,01 

N a základe výsledkov prezentovaných v tabuľke 1 1 s m e schopní prijať 2 z 5 

hypotéz vzťahujúcich sa k p e r f e k c i o n i z m u . Sú n i m i : 

H6: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru obáv z chýb 

a pochybovania o konaní než ľudia s o súrodencom, 

H10: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru perfekcionizmu 

(celkové skóre F M P S ) než ľudia s o súrodencom. 

Hypotézy H7- H9 týkajúce sa zvyšných 3 f a k t o r o v , t e d a f a k t o r o v z a o b e r a n i e sa 

očakávaniami a hodnotením rodičov, p r e h n a n e vysoké osobné nároky a f a k t o r u z a o b e r a n i e 

sa presnosťou, p o r i a d k o m a organizáciou, zamietame. 

P r e zaujímavosť s m e M a n n - W h i t n e y U t e s t o m preskúmali aj vzťah m e d z i pohlavím 

a 4 f a k t o r m i F M P S inventáru a pohlavím a celkovým skóre F M P S . A n i v j e d n o m f a k t o r e , či 

c e l k o v o m výsledku dotazníka skúmajúceho p e r f e k c i o n i z m u s s m e n e z i s t i l i p - h o d n o t u p r e 

dvojstrannú hypotézu vyššiu a k o 0 , 0 5 , čiže s m e nenašli signifikantný r o z d i e l m e d z i 

slovenskými mužmi a ženami v p e r f e k c i o n i z m e ( t a b . 1 2 ) . 
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Tabuľka 12: Priemerné skóre a mediány vo faktoroch inventáru FMPS a celkovom skóre 

medzi ženami a mužmi 

Faktory FMPS-SK-
ADULT 

Min.-
max. 
skóre 

Ženy Muži 
Hodnota U AUC P-

hodnota 
Faktory FMPS-SK-
ADULT 

Min.-
max. 
skóre 

Priemerné skóre 
(medián) 

Priemerné 
skóre (medián) 

Hodnota U AUC P-
hodnota 

O b a v y z chýb a 
p o c h y b o v a n i e o konaní 1 3 - 6 5 3 2 , 2 2 ( 3 1 ) 3 1 , 3 7 ( 3 1 ) 1 2 9 5 2 9 , 0 0 , 4 8 0 , 3 2 6 

Z a o b e r a n i e sa 
očakávaniami 
a hodnotením rodičov 

9 - 4 5 2 3 , 5 8 ( 2 1 ) 2 1 , 5 4 ( 2 1 ) 1 2 7 7 2 0 , 0 0 , 4 7 0 , 1 9 1 

P r e h n a n e vysoké 
osobné nároky 7 - 3 5 2 0 , 9 1 ( 2 0 ) 2 1 , 3 3 ( 2 1 ) 125 4 7 8 , 0 0 , 4 6 0 , 0 8 7 

Z a o b e r a n i e sa 
presnosťou, p o r i a d k o m 
a organizáciou 

6 - 3 0 2 2 , 5 5 ( 2 3 ) 2 2 , 0 4 ( 2 3 ) 125 1 9 2 , 0 0 , 4 6 0 , 0 7 7 

Celkové skóre F M P S 3 5 - 1 7 5 9 8 , 2 6 ( 9 6 ) 9 6 , 2 8 ( 9 5 ) 1 2 8 8 5 3 , 5 0 , 4 8 0 , 2 7 0 

Celkové N : 133 Celkové N : 1251 

10.4 Sebapoňatie 
Dotazník sebapoňatia-18 (DOS-18) nám p o s k y t o l možnosť skúmať celkové skóre 

sebapoňatia jedináčikov a ľudí, ktorí majú súrodenca, a l e aj j e h o 6 čiastkových f a k t o r o v . 

Každý f a k t o r o b s a h o v a l t r i položky. Najnižšie možné dosiahnuté skóre j e 3 , najvyššie 1 2 . 

Ukazovateľ r e l i a b i l i t y , C r o n b a c h o v a a l f a , d o s i a h l a h o d n o t y 0 , 8 7 . V tabuľke 13 sú uvedené 

jednostranné p - h o d n o t y podľa s m e r u hypotézy. 

Tabuľka 13: Priemerné skóre a mediány vo faktoroch inventára DOS-18 a v celkovom skóre 

Faktory DOS-18 
Jedináčikovia Ľudia so 

súrodencom 
Hodnota U AUC P-Faktory DOS-18 

Priemerné skóre 
(medián) 

Priemerné skóre 
(medián) 

Hodnota U AUC hodnota 

Sociálna prispôsobivosť 9 ,25 ( 9 ) 9 , 2 9 ( 9 ) 7 3 9 4 0 , 0 0 , 4 9 0 , 3 2 6 

Práca a štúdium 9 , 2 1 ( 9 ) 9 , 3 1 ( 9 ) 7 2 8 7 5 , 5 0 , 4 8 0 , 7 7 9 

Fyzický výzor 7 , 5 8 ( 8 ) 7 , 8 2 ( 8 ) 7 0 4 8 1 , 5 0 , 4 7 0 , 0 9 7 

Odolnosť voči úzkosti 6 , 6 0 ( 7 ) 6 , 9 1 ( 7 ) 6 9 6 4 2 , 0 0 , 4 6 0 , 0 6 6 

Obľúbenosť v kolektíve 8 , 5 4 ( 9 ) 8 ,97 ( 9 ) 6 6 6 4 4 , 5 0 , 4 4 0 , 0 1 1 * 

Z m y s e l a sebarealizácia 8,45 ( 9 ) 8 ,85 ( 9 ) 6 3 7 1 7 , 0 0 , 4 2 0 , 0 0 1 * * 

Celkové skóre D O S - 1 8 4 9 , 6 4 ( 4 9 ) 5 1 , 1 5 ( 5 1 ) 6 4 6 2 1 , 5 0 ,43 0 , 0 0 4 * * 

Celkové N : 126 Celkové N : 1202 
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Poznámka: označenie štatisticky významného výsledku - * označujep<0,05, ** označujep<0,01 

Z výsledkov prezentovaných v tabuľke 13 vidíme, že štatistickou metódou s m e našli 

signifikantný r o z d i e l v d v o c h f a k t o r o c h Dotazníka sebapoňatia-18 aj v c e l k o v o m skóre t o h t o 

štandardizovaného nástroja. Hll-14 s a t e d a n e p o t v r d i l i , a t e d a i c h zamietame. N a d r u h e j 

s t r a n e prijímame hypotézy: 

H15: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty obľúbenosti 

v kolektíve než ľudia s o súrodencom, 

H16: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty v zmysle a 

sebarealizácii než ľudia s o súrodencom, 

H17: Jedináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty sebapoňatia 

(celkové skóre D O S - 1 8 ) než ľudia s o súrodencom. 

A j v t e j t o k a p i t o l e ponúkame zaujímavé z i s t e n i e n a d rámec nášho výskumu. 

Štatisticky významné r o z d i e l y s m e totižto p o z o r o v a l i aj p r i porovnaní pohlaví ( t a b . 1 4 ) . 

C h c e l i s m e overiť, či s a p o h l a v i a m e d z i s e b o u líšia, p r e t o p r e z e n t u j e m e p - h o d n o t u p r e 

dvojstrannú hypotézu. Signifikantné r o z d i e l y s a p r e j a v i l i v o d o l n o s t i voči 

úzkosti, obľúbenosti v kolektíve a l e taktiež aj v c e l k o v o m skóre D O S - 1 8 . 

Tabuľka 14: Priemerné skóre a mediány vo faktoroch inventára DOS-18 a v celkovom skóre 

medzi ženami a mužmi 

Faktory DOS-18 
Ženy Muži 

Hodnota U AUC P-Faktory DOS-18 Priemerné skóre 
(medián) 

Priemerné skóre 
(medián) 

Hodnota U AUC hodnota 

Sociálna prispôsobivosť 9 , 3 0 ( 9 ) 9 ,23 ( 9 ) 1 1 9 8 0 3 , 5 0 , 4 9 0 , 5 0 1 

Práca a štúdium 9 , 3 1 ( 9 ) 9 , 2 4 ( 9 ) 1 2 0 110 ,5 0 , 4 9 0 , 5 1 3 

Fyzický výzor 7 , 7 6 ( 8 ) 7 , 9 9 ( 8 ) 115 4 6 8 , 5 0 , 4 7 0 , 1 3 2 

Odolnosť voči úzkosti 6 ,73 ( 7 ) 7 , 5 9 ( 8 ) 9 2 0 7 1 , 0 0 , 3 7 < 0 , 0 0 1 

Obľúbenosť v kolektíve 8 ,88 ( 9 ) 9 ,13 ( 9 ) 1 1 2 6 1 9 , 0 0 , 4 6 0 , 0 3 6 * 

Z m y s e l a sebarealizácia 8 ,79 ( 9 ) 8 , 9 0 ( 9 ) 1 1 4 8 2 1 , 5 0 , 4 7 0 , 0 9 8 

Celkové skóre D O S - 1 8 5 0 , 7 8 ( 5 1 ) 5 2 , 0 9 ( 5 2 ) 1 0 6 4 4 6 , 5 0 , 4 3 0 , 0 0 1 * * 

Celkové N : 126 Celkové N : 1202 

Poznámka: označenie štatisticky významného výsledku - * označujep<0,05, ** označujep<0,01 
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10.5 Súvislosť medzi výchovou a vybranými črtami 
jedináčika 

Cieľom našej práce b o l o zmapovať p r o b l e m a t i k u „jedináčikovstva". Sústredili s m e sa najmä 

n a porovnávanie jedináčikov s ľuďmi, ktorí majú súrodenca, a b y s m e správne v e d e l i 

identifikovať, a k o sa t i e t o s k u p i n y líšia a aké sú spoločné charakteristické v l a s t n o s t i 

jedináčikov. P r i analýze dát s m e s i všimli zaujímavé súvislosti m e d z i výchovným štýlom, 

ktorý a p l i k o v a l i rodičia r e s p o n d e n t o v a n a m i meranými j a v m i . Prezentované výsledky 

analýzy dát odzrkadľujú z a m e r a n i e nášho výskumu n a s k u p i n u jedináčikov ( t a b . 1 5 ) . Avšak 

zaujímavou témou a námetom n a nasledujúcu výskumnú činnosť j e v p l y v výchovného štýlu 

n a j e d i n c a , n i e l e n jedináčika. 

K porovnávaniu viacerých nezávislých skupín s m e využili neparametrický Kruskal-

Wallisový test. Ukazovateľmi j e p - h o d n o t a a štatistika H . Počet stupňov voľnosti j e 3 . 

P o z o r o v a l i s m e t o , a k o rôzne t y p y výchovných štýlov vplývajú n a d e p r e s i u , osobnostné 

c h a r a k t e r i s t i k y , p e r f e k c i o n i z m u s a sebapoňatie jedináčika. V prípade d e p r e s i e a f a k t o r o v 

B i g F i v e s m e nenašli signifikantný r o z d i e l m e d z i štyrmi štýlmi výchovy. N a o p a k , r o z d i e l 

s m e p o z o r o v a l i p r i skúmaní p e r f e k c i o n i z m u a sebapoňatia. Vidíme, že jedináčikovia 

s autoritářskou výchovou skórujú vyššie v t r o c h z o štyroch f a k t o r o v F M P S a t a k i s t o 

v c e l k o v o m skóre F M P S . Z t o h o vyplýva, že jedináčikovia s prísnou výchovou a ktorých 

rodičia n a n i c h kládli vysoké očakávania, majú t e n d e n c i u s a v i a c obávať s v o j i c h chýb, 

zaoberať sa hodnotením i c h rodičov, majú vyššie osobné nároky a c e l k o v o sú 

perfekcionistickejší. V c e l k o v o m skóre Dotazníka Sebapoňatia-18 a v o f a k t o r o c h Sociálna 

prispôsobivosť a Z m y s e l a realizácia d o s i a h l i najnižšie skóre r e s p o n d e n t i , ktorý b o l i 

vychovávaní zanedbávajúcim spôsobom výchovy. Najvyššie sebapoňatie s m e p o z o r o v a l i p r i 

r e s p o n d e n t o c h vychovávaných tolerantným a autoritatívnym/demokratickým výchovným 

štýlom. V rámci D O S - 1 8 s a t e d a preukázalo, že t i e t o d v a t y p y výchovy pozitívne vplývajú 

n a zdravé sebapoňatie jedináčika. 
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Tabuľka 15: Porovnanie štyroch výchovných štýlovKruskal-Wallisovým testom 

Min.-
max. 
skóre 

Autoritářský Autoritatívny Tolerantný Zanedbávajúci 
Hodnota 

H 
P-

hodnota 

Min.-
max. 
skóre 

Priemerné 
skóre 

(medián) 

Priemerné 
skóre 

(medián) 

Priemerné 
skóre 

(medián) 

Priemerné 
skóre (medián) 

Hodnota 
H 

P-
hodnota 

D e p r e s i a 1-2 1,65 ( 2 ) 1,70 ( 2 ) 1,83 ( 2 ) 1,70 ( 2 ) 2 , 7 1 3 0 , 4 3 8 

Otvorenosť 2 - 1 0 6 , 8 1 ( 7 ) 7 , 3 8 ( 8 ) 7 , 0 9 ( 8 ) 7 , 4 0 ( 8 ) 3 , 2 7 7 0 , 3 5 1 

Svědomitost' 2 - 1 0 6 , 4 2 ( 6 ) 6 , 7 0 ( 6 ) 6 ,45 ( 7 ) 6 , 3 0 ( 6 ) 0 , 9 9 5 0 , 8 0 3 

E x t r o v e r z i a 2 - 1 0 6 , 0 6 ( 6 ) 6 , 2 1 ( 6 ) 6 ,05 ( 6 ) 6 , 0 0 ( 6 ) 0 , 2 4 7 0 , 9 7 0 

Prívetivosť 2 - 1 0 6 , 0 6 ( 6 ) 6 ,55 ( 7 ) 6 ,73 ( 7 ) 6 , 3 0 ( 6 ) 5 , 1 3 8 0 , 1 6 2 

N e u r o t i c i z m u s 2 - 1 0 6 ,63 ( 7 ) 6 , 6 4 ( 7 ) 6 , 3 2 ( 6 ) 8 , 0 0 ( 8 ) 6 , 0 4 7 0 , 1 0 9 

O b a v y z chýb a 
p o c h y b o v a n i e o 
konaní 

1 3 -
6 5 

3 7 , 5 1 ( 3 6 ) 3 1 , 9 0 ( 3 1 ) 3 0 , 0 4 ( 3 1 ) 3 6 , 1 0 ( 3 7 ) 1 0 , 9 2 5 0 , 0 1 2 * 

Z a o b e r a n i e sa 
očakávaniami 
a hodnotením 
rodičov 

9 - 4 5 3 0 , 0 6 ( 3 1 ) 2 0 , 0 0 ( 1 9 ) 1 6 , 6 1 ( 1 6 ) 2 4 , 0 0 ( 2 5 ) 6 0 , 9 8 0 < 0 , 0 0 1 

P r e h n a n e 
vysoké osobné 
nároky 

7 - 3 5 2 2 , 6 1 ( 2 2 ) 2 1 , 7 6 ( 2 1 ) 19 ,65 ( 1 9 ) 1 7 , 4 0 ( 1 7 ) 1 3 , 7 9 7 0 , 0 0 3 * * 

Z a o b e r a n i e sa 
presnosťou, 
p o r i a d k o m a 
organizáciou 

6 - 3 0 2 2 , 4 7 ( 2 3 ) 2 2 , 4 6 ( 2 3 ) 2 2 , 8 3 ( 2 3 ) 2 0 , 9 0 ( 2 3 ) 0 , 3 5 6 0 , 9 4 9 

Celkové skóre 
F M P S 

3 5 -
175 

1 1 2 , 6 5 
( 1 1 3 ) 

9 6 , 1 2 ( 9 7 ) 8 9 , 1 3 ( 8 8 ) 9 8 , 4 0 ( 1 0 0 ) 3 2 , 4 6 5 < 0 , 0 0 1 

Sociálna 
prispôsobivosť 3 - 1 2 9 , 0 0 ( 9 ) 9 , 5 0 ( 9 ) 9 , 8 6 ( 1 0 ) 8 , 2 0 ( 8 ) 1 4 , 1 3 0 0 , 0 0 3 * * 

Práca a štúdium 3 - 1 2 9 , 0 2 ( 9 ) 9 ,33 ( 9 ) 9 , 6 7 ( 9 ) 8 , 7 0 ( 9 ) 6 , 4 3 4 0 , 0 9 2 

F y z i c k y ' výzor 3 - 1 2 7 , 4 2 ( 8 ) 8 ,07 ( 8 ) 7 , 6 7 ( 9 ) 6 , 0 0 ( 6 ) 6 , 5 7 6 0 , 0 8 7 

Odolnosť voči 
úzkosti 3 - 1 2 6 , 3 8 ( 6 ) 6 , 9 6 ( 7 ) 6 , 6 7 ( 7 ) 5 , 9 0 ( 6 ) 3 , 0 1 1 0 , 3 9 0 

Obľúbenosť 
v kolektíve 3 - 1 2 8 , 4 4 ( 9 ) 8 ,76 ( 9 ) 8 , 9 0 ( 9 ) 7 , 2 0 ( 8 ) 6 , 0 0 2 0 , 1 1 2 

Z m y s e l 
a sebarealizácia 3 - 1 2 8 , 1 0 ( 8 ) 8 ,83 ( 9 ) 8 , 8 1 ( 9 ) 7 , 6 0 ( 8 ) 9 , 2 4 3 0 , 0 2 6 * 

Celkové skóre 
D O S - 1 8 

1 8 -
7 2 

4 8 , 3 5 ( 4 9 ) 5 1 , 4 3 ( 5 1 ) 5 1 , 5 7 ( 5 1 ) 4 3 , 6 0 ( 4 3 ) 1 3 , 2 5 8 0 , 0 0 4 * * 

Poznámka: označenie štatisticky významného výsledku - * označujep<0,05, ** označujep<0,01 
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10.6 Korelačné koeficienty metód 
A k o vzájomne m e d z i s e b o u naše metódy korelujú sa dozvedáme p o m o c o u S p e a r m a n o v h o 

korelačného k o e f i c i e n t u , ktorý n a r o z d i e l o d P e a r s o n o v h o k o e f i c i e n t u korelácie nevyžaduje 

normálne r o z d e l e n i e dát. Porovnávali s m e m e d z i s e b o u celkové skóre metód jednotlivé 

f a k t o r y metód B F I 1 0 , F M P S - S K - A D U L T a D O S - 1 8 v rámci celého výskumného súboru 

( t a b . 1 6 ) . Výsledkami p o t v r d z u j e m e , že všetky f a k t o r y Frostovej multidimenzionálne škály 

perfekcionizmu a Dotazníku debapoňatia-18 súvisia s celkovým skóre príslušnej metódy. 

A k o p o m e n i e m e korelácie f a k t o r o v s celkovým skóre v rámci j e d n e j metódy, p o z o r u j e m e 

najsilnejší vzťah ( p < 0 , 0 0 1 ; | r s | = - 0 , 6 9 ) m e d z i N e u r o t i c i z m o m a Odolnosťou voči úzkosti, 

ktorý j e negatívny. 

Tabuľka 16: Spearmanové korelačné koeficienty metód 

BFI 10- BFI 10- BFI 10- BFI 10- BFI 10- FMPS DOS-18 
Otvorenosť Svědomitost Extroverzia Prívetivosť Neuroticizmus 

FMPS DOS-18 

1 1,00 

2 0 , 0 2 1,00 

3 0 , 0 4 0,14*** 1,00 

4 0 ,03 0 ,05 0 , 0 8 1,00 

5 0 , 0 6 -0,19*** -0,24*** - 0 1 7 * * * 1,00 

A 0 , 0 3 -0,23*** -0,20*** -0,20*** 0,48*** 0,82*** 

B 0 , 0 2 -0,09*** - 0 , 0 6 -0,17*** 0,17*** 0,77*** 

C 0,10*** 0,18*** 0 ,05 -0,12*** 0 ,05 0,69*** 

D - 0 , 0 1 0,43*** 0 , 0 1 - 0 , 0 4 0 , 0 1 0,32*** 

E 0 ,05 - 0 , 0 1 -0,10*** -0,21*** 0,32*** 1,00 

I . 0 , 0 3 0,17*** 0,18*** 0,20*** -0,26*** -0,33*** 0,63*** 

II . 0 ,05 0̂ 29*** 0,12*** 0 , 0 7 -0,18*** - 0 , 0 8 0,51*** 

III . 0 ,03 0,22*** 0,19*** 0,11*** -0,29*** -0,28*** 0,68*** 

IV. - 0 , 0 9 0,19*** 0,23*** 0,15*** -0,69*** -0,43*** 0,69*** 

v . 0 ,05 0,19*** 0̂ 44*** 0,19*** -0,39*** -0,35*** 0,74*** 

VI. 0 , 0 7 0,28*** 0,23*** 0,09*** -0,38*** -0,22*** 0,68*** 

VII. 0 , 0 2 0,33*** 0,34*** 0,20*** -0,56*** -0,43*** 1,00 

Poznámka: *** = p< 0,001; 1 = Otvorenosť, 2 = Svědomitost, 3 = Extroverzia, 4 = Prívetivosť, 5 = 
Neuroticizmus, A = Obavy z chýb a pochybovanie o konaní, B = Zaoberanie sa očakávaniami 
a hodnotením rodičov, C = Prehnane vysoké osobné nároky, D = Zaoberanie sa presnosťou, 
poriadkom a organizáciou, E = Celkové skóre FMPS, I. = Sociálna prispôsobivosť, II. = Práca 
a štúdium, III. = Fyzický výzor, IV. = Odolnosť voči úzkosti, V. = Obľúbenosť v kolektíve, VI. = 
Zmysel a sebarealizácia, VII. = Celkové skóre DOS-18 
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V k a p i t o l e výsledky s m e o v e r i l i platnosť 1 8 t i c h hypotéz. V nasledujúcej tabuľke sú 

prehľadne prezentované naše stanoviská zaujaté k hypotézam. 

Tabuľka 17: Zhrnutie hypotéz výskumu a ich stanovisko 

OSOBNOSTNÉ C H A R A K T E R I S T I K Y 

H l ledináčikovia dosahujú štatisticky významne nižšiu mieru otvorenosti než 
ľudia so súrodencom. Z a m i e t a m e 

H 2 ledináčikovia dosahujú štatisticky významne vyššiu mieru svedomitosti 
než ľudia so súrodencom. Z a m i e t a m e 

H 3 ledináčikovia dosahujú štatisticky významne nižšiu mieru extroverzie než 
ľudia so súrodencom. Z a m i e t a m e 

H 4 ledináčikovia dosahujú štatisticky významne vyššiu mieru prívetivosti než 
ľudia so súrodencom. Z a m i e t a m e 

H 5 ledináčikovia dosahujú štatisticky významne vyššiu mieru neuroticizmu 
Prijímame H 5 

než ľudia so súrodencom. Prijímame 

P E R F E K C I O N I Z M U S 

H 6 ledináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru obáv z chýb 
Prijímame H 6 a pochybovania o konaní než ľudia so súrodencom. Prijímame 

H 7 ledináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru zaoberania sa Z a m i e t a m e H 7 
očakávaním a hodnotením rodičov než ľudia so súrodencom. 

Z a m i e t a m e 

H 8 ledináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru prehnane Z a m i e t a m e H 8 
vysokých osobných nárokov než ľudia so súrodencom. 

Z a m i e t a m e 

H 9 
ledináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru zaoberania sa 
presnosťou, poriadkom a organizáciou než ľudia so súrodencom. 

Z a m i e t a m e 

H 1 0 ledináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššiu mieru perfekcionizmu 
než ľudia so súrodencom. Prijímame 

SEBAPOŇATIE 

H l i ledináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty v sociálnej 
prispôsobivosti než ľudia so súrodencom. Z a m i e t a m e 

H 1 2 ledináčikovia dosahujú štatistiky významne vyššie hodnoty v práci 
a štúdiu než ľudia so súrodencom. 

Z a m i e t a m e 

H 1 3 
ledináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty 
vo fyzickom zjave než ľudia so súrodencom. Z a m i e t a m e 

H 1 4 ledináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty Z a m i e t a m e H 1 4 
v odolnosti voči úzkosti než ľudia so súrodencom. 

Z a m i e t a m e 

H 1 5 ledináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty obľúbenosti 
v kolektíve než ľudia so súrodencom. Prijímame 

H 1 6 ledináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty v zmysle 
Prijímame H 1 6 a sebarealizácii než ľudia so súrodencom. 
Prijímame 

H 1 7 ledináčikovia dosahujú štatistiky významne nižšie hodnoty sebapoňatia 
Prijímame H 1 7 než ľudia so súrodencom. Prijímame 

AKADEMICKÉ VÝSLEDKY 

H 1 8 ledináčikovia dosahujú lepšie akademické výsledky a k o ľudia so 
súrodencom. Z a m i e t a m e 
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V t e j t o k a p i t o l e s m e p r e z e n t o v a l i hlavné výsledky dotazníka D V A Z I J , B F I - 1 0 , F M P S -

S K - A D U L T a D O S - 1 8 . N a základe analýzy dát s m e p r i j a l i 6 z našich 1 8 t i c h hypotéz. 

Z a m e r i a v a l i s m e s a n a porovnávanie s k u p i n y jedináčikov s ľuďmi, ktorí majú súrodenca a l e 

o k r e m hlavných zistením s m e čitateľovi p r e z e n t o v a l i aj zaujímavé p o s t r e h y vyplývajúce 

z r o z d i e l o v m e d z i mužmi a ženami. 
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1 1 D I S K U S I A 

N a základe dát poskytnutých 1 4 3 3 r e s p o n d e n t a m i s m e b o l i schopní bližšie sa zaoberať 

rôznymi j a v m i súvisiacimi s „jedináčikovstvom". V k a p i t o l e Diskusia s a b u d e m e zamýšľať 

n a tým, čo naše výsledky znamenajú a b u d e m e i c h porovnávať s výsledkami 

predchádzajúcich štúdií. 

11.1 Jedináčikovia 
V o b l a s t i akademických výsledkov s m e a n i n a základnej, a n i n a s t r e d n e j škole 

n e p o z o r o v a l i r o z d i e l m e d z i jedináčikmi a ľuďmi, ktorí majú súrodenca ( p = 0 , 8 9 2 ) . 

P r e d p o k l a d a l i s m e , že jedináčikovia môžu dosahovať lepšie výsledky v škole, keďže b y sa 

i m rodičia m o h l i v i a c venovať, tráviť s n i m i v i a c času p r i učení sa. Avšak náš p r e d p o k l a d sa 

n e p o t v r d i l . 

A j keď s m e nenašli r o z d i e l v akademických výsledkoch, r o z d i e l v konkrétnych 

s c h o p n o s t i a c h b o l viditeľný. 4 9 , 0 % jedináčikov u v i e d l o , že vynikajú vo verbálnych 

schopnostiach, pokým n a rovnakú otázku o d p o v e d a l o k l a d n e 3 9 , 1 % ľudí s o súrodencom. 

Jedináčikovia t a k i s t o častejšie uvádzali, že v škole vynikali v cudzích jazykoch. 

M c K i b b e n ( 1 9 9 9 ) našiel t a k i s t o dôkazy značiace lepšie jazykové s c h o p n o s t i u jedináčikov, 

čo sa dá vysvetliť tým, že jedináčikovia trávili v d e t s t v e a dospievaní v i a c času v spoločnosti 

dospelých, a t a k s i v i a c o s v o j o v a l i i c h slovník. Iným možným vysvetlením j e , že sa z a n i c h 

n e m o h o l prihovoriť súrodenec, čiže sa m u s e l i naučiť efektívne komunikovať. C l a u d y ( 1 9 8 4 ) 

z i s t i l , že jedináčikovia sa m e n e j venujú praktických činnostiam, čo môže súvisieť s našim 

zistením, že ľudia so súrodencom viac vynikajú v manuálnych schopnostiach ( u v i e d l o 

t a k 3 9 , 6 % ) a k o jedináčikovia ( 3 2 , 9 % ) . T o môže súvisieť s tým, že sa a k o malí h r a l i s o 

súrodencami a taktiež častejšie pomáhali p r i domácich prácach, a t a k s i v i a c precvičovali 

hrubú a jemnú m o t o r i k u . Ľudia so súrodencom vynikali a j v i n e j o b l a s t i . V matematike 

v y n i k a l o 2 6 , 3 % ľudí s o súrodencom a 1 1 , 5 % jedináčikov. Táto t e n d e n c i a sa nám p o t v r d i l a 

aj p r i p o d o b n e j otázke, keďže ľudia s o súrodencom t a k i s t o častejšie o d p o v e d a l i , že vynikajú 

v numerických s c h o p n o s t i a c h . Keď má človek súrodenca, musí sa s ním často deliť, a t a k 

môže o d raného v e k u získať lepšie poňatie o matematických operáciách. Opačné z i s t e n i e sa 
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však ukázalo p r i jedináčikoch v čínskej populácii, ktorí v o výkonovom t e s t e merajúcom 

matematické s c h o p n o s t i skórovali vyššie a k o ľudia s o súrodencom ( J i a e t a l . , 2 0 2 2 ) . 

Často skúmaným fenoménom v humanistických vedách sú osobnostné 

charakteristiky. A m y s m e zisťovali r o z d i e l y m e d z i skúmanými s k u p i n a m i v dimenziách 

B i g F i v e . Z i s t i l i s m e , že jedináčikovia skórovali vyššie v neuroticizme ( p = 0 , 0 1 2 ) . 

Predošlá výskumná činnosť taktiež naznačila, že jedináčikovia sú v i a c neurotický, aj keď 

r o z d i e l n e b o l štatisticky signifikantný ( S t r o n g e e t a l . , 2 0 1 9 ) . Možné v y s v e t l e n i e t o h t o j a v u 

ponúka korelácia m e d z i n e u r o t i c i z m o m a p e r f e k c i o n i z m o m ( p < 0 , 0 0 1 ; | r s | = 0 , 3 2 ) . 

Jedináčikovia sú perfekcionistickejší, a tiež rodič môže mať n a n i c h vyššie nároky. O b a t i e t o 

f a k t o r y môžu prispievať k v z n i k u úzkosti. Možným vysvetlením j e aj t o , že rodičia 

jedináčikov môžu byť neurotickejší a úzkostnější, čo môže dieťa prebrať. Jedináčikovia 

v našom výskumnom súbore b o l i však menej svedomitý ( h o d n o t a ľavostrannej p - h o d n o t y 

= 0 , 9 8 6 ) , čo t a k i s t o načrtol S t o n g e s k o l e g a m i ( 2 0 1 9 ) , a menej prívetivý ( h o d n o t a 

ľavostrannej p - h o d n o t y = 0 , 9 6 5 ) . Nižšia svědomitost' môže prameniť z t o h o , že sú v i a c 

zvyknutí n a t o , že rodičia z a n i c h z a r i a d i a isté p o v i n n o s t i . T o , že n i e sú zvyknutí sa deliť 

a n e b o l i zvyknutí a n i jednať s ľuďmi n a každodennej báze v t a k o m r o z s a h u , a k o ľudia s o 

súrodencom, m o h l o vyústiť v nižšiu prívetivosť. V o t v o r e n o s t i a n i e x t r o v e r z i i s m e 

významný r o z d i e l m e d z i sledovanými s k u p i n a m i n e p o z o r o v a l i . 

L e m a n ( 2 0 1 6 ) aPérez ( 2 0 1 8 ) považujú p e r f e k c i o n i z m u s z a charakteristickú črtu 

jedináčikov. T o s a p o t v r d i l o aj v našom výskume. Jedináčikovia skórovali signifikantně 

vyššie v celkovom skóre Frostovej multidimenzionálnej škály perfekcionizmu ( p = 0 , 0 0 8 ) 

a faktore Obavy z chýb a pochybovanie o konaní ( p = 0 , 0 0 4 ) . T o môže byť spôsobené 

t l a k o m a očakávaním z o s t r a n y rodičov, ktorí dúfajú, že i c h jediné dieťa naplní i c h 

p r e d s t a v y . P e r f e k c i o n i z m u s súvisí aj s d e p r e s i o u ( F r o s t & D i B a r t o l o , 2 0 0 2 ; D i m a g g i o e t a l . , 

2 0 1 5 ) . V našom výskume s m e p o z o r o v a l i , že jedináčikovia uvádzali častejšie, že trpia 

depresiou ( p = 0 , 0 0 2 ) . Tá b y m i m o vyššieho p e r f e k c i o n i z m u u jedináčikov m o h l a byť 

vysvetlená aj možnými p o c i t m i o s a m e l o s t i ľudí b e z súrodenca. 

Výskum sebapoňatia v súvislosti s o súrodeneckým pozadím p r i n i e s l o rozporuplné 

závery. Staršie výskumy p o u k a z o v a l i n a vyššie sebapoňatie jedináčikov ( B r o p h y , 1 9 8 9 ; 

B a c h m a n , 1 9 7 0 ) , čo však novšia štúdia F u k u y a a kolektívu n e p o t v r d i l a ( 2 0 2 1 ) . N a m i 

skúmaní jedináčikovia skórovali signifikantně nižšie v Obľúbenosti v kolektíve ( p = 

0 , 0 1 1 ) , Zmysle a sebarealizácii ( 0 , 0 0 1 ) a celkovom sebapoňatí ( 0 , 0 0 4 ) . Tí, ktorí majú 
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súrodenca, môžu byť v i a c zvyknutí sa sociálny k o n t a k t , čo môže vplývať n a obľúbenosť 

v kolektíve. T a k i s t o majú príležitosť inšpirovať s a súrodencom, prípadne s ním prežiť 

dôležité m o m e n t y , a t a k pociťovať z m y s e l a sebarealizáciu. Celkové sebapoňatie j e d i n c a 

môže byť ovplyvnené porovnávaním sa s ostatnými. Človek s o súrodencom sa porovnáva 

s ním, takže môže mať realistické s e b a h o d n o t e n i e , kým jedináčik j e porovnávaný 

s p r e d s t a v o u t o h o , akým b y m a l byť, čo môže vysvetľovať nižšie sebapoňatie človeka b e z 

súrodenca. 

Výskum s m e d o p l n i l i o analýzu t o h o , a k o n a jedináčika vplýva štýl výchovy, ktorý 

j e h o rodičia a p l i k o v a l i . Výchova m a l a významný v p l y v n a p e r f e k c i o n i z m u s ( p < 0 , 0 0 1 ) 

a sebapoňatie ( p = 0 , 0 0 4 ) . Z i s t i l i s m e , že jedináčikovia vychovávaní autoritářský, t e d a 

prísne a s n a n i c h kladenými vysokými očakávaniami, skórovali v perfekcionizme vyššie 

a k o zvyšní jedináčikovia vychovávaní jedným z t r o c h ostatných výchovných štýlov. 

Autoritářská výchova t e d a p o d n e c u j e v jedináčikovi p e r f e k c i o n i z m u s , ktorý n i e j e žiadúci, 

keďže pozitívne k o r e l u j e s viacerými psychickými problémami a o c h o r e n i a m i , akými sú 

p o r u c h y príjmu p o t r a v y ( B a r d o n e - C o n e e t a l . , 2 0 0 7 ; L i l e n f i e l d e t a l . , 2 0 0 6 ) , úzkosť a 

d e p r e s i a (Chuť žiť, 2 0 2 2 ; F r o s t & D i B a r t o l o , 2 0 0 2 ; D i m a g g i o e t a l , 2 0 1 5 ) či o b s e d a n t n e -

kompulzívna p o r u c h a ( G o o d w i n e t a l . , 2 0 1 1 ; O b s e s s i v e C o m p u l s i v e C o g n i t i o n s W o r k i n g 

G r o u p , 1 9 9 7 ) . Prísna výchova, ktorá trestá c h y b y môže p r e t o viesť k t o m u , že človek sa b u d e 

z a každú c e n u vyhýbať z l y h a n i a m . 

P r i výskume sebapoňatia sa ukázalo, že jedináčikovia vychovávaný 

zanedbávajúcim typom výchovy, charakteristickým nízkymi nárokmi a z r i e d k a v o u 

komunikáciou, d o s a h o v a l i najnižšiu úroveň sebapoňatia. N a o p a k tolerantný 

a autoritatívny t y p výchovy m a l pozitívny v p l y v n a zdravé sebapoňatie jedináčika. T i e t o d v a 

t y p y spadajú p o d akceptujúce výchovné štýly (Cáp e t a l . , 2 0 0 0 ) , z t o h o vyplýva, že 

o d m i e t a n i e dieťaťa n a m i e s t o j e h o akceptácie môže viesť k u nízkemu sebapoňatiu v 

d o s p e l o s t i . 

11.2 Rozdiely medzi pohlaviami 
Náš výskum sa primárne n e z a m e r i a v a l n a zisťovanie r o z d i e l o v m e d z i mužmi a ženami, 

avšak bohatosť dát nám umožnila zacieliť s a aj n a túto oblasť. Z i s t i l i s m e , že ženy skórovali 

signifikantně vyššie v t r o c h dimenziách, a t o otvorenosti, svědomitosti a neuroticizme. 
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T i e t o r o z d i e l y v osobnostných charakteristikách b y sa d a l i odôvodniť kultúrnym v p l y v o m 

a očakávaniami, ktoré sú n a jednotlivé p o h l a v i a kladené. 

V žiadnom f a k t o r e p e r f e k c i o n i z m u a n i v c e l k o v o m skóre p e r f e k c i o n i z m u s m e 

r o z d i e l m e d z i p o h l a v i a m i n e p o z o r o v a l i . V sebapoňatí b o l naplnený p r e d p o k l a d , že r o z d i e l 

v sebapoňatí j e významný ( p = 0 , 0 0 1 ) . Náš výskum p o t v r d i l vyššie sebapoňatie u mužov 

r o v n a k o , a k o predchádzajúce výskumy ( A h - K i o n , 2 0 0 6 ; G e c a s & S c h w a l b e , 1 9 8 3 ; 

L a w r e n c e e t a l . , 2 0 0 6 ; M a r t i n e t a l . , 2 0 0 4 ) , n a čo môžu mať v p l y v sociálne média 

a p o s t a v e n i e v spoločnosti. R o z d i e l s m e t a k i s t o v i d e l i v o f a k t o r o c h Odolnosť voči úzkosti ( p 

< 0 , 0 0 1 ) a Obľúbenosť v kolektíve ( p = 0 , 0 3 6 ) v p r o s p e c h mužov. 

11.3 Limity a prínosy 
L i m i t o m nášho výskumu j e , že s a n a ňom zúčastnilo disproporčne v i a c žien a k o mužov. T o 

môže byť spôsobené tým, že sa častejšie zapájajú d o výskumov p r i samovýbere ( R o y a l l , 

2 0 2 0 ) . T a k i s t o m o h l i byť v i a c ochotné pomôcť výskumníčke. 

N e d o s t a t k o m j e tiež t o , že s m e nerozdělili s k u p i n u súrodencov n a najstarších, 

stredných a najmladších. T o t o r o z d e l e n i e b y m o h l o priniesť presnejšie a detailnejšie dáta, 

ktoré b y o b j a s n i l i vzťah súrodeneckého p o r a d i a s vybranými a s p e k t a m i . 

Pozitívne hodnotíme aktuálnosť výskumu. V súčasnosti m i e r a p l o d n o s t i v Európe, 

a t e d a aj n a S l o v e n s k u klesá, s čím súvisí nárast počtu jedináčikov ( T h e W o r l d B a n k , n . d . ) . 

Európa j e d o k o n c a k o n t i n e n t s najvyšším počtom jedináčikov (Štatista, 2 0 2 2 ) . P o z n a n i e 

spoločných r y s o v jedináčikov a t o h o , čím sú špecifickí môže slúžiť v k l i n i c k e j p r a x i , 

p r e v e n c i i či i n e j p s y c h o l o g i c k e j p o m o c i . S vedomím t o h o , že jedináčikovia skórujú vyššie 

v p e r f e k c i o n i z m e , nižšie v sebapoňatí a s a m i h o d n o t i a , že sú častejšie depresívni, môžu 

profesionáli v o b l a s t i zdravotníctva, psychológie a pomáhajúcich profesií brať t i e t o 

informácie n a zreteľ a p r i poskytovaní i n d i v i d u a l i z o v a n e j p o m o c i myslieť aj n a k l i e n t o v e 

súrodenecké p o z a d i e . 

11.4 Námety na budúcu výskumnú činnosť 
Náš výskum m a p o v a l rôzne stránky života jedináčika. V budúcnosti b y b o l o vhodné 

detailnejšie s a pozrieť n a jednotlivé skúmané a s p e k t y . V našom výskume u v i e d l i 

jedináčikovia, že v i a c vynikajú v o verbálnych s c h o p n o s t i a c h a cudzích j a z y k o c h a n a o p a k 
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m e n e j v numerických a manuálnych s c h o p n o s t i a c h . T i e t o p o z n a t k y b y sa d a l i overiť 

výkonnostným t e s t o m , ktorý b y objektívne t o t o t v r d e n i e o v e r i l . 

T a k i s t o b y budúca výskumná činnosť m o h l a priniesť nové p o z n a t k y týkajúce sa t o h o , 

a k o sa vyšší p e r f e k c i o n i z m u s a nižšie sebapoňatie jedináčikov p r e j a v u j e v p r a x i a v i a c s a 

zamerať n a klinické d o p a d y - p o r u c h y príjmu p o t r a v y , d e p r e s i u , úzkosť a l e b o o b s e d a n t n e -

kompulzívnu p o r u c h u . Výskum k l i n i c k e j populácie b y m o h o l priniesť záver, že 

jedináčikovia častejšie t r p i a týmito o c h o r e n i a m i . 

Veríme, že výsledky našej práce môžu pomôcť edukovať ľudí pracujúcich 

v pomáhajúcich p o v o l a n i a c h a t a k i s t o verejnosť a budú p o p u d o m p r e ďalšiu výskumnú 

činnosť. Taktiež s m e s i vedomí t o h o , že naše výsledky naznačujú istú štatisticky podloženú 

t e n d e n c i u , avšak pri práci s ľuďmi je nutný individuálny prístup a naše výsledky n i e sú 

zovšeobecniteľné n a každého j e d i n c a . Kvalitatívny výskum a výskum jednotlivých kazuistík 

b y m o h o l pomôcť získať ucelenejší, komplexnejší pohľad n a j e d i n c a . 
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1 2 ZÁVER 

Hlavným cieľom našej práce b o l o zmapovať p r o b l e m a t i k u „jedináčikovstva" v našom s o c i o -

kultúrnom k o n t e x t e . Porovnávali s m e jedináčikov s ľuďmi, ktorí majú súrodenca v o 

viacerých o b l a s t i a c h . Z a m e r a l i s m e sa n a t y p výchovy, akademické výsledky, osobnostné 

r y s y , p e r f e k c i o n i z m u s a sebapoňatie. V k a p i t o l e záver zhrňujeme hlavné z i s t e n i a t e j t o 

bakalárskej práce. 

Jedináčikovia a ľudia s o súrodencami sa nelíšia v akademických výsledkoch n a 

základnej a n i s t r e d n e j škole, 

- jedináčikovia sú v i a c neurotickí a k o ľudia s o súrodencom, 

- jedináčikovia sú m e n e j svedomití a k o ľudia s o súrodencom, 

- jedináčikovia sú m e n e j prívetiví a k o ľudia s o súrodencom, 

n e p o z o r o v a l i s m e štatisticky významný r o z d i e l m e d z i jedináčikmi a ľuďmi s o 

súrodencom v e x t r o v e r z i i a o t v o r e n o s t i , 

- jedináčikovia sú perfekcionistickejší a k o ľudia s o súrodencom, 

podľa vlastných s l o v t r p i a jedináčikovia častejšie d e p r e s i o u a k o ľudia s o 

súrodencom, 

- jedináčikovia majú nižšie sebapoňatie a k o ľudia s o súrodencom, 

t y p výchovy, ktorým j e človek vedený, má v p l y v n a j e h o p e r f e k c i o n i z m u s 

a sebapoňatie. 

Výskum rôznych a s p e k t o v „jedináčikovstva" p r i n i e s o l rozmanité z i s t e n i a z viacerých 

oblastí. P o z o r o v a l i s m e r o z d i e l m e d z i d v o m a skúmanými s k u p i n a m i v t r o c h z p i a t i c h 

osobnostných r y s o c h B i g F i v e , p e r f e k c i o n i z m e , výskyte d e p r e s i e a sebapoňatí. T i e t o 

výsledky potvrdzujú, že a b s e n c i a súrodenca vplýva n a j e d i n c a v o viacerých o b l a s t i a c h , ktoré 

s m e i d e n t i f i k o v a l i . 
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1 3 SÚHRN 

Súrodenecké konštalácie h o v o r i a o t o m , či človek má a l e b o nemá súrodenca a v a k o m poradí 

sa n a r o d i l . T o , že ovplyvňujú j e d i n c a s i všimol už velikán A l f r e d A d l e r ( 1 9 2 7 / 2 0 1 8 ) . 

Ponímanie „jedináčikovstva" n e b o l o v m i n u l o s t i vôbec pozitívne, b a n a o p a k , vyvolávalo 

o b a v y a niektorými b o l o d o k o n c a označené z a c h o r o b u ( F e n t o n , 1 9 2 8 ) . A j keď negatívny 

pohľad n a jedináčikov n e v y m i z o l ( M a n i l l a s , 2 0 1 6 ) , v súčasnosti b o l i naznačené aj pozitívne 

a s p e k t y v y r a s t a n i a b e z súrodenca ( L e m a n , 2 0 1 6 ) . 

Jedináčikovia b o l i skúmaní z viacerých pohľadov. Výskum ukázal, že majú 

pozitívnejší vzťah k u rodičom ( F a b l o & P o l i t , 1 9 8 6 ; L i u & J i a n g , 2 0 2 1 ) , lepšie verbálne 

s c h o p n o s t i ( M c K i b b e n , 1 9 9 9 ) , lepšie akademické výsledky a vyššie dosiahnuté v z d e l a n i e 

( B l a c k e t a l . , 2 0 0 5 ; H o r n e r e t a l . , 1 9 9 8 ) a vyššiu celkovú spokojnosť ( A s t h a n a , 2 0 1 0 ) . 

Výskum povahových r y s o v načrtáva isté odchýlky jedináčikov o d zvyšku populácie, ktoré 

sa však nepreukázali a k o štatisticky významné ( F a b l o & P o l i t , 1 9 8 6 ; J e f f e r s o n e t a l . , 1 9 9 8 , 

R o h r e r e t a l , 2 0 1 5 ; S t r o n g e e t a l , 2 0 1 9 ) . 

V posledných desaťročiach sa počet jedináčikov n a S l o v e n s k u , aj c e l k o v o v Európe, 

zvýšil, a t e d a „jedináčikovstvo" j e stále aktuálnejším fenoménom (ľNFOSTAT -

Prognostický ústav S l o v e n s k e j akadémie v i e d , Inštitút i n f o r m a t i k y a štatistiky, K a t e d r a 

humánnej g e o g r a f i e a d e m o g r a f i e Prírodovedeckej f a k u l t y U n i v e r z i t y Komenského, 2 0 1 3 , 

s. 9 - 1 0 ; T h e W o r l d B a n k , n . d . ) . P r e t o s m e sa r o z h o d l i sa t e j t o téme venovať a zmapovať 

p r o b l e m a t i k u „jedináčikovstva" n a S l o v e n s k u . Kvôli lepšiemu o r i e n t o v a n i u s a v téme 

a z a c h y t e n i u podstatných a s p e k t o v s m e r e a l i z o v a l i r o z h o v o r y s 5 jedináčikmi. Dáta z týchto 

r o z h o v o r o v s m e následne využili p r i vytváraní dotazníka v l a s t n e j konštrukcie s názvom 

Dotazník Vybraných Aspektov Života Jedináčika (súrodenca) - DVAZIJ (Poprocká & 

D o l ej š, 2 0 2 1 a ) . T e n s m e o b o h a t i l i o štandardizované metódy, ktoré merajú p e r f e k c i o n i z m u s , 

sebapoňatie a osobnostné c h a r a k t e r i s t i k y B i g F i v e . 

Našu dotazníkovú batériu s m e p o t o m šírili p o m o c o u sociálnych sietí a získali s m e 

c e l k o v o 1 4 3 3 r e s p o n d e n t o v . 1 4 4 z n i c h b o l i jedináčikmi. Analýza dát p r i n i e s l a zaujímavé 

z i s t e n i a . 
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A j keď s m e n a základe predošlých zistení p r e d p o k l a d a l i , že jedináčikovia budú 

dosahovať lepšie akademické výsledky, táto d o m n i e n k a s a n e p o t v r d i l a . Avšak jedináčikovia 

častejšie uvádzali, že vynikajú v cudzích j a z y k o c h a verbálnych s c h o p n o s t i a c h . N a d r u h e j 

s t r a n e , ľudia s o súrodencom, podľa vlastných s l o v , v i a c vynikajú v numerických 

a manuálnych s c h o p n o s t i a c h . V o b l a s t i povahových r y s o v s m e taktiež v i d e l i signifikantné 

r o z d i e l y . Jedináčikovia b o l i m e n e j svedomití, m e n e j prívetiví a v i a c neurotickí. Skórovali 

vyššie aj v p e r f e k c i o n i z m e a uvádzali, že častejšie t r p i a d e p r e s i o u a k o ľudia s o súrodencom. 

Týmto zistením sa p o t v r d i l o t v r d e n i e , že p e r f e k c i o n i z m u s j e c h a r a k t e r i s t i c k o u črtou 

jedináčikov ( L e m a n , 2 0 1 6 ; Pérez, 2 0 1 6 ) . Výskum sebapoňatia v m i n u l o s t i p r i n i e s o l 

rozporuplné výsledky ( B r o p h y , 1 9 8 9 ; B a c h m a n , 1 9 7 0 , F u k u y a e t a l . 2 0 2 1 ) . Náš výskum 

prináša výsledky priaznivé p r e ľudí s o súrodencom, keďže skórovali vyššie v Obľúbenosti 

v kolektíve, Z m y s l e a sebarealizácii a c e l k o v o m sebapoňatí. Naše výsledky t e d a naznačujú 

r o z d i e l y m e d z i d v o m a skúmanými s k u p i n a m i v osobnostných r y s o c h , p e r f e k c i o n i z m e aj 

sebapoňatí. 

T a k i s t o s m e z i s t i l i , že výchova vplýva n a jedináčikov p e r f e k c i o n i z m u s 

a sebapoňatie. Jedináčikovia vychovávaní autoritářským výchovných štýlom skórovali 

vyššie v p e r f e k c i o n i z m e a zanedbávajúca výchova vplývala negatívne n a jedináčikovo 

sebapoňatie. 

N a základe našich dát s m e našli aj zaujímavé rozličnosti m e d z i p o h l a v i a m i . Ženy 

v našom výskumnom súbore b o l i svedomitejšie, otvorenejšie a neurotickejšie. N e p o z o r o v a l i 

s m e r o z d i e l m e d z i p e r f e k c i o n i z m o m , avšak r o z d i e l sa našiel v sebapoňatí. Muži d o s a h o v a l i 

vyššie sebapoňatie, čo p o t v r d i l o predošlé z i s t e n i a ( A h - K i o n , 2 0 0 6 ; G e c a s & S c h w a l b e , 

1 9 8 3 ; L a w r e n c e e t a l . , 2 0 0 6 ; M a r t i n e t a l . , 2 0 0 4 ) . 

Náš výskum z m a p o v a l p r o b l e m a t i k u „jedináčikovstva" a p r i n i e s o l viaceré podnetné 

z i s t e n i a , n a ktoré môžu naviazať ďalšie výskumy d e t a i l n e preskúmavajúce tému 

súrodeneckých konštalácií. Súrodenecké p o z a d i e j e k o m p l e x n o u témou a sú mnohé f a k t o r y , 

ktoré h o môžu ovplyvňovať ( M a n n , 2 0 0 5 ; L e m a n , 2 0 1 8 ) . P o z n a t k y získané z nášho 

výskumu môžu slúžiť a k o v o d i d l o p r e pracovníkov v pomáhajúcich profesiách, avšak 

p r i práci s ľuďmi t r e b a vždy hľadieť n a i n d i v i d u a l i t u človeka. 
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„Príloha 1: Abstrakt bakalárskej práce" 

ABSTRAKT BAKALÁRSKEJ PRÁCE 

Názov práce: V p l y v súrodeneckého p o z a d i a n a výsledky v škole a vybrané osobnostné r y s y 

Autor práce: R o m a n a Poprocká 

Vedúci práce: P h D r . M a r t i n Dolejš, P h . D . 

Počet strán a znakov: 6 1 strán, 1 1 2 9 7 1 z n a k o v 

Počet príloh: 3 

Počet titulov použitej literatúry: 1 3 1 

Abstrakt: Hlavným cieľom výskumnej práce j e zmapovať p r o b l e m a t i k u súrodeneckých 

konštalácií. Z a m e r a l i s m e sa n a akademické výsledky, d e p r e s i u , p e r f e k c i o n i z m u s , 

sebapoňatie a osobnostné r y s y B i g F i v e . P o m o c o u kvantitatívneho výskumného d e s i g n u 

s m e s l e d o v a l i r o z d i e l y m e d z i jedináčikmi a ľuďmi s o súrodencom. Z b e r dát p r e b i e h a l 

v o n l i n e prostredí. Analýza dát získaná dotazníkovými batériami vyplnenými 1 4 3 3 

r e s p o n d e n t a m i ukázala, že jedináčikovia v našom výskumnom súbore skórujú významne 

vyššie v n e u r o t i c i z m e , p e r f e k c i o n i z m e a častej šie t r p i a d e p r e s i o u . N a o p a k sú m e n e j prívetiví 

a svedomití a majú nižšie celkové sebapoňatie. R o z d i e l v osobnostných r y s o c h : e x t r o v e r z i i 

a o t v o r e n o s t i , a a n i v akademických výsledkoch n a základnej a s t r e d n e j škole n i e j e 

pozorovaný. Ďalej p o z o r u j e m e , že t y p výchovy má v p l y v n a jedináčikov p e r f e k c i o n i z m u s 

a sebapoňatie. Doplnková analýza p o u k a z u j e aj n a r o z d i e l y m e d z i ženami a mužmi v o 

viacerých sledovaných fenoménoch. 

Kľúčové slová: súrodenecké konštalácie, jedináčik, p e r f e k c i o n i z m u s , sebapoňatie, B i g F i v e 



„Príloha 2: Abstract of bachelor's thesis" 

ABSTRACT OF BACHELOR'S THESIS 

Title: H o w d o e s s i b l i n g c o n s t e l l a t i o n i n f l u e n c e s c h o o l p e r f o r m a n c e a n d s e l e c t e d p e r s o n a l i t y 

t r a i t s 

Author: R o m a n a P o p r o c k a 

Supervisor: P h D r . M a r t i n D o l e j s , P h . D . 

Number of pages and characters: 6 1 p a g e s , 1 1 2 9 7 1 c h a r a c t e r s 

Number of appendices: 3 

Number of references: 1 3 1 

Abstract: T h e m a i n p u r p o s e o f t h i s p a p e r i s t o m a p t h e i s s u e o f s i b l i n g c o n s t e l l a t i o n . W e 

h a v e f o c u s e d o n a c a d e m i c a c h i e v e m e n t s , d e p r e s s i o n , p e r f e c t i o n i s m , s e l f - c o n c e p t a n d B i g 

F i v e p e r s o n a l i t y t r a i t s . U s i n g a q u a n t i t a t i v e a p p r o a c h , w e h a v e a t t a i n e d g r e a t e r k n o w l e d g e 

r e g a r d i n g t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n o n l y c h i l d r e n a n d p e o p l e w i t h a t l e a s t o n e s i b l i n g . T h e d a t a 

c o l l e c t i o n w a s c o n d u c t e d o n l i n e . T h e d a t a a n a l y s i s o b t a i n e d f r o m q u e s t i o n n a i r e b a t t e r i e s 

c o m p l e t e d b y 1 , 4 3 3 r e s p o n d e n t s s h o w e d t h a t t h e o n l y c h i l d r e n i n o u r s t u d y p o p u l a t i o n s c o r e 

s i g n i f i c a n t l y h i g h e r o n n e u r o t i c i s m , p e r f e c t i o n i s m , a n d a r e m o r e l i k e l y t o s u f f e r f r o m 

d e p r e s s i o n . O n t h e c o n t r a r y , t h e y a r e l e s s a g r e e a b l e a n d c o n s c i e n t i o u s a n d h a v e l o w e r o v e r a l l 

s e l f - c o n c e p t . T h e r e i s n o d i f f e r e n c e i n p e r s o n a l i t y t r a i t s : e x t r o v e r s i o n a n d o p e n n e s s , n o r i s 

t h e r e a d i f f e r e n c e i n a c a d e m i c p e r f o r m a n c e i n p r i m a r y a n d s e c o n d a r y s c h o o l . F u r t h e r , w e 

o b s e r v e t h a t t h e p a r e n t i n g s t y l e i n f l u e n c e s t h e o n l y c h i l d r e n ' s p e r f e c t i o n i s m a n d s e l f - c o n c e p t . 

A d d i t i o n a l a n a l y s i s a l s o i n d i c a t e s d i f f e r e n c e s b e t w e e n f e m a l e s a n d m a l e s i n s e v e r a l a s p e c t s 

o b s e r v e d . 

Key words: s i b l i n g c o n s t e l l a t i o n , o n l y c h i l d , p e r f e c t i o n i s m , s e l f - c o n c e p t , B i g F i v e 



„Príloha 3: Dotazník Vybraných Aspektov Života Jedináčika (súrodenca) - DVAZIJ" 

Dotazník Vybraných Aspektov Života Jedináčika (súrodenca) - DVAZIJ 
(Poprocká & Dolejš, 2022) 

Tento dotazník obsahuje tvrdenia, ktoré sú zamerané na rôzne aspekty života 
jedináčikov a ľudí so súrodencom. Každé tvrdenie si pozorne prečítajte. Odpovedajte 
úprimne. Vaše odpovede sú považované za dôverné. Nejde o žiadny test, neexistujú správne 
a nesprávne odpovede. 

Odpoveď, ktorá vás najlepšie vystihuje zaškrtnite podľa nižšie uvedenej ilustrácie. 
Môžete zaškrtnúť jednu alebo viac odpovedí podľa zadania. V niektorých otázkach budete 
svoje odpovede dopĺňať. Niektoré otázky sú určené len pre jedináčikov, iné len pre ľudí so 
súrodencom. Žiadne tvrdenie nevynechajte. 

Pre podrobnejšie informácie alebo doplnenie sa obráťte na zodpovedného 
pracovníka. 

Značenie odpovedí v dotazníku: 

Správnu odpoveď označte takto: | ^ | 

Pokiaľ označíte dva štvorčeky, ten správny zakrúžkujte: 

Pokiaľ sa pomýlite dvakrát a chcete sa znovu vrátiť k pôvodnej verzii, 
definitívnu odpoveď zakrúžkujte a ešte podčiarknite: 

Poznámky administrátora:  

Vyplnením dotazníka súhlasíte s o spracovaním osobných údajov obsiahnutých v t o m t o 
p s y c h o d i a g n o s t i c k o m dotazníku v z m y s l e § 1 1 o d s . 7 zákona č. 2 4 5 / 2 0 0 8 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský 

zákon) o z m e n e a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších p r e d p i s o v , podľa §18 o d s . 1 zákona 1 8 / 2 0 1 8 Z. 
z. o o c h r a n e osobných údajov a podľa § 1 1 ods . 7 zákona č. 1 9 9 / 1 9 9 4 Z. z. O p s y c h o l o g i c k e j činnosti a S l o v e n s k e j 

k o m o r e psychológov. So všetkými vyplnenými časťami t o h t o dotazníku s o m b o l / a oboznámený/á, všetky uvedené 
údaje sú pravdivé a sú poskytované dobrovoľne. 



A. SOCIODEMOGRAFICKÉ ÚDAJE 

1. Pohlavie: 

1 • Žena 
2 • Muž 

2. Vek (doplňte): 

3. Máte slovenské občianstvo?: 
1 • Áno 
2 • Nie —• Nevypĺňajte ďalej, dotazník je určený pre slovenskú populáciu. 

Ďakujeme Vám za Váš čas a vyplnenie dotazníka! 

4. Bývate: 
1 • V meste 
2 • Na dedine 

5. Aké je vaše najvyššie dosiahnuté vzdelanie? 
1 • Základné 
2 • Stredné s výučným listom 
3 • Stredné s maturitou 
4 • Vyššie odborné vzdelanie 
5 D Vysokoškolské bakalárske 
6 D Vysokoškolské magisterské 
7 • Vysokoškolské doktorandské 

6. Ktorý typ strednej školy ste navštevovali? 

1 • Gymnázium 
2 • Bilingválne gymnázium 
3 • 8-ročné gymnázium 
4 • Strednú odbornú školu s maturitou 
5 D Strednú odbornú školu bez maturity 
6 • Konzervatórium 
7 • Nenavštevoval/a som strednú školu 
s • Iné:  



B. OTÁZKY NA SÚRODENECKÉ PORADIE 

7. Označte možnosť, ktorá na vás sedí: 

1 • Som jedináčik (nemám biologického, nevlastného ani adoptovaného 
súrodenca) 

2 • Mám súrodenca (biologického, nevlastného alebo adoptovaného) 
• Ak máte súrodenca, pokračujte na otázku Číslo 16 (vynechajte otázky 8-15) 

8. Ste radi, že ste jedináčik? 

1 • Áno 
2 • Nie, radšej by som mal súrodenca 

9. Aké vidíte výhody v tom byť jedináčik? (môžete uviesť VIAC odpovedí): 

1 • Vlastná izba 
2 • Finančné - rodičia mali pre mňa viac prostriedkov 
3 • Rodičia sa venovali iba mne 
4 • Nemusel/a som sa deliť 
5 D Podědím 
6 • Iné:  

10. Určte NAJVÄČŠIU výhodu v tom byť jedináčik (uveďte len JEDNU odpoveď): 

1 • Vlastná izba 
2 • Financie - rodičia mali viac prostriedkov pre mňa 
3 • Rodičia sa venovali iba mne 
4 • Nemusel/a som sa deliť 
5 D Podědím 
6 • Iné:  

11. Aké vidíte nevýhody v tom byť jedináčik? (môžete uviesť VIAC odpovedí): 

1 d Ako dieťa som sa nemal/a s kým hrať 

2 d Nenaučil/a som sa s inými deliť 

Nenaučil/a som sa iným prispôsobovať 

4 D Nenaučil/a som sa priebojnosti 

5 d Cítil/a som sa sám/sama 

6 d Nemám/nemal som súrodenca, ktorý by mi pomohol pri starostlivosti o rodičov 

7 • Iné: 



12. Určte NAJVÄČŠIU nevýhodu v tom byť jedináčik (uveďte len JEDNU odpoveď): 

1 d Ako dieťa som sa nemal/a s kým hrať 

2 d Nenaučil/a som sa s inými deliť 

Nenaučil/a som sa iným prispôsobovať 

4 D Nenaučil/a som sa priebojnosti 

5 d Cítil/a som sa sám/sama 

7 d Nemám/nemal som súrodenca, ktorý by mi pomohol pri starostlivosti o rodičov 

8 D Iné:  

13. Chceli by ste mať súrodenca? (uveďte len JEDNU odpoveď): 

1 • Áno 
2 • Nie 
3 • Neviem povedať 

14. Kto vám najviac nahrádzal súrodenca? (uveďte len JEDNU odpoveď): 

1 • Matka 
2 • Otec 
3 • Teta 
4 • Ujo 
5 • Babka 
6 • Dedo 
7 • Sesternica 
8 D Bratranec 
9 • Kamarát 
10 • Nikto 
n D Iné:  

15. V detstve: (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Som mal/a vlastnú izbu po celú dobu detstva (do 15 rokov) 
2 • Som mal/a vlastnú izbu po určitú dobu detstva (do 15 rokov) 
3 • Som nemal/a vlastnú izbu 



• Ak nemáte súrodenca, pokračujte na otázku Číslo 19 (vynechajte otázky 16-18): 

16. Koľko máte súrodencov? (vlastných, nevlastných alebo adoptovaných) 

1 • 1 
2 • 2 
3 • 3 
4 • 4 
5 • 5 a viacerých 

17. Ste radi, že máte súrodenca? (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Áno 
2 • Nie, radšej by som bol jedináčik 
3 • Neviem povedať 

18. V detstve: (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Som mal/a vlastnú izbu po celú dobu detstva (do 15 rokov) 
2 • Som mal/a vlastnú izbu po určitú dobu detstva (do 15 rokov) 
3 • Som nemal/a vlastnú izbu 

C. ÚSPECHY V ŠKOLE  

• Nasledujúce otázky vypĺňajú aj jedináčikovia, aj ľudia, ktorí majú súrodenca 

19. Aké boli vaše priemerné výsledky na základnej škole? (ohodnoťte ako v škole; uveďte 
len JEDNU odpoveď) 

1 • 1(výborné) 
2 D 2 (chvalitebné) 
3 • 3 (dobré) 
4 • 4 (dostatočné) 
5 • 5 (nedostatočné) 

20. Aké boli vaše priemerné výsledky na strednej škole? (ohodnoťte ako v škole; uveďte 
len JEDNU odpoveď) 

1 • 1(výborné) 
2 D 2 (chvalitebné) 
3 • 3 (dobré) 
4 • 4 (dostatočné) 
5 • 5 (nedostatočné) 
6 • Neabsolvoval/a som 



21. V akom predmete ste na základnej škole vynikali? (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Slovenský jazyk 
2 • Cudzie jazyky 
3 • Matematika 
4 • Prírodné vedy (napríklad: biológia, fyzika, chémia) 
5 • Dejepis 
6 D Technické predmety (napríklad: pracovné vyučovanie a technika) 
7 • Umelecké predmety (napríklad: hudobná výchova, výtvarná výchova) 
s • Telesná výchova 
9 • Iné:  
í o • V žiadnom som nevynikal/a 

D. VÝCHOVA A RODINA  

22. Ktorý popis najlepšie vystihuje spôsob, akým vás rodičia vychovávali? 
(uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Rodičia mi stanovili pravidlá, ktoré som musel/a dodržiavať, inak som 
dostal/a trest; mali vysoké očakávania 

2 • Rodičia mi stanovili pravidlá, poskytovali spätnú väzbu; keď som nesplnil/a 
očakávania, skôr mi odpustili, ako potrestali 

3 • Rodičia boli zhovievaví, nemali veľké nároky; boli skôr mojimi kamarátmi 
4 • Rodičia nemali veľké nároky, ani so mnou veľmi nekomunikovali 

23. Moja matka: (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Bola/je jedináčik 
2 • Mala/má súrodenca 
3 • Neviem 

24. Môj otec: (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Bol/je jedináčik 
2 • Mal/má súrodenca 
3 • Neviem 

25. Máte deti? (môžete uviest VIAC odpovedí) 

1 • Áno, mám vlastné dieťa/deti 
2 • Áno, mám nevlastné dieťa/deti 
3 D Áno, mám adoptované dieťa/deti 
4 • Nie, nemám —• Preskočte, prosím, otázku 26. 



26. Koľko máte detí? (vlastných, nevlastných alebo adoptovaných) 

1 • 0 
2 • 1 
3 • 2 
4 • 3 
5 D 4 a viac 

27. Koľko detí by ste v budúcnosti chceli mať? (vlastných, nevlastných alebo adoptovaných; 
(uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • 0 
2 • 1 
3 • 2 
4 • 3 
5 D 4 a viac 

28. Viete si predstaviť adoptovať si dieťa? (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Áno 
2 • Nie 

E. INÉ CHARAKTERISTIKY - ROZDIELY MEDZI JEDINÁČIKMI A ĽUĎMI SO SÚRODENCAMI 

29. Ako by ste sa sami charakterizovali? (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Som extrovert 
2 • Som introvert 
3 D Som niečo medzi 

30. Považujete sa za niekoho, kto má sklon na druhých hľadať chyby? 
(uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Vždy 
2 • Často 
3 • Niekedy 
4 • Nikdy 

31. Považujete sa za niekoho, kto má sklon na sebe hľadať chyby? 
(uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Vždy 
2 • Často 
3 • Niekedy 
4 • Nikdy 



32. Trpíte depresiou? (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Áno 
2 • Nie —• Preskočte, prosím, otázku 35. 

33. Ktorým typom depresie trpíte? (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Ťažkou 
2 • Stredne ťažkou 
3 • Ľahkou 

34. Ktorou rukou píšete? (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Pravou 
2 • Ľavou 

35. Požičali by ste si peniaze na kúpu darčekov? (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Áno 
2 • Nie 

36. Riešite, čo si vezmete na seba? (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Vždy 
2 • Často 
3 • Niekedy 
4 • Nikdy 

37. Dostávali ste v detstve oblečenie z druhej ruky? (uveďte len JEDNU odpoveď) 

1 • Vždy 
2 • Často 
3 • Niekedy 
4 • Nikdy 



38. Máte pocit, že v niektorých z nasledujúcich schopností vynikáte? 
(môžete uviesť VIAC odpovedí) 

1 • Verbálne schopnosti 
2 • Priestorové schopnosti (orientácia v priestore) 
3 D Pamäťové schopnosti 
4 • Numerické schopnosti (práca s číslami) 
5 D Umelecké schopnosti 
6 • Percepčné schopnosti (rýchly a presný postreh) 
7 • Predstavivosť 
8 D Manuálne schopnosti 

Rozhodne Nesúhlasím Neutrálne Súhlasím Rozhodne 
nesúhlasím Nesúhlasím Neutrálne Súhlasím súhlasím 

39 Jednám s chladnou hlavou pri 
neočakávaných situáciách. • • • • • 

40 S väčšinou ľudí vychádzam dobre. • • • • • 
41 Som dochvíľny človek. • • • • • 
42 Robím všetko preto, aby ma ľudia mali radi. • • • • • 
43 Mám rád/rada naplánované veci. • • • • • 
44 S ľuďmi sa ľahko zoznamujem. • • • • • 

Tu môžete napísať vaše postrehy, komentáre alebo čokoľvek, s čím by ste sa 
chceli podeliť. 

Ďakujeme Vám za Váš čas a vyplnenie dotazníka! 


