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Anotace

Diplomova prace se v teoretické €asti zabyva agresivnim chovanim a Sikanou
v obdobi adolescence, ale i adolescenci samotnou. Rozebira problematiku Sikany
z hlediska jejich pficin, projevl, stupnu, |é€by a prevence. Pozornost je vénovana také
hlavnim aktérim Sikany — agresorlim a jejich obétem. Je zde popsana $kolni tfida
jakozto socialni skupina a skupinova dynamika, pozice a role ve skupinach jako jeden
z kli¢t prevence Sikany.

Teoretické poznatky jsou pak vyuzity v praktické ¢asti, ktera mapuje nazory zaki
a pedagogl konkrétniho stfedniho odborného ucilisté na agresivni chovani a Sikanu

mezi Zaky.
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Annotation

This thesis in its theoretical part deals with bullying and aggressive behavior in
adolescence and also the theme ,adolescence” itself. It analyzes bullying in terms of
causes, symptoms, stages, treatment and prevention. It also deals with the main actors
of bullying - the aggressors and their victims. It describes school class as a social
group, social dynamics, positions and roles in groups as one of the ways to prevention.

Theoretical knowledge is used in the practical part, which maps students and

teachers opinions in the environment of particular vocational school.
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UVOoD

Casto kolem sebe slychame (at uz ze sdélovacich prostfedk(i &i od starSich
generaci) povzdechy a kritiku sou¢asné mladeze. O adolescentech se obecné hovofi
spiSe v souvislosti s patologickymi jevy a rizikovym chovanim (at uz jde o zavislosti,
vandalismus, agresivni chovani, kriminalitu ¢i tfeba Sikanu).

Je opravdu ,dnesni mladez* horsi, nez byly generace predeslé? Neni ani tak
»horsi“, jako spiSe ,jina“. Vyrlsta v odliSnych spolecenskych, ekonomickych, politickych
vztazich a podminkach v porovnani se situaci let pfedesSlych. Sou€asna spole¢nost
klade na jednotlivce vysoké naroky z hlediska vykonu a produktivity v zaméstnani. Na
druhou stranu si mnozi lidé uvédomuji dllezitost pozitivnich spoleCenskych vztahd,
vstficné komunikace, vzajemné pomoci, sounalezitosti, empatie. K takovymto
hodnotam je nutné vést nastupujici generace

Tématem prace je rizikové chovani adolescentll stfedniho odborného ugilisté.
Z rizikovych jevd, které ohrozuji nejen soucCasné adolescenty (z hlediska jejich
fyzického i psychického vyvoje), ale celou spole¢nost, je pozornost zaméfena na
problematiku agresivniho chovani a Sikany. Agresivni jednani ani Sikana zajisté nejsou
jevy, které by se v minulosti nevyskytovaly. Jisté v kazdé spole¢nosti i historickém
obdobi byli lidé, ktefi svou osobnost nedokazali prosadit jinak nez agresivitou, nasilim,
ponizovanim slabsich. Sikana existovala vzdy, jen je ji v souasnosti vénovana vétsi
pozornost nejen v médiich, ale zejména mezi odbornou vefejnosti a pedagogy.
Vzdélavaci instituce, zejména pak zakladni a stfedni Skoly, vénuji fenoménu Sikany
vétsi pozornost pfedevSim z hlediska prevence tohoto zakefného jevu, ktery pacha
tézko se hojici rany na détskych dusich, trapi desitky déti, rodi¢d a ugiteld. Sikana je
jednim z projevu destrukce mezilidskych vztahu.

Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti jsou
vymezeny pojmy, tykajici se tématu adolescence, rizikového chovani, agresivity,
Sikany. Cilem praktické ¢asti prace bylo zmapovani problematiky rizikového chovani
adolescentd druhého a tfetiho rocnikd vybraného ucilisté, jejich nazord a zkuSenosti
pedagogl. Vyzkum se zaméfil na agresivni chovani zaku a problematiku Sikany. Chtéli
jsme zjistit, zda vibec ucni stfedniho odborného ucilisté vnimaji agresivni chovani

spoluzaku jako patologicky jev.



Dale jsme porovnali nazor na agresivni chovani spoluzakd a projevy Sikany
u uéna druhych a tretich roc¢niku tfiletych obort vzdélavani. DalSim cilem bylo porovnat
stanoviska a zkuSenosti ucitelt teoretického vyucovani a uciteld odborného vycviku
v této problematice. V neposledni fadé jsme zjiStovali, zda se daji v ucilisti vypozorovat

typické obéti Sikany (Zaci, ktefi se strani svych spoluzaku).

»,Nikdo nedéla veétsi chybu nez ten, kdo nedéla nic v domnéni, Ze to malo, co
udélat maze, nema smysl.“
Edmund Burke (Citaty slavnych osobnosti, online, cit. 2014-12-29)
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TEORETICKA CAST

1 ADOLESCENCE

Ve vymezeni terminu adolescence se i mezi odborniky objevuje jista
nejednotnost. Néktefi autofi za adolescenci povazuji obdobi vymezené zhruba
patnactym az dvacatym rokem véku (Svingalova, 2002, s. 41 — 42), dal$i odbornici pak
~celé obdobi mezi détstvim a dospélosti“ (Macek, 1999, s. 12).

Macek (Tamtéz) dale rozdéluje adolescenci na:

» Casnou adolescenci (zhruba 10 — 13 let)

A\

stfedni adolescenci (14 — 16 let)

» pozdni adolescenci (17 — 20 let)

V této praci pak budeme hovofit podle vyse zminéného déleni o stfedni

a pozdni adolescenci. Terminem adolescence tedy budeme oznaCovat obdobi
dospivani, vékové vymezené zhruba 15. az 20. rokem Zivota.
Dospivajici podle Carr-Gregga a Shaleové (2010, s. 67) v tomto obdobi:
Celi krizi identity
pokousi se definovat a pochopit svou praktickou roli v Zivoté
buduji vztahy zaloZené na vzajemné ucté a naklonnosti

stale Castéji projevuji odpovédnost

YV V V V V

planuji budoucnost

1. 1 Psychosocialni charakteristika adolescence

Pro toto obdobi lidského Zivota je charakteristické nejen dokonceni pohlavniho
dozravani a rustu, ale i velké zmény v psychice osobnosti. Obecné Ize Fici, Zze obdobi
dospivani je pro vétSinu adolescentl obdobim velmi naroénym a dynamickym, plnym
zvratl a rozporQ, novych zkusenosti a prozitkd, a to jak pozitivnich, tak i negativnich.

Vagnerova (1996, s. 295) uvadi: ,Adolescence je obdobim, v némz jedinec
pokracuje ve vytvareni své identity.“ Stale jeSté hleda sama sebe, své misto v Zivoté.

Identitou Macek (1999, s. 45) rozumi ,viastni jedine¢nost a autenti¢nost”.
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Z hlediska socialniho Ize adolescenci vymezit jako obdobi profesni pfipravy,
povinna $kolni dochézka je ukon&ena a pfichazi obdobi stfedoskolského studia. Zak
voli z nabidek stfednich Skol své budouci profesni sméfovani - studijni nebo ucebni
obor. Adolescence je pak dovrSena ukonéenim tohoto studia.

Pro mnohé mladé lidi kon€i Skolni dochazka ziskani vyucniho listu Ci
maturitniho vysvédceni. Zacina hledani odpovidajiciho uplatnéni na trhu prace.
S nalezenim vhodného pracovniho mista souvisi také osamostatnéni se z hlediska
ekonomického. Cast dospivajicich pokraduje studiem na vysoké $kole.

Dopivajici Clovék také vice pfemysli o svych perspektivach, stabilizuje se
zebfi¢ek zivotnich hodnot a postoja. ,Osvojovani mravnich norem a spole¢enskych
hodnot je povazovano za klicovy aspekt socializace.” (Macek, 1999, s. 82)

Carr-Gregg a Shaleova (2010, s. 69) vymezuji ¢&tyfi hlavni ukoly obdobi
dospivani:

» vytvorit si spolehlivou a pozitivni identitu

» ziskat nezavislost na rodicich

» najit milované osoby mimo okruh rodiny

» najit smér profesni kariéry, zajistit si ekonomickou nezavislost a najit si misto ve

svété

1.2 Télesny vyvoj adolescenta

Soucasti identity dospivajicich je spokojenost s vilastnim zevnéjSkem,
adolescenti jsou mnohdy az chorobné posedli vlastnim vzhledem, a to nejen divky, ale
i chlapci. Tato posedlost vlastnim vzhledem souvisi s utvafenim vlastni identity v tomto
obdobi, vyznamnou roli hraje srovnavani sebe sama a svého zevnéjSku s vrstevniky.
VétSina chlapct v tomto véku dorlsta vySky dospélého, zvétSeni télesné vysky je
intenzivni. U divek rast postavy jiz v tomto obdobi tak rychly neni.

Kazda kultura, kazdy narod s sebou nese urCity ideal, jehoz se adolescenti
snazi dosahnout. V naSich sociokulturnich podminkach je to zjednoduSené fecCeno
hlavné Stihla postava u divek a svalnaté télo chlapct. Kdo téchto ideald nedosahuje,
mnohdy trpi rdznymi komplexy ménécennosti, které adolescenta nejednou doZenou
k radikalnim az tragickym feSenim jejich nespokojenosti (mentalni anorexie &i bulimie,
sebevrazedné pokusy). Jednim z ukoll dospivajiciho Eloveéka je tedy i pfijeti vlastniho

téla jako vyznamné soucasti vlastni identity.
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Se zevnéjSkem samozifejmeé souvisi i zpusob oblékani a médni trendy. Pravé
oble€enim se mnozi adolescenti chtéji vymanit z Sedi okoli a podtrhnout tak svou
jedine¢nost nebo svétonazor. Casto netradiéni aZ radikalni modni styl muaze
zpusobovat u okoli ponékud odpudivé, opovrzlivé reakce Ci rlizné predsudky.

Nelze v této pasazi nezminit i fyzickou silu, ktera je socialné vyznamna zajisté
zejména u chlapcu, kterym zajistuje jistou spolecenskou prestiz. Ne vSichni chlapci,
ktefi fyzickou silou v nadbytku disponuji, ji vSak dokazou ucelné vyuzit. Ba naopak,
dokonce ji zneuzivaji v neprospéch druhych.

Ve shodé s Vagnerovou (1996, s. 302) je tfeba si uvédomit nasledujici: ,Prestiz
Jje, zejména v urcitych vrstevnickych skupinach, ziskavana do znacné miry pravé
fyzickou silou. Potvrzovani vlastni identity timto zpldsobem, ve vztahu k jednoznacné
slabsim jedincum, byva vyrazem osobni nejistoty, nezralosti nebo pocitli
ménécennosti.” A to muze byt mnohdy podhoubim budouci Sikany — fyzicky zdatny
jedinec fesi své komplexy nebo posiluje vlastni sebevédomi skrze jedince, ktery je na
prvni pohled jednoznacné slabSi. Nezalezi pak na tom, zda se jedna o ,pouhou®

verbalni agresivitu, nadavky, posmésky nebo pfimo o fyzicky utok a nasili.

1.3 Adolescent a skolni vykon

V obdobi dospivani se nadale zpfesfuji, zdokonaluji poznavaci procesy,
logické mysSleni, abstraktni mysleni, originalita a bystrost feSeni problémd. To je
ovlivnéno zajisté dalSim ziskavanim zkusenosti. | pfesto jsou vSak néktera rozhodnuti
stale jeSté jaksi nezrala, zbrkla, adolescent si naplno nemusi uvédomit vSechny
dasledky, které z jeho rozhodnuti mohou plynout.

Mnozi stfedoSkolaci (zejména ucni stfednich odbornych ucilist) nemaiji
dostate¢nou motivaci k tomu, aby dosahovali vybornych Skolnich vysledku. Vagnerova
(1996, s. 305) to vysvétluje: ,Zék na konci povinné $kolni dochézky je motivovan
k usilovnéjsi praci, protoZe se chce dostat na urcity ucebni obor nebo stfedni Skolu.
Jakmile je prijat, pfestava tato motivace pusobit. Pokud Skolu absolvuje, je jeho
profesni role jista. Kvalita jeho $kolniho vykonu mu v fomto sméru nepfinasi Zadné
vyhody, v zaméstnani se na néj nikdo nepta a tudiz jej ani neoceni. Neni tedy duvod,

aby se snaZil vyniknout.”
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Adolescentovi proto mnohdy staci, Ze poda takovy vykon, se kterym je spokojen
on i rodiée, ktery ho udrzi na dané $kole, pfi¢emz nemusi vynaloZit pfilisné usili. Skolu
Casto vnimaji jako ,nutné zlo“, které potfebuji pro své budouci uplatnéni v Zivoté. Proto
jsou Skolni vykony adolescentll (zejména uc¢nud) velmi Casto hodnoceny dostatecné.
Vyborné vykony jsou spiSe vyjimkou. Jina situace je zajisté u studentll gymnazii, ktefi
se pfipravuji na budouci studium na vysoké Skole.

Farkova (2008, s. 189) uvadi tfi nejCastéjSi typy pfi volbé pfedprofesni pfipravy
adolescentu:

» volba podle prani rodi¢u ¢i nahodilych faktori — pasivni podfizeni bez zfetele na
osobni zajmy a sklony dospivajiciho

» rovnovaha — dospivajici ma urcitou predstavu Ci prani, ale ne zcela konkrétni

» volba fizena osobnim planem, dlouho dopfedu promysSlena — cilevédomi,
rozhodni jedinci

Vzdy je dobré, pokud ma adolescent alespon CasteCnou predstavu, jakym
smérem by se chtél v budoucnu profesné ubirat. Pokud je vybér stfedni Skoly nahodily
nebo z rozhodnuti rodicl, dospivajici nejsou ke studiu motivovani. Motivaci ke Skolni
praci mohou &asteéné podpofit pedagogicti pracovnici, se kterymi se stfedoskolak
setka. Nejedna se pouze o ucitele teoretického vyucovani, ale také o vychovatele
v domovech mladeze nebo o ucitele praktického vyuCovani. Mnohdy v3ak ucitelé
vnimaji Zaky a studenty spiSe jako podfizené nez jako rovnocenné partnery pro dialog.
produktivniho Zivota proZili v jinych spoleCenskych pomérech. Ani v tomto pfipadé to
vSak zajisté neplati obecné.

Carr-Gregg a Shaleova (2010, s. 88) upozorfiuji, Zze Skola muze pro nékteré
dospivajici fungovat jako jakysi ochranny faktor - adolescenti, ktefi maji kladny vztah
ke Skole, vnimaji ji jako uziteCnou instituci, se méné cCasto zapletou do €innosti, které

jsou nebezpecné, riskantni, pfipadné dokonce Zivot ohrozujici.

1.4 Socialni skupiny a vztahy v obdobi adolescence

~Zpusobilost adolescenta obstat v interpersonalnich vztazich je zdrojem jeho
sebeduvéry, pocitu autonomie a védomi vlastni ucinnosti a také kritériem

samostatnosti pri jeho rozhodovani.“ (Macek, 1999, s. 65 — 66)
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» Rodina

Zakladni socialni jednotkou je pro adolescenta stale jesté jeho puvodni rodina,
ktera ho vétSinou nadale podporuje materialné i moralné. ,Rodi¢e a rodina jsou
bezpecnym utocistém, kam se mlady ¢lovék mize kdykoli vratit.” (Carr-Gregg, Shale,
2010, s. 60) Presto se mladi lidé zaCinaji stavét ,na vlastni nohy*, osamostatiuji se.
LAdolescent se vymariuje postupné ze zavislosti na rodi¢ich. Delsi pfiprava na povolani
(zejména vysokoskolské studium) ho vSak cini zavislym po ekonomické strance az do
doby, kdy bude schopen ekonomické samostatnosti.“ (Svingalova, 2002, s. 42)

Vztahy mezi détmi a rodici, které mohou byt a Casto byvaji v obdobi
predchazejicim (tedy v puberté) naruSené, se nyni vétSinou stabilizuji, harmonizuji,
zklidriuji, konflikty nebyvaji tak vyhrocené. ,Vztah s adolescentem musi byt v této dobé
zalozen na vzajemné ucté a naklonnosti.” (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 61) Mlady
Clovék se jiz citi byt vice respektovanym, ma vice svobody v rozhodovani o vlastnim
Zivoté. ,Nejviastnéj$im zékladem vychovy adolescenta totiz je — brat ho vazné.“ (Ri¢an,
2004, s. 2013)

Rodic¢e, ktefi se snazili predavat svym potomkim vhodné vzory, Zzivotni
zkuSenost, hodnoty, mohou byt vSak do jisté miry roz€arovani tim, Ze si jejich potomek
vybira sam takové normy chovani, které mu vyhovuji. Toto by v8ak rodi¢e méli dokazat
akceptovat. ,Konfrontaci a sporem se vztah mezi adolescentem a rodi¢i nevycerpava,
aspori v dobfe fungujici rodiné ne.” (Ri¢an, 2004, s. 214)

Macek (1999, s. 69) uvadi dokonce to, Ze ,adolescenti se svou hodnotovou
orientaci vice podobaji viastnim rodiétim nez svym pratelim.“ Castokrat si to ovéem
odmitaji nahlas pfiznat.

JAdolescence by méla byt ukonCena dosaZzenim dospélosti. Dospélost
znamena svobodu rozhodovani, spojenou se zodpovédnosti za své rozhodnuti
a ztoho vyplyvajici jednani. Adolescenti velmi ¢asto pfijimaji pouze svobodu, ale
0 zodpovédnost nestoji.“ (Vagnerova, 1996, s. 313) Odmitani zodpovédnosti maze
stale jesté svédcCit o urCité nezralosti, strachu nebo nechuti byt pIné dospélym se vsim,
co k tomu patfi.

Toto obdobi je narocné nejen pro adolescenta samotného, ale pravé i pro jeho
rodice. V dobfe fungujici rodiné by méli byt rodi€e na prvnim misté oporou pro své
dospivajici dité. ,Rodi¢e maji skvélou pfilezZitost projevit opravdovy zajem o plany

svého potomka a o rozhodnuti, ktera musi ucinit.“ (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 57)
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Pro dobfe fungujici vztah mezi dospivajicimi a jejich rodi€i je dulezita vzajemna
komunikace. V ni by se mély obé& strany vyhnout sarkasmu a ironii, osocovani,
hadkam, naopak by mély byt empatické, vnimat se navzajem. ,Komunikujte s détmi od
nejutlejsiho véku — vydlazdite si tim cestu k pFijemnéji proZité dobé dospivani.“ (Carr-
Gregg, Shale, 2010, s. 115)

> Pratelé, kamaradi, party

Dal$i dulezitou socialni skupinou jsou samoziejmé pratelé a kamaradi. Macek
(1999, s. 46) uvadi, ze se v tomto obdobi ,posiluje socialni aspekt identity, tj. potfeba
nékam patfit, podilet se na nééem a néco s druhymi sdilet.”

Vliv party je vyznamny. ,Clenstvim ve vrstevnické skupiné dospivajici také
ziskavaji socialni status a pocit viastni hodnoty.“ (Macek, 1999, s. 73).

Parta a jeji vliv na osobnost jedince mlze byt v riznych ohledech pozitivni, neni
tomu tak ale pokazdé. Jedinec se Casto identifikuje s uréitou skupinou. Riziko vSak
spociva tfeba v tom, Ze €asto jediné tu svou skupinu &i partu povaZuje za spravnou,
jakakoliv jina je pro ného negativni, nepfijatelna. Z toho nasledné plynou problémy.

Parta muze CcClovéka strhnout k ¢indm, které Ize nazvat patologickymi,
asocialnimi jako napf. rlizné projevy extremismu, zavislosti, nasili, trestna cinnost,
alternativni nabozenské skupiny. Az v obdobi starSi adolescence jedinec pfistupuje
k parté kritictéji, s vlastnim nazorem, nékdy i za cenu toho, Ze da jasné najevo svuj

pfipadny nesouhlas.

» Partnerské vztahy

Zejména v obdobi pozdni adolescence se utvafeji vaznéjsi, dlouhodobéjsi
partnerské vztahy. Laska a partnerstvi dostavaiji jinou cenu, stavaji se dulezitou Zivotni
hodnotou, nejsou brany lehkovazné.

| pfesto mnohé lasky stale jeSté zahy koncCi. Trvaly partnersky vztah vyzaduje
oboustrannou zodpovédnost, povinnosti vic¢i druhému. A toho jeSté néktefi nejsou
schopni, nejsou dostateéné zrali. ,Nékdy se rozpadaji i velmi intenzivni a nijak povrchni
vztahy proto, Ze si jeden z partner( uvédomi, Ze potrebuje vice zkuSenosti, Zze se jesté
nechce citové pfilis pripoutat.” (Ri¢an, 2004, s. 205)

Pouze mala ¢ast adolescentl je jiz v tomto obdobi natolik psychicky zrala, Ze je
schopna naplnit partnersky vztah zodpovédnosti, toleranci, divérou a partnerstvi

pfetrva mnoho let nebo tfeba i cely Zivot.
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2 VYMEZENI POJMU V OBLASTI SOCIALNi PATOLOGIE

V uvodu této pasaze je nutno objasnit nékteré zakladni pojmy, se kterymi

budeme pracovat. Témito pojmy jsou napt. rizikové chovani ¢i socialni patologie.

2.1 Rizikové chovani

Za rizikové chovani Ize oznacit takové chovani, které ohrozuje zdravi jedince.
Machova (2010, s. 173 — 174) upozorfiuje, ze dospivajici upfednostiuiji rizikovy zivotni
styl, protoze ten jim Iépe pomaha fesit aktualni problém (napf. nizké sebevédomi).

K nému fadi tfi okruhy rizikového chovani:

- zneuzivani navykovych latek (pfipadné zavislost na nich)
- rizikové chovani v oblasti psychosocialni (agresivita, delikvence, zaskolactvi, ...)
- rizikové chovani v oblasti sexualni
Nasim bodem zajmu pak je druha z vySe uvedenych skupin, tedy rizikové

chovani v oblasti psychosocialni se zaméfenim a agresivitu a Sikanu.

2.2 Socialni patologie, socialni deviace

Muhlpachr (2008, s. 53) definuje socialni patologii jako ,souhrnny pojem pro
oznaceni chorobnych, nenormalnich, vSeobecné nezZadoucich spolecenskych jevi.”
Vykopalova (2001, s. 9) pak doplfiuje, Zze sem patfi , v§echny sankcionované formy
a podoby deviantniho chovani a studium pricin jejich vzniku. Stanoveni, co je
patologické, se oaviji od pojeti normality akceptované danou spolecnosti.“ Muhlpachr
také (2008, s. 36) pouziva pojem ,socialni deviace” jako ,kazdé socialni chovani
(individua nebo skupiny), které porusuje néjakou socialni normu a je proto urcitou casti
spolec¢nosti odmitano“ nebo také jako ,neprizplsobeni se dané normé nebo sadé
norem, které jsou vyznamnym mnoZstvim lidi akceptovany v urcité komunité nebo
spolec¢nosti.” (Tamtéz, s. 43).

Dale pak upozoriuje, ze ,deviace ma univerzalni charakter, to znamena, Ze
existuje ve vSech spole¢nostech, viude tam, kde lidé spolu prichazeji do styku a Ziji ve

skupinach.“ (Tamtéz, s. 36)
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Jako socialné patologické jevy lze tedy napf. vnimat i vysokou miru
nezaméstnanosti nebo stoupajici rozvodovost. Socialni deviace je odchylkou,
odklonem od normy, ale muze byt jak v negativnim slova smyslu, tak i v pozitivnim. Je
emocionalné neutralnim pojmem, i kdyZ vétsina lidi deviaci chape spiSe v negativnim
smyslu. Socialni patologie je néco chorobného, negativniho.

V kazdé spole€nosti se na zakladé kulturné historické tradice ustalila urcita
pravidla, ktera se samoziejmé mohou liSit od pravidel jiné kultury — at uz jde o nepsané
zvyky z hlediska moralky (co je spole€nosti vnimano jako Zzadouci &i naopak
nezadouci) nebo zakonné normy, které jsou vymahatelné a sankcionizovatelné.
Muhlpachr (2008, s. 43) v této souvislosti upozorfiuje na fakt, ze ,teprve se vznikem
zakonu a v8eobecné zavaznych norem se tedy Clovék stava bud’ konformnim (normy
respektuje) nebo deviantnim (normy porusuje).“ Néktefi lidé pravidla a normy dodrzuji,
protoze jsou vnitfné presvédcCeni o jejich spravnosti. Jini je dodrZuji jen proto, Ze za
jejich poruseni by mohl byt ¢lovék potrestan. A néktefi normy porusuiji i pfesto, Ze védi,
Ze za poruseni normy pfijde sankce.

Uvedme si nyni nékteré socialné patologické jevy, se kterymi se potyka

spole€nost v souasné dobé:

» zavislosti vSeho druhu

- navykove latky (v€etné alkoholu a nikotinu)

- patologické hradstvi

- navykové chovani ve vztahu k pocitacum a internetu, ...
kriminalita, vandalismus
Sikana, nasili

zaskolactvi

YV V V V

rizikové sexualni chovani, sexualni delikvence
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3 AGRESIVITA, SIKANA

Nejprve vymezime termin agrese a agresivita a také rozdil mezi nimi. Agrese je
skonkrétni nasilna aktivita jedince vychazejici z agresivity nebo hostility, na rozdil od
agresivity chapané spiSe jako trvaly osobnostni rys s tendenci prosazovat viastni
zajmy bez ohledu na okoli. Pojem agresivita, na rozdil od agrese, je vymezovana jako
tendence k dto¢nému jednani vici druhé osobé nebo okoli.” (Vykopalova, 2001, s. 15)

Je nutné rozlisit, co je a co neni Sikana, protoze i agresivni Utok nemusi byt
ikanou. ,Sikanovani je nebezpedné rozbujelou sociélni nemoci ve spoleénosti, jejimz
dusledkem je poSkozovani zdravi jednotlivce, skupin, véetné rodiny a spole¢nosti
vubec*. (Kolaf, 2001, s. 17)

,Sikanovéani je hra, v niz nékteré déti systematicky zneuZivaji svou moc.“
(Fieldova, 2009, s. 30). Ne kazda nadavka, vyhruzka ¢€i chlapecka ,bitka“ nutné musi
byt Sikanou. O Sikanu v pravém smyslu tohoto slova se tedy jedna tehdy, kdyz ,jeden
nebo vice zaku amysiné, vétsinou opakované, tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky
a pouZziva k tomu agresi a manipulaci.” (Kolar, 2000, str. 20)

Machova (2010, s. 116) uvadi: ,Pojem 8§ikana, Sikanovani je odvozen
z francouzského slova chicane. Zahrnuje vSemozZné poniZovani, obtéZovani,
zneuZivani, vydirani i kruté fyzickeé tyrani.“

Pro Sikanu je naprosto typické, Ze si agresor a strujce Sikany vybira za svou
obét' jednoznacné slabsiho jedince. Na prvni pohled je tedy patrny jasny nepomér sil
agresora a obéti, obét’ je mnohdy zcela bezbranna.

Jako dalsi typicky rys Sikany uvadi Kolaf (2000, s. 24) ,samoucelnost prevahy
agresora nad obéti.“ S riznymi formami agrese a agresivniho chovani se ve Skolach
muzeme setkat pomérné Casto. Kolar (Tamtéz, s. 24) upozorfivje, ze ,jiné bézné
agrese ve Skolnim prostredi jsou zaméfeny k dosaZeni néjakého cile. Rozhodné neni
cilem agrese sama o sobé.“

Ri¢an, JanoSovéa (2010, s. 39) zdurazfiuji, Ze agrese je nauéena, Ze si ji tedy
osvojime na zakladé zkuSenosti (lidé mnohdy jednaji agresivné proto, Ze se naudili, Ze
se jim to vyplati). ,KdyZ dopustime, aby mélo dité uspéch se svym agresivnim
jednanim, vytvori si mnoho agresivnich scénara.*” (Riéan, Janosova, 2010, s. 40)

Na tomto misté v kratkosti zminime fenomén posledni doby a tim je
kyberSikana. PeSat (2011, s. 33) ji definuje jako ,utoky uskutelriované agresorem
prostrednictvim ICT vuci osobé uZivatele.“ Tyto utoky mnohdy stejné jako ,klasicka®

Sikana vedou k naru$eni osobnosti obéti, k sebevrazednym pokusim apod.
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3.1 Tfi pohledy na Sikanu

Kolar (2000, s. 20 — 30) uvadi tfi praktické pohledy na Sikanu:
1) Sikanovani jako nemocné chovani
2) Sikanovani jako zavislost
3) Sikanovani jako porucha vztahu ve skupiné

Vénujme se nyni jednotlivym pohledidm podrobnéji.

> Sikanovani jako nemocné chovani

K tomuto typu Sikany Ize uvést nékolik konkrétnich forem agresi ¢i manipulaci,
které pfiblizi tento problém. Patfi sem:

1) fyzicka agrese a pouzivani zbrani (napf. Skrceni, véSeni obéti, svazovani, duseni,
bodani nozem ¢&i jinym pfedmétem, milaceni, kopani, malovani na obli¢ej, dalSi
obtéZovani a vyhruzky, vyhruzna gesta,...)

2) slovni agrese a zastraSovani zbranémi (napf. vyhroZovani mucenim, zabitim,
anonymni vyhruzky, nadavky, urazky rodiny, vysméch slabostem, netspéchiim obéti,
zesmésnovani, ironické poznamkys,...)

3) kradeze, ni€eni a manipulace s vécmi (napf. niCeni obleeni obéti, pfivlasthiovani si
véci — penize, hodinky, skolni potfeby, svaciny, kradeze osobnich véci,...)

4) nasilné a manipulativni pfikazy (napf. obét musi klecet, prosit o milost, Cistit a libat
boty agresor(i, napovidat pfi testech, pracovat za agresora, napodobovat filmové
hrdiny, klanét se agresorim, odevzdavat jim vykupné,...)

Nutno upozornit, Ze by pedagogové nemeli podcenovat ani ty nejméné napadné
signaly, které se na prvni pohled mohou jevit jako legrace, kanadsky zert. ,Velmi
dalezitym kritériem je, jak podezrelé chovani proziva zak, kterému je legracka uréena.”
(KolaF, 2000, s. 24) Néktefi zaci takovou situaci pfejdou mavnutim ruky. Citlivéjsi
osobnost, navic tfeba osobnost s néjakym psychickym problémem, mize reagovat
velmi intenzivné i na zdanlivou mali¢kost. Podle Fieldové (2009, s. 36) k Sikané fadime
~Skalu chovani od spoleéenského Zertovani, $kadleni, vyluCovani a obtéZzovani az po

fyzické nasili a zlocin.*”
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> Sikanovani jako zavislost

Tento, na prvni pohled trochu neobvykly, rozmér Sikany vychazi ze vzajemné
vazby mezi agresorem a obéti. Tento nesymetricky vztah ma kofeny v jednoduché
strategii: ,skryt strach a zaroveri vyuZit strach druhého.” (Kolaf, 2000, s. 25)

V kazdém kolektivu, v kazdé Skolni tfidé, dojde Casem k rozdéleni na vidci typy
a ty méné napadné — Cili na silné a slab8i. Kolaf (2000, s. 25) hovofi o silnych jako
téch, ktefi dovedou reagovat silné a skryji vlastni strach tim, Ze jej vyvolaji v slabSich.
Zatimco slabi, strachem ochromeni, ukazou veskeré své slabé stranky, které se snazili
skryvat. Mezi silnym a slabym c¢lankem kolektivu pak vznikne zvlastni vazba. Ta je
prekvapivé trvala a hlavné oboustranna, obé skupiny se vzajemné potiebuiji.

Agresorovi pfinasi pocit moci nad obéti uspokojeni. Na tomto pocitu se stane
zavislym, svou obét potfebuje a agresivita se stuprfiuje. ,Stupriovani brutality agresora
vede u obéti nezridka k prolomeni kfehké obrany vici télesné a psychické bolesti.
Zpravidla to v ni rozpouta sebeznicujici sily, které jdou na ruku muciteli. Nasledkem
mize byt az extrémni forma zavislosti — identifikace s agresorem: obét povazZuje
agresora za kamarada a obdivuje ho. Posloucha ho na slovo a odezira, co ma udélat. “
(Kolaf, 2001, s. 33)

> Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné

Treti uhel pohledu na Sikanu je Sikana jako nemoc skupiny. Musime si
uvédomit, ze Sikana se vzdy tyka SirSiho okruhu vice & méné zucCastnénych osob.
Nejde pouze o dva jedince — o agresora a jeho obét. Sikana se vzdy odehrava v ramci
kolektivu, skupiny jedincl, v ramci vztahu v této skupiné. ,V tomto smyslu je Sikanovani
vZdy tézkou poruchou vztaht skupinového organismu, ktery podlehl infekci. Ve
zdravém spoleCenstvi s fungujici imunitou se Sikanovani nemize ujmout a riast.”
(Kolaf, 2000, s. 26)

Pokud vzajemné vztahy ¢lenu skupiny (a nezdlezi na tom, jestli ma skupina
dvanact &i tficet Clenl) nejsou pozitivni, stava se tato situace idealnim podhoubim
k bujeni Sikany. Fieldova (2009, s. 35) zduraziuje: ,Pokud vrstevnicka skupina
pfitakava, povzbuzuje, schvaluje Sikanu &i se do ni aktivné zapojuje, Sikana eskaluje.
Skupina umozriuje utocnikovi, aby s ni manipuloval a timto zptisobem si budoval

spole¢enskou moc.”
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Zvladnuti, lé€eni Sikany v takové skupiné opét predpoklada praci se skupinou.
slerapie musi smérovat kléché celé skupiny a jejich bezprostfednich vztah(
k okolnimu svétu. V praxi to znamena cilené zastaveni sebedestrukce a nastartovani

sebeuzdravného procesu skupinového organismu.” (Kolaf, 2000, s. 27)

3.2 Vyvojove stupné Sikanovani

Chceme-li problém Sikany Uspésné feSit a odstranit, je nutné si uvédomit, ze
tento kruty fenomén prochazi uritym vyvojem. A v kazdé fazi tohoto vyvoje je
samozfejmé vhodny jiny styl intervence.

KolaF (2000, 2001) rozli§uje p&t vyvojovych stadii Sikany:

» Zrod ostrakismu
Jedna se o prvni, tedy nejmirnégjsi stupen Sikanovani, ktery v sobé zahrnuje
prevazné psychické formy nasili. Ty jsou zaméfeny na ,Cernou ovci“ skupiny — na zaka
nebo vice zaku, ktefi jsou nécim jini (napf. nosi silné bryle, jsou pfiliSni introverti,...).
Ostatni jim jejich jinakost davaji najevo pfehlizenim, odmitanim, pomlouvanim, ale také
spfadanim rGznych intrik a legracek, zesmésnovanim. Uz v této situaci by méli
pedagogové bedlivé sledovat svéfeny tfidni kolektiv, jiz zde mize dojit ke ,zvrtnuti®

situace a dalSimu negativnimu vyvoji vztaht ve skupinég.

> Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Jedinci, ktefi se nedovedou branit nebo neskryji dostate¢né svij strach, se
mohou stat teréem Sikany ,hrubsiho zrna“ — tedy fyzické agrese.

TFi nejbéznéjsi pficiny pferodu ostrakismu do druhé faze:
1) v naro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, si agresofi na ostrakizovanych
spoluzacich odreagovavaji své vnitini napéti, pretlak, nepfijemné pocity
2) v podminkéach, kdy Zaci spole€né travi vice Casu (napf. lyZafsky vycvik, pobyt na
domovech mladeze,...) a tvofi se hlubSi vztahy, si agresofi z nudy i pro zakryti viastni
nejistoty a strachu vymysleji vlastni ,zabavu®, k niz opét zneuziji nejslabsi jedince ve
skupiné, jejich agrese se zacina stupriovat
3) v pfipadé, Ze se ve stejné skupiné sejde vice vyrazné agresivnich jedincu, ktefi si

svou agresi ,musi ventilovat®, aby uspokojili své potfeby
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V této fazi vSe zavisi na vztazich, které v kolektivu pfevladaji a také na tom, do
jaké miry maji jednotlivci zvnitfnéné zakladni mravni hodnoty dané spoleénosti, ve

,V pfipadé, Ze ve skupiné existuje soudrznost, kamaradské vztahy a prevaZuji
pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci maji zasadné negativni postoje k nasili a ublizovani
slabsim, pokusy o Sikanovani neuspéji“. (Kolaf, 2000, s. 33)

Pokud je vSak situace skupiny nepfizniva, vztahy jsou spiSe negativni Ci
Ihostejné, prvni pokusy o Sikanu jsou trpény, je velké riziko, ze Sikana preroste do

dalSich stupnu.

» Vytvoreni jadra

DalSim rizikovym faktorem ve vyvoji Sikany je situace, kdy agresor najde
,Spfiznéné duse®, které ho obdivuji a podporuji v jeho konani (velmi €asto proto, aby se
zavdécili a sami se nestali dalSi obéti agresora). Obdiv ostatnich vede k vyssi frekvenci
a stupniovani agrese. Pokud nedoSlo k zastaveni Sikany ve vySe zminénych fazich,
vznikne skupina agresor(, tzv. ,uderné jadro“. Takova skupina pak uz jedna
systematicky, tyrani obéti uz neni nadhodné, ale naprosto planovité.

Pokud v této situaci neexistuje ve tfidé jako protipdl silna skupina charakterové
slusnych zaku, ktefi nasili na slabsich netoleruji, maji agresofi cestu volnou. Nékdy
ovSem opozice vznikne. Zastanci slabsich jsou charakterizovani jako ,prosocialni déti
se smyslem pro odpovédnost, ktery jim vstipila pfedev§im rodinna vychova. Ve tfidé
jJsou oblibeni a viivni. Jsou oby&ejné ochotni pomahat spoluzakam i v jinych situacich.”
(Ri¢an, Jano$ova, 2010, s. 65)

V této pasazi opét zdUraznime nezastupitelnou roli pedagogul. Fieldova (2009,
s. 35) pedagogiim radi: ,Skoly by mély aktivné vést svédky Sikany ktomu, aby
spravedlivé a zodpovédné zasahovali proti Sikané.” Z praxe vSak plyne, ze takové silné
osobnosti nebo opozi¢ni skupiny jsou spiSe vyjimecné. Jejich &lenové jsou vUCi
agresorum v nevyhodném postaveni. Kolar (2000, s. 36) upozorfiuje na zasadni
problém: ,Charakterové slusny Zak nejen respektuje pravidla, ale cti i zakon nejvysSi,
totiz Ze se ,nebonzuje. Tak vlastné nepfimo umoZriuje bujeni choroby.“ V praxi se
Casto setkame s tim, ze Zaci neoznami Sikanu pravé proto, Ze ,nebonzuji“ a nechtéji

byt ostatnimi oznaceni za ,Zalobnicky*.

23



» Vétsina pfijima normy agresora
Pokud se proti skupiné agresor nezformuje silna pozitivni skupina, ktera by ve
tfidé ziskala rozhodujici vliv, Sikana maze bujet a normy, které nastoluji agresofi, jsou
pfijaty vétSinou. Stavaji se nepsanym zakonem skupiny.
Destrukce skupiny pokracuje, postupné se zevnitf rozklada. Dokonce i klidni,
mirni zaci se (k nepochopeni rodi€l i pedagogl) zacnou na Sikané podilet a aktivné

terorizovat obét.

» Totalita neboli dokonala Sikana

Normy a chovani agresoru jsou respektovany vsemi ¢leny skupiny, vSichni se
také aktivné podileji na tyrani obéti. Agresofi se oznacuji za otrokare, nadlidi, své obéti
za otroky. A doslova tak se k nim také chovaiji. ,Brutaini nasili se za¢ina povazZovat za
normalni, dokonce za vybornou legraci. Zbytky lidskosti jsou zasuty, vytésnény
alternativni identitou, prijimajici ideologii nasili, v niz neni mista pro soucit s utrpenim
a kde zcela chybi pocit viny.” (Kolar 2000, s. 36 — 37)

Oftrokafi maji nad svou obéti neomezenou moc, mohou ji zesméSnovat,
zastradovat, okradat, ponizovat, brutalné mucit,... a obé&t' neni schopna se jakkoliv
branit. Je ochotna délat a podstupovat prakticky cokoliv. Kdyz uz nedokaze agresi Celit,
fedi situaci utékem, predstiranou nemoci, zaskolactvim, odchodem ze Skoly, ale
nejednou i sebevrazednym pokusem. Sikana se v tomto stupni &asto provali az na
zakladé psychickych zmén &i viditelnych ran po fyzickém utoku na téle obéti. Tento
stupen se nastésti ve Skolnim prostiedi neobjevuje &asto, pfesto ho nelze zcela
vylougit.

,Na patém stupni destrukce je hrizné to, Ze vSichni ¢lenové skupiny, véetné
tyranych a terorizovanych Zaku, normy Sikanovani pfijmou za své, pfipadné je alespori
zcela respektuji. V tomto pripadé indoktrinace zakazu prozradit Sikanovani (stéZovat si)
vedla u obéti pfi pomySleni na pfestoupeni zakazu nejenom k velkému strachu o Zivot,

ale i k pocitum viny.“ (Kolafr, 2000, s. 40)
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3.3 Proména zdravé skupiny v nemocnou

Pro nezasvéceného Clovéka muzZe byt proces prerodu fungujici skupiny ve
skupinu nakaZenou Sikanou téméf nepochopitelny. Stejné tak nepochopitelny se
rodiCum agresoru zda byt fakt, Zze pravé jejich syn &i dcera se stali strijci utrpeni
nevinné obéti. Tento proces je ovlivnén skupinovou dynamikou. S tfidnim kolektivem je
tfeba soustavné pracovat, sledovat ho, vnimat vztahy ve skupiné. Jen tak Ize Sikané

predejit nebo ji zastavit hned v pocatcich.

3.3.1 Socialni skupiny, skupinova dynamika

Abychom lépe pochopili, co vSechno se odehrava v tfidnich kolektivech, jaké
zakonitosti podmifuji vztahy mezi Zaky, je nutné vysvétlit si nejprve terminy socialni
skupina a skupinova dynamika.

Kazda Skolni tfida je vlastné socialni skupinou. ,Socialni skupina je soubor
dvou ¢i vice jedinct, ktefi maji néjaky spolecny cil, ideologii, strukturu, systém norem
a sankci.“ (Minhova, Prunner, 2000, s. 131) Tfidni kolektiv pak spada mezi malé
formalni socialni skupiny. Jeji poCet obvykle nepfesahuje 30 jedinch. Skupina je
organizovana za uc€elem splnéni spole¢ného cile (napf. maturita, vyucni list), jedinec
musi respektovat dana pravidla a predpisy, vztahy mezi jedinci jsou zpocatku
neosobni, ale ¢asem se mohou ménit. Se zménou vzajemnych vztahu jedinct ve
skupiné pak souvisi pferod skupiny formalni v neformalni, v niz se jedinec citi Iépe,
zvIasté, je-li tato skupina dobfe vedena (ve Skole napf. tfidnim ucitelem).

Kazda skupina funguje na zakladé respektovani skupinovych norem — ty jsou
rizné podle charakteru skupiny. ,Skupinové normy jsou souborem poZadavku
kladenych na &leny skupiny.” (Mifihova, Prunner, 2000, s. 133) Normy tedy vyjadfuiji,
co je spravné, pripustné, oCekavané a co nikoliv. Tyto normy jsou pro ¢leny skupiny
zavazné, jejich nedodrzeni je sankcionovano. ,Tlak skupiny na Clena, ktery nedodrzel
normu, zavisi na zavaznosti pfestupku a na soudrznosti skupiny.“ (Tamtéz, s. 133) Ve
skupiné, ktera podlehla nemoci Sikany a tato nemoc piebujela do rozvinuté formy, je
zasadnim problémem fakt, Ze za zavazné normy jsou skupinou pfijaty normy agresora.

Strach ze sankci, pfi nedodrzeni patologickych norem agresord, ma zasadni
vliv pfi odhalovani a 1éCeni této zhouby. Obét Sikany ¢i méné zasvéceni ucastnici se

boji disledk, které by pro né mélo ohlasSeni Sikany nebo postaveni se na odpor.
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~Skupinova dynamika je souhrnnym oznacenim procesl probihajicich v jiz
vytvofené malé socialni skupiné.” (Mifhova, Prunner, 2000, s. 134) Vztahy ve skupiné,
komunikace mezi jejimi Cleny, interakce, nejsou stalé, ale méni se, jsou tedy
dynamickeé.

DalSim dulezitym prvkem skupinové dynamiky je koheze (soudrznost) skupiny.
~Skupinova koheze je podminéna proZitkem prislusnosti ke skupiné a projevuje se tim,
Ze Clovék hovori a jedna jako MY.“ (Mifhova, Prunner, 2000, s. 134) SoudrZnost
skupiny zavisi na vzajemnych citovych vztazich mezi jejimi ¢leny.

Kazdy ¢len skupiny vice €i méné podléha skupinové konformité. To znamena,
Ze prejima zplsoby mysleni, jednani, oblékani, ... podléha nepsanému tlaku skupiny.
Stupenn konformity je ovlivnén vlastnostmi, povahou jedince. Osobnost s vysokou
sebeduvérou, potfebou vétSi svobody a originality podléha tlakiim konformity daleko

méné nez jedinec, ktery ma nizké sebehodnoceni, je precitlivély, zavisly na druhych.

3.3.2 Pozice a role ve skupiné

Kazdy jedinec ve skupiné zastava urlitou pozici. ,Pozice clena skupiny je
souhrn prav a povinnosti, které skupina jedinci urcila.” (Mifihova, Prunner, 2000,
s. 136) ,Pozice jedince ve skupiné je determinovana jednak jeho socialni pritaZlivosti,

Jjednak mirou jeho osobni moci (prestize).” (Tamtéz, s. 136)

,Kategorie socialnich pozic podle socialni pfitaZlivosti:
a) popularni osoby (pro vétsinu ¢lenu pfitazlive),
b) oblibené osoby (pro mnohé CEleny pritaZlivé),
c) akceptované osoby (East skupiny je preferuje),
d) troéné osoby (mala ¢ast skupiny je preferuje),

e) mimo stojici osoby (nikdo ze skupiny je nepreferuje).

Kategorie socialnich pozic podle miry osobni moci:
a) dominujici osoby (vidcové),
b) aktivni osoby (pomocnici),
c)zavislé osoby (souputnici),
d) periferni role.” (Tamtéz, 2000, s. 136)
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Strujci Sikany se nejcastéji rekrutuji z téch nejvysSich pficek vySe zminénych
pravé na situaci, kdy se na socialni Spici dostanou problematicti, agresivni jedinci
a varuje, Ze v takové situaci ,vzrusta zpravidla celkova agresivita chovani a potycky
mezi détmi se stavaji pfevazujicim zptusobem feseni konfliktu.”

L~Socialni role vyjadfuje chovani ocekavané od jedince v uréitém postaveni.”
(Mifhova, Prunner, 2000, s. 136) Clenové skupiny o&ekavaji, Zze se uréitym zpdsobem
bude chovat vidce skupiny, zcela odliSsné chovani je oekavané od neoblibenych
¢lenu, ktefi stoji na konci pomysiného Zebfi¢ku moci &i oblibenosti.

Jednotlivi ¢lenové skupiny si uvédomuji, kde je ,jejich misto®, co se od nich
oCekava. A zaroven védi, co mohou oCekavat od ostatnich. ,Do jaké pozice a role se
Jjednotlivec dostane, to zavisi na spoluZacich a tfidé jako celku, ale také na jeho
individuélnich charakteristikach a dispozicich.” (Hrabal, 2003, s. 57)

L~Stupern obliby jedince je oznadovan terminem sociometricky status.” (Minhova,
Prunner, 2000, s. 139) Jedinci s vysokym sociometrickym statutem jsou vSeobecné
oblibeni, téZko by se stali terCem Sikany. Pokud by se i pfesto nasel agresor, ktery by
si z jakéhokoliv davodu vybral vSeobecné oblibeného jedince, rychle by narazil na
odpor. Takovi jedinci maji zajisténou ochranu od Sirokého spektra sympatizant(.
Naopak sociometricky outsider ma velmi nizky status, stoji Casto zcela mimo skupinu,
nema v ni kamarady ani zastance. Takovy jedinec se €asto stava ,Cernou ovci“ skupiny
a snadnym terCem agresora. ,,Adolescenti potfebuji zapadnout do kolektivu a touzi po
uznani svych vrstevnikd. Byt teréem posméchu a odmitani je pro adolescenta velmi

traumatizujici.” (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 178)

3.4 Hlavni aktéfi Sikany

Zakladnimi aktéry Sikany jsou vzdy dvé strany — agresor a jeho obét. ,Mezi
agresorem a obéti je osobni vztah moci. To znamena, Ze obét vi, kdo ji ubliZuje, boji
se ho, je zavisla na jeho rozmarech.” (Rl'c':an, Janosova, 2010, s. 21)

,Agresofi i obéti obou pohlavi maji obvykle hire vyvinuté asertivni komunikacni
schopnosti.” (Fieldova, 2009, s. 30)

Vyznamnou roli v této problematice samoziejmé hraje také osobnost pedagoga,
jeho pfistup k zakim a profesi ucitele obecné, jeho osobnostni vyzralost a vlastnosti

(empatie, dislednost, ...), motivace, Zivotni postoj i zkusenosti.

27



Rigan, JanoSova (2010, s. 65) vSak také varuji pfed tim, aby se ugitel nestal

nevédomky ,spolutcastnikem® nebo dokonce ,spoustéem” Sikany. K tomu muaze dojit
v situaci, kdy pedagog pfed tfidou kritizuje (tfeba i opravnéné) jiz ostrakizovaného
Zaka. NeSvarem nékterych pedagogu je pouzivani ironie. Ironické poznamky na ucet
konkrétniho zaka mohou pfejit v posméch ostatnich spoluzakd a nastartovat Sikanu

vUc&i nému.

3.4.1. Osobnost agresora

Dodnes mnohde panuje nazor, Ze iniciatorem Sikany se stava psychicky
nemocny, nevyrovnany jedinec, agresivni psychopat. Samoziejmé i s takovymi strujci
Sikany se Ize setkat. Ve Skolnim prostfedi se daleko Castéji jedna o relativné ,normalni*
zaky, ktefi jsou ,pouze” vyrazné egocentri¢ti, moralné nevyzrali, s touhou dominovat,
bez pocitu viny, v ramci dané skupiny ti ,silni“, ktefi navenek svij strach nedavaji na
odiv. Jejich hlavnimi motivy jsou dle Kolafe (2001, s. 85) ,krutost a touha po moci.”
Agresor si Sikanou slabSich nej¢astéji kompenzuje néjaky sv(ij problém. ,RodiCe, kteri
maji podezieni, Ze jejich potomek je iniciatorem Sikany, by méli vyhledat odbornou
pomoc, protoZe pravdépodobné maji doma velmi nestastného mladého CElovéka.”
(Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 115)

Kolafr (2001, s. 86) také uvadi dalSi z ¢astych motivl, které vedou iniciatory

Sikany k jejich zrGdnym akcim:

» motiv upoutani pozornosti (agresor chce byt stftedem pozornosti a ziskat pfizen
~publika®),

» motiv zabijeni nudy (Sikana jako zabava a odreagovani),

» motiv ,Mengeleho® (agresor zkousi, co vie obét vydrzi),

» motiv zarlivosti (agresor zavidi obéti dobry prospéch, pfizen ucitell a za to se
mu ,msti“),

» motiv ,prevence” (radéji se stat agresorem nez byt sam obéti),

A\ 4

motiv vykonat néco velkého (neuspésny jedinec si chce dokazat, ze ,néco*

zvladne).
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Kolar (2000, s. 55 — 56) také rozliSuje tfi typy iniciatoru Sikany:
1) Hruby, primitivni jedinec s kazeriskymi problémy, naruSenym vztahem k autoritam,
nékdy i pachajici trestnou ¢&innost, Casto zrodin, kde agrese a brutalita nejsou

neznamée jevy, Sikanovani pouziva k zastrasSeni ostatnich, postupuje nelitostné.

2) Sludny, kultivovany, zvy3ené uzkostny, obCas se sadistickymi tendencemi, rodinna
vychova disledna (az pfemrsténé naroky) bez pozitivnich citovych projevud, nasilné

projevy jsou skryté, rafinované, promyslené, beze svédku.

3) ,Srandista®, optimista se smyslem pro dobrodruzstvi, vysokou sebedlvérou,
v kolektivu oblibeny a vlivny, rodinna vychova nikterak specificka ¢i vyrazné
problémova (nékdy slabé pozitivni citové projevy €i naru$ené vnimani moralnich

hodnot), Sikanu slabSich vnima jako legraci, pobaveni, odreagovani sebe i ostatnich.

3.4.2 Osobnost obéti

Zradnosti Sikany je to, ze jeji obéti se mlze stat prakticky kdokoliv. Stanovit
pfesné kritéria vybéru obéti Sikany nelze. Kazda socialni skupina si ,dokaze* najit svij
nejslabsi Clanek. Lze vSak vytyCit ,typické* obéti Sikany, tedy déti, které se nécim
odliSuji. Touto odliSnosti nej¢astéji byva télesny nebo psychicky hendikep.

LDrtiva vétsina agresort jedna stejné — vyhlédne si ,snadnou” obét.“ (Bourcet,
Gravillonova, 2006, s. 22)

Z hlediska télesné odliSnosti Ize jako pfiklad uvést obezitu, maly vzrust,
shizenou imunitu a z ni plynouci ¢astou nemocnost, fyzickou slabost, silné bryle i jiné
kompenzacéni pomUcky, ale tfeba i pihovaty obliej a zrzavé vlasy. Specifickym druhem
Sikany, ktera souvisi s fyzickou odliSnosti, je rasova Sikana (v naSem prostiedi se
nejcastéji vyskytuje vzajemna nevrazivost romskych a neromskych adolescenta).

Z pohledu psychické odliSnosti je to pak nejCastéji opozdény duSevni vyvoj,
priliSna vystradenost, zvySena bojacnost, kterou dit€é neumi u€inné skryt, snadno
propada panice. Takovy jedinec nedokaze prosadit sebe sama, jeho reakce jsou
neadekvatni véku, trpi nizkym sebevédomim a sebehodnocenim, je socidlné

neobratny.
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.NEkteré déti jsou méné disponovany k socialnim kontaktim - introverti,
uzkostné ¢i neurotické déti, problémy maji rovnéz déti s LMD.“ (Muhlpachr, 2008,
s. 143) Tito ,oslabeni“ jedinci jakoby pfimo evokovaly neadekvatni, agresivni chovani
ze strany spoluzaku.

Nutno uvést takeé tfeti druh odlidnosti, tou je odlidnost socialni &i socio-
ekonomicka. Zak ze socialné znevyhodnéné rodiny nemiZe nosit znakovou obuv
nebo odév, nema nejmodernéjsi elektroniku,... Nizké socio-ekonomické postaveni
rodiny je ¢asto dlivodem zejména psychické Sikany takového ditéte (vysméch, srazeni
sebedlvéry, hloupé poznamky spoluzakd,...).

Alarmuijici je také fakt, ze obéti se Casto stava zak, ktery je odliSny v pozitivnim
slova smyslu (napf. vyborny prospéch, vyrazny zajem a vhled do studovaného oboru,
ochota pomoci uciteli vnimana jako ,Splhounstvi,...). | tento fakt m{ze agresory drazdit
a srocovat ,k odplaté*“.

Castou obéti agrese se stavaji samotafi — jedinci, ktefi se strani skupiné.
,Utocnici si s oblibou vybiraji za ter¢ deéti, které nepatfi ke stabilnim socialnim
skupinam. V hloubi duSe se dési toho, Ze by je klan mohl vyloucit, takZze vrstevnici,
ktefi nepatfi k Zadné skupiné, symbolizuji jejich viastni obavy.” (Fieldova, 2009, s. 34)
Agresofri timto zplsobem tedy zakryvaji svij vlastni strach. Navic samotafi jsou pro né
velmi snadnym teréem, neni pfili§ pravdépodobné, Ze by se jich nékdo ze spoluzaki
zastal.

V mnohych pfipadech je v3ak situace daleko slozit&jSi a nepiehledné&jsi. To
kdyz se obéti Sikany stane Zak ,provokatér‘ nebo je-li obét souCasné agresorem jiné
pravidla se musi pedagog drzet: ,Zadny Zak nesmi byt tyran!*

Fieldova (2009, s. 45 — 46) uvadi nékolik skupin varovnych znameni, ktera
mohou signalizovat, Ze se dité stalo obéti Sikany:

1) Fyzické pfiznaky

- chybéjici Ci poSkozené véci,

- modfiny, Skrabance, fezné rany,

- stéZuje si na drobné obtize, zlistava doma s nepatrnymi zdravotnimi
problémy,

- Spatné spi,

- chodi pozdé do skoly, jde jinou nez obvyklou cestou, necha se radéji vozit
rodici,

- 0 Skolnich pFestavkach se zdrzuje v blizkosti ucitelu.
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2) Akademické pfiznaky
- nahlé zhor3eni prospéchu, chybéjici motivace,
- pfi vyu€ovani odmita odpovidat, na nejasnosti se nezepta,
- nekomunikuje se spoluzaky.
3) Emocionalni pfiznaky
- pusobi uzkostné, napjaté, je smutné, plactivé, odtazité, ma tajnosti,
- popira své pocity (nejCastéji vétou ,nic mi neni®),
- je podrazdénéjsi, reaguje premrsténé,
- mluvi o sobé pohrdavé (,Jsem k ni¢emu®, ,Nikdo mé nema rad*“...).
4) SpoleCenskeé priznaky
- je terem legracek, vystaveno posméskim, ponizovani,
- je izolované (pfi déleni do skupin z(istava posledni, nikdo ho nechce do
tymu,...),
- doma prestane vypravét o Skole a spoluzacich, nékdy Sikanuje své

sourozence.

3.5 Dusledky Sikany

“

,Nasledky agrese se li§i podle osobnosti obéti, agresora a podle okolnosti.
(Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 33) Pokud Sikana nezasla pfili§ daleko (nedo$lo napf.
k brutalnim fyzickym utokdm), tak nékteré obéti se samy pomérné snadno a rychle
,oklepou“ a za¢nou opét fungovat. Pfesto je na rodicich a ucitelich, aby ditéti, které si
proZilo peklo Sikany, vénovali zvySenou pozornost a nebrali Sikanu na lehkou vahu.

,1rebaZze kazda osoba snasi agresi jinak, vétSina obéti se s nejvétsSi
pravdépodobnosti nevyhne dvéma pocitim - studu a viné.” (Bourcet, Gravillonova,
2006, s. 29) Obéti Sikany se nékdy velmi obtizné vysvétluje, Ze vina neni a nebyla na
jeji strané.

Obéti Sikany se Clovék vétSinou stava bezdlvodné (jen proto, ze nosi bryle,
nema znackové oble€eni, ma dobré Skolni vysledky,...) ,Nic neni tak znepokojujici jako

zaZit bolestnou udalost a nevédét, pro¢ k ni do$lo.“ (Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 30)
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Pokud se dité stalo obéti Sikany, disledky se projevi nejen na obéti samotné
(fyzicka zranéni, mnohdy dlouhotrvajici Ci dozivotni psychicka ujma, problémy
s integraci do dalSich socialnich skupin — pracovni kolektiv, apod.), ale tato udalost
ovlivni také dalSi fungovani rodiny obéti a Skolniho kolektivu. Pokud se dit& neni
schopno vyrovnat s dusledky Sikany samo, je na misté vyhledat odbornou pomoc

psychologa, psychoterapeuta apod.

3.6 Pomoc ve svété Sikany — prevence, diagnostika, |éCba

Prevence Sikany je nejen otazkou pfistupu Skol a Skolskych zafizeni, ale tyka
se i zpusobu rodinné vychovy. ,Vychova, ktera je prevenci Sikanovani, musi pfedevsim
posilovat svédomi a povzbuzovat soucit.“ (Matousek, 1997, s. 93)

Kolar (2001, str. 105) uvadi ¢tyfi zakladni metody prevence Sikanovani:

»1) prvni pomoc,

2) minimalni celkova lé¢ba celé skupiny,
3) pedagogicka komunita,

4) systémova prevence $kolnich Sikan.“

Jednotlivym metodam se budeme podrobnéji vénovat v nasledujicim textu.

3.6.1 Prvni pomoc

Existuji pfimé a nepfimé signaly, které by mély pedagoga upozornit na to, Ze se
ve svéfené skupiné zaku déje cosi patologického. Maximalné vnimavy vSak museji byt
také rodie — jak jiz bylo zminéno, obéti Sikany se mlze stat v podstaté kdokoliv.
Pokud jsou vztahy vroding vstficné, obét Sikany citi doma oporu, je vétsi
pravdépodobnost, Ze se rodi€im se svym trapenim svéfi. ,Mnoho adolescenti se
bohuzel nechce svérit rodi¢um, protoze se tak trochu stydi za to, co je potkalo.” (Carr-
-Gregg, Shale, 2010, s. 178)

Pfimymi signaly jsou nejcastéji pravé informace od rodi€u obéti, pfipadné

vypovéd kamarada obéti Ci pfimo obéti. Nékdy dojde k nahlému provaleni Sikany.
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Mezi nepfimé signaly patfi napf. emocni stav Zaka (ustraSenost, smutek), jeho
postavani pobliz ulitele €i kabinetu, osamocenost Zaka (stoji sam mimo skupinu
spoluzaku), zhorSeni prospéchu, nahla neomluvena absence, opakujici se kanadské
Zertiky na ukor stejného zaka, jeho zesmésnovani ostatnimi.

PFi prvni orientaci pedagoga v konkrétnim pfipadu Sikany je nutné zjistit aktualni
stav nemocné skupiny, veSkeré patologické pfiznaky. Konkrétné tedy to, jaké jsou
vztahy a atmosféra ve skuping, jaka je zavaznost projevl Sikany (pocCate¢ni Ci
rozvinuté stadium), jak dlouho tento stav trva, kdo je obéti a kdo agresorem.

Schéma vhodné strategie vySetfovani doporucuje Kolaf (2001, s. 113) v péti
krocich:

»1. Rozhovor s informatory a obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédku.

3. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresort!).

4. Zajisténi ochrany obéti.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.”

Na zakladé téchto krok( by si mél pedagog udélat pfedstavu vnéjsiho obrazu
konkrétni Sikany. Tyto kroky je nutné dopfedu dukladné zvazit, protoze i v téchto
krocich Ize udélat zavazné chyby (napf. nevhodnym vytipovanim svédku, netaktnim
vyzrazenim svédkl pred agresory, podlehnutim Izivé vypovédi). Veskeré informace,
které vyjdou vysSetfovanim najevo, je dobré zaznamenat pro pfipad pozdéjsi potieby
(napf. zmeény ve vypovédich svédku i agresorl, konfrontace iniciatord, stiznosti rodica
agresorl na podjatost vySetfovani,...).

Je-li vySetfovani uspésné, nastava naprava situace. Pro prvni pomoc
doporucuje KolaF (2001, s. 121) dvé odliSné metody:

1) ,metoda vnéjSiho natlaku” — trestem pfinutit viniky k okamzitému zastaveni jejich
agrese a k dodrzovani stanovenych norem chovani, soucasti je pohovor (nejlépe
komisionalni — nejcastéji tfidni ucitel, vychovny poradce, feditel + agresor, rodi¢
agresora), oznameni o potrestani agresoru pfed celou skupinou (s ohledem na stuperi
rozvinutosti Sikany) a ochrana obéti (samotnym potrestanim vinikd totiz situace nemusi
byt trvale vyfeSena, je tfeba obéti vénovat zvySenou pozornost i nadale, pozadat
loajalni svédky o spolupraci, setkavat se se spolehlivymi informatory a permanentné

mit pfehled o situaci),
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2) ,metoda usmireni” - jedna se o zménu vzajemnych vztahl mezi agresorem a obéti,
0 napravu patologického vztahu, o ur€itou dohodu smérem k zlepSeni vztahu, metoda
je v8ak pouzitelnd pouze v nékterych pfipadech (s ohledem na konkrétni pfipad

naruseni vztah( ve skupiné hlavné u mladSich déti a v pfipadé pocatecni faze Sikany).

3.6.2 Minimalni IéCba celé skupiny

Zatimco ,prvni pomoci“ v Ié¢bé Sikany se rozumi IéCba, odstranéni pfiznaku, je
nutné napravit vztahy v celé skupiné a nastolit sebeluzdravny proces. Pokud chceme
l€Cit skupinu, je nutné pochopit jeji dynamiku a skupinu diagnostikovat. ,,Diagnostikou
tridy rozumime poznavani zviastnosti jednotlivé tridy, jejiho stavu a vyvoje, tedy
poznavani tridy jako socialniho uGtvaru, dale Zak( jako Elenu tridy a autodiagnostiku
ucitele jako formalniho vedouciho tfidy.” (Hrabal, 2003, s. 25)

K rozpoznani vztahu ve skolni tfidé, k lepSimu pochopeni jednani jednotlivcd,
doporuCuje Hrabal (Tamtéz, s. 28) mimo jiné rozhovor tfidniho ucitele s ostatnimi
pedagogy, vyucujicimi v konkrétni tfidé. Informace od kolegl povazuje za diagnosticky
dilezité zejména ve tfidach, které jsou extrémni, komplikované, a to i tehdy, pokud se
informace jednotlivych vyucujicich liSi nebo jsou dokonce protichidné.

Lze wvyuzit dynamickou diagnostikou nebo napf. dotazniky. Na zakladé
provedené diagnostiky pak mize pedagog se skupinovou dynamikou lépe pracovat,
nebot’ se mu na zakladé diagnostiky rozkryvaji dulezité oblasti vztahl, pozic a roli ve

skupiné.

» Dynamicka diagnostika
Metoda dynamické diagnostiky spo€iva zejména v pozorovani skupiny,
v rozhovorech s jejimi cleny, v pisemném dotazovani, v nastolovani modelovych
situaci formou her apod. Diagnostika probihd v pfirozenych podminkach bézného

Skolniho zZivota, zaci nemaji pocit, ze jsou ,testovani®.
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Kolaf (2001, s. 172 — 173) uvadi nékolik moznych postupl. Z nich nékteré
vybirame:

» ,pohybové sociogramy a malé sociometrie® — ve skupinové dynamice se
zorientujeme tfeba pomoci pohybové aktivity &i posturologie (napf. sousoSi
tFidy),

» prace sosobnim teritoriem”“ — zmapovani osobnich hranic mezi Zaky
s ohledem na pocit bezpedi,

» feSeni moralnich dilemat, modelovych a zatéZovych situaci“ - feSeni scénaru
zamérenych na problematiku nasili a Sikany, hry s moralnim podtextem,

» ,pozorovani prvniho vytvareni kruhu ve tridé“ — Zaci dostanou pokyn odsunout
stoly a sednout si na zidle do kruhu — pedagog pozoruje rozmisténi zaku

(tvofeni skupinek, osamoceni jedinci,...).

Tyto metody mohou poodhalit mnohé ze skupinové dynamiky, ale jsou naro¢ne.
Pedagog, ktery je pouziva a diagnostikuje jimi svéfenou skupinu, by mél byt vySkolen
pro praci se skupinami, jinak se mize dopoustét mnohych chyb.

Rezad (1998, s. 232) kromé& zminénych metod pozorovani a rozhovoru hovofi
také o ,plebiscitu naklonnosti, tedy zjstovani dimenzi sympatie-antipatie ve
vzajemnych vztazich spoluzak(.” Uvadi (Tamtéz, s. 232), ze ,mezi dvéma jedinci je
mozno zachytit vztah uvedeného typu v nasledujicich kombinacich: sympatie-
sympatie, sympatie-lhostejnost, sympatie-antipatie, Ihostejnost-lhostejnost, Ihostejnost-
antipatie, antipatie-sympatie, antipatie-lhostejnost, antipatie-antipatie.“ Timto
zpusobem muze tfidni ucitel 1épe poznat a pochopit vzajemné vztahy zaku ve tfidé.
Rezadav plebiscit naklonnosti je spie uréen zakim prvniho stupné& zakladnich $kol,

nicméné minimalné inspirativni mize byt i pro praci se starSimi zaky.

» Diagnostika na zakladé dotazniku
Méfenim situace ve skupiné se zabyva sociometrie. Jedna z nejpouzivanéjSich
metod je Hraballv SO-RA-D. Kazdy ¢len skupiny v ném ohodnoti ostatni ¢leny ze dvou
hledisek — z hlediska vlivu ve skupiné a z hlediska sympatii body od 1 (nejvyssi vliv Ci
obliba) do 5 (nejmensi vliv i obliba).
Kolar (2001, s. 175) ocefiuje ,,zejména moznost ziskat podrobnou a komplexni

mapu vztaht mezi vSemi Zaky navzajem.”
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Oproti dotaznikim, kde se pfimo ptame na problematiku agrese &i Sikany, je
tato metoda navic ,nenapadna“ — agresofi Sikany nerozpoznaji, ze diagnostikujeme
skupinu z tohoto divodu. Kolar (2001, s. 175) metodu SO-RA-D doplnuje o ,dotaznik
specifickych socialnich roli“, ve kterém Zzaci odpovidaji na otazky typu ,Kdo ze
spoluzaku se umi nejlépe prat? S kym je nejvétsi legrace? Otazky lze pfirozené
pFizpusobit a sméfovat tam, kde potfebujeme odhalit néjaky problém. Na jejich zakladé
se rozkryvaji role ve skupiné — kdo je iniciatorem Sikany, je-li ve tfidé podskupina
pozitivnich a moralné silnych zaku, jaké normy ve skupiné pfevazuji apod. S témito
metodami opét nemuze pracovat nezasvéceny laik, pedagog musi byt zaSkolen
odbornikem, ktery ma zkusenosti nejen s témito testovymi metodami, ale i s feSenim

Sikany.

3.6.3 Pedagogicka komunita

Vytvoreni tfidni komunity znamena vytvofeni zdravé skupiny, jejiz Clenové
vnimaji svou skupinu pojmem ,my*“. Tfidni komunita je zalozena na pratelskych
vztazich a demokratickych principech, kazdy c¢len ma vliv na déni ve skupiné.
~Komunitni forma existence vyrazné posiluje imunitu proti napadeni virem Sikanovani.“
(Kolar, 2001, s. 191)

Ve vétsiné Ceskych Skolskych instituci je zvykem pracovat se Zaky ,tradicnim®
zpusobem — udcitel je autorita, pravidla jsou dana Skolnim Fadem. Vytvoreni tfidni
komunity tento zab&hnuty model ponékud méni, je to odliSny zplsob prace, nez na
jaky byla dosud vétdina populace zvykla. Jeho uspé&sné uvedeni ,do Zivota“ je vSak
nesnadné, predpoklada odbornost a zkuSenosti se skupinovou praci. Pfedpoklada se
aktivni u€ast zaku na zméné vztahd mezi ¢leny komunity, vstficna komunikace mezi

zaky i pedagogy, demokratické feSeni problém( dohodou vétsiny apod.

3.6.4 Systémova prevence Sikany

Model ucelené pomoci ma podle Kolare (2001. s. 198) téchto sedm vrstev:
1) Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych 8kol proti

onemocnéni Sikanovanim.
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2) Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i souéast skolni komunity.

3) Odborné sluzby resortu Skolstvi (PPP, SVP, SPC,...) — poskytnuti servisu
v oblasti prevence Sikany, feSeni pokrocilé Sikany.

4) Spoluprace Skol s dalsimi odborniky (socialni kuratofi, psychiatfi,
kriminalisté,...).

5) Podpora ufadu a ministerstev pfi vytvareni prevence Sikany.

6) Kontrola kol ze strany CSI a MSMT s ohledem na ochranu Zaku pred Sikanou

7) Monitorovani situace a zabezpe&ovani ochrany prav ditéte nevladnimi.

organizacemi (Amnesty International, ObCanské sdruzeni proti Sikanovani,...).

Ri¢an, JanoSova (2010, str. 111 — 117) vidi preventivni opatfeni na nékolika

urovnich:

» Prevence na urovni Skoly

- vzajemna solidarita pedagogu (kolegové se na sebe mohou vzajemné spolehnout —
plati i pro feditele skoly),

- organizace a hustota dozoru nad Zzaky — jednoduché a u&inné pravidlo — ¢im vétsi
dozor, tim mensi prostor pro vznik patologickych jev(i obecné (netyka se pouze
Sikany),

- Skolni Fad — v ném zakotvené zasady solidarity, vzajemné ucty a ohleduplnosti,
ochrana slabych, zakaz fyzického nasili apod.,

- eticka vychova — nejcastéji soucasti vSeobecné vzdélavacich predméta — vstépovani

zakladnich hodnot dané spolecnosti, dlilezity je osobni pFiklad uciteld,

- informacni otevienost — mluvit vefejné o problémech, které Zaky trapi (opét se netyka
pouze problému Sikany, ale i jinych socialné patologickych jeva),

- vztahy mezi rodi¢i a pedagogy — navazat duvéru a spolupraci.
» Prevence na urovni tridy

- tfidni u€itel by mél mit zmapovany aktualni stav vztahu ve skupiné (anonymni

dotazniky, rozhovory se Zaky, pozorovani skupiny,...),
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- charta tfidy — demokraticka spoleéna domluva na pravidlech, ktera se vSichni zavazi
respektovat (v€lenit, Zze silny chrani slabé apod.),
- vikendové rekreacné-zazitkové pobyty — U¢ast nejen zaku a pedagogu, ale i rodicu

Zakl — upevnéni pocitu davéry, sounalezitosti.

> Prevence na urovni jednotlivct
- individualni sledovani zaka, ktery byl obéti Sikany (nebo potencialni obéti),
- individualni rozhovory se vSemi zaky (orientace pedagoga ve vzajemnych vztazich ve
skupiné).

3.6.5 Sikana a $kola

Dullezité je si uvédomit, Ze Skola nese za své Zaky a jejich zdravy vyvoj
odpovédnost. Tato odpovédnost se tykd mimo jinych oblasti pravé i problematiky
Sikany. V této oblasti maji Skoly k dispozici Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni.
,Skola &i $kolské zafizeni méa jednoznaénou odpovédnost za déti a Zzaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy88§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisd,
Jjsou skoly a Skolska zarizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti,
Zaku a studentu v prubéhu vSech vzdélavacich a souvisegjicich aktivit, a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani
(socialné patologickych jevu). Z tohoto duvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani
mezi Zaky predchazet, jeho projevy neprodlené redit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.“ (Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, online, cit. 2014-
10-20)

Nezastupitelna je role tfidniho uditele. Pokud ma tfida spravné fungovat, je
nutné vénovat pozornost vzajemnym vztahim a komunikaci ve skupiné. A to plati pro
vSechny v&kové kategorie. ,Skolni tfida pfedstavuje vedle rodiny nejvyznamnéjsi ¢ast
socialniho prostredi, protoZe rozsifuje socialni Zivot ditéte o spole¢enskou dimenzi. Je
prostredim, které zastupuje $ir§i spoleénost. Skolni tfida rozsifuje spolecensky Zivot
ditéte a umoZriuje mu zaujmout postupné adekvatni postaveni ve spolecnosti.“ (Rezag,
1998, s. 208)
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PRAKTICKA CAST

4 MiSTO VYZKUMU

Mistem vyzkumu bylo stfedni odborné ucilisté, nachazejici se ve StfedoCeském
kraji. Vybér ucilisté byl pfedem dany, jelikoZz zde patym rokem pracuji jako ucitelka

teoretického vyu€ovani. Jedna se o mensi ucilisté se zhruba 220 uéni.

4.1 Historie udilisté

Ucilisté vzniklo v 50. letech 20. stoleti. Od pocatku svého fungovani se pocet
zakld pohyboval okolo 150 az 200.

Pdvodni nazvy oborG byly kombajnér mechanik, traktorista opravar
a zemeédélsky mechanizator. Koncem 50. let doslo k velkému rozvoji ucilisté. U ilisté
se modernizovalo, zdokonaloval se obsah pfipravy zakd, zlepSovalo se vybaveni pro
vyuku a ménilo se také prostredi.

V 60. letech byla postavena nova budova internatu, protoze vétSina zaki
(zhruba 200) zde byla ubytovana. Na tuto stavbu postupné navazala rekonstrukce
dilen, Skoly a kotelny, vybudovani garazi na dilenském dvore, pfistavba télocvicny,
stavba bytovych jednotek pro zaméstnance, nové provedeni kuchyné s jidelnou, ale
také vybudovani 8kolni zahrady, parkové Upravy a nové hfiste.

Od druhé poloviny 70. let se zde zacali pfipravovat budouci automechanici. Az
do konce 80. let se pocty zaku pohybovaly od 200 do 260. Na pfipravé zakl se od
pocatku podilely také ucebni podniky, pro které se tito Zaci ucili. V poloviné 90. let se
zacal vyu€ovat obor instalatér a hlavné obor opravarské prace, kde byly dvé az Ctyfi
tridy zaku.

Od konce devadesatych let dvacatého stoleti pak probihala dalsi rekonstrukce
a modernizace ucili§té (nové vybaveni, didaktické pomucky a technika, nova vozidla

autoskoly, ...).
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4.2 Soucasnost udilisté

Ucilisté patfi k menSim Skolam, pocet u€id se pohybuje okolo 220,
pedagogickou ¢&innost zajistuji nejen ucitelé teoretické vyuky, ale také ucitelé
odborného vycviku a vychovatelé domova mladeze.

UCilisté nabizi tfileté obory vzdélavani pro absolventy zakladnich Skol. VSechny
ucebni obory jsou vyuCované v denni formé& vzdélavani. Obory jsou zaméfené na
opravarenstvi, proto se zde uci pouze chlapci. Absolvent ziska nejen vyucni list, ale
muze ziskat i Fidi¢ska opravnéni a svare¢ské prikazy, protoze ucilisté disponuje vlastni
autoskolou s vozovym parkem a svarovnou.
ve tfidach oboru kategorie E (opravarské prace). Pfi odborném vycviku jsou zaci dale
déleni na pracovni skupiny, €itajici 10 — 15 zaku. Odborna pfiprava probiha jednak na
pracovistich pfimo v ucilisti, jednak ve vybranych pracovistich zemédélskych a dalSich
provozl v blizkosti ucilisté. Néktefi zaci maji zajisténou tzv. individualni praxi ve
firmach, které svym zaméfenim odpovidaji zvolenému ucebnimu oboru. Tato forma
praxe je realizovana ve druhém ¢i tfetim ro¢niku studia.

Zaci ugilisté pobiraji od $kolniho roku 2010-2011 kazdy mésic stipendia od
StiedoCeského kraje (s vyjimkou oboru mechanik opravar motorovych vozidel). Kromé
toho mohou ziskat i prospéchova stipendia za vysvédceni s vyznamenanim, a to jak

v pololeti, tak i na konci Skolniho roku.

4.3 Budova Skoly a vybaveni

Budova Skoly je pfizemni, s ¢asteCnou patrovou pfistavbou. V pfizemni casti
Skoly se nachazi 6 u€eben, dalsi 2 u€ebny pak v patfe. Kazda z u¢eben je vybavena
standardnég, ucelné — Skolni lavice (15ks) a Zidle (30ks) pro zaky a ucitelska katedra,
samozfejmosti jsou skfiné a vitriny s u€ebnimi pomickami (modely zemédélskych
strojli, sou¢astky automobilt a dalSich stroja, zemédélské plodiny, naradi apod.).

VSechny tfidy maji k dispozici bilou tabuli s barevnymi fixy, pocita¢ pro ucitele
a zpétny projektor. Diky nému mohou ucitelé promitat pfipravené u€ebni materialy na
platno, pfipadné na interaktivni tabuli. Interaktivni tabuli jsou vybaveny Ctyfi z osmi

uceben.
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V3echny pocitaCe v ucebnach maji pfistup kinternetu. Dvé ucCebny jsou
vybaveny vypogetni technikou pro Zzaky. Cast stén v nékterych ucebnach je opatfena

také vyukovymi obrazy (napf. na vyuku matematiky, chemie, anglictiny).

4.4 UcCebni obory

V prvnim, druhém a tfetim ro¢niku vSech obor( vzdélani stfedniho odborného
ucilisté probiha vyuka podle Skolnich vzdélavacich program(, zpracovanych podle
schvalenych ramcovych vzdélavacich programu pfisluSnych obord vzdélani.

a) 41-55-H/01 Opravar zemédélskych stroju
b) 23-68H/01 Mechanik opravar motorovych vozidel
c) 36-52-H/01 Instalatér

d) 41-55-E/01 Opravarské prace

e) 2351H/01 Strojni mechanik (tento obor neni v sou¢asnosti pro maly zajem uchazecu

otevien)
U opravarskych praci je k zafazeni Zaka do oboru nutné vyslovné doporuceni

pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra (specialni

vzdélavani osob s leh¢im stupném mentalniho postizeni).
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5 VYZKUMNA CAST

Kazdy jednotlivec, ktery je uéném ucilisté, zde po dobu studia stravi tfi roky
svého zivota. Stava se soucasti formalnich skupin — Skolni tfidy, pracovni skupiny pfi
odborném vycviku, skupiny zijici spolené na domové miladeze. Mezi jednotlivci se
vyvijeji vzajemné vztahy, vazby, sympatie €i antipatie, formuji se také Zivotni nazory
a hodnoty. Postupné se utvafi specifické spoleCenské klima, které je charakteristické
pro tu kterou Skolu. Toto klima ovliviiuji jednotlivci svym chovanim a pfistupem.
Zaroven i jednotlivci jsou timto klimatem formovani. To, zda je klima Skoly pozitivni Ci
negativni, zalezi na pfistupu pedagogu, vedeni Skoly, vychovatelll, ale i na Zacich
samotnych, na jejich chovani a pfistupu ke studiu, ke spoluzakim i zaméstnancim

Skoly.

5.1 Cil praktické ¢asti diplomové prace

Cilem praktické Casti diplomové prace je zmapovani problematiky rizikového
chovani adolescentli druhého a tfetiho roénikGl vybraného stfedniho odborného
ucilisté. Vyzkum se zaméfil na agresivni chovani a problematiku Sikany, miru vyskytu

Sikany, zkuSenosti pedagogickych pracovnikl, aktualni stav v ucilisti.

5.1.1 Dil¢i cile

V praci byly stanoveny nasleduijici Ctyfi dilCi cile:

1) zjistit, zda u¢ni stfedniho odborného ucilisté vnimaji agresivni chovani spoluzakud
jako patologicky, nezadouci jev

2) porovnat nazor na agresivni chovani spoluzaku a projevy Sikany u u€fd druhych
a tfetich ro¢niku tfiletych oborl vzdélavani

3) porovnat stanoviska a zkuSenosti ucitell teoretického vyu€ovani a uciteld odborného
vycviku v této problematice

4) zjistit, zda se daji vypozorovat typické obéti Sikany — zaci, ktefi se mimo vyu€ovani

dlouhodobé strani svych spoluzak
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5.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé dil€ich cilu stanovujeme nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké procento uCnu se nékdy v minulosti setkalo v ucilisti s agresivitou
spoluzaka?

2. Je agresivita a Sikana v ucilisti vnimana v8emi uéni jako problémovy jev, ktery
do mezilidského souziti nepatfi? Je nazor uénl na agresivitu a Sikanu mezi
spoluzaky stejny u uénud druhych a tretich ro¢nikl triletych obor( vzdélavani?

3. Vnimaji problém Sikany a miru jejiho vyskytu v uCilisti stejné ucitelé
teoretického vyu€ovani a ucitelé odborného vycviku? Jak c&asto feSi
pedagogové Sikanu mezi zaky ucilisté?

4. Jsou v ucilisti zaci, ktefi zde nemaji kamarady, strani se ostatnich, jsou

samotarsti, tudiz jsou s vétsi pravdépodobnosti potencialnimi obétmi Sikany?

5.3 Popis vybraného vzorku

» Zakladni soubor
Zakladnim soborem vyzkumu se stali pedagogové a uéni vybraného stfedniho

odborného ugilisté.

» Vybérovy soubor

Vybérovy soubor ucitelu tvofili pedagogove, ktefi jiz maji pedagogické
zku$enosti a ve vybraném stfednim odborném ucilisti pracuji alespor 3 roky (a to jak
ucitelé teoretického vyuc€ovani, tak i uc€itelé odborného vycviku).

Mezi Zaky byli pro vyzkum vybrani ucni druhého roéniku oboru opravar
zemédeélskych stroju, instalatér, mechanik opravar motorovych vozidel. U ucid tfetich
roCniku se pak jednalo o uéné oboru opravar zemédeélskych strojd, instalatér, mechanik
opravali motorovych vozidel, opravaiské prace. Do vyzkumu nebyli zahrnuti uéni
prvniho ro¢niku, ktefi se s ucilistém teprve seznamuji. Zamérné byli zvoleni ucni
druhého a tfetiho ro€niku, ktefi jiz znaji prostredi, klima Skoly, pedagogické pracovniky
a hlavné spoluzaky (nejen ze své tfidy). Vzhledem k orientaci u€ili§té na opravarenské

obory jsou ucni pouze chlapci.
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5.4 Metody vyzkumu

Vyzkum, ktery v ucilisti probihal, byl vyzkumem smiSenym. Pouzity byly
techniky kvalitativni i kvantitativni.

V kvalitativni €asti bylo pouzito pozorovani. ,Pozorovani znamena sledovani
Cinnosti lidi, zaznam (registrace nebo popis) této ¢innosti, jeji analyzu a vyhodnoceni.*
(Gavora, 200, str. 76)

V kvantitativni ¢asti jsme informace ziskali pomoci dotaznikového Setfeni mezi
zaky druhych a ftretich rocniki a dotazniku pro uditele teoretického vyucovani
a odborného vycviku. ,,Dotaznik je uréen predevsim pro hromadné ziskavani udaji.”

(Gavora, 2000, str. 99)

5.5 Casovy harmonogram

Pfiprava vyzkumné casti diplomové prace se uskutecnila v Cervenci a srpnu
2014. Od zacatku zafi do konce listopadu Skolniho roku 2014-2015 probihala
kvalitativni ¢ast vyzkumu — pozorovani chovani zakd druhych a tfetich rocnikd
o prestavkach, vzajemné vztahy, tvorba podskupin, vy€lenovani jednotlived
v konkrétnich tfidach. V prvni poloviné listopadu Skolniho roku 2014-2015 probéhla
kvantitativni ¢ast vyzkumu — dotaznikové Setfeni mezi Zaky a pedagogy ucilisté.
Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pak probéhlo na konci listopadu a na zacatku
prosince Skolniho roku 2014—-2015.

5.6 Vysledky vyzkumu
Nasledujici pasaz prace je vénovana vysledkim vyzkumu. Nejprve je

zaznamenano pozorovani a jeho vysledky, nasleduje vyhodnoceni dotazniku pro zaky

a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni mezi pedagogy.
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> Pozorovani

Cilem participacniho pozorovani bylo zjistit, zda se daji v ucilisti vypozorovat
typické obéti Sikany — Zzaci, ktefi se mimo vyulovani dlouhodobé strani svych
spoluzak, ktefi se stavaji teréem posméchu, vtipll, narazek, postuchovani, apod.

Pozorovani probihalo u zakd druhych a tfetich roénik( od zafi do listopadu
2014 v prostiedi ucilisté, zejména pak na hlavni chodbé Skolni budovy o velké
svacCinové prestavce (9.25 — 9.45 hod.). Na zakladé znalosti zaku z predchoziho
Skolniho roku jsem ve chvilich, kdy zaci neméli vyuku a nebyli tudiz v u€ebnach,
sledovala, zda jsou v jednotlivych tfidach typické potencialni obéti Sikany. Jak je
uvedeno v kapitole 3.4.2, zradnosti Sikany je to, Ze jeji obéti se mlize stat prakticky
kdokoliv. Nicméné presto Ize vytipovat jedince, ktefi trpi nizkym sebevédomim, hufe se
prosazuji, neumi skryt své slabé stranky, nejistotu &i strach. Tito jedinci vétSinou
Spatné navazuji i zakladni kontakt se spoluzaky, natoz pak trvalejSi, vstficny,
kamaradsky vztah, ¢asto jsou samotarsti, spoluzakl se strani ¢i se jim pfimo zamérné
vyhybaiji.

Z pozorovani vyplyva, ze ve vétsiné tfid druhych a tfetich rocnikl se (nezavisle
na pocetnosti tfidy) vyskytuje jeden &i dva jedinci, ktefi do kolektivu ,nezapadli®, ktefi
bud postavaji zcela mimo skupiny spoluzaku, pfipadné se o prestavkach stavaji cilem
posmeéskl, narazek nebo postuchovani navenek ,silngjSich® jedincd. Pouze u jedné
tfidy tfetiho roCniku jsem tuto skuteCnost nepozorovala, nebyl pozorovan zadny
samotar stojici stranou. Celkové se jednalo o devét zaku druhych a tfetich ro¢nikd
(7,8% Zaku z vybraného souboru), ktefi se opakované nezapojovali do komunikace se
spoluzaky o pfestavkach.

Tito jedinci se chovaji o prestavce dvéma zpusoby. Jedni se strani jakémukoliv
kontaktu, postavaji pokud mozno zcela osaméle v odlehlejSich prostorach, v rozich
apod., pfitomnost kohokoliv je pro né nepfijemna, nezadouci. U druhych je naopak
patrné, ze hledaji jakysi pocit bezpeci, oporu, jistotu. Proto se zdrzuji v blizkosti
dozorujicich pedagogu nebo v blizkosti sborovny uciteld. Obéma skupinam téchto zaku
je tfeba vénovat zvySenou pozornost. Tvrzeni, Ze se vSichni tito zaci jiz stali minimalné
teréem slovnich narazek, vtipl a vypadl spoluzakd, jisté neni pfehnané. V nékolika
pfipadech se jedna o Zaky, u nichz byl jiz problém Sikany zpozorovan a feSen ve
Skolnim roce 2012-2013, pfipadné 2013—-2014.

45



ProC se néktefi zaci nedokazou zaclenit mezi ostatni, pro¢ k takovymto situacim
dochazi? Duvodu je hned nékolik a v konkrétnich pfipadech jsou duvody rGzné. Ze
znalosti téchto zakd a na zakladé rozhovorG s nimi &i jejich rodi€i, lze uvést ty
nejCastéjsSi pficiny. VétSinou je to dano povahou zaki, tito zaci jsou introvertni,
neschopni jednat asertivné. DalSi pfi€inou byva nevhodny vychovny styl jejich rodiny
(bud pFilis pedujici & naopak zanedbavajici a lhostejny). Castou pfiginou je jejich
predchozi Spatna zkuSenost (at uz se stavajicimi spoluzaky, ale nékdy i se Sikanou na
zakladni Skole). Pokud se ze strany spoluzaku objevi znamky nevhodného chovani
vuci témto zakum, je tfeba mit se na pozoru. Sami totiz jen zfidka vyhledaji pomoc

dospélé osoby, at uz rodi€u, pedagogu &i tieba vychovateld.

» Dotaznik pro zaky, vyhodnoceni

Dotaznik pro zaky ucilisté ma deset otazek. Otazky jsou koncipovany vétsinou
jako uzaviené s moznosti vybéru odpovédi ,ano“ &i ,ne* (otazka Cislo 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8,
10), otazka Cislo 5 je oteviena a otazka Cislo 9 je polouzaviena.

Sbér dat se uskuteCnil v prvni poloviné listopadu Skolniho roku 2014-2015.
Vyhodnoceni dotaznikového Setieni probé&hlo na konci listopadu a na zaCatku prosince
Skolniho roku 2014-2015.

Dotaznikového Setfeni se zuCastnilo 116 zaku druhych a tretich ro€niku ucilisté
(zaci triletych obor( vzdélavani s vyuénim listem). Jedna se zhruba o polovinu vSech
Z24kQ, ktefi v souCasnosti ucilisté navstévuji.

Dotazniky vyplnilo celkem 56 zaku tfi obort druhych ro€nikd — v oboru opravar
zemeédélskych stroj0 23 Zzaku, voboru mechanik opravai motorovych vozidel
(automechanik) 20 zakd, v oboru instalatér 13 zak(d. Ve tfetich roénicich vyplnilo
dotazniky celkem 60 zakl ze C&tyf oborl — v oboru opravar zemédeélskych stroju 17
Zaku, v oboru mechanik opravaf motorovych vozidel (automechanik) 21 zaku, v oboru
instalatér 8 zakd a v oboru opravarské prace 14 zaku.

Vékoveé rozpéti respondentl je od 16 do 21 let (viz. graf 01), Zaky ucilisté jsou

pouze chlapci.
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Graf 1: Relativni ¢etnost véku respondentt 2. a 3. ro¢niku

40,00%

35,00%

Vékové rozlozeni respondent(

30,00%
25,00%
0,

20,00% 14,70%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

16 let 17 let

36,10%

18 let

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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20 let

6,00%
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V prvni otdzce zaci odpovidali na to, zda povaZzuji nékterého ze spoluzakui ve
své tfidé za agresivniho.

Tabulka 1a: Odpovédi zaka druhého roéniku na otazku &islo 1: Povazuje$ nékterého ze

spoluzaku ve své tfidé za agresivniho?

Otazka ¢. 1 Respondentt ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 23 14 60,9% 9 39,1%
stroju

automechanik 20 9 45,0% 11 55,0%
instalatér 13 9 69,2% 4 30,8%
2. rocnik 56 32 57,1% 24 42.9%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z odpovédi, uvedenych v tabulce, vyplyva, Ze nadpolovicni vétSina zaku
druhych ro¢nik( povazuje nékterého ze svych spoluzaku za agresivniho. Tento pocit
pak dominuje (69,2%) zejména u zakl oboru instalatér.
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Tabulka 1b: Odpovédi zaku tfetiho rocniku na otazku €islo 1: Povazuje$ nékterého ze
spoluzaku ve své tfidé za agresivniho?

Otazka ¢. 1 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 17 7 41,2% 10 58,8%

stroju

automechanik 21 4 19% 17 81%

instalatér 8 5 62,5% 3 37,5%

opravarskeé 14 7 50% 7 50%

prace

3. rocnik 60 23 38,3% 37 61,6%

celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z odpovédi zaku tfetich ro¢nikd je patrné, ze vétSina z nich nepovazuje své
spoluzaky za agresivni. Nejlépe patrny je tento vysledek u automechanikd, kde je 81%

zakl presvéd&eno o tom, Ze jeho spoluzaci agresivni nejsou.

Graf 2: Relativni ¢etnost odpovédi respondentl na otazku cislo 1, tfidéni dle roéniku

1. Povazuje$ nékterého ze spoluzaku ve své tfidé za
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
Z grafu je patrny rozdil v ndzoru zaka druhych a tretich rocnikd. Zatimco vétsina

24kl druhych ro¢nikd povazuje nékterého ze spoluzakl za agresivniho, u Zaka ro€niku

tfetich je tomu naopak.
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V otazce druhé Zaci méli za ukol odpovédét, jestli se choval se nékdy néktery

spoluzak v jejich tfidé agresivné vidi jinému spoluzakovi nebo vuci respondentovi.

Tabulka 2a: Odpovédi zaku druhého roéniku na otazku &islo 2: Choval se nékdy néktery
spoluzak ve tvé tfidé agresivné vugci jinému spoluzakovi nebo vici tobé?

Otazka ¢. 2 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 23 17 73,9% 6 26,1%
stroju

automechanik 20 6 30,0% 14 70,0%
instalatér 13 11 84,6% 2 15,4%
2. roénik 56 34 60,7% 22 39,3%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Respondenti druhych roénik odpovédéli, ze vétSina z nich nékdy zazila projevy
agresivity nékterého z zakd vugi jinému.

Potvrzuje to vice nez Sedesatiprocentni vétsina vSech dotazanych. Vyjimku zde
tvofi automechanici, ktefi v sedmdesati procentech uvadéji, Zze nezazili agresivni

chovani vici sobé &i jinému spoluzakovi.

Tabulka 2b: Odpoveédi zaku tretiho rocniku na otazku ¢&islo 2: Choval se nékdy néktery spoluzak
ve tvé tfidé agresivné vici jinému spoluzakovi nebo vuci tobé?

Otazka ¢. 2 Respondentu ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 17 6 35,3% 11 64,7%
stroju

automechanik 21 12 57,1% 9 42,9%
instalatér 8 4 50,0% 4 50,0%
opravarské 14 8 57,1% 6 42,9%
prace

3. rocnik 60 30 50,0% 30 50,0%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

V odpovédich zakul tfetich ro€nikd panuje pfesné padesatiprocentni rozlozeni
odpovédi ,ano” a ,ne“. Polovina z celkového poctu tfetakld tedy nékdy zazila, ze se
nékdy néktery spoluzak choval agresivné vuci jinému. Vyjimku zde tvofi opravafi

zemeédélskych stroju, ktefi tento nazor naopak z vice nez Sedesati procent vyvraci.
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Graf 3: Relativni ¢etnost odpovédi respondentt na otazku. ¢islo 2, tfidéni dle ro¢niku

2. Choval se nékdy néktery spoluzak ve tvé tfidé agresivné vidi
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
Z vySe uvedeného grafu plyne, Ze vétSina zaku druhych ro¢nikl zazila agresivni

chovani spoluzak, u tfetich ro€niku tento jev zaznamenala v minulosti polovina zaka.

V otazce €islo 3 jsme se ptali, zda Zaci byli pfimymi svédky agresivity nékterého

z zaku ucilisté vaci jinému (vyhrozovani, rvacka,...).

Tabulka 3a: Odpoveédi zakd druhého roéniku na otazku €islo 3:Byl jsi pfimym svédkem
agresivity nékterého z zakl ugilisté vaci jinému (vyhrozovani, rvacka,...)?

Otazka ¢. 3 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 23 16 69,6% 7 30,4%
stroju

automechanik 20 12 60,0% 8 40,0%
instalatér 13 11 84,6% 2 15,4%
2. ro¢nik 56 39 69,6% 17 30,4%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
Zaci druhych roéniki v téméF sedmdesati procentech byli v minulosti pfimymi

svédky agresivity zakd ucilisté, obvykle néjaké potyCky nebo rvacky spojené

s vyhrozovanim. Nejcastéji tento fakt zaznamenali instalatéri.
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Tabulka 3b: Odpoveédi zaku tfetiho rocniku na otazku €&islo 3: Byl jsi pfimym svédkem agresivity
nékterého z zakl ucilisté vuci jinému (vyhrozovani, rvacka,...)?

Otazka ¢. 3 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 17 8 47,1% 9 52,9%
stroju

automechanik 21 16 76,2% 5 23,8%
instalatér 8 6 75,0% 2 25,0%
opravarskeé 14 9 64,3% 5 35,7%
prace

3. roénik 60 39 65,0% 21 35,0%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Shodné i zaci tretich roCnikl potvrzuji, Ze byli v minulosti pfimymi svédky

agresivity zakl ucilisté. Tuto zkuSenost uvadéji v Sedesati péti procentech.

Graf 4. Relativni ¢etnost odpovédi respondentli na otazku &islo 3, tfidéni dle ro¢niku

3. Byl jsi pfimym svédkem agresivity nékterého z zakl ucilisté
vuci jinému (vyhrozovani, rvacka,...)?
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Pfimym svédkem agresivniho chovani nékterého z Zakua ucilisté byla vétsina

Zakua druhych i tfetich ro€niku. Tento fakt potvrzuji ve vice nez Sedesati procentech.
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Otazka Cislo 4 znéla: Vadi ti pfipadné agresivni chovani nékterych zaka?

Tabulka 4a: Odpoveédi zakd druhého roéniku na otazku €islo 4: Vadi ti pfipadné agresivni
chovani nékterych zaka?

Otazka ¢. 4 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 23 17 73,9% 6 26,1%
stroju

automechanik 20 15 75,0% 5 25,0%
instalatér 13 10 76,9% 3 23,1%
2. roénik 56 42 75,0% 14 25,0%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Pozitivnim zjisténim zajisté je, Zze agresivni chovani vadi tfem ¢&tvrtinam zaku
druhych ro¢nikud. Z tohoto vysledku lze usuzovat, ze zaci nejsou vuéi agresivité a jejim
projeviim lhostejni. Z pohledu jednotlivych obor( je relativni rozlozeni odpovédi velmi
podobné.

Tabulka 4b: Odpoveédi zaku tfetiho rocniku na otazku ¢&islo 4:Vadi ti pfipadné agresivni chovani
nékterych zakd?

Otazka ¢. 4 Respondentu ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 17 6 35,3% 11 64,7%
stroju

automechanik 21 10 47,6% 11 52,4%
instalatér 8 5 62,5% 3 37,5%
opravairské 14 6 42 9% 8 57,1%
prace

3. rocnik 60 27 45,0% 33 55,0%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Skute€nost, Zze agresivni chovani vadi tfem c&tvrtinam zaka druhych roénikd
nelze bohuzel zevSeobecnovat. Vysledky u zaku tretich ro€niki toto nepotvrzuji. Ti
naopak uvedli, ze nadpolovicni vétsiné z nich nevadi agresivni chovani. Vyjimku tvofili

pouze instalatéfi, kterym v 62,5% agresivni chovani vadi.
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Graf 5: Relativni ¢etnost odpovédi respondentl na otazku Cislo 4, tfidéni dle roéniku
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Agresivni chovani vadi sedmdesati péti procentdm zak( druhych roéniki. Z&ci
tfetich ro¢nikd naopak vétSinou uvadéji, Ze jim agresivni chovani nevadi. Tento rozpor

v nazorech jednotlivych ro¢nikl je vcelku vyznamny.

Pata otazka znéla: Co je podle tebe Sikana, jak se projevuje? Tentokrat se
jednalo o otevfenou otazku, tedy bez vyb&ru moznych odpovédi. Zakim byla tedy
dana v odpovédich naprosta volnost, takze mohli uvést i vice moznych odpovédi. Toho
vyuzili zejména néktefi Zaci druhych rocnikG. Ve vysledku to znamena, Ze se od
padesati Sesti zaku druhych ro¢nikll seslo sedmdesat sedm odpovédi, u Sedesati zaku
tretich ro¢nik pak Sedesat dvé odpovédi. Vysledky jsou zaznamenany v grafech. Tato

otazka je vyhodnocena podle roénikd, nikoliv podle u¢ebnich obor(.
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Graf 6: Relativni ¢etnost odpovédi respondentl na otazku &islo 5, druhy roénik
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Graf 7: Relativni ¢etnost odpovédi respondentl na otazku &islo 5, tfeti roénik
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Vv

v Sesti kategoriich. Je pfekvapivé, ze témér pétina respondentl nedokazala odpovédét

na otazku, co je Sikana.



Vice nez tficet Sest procent dotazanych zakd druhého ro¢niku si pod pojmem
Sikana predstavuje vyhrozovani, nadavky a ponizovani. U zak( tretich ro¢nikd je
zarazejici, Ze otazku nedokazalo zodpovédét vice nez ftficet dvé procenta vSech
respondentl. Zde se spiSe nabizi Uvaha, Ze Zaci odpovidat nechtéli, nebyli ochotni se
hloubé&ji zamyslet nad pojmem S&ikana. Nej¢astéjdi odpovédi pak bylo, Zze Sikana je

bezdlvodné fyzicke &i psychické tyrani slabSich jedincu.

Otazka ¢islo 6 — Byl jsi pfimym svédkem Sikany nékterého ze spoluzaka?

Tabulka 5a: Odpovédi zak( druhého roéniku na otazku Cislo 6: Byl jsi pfimym svédkem Sikany
nékterého ze spoluzaki?

Otazka ¢. 6 Respondentu ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 23 8 34,8% 15 65,2%
stroju

automechanik 20 4 20,0% 16 80,0%
instalatér 13 6 46,2% 7 53,8%
2. rocnik 56 18 32,1% 38 67,9%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z odpoveédi na otazku ¢. 6, zda zaci druhych ro¢nikG byli pfimymi svédky
Sikany, plyne, Ze vétSina zakld svédky Sikany nebyla. Nejpatrnéjsi je pak tato odpovéd
u automechaniku, kde takto odpovédélo 80% dotazanych.

Tabulka 5b: Odpoveédi zaku tretiho rocniku na otazku ¢&islo 6: Byl jsi pfimym svédkem Sikany
nékterého ze spoluzaki?

Otazka ¢. 6 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 17 4 23,5% 13 76,5%
stroju

automechanik 21 3 14,3% 18 85,7%
instalatér 8 1 12,5% 7 87,5%
opravarskeé 14 6 42,9% 8 57,1%
prace

3. roénik 60 14 23,3% 46 76,7%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Stejné jako zaci druhych ro¢nika odpovidali i tfetaci. VétSina z nich svédky

odpovédélo vice nez 80% zaku.

Graf 8: Relativni ¢etnost odpovédi respondentl na otazku Cislo 6, tfidéni dle ro¢niku

6. Byl jsi pfimym svédkem Sikany nékterého ze
spoluzaka?

76,70%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

67,90%

2.ro¢nik 3.rocnik

mANO mNE
Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
VétSina zaku druhych i tfetich ro¢nikd shodné uvadi, Ze nebyli v minulosti

primymi svédky Sikany spoluzaka.

V sedmé polozce dotazniku Zaci odpovidali na otazku, zda byli na ucilisti nékdy

Sikanovani.

Tabulka 6a: Odpovédi z&ka druhého roéniku na otazku gislo 7: Sikanoval nékdy nékdo ze
spoluzakl na ucilisti tebe?

Otazka €. 7 Respondentt ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 23 5 21,7% 18 78,3%
stroju

automechanik 20 2 10,0% 18 90,0%
instalatér 13 2 15,4% 11 84,6%
2. rocnik 56 9 16,1% 47 83,9%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Z odpovédi na otazku gislo 7 plyne, ze valna vétSina zakl druhych ro¢nikd
Sikanu na ucilisti nezazila. Alarmujici je vSak pocCet péti zaka oboru opravar
zemédeélskych stroju, ktefi uvadéji, Zze Sikanu zazili. Z celkového poctu zaku této tfidy,

ktefi se dotaznikového Setfeni zu€astnili, je to vice nez pétina.

Tabulka 6b: Odpovédi Z&kd tfetiho roéniku na otazku &islo 7: Sikanoval nékdy nékdo ze
spoluzakl na ucilisti tebe?

Otazka ¢. 7 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 17 1 5,9% 16 94,1%

stroju

automechanik 21 2 9,5% 19 90,5%

instalatér 8 0 0,0% 8 100,0%

opravarské 14 5 35,7% 9 64,3%

prace

3. ro¢nik 60 8 13,3% 52 86,7%

celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z odpovédi uc€na tretich roCnikd je opét patrné, ze Sikanu vétSina z nich
nezazila. AvSak pét Zaku oboru opravaiské prace uvadi, ze Sikanu zazili, coz je pfi

celkovém poctu ¢trnacti respondentu vice nez 35% zaku.

Graf 9: Relativni ¢etnost odpovédi respondentt na otazku ¢islo 7, tfidéni dle roéniku

7. Sikanoval n&kdy n&kdo na ugilisti tebe?
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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VétSina respondentl uvedla, ze Sikanu na ucilisti nezazila. Nicméné ¢ast ucn
uvadi, Ze vlastni zkuSenost se Sikanou maji, coz potvrzuje fakt, ze Sikana se vyskytuje

ve v8ech Skolach a neni mozné pfed ni zavirat oci.

V otazce osmé se zaci zamysleli nad tim, zda oni sami Sikanovali nékdy nékoho

ze spoluzakd.

Tabulka 7a: Odpovédi zakd druhého roéniku na otazku &islo 8: Sikanoval jsi ty nékdy nékoho ze
spoluzak(?

Otazka ¢. 8 Respondentu ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 23 1 4,3% 22 95,7%
stroju

automechanik 20 1 5,0% 19 95,0%
instalatér 13 1 7,7% 12 92,3%
2. rocnik 56 3 5,4% 53 94,6%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

V kazdém z obort druhého ro¢niku (nehledé na pocet zakl ve tfidé) pfiznal

jeden zak, ze v minulosti Sikanoval nékoho ze spoluzaku.

Tabulka 7b: Odpovédi Z&ku tretiho roéniku na otazku &islo 8: Sikanoval jsi ty nékdy nékoho ze
spoluzak?

Otazka ¢. 8 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 17 3 17,6% 14 82,4%

stroju

automechanik 21 2 9,5% 19 90,5%

instalatér 8 0 0,0% 8 100,0%

opravarské 14 5 35,7% 9 64,3%

prace

3. rocnik 60 10 16,7% 50 83,3%

celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Ve ftfetich rocnicich Sikanu v0O&i spoluzakim pfiznalo vétsi procento
respondentl, nejvice pak v oboru opravarské prace, kde pét ze &trnacti zaku uvedlo,
Ze se v minulosti stali strdjci Sikany. Naopak zadny instalatér neodpovédél na tuto

otazku kladné.

Graf 10: Relativni ¢etnost odpovédi respondentt na otazku cislo 8, tfidéni dle rocniku

8. Sikanoval jsi ty nékdy nékoho ze spoluzakuii?
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Tento graf ukazuje, ze vétSina zaku své spoluzaky v ucilisti nikdy neSikanovala.
Avsak u zaku tretich ro¢nikll je procento zaku, ktefi pfiznali, Ze spoluzaka v minulosti

Sikanovali, pomérné vysoké (16,70%).

Otazka Cislo 9 byla zaméfena na postoj zakl k oznameni Sikany kompetentnim
dospélym osobam napf. z fad pedagogu ¢&i vychovatell na domové mladez. Znéla:
Pokud bys byl svédkem Sikany, oznamil bys to (uciteli, vychovateli,...), i kdyz bys

riskoval, Ze se agresor zaméfi tfeba i na tebe?
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Tabulka 8a: Odpovédi zak( druhého ro¢niku na otazku &islo 9: Pokud bys byl svédkem Sikany,
oznamil bys to (uciteli, vychovateli,...), i kdyz bys riskoval, Ze se agresor zaméfi tfeba i na tebe?

Otazka ¢. 9 Respondentu ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 23 13 56,5% 10 43,5%
stroju

automechanik 20 12 60,0% 8 40,0%
instalatér 13 8 61,5% 5 38,5%
2. rocnik 56 33 58,9% 23 41,1%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

RozloZeni kladnych a zapornych odpovédi na otazku Cislo 9 je pomérné
vyrovnané. Lehce nadpolovi¢ni ¢ast respondentt druhych ro¢nik( by se vSak rozhodla

pfipadnou Sikanu oznamit kompetentni dospélé osobé.

Tabulka 8b: Odpovédi zakl druhého roéniku na otazku ¢&islo 9: Pokud bys byl svédkem Sikany,
oznamil bys to (uciteli, vychovateli,...), i kdyz bys riskoval, ze se agresor zaméfi tfeba i na tebe?

Otazka ¢. 9 Respondentu ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 17 7 41,2% 10 58,8%
stroju

automechanik 21 12 57,1% 9 42,9%
instalatér 8 2 25,0% 6 75,0%
opravairské 14 8 57,1% 6 42,9%
prace

3. roénik 60 29 48,3% 31 51,7%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Také u tfetich roéniku je rozlozeni kladnych a zapornych odpovédi pomérné
vyrovnané. Lehce nadpolovi¢ni €ast vSech respondentu tfetich roCnikl by se vSak
rozhodla pfipadnou Sikanu neoznamovat. Vysledek v jednotlivych oborech neni stejny
— vyrazné vynikaji odpovédi Zaku oboru instalatér, ktefi tfiCtvrtecni vétSinou

odpovédéli, Ze by Sikanu neoznamili.
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Graf 11: Relativni ¢etnost odpovédi respondentt na otazku cislo 9, tfidéni dle rocniku

9. Pokud bys byl svédkem Sikany, oznamil bys to, i kdyz bys
riskoval, Ze se agresor zaméfi tfeba i na tebe?

58,90%
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

VétSina uénl druhych ro¢niki by Sikanu na spoluzakovi oznamila
kompetentnimu dospélému, zatimco lehce nadpoloviéni vétSina tretakd by tuto
skute¢nost neoznamila.

V nasledujicich vyseCovych grafech jsou pfehledné zaznamenany divody pro
kladnou a zapornou odpovéd na otazku, zda by Zaci oznamili Sikanu, pokud by byli
jejimi svédky. Prvni graf se vénuje dlvodim pro kladnou odpovéd (ano, Sikanu bych
ohlasil), druhy graf pak divodum pro zapornou odpovéd (ne, Sikanu bych neohlasil)

Z2aka druhych i tfetich ro€nikd soucasné.
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Graf 12: Relativni ¢etnost zd{ivodnéni odpovédi ,ANO" na otazku €islo 9, 2. a 3. ro¢nik

Dlvody uvadéné pro odpovéd ANO

B Nemam rad povysovani nad
slabsi

M Je to spravné

m Abych chranil kamarada

B Agresor si zaslouzi trest

B Nemam rad nasili

m Aby to feSil nékdo
kompetentni

m Odpovéd nezddvodnili

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Zaci, ktefi odpovédéli, Ze by Sikanu oznamili, tuto skute¢nost nejéastsji (29%)
nedokazali nebo nechtéli zdlvodnit. Nej¢astéjSim uvedenym divodem je skutecnost,
Ze si zaci uvédomuiji, Zze oznamit Sikanu je spravné. Dale zZaci uvadéli, Ze by Sikanu
oznamili v pfipadé, Ze by se tykala jejich kamarada, kterého by oznamenim chranili
pred pokracujicim pfFikofim. DalSim ¢astym duvodem, pro¢ Sikanu oznamit, je fakt, ze

u€ni nemaji radi povysovani nad slabsi.

Graf 13: Relativni ¢etnost zdlvodnéni odpovédi ,NE* na otazku €islo 9, 2. a 3. ro¢nik

Duvody uvadéné pro odpovéd NE

B Nechci se zbyte¢né dostat do
problém

B KaZzy si musi problémy resit sam
= Nezaluju
B Neoznamim to, ale obéti

pom{iZzu sdm

m Odpovéd nezddvodnili

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Stejné jako u kladné odpovédi, tak i u odpovédi zaporné, nejcastéji zaci davod
neuvedli. Opakujicim se argumentem, pro¢ Sikanu neoznamit, je podle uénu fakt, ze si
kazdy musi feSit své problémy sam. Témér stejny pocet respondentt pak uvedl, ze
nezaluji. Dale Zaci zdlvodnuji zamlCeni Sikany tim, Zze se sami nechté&ji dostat do
problémd.

Posledni, desata otazka dotazniku pro zaky se ptala, zda je v ucilisti zak, ze
kterého ma respondent strach.

Tabulka 9a: Odpovédi zakl druhého roéniku na otazku c&islo 10: Je v ucilisti zak, ze kterého
mas strach?

Otazka ¢. 10 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 23 6 26,1% 17 73,9%
stroju

automechanik 20 1 5,0% 19 95,0%
instalatér 13 3 23,1% 10 76,9%
2. roénik 56 10 17,9% 46 82,1%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

VétSina z celkového poctu respondentd druhych roc¢nikl odpovédéla, ze na
ucilisti nejsou spoluzaci, ze kterych by méli obavy. KdyZz se vSak na odpovédi
podivame nikoliv celkove, ale po jednotlivych oborech, zjistime, zZe &tvrtina zak oboru
opravai zemédeélskych stroju a témér Ctvrtina instalatérd uvadi, Ze je na ucilisti zak,

kterého se boji.

Tabulka 9b: Odpoveédi zaki tretiho ro¢niku na otazku &islo 10: Je v ucilisti zak, ze kterého mas
strach?

Otazka ¢. 10 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

opravar zem. 17 2 11,8% 15 88,2%
stroju

automechanik 21 1 4.8% 20 95,2%
instalatér 8 1 12,5% 7 87,5%
opravarské 14 1 7,1% 13 92,9%
prace

3. roénik 60 5 8,3% 55 91,7%
celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Respondenti tfetich ro¢nikd zhruba v devadesati procentech odpovédéli, ze na
ucilisti nejsou spoluzaci, ze kterych by méli strach. Tento fakt midzeme zdavodnit i tim,
Ze se jedna o tretaky, tedy ucné, ktefi mivaji uz tradicné nejsilnéjSi pozici — jsou

nejstarsi a v ucilisti jsou nejdéle.
Graf 14: Relativni ¢etnost odpovédi respondentd na otazku &islo 10, tfidéni dle roéniku

10. Je v uCilisti zak, ze kterého mas strach?
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Vice nez osmdesat procent zaka druhych ro¢nikl a vice nez devadesat procent

zaku tretich ro€nikd uvedla, Ze se zadného spoluzaka na ucilisti neboji.

> Dotaznik pro uéitele, vyhodnoceni

Dotaznik pro ucitele vyplnilo celkem devatenact pedagogu. Z tohoto celkového
poctu respondentu bylo devét ucitelt teoretického vyu€ovani a deset uciteld odborného
vycviku. Vzhledem k zaméreni ucilisté na technicko-opravarenské obory je zde
v pedagogické profesi zaméstnan vétsi podet muzd nez Zen. Zeny pracuji pouze jako
ucitelky teoretického vyuc€ovani, mezi uciteli odborného vycviku jsou pouze muZzi. Graf
11a zachycuje délku pedagogické praxe vSech respondentl z fad uciteld, graf 11b pak

ukazuje rozlozeni respondentl z hlediska pohlavi.
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Graf 15: Relativni ¢etnost délky pedagogické praxe ucitelt

Délka pedagogické praxe ucitell

mdo5 let

H6-10let
m11-15let
M 16- 20 let
m21-25let
M 26-30 let
m31-35]let
1 36-40 let

41-45 let

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Nejpocetnéji zastoupenou skupinou z hlediska délky pedagogické praxe jsou
skupiny s praxi do 5 let a rozpétim 26 — 30 let. Obé tyto skupiny jsou zastoupeny 21
procenty. Vice nez patnact procent pedagogu pracuje v oboru vice nez tficet pét let,

jeden pedagog uvadi délku praxe dokonce nad ¢tyficet let.

Graf 16: Relativni ¢etnost pohlavi respondentt

Rozlozeni pedagogU z hlediska pohlavi

m MuZi

B Zeny

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

65



VySe bylo jiz uvedeno, Ze vétSinu pedagogl ucilisté tvofi muzi. To nazorné
ukazuje také graf 11b — z celkového poctu respondentl jsou muzi zastoupeni ve vice

nez 84 procentech.

Prvni otazka dotazniku pro pedagogy znéla: Resil/a jste v uplynulém $kolnim

roce 2013-2014 Sikanu mezi zaky?

Tabulka 10: Odpovédi pedagogti na otazku &islo 1: Resil/a jste v uplynulém $kolnim roce 2013—
2014 Sikanu mezi zaky?

Otazka ¢. 1 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

Ucitelé 9 8 88,9% 1 11,1%

teoretické

vyuky

Ucitelé 10 4 40,0% 6 60,0%

odborného

vycviku

Ucitelé 19 12 63,2% 7 36,8%

celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Graf 17: Sikana fe$ena pedagogy ve $kolnim roce 2013—2014

1. Resil/a jste v uplynulém $kolnim roce 2013-2014 $ikanu mezi
Z24aky?
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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VétSina respondentl z fad pedagogu uvedla, Zze v minulém Skolnim roce 2013 —
2014 feSila Sikanu mezi zaky. Tuto skuteCnost potvrdili Castéji ucitelé teoretického
vyucovani, kde z deviti respondentt uved| pouze jeden, ze zadny pfipad Sikany nefesil.

Mezi uciteli odborného vycviku Sikanu FeSilo Ctyficet procent respondentu.

Graf 18: Pocet pfipadl Sikany feSené pedagogy ve $kolnim roce 2013—2014

Pocet pfipadu feSené Sikany mezi Zaky ve Skolnim roce 2013-
2014

B zZadny pfipad
M 1 pfipad

m 2 pfipady

H 3 pfipady

m 6 pripadl

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Vice nez tfetina dotazanych pedagogu (36,80%) ve Skolnim roce 2013-2014
nefeSila zadny pfipad Sikany. Naopak zhruba ¢tvrtina respondentu feSila Sikanu ve

tfech pfipadech.

Graf 19: Formy Sikany feSené pedagogy ve Skolnim roce 2013-2014

Forma Sikany feSena mezi zaky ve Skolnim roce 2013 - 2014

| fyzické nasili

M psychické tyrani,
zesmésnovani

W kradeze véci

M slovni agrese

B drobné sluzby

H niceni véci

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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NejCastéji pedagogy uvadénou formou Sikany, kterou v uplynulém roce fesili, je
psychické tyrani a zesméSnovani slabSich zak({. Tuto formu uvadéji respondenti ve
vice nez padesati procentech feSenych pfipadl. Dale se pak Casto feSily pfipady slovni
agrese, ale v nékolika pfipadech (13,80%) i pfipady agrese fyzické.

V druhé otazce ucitelé odpovidali na to, zda (na zakladé znalosti povahy,
nazorl, chovani jednotlivych zakl atd.) povazuji nékteré konkrétni uéné za potencialni

strdjce Sikany.

Tabulka 11: Odpovédi pedagogl na otazku Cislo 2: Povazujete nékteré konkrétni uéné za
potencialni strijce Sikany?

Otazka ¢. 2 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

Ucitelé 9 7 77,8% 2 22,2%

teoretické

vyuky

Ucitelé 10 7 70,0% 3 30,0%

odborného

vycviku

Ucitelé 19 14 73,7% 5 26,3%

celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Graf 20: Vyskyt potencialnich strajc Sikany podle nazoru pedagogu

2. Povazujete nékteré konkrétni u¢né za potencialni strijce
Sikany?
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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VétSina respondentl povazuje nékteré z zaku ucilisté za potencialni strijce
Sikany. Tuto skute¢nost uvadi vice nez sedmdesat procent vSech respondentld. Na
doplfiujici otazku, tykajici se pfiblizného poctu takovychto zakd, vétSina respondentl
odpovédéla, Ze jich je od dvou do péti, vjednom pfipadé odpovéd znéla tfinact,
v jednom pfipadé deset Zaka.

Treti otazka zjiStovala nazor pedagogl na vyskyt potencialnich obéti Sikany
mezi zaky ucilisté.

Tabulka 12: Odpovédi pedagogl na otazku cCislo 3: Povazujete nékteré konkrétni uéné za

typické potencialni ,obétni beranky” Sikany?

Otazka ¢. 3 Respondentti ANO ANO % NE NE %
absolut. absolut. absolut.

Ucitelé 9 8 88,9% 1 11,1%

teoretické

vyuky

Ucitelé 10 8 80,0% 2 20,0%

odborného

vycviku

Ucitelé 19 16 84,2% 3 15,8%

celkem

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Graf 21: Vyskyt potencialnich obéti Sikany podle nazoru pedagogl
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Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Vice nez osmdesat procent dotazanych pedagogu povazuje nékteré zaky za
potencialni obétni beranky Sikany. Na doplfujici otdzku, tykajici se pfiblizného poctu
potencialnich obéti, vétSina pedagogu odpovédéla, ze je jich v ucilisti mezi péti az
deseti. VétSi pocCet neuvedl nikdo z dotazanych.

V otazce Cislo 4 jsme zjidtovali, jak vnimaji ucitelé problematiku Sikany. Na
vybér méli pét odpovédi, které mohli vzajemné kombinovat, pfipadné mohli odpovidat
naprosto podle svého uvazeni. Celé znéni otazky a mozné odpovédi byly nasleduijici.
Sikanu povazujete za: a) zavazny problém

b) Casty jev

¢) béznou soudast dospivani

d) ob&asny jev

e) jev, ktery se v ucilisti nevyskytuje

f) jiné — uvedte:

Graf 22: Sikana podle nazoru pedagogti

Sikanu povazujete za:

M zavazny problém

M Casty jev

M béZnou soucast dospivani
B obcasny jev

B zavazny problém a Casty jev

W zavazny problém a obcasny
jev

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

U otazky Cislo Ctyfi uCitelé nejcastéji volili prvni odpovéd, tedy ze Sikanu
povazuji za zavazny problém. V grafu jsou uvedeny odpovédi vSech ucitell, ktefi
dotaznik vyplnili. Zadny respondent nezvolil odpovéd ,e*, tedy Ze $ikana je jev, ktery se

v ucilisti nevyskytuje. Svédci to o realném nazirani na tento problém.
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Nikdo také nevyuZil moznosti zformulovat odpovéd vlastnimi slovy. Tfi ucitelé
vyuZili moznosti kombinovat nabizené odpovédi a vybrali z nabidky po dvou

odpovédich.

5. 7 Shrnuti, vyhodnoceni vysledd prazkumu

Na zakladé dil¢ich cild jsme si stanovili nasledujici vyzkumné otazky

1. Jaké procento uénua se nékdy v minulosti setkalo v ugilisti s agresivitou
spoluzaka?

Nadpolovi¢ni vétSina zakd druhych roénik( (57,1%) povazuje nékterého ze
svych spoluzaku za agresivniho. Tento pocit pak dominuje (69,2%) zejména u zaku
oboru instalatér. Z odpovédi zakl tretich ro¢nikl je patrné, ze vétSina (61,6%)
nepovazuje své spoluzaky za agresivni. Mezi automechaniky je 81% zaku
presvédCeno o tom, Ze jeho spoluzaci agresivni nejsou.

Respondenti druhych ro¢nikd dale odpovédéli, ze vétSina z nich (60,7%) nékdy
zazila projevy agresivity nékterého zzaku vi&i jinému. Potvrzuje to vice nez
Sedesatiprocentni vétSina v8ech dotazanych. Vyjimku tvofi automechanici, ktefi
v sedmdesati procentech uvadéji, ze v ucilisti nezazili agresivni chovani. Polovina
z celkového poctu tietakl nékdy zazila, Zze se néktery spoluzak choval agresivné vugi
jinému. Vyjimku zde tvofi opravafi zemédélskych strojl, ktefi tento nazor naopak z vice
nez Sedesati procent vyvraci.

VétSina zakd druhych ro€nikd nikdy Sikanu na udilisti nezazila. Alarmuijici je
vSak pocet péti Zaka oboru opravar zemédeélskych stroja, ktefi uvadéji, Zze Sikanu zazili.
Z celkového poctu zaku této tfidy je to vice nez pétina (21,7%). Také uéni tretich
rocnikd Sikanu v udilisti nezazili. Negativni vyjimkou je vSak pét Zaku oboru opravarské

prace, ktefi uvadéji, Zze Sikanu zazili. V této tfidé se tedy jedna o vice nez 35% Zaku.
2. Je agresivita a Sikana v ugilisti vnimana vSemi uéni jako problémovy jev, ktery

do mezilidského souziti nepatfi? Je nazor uént na agresivitu a Sikanu mezi

spoluzaky stejny u uénu druhych a tretich ro¢niki triletych obort vzdélavani?
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Pozitivnim zjiSténim zajisté je, Ze agresivni chovani vadi tfem Ctvrtinam zaku
druhych ro¢nikld. Z toho Ize usuzovat, Zze Zaci nejsou vuci agresivité a jejim projevim
lhostejni a otupéli. Z pohledu jednotlivych obort druhého rocniku je relativni rozlozeni
odpovédi velmi podobné, ve vSech oborech pfesahuje 70%. V kazdém 2z oboru
druhého ro¢niku pfiznal jeden zak, ze v minulosti Sikanoval nékoho ze spoluzaku.

Vysledky u Zzakl tretich ro€nik( toto nepotvrzuji. Ti naopak uvedli, Ze
nadpolovi¢ni vétSiné z nich agresivni chovani nevadi (opravafi zemédélskych stroju
uvedli tento postoj dokonce v 64,7%). Vyjimku mezi tfetimi roCniky tvofili instalatéfi,
kterym v 62,5% agresivni chovani vadi. Ti také na otadzku, zda nékdy nékoho ze
spoluzakl Sikanovali, odpovédéli (100%), ze nikoliv. V oboru opravarské prace pét

ze Ctrnacti zakd uvedlo, ze se v minulosti stali strajci Sikany.

3. Vnimaji problém Sikany a miru jejiho vyskytu v udilisti stejné ucitelé
teoretického vyuéovani a ucitelé odborného vycviku? Jak €asto resi pedagogové
Sikanu mezi zaky ugilisté?

Z dotazniku pro ucitele je patrné, Ze se Sikana mezi ucni vyskytuje. Vice nez
polovina respondentl (57,8%) z fad pedagogu totiz Sikanu v uplynulém Skolnim roce
2013-2014 fesila vjednom, dvou & tfech pripadech. Cast respondentl (36,8%)
odpovédéla, Zze v uplynulém Skolnim roce Zadny pfipad Sikany nefesila.

Sikanu daleko &astéji fesili ugitelé teoretického vyugovani (88,9% respondentt)
nez ucitelé odborného vycviku (40% respondentt). Tento fakt ma logické zdivodnéni.
V pfipadech Sikany totiz nejCastéji zasahuiji tfidni ucitelé a ti jsou voleni z fad ucitelt
teoretické vyuky.

Nej¢astéji pedagogy uvadénou formou Sikany, kterou v uplynulém roce Fesili, je
psychické tyrani a zesmésSnovani slabSich zak({. Tuto formu uvadéji respondenti ve
vice nez padesati procentech pfipadu. Dale se feSily pfipady slovni agrese, v nékolika

pfipadech (13,80%) i agrese fyzicka.

4. Jsou v ucilisti zaci, ktefi zde nemaji kamarady, strani se ostatnich, jsou
samotarsti, tudiz jsou s vétsi pravdépodobnosti potencialnimi obétmi Sikany?

Na zakladé pozorovani bylo zjisténo, Ze ve vétsiné tfid druhych a tfetich ro¢nikud
se vyskytuje jeden Ci dva jedinci, ktefi do kolektivu ,nezapadli“, ktefi postavaji mimo
skupiny spoluzakd, pfipadné se o prestavkach stavaji cilem posméskd navenek

,SilnéjSich* jedinca.
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Pouze u jedné tfidy tfetiho roCniku jsme tuto skute€¢nost nezaznamenali, nebyl
pozorovan zadny samotar, ktery by byl potencialné ,na prvni pohled viditelnym® terem
Sikany ostatnich. Celkové se jednalo o devét zakd druhych a tfetich ro¢nikd (7,8%
Zakd zvybraného souboru), ktefi se opakované nezapojovali do komunikace se
spoluzaky o pfestavkach.

Tuto skuteCnost potvrzuji také odpovédi pedagogl na treti otazku dotazniku.
Vice nez osmdesat procent dotazanych pedagogl povazuje nékteré zaky za
potencialni obétni beranky Sikany. VétSina pedagogll se domniva, Ze takovych zaku je

v ucilisti mezi péti az deseti.

ZAVER

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou c¢ast.
V teoretické Casti jsou vymezeny pojmy, tykajici se tématu adolescence, rizikového
chovani, agresivity, Sikany. Cilem praktické ¢asti prace bylo zmapovani problematiky
rizikového chovani adolescentu druhého a tretiho roénikd vybraného ucilisté a jejich
nazoru. Pfedmétem zkoumani byly také zkuSenosti a nazory pedagogl. Vyzkum se
zaméfil na problematiku Sikany a agresivni chovani zaka. Byl pouzit smiSeny vyzkum.

V kvalitativni €asti vyzkumu bylo vyuZito zucastnéné pozorovani. Cilem
pozorovani bylo zjistit, jestli se v u€ilisti vyskytuji typické potencialni obéti Sikany — Zaci,
ktefi se opakované strani spoluzaku, ktefi se stavaji cilem posméchu &i narazek
ostatnich. Tento pfedpoklad se pozorovanim potvrdil. V jednotlivych tfidach je takovych
jedincu od jednoho do tfi. Pouze u jedné tfidy tfetiho ro¢niku (jedna se o méné
pocCetnou tfidu) tato skute€nost nebyla pozorovana. Celkové se jednalo o devét zaku
druhych a ftfetich roénikG (7,8% zaku z vybraného souboru). Ti se opakované
nezapojovali ve chvilich volna (o pfestavkach) do komunikace se spoluzaky. Jedna se
o jedince, které jejich osobnostni vlastnosti, zkuSenosti, temperament, pfedurcuji
k tomu, Ze obecné téZko navazuji kontakty (tedy i se spoluzaky). VétSinou jsou stydlivi,
samotarsti, introvertni, spoluzakd se zameérné strani, vétSinou se o prestavkach vibec

s nikym nebavi, u nékterych z nich se v minulosti jiz feSila proti nim namifena Sikana.
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V kvantitativni €asti vyzkumu byl pouzit dotaznik. Dotaznikové Setfeni probé&hlo
jednak mezi vybranymi u€ni druhych a tfetich ro€niku, jednak mezi uciteli teoretického
vyucovani a odborného vycviku. V souvislosti s vysledky pozorovani pfihlédneme
k vysledkim nékterych polozek obou dotazniku.

V dotazniku pro ucitele jsme se presvédgili, Ze se Sikana mezi u¢ni vyskytuje,
neni mozné zavirat pred ni oCi. Ackoli 36,8% respondentl odpovédélo, Ze v uplynulém
Skolnim roce nefeSili pfipad Sikany, neznamena to, Ze Sikana neexistuje. Témér
polovina respondentu (47,3%) z fad pedagogu totiz Sikanu feSila ve dvou ¢&i tfech
pfipadech. Sikanu daleko ¢&ast&ji fesili uditelé teoretického vyudovani (88,9%
respondentd) nez ucitelé odborného vycviku (40% respondentu). Tento fakt Ize snadno
zdavodnit. V pfipadech Sikany totiz nejéastéji zasahuiji tfidni ucitelé a témi jsou v ugilisti
pravé vzdy ucitelé teoretické vyuky. Na otazku, zda ucitelé vnimaji nékteré zaky jako
potencialni obéti Sikany, odpovédélo vice nez 80% pedagogu kladné. Takovych zaku
uvadeéji vétsinou mezi péti az deseti, coz je realny odhad situace.

Z dotazniku pro Zaky dale plyne, Ze pfimym svédkem agresivniho chovani
nékterého z zakd ucilisté byla vétSina zakl druhych i tfetich ro¢nikd. Oproti tomu zaci
shodné uvadéji, Ze vétsina z nich nebyla v minulosti pfimymi svédky Sikany spoluzaka.
Tyto vysledky se zdaji byt protichidné, nicméné jak bylo uvedeno, ne kazdé agresivni
chovani nutn& musi byt pfimo $ikanou. Casto se jedna o jednorazové potycky, rvagky,
bitky, ,vyfizovani Gctd“ mezi zaky, kde nepozorujeme patrny nepomeér sil Uucastniku
sporu, typicky pro Sikanu.

Zajimavé byly vysledky otazky Cctvrté v dotazniku pro Zaky. Tato polozka
zjiStovala, zda zakim vadi agresivni chovani spoluzaki. V druhém ro¢niku kladné
odpovédeélo 75% respondentu, zatimco ve tretim roéniku pouze 45%.

DalSi poloZzkou byla otazka, zda by respondenti oznamili Sikanu, pokud by byli
jejimi svédky (i za cenu toho, Zze by se sami mohli stat teréem agresora). To Castgji
potvrdili Zaci druhého roéniku (58,9%). Tretaci by Sikanu ohlasili pouze v 48,3%. ZAci
neoznameni pfipadné Sikany nejCastéji zdlvodnili tim, Ze si kazdy ma feSit své
problémy sam, pfipadné tim, ze nezaluji.

V posledni otazce dotazniku pro zaky jsme se ptali, jestli je v uCilisti zak, ze
kterého ma respondent strach. VétSina respondentd druhych i tfetich rocniku

odpovédela, ze na ucilisti nejsou spoluzaci, kterych se boji.
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Nicméné deset zakl druhého roéniku a pét zaka roéniku tfetiho odpovédélo, ze
z nékterého spoluzaka na ucilisti maji strach. Nutno brat téz v potaz, Zze by se s jistou
pravdépodobnosti zfejmé nasel zak nebo nékolik zakul, ktefi svlj strach z nékterého
spoluzaka v dotazniku nepfiznali. To, ze néktefi zaci mohou v jinych vyvolavat obavy,
potvrzuji také ucitelé, ktefi jsou ve vice nez 70% presvéd&eni, Zze se v ucilidti vzdélavaji
také Zaci, ktefi mohou byt potencialnimi agresory Sikany.

Podle predpokladu se potvrdilo, Ze se néktefi Zaci chovaji agresivné vici
ostatnim a Sikana je problémem, ktery se ve vybraném stfednim odborném ucilisti
v nékolika pfipadech vyskytl. Nicméné pfipady odhalené a feSené Sikany byly
v pocatecénich fazich (ostrakizace). Nebyl zpozorovan zadny pfipad rozbujelé Sikany.
V kazdé Skole je nutné vénovat pozornost zakum, jejich chovani a zménam v jejich
chovani, sledovat vztahy v jednotlivych tfidach a pracovat se skupinami, posilovat

vzajemné vztahy, a to zejména z dlivodu prevence pfipadné Sikany.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik pro zaky

Mily Zaci,

zadam vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jehoZ vysledky poslouzi jako
podklad pro vyzkumnou &ast mé diplomové prace.

Dotaznik je anonymni, nepodepisujte se. Uvedte vSak oznaceni své tfidy a svij
vék. Vybranou odpovéd (ANO — NE) oznaéte zakrouzkovanim, otazku 5 a 9 doplnite.
Odpovidejte pravdivé. Dékuji za spolupraci.

Trida: Vék:
1. Povazuje$ nékterého ze spoluzaku ve své tridé za agresivniho?
ANO NE
2. Choval se v minulosti néktery spoluzak ve tvé tridé agresivné vugci jinému
spoluzakovi nebo viici tobé?
ANO NE

3. Byl jsi pfimym svédkem agresivity zaka ucilisté vici jinému (vyhrozovani,

rvacka,...)?
ANO NE

4. Vadi ti pripadné agresivni chovani zaku?
ANO NE

5. Co je podle tebe Sikana, jak se projevuje, napis:

6. Byl jsi svédkem Sikany nékterého ze spoluzaku?
ANO NE

7. Sikanoval nékdo ze spoluzaki na uéilisti tebe?
ANO NE

8. Sikanoval jsi ty nékoho ze spoluzaku?
ANO NE

9. Pokud bys byl svédkem Sikany, oznamil bys to (uciteli, vychovateli,...), i kdyz

bys riskoval, ze se agresor zaméri tieba i na tebe?
ANO NE

Napis$ proc:

10. Je v ucilisti zak, ze kterého mas strach?

ANO NE



Priloha B — Dotaznik pro ucitele

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

zadam vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jehoz vysledky poslouzi jako
podklad pro vyzkumnou &ast mé diplomové prace.

Dotaznik je anonymni. Zakrouzkovanim oznacdte, zda jste ucitelkou/ucitelem
teoretickeho vyu€ovani &i odborného vycviku. Uvedte délku své pedagogické praxe.

Zvolenou odpovéd (ANO — NE) u otazek 1, 2 a 3 oznaéte zakrouzkovanim,
doplite prosim také upfesnfujici informace pod odpovédmi ANO - NE. Otazky se
vztahuji na zaky souCasného druhého a tfetiho ro¢niku, nezahrnujte zaky prvniho
ro¢niku. U otazky 4 je mozné zvolit jednu nebo vice moznosti z nabidky, pfipadné
zformulovat odpovéd vlastni.

Dékuji za spolupraci.

Ucitel teoretické vyuky Ucitel odborného vycviku
Délka pedagogické praxe: let

1. Resil/a jste v uplynulém $kolnim roce 2013-2014 Sikanu mezi zaky?
ANO NE
Pokud ano, napiste, v kolika pfipadech:

Popiste stru¢né, o jakou formu Sikany se jednalo:

2. Povazujete nékteré konkrétni uéné za potencialni strijce Sikany?
ANO NE

Pokud ano, napiste pfiblizny pocet:

3. Povazujete nékteré konkrétni uéné za typické potencialni ,,obétni beranky*
Sikany?
ANO NE

Pokud ano, napiste pfiblizny pocet:

4, Sikanu povazujete za: a) zavazny problém
b) Casty jev
c) bé&Znou soucast dospivani
d) obCasny jev
e) jev, ktery se v ucilidti nevyskytuje
f) jiné — uvedte:
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